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 مقدمة. 1
والقياس والتقونً التي بدأت تتطور بسرعة حيث كان بؽا دور كبتَ  بالاختباراتبالوقت ابغاضر  الاىتمامازداد 

في كل بؾال من بؾالات حياة الإنسان، يستعتُ بها في حياتو اليومية. وقد استخدمت في التًبية الرياضية من 
ية و أصبحت وسيلة من وسائل التقييم الشامل من أجل الإحاطة بدوضوعاتها و أجدل تنمية القدرات البدن

 مفاىيمها.
والقياس من العوامل ابؼهمة التي ترمي إلذ ترسيخ العمل ابؼبرمج، فهي من الطرائق بيكن أن تبتُ  الاختباراتتعد 

، وتتمثل الأبنية فيها وسائل تقوبيية في المجالات ابؼختلفة استخدامهامدى صلبحية أي برنامج من خلبل 
". كما تعتبر الاختبارات يوجد بدقدار وإن ىذا ابؼقدار بيكن قياسو شيءمن مقولة ثورندياك:"إن كل  انطلبقا

مهمة أيضا في بؾال التًبية العامة وبؾال التًبية الرياضة خاصة لكونها تساعد في اكتشاف التلبميذ ابؼوىوبتُ 
حسب امكانياتهم و قدراتهم .ىذا وبيكن بالاختبارات والقياس التعرف  رياضيا وانتقائهم وتوجيههم للؤنشطة

ى نقاط ضعف التلبميذ وبؿاولة ابهاد العلبج ابؼناسب كما تساعد ابؼدرس على تقونً البرنامج التعليمي لع
ضافة إلذ كبتَ في تقدم التًبية البدنية بالإوالقياس كان لو دور   الاختبارابؼلبئم للتلبميذ. وبؽذا فإن استخدام 

 ابؼسابنة الفعالة في عملية انتقاء التلبميذ ابؼوىوبتُ بكرة السلة في الرياضة ابؼدرسية.
لذا فإن إعداد الرياضي في ابؼسابقة الرياضية ابؼدرسية لكرة السلة ىي عملية بالغة الأبنية تتًكز على عدة عوامل 

والوصول إلذ بؼمارسة ىذا النشاط الرياضي  من أبنها عامل انتقاء اللبعبتُ، فإن اختيار أفضل الرياضيتُ
طريقة علمية بحثة ودقة وتكوين في ىذا المجال .لأن أي تهاون في عملية انتقاء ىؤلاء  تطلبمستويات عليا ي

قد ييبح لاعبا بفيزا وذا شأن كبتَ في رياضة  مكن أن يقيي رياضي سنة( من ابؼ 15-13)اصاغر اللبعبتُ
و قدرات لاعب اصاغر بوتاج إلذ غاية و اىتمام بو وىذا لتفادي  بإمكانياتنبؤ كرة السلة مستقبلب، لذلك فت

 وجود نقص واختفاء ابؼوىوبتُ عن عالد كرة السلة.
بالرياضة التي تعتبر القاعدة العريضة التي  الاىتماموعليو فان تطور أي رياضة من الرياضات يعتمد أساسا على 

ياضة كرة السلة التي تعتبر إحدى الألعاب ابعماعية التي تتمتع بشعبية فيها أي رياضة من الرياضات بدا فيها ر 
عبة من أداء فتٍ و مهاري بصيل، وان بقاح أي فريق يتوقف لكبتَة في بـتلف بقاع ابؼعمورة نظرا بؼا برتويو ىذه ا

على اتقانها  على ابؼمارسة ابؼستمرة واتقان اللبعبتُ للمهارات الأساسية وخاصة ابؽجومية منها فان القدرة
برمسو و اقتناعو بالتدريب ابؼستمر ابؼنظم وابؼركز لتحستُ أداء يكمن بشكل مباشر على رغبة اللبعب و 

 ابؼهارات الأساسية.
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 مشكلة البحث. 2
تعتبر الرياضات ابعماعية في ابعزائر عامة وفي الوسط الرياضي ابؼدرسي خاصة  الأكثر بفارسة عند التلبميذ من 

 رة السلة، بفا زاد من اىتمام و انشغال ابؼسؤولتُ والتًبويتُ وابؼختيتُ بهذه اللعبة.بينها رياضة ك
ولقد أصبحت رياضة كرة السلة في الرياضة ابؼدرسية برظى بدكانة مهمة و مرموقة واىتمام كبتَ، بفا جعل   

ارات لبعبتُ منها الاختبعلماء التًبية البدنية يضعونها نيب دراستهم وأبحاثهم ، فاىتموا بعدة جوانب بزص ال
 .التلبميذ ابؼوىوبتُ في كرة السلة لفرق الرياضة ابؼدرسية )أصاغر(ابؼهارية ابؼقتًحة لانتقاء 

رغم كل الاىتمامات والدراسات التي قام بها علماء التًبية البدنية والرياضية وأىل الاختياص في شؤون كرة 
والقياسات اليحيحة وابؼوضوعية لانتقاء التلبميذ في رياضة  السلة إلا انهم وجدوا صعوبة في وضع الاختبارات 

كرة السلة ،بؼا يياحبو من وجود ابػلبفات الفردية بتُ الرياضتُ في بـتلف النواحي الفردية البدنية والنفسية 
 وابؼهارية...الخ.

تلبميذ متوسطات واختباراتنا ابؼهارية ابؼقتًحة على  في دراساتنا الأساتذةومن خلبل احتكاكنا مع بعض   
سنة استنتجنا من الأسئلة ابؼطروحة وجود مشكلة رئيسية تتمثل في عدم  15-13ولاية عتُ بسوشنت فئة 

وجود بطاريات اختبارات ملبئمة لانتقاء التلبميذ او اللبعبتُ ابؼوىوبتُ لكرة السلة. ىذا ما حفزنا على اختيار 
وبغل ىذه الاختبارات ومدى ملبئمتها لفئة الأصاغر ىذه الاشكالية وبؿاولة دراستها لغرض الوصول الذ 

 :السؤال التالرابؼشكلة وجب طرح بعض 
 ماىي مستويات ابؼعيارية التي تستخدم في انتقاء اللبعبتُ ابؼوىوبتُ في كرة السلة لفرق الرياضة ابؼدرسية     
 أىداف البحث:. 3

 .للمهارات الأساسية في كرة السلة برديد مستويات معيارية -
( سنة في فعالية كرة السلة  15-13)  ابؼوىوبتُبرديد مستويات معيارية مقتًحة لانتقاء التلبميذ  -

 ابؼدرسية .
 
 الفرضيات:. 4

 إن مستوى التلبميذ ىو من متوسط إلذ جيد في معظم ابؼهارات الأساسية في كرة السلة . -
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(سنة في  15-13)  ابؼوىوبتُذ إن برديد ابؼستويات ابؼعيارية ابؼقتًحة يساعد على انتقاء التلبمي -
 فعالية كرة السلة ابؼدرسية .

 أىمية البحث:. 5
 مدى أبنية الاختبارات ابؼهارية في عملية الانتقاء في الوسط ابؼدرسي صنف أصاغر. إبراز -
 معرفة خطوات ومراحل الانتقاء.-

 توضيح ومعرفة ابؼهارات الأساسية في كرة السلة.
 مصطلحات البحث:. 6
 ستويات المعيارية:الم 6-1

تذكر ليلى السيد فرحات أن "ابؼستويات تتشابو مع ابؼعايتَ في أنها أسس داخلية للظاىرة،إلا أنها بزتلف عن 
تأخذ في ضوء ما بهب أن تكون عليو الظاىرة.ويعرف بؿمد صبحي  وابؼعايتَ في أنها تأخذ الييغة الكيفية، 

و بفا سبق  عيارية ابؼوازية للقيم ابػام ابؼستخلية من الإختبارات.حسانتُ ابؼستويات ابؼعيارية بأنها القيم ابؼ
نستخلص أن ابؼستويات ىي نوع من وسائل التقونً ابؼوضوعي ابؼوجهة لتقدير الظاىرة من الداخل و تأخذ 

 ضوء ما بهب أن تكون عليو الظاىرة. في و بردد اليبغة الكيفية

 الاختيار: 2.6
للحيول على معلومات  ابزاذيبر" و "جونسون" أنها أدولت تستخدم في يعرفها كل من "كركزال" و "جر  

 .(1987القرارات البشرية. )علبوي،  ابزاذوىي عبارة عن أدوات قد صممت لتستخدم في 
  التقويم: 3.6

ىو عملية تبدأ بدقدمات وتنتهي باستخلبصات عن العمل الذي نقوم بو، ويعرفو "جونسون" و "نيلسون" أنو 
ية التي تعطي معتٌ لنتائج القياس وذلك عن طريق ابغكم على ىذه النتائج باستخدام بعض تلك العمل

 .(1987المحكات او ابؼعايتَ. )علبوي، 
 الانتقاء: 4.6
 .(1991، وآخرونانتقى ، ينتقي ، انتقي ، انتقاء الشيء: اختاره ) لغة:

بفن  بارة عن انتخاب أفضل العناصر( الانتقاء بأنو ع1977: ويعرفو كل من حلمي، نبيل عطار)اصطلاحا 
لديهم الاستعداد وابؼيل والرغبة للممارسة نشاط معتُ ، بينما يعرفو "فرج بيومي" بأنو اختيار أفضل العناصر 
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من الأعداد ابؼتقدمة للبنضمام للممارسة لعبة مع التنبؤ بددى تأثتَ العملية التدريبية الطويلة مستقبلب غلى 
أعلى ابؼستويات الأداء في اللعبة.  إلذمن الوصول  اللبعبتُبطريقة بسكن ىؤلاء  تاالاستعدادتنمية تلك 
 .(2005)يوسف، 

ابؼهارات الأساسية: ىي ابغركات التي يتحتم على اللبعب أداؤىا في بصيع ابؼواقف التي تتطلبها اللعبة بغرض 
ركات الضرورية ابؽادفة التي يؤديها أفضل النتائج مع الاقتياد في ابعهد. وبعبارة أخرى ىي كل ابغ إلذالوصول 

 .(1994قانوني للعبة ، سواء كانت ىذه ابغركات بالكرة أو بدونها. )معوض،  ارطإاللبعب بغرض معتُ في 
تعتبر كرة السلة اللعبة ابعماعية الأولذ التي وضعت بعد دراسة واعية بقيد مقابلة حاجة  كرة السلة: 5.6

يث" أن تكون خالية من ابػشونة والعنف. )معوض، كرة السلة للجميع سعر بها المجتمع وأرادىا "نايسم
 (1994، 20،19ص
 
 : الدراسات المشابهة. 7
تعتبر الدراسات ابؼشابهة من أىم المحاور التي بهب على الباحث أن يتناوبؽا ويثري بحثو من خلببؽا إذ يستند    

بنيتها في معرفة الأبعاد التي بريط بالبحث النفي وتكمن أ أو والإثباتعليها الباحث للحكم وابؼقرنة 
 والاستفادة منها في توجيو وبزطيط وضبط ابؼتغتَات و مناقشة نتائج البحث.

 عرض الدراسات المشابهة : 1.7
( برت عنوان: برديد مستويات معيارية لبعض ابؼهارات 2004دراسة بن قوة علي)الدراسة الأولى:  1.1.7

 (سنة.16-14دم الناشئتُ)الأساسية عند لاعبي كرة الق
 الأىداف:
 دراسة و كشف الواقع العملية التدريبية بؽذه ابؼرحلة العمرية. -
كشف مستوى الأداء البدني و ابؼهاري من خلبل الاختبارات البدنية و ابؼهارية بؽذه ابؼرحلة العمرية  -

 صحراء( ىضاب، في كل منطقة من مناطق الوطن )ساحل،
 عليها بابؼستويات العابؼية.مقارنة ابؼستويات ابؼتحيل  -
 وضع مقتًح لأسس ابؼستويات ابؼعيارية للؤداء البدني و ابؼهاري بؽذه ابؼرحلة العمرية. -

 ابؼنهج الوصفي بالأسلوب ابؼسحي بؼناسبتو لطبيعة ىذه الدراسة.استخدم الباحث  منهج البحث:
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من ابؼناطق سنة 16-14لاعب في كرة القدم  162شملت عينة البحث على عينة البحث: 
 الساحلية،ابؽضاب العليا،و ابؼناطق اليحراوية.

 
 :الاستنتاجات

 تأرجح مستوى العينة ما بتُ ابؼتوسط و الضعيف في اختبار السرعة بابؼقارنة مع التوزيع الطبيعي. -
تدبدب مستوى اللبعب ابعزائري و وجود فروق كبتَة في ابؼستوى سواء من الناحية ابؼهارية أو البدنية  -

 ما توزعت بدستوى التوزيع الطبيعي.إذا 
كلما ابذهنا إلذ الساحل كلما بككم اللبعب أكثر في ابعانب ابؼهاري بالكرة و كلما ابذهنا ناحية  -

 ابعنوب بككم اللبعب في اليفات البدنية.
و   تأرجح مستوى اللبعب ابعزائري مقارنة باللبعب الأجنبي بتُ ابؼتوسط و الضعيف في ابؼهارات  -

 البدنية.اليفات 
 سنة12_9أسس معايتَ انتقاء لاعبي كرة الطائرة عند ابؼبتدئتُ   :  الدراسة الثانية 2.1.7

 الطلبة عبدلر فاتح وحطة بؿند طيب وبومنجل بصال الدين إعدادصاحب البحت من 
 الأىداف           

و عيوب العلمية الانتقاء وكذلك تشخيص نقائص  أسسوكان ىدفهم يتمثل في تقدنً دراسة علمية حول 
 على مستقبل الرياضي . وتأثتَهالانتقاء  وأبنيةالانتقائية وبؿاولة برسيس ابؼدربتُ بضرورة 

 العينة
 مدرب يدربون فئة ابؼبتدئتُ.  15كان نوع عينة البحث عشوائية و تتكون من 

 النتائج
البحث مفتوحا  الرياضة .وتركو الانتقاء لاعبي كرة الطائرة لا بىضع بؼعايتَ و أسس علمية حسب متطلبات ا إن

للدراسات ابؼقبلة بؼن أراد التعمق أكثر في موضوع الانتقاء لكرة الطائرة ابعزائرية باعتبار بحثهم كان متخيص 
 لأندية ولاية ابعزائر و بجاية.

ل سنة مذكرة بزرج لني 12_9طرق وأساليب انتقاء لاعبي كرة القدم عند ابؼبتدئتُ : الدراسة الثالثة 3.1.7
 .1998/ 1997ابؼوسم ابعامعي -ابعزائر-إبراىيمشهادة الليسانس في التًبية البدنية والرياضية بدلر 
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 .أمتَ ياستُ
 مدرب يدربون فئة ابؼبتدئتُ. 16كانت نوع عينة البحث عشوائية و تتكون من :  العينة

 
 :  النتائج
و ابعمعيات الرياضية. لا تطبق كما ىو مسطر  ابؼبتدئتُ في كرة القدم في النوادي اللبعبتُعملية الانتقاء  إن

في ىذه ابؼرحلة من الطفولة  أبنيتهابؽا نظريا حيث ان معظم ابؼدربتُ يهملون ىذه العملية و لا يعطونها 
 سنة و التي تعتبر العمر الذىبي لتعلم ابغركات الرياضية عند الاختياصتُ . 12_9

بدنية و الرياضية في اكتشاف ابؼواىب الرياضية في الطور الثاني دور حية التًبية ال:  الدراسة الرابعة 4.1.7
 .وآخرونبطة رشيد      سنة. 12_9من التعليم الأساسي

 لأىدافا
 أبنية اكتشاف ابؼواىب الرياضية في سن مبكرة إبراز -
 سنة 12_9معرفة واقع حية التًبية البدنية في الطور الثاني من مرحلة التعليم الأساسي  -
 النتائج
سنة ىي أنسب مرحلة لاكتشاف ابؼواىب الرياضية في الوسط ابؼدرسي  12_9ابؼرحة العمرية  ادو وج -

 و ىذا بػيوصيتها.
أن حية التًبية البدنية و الرياضية لا تقوم بأي مهمة  في اكتشاف ابؼوىوبتُ و توجيههم  اوجدو  -

 باستثناء حالات نادرة.
التلبميذ في   لاختبارمهارية  اختباربطارية  اقتًاحخلبل  برديد درجات معيارية منالدراسة الخامسة:  5.1.7

-2012دراسة)بن خليفة الأمتُ، بػضر تومي بؿمد الأمتُ(  سنة.  12-09كرة الطائرة بتيارت صنف من 
2011. 

 الأىداف:
 السائد في الإبتدائيات للكرة الطائرة. الانتقاءالكشف عن طبيعة  -
 بؼمارسة لكرة الطائرة. للبنتقاءمهارية  اختباراتبرديد بطارية  -
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سنة وفقا للمستويات  12التلبميذ الناشئتُ أو الرياضيتُ أقل من  انتقاءمساعدة ابؼختيتُ في  -
 ابؼعيارية.

  دراسة مسحية أجريت على تلبميذ إبتدائيات تيارت.منهج البحث:
 (.12-9شملت عينة البحث تلبميذ الإبتدائيات)عينة البحث:
 : الاستنتاجات

والتمرير وىذا  والاستقبالميذ الإبتدائيات ينحير ما بتُ ابؼتوسط والضعيف في الإرسال أن نتائج تلب -
 ابعيد للمستويات ابؼعيارية. الاستغلبلدليل على 

 السليم. الانتقاءمهارية لتقدير مستوى التلبميذ من أجل  اختباراتعدم وجود وسائل القياس من  -
و  الانتقاءعليها في عملية  الاعتمادة مقننة بيكن بدستويات معياري الاختياصنقص في تدعيم أىل  -

 التوحيد في الكرة الطائرة .
التلبميذ بىضع لأساليب غتَ علمية بحيث يعتمد على اليدفة و ابؼلبحظة و ابػبرة و ىذا النوع  انتقاء -

 من التقونً لا يعتمد على معايتَ مقننة. 
 تعليق على الدراسات السابقة: 2.7
 النقاط التالية: احثون أن معظم الدراسات اتفقت علىيشتَ الطلبة الب -
 استخدام الاختبار كوسيلة للحيول على الدرجات ابػام و التي ىي ميدر لعمل ابؼعايتَ و ابؼستويات. -
 اتفقت معظم الدراسات على استخدام ابؼنهج الوصفي )الأسلوب ابؼسحي(. -
 و الابكراف ابؼعياري لوضع مستويات  معيارية من اتفقت معظم الدراسات على استخدام ابؼتوسط ابغسابي -

خلبل برويل الدرجات ابػام إلذ درجة معيارية.و إلذ العمل بالمحكات ابؼرجعية ابؼدعمة ليدق أحكام ما 
 خليت إليو ابؼستويات ابؼعيارية.
اع على أن الباحثان على التطرق إلذ تلك الدراسات و التي خليت بالإبص انلباومن ىذا ابؼنطلق عمل الط

و ذلك من  التقونً ابؼوضوعي ىو السبيل العلمي و الأبقع في الكشف عن ابؼتميزين في أي بؾال رياضي .
خلبل برديد مستويات معيارية على ضوء بطارية اختبار مقتًحة بحيث تتوفر على ركائز اليدق و الثبات و 

رياضة ابؼدرسية.و بشكل عام فقد اتفق ابؼوضوعية كما ىو ابغال في بـتلف الرياضات الأخرى وبابػيوص ال
 البحث ابغالر مع الدراسات السابقة في الفكرة العامة للبحث، بالإضافة إلذ أن ىذه الدراسات كانت مرشدا
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في برديد منهجية البحث و أدوات بصع البيانات و اختيار أنسب ابؼعابعات الإحيائية.كما  انلباحثا للطالبان
تبعة في إجراءات البحث سواء من النواحي الفنية أو الإدارية،و في اختيار ساعدت في برديد ابػطوات ابؼ

 العينة،و كيفية عرض النتائج  و برليلها و تفستَىا.
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 تمهيد :
ك من لقد تطورت وسائل القياس و الاختبار لتواكب تغتَات ابغياة ابؼعاصرة للئنسان في كل المجالات،وذل

أجل ابغفاظ على مستوى حالتو البدنية و الوظيفية و النفسية و الاجتماعية،و ذلك من خلبل تطوير الأداء و 
اكتشاف ابؼوىوبتُ و برستُ القدرات البدنية و حسن استثمارىا لرفع مستوى أداء الأفراد بفا يكون لو اثر على 

ه إلذ القياس والتقونً في المجال الرياضي أصبح أمرا حيويا تقدم المجتمعات في كافة المجالات.ومن ابؼؤكد أن الابذا
و حتميا، حيث تتم عملية القياس بهدف معرفة ابؼستوى وكذلك إعداد البرامج ابؼناسبة لكل نوعية ولكل 
مستوى حتى يتم التخطيط والتدريب ابؼلبئم لكي يتحقق ابؽدف ابؼنشود.و عليو سيتطرق الباحث خلبل ىذا 

 الفروقات ن الاختبار،والقياس،و التقونً في التًبية البدنية و ذلك من حيث ابؼفهوم،إدراكالفيل إلذ كل م
،معرفة أسس تينيف الاختبارات و ابؼقاييس ،و الأبنية من استخدامها في بؾال الرياضي بغية الوصول إلذ 

 الكشف عن ابؼوىوبتُ مبكرا من الوسط ابؼدرسي.
 القياس : 1.1

 تعريف القياس :  1.1.1
ىو أسلوب بعميع البيانات و ابؼعلومات بطريقة كمية عن الشيء ابؼقاس و يتم ذلك بتقنية خاصة وأدوات 

 مقننة يرتكز عليها ابغكم و عملية التقونً. 
يرى "فؤاد البهي" : " أن القياس بدعناه العام ىو مقارنة ترصد في صورة عددية كمقارنة الأطوال بابؼتً  -

أعداد نسميها درجات ، والدرجات ىي بصع درجة  إلذتتحول نتيجة تلك ابؼقارنة والأوزان بالكيلوغرام و 
 ،وتعتٍ الدرجة بابؼرتبة أو الطبقة " .

ابؼقننة وابؼوضوعية ،والتي  الإجراءاترضوان " : "أن القياس ىو تلك الدين  ونير وفي رأي "بؿمد علبوي، -
 تكون نتائجها قابلة للمعابعة " .

أنو بيكن تعريف القياس بأنو التحديد الكمي للشيء موضوع القياس باستخدام وحدات  كما بيكننا القول  -
 . إحيائياقياس بؿددة ومناسبة يعبر عن كمية ما بوتويو الشيء من خيائص لكي يتم تقدير ذلك 

 أو أو ابؼمارستُ للرياضيتُوالقياس يتم للتعرف على ابػيائص و القدرات البدنية أو ابؼهارية أو العقلية  -
التلبميذ سواء كانت القدرات وراثية أو مكتسبة ، بفا يظهر التباين و ذلك للتمييز بتُ الأفراد والنتائج من 

 .(29,28،ص2003 )فرحات التعليم و التدريب .
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 أنواع القياس : 2.1.1
تخدام القياس ابؼباشر : كما بودث عندما نقيس طول اللبعب أو وزنو أو عند قياس قوة القبضة بيكن اس-1

ابؼائي والذي يعطينا مؤشر القوة مباشرة بالكيلو باوند وعند قياس السعة  جهاز الديناموميتً أو جهاز ابؼانومتً
والذي يعطينا مؤشرا صحيحا للسعة ابغيوية  الرئوية  بيكن  قياس ذلك مباشرة بواسطة جهاز الأسبتَوميتً

غتَ ذلك  إلذقياس طول الأطراف أو بؿيط  اليدر  للرئتتُ و يظهر القياس ابؼباشر أيضا في أبسط صورة عند
:الغتَ مباشر : في 2القياس -من القياسات ابعسمية ابؼختلفة و التي يعبر عنها بكم معتُ وىو السنتيمتً مثلب

بؾال البحوث النفسية و التًبوية قد يضطر الباحث بالاستعانة ببعض القياسات النفسية و التًبوية كقياس 
مؤشر مباشر للنتيجة  إعطاءقياس الشخيية فلب توجد برت اليد الأجهزة التي من شأنها  أو القدرات العقلية

 (46ص1999م،)ابراىي ابؼطلوبة كما وجدناىا عند قياس قوة القبضة أو السعة الرئوية .
 مزايا القياس:3.1.1

  إذابيكن التأكد منها القياس يؤدي ابؼوضوعية ،وذلك بالسماح للمعلم  والباحث والعالد بتقدنً بيانات  -1
 كرر ذلك أو قام بأدائها زملبئو .

الأساسية المحددة و الدراسات ابؼتيلة تعطي الفرصة لإجراء مقارنة لنتائج القياس و ذلك  القياسات -2
 للقدرة ابؼقاسة بنفسو، أو بقدرات أخرى ، أو بجداول معيارية لتلك القدرة لنفس بؾموعة التقنتُ .

اس للقدرات وابػيائص و اليفات التي ييسمح للمعلم والباحث بتحديد نتائج الق القياس كمي لأنو -3
 بيتلكها الأفراد بدقة .

 جيدة يعطي نتائج بؿددة . إحيائيةالقياس بطرق برليل  -4
 القياس يعد أكثر اقتيادا للوقت و ابؼال عن التقونً الشخيي  -5

)فرحات، القياس و الاختبار وبيا علميا عاما و موضوعيا . ابؼقننة يعد تق وإجراءاتوالقياس بوسائلو ابؼتعددة 
 (32،33ص2003

 الاختبار : 2.1
عبارة بؾموعة من الأسئلة أو ابؼشكلبت صممت لتقدنً ابؼعرفة أو  الاختبار ىو- :الاختبار تعريف 1.2.1

بؾموعة من على  الإجابةالذكاء أو غتَبنا من القدرات و ابػيائص ،فمفهوم الاختبار يعتٍ ضمنا طلب 
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)رضوان، ابؼفحوص الذي أجاب عن تلك الأسئلة   إجاباتالأسئلة ابؼعدة سلفا ،بحيث بكيل بناءا على 
 .(21،ص2006

 يعرف " كرونباخ " الاختبار بأنو :"أي طريقة نظامية للمقارنة بتُ سلوك فردين أو أكثر" .-
رينات تعطى للفرد بهدف التعرف على معارفو ويعرفو "بارو" بأنو :"بؾموعة من الأسئلة أو ابؼشكلبت أو التم -
 .(28ص1999، الاختبارات و القياس في التًبية الرياضية )ابراىيم مأو كفاءاتو "  استعداداتوأو 
أن الاختبار عبارة عن : بؾموعة متعاقبة من ابؼثتَات نظمت لقياس بعض العمليات  1953يوضح" بتُ" -

 ا .العقلية أو بظات الشخيية كميا أو كيفي
ىذا ويتضح بفا سبق أن الاختبار عبارة عن أداة قياس تستخدم للحكم على جانب )مظهر(  و جوانب  -

 .(21،ص2006.)رضوان بؿددة بالنسبة للمفحوص مثل : الابقاز أو الذكاء أو الشخيية أو غتَىا .
 الاعتبارات التي يجب مراعاتها عند تطبيق الاختبارات: 2.2.1

أن يلبحظ و بدقة الظروف المحيطة  على واضع الاختبارزمانية و المناخية والنفسية : الظروف المكانية و ال
الظروف ابؼناخية و ما قد يتأثر بو ابؼختبرون من ظروف نفسية ، فعند  إلذ إضافة الإجراءبو كابؼكان  وزمن 

ي أجري فيو القياس قياس القوة العضلية العظمى مثلب لمجموعة من الأبطال فيجب أن بودد و بدقة الوقت الذ
ما أعيد مرة أخرى على نفس المجموعة أو بؾموعة متشابهة من ابؼختبرين فيجب أن يعاد القياس في  إذاحتى 

ذلك يستحسن أن يقع بصيع الأفراد ابؼختبرين  إلذ إضافةمثل ىذه الظروف أي في نفس توقيت القياس الأول 
 برت ظروف نفسية واحدة .

أو مهارية أو بظة من السمات للبعب من اللبعبتُ بهب أن يكون خال من  فعند قياس أي صفة بدنية -
ابؼشاكل النفسية أو الدراسية أو العاطفية و بعيدا عن أي نوع من أنواع القلق أو صراع من اليراعات النفسية 

برين بهب أ، ما أمكن ذلك كما أن مراعاة المجال الزمتٍ و الذي استغرقو الاختبار أو القياس لمجموعة من ابؼخت
يراعى باىتمام حتى يكون مقياسا للوقت الذي أبقز فيو الاختبار أو القياس وذلك اذا ما أعيد مرة أو مرات 

 تالية .
ان اعتبارات ابؼستوى )بدني ، مهاري( والعمر و ابعنس تعتبر من الاعتبارات المستوى و الجنس و العمر :

أو القياس تأثتَا مباشرا ،بل تؤثر نفسية ابؼشاركتُ  على نتائج الاختبار التًبوية الابهابية ابؽامة والتي لا تؤثر فقط
قياس ما على عينة متٌ  إجراءو ابذاىاتهم و سلوكهم بقو مزاولة الأنشطة الرياضية . فعند وضع اختبار أو 
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لى ضوء اللبعبتُ فيجب أن تكون ىذه العينة متجانسة ليست في العمر بل في ابؼستويتُ البدني و ابؼهاري وع
ذلك بهب أن تكون الاختبارات مقننة بالنسبة للعمر وابؼستوى و ابعنس وبؽا ابؼستويات ابؼعيارية ابػاصة ، فما 

برت ظروف وشروط خاصة وعند تطبيق الاختبارات للسرعة  إلايطبق على اللبعبتُ لا يطبق على اللبعبات 
أعمارىم و خيوصا في المجال التًبوي وبذلك  بهب مراعاة الاختبارات والتي تتناسب مع قدرات ابؼختبرين و

 بردد مسافة السباق ابؼناسبة للعمر و ابؼستوى ابعنس .
ىو الذي تكون كلفتو ابؼادية أقل ولا نعتٍ بهذا قلة الكلفة والتي  الاقتياد عند وضع الاختبار : الاختبار ابعيد

زمن أداء الاختبارات لكي لا يشعر ابؼختبر لذلك بهب مراعاة الاقتياد في  إضافةتؤثر على جودة الاختبار ، 
بابؼلل من جراء طول الزمن الذي يستغرقو الاختبار وبناءا على ذلك فان سهولة تيميم الاختبارات والابتعاد 

الاختبار أو  إجراءعن الاختبارات ابؼعقدة و صراعات النظام و الدقة في العمل يساعدنا على الاقتياد في زمن 
ذلك بهب مراعاة الاقتياد بابعهد بالنسبة  لواضع الاختبار أو للكوادر  إلذ إضافةطاع القياس قدر ابؼست

ابؼساعدة في تنفيذ الاختبار أو القياس ، فعندما تطبق الاختبارات على بؾموعة كبتَة من ابؼختبرين قد بكتاج 
غالاة في كثرة الكوادر الاختبارات ومع ذلك بهب الاقتياد وعدم ابؼ إجراءاتالذ سواعد مدربة معينة تنفيذ 

 ابؼساعدة .
في نتائج  ابهابيتُدورين  والإثارة: يلعب عنيري التشويق  عند أداء الاختبار أو القياس والإثارةالتشويق 

ك بهب من واضع الاختبار الابتعاد عن الاختبارات التي تثتَ في نفوس ابؼختبرين لالاختبارات أو القياس لذ
الاختبارات أو القياسات بهب أن يعدبؽا مكانا  إجراءيل نتائج غتَ ابهابية فعند ابؼلل و التي تعمل على تسج

الراحة و القناعة بأبنيتها ، وعنير التشويق يقع على مسؤولية واضع الاختبار و ذلك عند عملية  إلذيدعو 
قع ابؼمتحن برت فيلعب دورا لا يقل ابهابية عن عنير التشويق  وبذلك بهب أن ي الإثارةالتطبيق . أما عنير 

 . إبهابامثتَات خاصة والتي قد تؤثر على نتائج اختباراتهم سلبا أم 
 أىمية الاختبارات لمدرس التربية البدنية : 3.2.1

 تعتبر الاختبارات ىامة في بؾال التًبية العامة وبؾال التًبية خاصة ، وقد ذكر "ماكلوى" تلك الأبنية فيما يلي :
 رفة للنشاط الرياضي .وابؼع الإدراكبرقق زيادة 
 والتشويق بابؼمارسة . الإحساس

التقدم ابؼستمر في مستوى الأداء بالتعرف على نتائج تلك القياسات ، وبيكن تلخيص أبنيتها للمدرس فيما 
 يأتي : 
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 تقسيم التلبميذ في بؾموعة متجانسة بغسن ستَ العملية التعليمية.- 1
 و قدراتهم . إمكانياتهموتوجيههم للؤنشطة التي تتلبءم مع اكتشاف ابؼوىوبتُ رياضيا و انتقائهم - 2
 التعرف على مستوى بمو التلبميذ ومقارنة مستواىم بابؼستويات الأخرى.- 3
 العلبج ابؼناسب  . إبهادالتعرف على نقاط الضعف لدى التلبميذ وبؿاولة - 4
 داء .ابغماس لدى التلبميذ ومقارنة نتائجهم ببعض لرفع مستوى الأ إثارة- 5
القياس و الاختبار  ليلى، )فرحات دى ملبءمتو للتلبميذ.متقيم ابؼدرس والبرنامج التعليمي و - 6

 (40ص،2003
 :تصنيف الاختبار و القياس في التربية البدنية  4.2.1

 توجد عدة أراء في طريقة تينيف الاختبارات والقياس في التًبية البدنية  ومن أبنها :
ومن أقسامها مقاييس اليفات أو السمات مثل  هدف أو الظاىرة المراد قياسها:تصنيفات تبنى على ال-

قياس التًكيبات و التكوينات لدى الفرد مثل : الطول،الوزن وبظاك  إلذتًية التي تهدف بومابؼقاييس الأنتًو 
البدني و  ذلك من أنواع ابؼقاييس ابؼوضوعية التي تستهدف التكوين إلذالدىن ،وطول الفخذ أو الذراع وما 

قياس النمو ، ومن مقاييس السمات مقاييس أبماط الأجسام ومقاييس قياس  إلذابؼقاييس ما يهدف  يوجد من
 السمات الوظيفية ...

يستند ىذا التقسيم على أن لكل نشاط رياضي صفاتو و تصنيفات تبنى على نوع النشاط الرياضي : -
مقاييس خاصة  إلذوء ذلك بيكن تقسيم الاختبارات وابؼقاييس قدراتو البدنية وبظاتو النفسية ابػاصة بو وفي ض

لقياس اليفات البدنية أو القدرات ابؼهارية أو السمات النفسية لبعض الأنشطة الرياضية مثل : كرة السلة 
 ،كرة القدم ،ابؼلبكمة ، السباحة...

ارات الورقة و القلم مثل: يضم ىذا التينيف اختب تصنيفات تبنى على الأساس البنائي للاختبار نفسو : -
ابؼتزاوجة ...، ويضم أيضا الاختبارات الغتَ لغوية  الإجاباتاختبارات اليواب و ابػطأ ،و اختبارات 
 مثل:اختبارات الرسوم و اليور والرموز .

يتضمن ىذا النوع على الاختبارات الفردية وابعماعية ، فالفردية  تصنيفات تبنى على أساس شروط الأداء :-
ى لفرد واحد فقط في ابؼدة الزمنية الواجدة و بعد انتهائو يقوم الفرد التالر بأداء الاختبارات أما الاختبارات تعط

 (51ص1999 )ابراىيم م. ابعماعية فيمكن أن يؤديها أكثر من فرد واحد في الفتًة الزمنية الواحدة .
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 :نية الاختبارات و القياس في التربية البد وإدارةمراحل تنظيم  5.2.1
ك بهب لالأحكام على الأفراد لذ إصدارنتائج الاختبارات ىي الوسيلة ابؼستخدمة في  اختيار الاختبارات : -

بهب أن اتساق بتُ الأىداف ابؼوضوعية والاختبارات ابؼستخدمة .  إذالاىتمام بعملية اختيار الاختبارات . 
 إذء  ومقارنة ابؼستويات بالأىداف ابؼوضوعية ، وسيلة تساعدنا على تقونً الأدا إلاىي  لأن الاختبارات ما

بهب أن تتمتع بدعدلات عالية من اليدق والثبات و ابؼوضوعية ، وىذا ويلزم أن يكون للبختبارات ابؼستخدمة 
 معايتَ ومستويات .

بهب صياغة مواصفات وشروط الاختبارات بدقة متناىية  كتابة وطبع مواصفات و شروط الاختبارات :-
على ابؼختبرين  إعلبنهاحدوث أخطاء في التطبيق ، كما بهب توزيع ىذه ابؼطبوعات على المحكمتُ و لتفادي 

 بوقت كاف.
 بطاقات التسجيل واستمارات التفريغ وقوائم الأسماء : إعداد -
كما بهب أن   أمكن إنبطاقات التسجيل أن تطبق على ورق بظيك  إعدادبطاقات التسجيل : يراعى عند  -أ

 ه البطاقات البيانات التالية كحد أدنى :تتضمن ىذ
 بيانات عامة مثل : الاسم ابعنس والسن .-    
جدول يضم الاختبارات ابؼستخدمة وأمام كل منها مكان مناسب لوضع الدرجات ومكان أخر لتوقيع -    

 المحكمتُ و مكان أخر في نهاية البطاقة لتوقيع ابؼشرف العام على تطبيق الاختبارات .
ستمارات التفريغ : ىي استمارات تستخدم بعد تطبيق الاختبارات ، حيت يتم تفريغ النتائج فيها من ا -ب

 . إحيائيابطاقات التسجيل ليسهل التعامل معها 
 قوائم الأبظاء : وىي القوائم التي يسجل فيها أبظاء ابؼختبرين .  -ج
المحكمتُ لضمان دقة القياس و يفضل  إعدادبهب الاىتمام بعملية  المحكمين و الإداريين : إعداد -

استخدام بؿكمتُ متخييتُ في بؾال التًبية البدنية كما بهب أن يسلم لكل بؿكم نسخة من الشروط 
 ابؼطبوعة للبختبارات .

 و ابؼنظمتُ فيجب تزويدىم بابؼعلومات الكافية لأداء العمل و توزيع الاختياصات عليهم  الإداريتُأما عن 
ابؼوقع الذي سيتم فيو تطبيق الاختبارات قبل ل موعد  إعدادبهب  الأجهزة و الأدوات :المكان و  إعداد -

تنفيذىا بوقت كاف مع مراعاة بعض النقاط كتحديد مكان كل وحدة من وحدات الاختبار ، برديد مكان 
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ة في القياس ، و بذريب الأجهزة ابؼستخدم إعدادلتجميع ابؼختبرين فيو قبل وبعد تطبيق الاختبارات كما بيكننا 
 الطبية بؼواجهة الطوارئ . والإسعافاتمع التأكد من وجود الأمن والسلبمة 

بهب تنظيم عدة لقاءات مع ابؼختبرين يتم من خلببؽا شرح أىداف الاختبارات و المختبرين : إعداد -
 مواصفاتها ، وتبليغ ابؼختبرين بدوعد و مكان تطبيق الاختبار.

توجد عدة طرق تستخدم في تطبيق الاختبارات واختار  اء الاختبارات :تحديد الخطة المنظمة لأد -
 استخدام ابؼختبرين في التحكيم . وإمكانيةالطريقة ابؼناسبة يتوقف على عدة عوامل منها المحكمتُ 

 تحديد أسلوب التسجيل: وىناك عدة طرق : -
 التسجيل بوساطة بؿكمتُ متخييتُ -
 التسجيل بوساطة الزميل .  -
 تسجيل بوساطة ابؼختبر . ال -
 التسجيل بوساطة قائد ابعماعة . -
المجتمع الذي ستطبق عليو الاختبارات للتأكد  من مهم القيام بتجربة على عينة من الاختبارات: تجريب -

من سلبمة التنظيم ابؼوضوع على أن تكون ىذه التجربة صورة ميغرة سيتم يوم تطبيق الاختبارات و بذميع 
 .(88،87،86،85ص1999 ابراىيم م.) البطاقات.

 التقويم 3.1
 مفهوم التقويم: 1.3.1

العملية بشأن موضوع أو برنامج ما  والإجراءاتالقرارات  وابزاذالأحكام القيمية ،  إصداريقيد بالتقونً -
حتى فرد ما ، وقد تتأسس الأحكام القيمية على مدى برقق الأىداف على النحو الذي برددت بو للبرنامج 

ابؼشروع ، وقد تتأسس الأحكام على مدى قيمة أو جدوى أو فعالية برنامج أو طريقة أو مشروع ما وذلك  أو
 (23ص، 2006)رضوان،  قرارات عملية بشأن الاستمرار في ابؼشروع أو تطويره أو التخلي عنو. ابزاذبهدف 
عن العمل الذي نقوم بو .  التقونً بأنو " عملية تبدأ بابؼقدمات وتنتهي بالإستخلبصات1967يرى ويلر -

. ليلى )فرحات ىذه الإستخلبصات تتضمن من وجهة ويلر إصدار قرارات بالرجوع إلذ بعض المحكات ".
 (68ص2003
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كما ترى ليلى فرحات " أن التقونً الرياضي ىو عملية ابؽدف منها تقدير قيمة الأشياء باستخدام وسائل   -
 الأحكام".القياس ابؼناسبة بعمع البيانات و إصدار 

نير الدين رضوان وكمال عبد المجيد نقلب عن ألكن " أن التقونً ىو عملية التحقق من صحة أبعاد  ويشتَ -
معلومات وبذميع و برليل وتفستَ البيانات بغرض ابغكم على القرارات أو انتقاء أفضلها  انتقاءقرار معتُ 

 (69ص 2003 يلى،)فرحات ل وأكثرىا مناسبة للموقف ".
 ىناك نوعان أساسيان من التقويم ىما التقويم الذاتي والتقويم الموضوعي.  التقويم : أنواع 2.3.1

ويعتٍ أن الفرد بوكم على الشيء أو العمل أو الأفراد من واقع خبرتو الشخيية ودوافعو  التقويم الذاتي : -
لزمالة وابؼستوى الفكري ، وقد يدخل في ذلك عوامل شخيية أخرى ، مثل ابؼيلحة القرابة أو اانفعالاتوو 

ىذا النوع من التقونً بالسرعة في إصدار الأحكام دون التعمق الكافي  ما يتيف والثقافي. وغالبا والاجتماعي
في التفاصيل ابؼوضوع، وقد يتغتَ ابغكم غلى ابؼوضوع بتغيتَ ابغالة النفسية للفرد، وىذا النوع من التقونً من 

ىذا النوع من التقونً " التقونً ابؼتمركز حول الذات " وىو يعتمد على  اليعب الوثوق في نتائجو ، ويسمى
 الأداء وابذاىات الفرد ابؼقوم ، وأساس ابغكم ابؼعتمد فيو ىو ابغواس.

على ما تتوصل إليو عملية  الاعتمادالأكثر دقة في نتائجو وبيكن  التقونًىذا النوع من التقويم الموضوعي: -
النهاية إلذ نتائج وأحكام موضوعية توضع الشروط وابؼواصفات وبزضع بصيع خطوات التقونً ، لأنو يؤدي في 

النتائج. وللوصول إلذ الأحكام ابؼوضوعية. بهب  لاستخراجالتقونً إلذ الدقة في بصع و برليل البيانات 
 (51ص1999 ،)ابراىيم م يتَ وابؼستويات والمحكات لتقدير القيم.اابؼع استخدام
 ويم حسب المراحل التي يتم فيهاأنواع التق 3.3.1

:يستخدم قبل البدء بتطبيق ابؼناىج التعليمية أو التدريبية ، وذلك التقويم التمهيدي )المبكر( )القبلي( 
لقياس مدى استعداد ابؼتعلمتُ أو ابؼتدربتُ ، أي برديد ابؼستوى بسهيدا للحكم على صلبحيتهم في بؾال من 

 المجالات .
التمهيدي توزيع ابؼتعلمتُ أو ابؼتدربتُ في مستويات بـتلفة حسب ابؼستوى التحييل  كذلك تهدف من التقونً

أو القدرات وغتَىا . وكذلك للتعرف على ابػبرات السابقة ومن ثم البناء عليها سواء في الوحدة التدريسية أو 
 التدريبية  . كذلك لتحديد نقطة البداية اليحيحة للتدريس أو التدريب.
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يطلق عليو التقونً ابؼستمر، ويعرفو بأنو العملية التقوبيية التي بردث أثناء تعلم ويني )البنائي(:التقويم التك
الطالب أو اللبعب و تدريبو على ابؼهارة ، وغرضو تزويد ابؼعلم أو ابؼدرب ، و ابؼتعلم أو ابؼتدرب بتغذية راجعة 

 ، بؼعرفة مدى تقدمهم.
ية أو في نهايتها أو في الدرس أو الوحدة أوفي اليوم ابؼوالر ليتأكد من و يكون إما في الدرس أو الوحدة التدريب

 مدى اكتساب ابؼهارة.
ويستفاد من نتائجو في العلبج ابؼبكر وتوفتَ التغذية الراجعة للطلبب وتزويد ابؼعلم بابؼعلومات الكافية عن طرق 

أدواتو الأسئلة اليفية أثناء التدريس و و أساليب التدريس و الأنشطة و الوسائل التعليمية ابؼستخدمة ، ومن 
 الاختبارات القيتَة والتمارين وابؼلبحظة وابؼناقشات ابعماعية

تشخيص صعوبات التعليم أثناء التدريس أو التدريب والتي أظهرىا التقونً  إلذيهدف  التقويم التشخيصي:
بعتها ، أي برديد أسباب اليعوبات االبنائي ويتعدى ذلك إلذ برديد أسباب مشكلبت التعلم وبناء خطة بؼع

اللبعب أو ابؼتعلم حتى بيكن علبجها. فالغرض من التقونً التشخييي ىو برديد أفضل موقف  التي يواجهها
تدريبي أ، تعلمي في ضوء حالتهم ابغاضرة. ومن أدواتو ابؼلبحظة و الاختبارات التشخييية ابؼيممة جيدا بؽذا 

 الغرض.
بودث في نهاية التدريس أو بعدة مرحلة التطبيق وتكرار الأداء )ابؼمارسة( ي( : )النهائ التقويم الختامي

منو برديد إلذ أي مدى تم برقيق الأىداف ابؼقرر ، ويهدف إلذ تينيف الطلبب طبقا لتحييلهم.  وابؽدف
بحاث. بيدنا التحريرية و الشفوية والعملية و النشاطات العملية للطلبب والتقارير والأ الاختباراتومن أدواتو 

، غزال بؿجوب) ىذا النوع من التقونً بدعلومات حول برقيق أىداف ابؼقرر و فعالية التدريس.
 (12،11ص2013,2012

 وتتضمن ثلبث بؾالات متمثلة في الأىداف التًبوية ابػاصة وىي :مجالات التقويم:  4.3.1
 ق ، والتحليل ، والتًكيب ،والتقونً.، والفهم ، والتطبيكالتذكرتنمية القدرات   ويشملالمجال المعرفي: 

 وابؼيول والسمات الإبهابية. والابذاىاتويشمل تنمية القيم المجال الوجداني: 
 و ابغركية. ويشمل تنمية ابؼهارات ابغركية والنفس حركية، والتناسق بتُ الأعضاء ابغسيةالمجال السلوكي:

 (12ص،2012/2013)بؿجوب، 
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 أساليب التقويم : 5.3.1
ابؼعلم في التقونً بمو طلبتو أساليب وأدوات تقونً متنوعة بحسب متطلبات ابؼوقف التعليمي لتقدير   يوظف

 كفايات بـتلفة مثل:
 الاختبارات البدنية لقياس اليفات البدنية. 1
 الاختبارات ابغركية لقياس القدرات ابغركية. 2
 بؼرتبطة بالنشاط ابغركي.اختبارات الوراقة و القلم للمعرفة و ابؼعلومات و ابغقائق ا 3
 مسابقات في ابؼقال وفي ابؼعلومات مكتوبة وشفوية . 4
 ملبحظة السلوك. 5
 (13،ص2012/2013)بؿجوب، مقاييس للببذاىات. 6
 

 خاتمة الفصل :
 أنمن خلبل الدراسات والبحوث السابقة ابؼدروسة ومن ىذه الدراسة نستخلص انو ثبت بالبحث العلمي 

ات تعد من أكثر أدوات التقونً استخداما لأنها  من الدعائم الأساسية التي ترتكز عليها الاختبارات والقياس
التًبية الرياضية في إرساء قواعدىا وبهذا فان استخدام الاختبار  والقياس كان لو دور كبتَ في تقدم التًبية 

 و ابؼهارية وة لليفات البدنيةبؼعرفة نقاط الضعف والقالتلبميذ  الرياضية لأنها تعد عاملب مساعدا في توجيو
 ابؼطلوب تقسيمها.
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 تمهيد :
إن الانتقاء الفرد ابؼناسب لنوع النشاط الرياضي ابؼمارس ىو ابػطوة الأولذ بكو الوصول إلذ ابؼستوى البطولة،  

ابؼوصفات الضرورية ابػاصة بكل لذلك ابذو ابؼتخييون في الأنشطة الرياضية ابؼختلفة إلذ المحاولة برديد 
نشاط على حدى ، لان عملية الانتقاء اجيد للناشئتُ وىم في بداية مشوارىم مع الرياضة ومن ابؼعلوم أن 

 التوجيو الناشئتُ إلذ نوع الرياضة العالية.
تستهدف في كما تعد مشكلة الانتقاء من أىم ابؼوضوعات التي لاقت اىتمام كبتَا في السنوات الأختَة، لأنها   

ابؼقام الأول الاختيار الأفضل بؼمارسة الرياضة على أمل الوصول الذ مستويات عليا لتحقيق نتائج مرضية 
 والفوز بالبطولات المحلية و الدولية.

وظهرت ابغاجة إلذ عملية الانتقاء نتيجة وجود فروق فردية بتُ الأفراد في بصيع ابعوانب البدنية و العقلية 
لخ، بفا يستوجب اختيار أفضل الأفراد الذين تتوفر فيهم ابعوانب ابؼختلفة ابؼناسبة بؼمارسة والنفسية ....ا

 الرياضة
 : الانتقاء 1.2

 :مفهوم الانتقاء 1.1.2
يعرف الانتقاء بأنو"اختيار العناصر البشرية التي تتمتع بدقومات بدقومات النجاح في نشاط رياضي معتُ  
 (192،ص1992)حسانتُ، "

وب والتخطيط ابؼدروس للوصول إلذ أفضل ابػامات ابؼبشرة بالنجاح ابؼستقبلي، وأيا كانت ىو الأسل
الإمكانيات ابؼادية والبشرية ابؼتوافرة فإنها لن بذدي نفعا إذا لد توجو عبر عناصر بشرية مبشرة بنجاح 

 (8الذ1،ص 1999)سليمان،
 مفهوم الانتقاء في المجال الرياضي: 2.1.2

رياضي ىو عملية يتم فيها اختيار أفضل العناصر متٌ اللبعبتُ أو اللبعبات من خلبل عدد  أما في بؾا ل ال 
 (19،ص 2003 ،ق و مراحل برامج الإعداد )ابػضريكبتَ منهم خلبل برنامج زمتٍ يتواف

أتي ويقول "ريسان خريط بؾيد" إن عملية الاختيار تساعد في استثمار ابعهود البشرية في ىذا ابؼيدان كما أنها ت
اعد بأفضل العناصر من الناحية البدنية والنفسية والفيزيولوجية والاجتماعية إلذ التدريب ابؼكثف ابؼتقن بفا يس

 (12،ص1987،في إحراز أفضل النتائج )بؿمد
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بينما يرى البعض الأخر بأنو ىو عملية اختيار انسب العناصر من بتُ الرياضيتُ بفن يتمتعون باستعدادات و 
بؽم تفق مع متطلبات نوع النشاط الرياضي أي اختيار من تتوفر لديهم اليلبحية وبيكن التنبؤ قدرات خاصة ت

 (19,18.ص2002 بالتفوق في ذلك النشاط)طو م.
 :أىمية الانتقاء 3.1.2 
تستهدف عملية الانتقاء في المجال الرياضي بيفة عامة اختيار لأفضل الرياضيتُ بؼمارسة نشاط رياضي     

ول إلذ مستويات عليا في ىذا النشاط وقد ظهرت ابغاجة إلذ ىذه العملية نتيجة اختلبف معتُ و الوص
اللبعبتُ في استعداداتهم النفسية والبدنية والعقلية وقد أصبح من ابؼسلم لو أن إمكانيات وصول الرياضي إلذ 

اضي وتوجيهو إلذ نوع الرياضة ابؼستويات العليا في المجال الرياضي تيبح أفضل إذا أمكن من البداية انتقاء الري
ابؼناسبة والتي تتلبءم مع استعداداتو وقدراتو ابؼختلفة و التنبؤ بدقة بددى تأثتَ عملية التدريب على بمو وتطوير 
تلك الاستعدادات و القدرات بطريقة فعالة بسكن اللبعب من برقيق التقدم ابؼستمر في نشاطو الرياضي وذلك 

 (8الذ1ص،1999سليمان، ىو جوىر عملية الانتقاء )
 :أىداف الانتقاء 4.1.2

 يهدف الانتقاء إلذ برقيق أىداف رئيسية وعامة منها: 
 الاكتشاف ابؼبكر للمواىب الرياضية. -
 رعاية ابؼواىب وضمان تقدمها حتى سن البطولة.  -
و ع. توجيو عملية التدريب الرياضي بكو مفردات التفوق في الفرد الرياضي بغسن الاستفادة منها )ط -

 (274ص1999
 أنواع الانتقاء: 5.1.2

 وىي:   1986يرى بؿمد لطفي طو:"أن أنواع الانتقاء الرياضي تنقسم إلذ أربعة أنواع كما حددىا "بوبعوكوفا" 
_ الانتقاء بغرض الاستدلال على نوع النشاط الرياضي ابؼناسب للمبتدئ، وفيو ينيح الوالدين بالتعرف 1

إتاحة الفرصة أمامهم بؼمارسة بؾموعة من الأنشطة الرياضية ابؼتشابهة وليست  على قدرات أبنائهم من خلبل
نشاطا لذاتو)بؾموعة الألعاب ابعماعية، بؾموعة ابؼنازلات الفردية، بؾموعة الأنشطة الدورية، بؾموع الأنشطة 

 ذات التوافق اليعب(.
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ناشئ، وبهري ىذا الانتقاء في _الانتقاء بغرض الكشف عن الاستعدادات ابػاصة للعبة لدى الطفل ال2 
 ابؼراحل الأساسية من الإعداد طويل ابؼدى ضمانا لتحقيق أفضل النتائج الرياضية في نشاط رياضي معتُ .

_الانتقاء بغرض تشكيل فريق )بصاعة( رياضي للبشتًاك في ابؼنافسات كمجموعة متجانسة كتشكيل فرق 3  
عد ىذا النوع من الانتقاء على بذنب الكثتَ من ابؼشكلبت الألعاب ابعماعية وفرق التجذيف...الخ، ويسا

 ابؼرتبطة بالتوافق النفسي التي قد تنشأ بتُ أعضاء الفريق.
_الانتقاء بهدف تشكيل ابؼنتخبات الرياضية على ابؼستوى القومي والاوبؼبي من بتُ بؾموع اللبعبتُ ذوي 4  

ستوى و اء في التقارب بتُ ىؤلاء اللبعبتُ من حيث ابؼابؼستويات العليا، وتكمن صعوبة ىذا النوع من الانتق
 (19,18،ص2002 ابغالة التدريبية )طو م.

 :فوائد الانتقاء   6.1.2
تقتير وظيفة الانتقاء على اختيار أكفا الرياضيتُ ابؼوجودين في المجال الرياضي، بل يفيد أيضا في توزيع  لا

ة الدولية والابراديات الرياضية، كما يفيد تطور الرياضيتُ الأعمال على ابؼدربتُ و ابؼلتُ في مكاتب اللجن
الناشئتُ إلذ ابؼستويات أعلى ونقلهم من مستوى أو درجة إلذ أخرى، أما الفوائد التي بهنيها الرياضي الناشئ 
ءة من اختيار الفعالية أو اللعبة، ويكفي أن بعض ابػسائر التي بيكن أن تتكبدىا ابغركة الرياضية بسكن في إسا

 الاختبارات الرياضية:
يرقى إليها  فالرياضي الناشئ غتَ الكفء أقل تطور أو مستوى من غتَه، ولقد دلت بحوث ودراسات عديدة لا

الشك على أن استخدام الطرق ابؼورفولوجية و الفزيولوجية والسيكولوجية في الاختبار يؤدي إلذ برسن ىائل في 
 فالفوارق بتُ الأفراد ىي القدرة على أداء عمل معتُ شائع. ابؼستويات الرياضية، وىذا ليس بدستغرب،

 والرياضي الضعيف بوتاج إلذ مدة أطول من التدريب، ومن ثم إلذ عقبات أكبر، ومع ىذا فليس ىناك ما
 يضمن وصولو إلذ مستوى ابؼهارة ابؼطلوبة.

ابعيد وتلك خسارة غتَ  إن الرياضي الناشئ الضعيف في مستواه يتطلب وقتا وجهدا أكثر من ذي ابؼستوى
 منتظرة تتحملها ابغركة الرياضية.

 وكم من الأخطاء يرتكبها الرياضي الناشئ غتَ الكفء بفا يؤدي إلذ تلف الأدوات والأجهزة الرياضية.
والرياضي الناشئ القاصر ميتَه في أكبر الظن أن يتًك عملو طائعا أو كارىا بفا يظهر النادي أو ابؼؤسسة أو 

  التفتي  من البديل و الإنفاق على تدريبهم لفتًة تطول أو تقير.الابراد إلذ
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ىذا وان توافق الرياضيتُ معو فعاليتهم، ولعبهم قد بهعلو ميدرا للمشاكل و ابؼتاعب و ابلفاض الروح ابؼعنوية 
 للآخرين.

 ية و الاستعداد وترى بعض الدراسات أن أكثر الاختبارات استعمالا في التوجيو و الانتقاء ىي مقاييس الكفا
 (101،ص1999وابؼيل و ابؼزاج و ابػلق و الابذاىات )يوسف، 

 معايير الانتقاء 7.1.2
إلذ منهج علمي،  الأختَةللوصول إلذ برقيق نتائج إبهابية في عملية الانتقاء والتوجيو لا بد من إخضاع ىذه 

 عن أىم ابؼعايتَ في عملية الانتقاء والباحثتُ، بحيث أعطوا بماذج تعتبر الأخيائيتُوذلك ما سعى إليو بعض 
 والتي بيكن الاستفادة منها، ومن بتُ ىذه النماذج ما يلي:

 :  نموذج جيمبل
 باحث أبؼاني بوث على انتقاء الناشئتُ ويرى أبنية برليل الناشئتُ من خلبل ثلبثة عناصر مهمة وىي :

 وابؼرفولوجية القياسات الفزيولوجية -
 القابلية للتدريب . -
 افع.الدو  -

 اقتًح جيمبل برليل الناشئتُ ابؼطلوب الانتقاء من خلبل عوامل داخلية وأخرى خارجية كما يلي:
 رفولوجية والبدنية التي تؤثر في الأداء الرياضي.و وابؼ ةالفيزيولوجيبرديد العناصر  -
ائجها في رفولوجية و البدنية في ابؼدارس ثم الاعتماد على نتو وابؼ ةالفيزيولوجيإجراءات الاختبارات  -

 تنفيذ برامج تدريب تناسب كل ناشئ.
شهر، ويتم خلبلو إخضاع  24إلذ  12 ما بتُتنفيذ برنامج تعليمي للرياضة التخييية يتًاوح زمنو  -

 الناشئ للبختبارات ورصد و برليل تقدمو و التتبع.
طبقا لكل ناشئ وبرديد احتمالات بقاحو مستقبلب في الرياضة التخييية  تنبؤيةإجراء دراسات  -

 للمؤشرات الابهابية و السلبية التي تتضح من الدراسة  
 :  نموذج بار_أور

 اقتًح بار أور بطس خطوات لانتقاء الناشئتُ كما يلي:
 و النفسية ومتغتَات الأداء.والفيزيولوجية  ابؼورفولوجياتقييم الناشئتُ من خلبل ابػيائص  -
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 البيولوجي.و للعمر مقارنة قياسات أوزان وأطوال الناشئتُ بجداول النم -
 وضع برامج للتدريب ذات ضغط يتميز بالشدة لفتًة قيتَة ثم دراسة تفاعل الناشئتُ معو. -
 وبفارسة الأنشطة الرياضية. ابؼورفولوجياتقونً عائلة كل ناشئتُ من حيث القياسات  -
 (307ص1998إخضاع ابػطوات الأربع السابقة لتحليل علمي من خلبل بماذج الأداء )بضاد،  -

 :الأسلوب العلمي وانتقاء اللاعبين 8.1.2
مازال الكثتَ من مدربي الرياضات ابؼختلفة يستمسكون بالأساليب الغتَ علمية والتي تعتمد عل ابػبرة الذاتية 

 واليدفة و ابؼلبحظة و غتَىا بالرغم من توافر العديد من النماذج الانتقاء في الكثتَ من الرياضات.
الأسئلة الانتقاء في المجال الرياضي غتَ تامة منها على سبيل ابؼثال برديد نوعية مازالت الإجابة على كافة 

اليفات البدنية والنفسية و ابؼهارية وخيائص اللبعبتُ في مرحلة التفوق الرياضي ن واستخدام ىذه البيانات 
 بتحديد بموذج للبنتقاء و التوجيو أو ما أصطلح على تسميتو )بماذج أفضل اللبعبتُ (.

 قق انتقاء اللبعبتُ بالأسلوب العلمي ابؼزايا التالية:بو
 يقلل الوقت الذي يستغرقو اللبعب في الوصول لأفضل مستوى بفكن. -
 بوقق عمل ابؼدربتُ مع أفضل ابػامات ابؼتوافرة. -
 يوفر للناشئتُ فرصة للتدريب مع مدربتُ أفضل. -
 بؼستويات العالية.يتيح الفرصة للناشئتُ ابؼوىوبتُ فعلب للوصول إلذ ا -
)صالح، توفتَ درجة بذانس واحدة بن الناشئتُ بفا بوفزىم على الارتقاء بدستوى الأداء. -

 (32،ص1999
 :مراحل الانتقاء في كرة السلة 9.1.2

 (سنوات : 9-8المرحلة الأولى: الانتقاء الأولي)
ضي إلذ آخر( ويراعى في ذلك العمر تبدأ ىذه ابؼرحلة من السابعة إلذ الثامنة )بزتلف البداية من نشاط ريا

 البيولوجي إلذ جانب العمر الزمتٍ وتستمر من ستة أشهر وحتى عام أو عام ونيف.
تتضمن ىذه ابؼرحلة التأكد من سلبمة اليحية العامة )سلبمة بصيع الأجهزة العضوية( بالإضافة إلذ بعض 

ط ابعسم( ىذا وبهب التأكد من سلبمة القوام بؿددات ابؼورفولوجية العامة التي تتعلق بالبناء ابعسماني )بم
وخلوه من بصيع التشوىات البدنية وتتضمن ىذه ابؼرحلة التأكد من سلبمة واكتمال النضج البدني بدا بظح 
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بأداء حركات طبيعية بسلبسة و تكامل مثل حركات ابعري وابؼشي والوثب والتسلق والدفع والركل وابغبو...الخ 
لتكوين القدرات البدنية البسيطة وابؼركبة مستقبلب وبهب بذنب ابؼنافسات العالية في وىي حركات بسثل نواة 

ىذه ابؼرحلة حيث بهب أن يقتير الأمر على الألعاب البسيطة ابؼعدلة في صورة ألعاب صغتَة متوسطة 
 ابؼستوى من حيث درجة شدة ابؼنافسة.

 ( سنة :13-9المرحلة الثانية: الانتقاء الخاص )
ابؼرحلة في سن التاسعة تقريبا وحتى الثالثة عشرة وفيها ينتقل التعامل الذ مستويات أعلى حيث  تبدأ ىذه

تتضمن قياسات اللياقة البدنية العامة والقياسات الأنتًوبومتًية وبمط ابعسم والكفاءة الوظيفة خاصة بفا يتعلق 
خاصة السمات الشخيية ابؼلبئمة منها سلبمة القلب وابعهازين الدوري والتنفسي، والمحددات النفسية و 

للنشاط الرياضي ىذا وبهب أن تتضمن ىذه ابؼرحلة اختبارات معملية )برليل الدم( وأشعة على العظام، وفي 
ىذه ابؼرحلة تبدأ اختبارات ابؼهارات الأساسية للعبة )التمرير ، التيويب ، ابؼتابعة...إلخ( وكذلك خطط وطرق 

 أبعاد أخرى ، يرى القائمون على الأمر أنها ذات قيمة. اللعب ابؼبسطة ىذا وبيكن إضافة
 ( سنة :16-13المرحلة الثالثة: الانتقاء النهائي والتثبيت )

تبدأ ىذه ابؼرحلة في سن الثالثة عشرة وتنتهي في السادسة عشرة، وتتضمن اختبارات متقدمة دقيقة و متعمقة 
اصفات ابؼوضوعية للعبة )بمط ابعسم( وكذلك اختبارات حي الفيزيولوجية والنفسية ، والتأكيد على ابؼو اللنو 

)راغب، لقياس اللياقة البدنية خاصة الرياضي التخييي وكذلك ابؼهارات الأساسية وابػطط وطرق اللعب .
 (67،ص1995

 :الصعوبات التي تواجو عملية الانتقاء 1.2..1
وىوب أثناء عملية القييم في حتُ أن ىناك الاعتماد على ابػيائص ابعسمية الثابتة لتحديد وتنبؤ الرياضي ابؼ

 عوامل أخرى نفسية اجتماعية... وىي متغتَة.
التي بذرى أثناء الانتقاء لا تعبر  تعدم وجود قياسات ومعايتَ ثابتة بردد قدرات الرياضي ابؼوىوب، والاختبارا

 سوى عن نسبة قليلة من القدرات الرياضي ابغقيقي.
 عب ابغكم على الرياضي ابؼوىوب نظرا لأن ابؼوىبة ىي حالة نادرة.أثناء عملية الانتقاء من الي

عدم وجود سن ثابتة بالنسبة لظهور ابؼوىبة ، فهي مرتبطة لتطور قدرات الرياضي ابؼختلفة وابؼتواصلة )جسمية، 
 (104،ص1998)مفتي،نفسيية وحركية( بفا يطرح مشكلة اكتشافها وانتقائها وتوجيهها بكو التخيص.
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 فصل:خلاصة ال
من ابؼسلم بو أن عملية الانتقاء الرياضيتُ وتوجيههم بكو النشاطات الرياضية أبنية كبتَة من أجل اعداد 

 الرياضيتُ للمشاركة في ابؼنافسات في كل التخييات بغية برقيق نتائج بفتازة ومشرفة .
رورية وجد حساسة لاختيار وتعتبر عملية الانتقاء وخاصة انتقاء التلبميذ ابؼوىوبتُ صنف أصاغر ىي عملية ض

أفضل وأحسن ابؼواىب الرياضية ،ومهمة لأنها كلما كانت دقيقة كانت الفرصة أكبر لظهور وبروز الرياضي 
 وتوجيهو للنشاط الرياضي ابؼخيص بو.
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 :تمهيد 
على ابؼمارس وابؼشاىد على حد سواء، حيث أن تعد كرة السلة من الألعاب ابؼثتَة والتي تدخل البهجة وابؼتعة 

فرص بفارسة أو مشاىدة كرة السلة كبتَة و متوافرة، وذلك لعدم ارتفاع بشن الأدوات اللبزمة للعبة، كما أنها 
 لعبة شعبية كبتَة.

كان ذلك على   سوءاتعتبر كرة السلة نشاطا رياضيا يعتمد على مهارات الأساسية كقاعدة ىامة للتقدم 
التلبميذ أو الفريق وفي ىذا ابػيوص يقول أولف ابؼدرب العام للجامعة كينتوكي أن بقاح الفريق  مستوى

اللبعبتُ للمهارات الأساسية وىذا يتطلب لساعات طويلة في مناخ  وإتقانيتوقف على التدريب ابؼستمر 
 بويطو الإخلبص والرغبة ابغقيقية.

شيء ىام ذلك لأن ابؼهارات  وإتقانهالى أدائها بسرعة إن ابغديث عن ابؼهارات الأساسية و القدرة ع  
لكرة السلة تعتبر من العوامل ابعوىرية لنجاح اللبعب فضلب عن الفريق. لذلك فإن القدرة على  الأساسية
 لأنيتوقف بشكل مباشر على رغبة اللبعب وبرمسو و اقتناعو بالتدريب ابؼنظم مع التًكيز، ذلك  إتقانها

ة للمهارات تهتم بالتًكيز على برستُ أداء برستُ أداء ابؼهارات الأساسية وىنا تيبح الرغبة التدريبات ابؼختلف
 والتًكيز من جانب اللبعب شيئا ىاما.

 :كرة السلة 1.3
 تعريف كرة السلة: 1.1.3

  .وبذري بتُ فريقتُ يتألف كلٌ منهما من بطسة لاعبتُ رياضة سريعة تتطلب عملًب بصاعيًا وسرعة وبرملبً 
وبورز اللبعبون نقاطاً  .يعُدُّ الفريق فائزاً متى استطاع تسجيل عدد من النقاط يفوق ما سجلو الفريق الآخرو 

ويستطيع  .بقذف كرة كبتَة مُنفوخة بابؽواء داخل ىدف عال يُسمّى سلة عند أحد طرفي ملعب كرة السلة
لكرة بالأرض لتًتد إلذ اليد(، أو بتمرير اللبعب أن يتقدم بالكرة بكو السلة عن طريقة المحاورة )تكرار ضرب ا

وللبعبتُ طوال القامة .وبواول كل فريق أيضًا أن بينع الفريق الآخر من إحراز النقاط  .الكرة إلذ زميل من فريقو
 .ميزة، لأن بإمكانهم الوصول بسهولة قريبًا من ابؽدف، أو التيويب من فوق اللبعبتُ، وصد الكرات ابؼرتدة

 . قيار القامة بؽم دور مهم في ابؼناورة والمحاورة بخفة من بتُ اللبعبتُإلا أن اللبعبتُ
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 :المهارات الأساسية بكرة السلة 2.1.3
إن بقاح أي فريق في لعبة كرة السلة يعتمد على الاىتمام بابؼهارات الأساسية للعبة بنوعيها ابؽجومي و 

 والإطاحة تساعد ابؼدرس وابؼدرب في برقيق ابؽدف ىي التي وإتقانهاالدفاعي ،وان معرفة ابؼهارات الأساسية 
عبة من النواحي العلمية والعملية وذلك للبرتقاء بابؼستوى الفتٍ والذي يهدف إلذ خدمة لبكل جوانب ال

 الفريق والوصول لتحقيق ابؽدف ابؼنشود .
قانون اللعبة لذلك فإن  فابؼهارات الأساسية ىي كل ابغركات الضرورية ابؽادفة التي تؤدي لغرض معتُ في إطار

لد يكن قد تعلم أداء مهارات اللعبة الأساسية فمرحلة تعليم ابؼهارات  اللبعب لا بيكن أن يلعب كرة السلة ما
تعد أىم مراحل تعليم اللعبة و اسبقها لرفع مستوى الفريق والارتقاء بو بكو الإجادة والامتياز إذ يشتمل أداء 

التمرير  –استلبم الكرة  –وحسب تقسيم )دوبلر( : مسك الكرة   الآتيةساسية لعبة كرة السلة على ابؼبادئ الأ
 حركة القدمتُ . –التيويب  –المحاورة  –
نوعتُ لكل  إلذ أيضا)ىجومية و دفاعية( قسمها  نوعتُ إلذىناك من قام بتينيف و تقسيم ابؼهارات  أنإلا 

 ابؼهارات الدفاعيةصنف بالكرة و بدون الكرة لكن بذتمع كلها في نوعتُ ىي 
تتدرج في طياتها بؾموعة مبادئ أساسية  أنواعثلبثة  إلذإلا انو ظهر ابذاه جديد في تقسيم ابؼهارات الأساسية 

 على النحو التالر :
–ابؼتابعة –التيويب –المحاورة  –الاستقبال  –التمرير  –بالكرة  الإحساسمبادئ ىجومية :  ) .1

 الاستحواذ( .
دفاع ضد دفاع لاعب قاطع  –بررك دفاعي  –متابعة دفاعية  –ان دفاعي مبادئ دفاعية : )مك  .2

دفاع ضد لاعب  -دفاع ضد ابؼمرر –دفاع ضد ابؼيوب  –دفاع ضد قاطع بالكرة  –بدون كرة 
 توازن الدفاع(. –الدفاع  إلذالتغيتَ في ابؽجوم  –الارتكاز 

 –تغيتَ السرعة  –تغيتَ الابذاه  –ن الارتكاز  والتواز  –مبادئ ىجومية دفاعية : )بركم في ابعسم   .3
 ،ابعري ( –القفز  –ابػداع  –القطع 

 أىمية المهارات الأساسية في كرة السلة : 3.1.3
ابؼهارات الأساسية تشرط  وإتقانإن ابؼهارات الأساسية في لعبة كرة السلة ىي بدثابة العمود الفقري للعبة. 

وأي لعبة تعتمد في تدريباتها على ثلبث أركان ىامة في الإعداد  أساسي للنجاح في اللعبة وللفوز في ابؼباراة.
على نوع واحد من  الاعتماد البدني والذىتٍ وخطط اللعب، كذلك لابد من الإشارة ىنا إلا أنو لا بيكن
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دون باقي ابؼهارات وإبما لابد أن يكون الكل في ابعزء أولا ومنو يتكون الكل.  وإتقانهاابؼهارات الأساسية 
السريع، أو لا بهيد التيويب أو لبعب الذي يستطيع مسك الكرة ولكنو لا بهيد التمرير الدقيق فال

لذلك لابد أن يؤدي اللبعب بصيع ابؼهارات  إطلبقالا بيكن أن يعتبر عضو ناجح في فريقو  الخالمحاورة...
ركية لأي لعبة قد يتعثر من الأساسية للعبة وبهب الإشارة ىنا إلذ اللبعب ابؼبتدئ خاصة إلا أن ابؼهارة ابغ

يتحملها بأدنى الأمر ولكن عندما يكتسب توافق أدائها بيتلكها طول العمر. كذلك فإن التدريب يزيد من 
ورجوعو إلذ ما   ىعن التدريب ولو لفتًة وجيزة جدا يسبب ابلفاض ابؼستو  فالانقطاعالارتفاع بدستوى الأداء 

بو  والارتقاء التدريب من أىم العوامل للبحتفاظ بدستوى الأداء كان عليو قبل التدريب .لذلك الاستمرار في
لا برتاج إلذ  ولابد لنا من الإشارة إلذ عنير ىام من عناصر فن ابغركة في كرة السلة وىو مقابلة الأداء إلا أنها

 (15،ص2012.أيعرضو قانون اللعبة. )اللبت  وذلك بؼا إتقانهابذل جهد كبتَ في 
 : ساسية الهجومية في كرة السلةالمهارات الأ 4.1.3

ابؼقيود بالتحكم في الكرة ىو اكتساب اللبعب حساسية التعامل مع :  التحكم في الكرة 1.4.1.3
 الكرة.

والتحكم في الكرة  ليس بدهارة في حد ذاتها ، لكن مزاولة تدريباتها بانتظام خلبل الفتًات التدريبية يعد بدثابة 
كرة )كمهارات التمرير والاستلبم والمحاورة والتيويب...الخ( لذلك على كل مفتاح إجادة كافة مهارات ال

 مدرب نابو أن بىطط برنامج الإعداد ابؼهارى للفريق )ناشئتُ أو كبار(.
 بماذج لتدريبات التحكم في الكرة:

 من الوقوف:  -1
 نقل الكرة من اليد إلذ اليد الأخرى من وضع الذراعان عاليا والكرة أعلى الر أس. -
 قل الكرة من يد ليد خلف الظهر.ن -
 لف الكرة حول الكتفتُ من يد إلذ اليد الأخرى والعكس. -
 لف الكرة حول الوسط. -
 لف الكرة حول الفخذين )مضمومتتُ(. -
 لف الكرة حول الساقتُ. -
 لف الكرة ساق واحدة ثم حول الساق الأخرى. -
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 المحاورة بكرتتُ في نفس الوقت. -
 من الحركة:  -2

 ميذ قطارات خارج ابؼلعب ولكل منهم معو كرة.من تشكيل وقوف التلب
 عب و العودة باليد اليسرى.لنهاية ابؼ إلذباليد اليمتٌ  رضالأالتقدم بدحرجة الكرة على  -
 التدريب السابق مع دحرجة الكرة باليدين معا. -
 رمي الكرة أعلى الرأس )بارتفاع متًين( أثناء التقدم أماما واللقف. -
 ثناء التحرك بابػطوات ابعانبية والعودة باستخدام اليد الأخرى.دحرجة الكرة بيد واحدة أ -
 .أماماالداخل أثناء التقدم  إلذابػارج  إلذبسرير الكرة من بتُ الرجلتُ  -
 لف الكرة من أسفل وىي أعلى الرأس بيد واحدة والذراع مفرودة أثناء التقدم أماما. -
 التدريب السابق باستخدام اليدين معا. -
 الكتفتُ ثم حول الوسط أثناء التقدم أماما.ملف الكرة حول  -
 _ من وضع الوقوف، القدمان فتحا والكرة أمام اليدر.  
بالمحاورة باستخدام اليد اليمتٌ حول   اللبعب_ يبدأ التدريبات باليد اليمتٌ أو اليسرى ، حيث يقوم   

 ر حول القدمتُ.باستمرا ∞القدم اليمتٌ ثم باليد اليسرى حول القدم اليسرى، ليينع الشكل 
 _ يستمر التدريب لفتًة ثلبث دقائق.  
 _ يكرر التدريب لتكون المحاورة من ابػلف للؤمام.  
 _ من وضع الوقوف فتحا، القدمان متباعدتان و الركبتان مثنيتان والكرة أمام اليدر.  
 سرى._ باستخدام اليد اليمتٌ تدفع الكرة بتُ الرجلتُ خلفا ليتم استلبمها باليد الي  
 _ تنقل الكرة باليد اليسرى إلذ أمام ابعسم ثم دفعها بتُ الرجلتُ ليتم مسكها باليد اليمتٌ.  
 (45،ص1946)معوض،دقائق. 3_ يستمر التًيب بنفس الأسلوب لفتًة   
 :  التمرير 2.4.1.3

 أكثر أنواع التمرير استخداما ىي:
 التمريرة اليدرية  .1
 التمريرة ابؼرتدة..  .2
 فوق الرأس. بسرير باليدين .3
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 (76،ص2008-2007التمرير بيد واحدة من فوق الكتف )موسى،  .4
تعد التمريرة اليدري من ابؼهارات ابؽجومية الأساسية الضرورية في لعبة كرة السلة وبرتل  التمريرة الصدرية:*

 اء.مرتبة جيدو من حيث الأبنية بعد مهارة الإحساس بالكرة و التيويب تبعا لتأثتَىا على نتائج الأد
بيورة دقيقة بذنبا لقطعها من قبل ابػيم  آخر فالتمريرة اليدرية ىي عملية دفع وتوجيو الكرة من لاعب إلذ

ولغرض بؿاولة الوصول إلذ ىدف ابػيم بأمان تسمى باليدرية لأنها بسسك باليدين في منطقة اليدر وتنطلق 
ىده التمريرة من أكثر أنواع ابؼناولات شيوعا  مباشرة من صدر ابؼمرر إلذ ابؼستلم في منطقة اليدر أيضا ، وتعد

 خلبل اللعب لذا ينبغي إعطاء أولوية تعليمها وخاصة للمرحلة الأساسية في ابؼدارس.
 مميزات التمريرة الصدرية:

 في مسك الكرة . سهولة التنطيط منها دون أي تغيتَ .1
 أن يقوم بأنواع كثتَة من ابػداع عند ابغاجة. باستطاعة ابؼمرر .2
 .أداءالتمريرات  أسهل .3
 تسمح للتهديف دون تعديل في مسك الكرة. .4

تستخدم ىذه ابؼهارة في حالة وجود منافس بتُ ابؼمرر و ابؼستلم وتشبو ىذه التمريرة  التمريرة المرتدة:*
)التمريرة اليدرية(في طريقة أدائها ،إلا أن الكرة تيل إلذ الزميل ابؼستلم بيورة غتَ مباشرة بعد ارتدادىا من 

ب ثلثي ابؼسافة من ابؼمرر و ثلثها من ابؼستلم ،ولكن بهب أن تً لأرض بحيث يكون ارتدادىا على مسافة تقا
يكون ارتدادىا بجانب اللبعب ابؼدافع وتؤدى ىذه التمريرة باليدين من اليدر إذا كان ابؼدافع في منتيف 

اللبعب ابؼمرر تؤدى التمريرة ابؼرتدة بيد ابؼسافة بتُ ابؼهابصتُ تقريبا. أما إذا كان ابؼدافع في وضع قريب من 
 واحدة من ابعانب.

 وإن ىذه التمريرة بؽا قيمة فعالة عندما تكون حالة اللعب لا تسمح باستخدام التمريرات ابؼباشرة.
 مميزات التمريرة والمرتدة:

 تستخدم بشكل فعال ضد دفاع ابؼنطقة. -
 تستخدم بشكل فعال ضد ابؼدافع الذي ذراعو للؤعلى. -
 ستخدم بشكل فعال ضد لاعبتُ طوال القامة.ت -
 تستخدم للمسافات القيتَة وابؼتوسطة. -
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بؼرتدة ابؼناولة ا وإعطاءتسمح باستخدام ابػداع بدفع الكرة للؤعلى ثم يعقبها تغتَ مفاجئ بغركة الكرة  -
 (28,27,26,25,24،ص2012أ الواطئة )اللبت 

 الرأس: أعلىالتمرير باليدين من *
 الارتكازالزميل في منطقة  إلذحد كبتَ لتمرير الكرة من فوق الرأس ابؼدافع  إلذلتمريرات فعال وىذا النوع من ا

الرأس ويكون الظهر كل يد مواجهة  لأعلى، ويتم ذلك بدسك الكرة بكلتا اليدين مع مد الذراعتُ بالكامل 
أماما من أجل إطفاء السرعة على للعضد، ويتم عمل التمريرة بدفع الذراعتُ بقوة أماما وثتٍ كلب الرسغتُ بقوة 
 التمريرة ، وعند إكمال التمريرة ينبغي أن تكون أصابعك مواجهة للعضد.

 وىذه التمريرة قيتَة وبهب أن تؤدى بحيث بسرر الكرة من فوق رأس ابؼدافع و بعيدا عن متناول ذراعيو.
رة بتحريك الرسغتُ و الأصابع الذ الأمام الأمام في ابذاه الزميل ، مرر الك إلذأخد خطوة قيتَة  أداء التمريرة:

 والذ الأسفل بحيث تنطلق الكرة في خط مستقيم الذ مستوى رأس الزميل ابؼستلم.
 تمريرة بيد واحدة من الكتف:*

زميل يقطع في أسفل ابؼلعب وىي ضرورية لأفراد الفرق  إلذوتستخدم تلك التمريرة الطويلة من أجل نقل الكرة 
 ت ابؼرتدة السريعة.التي تتميز بابؽجما

 طريقة الأداء:
 إلذتلك التمريرة بيد واحدة شبيهة برمية البيسبول العادية ولبداية ىذه التمريرة بذعل الكرة بيدك اليمتٌ  وتتخذ

وضع خلف أذنك اليمتٌ و مركز ثقلك ملقى على قدمك اليمتٌ ، وبينما بسرر لأسفل ابؼلعب سوف يتحول 
للؤمام أفرد ذراعك للؤمام مع التًكيز على ىدفك  الثقلليسرى ، وعند انتقال مركز ثقلك للؤمام على قدمك ا

قلل من التمريرة مسارا منحنيا و ي لابزاذ، مع مراعاة عدم الانتقال بابعانب بكو السلة حيث يؤدي ذلك 
 (81,80،ص2007-2008وقتها. )رمضان، 

 التنطيط: 3.4.1.3
همة بكرة السلة، فالتنطيط ىو ابؼهارة الأولذ التي على اللبعبتُ يعد التنطيط إحدى ابؼهارات الأساسية ابؼ -

يكون مهابصا فالتنطيط  ينطط بسهولة ويسر ،فإنو بالتأكيد لا أناللبعب الذي لا يستطيع  لأنوذلك  إتقانها
 عملية دفع الكرة إلذ الأرض بإحدى اليدين وبابذاه معتُ وارتدادىا من الأرض لإحدى اليدين.
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تبر وسيلة ىجومية أساسية بجانب التمرير والتي بسكن من التقدم بالكرة من منطقة إلذ أخرى من كما أنها تع-
 أو برقيق فرصة جيدة. إبهادأجل 

 أنواع التنطيط :*
ويستخدم ىذا النوع من التنطيط عندما تسنح الفرصة للبعب خلبل اللعب  التنطيط بمستوى عال: .1

 بػيم دون وجود عائق.بالتقدم بالكرة بأقيى سرعة بابذاه ىدف ا
وتستخدم خلبل التوقف وبضاية الكرة من ابػيم عندما يكون قريبا من  التنطيط بمستوى متوسط: .2

 اللبعب لتحاشي بؿاولة قطعها.
 وتستخدم للتخلص من مراقبة ابػيم خلبل قيام اللبعب بالطبطبة. التنطيط بتغيير السرعة: .3
من مراقبة ابػيم خلبل القيام بالتنطيط لكي  وتستخدم أيضا للتخلص التنطيط بتغيير الاتجاه: .4

 بوتفظ بالكرة بعيدا عن ابػيم ويضع جسمو دائما بتُ الكرة وابػيم.
 كما وىناك أنواع من التنطيط وىي:

 التنطيط بالدوران. .5
 التنطيط بالدوران ابؼزدوجة. .6
 التنطيط للؤمام وابػلف. .7
 التنطيط من خلف الظهر. .8
 التنطيط من الساقتُ. .9

 نطيط:فوائد الت*
 التقدم بالكرة خلبل ابؽجوم. .1
 تساعد على ابؼراوغة والاجتياز. .2
 ابؼدافع للخلف والتقرب لغرض التيويب. إرجاع .3
 بعيدا من منطقة اللعب ابؼزدوجة و دفاعات ابػيم. إبقاء الكرة .4
 السيطرة على الكرة خلبل الأداء ابػططي. .5
 (26،ص2012 ،عندما يكون ذلك ضروريا )اللبت اعد وسيلة لقتل الوقت  .6
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 التصويب : 4.4.1.3
جود ميوبتُ متميزين بالفريق الذي بيتلك و يعد التيويب من أىم ابعوانب ابؼهارية في كرة السلة ، فبدون 

قد بهد من  بفررين متألقتُ وبؿاورين رائعتُ ومتابعتُ بفتازين وبقية من اللبعبتُ الأقوياء في بـتلف ابؼراكز
 (.96ص 2008 -2007 .موسىد الفوز على الدوام ) إحرازاليعوبة 

فالتيويب ىو عملية دفع الكرة بابذاه ابؽدف على شكل حركة رمي باستخدام ذراع أة ذراعتُ والتيويب   
يكون ابؽدف الأساسي الذي يتوج بصيع العمليات التي بردث بكرة السلة إذ يعد ابؼهلرة الأساسية الأولذ من 

لانتيار في ابؼباراة لذا يعد التيويب العملية الأساسية ابؼهمة مم حيث الأبنية والتي عن طريقها بيكن برقيق ا
 يعطي اللبعب القائم بالتيويب أن يعتمد على أربعة عناصر مهمة وىي:

 القرار اليحيح حول وقت التيويب. ابزاذ-
 إعطاء الارتفاع اليحيح للتيويب. -
 إعطاء ابؼسار اليحيح للتيويب.–
 (29,28،ص2012ابؼناسبة )اللبت أ.، سافة التيويب بالكرة عند ابؼ –
 أنواع التصويب:*
 التيويبة السلمية. -
 التيويب من القفز. -
 التيويب من الثبات -
 التصويبة السلمية:*

ىجوم لعب أو الفريق ، أو عقب استلبم الكرة من التمريرة أو  لأنهايؤدى ىذا التيويب بالقرب من ابؽدف 
كان   فإذاغلى اللبعب أن يراعى الدقة في الأداء خطوات التيويبة ك بهب لعقب انتهاء من المحاورة. لذ

التيويب باليد اليمتٌ يراعى أن تبدأ عملية التيويب عندما يستلم اللبعب كرة في بغظة التي تلمس القدم 
اليمتٌ الأرض أخد ابػطوة اليسرى في بغظة وجود اللبعب في ابؽواء بعد أخد ابػطوة السابقة يرفع الكرة 

 ى عند الرأس ثم يدفع الكرة في ابذاه ابؽدف.للؤعل
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 التصويب من القفز:*
ناجحة حيث تعتبر من التيويبات ال أصبح والآنم 1950ىذا النوع من التيويب لد يكن منتشرا قبل عام   

وىو بفسك الكرة  لاعب. وتؤدى ىذه التيويبة بأن يقف إيقافها تيعب على ابؼنافس تيمن التيويبات ال
عا والكفان موجهان للهدف والركبتان مثنيتان ، ثم يقوم اللبعب بالقفز العمودي في ابؽواء باستخدام باليدين م

القدمتُ ويتوقف ارتفاع القفز على الفروق الفردية بتُ اللبعبتُ ، وبدجرد القيام بعملية القفز للؤعلى يكون 
لتحكم وظهر اليد اليمتٌ موجهة على أن تكون اليد اليسرى أسفل الكرة ل الرأسوضع الكرة فوق وأمام 

للبعب ومن ابؼهم أن يكون ابؼرفق أسفل الكرة وغلى خط واحد بتُ اللبعب و ابؽدف. مع مراعاة أن يكون 
ابؽدف من أسفل الكرة ثم يبدأ بعملية التيويب بحركة مرفق ابػاص باليد اليمتٌ للؤعلى و الأمام وفي  إلذالنظر 

والرسغ ويلبحظ دائما أن الرسغ يتبع دائما ابذاه حركة  الكرة عن طريق  نفس الوقت دفع الكرة بواسطة اليد
 (54،ص2004-2005نيو للؤمام )الدين، ث
 التصويب من الثبات:*

ومع ذلك  آخرينوأسهل تيويبة بيكن تعلمها ن وقد يكون بعض اللبعبتُ موىوبتُ في التيويب عن  أولىي 
-2008تدريب عليو )موسى م.، ابؼواظبة عل البيكن لكل اللبعبتُ أن يؤدوا تيويب جيد بشرط 

 (99،ص2007
يؤدى ىذا التيويب من الثبات باليدين أو يد واحدة والقدمان ملبمستان للؤرض. ويؤدي ىذا التيويب 
باليدين والقدمان باتساع الكتفتُ مع مراعاة أن تكون القدمان متوازيتان لبعضهما والركبتتُ مثنيتتُ بخفة. 

عمر، ابؽدف من أعلى الكرة.) إلذيشكلبن زاوية قائمة و النظر  والإبهامهاية الأصابع والكرة بفسوكة بن
 (56،ص2005-2004

 خاتمة الفصل :
ابؼوجزة عن كل ما يتعلق بأىم ابؼهارات الأساسية ابؽجومية في كرة السلة ، والتي اتضح من  الإحاطةبعد ىذه 

لة وكيفية برقيقها بأداء راق و مستوى جيد ، وذلك خلبلو التطرق على بعضها وأبنيتها لدى لاعب كرة الس
ىذه ابؼهارات ، وعلى ىذا بيكن القول أن برقيق  لإتقانمن خلبل التعرف على أىم تقنيات التعلم اليحيح 

ابؼهارات الأساسية في كرة السلة يتوقف على مدى الأبنية التعليمية في ابؼراحل العمرية الأولذ ورغبة اللبعب 
 .ريب ابؼنظم والتًكيز على برستُ الأداءوبرمسو بالتد



 
39 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
40 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
41 

 

 تمهيد
إن عملية التقونً في لرال التًبية البدنية و الرياضية في لستلف الدتوسطات التي تعاني خاصة في الألعاب   

التقونً الذاتي  عالييومنا ىذا يعتمدون  إلىالجماعية من بينها كرة السلة بحيث أن معظم الأساتذة ما زالوا 
كل البعد عن الدوضوعية لشا يزيد من صعوبة تحقيق الأىداف التعليمية، وعليو من خلال كل ما تقدم مبتعدين  

و بغية ايجاد الطريقة العلمية في التقونً للتلاميذ في كرو السلة ، كان لابد علينا القيام بدراسات أولية الدتمثلة 
      مع مراعاة الشروط العلمية من ثبات وصدق في الدراسة الاستطلاعية و تثبيت صلاحية الاختبارات الدقتًحة

 للبحث. الإجرائيةو موضوعية مع ضبط الدتغتَات 
 الدراسة الاستطلاعية: 1.1

 قام الباحثان بدراسة استطلاعية الغرض منها:
تحديد لرموعة من الاختبارات الدهارية لتقونً تلاميذ في بعض الدتوسطات في لعبة كرة السلة وكشف مدى -

 صدق وموضوعية الاختبار.ثبات و 
التي تقيس الدهارات الأساسية للتلميذ في لعبة كرة السلة صنف  وبعد تحديد لرموعة من الاختبارات الدهارية

 أصاغر ثم انتقاؤىا عن طريق الدناقشة ولزاورة بعض الأساتذة التًبية البدنية والرياضية ذوي الخبرة الديدانية.
قام الباحثان بتجربة الاختبارات على  2015مارس 11و 2015مارس 12وخلال الفتًة الدمتدة ما بتُ 

سنة أصاغر ذكور وقد تم إبعاد العينة من التجربة الرئيسية، وقبل  15-13العينة تم اختيارىا من تلاميذ لفئة 
البدء في تطبيق ىذه الاختبارات على قام الباحثان بشرح مضمون الاختبارات على عينة البحث ، وقد تدت 

الاختبارات في الفتًة الصباحية من العاشرة الى الثانية عشر وقد تم إعادة إجراء ىذه الاختبارات على  ىذه
 نفس العينة وفي نفس الظروف وفي نفس التوقيت.

 منهج البحث: 1.1
الحقيقة ،  إلىالدنهج في البحث العلمي يعتٍ لرموعة من القوانتُ و الأسس يتم وضعها من أجل الوصول  إن

الطرقة التي يتبعها الباحث في دراستها »عرف "عمار بوحوش ولزمد لزمود نيبات "الدنهج على أنو: حيث ي
 (1115للمشكلة لاكتشاف الحقيقة" )نيبات، 

ومن خلال الدشكلة التي لضن بصدد معالجتها رأينا أن الدنهج الوصفي بالأسلوب الدسحي ىو الدلائم لحل ىذه 
 الدشكلة بطريقة علمية سليمة.
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موضوع الدراسة ، بحيث تكون لشثلة تدثيلا صادقا لصفات ىذا  الإحصائينة البحث تسحب من المجتمع عي
 (1114المجتمع )فهمي، 

تلميذ في  20تمثلة عينة البحث في التلاميذ بعض متوسطات ولاية عتُ تدوشنت التي كانت على لضو التالي م
الاستطلاعية البعدية أما الدراسة الأساسية فضمت على تلميذ في الدراسة  20الدراسة الاستطلاعية القبلية و 

 تلميذ. 215
 الضبط الإجرائي لمتغيرات البحث: 1.1

إن الدراسة الديدانية تتطلب ضبطا للمتغتَات قصد التحكم فيها من جهة و عزل بقية الدتغتَات الأخرى،و 
التفستَ. و في ىذا الشأن يذكر  بدون ىذا تصبح النتائج التي يصل إليها الباحث مستعصية على التحليل و

لزمد حسن علاوي و أسامة كامل راتب "أنو يصعب على الباحث أن يتعرف على الدسببات الحقيقية للنتائج، 
بدون لشارستو لإجراءات الضبط الصحيحة". و من ىذا الدنطلق عمل الباحثون على لزاولة ضبط الإجرائي 

 لدتغتَات البحث و التي نوجزىا فيما يلي:
 لاختبارات الدستخدمة سهلة و لا تتطلب إمكانيات ضخمة أو معقدة.ا
 كما  أنها مناسبة لدستوى الدختبرين بدنيا،مهاريا و عقليا.  

 سنة  15تم إبعاد التلاميذ من يفوق سنهم عن 
 تم التأكد من سلامة العتاد الدستخدم )عداد إلكتًوني،كرات ،شريط متًي(

 لكل اختبار )ضبط الدسافات بدقة( تم التأكد من التخطيط الديداني 
 تم الحرص على توضيح الذدف من الاختبار أو القياس بالنسبة للأفراد الدختبرين.

 تثبيت عدد المحاولات عند إجراء الاختبار أو القياس و الأخذ بأحسنها.
 إعداد الدكان و الأدوات و الأجهزة الدناسبة و العينة الخاصة بإجراء الاختبار و القياس.

تم الأخذ باعتبارات التشويق و الإثارة عند أداء الاختبار أو القياس حتى يعطي الدختبر أقصى قدرة 
 لشكنة)التشجيع،إضافة نقاط..(.
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 مجالات البحث: 1.1
 . تلميذ من التعليم الدتوسط بولاية عتُ تدوشنت 235شملت عينة البحث على  المجال البشري: 1.1.1
 المجال الزمني: 1.1.1

 بداية شهر جانفي الى نهاية شهر ماي من ريت الدراسة النظرية:أج
 من بداية شهر مارس الى نهاية شهر ماي  :أجريت الدراسة التطبيقية

أجريت الدراسة الديدانية في  عينة البحث ىي الدعلومات عن عدد الوحدات التي المجال المكاني: 1.1.1
 بعض متوسطات ولاية عتُ تدوشنت.

 حث:أدوات الب 1.1
 استخدم الباحثون في دراستهم الأدوات التالية:

 _ الدصادر باللغة العربية و الأجنبية.
 _الدقبلات الشخصية مع الأستاذ الدشرف.

_ الوسائل البيداغوجية الدتمثلة في كرتتُ سلة ،ستة شواخص ، ستة كراسي، حائط أملس ،ميقاتي ،صافرة ، 
 ىدف سلة .

 الوسائل الإحصائية: 1.1
مد صبحي وأبو صاح  و خخرون"إن علم الإحصاء ىو دل  العلم الذي  يبحث في مييع البيانات يقول لز

 تنظيمها وعرضها وتحديدىا واستقراء النتائج واتخاذ القرارات بناءا عليها"
وعلم الإحصاء يعتبر من العلوم التي تضبطها نظريات ثابتة ومعروفة فهو دل  يعد من العلوم التطبيقية بحيث 

دم فيو الأدوات والطرق الإحصائية لتحليل الظواىر الطبيعية والاجتماعية الاقتصادية و الوقوف على تستخ
حقيقة تغتَىا وإظهار الاستدلالات العلمية،ومن ىدا الدنطلق فان الذدف من استخدام الدعالجة الإحصائية ىو 

الحكم وتختلف خطتها حسب نوع  الوصول إلى مؤشرات تساعدنا على التحليل و التفستَ والتأويل ثم إصدار
 الدشكلة وتبعا لذدف الدراسة ومن ىنا تم الاعتماد على الوسائل الإحصائية التالية:

 وىي تستخدم لدعرفة النسب الدئوية للنتائج:النسبة المئوية ويرمز لها بالرمز:*1.6.1
 
 

 011  × عدد الإجابات  

 المجموع الكلي
= % 
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 (1113)الحفيظ، 
 المتوسط الحسابي:*2.6.1
ا كما انو يعتبر أهمها من جهة الدراسات الإحصائية النظرية والتطبيق الدقاييس الوسط استخدام أكثر ىو

العلمي على السواء وىو الطريقة الدباشرة التي تلجا إليها عند مقاربة لرموعتتُ الدتوسط الحسابي ضرورة 
لاستخراج الالضراف الدعياري ويدكن  تعريف الدتوسط الحسابي على انو لرموعة القيم مقسوما على عددىا 

 ويرمز لو بالرمز: س وىو كالتالي:

 (1111)باىي،  
 س= الدتوسط الحساب
 مج س=لرموع الدرجات

 ن=لرموع الأفراد
 الانحراف المعياري:*3.6.1

وىو مقياس التشتت وأحسنها وأكثرىا دقة وىو أكثر استعمالا لدى الدهتمتُ بالبحث العلمي )حلمي، 
1113) 

 
 ع=الالضراف الدعياري
 سابيس=الدتوسط الح
 ن=حجم العينة

 س(:لرموع الالضراف مربع القيم عن متوسطها الحسابي-مج)س
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 مل الارتباط ليبرسون:امع*4.6.1
ما يسمى بمقياس العلاقة بتُ درجات الدتغتَات الدختلفة ويرمز لذا بـ )ر(، ويشتَ ىدا الدعامل إلى مقدار  وىو

(،ويحسب معامل الارتباط وفق الدعادلة 1،+-1) الالعلاقة الدوجودة بتُ متغتَين والتي تنحصر في المج
 (1111الإحصائية التالية : )باىي، 

 
 حيث يدثل :ر =معامل الارتباط البسيط

 درجات الاختبار×ـ مج س ص =لرموع الدرجات في الاختبارات س
 ـ مج س:لرموع الدرجات في الاختبار س،مج ص:لرموع الدرجات في الاختبار ص.

 الاختبار ص . 2مج ص -ات في الاختبار ،+:لرموع الدرج2مج س
 :مربع لرموع الدرجات في الاختبار س.2ـ )مج س(
 : مربع لرموع الدرجات في الاختبار ص. 2ـ )مج ص(

 معامل الصدق الذاتي:*5.6.1
وىو صدق الدرجات التجريبية بالنسبة للدرجات الحقيقة التي خلصت من أخطاء القياس ،وبدل  تصبح 

 يقة للاختبار ىي المح  الذي نسب إليو صدق الاختبار .حيث قانون معامل الصدق الذاتي.الدرجات الحق
 معامل الصدق الذاتي =       معامل الثبات

 
 لنتائج الخام:لأسلوب المعالجة  *6.6.1

 ـ الدرجة الخام:
إلا أن وجو الصعوبة  يعتبر الحصول على الدرجات الخام من الأمور السهلة بالنسبة للقياس ،الدرجة المعيارية:

يكمن في تفستَ ىذه الدرجات وإعطائها معتٌ لو دلالة،باعتبار أن بطارية الاختبارات الدستخدمة ميدانيا في 
الإحصاء للتغلب على  انالباحث الطلبان إطار التجربة الأساسية تختلف في وحداتها ،و في ىذا الشأن  استخدم
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الخام  إلى درجات معيارية يدكن ميعها بحيث تدل الدرجة  ىذه الدشكلة،وذل  عن طريق تحويل الدرجات
الكلية على الأداء الكلي للفرد في لرموع الاختبارات الدستخدمة.و قصد الوصول إلى تحقيق الذدف الدنشود 

طريقة توزيع " كوس" و الدسمى بالتوزيع الطبيعي لإيجاد الدرجات الدعيارية حيث  انالباحث اختار الطلبان
لزمد حسن علاوي و لزمد ا الأختَ في تحديد الدستويات الدعيارية و الدرجات الدعيارية. و يذكر يستخدم ىذ

أن منحتٌ التوزيع الطبيعي للبيانات أو الدنحتٌ الدعتدل عبارة عن توزيع نظري للبيانات  نصر الدين رضوان
لحصول عليو متوقف على طبيعة الدتجمعة، و ىذا التوزيع النظري قائم في أساسو على نظرية الاحتمالات. و ا

حجم العينة اقتًبنا عند توزيع البيانات من شكل  العينة و عددىا و مدى مناسبة الاختبارات لذذه، فكلما زاد
الدنحتٌ الاعتدالي، و كلما كانت الاختبارات الدستخدمة مناسبة للعينة من حيث درجة الصعوبة و السهولة، 

 تٌ الاعتدالي للبيانات.أدى ذل  إلى الحصول على شكل الدنح
" من مفردات المجتمع تنحصر بتُ حدين يدثل الحد الأعلى %11.72ومن خصائص التوزيع الطبيعي أن "

(، بينما يدثل الحد الأدنى قيمة الدتوسط ع3س+ قيمة الدتوسط الحسابي مضافا إليو ثلاثة الضرافات معيارية )
 .(ع3 -سالحسابي مطروحا منو ثلاثة الضرافات معيارية )

( سنة في مييع مفردات الاختبار للبطارية الدقتًحة 15-12أن إلصاز التلاميذ ) انالباحث الطلبان و عليو يفتًض
يتوزع توزيعا طبيعيا على أساس حجم العينة الكبتَ، ومن لرتمع إحصائي واحد.وقد تم استخدام العلاقة 

 تمو على ىذا الأساس ول الدعيارية.ابعد في وضع الجدالخاصة بإيجاد الرقم الثابت لكل اختبار واستخدامو فيما 
(، ويدثل الوسط 100استخدام الدرجات الدعيارية حيث يدثل الحد الأعلى للتوزيع درجة التقونً القصوى )

(، ومن 0(، في حتُ يدثل الحد الأدنى للتوزيع درجة التقونً الصغرى صفر)50الحسابي درجة التقونً الوسطي )
لأعلى من قيمة الحد الأدنى ، نستخرج الدقدار المحصور بتُ القيمتتُ، ثم يتم قسمة الدقدار طرح قيمة الحد ا

( ونستخرج بذل  الدقدار الثابت الذي يجب إضافة أو طرح الدقدار تنازليا أو تصاعديا عن الوسط 100على )
ىذا وفق الدعادلة  و      (.0(، بينما يصل التنازل درجة )100الحسابي، حتى يصل التصاعد إلى درجة )

 التالية:
 الدتوسط الحسابي +الرقم الثابت.   :الدعيارية الدرجة

 .  100ـ الرقم الثابت: )الحد الأعلى ــ  الحد الأدنى(/
 ع(.3ـ الحد الأعلى:)الدتوسط الحسابي+ثلاثة الضرافات+

 ع(.  3ـ الحد الأدنى :)الدتوسط الحسابي ــ ثلاثة الضرافات ــ  



 
47 

 

بعد أن تدت معالجة نتائج الاختبارات، والحصول على الدرجات الدعيارية معيارية للاختبار : المستويات ال*
في تعيتُ الدستويات " التوزيع الطبيعي( " كاوس) طريقة التوزيع نااستخدم ومن أجل تحقيق ىدف البحث

لأن كثتَ من الصفات والخصائص  -.الدعيارية إذ أنو يعد من أكثر التوزيعات شيوعا في ميدان التًبية الرياضية
التي تقاس في ىذا المجال يقتًب توزيعها من التوزيع الطبيعي إذ يرى الطالب أن إلصاز العينة في مييع مفردات 

 البطارية يتوزع طبيعيا.
 

                     
 68.4 26842 69804 26842 68.4 

       داضعيف ج                        متوسطجيد            
 

                            72.86 
 80      60                           59.59   4020     0 

                                                  55.68 
 
 
 

ار في النتائج فيما لو طبق على عينة ثبات الاختبار على أنو "مدى الدقة أو الاستقر  ظيعرف مقدم عبد الحفي
من الأفراد في مناسبتتُ لستلفتتُ ، بمعتٌ أن الاختبار يعطي نفس النتائج إذا أعيد ىذا الأختَ على نفس العينة 

 (1113)الحفيظ م.، تحت نفس الظروف"
ن م (1113)الحفيظ م.، ويقصد بالصدق الددى الذي يؤدي الغرض الذي وضع من أجلوصدق الاختبار:*

معامل الصدق الذاتي باعتباره أصدق الدرجات التجريبية ان أجل التأكد من صدق الاختبارات استخدم الباحث
بالنسبة للدرجات الحقيقية التي خلصت من شوائبها أخطاء القياس ، والذي يقاس بحساب الجذر التًبيعي 

 ة.الاختبار وقد تبتُ أن الاختبارات تتمتع بدرجات صدق عالي ثباتلدعامل 
واضحة وبعيدة عن التقونً الذاتي ، حيث  طالبانإن الاختبارات التي اعتمد عليها ال موضوعية الاختبارات:*

موضوعية جيدة و تم اختيارىا على الأساس العلمي الذي صيغت من أجلو ، وكما تم تطبيقها بعد  ذاتأنها 

 ضعيف جيد جدا

+3s                +2s            +s              -3           -2s               -s              0    

أقسام طول ( 50) حنى الطبيعي المقسم إلىيبين الدرجات المعيارية للمن(:  01) شكل رقم
 .وحدة تقسيمات المستويات المعيارية المستخدمة بالبحث 2.1 الواحدة منها
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الاستفادة من  بهدفرة في الديدان الاطلاع على عدة مصادر و إجراء عدة لقاءات مع الأساتذة و الدكات
 خبراتهم في لرال البحث.

 لأداة القياسالأسس العلمية  1.1
بالصدق الددى الذي يؤدي الغرض الذي وضع من أجلو ، حيث قام الطالبان  ويقصد:الصدق:  1.1.1

الدناسبة مع  باراتالاخت اختيارالدهارية واقتًاحها عل الأساتذة المحكمتُ من أجل  الاختباراتبجمع لرموعة من 
و     سنة  (13_ 15)لرموعة معينة من التلاميذ على القبلية  الاختباراتالدصادقة عليها ثم البدء بتطبيق 
 العينة وىي البعدية . على الاختباراتبعد أقل من أسبوع قمنا بنفس 

ار في النتائج فيما لو ثبات الاختبار على أنو "مدى الدقة أو الاستقر  ظعبد الحفي مقدميعرف : ثبات  1.1.1
طبق على عينة من الأفراد في مناسبتتُ لستلفتتُ ، بمعتٌ أن الاختبار يعطي نفس النتائج إذا أعيد ىذا الأختَ 

 على نفس العينة تحت نفس الظروف"

التي أجريت واضحة وبعيدة عن التقونً الذاتي وىي ذات موضوعية كبتَة وقد تم  الاختبارات إنموضوعية:
بعد الإطلاع على عدة مصادر وكذال  إجراء بعض اللقاءات مع الأساتذة والدكاترة  الاختباراتذه ى اختيار
. 

 :  مواصفات مفردات الاختبار 1.1
 التحكم في الكرة :

ثا(: بحسب عدد مرات مرور الكرة 10تدرير الكرة أمام الرجل الامامية وبتُ الرجلتُ من وضع الوقوف ) -1
 ية في عشر ثوان )تستخدم لحساب الزمن ساعة ايقاف( .أمام ركبة الرجل الأمام

ثا( : بحسب عدد الدورات في عشر ثوان )تستخدم 10تدرير الكرة حول الجذع من وضع الوقوف ) -2
 (.1111لحساب الزمن ساعة ايقاف( )حسانتُ م.، 

 التمرير و الاستقبال: 1.1.1
 تمريرة(:11التمرير على الحائط )

أقٌدام  5ساعة ايقاف... يرسم خط على الأرض يبعد  –كرة سلة   –ئط أملس : حا والتنظيم الأدوات
 م( عن الحائط .5،1)
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: يقف الدختبر خلف الخط و مواجها للحائط وىو لشس  بالكرة ، عند سماع اشارة البدء  مواصفات الأداء
دين ، على أن يكون الأداء تدريرة صدرية بالي 15يقوم الدختبر بتمرير الكرة الى الحائط و متابعة الأداء لعمل 

 بأسرع ما يدكن ) يتم تدرير الكرة واستلامها والدختبر خلف الدرسوم على الأرض دون أخد اي خطوة للأمام (
يحسب الزمن الذي يستغرقو الدختبر منذ سماع اشارة البدء ،وحتى لدس الكرة للحائط في التمريرة  التسجيل :

 (.1111انتُ م.، الخامسة عشرة )الأختَة( بالثواني )حس
 المحاورة :   1.1.1

 م :12المحاورة المستقيمة (  –سرعة المحاورة ) المحاورة المنعرجة 1.1.1.1
كرة سلة ،ساعة ايقاف ،ستة كراسي موضوعة حسب ما ىو موضح مع ملاحظة رسم خطتُ   الأدوات :

 سم(40،2ة بتُ الكراسي قدرىا )م( في حتُ أن الدساف5،1للبداية و النهاية يبعد عن الكرسي الأول بمسافة )
: يقف الدختبر خلف خط البداية ومعو الكرة ، عند سماع اشارة البدء يقوم بالجري الزجاجي  مواصفات الأداء

بتُ الكراسي مع المحاورة الدستمرة بالكرة ، على أن يؤدي ىذا العمل ذىابا و ايابا الى أن يتجاوز خط البداية 
و الدسافة الدقررة بأسلوب الأداء السابق ذكره منذ لحظة صدور الأمر بالبدء حيث يحسب الزمن الذي قطع في

الى أن يتجاوز الدختبر والكرة خط البداية بعد الذىاب و العودة ،ىطا ويسمح بالتدريب علا الاختبار قبل 
 الأداء .

 الشروط :
 للمختبر الحق في استخدام أي من اليدين في المحاورة. -1
 أثناء المحاورة بطريقة قانونية و ذل  حسب شروط قانون اللعبة.يجب لدس الكرة  -2
 يسمح للمختبر بمحاولتتُ على الاختبار، على أن تحسب لو أفضلهما. -3

 التسجيل :
يحسب الزمن الذي يؤدي فيو الدختبر العمل الدطلوب من لحظة اشارة البدء وحتى تجاوزه لخط البداية بعد أداء -

من الذي استغرقو في المحاولتتُ الدخصصتتُ لو على أن تحسب لو أقلهما في الزمن. الاختبار، ويسجل لو الز 
 (.1111، 121)حسانتُ م.، الحديث في كرة السلةص

 المحاورة المنتهية بالتصويب :  1.1.1.1
 الأدوات :
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 65ثلاثة كراسي توضع على خط واحد على أن يلي الكرسي الثالث الذدف ، يرسم خط للبداية على بعد 
م( والدسافة بتُ باقي 6قدما ) 20م( من الذدف ، الدسافة بتُ خط البداية و الكرسي الأول 5،11قدما )
 م( مسافة ايقاف .5،4قدما ) 15الكراسي 

 مواصفات الأداء:
يبدأ الدختبر الجري من على البداية ومعو الكرة ، عند سماع اشارة البدء يجري الدختبر جري الزجزاج بتُ الدقاعد 

تنطيط الكرة حتى يصل أسفل الذدف فيقوم بالتصويب )بأي أسلوب يراه( لإحرازا لذدف ، ثم يلتقط مع ال
الكرة ليعود بنفس الأسلوب )جري زجزاج مع التنطيط ،حتى يتجاوز خط البداية (. يلاحظ عند التصويب 

في احراز الذدف، ثم يلي ضرورة احراز الذدف، فاذا لم ينجح الدختبر في ذل  يعاود المحاولة، وىكذا حتى ينجح 
ذل  البدء في العودة وفقا لخط الستَ المحدد و حتى يتجاوز خط البداية و يشتَ الخبراء )من التجربة العلمية ( 

 الى أن أفضل أنواع التصويب الدمكن استخدامها في ىذا الاختبار ىي التصويبة السلمية.
 التسجيل:

لدطلوب من لحظة اشارة البدء وحتى تجاوزه لخط البداية بعد أداء يحسب الزمن الذي يؤدي فيو الدختبر العمل ا-
الاختبار، ويسجل لو الزمن الذي استغرقو في المحاولتتُ الدخصصتتُ لو ، على ضرورة احراز الذدف، فاذا لم 
 ينجح الدختبر في ذل  يعاود المحاولة، وىكذا حتى ينجح في احراز الذدف، ثم يلي ذل  البدء في العودة وفقا
لخط الستَ المحدد و حتى يتجاوز خط البداية و يشتَ الخبراء )من التجربة العلمية ( الى أن أفضل أنواع 

 التصويب الدمكن استخدامها في ىذا الاختبار ىي التصويبة السلمية .
 التصويب:  1.1.1

 ثانية: 12التصويب لمدة 1.1.1.1
 كرة سلة ،ىدف سلة،،ساعة إيقاف . الأدوات التنظيم:

 
 
 

 مواصفات الأداء:
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يقف الدختبر في أي مكان يختاره بالقرب من السلة ومعو الكرة وعند سماع اشارة البدء من المحكم يقوم 
بالتصويب ثم يلتقط الكرة بعد ارتدادىا ليعاود التصويب وىكذا الأكبر عدد لشكن من التصويبات خلال 

 ثانية، وللمختبر أن يستخدم أي نوع من التصويب يريده .30
 الشروط:

 للمختبر لزاولتتُ على الاختبار يحسب لو أفضلهما
ثنية( بعد خروج الكرة من يد الدختبر واصابة الذدف ، فان ىذه 30اذا صدرت اشارة انتهاء الاختبار )نهاية 

 المحاولة تحسب
 التسجيل:

 ثانية30يحسب عدد المحاولات الناجحة التي تصيب الذدف خلال فتًة الأداء الدقررة وىي 
 تصويب من خط الرمية الحرة: 1.1.1.1
 الأدوات:

 كرة سلة ،ىدف كرة سلة
 مواصفات الأداء:

يتم أداء الرميات من خلف الخط الرمية الحرة ولكل لستبر عشرون لزاولة وللمختبر أن يقوم بأداء الرميات الحرة 
عات كل منهما باستخدام أي طريقة من طرق التصويب ،على أن تؤدى الرميات العشرون في شكل لرمو 

خمس رميات ،على أن يكون ذل  في شكل دائرة ،أو أن يدع لستبر خخر يقوم بأداء المجموعة الأولى لو وىكذا 
 ،ىذا ويسمح بأداء بعض الرميات قبل الأداء على سبيل التجريب.

 الشروط:
 لكل لستبر الحق في أداء عشرين رمية.

 يجب أن يتم الرمي من خلف خط الرمية الحرة.
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 التسجيل:
تحسب درجة واحدة لكل اصابة صحيحة )دخول الكرة في السلة(يقوم بها الدختبر ،وذل  بصرف النظر عن  
كيفية دخولذا السلة، و يحسب صفر اذا لم يتحقق ذل  ، وحيث ان لكل لستبر الحق في أداء عشرين رمية ، 

 (1111فان الحد الأقصى لعدد الدرجات عشرون درجة )حسانتُ، 
 بات البحث:صعو  -1.1

 أىم الصعوبات التي وجهتنا أثناء القيام بهذه الدراسة ىي:
 _  صعوبة اقتناء الدصادر و الدراجع من الدكتبة. 

 _ صعوبة تطبيق الاختبارات الدهارية ، وذل  لسوء الأحوال الجوية.   
 _ صعوبة تطبيق الاختبارات على التلاميذ ،وذل  راجع لإضراب الأساتذة.   
 

 فصل :خاتمة ال
لقد تدحور مضمون ىذا الفصل حول منهجية  البحث والإجراءات الديدانية  التي تطرق إليها الطالبان الباحثان  
خلال التجربة الاستطلاعية  والأساسية  تداشيا مع طبيعة  البحث العلمي ومتطلباتو  العلمية  والعملية  حيث 

البحث وإجراءاتو الديدانية حيث خلال القيام بالتجربة  تطرق الطالبان الباحثان في بداية الفصل إلى منهجية
الاستطلاعية والأساسية أشار الطالبان الباحثان إلى لرموعة من الخطوات  الدتبعة والأدوات الدستعملة  
والدستخدمة  في البحث  كذا  توزيع العينات وكيفية  إجراء الاختبارات وتحديد لرالات البحث الزماني والدكاني  

  العامل البشري ومدى مصداقية الاختبارات التي أقيمت على اللاعبتُ ثم انتهت بالوسائل الإحصائية وكذل
التي استخدمت  في ىذا البحث والصعوبات التي واجهتنا إثناء قيام الطالبان الباحثان في ىذا البحث وخاصة 

 الاختبارات التي تناولت العينة الأساسية.
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 عرض وتحليل ومناقشة نتائج المستويات المعيارية: -2-1
 ارعرض وتحليل المستويات المعيارية والنسب المقرر لها في منحني التوزيع الطبيعي لاختب -2-1-1

 :ثا11تمرير الكرة أمام الرجل الأمامية بالتوقيت 

كرة السلة في   رياضة المدرسية لرياضة فرق( يوضح النسب المئوية لدى تلاميذ   01 جدول رقم )
 و النسب المقرر لها في منحنى التوزيع الطبيعي . تمرير الكرة أمام الرجل الأماميةاختبار 

نٌ لنا قيمة الدتوسط الحسابي لعينة البحث بلغت ( و النتائج الدوضحة أعلاه تب 01  من خلال الجدول رقم )
من خلال الدعالجة الإحصائية للنتائج  انالباحث نٌ( ويعزز الطالب1.27( بانحراف معياري مقدر بـ )11.39)

وىذا تلميذ  115أي ما يعادل  % 54.24الخام بحيث تبنٌ أن أعلى نسبة مئوية لدى عينة البحث تقدر بـ
ومن خلال مقارنة نسب نتائج عينة  10,67إلى  12,19توسط الدقابل لدرجة الدعيارية عند الدستوى الدعياري م

 يلي :  البحث الدتحصل عليها مع النسب الدقرر لذا في منحى التوزيع الطبيعي الذي يوضح لنا ما
وىي أكبر %6.13 سجلت عينة البحث 13.87 إلى15.39وبدرجة معيارية  جيد جدافي الدستوى الدعياري 

 .% 4.86نة مع النسبة الدقررة لذا في التوزيع الطبيعي والتي قدرت بـ مقار 
 وىي أقل %12.73سجلت عينة البحث 12.27 إلى13.79وبدرجة معيارية  جيدفي الدستوى الدعياري و 

 . % 24.52 مقارنة مع النسبة الدقررة لذا في التوزيع الطبيعي و التي قدرت بـ
وىي أكبر  %54.24سجلت عينة البحث 10.67 إلى12.19ة معيارية و بدرج متوسطفي الدستوى الدعياري 

 . %40.95 مقارنة مع النسبة الدقررة لذا في التوزيع الطبيعي و التي قدرت بـ

المستويات  الدرجات المعيارية
 المعيارية

النسب  التكرارات الدرجة الخام
 المئوية

 القيم المقدرة لها في المنحنى الطبيعي

 %4.86 %6.13 13 15.39/13.87 جيد جدا 100-81
 %24.52 %12.73 27 13.79/12.27 جيد 80-61
 %40.95 %54.24 115 10.67/ 12.19 متوسط 60-41
 %24.52 %24.52 52 9.07/ 10.59 ضعيف 40-21
 %4.86 %2.35 5 7.39/ 8.99 ضعيف جدا 20-00

212 %100 %99.72 



 
55 

 

وىي %  24.52سجلت عينة البحث 9.07 إلى 10.59و بدرجة معيارية  ضعيففي الدستوى الدعياري 
 . % 24.52 يع الطبيعي و التي قدرت بـمقارنة مع النسبة الدقررة لذا في التوز  متساوية

وىي أقل % 2.35 سجلت عينة البحث 7.39 إلى 8.99وبدرجة معيارية  ضعيف جدافي الدستوى الدعياري و 
 . % 4.86 مقارنة مع النسبة الدقررة لذا في التوزيع في التوزيع الطبيعي و التي قدرت بـ

ضعيف في في مهارة رمي  الدستوى ما بنٌ الدتوسط و أن أغلبية اللاعبنٌ ىم في انومن ىنا استخلص الباحث
في  %24.52في الدستوى الدتوسط وبنسبة  %54.24بنسبة قدرت بـ ثا 10تمرير الكرة أمام الرجل الأمامية 

, تلميذ 212وىو عدد كبنً مقارنة بالعينة الأصلية والتي قدرت بـ  تلميذ 167أي ما يعادل  ضعيفالدستوى 
 ثا وىذا لصعوبة 10الدتوسط لتلاميذ في مهارة تمرير الكرة أمام الرجل الأمامية لى الدستوى ويعود سبب النتيجة إ

 الاختبار .
 

 
 

الرياضة المدرسية لمهارة تمرير الكرة أمام الرجل يمثل النسب المئوية لتلاميذ  .( 02  ) الشكل رقم
 و النسب المقررة لها في منحنى التوزيع الطبيعي. أمامية
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ار عرض وتحليل المستويات المعيارية والنسب المقرر لها في منحني التوزيع الطبيعي لاختب -2-1-2
 :ثا11تمرير الكرة حول الجذع بالتوقيت 

ة المدرسية لرياضة كرة السلة في ى تلاميذ فرق رياض( يوضح النسب المئوية لد 02  جدول رقم )
و النسب المقرر لها في منحنى التوزيع الطبيعي ثا01اختبار تمرير الكرة حول الجذع من وضع الوقوف 

. 
( و النتائج الدوضحة أعلاه تبنٌ لنا قيمة الدتوسط الحسابي لعينة البحث بلغت 02من خلال الجدول رقم )

من خلال الدعالجة الإحصائية للنتائج  انالباحث نٌويعزز الطالب (1.36( بانحراف معياري مقدر بـ )10.79)
تلميذ وىذا عند  84أي ما يعادل   %39.62الخام بحيث تبنٌ أن أعلى نسبة مئوية لدى عينة البحث تقدر بـ

ومن خلال مقارنة نسب نتائج عينة البحث  8.47إلى  9.99الدقابل لدرجة الدعيارية  الدستوى الدعياري ضعيف
 يلي :  حصل عليها مع النسب الدقرر لذا في منحى التوزيع الطبيعي الذي يوضح لنا ماالدت

وىي أقل % 2.35 سجلت عينة البحث 13.27 إلى 14.79وبدرجة معيارية  جيد جدافي الدستوى الدعياري 
 .% 4.86مقارنة مع النسبة الدقررة لذا في التوزيع الطبيعي والتي قدرت بـ 

وىي أكبر  %27.83سجلت عينة البحث 11.67 إلى 13.19وبدرجة معيارية  جيدي في الدستوى الدعيار و 
 . % 24.52 مقارنة مع النسبة الدقررة لذا في التوزيع الطبيعي و التي قدرت بـ

المستويات  الدرجات المعيارية
النسب  التكرارات الدرجة الخام المعيارية

 القيم المقدرة لها في المنحنى الطبيعي المئوية

 %4.86 %2.35 5 14.79/13.27 جيد جدا 100-81
 %24.52 %27.83 59 13.19/11.67 جيد 80-61
 %40.95 %25.94 55 10.07 11.59 متوسط 60-41
 %24.52 %39.62 84 8.47/ 9.99 ضعيف 40-21
 %4.86 %4.24 9 6.79/ 8.39 ضعيف جدا 20-00

212 100% %99.72 
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وىي أقل  %25.94سجلت عينة البحث  10.07 إلى 11.59و بدرجة معيارية  متوسطفي الدستوى الدعياري 
 . %40.95 ا في التوزيع الطبيعي و التي قدرت بـمقارنة مع النسبة الدقررة لذ

 وىي أكبر% 39.62سجلت عينة البحث 8.47 إلى9.99و بدرجة معيارية  ضعيففي الدستوى الدعياري 
 . % 24.52 مقارنة مع النسبة الدقررة لذا في التوزيع الطبيعي و التي قدرت بـ

وىي أقل %  4.24 سجلت عينة البحث 6.79 إلى 8.39وبدرجة معيارية  ضعيف جدافي الدستوى الدعياري و 
 . % 4.86 مقارنة مع النسبة الدقررة لذا في التوزيع في التوزيع الطبيعي و التي قدرت بـ

 الدستوى ما بنٌ ضعيف و جيد في مهارة رمي تمرير أن أغلبية اللاعبنٌ ىم في انومن ىنا استخلص الباحث
 % 27.83في الدستوى الدتوسط وبنسبة  %39.62قدرت بـ بنسبة ثا 10الكرة حول الجذع من وضع الوقوف 

, تلميذ 143لاعبا وىو عدد كبنً مقارنة بالعينة الأصلية والتي قدرت بـ  46في الدستوى الجيد أي ما يعادل 
 . ثا10د سبب النتيجة إلى الدستوى الدتباين لتلاميذ في مهارة تمرير الكرة حول الجذع من وضع الوقوفويعو 

 بيانيالدنحنى ال
 

 

الرياضة المدرسية لمهارة تمرير الكرة حول يمثل النسب المئوية لتلاميذ  .(  03 ) الشكل رقم
 و النسب المقررة لها في منحنى التوزيع الطبيعي. ثا01الجذع من وضع الوقوف 
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 ارلاختبي منحني التوزيع الطبيعي عرض وتحليل المستويات المعيارية والنسب المقرر لها ف -2-1-3
 :تمريرة 15التمرير على الحائط 

ى تلاميذ فرق رياضة المدرسية  لرياضة  كرة السلة في ( يوضح النسب المئوية لد 03 جدول رقم )
 و النسب المقرر لها في منحنى التوزيع الطبيعي .تمريرة  01 اختبار التمرير على الحائط

( و النتائج الدوضحة أعلاه تبنٌ لنا قيمة الدتوسط الحسابي لعينة البحث بلغت  03من خلال الجدول رقم )
من خلال الدعالجة الإحصائية للنتائج  انالباحث نٌ( ويعزز الطالب1.57( بانحراف معياري مقدر بـ )10.90)

وىذا عند  تلميذ 109أي ما يعادل   %51.41بحيث تبنٌ أن أعلى نسبة مئوية لدى عينة البحث تقدر بـالخام 
ومن خلال مقارنة نسب نتائج عينة  11.71إلى 10.00الدستوى الدعياري متوسط الدقابل لدرجة الدعيارية 

 يلي :  لنا ما البحث الدتحصل عليها مع النسب الدقرر لذا في منحى التوزيع الطبيعي الذي يوضح
وىي أقل مقارنة %0.47 سجلت عينة البحث8.11 إلى6.40وبدرجة معيارية  جيد جدافي الدستوى الدعياري 

 .% 4.86مع النسبة الدقررة لذا في التوزيع الطبيعي والتي قدرت بـ 
نة مقار  وىي أقل %24.05سجلت عينة البحث 9.91 إلى8.20وبدرجة معيارية  جيدفي الدستوى الدعياري و 

 . % 24.52 مع النسبة الدقررة لذا في التوزيع الطبيعي و التي قدرت بـ

 الدرجات المعيارية
المستويات 

 التكرارات الدرجة الخام المعيارية
النسب 
 القيم المقدرة لها في المنحنى الطبيعي المئوية

 %4.86 %0.47 1 6.40/8.11 جيد جدا 100-81
 %24.52 %24.05 51 8.20/9.91 جيد 80-61
 %40.95 %51.41 109 11.71/ 10.00 متوسط 60-41
 %24.52 %18.39 39 13.51/ 11.80 ضعيف 40-21
 %4.86 %5.18 11 15.40/ 13.60 ضعيف جدا 20-00

212 100% %99.72 
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وىي أكبر  %51.41سجلت عينة البحث  11.71 إلى 10.00و بدرجة معيارية  متوسطفي الدستوى الدعياري 
 . %40.95 مقارنة مع النسبة الدقررة لذا في التوزيع الطبيعي و التي قدرت بـ

وىي أقل % 18.39سجلت عينة البحث 13.51 إلى11.80و بدرجة معيارية  ضعيففي الدستوى الدعياري 
 . % 24.52 مقارنة مع النسبة الدقررة لذا في التوزيع الطبيعي و التي قدرت بـ

وىي % 5.18 سجلت عينة البحث 15.40 إلى13.60وبدرجة معيارية  ضعيف جدافي الدستوى الدعياري و 
 . % 4.86 التوزيع في التوزيع الطبيعي و التي قدرت بـ مقارنة مع النسبة الدقررة لذا فيأكبر 

الدتوسط و الجيد في في مهارة التمرير  أن أغلبية اللاعبنٌ ىم في الدستوى ما بنٌ انومن ىنا استخلص الباحث
في الدستوى الجيد أي  %24.05في الدستوى الدتوسط وبنسبة  % 51.41بنسبة قدرت بـ تمريرة 15على الحائط 

, ويعود سبب النتيجة  تلميذ 212وىو عدد كبنً مقارنة بالعينة الأصلية والتي قدرت بـ  تلميذ 160ما يعادل 
 وىذا لسهولة الاختبار . يد للاعبنٌ في مهارة التمرير على الحائطإلى الدستوى الج
 الدنحنى البياني

 

 

 01الرياضة المدرسية لمهارة التمرير على الحائط يمثل النسب المئوية لتلاميذ  .(04) الشكل رقم
 تمريرة و النسب المقررة لها في منحنى التوزيع الطبيعي.
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 ارلاختبعرض وتحليل المستويات المعيارية والنسب المقرر لها في منحني التوزيع الطبيعي  -2-1-4
 :م21عرجة تالمحاورة الم

ى تلاميذ فرق رياضة المدرسية لرياضة كرة السلة كرة ( يوضح النسب المئوية لد  04 جدول رقم )
 و النسب المقرر لها في منحنى التوزيع الطبيعي.م 01عرجة تالسلة في اختبار المحاورة الم

ضحة أعلاه تبنٌ لنا قيمة الدتوسط الحسابي لعينة البحث بلغت ( و النتائج الدو   04 من خلال الجدول رقم )
من خلال الدعالجة الإحصائية للنتائج  انالباحث نٌ( ويعزز الطالب1.59( بانحراف معياري مقدر بـ )14.03)

وىذا عند  تلميذ 109أي ما يعادل   %51.41الخام بحيث تبنٌ أن أعلى نسبة مئوية لدى عينة البحث تقدر بـ
ومن خلال مقارنة نسب نتائج عينة  14.31إلى 12.41ى الدعياري متوسط الدقابل لدرجة الدعيارية الدستو 

 يلي :  البحث الدتحصل عليها مع النسب الدقرر لذا في منحى التوزيع الطبيعي الذي يوضح لنا ما
أقل  وىي% 4.71 سجلت عينة البحث10.31 إلى8.41وبدرجة معيارية  جيد جدافي الدستوى الدعياري 

 .% 4.86مقارنة مع النسبة الدقررة لذا في التوزيع الطبيعي والتي قدرت بـ 
وىي أكبر  %25.94سجلت عينة البحث 12.31 إلى10.41وبدرجة معيارية  جيدفي الدستوى الدعياري و 

 . % 24.52 مقارنة مع النسبة الدقررة لذا في التوزيع الطبيعي و التي قدرت بـ

المستويات  الدرجات المعيارية
النسب  التكرارات درجة الخامال المعيارية

 القيم المقدرة لها في المنحنى الطبيعي المئوية

 %4.86 %4.71 10 8.41/10.31 جيد جدا 100-81
 %24.52 %25.94 55 10.41/12.31 جيد 80-61
 %40.95 %51.41 109 14.31/ 12.41 متوسط 60-41
 %24.52 %14.15 30 16.31/ 14.41 ضعيف 40-21
 %4.86 %3.77 8 18.41/ 16.41 ضعيف جدا 20-00

212 100% %99.72 



 
61 

 

وىي أكبر  %51.41سجلت عينة البحث 14.31 إلى 12.41و بدرجة معيارية  وسطمتفي الدستوى الدعياري 
 . %40.95 مقارنة مع النسبة الدقررة لذا في التوزيع الطبيعي و التي قدرت بـ

وىي أقل %  14.15سجلت عينة البحث16.31 إلى 14.41و بدرجة معيارية  ضعيففي الدستوى الدعياري 
 . % 24.52  التوزيع الطبيعي و التي قدرت بـمقارنة مع النسبة الدقررة لذا في

وىي %  3.77 سجلت عينة البحث18.41 إلى16.41وبدرجة معيارية  ضعيف جدافي الدستوى الدعياري و 
 . % 4.86 أقل مقارنة مع النسبة الدقررة لذا في التوزيع في التوزيع الطبيعي و التي قدرت بـ

و الجيد في في مهارة المحاورة نٌ ىم في الدستوى ما بنٌ الدتوسط أن أغلبية اللاعب انومن ىنا استخلص الباحث
في الدستوى الجيد أي ما  % 25.94في الدستوى الدتوسط وبنسبة  %51.41بنسبة قدرت بـ  م20الدنعرجة 
, ويعود سبب النتيجة إلى  تلميد 212وىو عدد كبنً مقارنة بالعينة الأصلية والتي قدرت بـ  تلمذ 164يعادل 

 .وىذا لسهولة الاختبارد للاعبنٌ في مهارة المحاورة الدنعرجة وى الجيالدست

 
 

عرجة و تالرياضة المدرسية لمهارة المحاورة الميمثل النسب المئوية لتلاميذ  .(  05 ) الشكل رقم
 النسب 

 المقررة لها في منحنى التوزيع الطبيعي.
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المستويات المعيارية والنسب المقرر لها في منحني التوزيع الطبيعي  عرض وتحليل -2-1-5
  ارلاختب

 :المحاورة المستقيمة

ي ى تلاميذ فرق رياضة مدرسية أصاغر لرياضة كرة السلة ف( يوضح النسب المئوية لد05جدول رقم )
 و النسب المقرر لها في منحنى التوزيع الطبيعي .اختبار المحاورة المستقيمة 

( و النتائج الدوضحة أعلاه تبنٌ لنا قيمة الدتوسط الحسابي لعينة البحث بلغت  05  من خلال الجدول رقم )
ائية للنتائج من خلال الدعالجة الإحص انالباحث نٌ( ويعزز الطالب1.38( بانحراف معياري مقدر بـ )12.02)

وىذا عند  تلميذ 72أي ما يعادل   %33.96الخام بحيث تبنٌ أن أعلى نسبة مئوية لدى عينة البحث تقدر بـ
ومن خلال مقارنة نسب نتائج عينة البحث 12إلى 10.48الدستوى الدعياري متوسط الدقابل لدرجة الدعيارية 

 يلي :  بيعي الذي يوضح لنا ماالدتحصل عليها مع النسب الدقرر لذا في منحى التوزيع الط
وىي أقل مقارنة %0.94 سجلت عينة البحث8.80 إلى7.28وبدرجة معيارية  جيد جدافي الدستوى الدعياري 

 .% 4.86مع النسبة الدقررة لذا في التوزيع الطبيعي والتي قدرت بـ 

المستويات  الدرجات المعيارية
 المعيارية

النسب  التكرارات الدرجة الخام
 المئوية

 القيم المقدرة لها في المنحنى الطبيعي

 %4.86 %0.94 2 7.28/8.80 جيد جدا 100-81
 %24.52 %29.71 63 8.88/10.40 جيد 80-61
 %40.95 %33.96 72 12/ 10.48 متوسط 60-41
 %24.52 %32.07 68 13.60/ 12.08 ضعيف 40-21
 %4.86 %3.30 7 15.28/ 13.68 ضعيف جدا 20-00

212 100% %99.72 
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وىي أكبر مقارنة  %29.71سجلت عينة البحث 10.40 إلى8.88وبدرجة معيارية  جيدفي الدستوى الدعياري و 
 . % 24.52 مع النسبة الدقررة لذا في التوزيع الطبيعي و التي قدرت بـ

مقارنة  وىي أقل %33.96سجلت عينة البحث 12 إلى10.48و بدرجة معيارية  متوسطفي الدستوى الدعياري 
 . %40.95 مع النسبة الدقررة لذا في التوزيع الطبيعي و التي قدرت بـ

 وىي أكبر% 32.07سجلت عينة البحث13.60 إلى12.08و بدرجة معيارية  ضعيفياري في الدستوى الدع
 . % 24.52 مقارنة مع النسبة الدقررة لذا في التوزيع الطبيعي و التي قدرت بـ

وىي %  3.30 سجلت عينة البحث 15.28 إلى 13.68وبدرجة معيارية  ضعيف جدافي الدستوى الدعياري و 
 . % 4.86 قررة لذا في التوزيع في التوزيع الطبيعي و التي قدرت بـأقل مقارنة مع النسبة الد

 الدستوى ما بنٌ الدتوسط و ضعيف في مهارة المحاورة أن أغلبية اللاعبنٌ ىم في انومن ىنا استخلص الباحث
أي ما يعادل  في الدستوى ضعيف %32.07في الدستوى الدتوسط وبنسبة  %33.96بنسبة قدرت بـ الدستقيمة 

نتيجة إلى الدستوى , ويعود سبب ال تلميذ 212وىو عدد كبنً مقارنة بالعينة الأصلية والتي قدرت بـتلميذ  140
 الدتوسط لتلاميذ في مهارة المحاورة الدستقيمة.
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 و النسب المقررة لها في منحنى التوزيع الطبيعي.
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 ارلاختبعرض وتحليل المستويات المعيارية والنسب المقرر لها في منحني التوزيع الطبيعي  -2-1-6
 :المحاورة المنتهية بالتصويب

ى تلاميذ فرق رياضة مدرسية أصاغر لرياضة كرة السلة في ( يوضح النسب المئوية لد 06  جدول رقم )
 و النسب المقرر لها في منحنى التوزيع الطبيعي.اختبار المحاورة المنتهية بالتصويب 

نة البحث بلغت ( و النتائج الدوضحة أعلاه تبنٌ لنا قيمة الدتوسط الحسابي لعي  06 من خلال الجدول رقم )
من خلال الدعالجة الإحصائية للنتائج  انالباحث نٌ( ويعزز الطالب2.61( بانحراف معياري مقدر بـ )10.25)

وىذا عند  تلميذ 96أي ما يعادل   %45.28الخام بحيث تبنٌ أن أعلى نسبة مئوية لدى عينة البحث تقدر بـ
ومن خلال مقارنة نسب نتائج عينة البحث 11.69إلى 8.65الدستوى الدعياري متوسط الدقابل لدرجة الدعيارية 

 يلي :  الدتحصل عليها مع النسب الدقرر لذا في منحى التوزيع الطبيعي الذي يوضح لنا ما
وىي أقل مقارنة مع % 0 سجلت عينة البحث5.29 إلى 2.25وبدرجة معيارية  جيد جدافي الدستوى الدعياري 

 .% 4.86يعي والتي قدرت بـ النسبة الدقررة لذا في التوزيع الطب

المستويات  الدرجات المعيارية
النسب  التكرارات الدرجة الخام المعيارية

 القيم المقدرة لها في المنحنى الطبيعي المئوية

 %4.86 %0 0 2.25/5.29 جيد جدا 100-81
 %24.52 %28.77 61 5.45/8.49 جيد 80-61
 %40.95 %45.28 96 11.69/ 8.65 متوسط 60-41
 %24.52 %17.92 38 14.89/ 11.85 ضعيف 40-21
 %4.86 %8.01 17 18.25/ 15.05 ضعيف جدا 20-00

212 100% %99.72 
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وىي أكبر مقارنة  %28.77سجلت عينة البحث 8.49 إلى 5.45وبدرجة معيارية  جيدفي الدستوى الدعياري و 
 . % 24.52 مع النسبة الدقررة لذا في التوزيع الطبيعي و التي قدرت بـ

وىي أكبر  %45.28سجلت عينة البحث 11.69 إلى8.65و بدرجة معيارية  متوسطفي الدستوى الدعياري 
 . %40.95 مقارنة مع النسبة الدقررة لذا في التوزيع الطبيعي و التي قدرت بـ

وىي أقل % 17.92سجلت عينة البحث 14.89 إلى 11.85و بدرجة معيارية  ضعيففي الدستوى الدعياري 
 . % 24.52 مقارنة مع النسبة الدقررة لذا في التوزيع الطبيعي و التي قدرت بـ

وىي % 8.01 سجلت عينة البحث18.25 إلى15.05وبدرجة معيارية  ضعيف جداوى الدعياري في الدستو 
 . % 4.86 مقارنة مع النسبة الدقررة لذا في التوزيع في التوزيع الطبيعي و التي قدرت بـ أكبر 

المحاورة  الجيد في في مهارة أن أغلبية اللاعبنٌ ىم في الدستوى ما بنٌ الدتوسط و انومن ىنا استخلص الباحث
في الدستوى الجيد أي ما  % 28.77في الدستوى الدتوسط وبنسبة  % 45.28بنسبة قدرت بـ الدنتهية بالتصويب 

, ويعود سبب النتيجة إلى  تلميذ 212وىو عدد كبنً مقارنة بالعينة الأصلية والتي قدرت بـ تلميذ  157يعادل 
 .وىذا لسهولة الاختبار بالتصويبالمحاورة الدنتهية  رةالدستوى الجيد للاعبنٌ في مها

 

 

. 
الرياضة المدرسية لمهارة المحاورة المحاورة يمثل النسب المئوية لتلاميذ  .( 07 ) الشكل رقم

 المنتهية بالتصويب و النسب المقررة لها في منحنى التوزيع الطبيعي.
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 ارلاختبة والنسب المقرر لها في منحني التوزيع الطبيعي عرض وتحليل المستويات المعياري -2-1-7
 :ثا31التصويب لمدة نصف دقيقة 

ى تلاميذ فرق رياضة مدرسية أصاغر لرياضة كرة السلة في ( يوضح النسب المئوية لد07  جدول رقم )
 و النسب المقرر لها في منحنى التوزيع الطبيعي .ثا  01صويب لمدة نصف دقيقة اختبار الت

( و النتائج الدوضحة أعلاه تبنٌ لنا قيمة الدتوسط الحسابي لعينة البحث بلغت  07 من خلال الجدول رقم )
للنتائج الخام  من خلال الدعالجة الإحصائية انالباحث ان( ويعزز الطالب1.75( بانحراف معياري مقدر بـ )5.67)

وىذا عند  تلميذ 98أي ما يعادل   %46.22بحيث تبنٌ أن أعلى نسبة مئوية لدى عينة البحث تقدر بـ
ومن خلال مقارنة نسب نتائج عينة البحث  4.68إلى 6.77الدستوى الدعياري متوسط الدقابل لدرجة الدعيارية 

 يلي :  عي الذي يوضح لنا ماالدتحصل عليها مع النسب الدقرر لذا في منحى التوزيع الطبي
وىي أقل % 2.83 سجلت عينة البحث9.08 إلى 11.17وبدرجة معيارية  جيد جدافي الدستوى الدعياري 

 .% 4.86مقارنة مع النسبة الدقررة لذا في التوزيع الطبيعي والتي قدرت بـ 

المستويات  الدرجات المعيارية
النسب  التكرارات الدرجة الخام المعيارية

 القيم المقدرة لها في المنحنى الطبيعي المئوية

 %4.86 %2.83 6 11.17/9.08 جيد جدا 100-81
 %24.52 %26.41 56 8.97/6.88 جيد 80-61
 %40.95 %46.22 98 4.68/ 6.77 متوسط 60-41
 %24.52 %23.58 50 2.48/ 4.57 ضعيف 40-21
 %4.86 %0.94 2 0.17/ 2.37 ضعيف جدا 20-00

212 100% %99.72 
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وىي أكبر مقارنة  %26.41سجلت عينة البحث 6.88 إلى8.97وبدرجة معيارية  جيدفي الدستوى الدعياري و 
 . % 24.52 مع النسبة الدقررة لذا في التوزيع الطبيعي و التي قدرت بـ

وىي أكبر  %46.22سجلت عينة البحث  4.68 إلى 6.77و بدرجة معيارية  متوسطفي الدستوى الدعياري 
 . %40.95 مقارنة مع النسبة الدقررة لذا في التوزيع الطبيعي و التي قدرت بـ

وىي أقل % 23.58سجلت عينة البحث2.48 إلى 4.57و بدرجة معيارية  ضعيفالدعياري في الدستوى 
 . % 24.52 مقارنة مع النسبة الدقررة لذا في التوزيع الطبيعي و التي قدرت بـ

وىي أقل %  0.94 سجلت عينة البحث0.17 إلى2.37وبدرجة معيارية  ضعيف جدافي الدستوى الدعياري و 
 . % 4.86 رة لذا في التوزيع في التوزيع الطبيعي و التي قدرت بـمقارنة مع النسبة الدقر 

و الجيد في في مهارة التصويب أن أغلبية اللاعبنٌ ىم في الدستوى ما بنٌ الدتوسط  انومن ىنا استخلص الباحث
في الدستوى الجيد  %26.41في الدستوى الدتوسط وبنسبة  % 46.22بنسبة قدرت بـ  ثا30لددة نصف دقيقة 

, ويعود سبب  تلميذ 212وىو عدد كبنً مقارنة بالعينة الأصلية والتي قدرت بـ  تلميذ 154ما يعادل أي 
 .وىذا لسهولة الاختبارنتيجة إلى الدستوى الجيد لتلاميذ في مهارة التصويب لددة نصف دقيقة ال

 

 

رياضة المدرسية لمهارة المحاورة المنتهية اليمثل النسب المئوية لتلاميذ  .(  08) الشكل رقم
 و النسب المقررة لها في منحنى التوزيع الطبيعي.         بالتصويب
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 ارلاختبعرض وتحليل المستويات المعيارية والنسب المقرر لها في منحني التوزيع الطبيعي  -2-1-8
 :رمية 21تصويب من خط الرمية الحرة 

تلاميذ فرق رياضة مدرسية أصاغر في كرة السلة في  ى( يوضح النسب المئوية لد 08 جدول رقم )
 و النسب المقرر لها في منحنى التوزيع الطبيعي .رمية  01اختبار تصويب من خط الرمية الحرة 

لنتائج الدوضحة أعلاه تبنٌ لنا قيمة الدتوسط الحسابي لعينة البحث بلغت ( و ا 08 من خلال الجدول رقم )
من خلال الدعالجة الإحصائية للنتائج الخام  انالباحث ان( ويعزز الطالب1.91( بانحراف معياري مقدر بـ )7.21)

ند وىذا ع تلميذ 77أي ما يعادل   %36.32بحيث تبنٌ أن أعلى نسبة مئوية لدى عينة البحث تقدر بـ
ومن خلال مقارنة نسب نتائج عينة البحث  6.22إلى 8.31الدستوى الدعياري متوسط الدقابل لدرجة الدعيارية 

 يلي :  الدتحصل عليها مع النسب الدقرر لذا في منحى التوزيع الطبيعي الذي يوضح لنا ما
وىي أقل % 1.41 سجلت عينة البحث 10.62 إلى12.71وبدرجة معيارية  جيد جدافي الدستوى الدعياري 

 .% 4.86مقارنة مع النسبة الدقررة لذا في التوزيع الطبيعي والتي قدرت بـ 

ويات المست الدرجات المعيارية
النسب  التكرارات الدرجة الخام المعيارية

 القيم المقدرة لها في المنحنى الطبيعي المئوية

 %4.86 %1.41 3 12.71/10.62 جيد جدا 100-81
 %24.52 %26.41 56 10.51/8.42 جيد 80-61
 %40.95 %36.32 77 6.22/ 8.31 متوسط 60-41
 %24.52 %25.47 54 4.02/ 6.11 ضعيف 40-21
 %4.86 %10.37 22 1.71/ 3.91 ضعيف جدا 20-00

212 100% %99.72 
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وىي أكبر  %26.41سجلت عينة البحث  8.42 إلى10.51وبدرجة معيارية  جيدفي الدستوى الدعياري و 
 . % 24.52 مقارنة مع النسبة الدقررة لذا في التوزيع الطبيعي و التي قدرت بـ

 وىي أقل %36.32سجلت عينة البحث  6.22 إلى8.31و بدرجة معيارية  متوسطعياري في الدستوى الد
 . %40.95 مقارنة مع النسبة الدقررة لذا في التوزيع الطبيعي و التي قدرت بـ

 وىي أكبر% 25.47سجلت عينة البحث 4.02 إلى6.11و بدرجة معيارية  ضعيففي الدستوى الدعياري 
 . % 24.52 ا في التوزيع الطبيعي و التي قدرت بـمقارنة مع النسبة الدقررة لذ

وىي % 10.37 سجلت عينة البحث 1.71 إلى3.91وبدرجة معيارية  ضعيف جدافي الدستوى الدعياري و 
 . % 4.86 مقارنة مع النسبة الدقررة لذا في التوزيع في التوزيع الطبيعي و التي قدرت بـ أكبر

و الجيد في في مهارة التصويب لاعبنٌ ىم في الدستوى ما بنٌ الدتوسط أن أغلبية ال انومن ىنا استخلص الباحث
في الدستوى  %26.41في الدستوى الدتوسط وبنسبة  % 36.32بنسبة قدرت بـ  رمية 20من خط الرمية الحرة 
 , ويعود سبب تلميذ 212وىو عدد كبنً مقارنة بالعينة الأصلية والتي قدرت بـ  تلميذ 133الجيد أي ما يعادل 

 .وىذا لسهولة الاختبارنتيجة إلى الدستوى الجيد لتلاميذ في مهارة التصويب لددة نصف دقيقة ال
 

 

 
الرياضة المدرسية لمهارة التصويب من خط الرمية يمثل النسب المئوية لتلاميذ  .( 09 ) الشكل رقم

 وزيع الطبيعي.رمية و النسب المقررة لها في منحنى الت 01الحرة 
 



 
70 

 

 
 
 
 
 

 المقترحة الاختباراتفي  )الأداء الكلي  (: عرض و مناقشة نتائج عينة البحث في مست إنجاز  2.2

 في مجموع  الكلي الأداءحصيلة الرياضة المدرسية  يمثل النسب المئوية لتلاميذ  .( 09 ) رقم جدول
  والتي تهدف  الانتقاءفي عملية  المقترحة لاختباراتالمعيارية المعبرة عن الأداء الكلي  الدرجات

 .أفضل التلاميذ الموهوبين كرة السلةاختيار  ىأساسا إل
الدقترحة  الاختبارات الوحدات الدختلفة الدتحصل عليها جراء تطبيق ذاتمعالجة النتائج الخام  ىقام الطالبان عل

يسهل جمعها , حيث النتيجة الدتحصل عليها بعد  معنىو ىذا من خلال تحويلها إل درجات معيارية ذات 
 .)الإنجاز الرياضي  (الدقترحة  للاختباراتىذه العملية تعبر عن الأداء الكلي 

الحسابي لعينة البحث بلغت ( و النتائج الدوضحة أعلاه تبنٌ لنا قيمة الدتوسط 09من خلال الجدول رقم )
وكان   ( 0,28 ) و الذي بلغ الالتواءكما تم حساب معامل (40,74( بانحراف معياري مقدر بـ )402,06)

من خلال الدعالجة  انالباحث انويعزز الطالبإعتدالية النتائج   لىمما يدل ع (  +3 , -3  ) لزصورا بنٌ 
أي ما يعادل   %47,16نسبة مئوية لدى عينة البحث تقدر بـالإحصائية للنتائج الخام بحيث تبنٌ أن أعلى 

ومن خلال مقارنة 380,1إلى 426,46وىذا عند الدستوى الدعياري متوسط الدقابل لدرجة الدعيارية  تلميذ 100

المستويات  الدرجات المعيارية
النسب  التكرارات الدرجة الخام المعيارية

 القيم المقدرة لها في المنحنى الطبيعي المئوية

 %4.86 4.71 10 524.06/477.7 جيد جدا 100-81
 %24.52 19.81 42 475.26/428.9 جيد 80-61
 %40.95 47.16 100 426.46/380.1 متوسط 60-41
 %24.52 23.58 50 377.66/331.3 ضعيف 40-21
 %4.86 4.71 10 328.86/280.06 ضعيف جدا 20-00

212 100% %99.72 
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 نسب نتائج عينة البحث الدتحصل عليها مع النسب الدقرر لذا في منحى التوزيع الطبيعي الذي يوضح لنا ما
 يلي : 

وىي أقل % 4,71 سجلت عينة البحث 477,7 إلى524,06وبدرجة معيارية  جيد جداالدستوى الدعياري في 
 .% 4.86مقارنة مع النسبة الدقررة لذا في التوزيع الطبيعي والتي قدرت بـ 

 وىي أقل %19,81سجلت عينة البحث  428,9 إلى475,26وبدرجة معيارية  جيدفي الدستوى الدعياري و 
 . % 24.52 سبة الدقررة لذا في التوزيع الطبيعي و التي قدرت بـمقارنة مع الن

وىي  %47,16سجلت عينة البحث  380,1 إلى426,46و بدرجة معيارية  متوسطفي الدستوى الدعياري 
 . %40.95 مقارنة مع النسبة الدقررة لذا في التوزيع الطبيعي و التي قدرت بـ أكبر

 وىي أقل% 23,58سجلت عينة البحث 331,3 إلى377,66عيارية و بدرجة م ضعيففي الدستوى الدعياري 
 . % 24.52 مقارنة مع النسبة الدقررة لذا في التوزيع الطبيعي و التي قدرت بـ

وىي % 4,71 سجلت عينة البحث 280,06 إلى328,86وبدرجة معيارية  ضعيف جدافي الدستوى الدعياري و 
 . % 4.86 ع في التوزيع الطبيعي و التي قدرت بـمقارنة مع النسبة الدقررة لذا في التوزي أقل

و ضعيف في حصيلة الأداء أن أغلبية اللاعبنٌ ىم في الدستوى ما بنٌ الدتوسط  انومن ىنا استخلص الباحث
أي ما يعادل  في الدستوى ضعيف %23,58في الدستوى الدتوسط وبنسبة  % 47,16بنسبة قدرت بـ الكلي 

ويعود السبب إلى مستوى الدتواضع  تلميذ 212نة بالعينة الأصلية والتي قدرت بـ وىو عدد كبنً مقار  تلميذ 150
بإمكان تحديد مستويات الدعيارية لذذا الدتغنً الدعبر عن الأداء فإنو  في الاختبارات الدهارية الدقترحة ومنولتلاميذ 
 ق الرياضة الددرسية.الناشئنٌ في فعالية كرة السلة لفر  انتفاءقصد ضمان عملية  للاختباراتالكلي 
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الرياضة المدرسية في حصيلة الأداء الكلي و النسب يمثل النسب المئوية لتلاميذ  .(10) الشكل رقم
 المقررة لها في منحنى التوزيع الطبيعي.

 
 
 نتاجات:تالاس -2-3 

التحليل الإحصائي الدتبع توصل الطلبة في ضوء حدود عينة البحث وخصائصها ,والدنهج الدستخدم وأسلوب 
 الباحثون إلى ما يلي:

 الدستويات الدعيارية تساعد في انتقاء التلاميذ الدوىوبنٌ في فعالية كرة السلة. -
 ىو من متوسط إلى جيد في معظم الدهارات الأساسية في كرة السلة.أن مستوى التلاميذ  -
 وى أداء التلاميذ.الدستويات الدعيارية تساعد على معرفة مست -
 جيد الأداء الكلي للتلاميذ ىو متوسط إلىمستوى  -
 مناقشة فرضيات البحث: - 0-4

 الفرضية الأولى: - 4-2-1
 ىو من متوسط إلى جيد في معظم الدهارات الأساسية لكرة السلة. ان مستوى التلاميذ _

اسية في كرة السلة اتضح لنا من خلال على ضوء النتائج الدتحصل عليها في الاختبارات لبعض الدهارات الأس
نجد أن  الدعالجة الإحصائية التي تمثل نتائج الاختبارات التي أنجزت على تلاميذ الرياضة الددرسية في كرة السلة,

مستوى التلاميذ ىو من متوسط إلى الجيد في معظم الدهارات الأساسية في كرة السلة, على سبيل الدثال في 
رمية( نجد أن أغلبية اللاعبنٌ ىم في الدستوى مابنٌ الدتوسط والجيد, 20الرمية الحرة )اختبار تصويب من خط 

وىذا يتضح من خلال الجدول رقم  %26,41والجيد  %36,32حيث قدرت نسبة الدستوى الدتوسط 
(08) 

 الفرضية الثانية: - 4-2-2
( سنة في فعالية كرة 15-13لدوىوبنٌ )تحديد مستويات الدعيارية الدقترحة يساعد على انتقاء التلاميذ ا إن -

 السلة الددرسية.
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لنا من خلال  اتضح السلةعلى ضوء النتائج الدتحصل عليها في الاختبارات لبعض الدهارات الأساسية في كرة 
, أن كرة السلةالدعالجة الإحصائية التي تمثل نتائج الاختبارات التي أنجزت على تلاميذ فرق الرياضة الددرسية في  

(سنة في فعالية كرة السلة الددرسية, وذلك 15-13ساعدت على انتقاء التلاميذ) الدعيارية الدقترحة ستوياتالد
 من خلال مقارنة نتائج الدستويات الدعيارية بالنسب الدقررة في منحنى التوزيع الطبيعي.

 ائج الاختبارات.لذذا يمكن القول أن الفرضية الثانية صحيحة, وذلك من خلال الدراسة الاحصائية لنت

 الخلاصة: 0-5
اعدة الأساسية لأي اختصاص رياضي الناشئنٌ باعتبارىم الق بالرياضينٌإن التطور الكبنً والاىتمام الدتزايد 

يدعونا إلى البحث عن أنجع الحلول والوسائل في الكشف عن ىؤلاء ممن يمتلكون صفات التفوق ويتنبأ لذم 
تعد من وضع اختبارات مهارية لانتقاء التلاميذ لفرق الرياضة الددرسية  مسألةلذا ف بتحقيق النجاح مستقبلا,

الدسائل ذات الأهمية الكبرى ومطلبا أساسيا يجب أن نعمل على تحقيقو . لذا فهذه العملية تعتبر الخطوة الأولى 
تي تعتبر لخلق رياضة مدرسية ذات مستوى وىذا من خلال الدستويات الدعيارية الدبنية على أسس علمية وال

 المحك الصحيح الذي يعتمد عليو الأستاذ لانتقاء أفضل التلاميذ لتمثيل الرياضة الددرسية. 
لدراسة على بعض عدة طرق تهتم بالمجال الدهارى حيث تمحور ىدف ا لبان الباحثاناوقد استعمل الط

ستوى تلاميذ فرق الرياضة وذلك باقتراح بطارية اختبارات لتقييم م الاختبارات الدهارية لرياضة كرة السلة
وشملت ىذه الاختبارات لتربية البدنية الددرسية وذلك بعد ترشيح لرموعة اختبارات من طرف أساتذة معهد ا

 ( .2014/2015التلاميذ الدشاركنٌ في موسم )
( بينما تلاميذ من متوسطة بوسحابة عبد القادر )عنٌ تموشنت 18حيث شملت الدراسة الاستطلاعية على 

 تلميذ, في بعض متوسطات ولاية عنٌ تموشنت. 212الأساسية على  الدراسة تمت
 و الاقتراحات:  التوصيات 0-6
في الرياضات الددرسية الدبني على أساس علمية صحيحة ودون إهمال جميع جوانبو لو دور كبنً في  إن الانتقاء 

قياسات في البداية وذلك بأسلوب علمي توجيو التلميذ نحو الرياضة الدناسبة لو وذلك بإجراء اختبارات و ال
صحيح وذلك من أجل الوصول إلى النتائج حقيقية ومن خلال ذلك يمكننا تقديم بعض التوصيات 

 والاقتراحات.
 (سنة من أجل اكتشاف الدوىوبنٌ في كرة السلة.15-13وضع مستويات معيارية للمرحلة العمرية ) -
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 لاميذ الدوىوبنٌتال طرق علمية في عملية الانتقاء إتباع -
 العمل بالاختبارات والقياسات في عملية الانتقاء.-
 بحوث ودراسات أخرى على فعاليات أخرى و في كلى الجنسنٌ . ءإجرا-
 .بحوث و دراسات أخرى في باقي متغنًات لنفس العينة  ءإجرا-
 
 

 ملخص البحث: 
بنٌ في كرة السلة لفرق الرياضة الددرسية عنوان الدراسة :اختبارات مهارية مقترحة لانتقاء التلاميذ الدوى

)أصاغر(,تهدف الدراسة لاقتراح بعض الاختبارات الدهارية لرياضة كرة السلة الدساعدة في عملية الانتقاء 
التلاميذ فرق الرياضة الددرسية والغرض من ىذه الدراسة معرفة مستوى الأداء الدهاري لتلاميذ فرق الرياضة 

( سنة ,حيث 15-13شملت عينة البحث تلاميذ فرق الرياضة الددرسية في كرة السلة )الددرسية لكرة السلة,و 
عينة البحث بطريقة مقصودة من بعض متوسطات ولاية عنٌ تموشنت حيث  باختيارقام الطلبان الباحثان 

لرموعة من  باستخدامتلميذ( ,الأداة الدستخدمة : حيث قام الطلبان الباحثان 212عينة البحث )بلغت 
 انتقاءىو أن  الاستنتاج. أىم الدقننة والدرشحة من قبل الدكاترة والأساتذة بغية الأخذ بآرائهم  لاختباراتا

تلاميذ الرياضة الددرسية يخضع لأساليب غنً علمية,حيث يعتمد الأستاذ على الصدفة والدلاحظة والخبرة 
لزكات بالدعنى الإحصائي الدفهوم ويكون الشخصية, وىذا النوع من التقويم لا يعتمد على معاينً ومستويات و 

في ضوء خبرات وأراء واتجاىات القائمنٌ وىو نوع أقرب إلى التقويم الذاتي عنو إلى التقويم الدوضوعي. أىم 
 طرق علمية في عملية الانتقاء )القياس و التقويم( من طرف الأساتذة. إتباعالتوصية 
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 ملخص البحث: 
عنوان الدراسة :اختبارات مهارية مقترحة لانتقاء التلاميذ الموىبين في كرة السلة لفرق الرياضة المدرسية 
)أصاغر(،تهدف الدراسة لاقتراح بعض الاختبارات المهارية لرياضة كرة السلة المساعدة في عملية الانتقاء التلاميذ 

المدرسية والغرض من ىذه الدراسة معرفة مستوى الأداء المهاري لتلاميذ فرق الرياضة المدرسية لكرة فرق الرياضة 
( سنة ،حيث قام الطلبان 31-31السلة،وشملت عينة البحث تلاميذ فرق الرياضة المدرسية في كرة السلة )

عينة البحث نت حيث بلغت الباحثان باختيار عينة البحث بطريقة مقصودة من بعض متوسطات ولاية عين تموش
تلميذ( ،الأداة المستخدمة : حيث قام الطلبان الباحثان باستخدام مجموعة من الاختبارات المقننة والمرشحة 232)

. أىم الاستنتاج ىو أن انتقاء تلاميذ الرياضة المدرسية يخضع من قبل الدكاترة والأساتذة بغية الأخذ بآرائهم 
الأستاذ على الصدفة والملاحظة والخبرة الشخصية، وىذا النوع من التقويم لا  لأساليب غير علمية،حيث يعتمد

يعتمد على معايير ومستويات ومحكات بالمعنى الإحصائي المفهوم ويكون في ضوء خبرات وأراء واتجاىات القائمين 
ية في عملية الانتقاء وىو نوع أقرب إلى التقويم الذاتي عنو إلى التقويم الموضوعي. أىم التوصية إتباع طرق علم

 )القياس و التقويم( من طرف الأساتذة.
  



Résumé de recherche  

  Titre de l’étude  

Teste de compétence proposés pour la sélection  des élèves talentueux  en basket-ball des 

équipes du sport scolaire, l’étude vise à proposer des tests de compétences pour la sélection 

des élèves dans le but de constituer des équipes de basket-ball. Le processus permet dévaluer 

le niveau technique des joueurs évoluant dans le sport scolaire. L’étude a touché un 

échantillon des élèves des équipes du basket-ball  (13 – 15) ans. Les étudions ont sélection 

l’échantillon d’une manière délibérée parmi certains CEM de la wilaya d’Ain Temouchent, 

l’échantillon de recherche est constitué de 212 élève. L’outil utilisé : les chercheurs ont utilisé 

un ensemble de tests standardisés et proposée par le professeur afin conforte leurs opinions. 

La conclusion la plus important est que la sélection des élèves exerçant le sport scolaire est 

soumise aux méthodes non scientifiques le professeur se contente du hasard, de l’observation 

et l’expérience personnelle, et ce type d’évaluation ne repose pas sur des normes et des 

critères et des modèles statiques. Ce la se fait à la lumière des expériences et des opinions et 

des instructeurs, se rapprochant d’une évaluation personnelle plus qu’objective.la 

recommandation la plus importante est de suivre des méthodes scientifique dans le processus 

de sélection (de mesure et d’évaluation) par les professeurs. 
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