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Résumé

Présente étude vise a la rééducation de I'importance dans I'amélioration de
I'efficacité des joueurs de football et de son efficacité d'atténuer de la
gravité de la douleur apres la survenue de blessures sportives, notamment
des blessures a la cheville. Nous avons choisi dans notre étude du sujet 30
joueurs distribués aux clubs Wilaya de Mascara et les joueurs blessés ont
été selectionnes d'atténuer cheville et distribuer les formulaires Un
questionnaire comporte des questions au sujet de notre recherche, et nous
avons utilisé I'approche descriptive au dépistage et au caractére approprié
de la recherche. Nous avons conclu que de notre étude que la plupart des
joueurs ont été blessés sur le niveau de la cheville et que, pendant la
formation, et la cause de la blessure a la cheville est un manque de
condition physique, la fatigue et le manque de préchauffage lors de la
pratique et de stades inadéquates. Manque de clubs sportifs sur les
exigences et les moyens de reeducation sportive a conduit a une
detérioration dans les joueurs de gain. Et aussi Nous avons conclu que qu'il
n'y a pas une attention particuliére a la blessure du joueur de I'absence de
clubs sur les centres de réadaptation pour traitement. La proposition la plus
importante et la recommandation des étudiants que nous offrons est qu'elle
doit renforcer la médecine du sport de réadaptation dans des avantages
Algérie et lui donner debout dans le cote sportif dans tous les clubs. Et doit
fournir un spécialiste de rééducation sportive au sein de chaque équipe dans
le club de sport algérien.

Dans le dernier espoir du coté des autorités sportives plus en plus d'intéréts

dans le jeu par le ressortissant algérien parce qu'ils seraient un jour vont
écrire leurs noms sur les pages de I'histoire athléte algérien.
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