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öa‡èg 

إلى نور العيون ...ورمش الجفون والسر المكنون والحب المجنون في القلب المفتون 
 يوالحنان الكاف الدافئإلى البلسم الشافي والقلب  الحنون،الموزون والصدر  والعقل

  .أحاطتني بسياج حبها إلى أروع أم في الوجود أمي الحبيبة إلى التي

إلى الذي تاهت الكلمات في وصفه وعجز اللسان في ذكر مآثره إلى سندي وعوني 
مصدر فخري وذخري إلى ذلك الينبوع الذي اغترفت  ءضاإلى النور الو وقدوتي

يعجز القلم واللسان على خطه في كلمات إلى من جعل  إلى الذي ...الحنانمنه 
من أجل راحتي  وشقيدربي وإلى من تعب  نفسه شمعة تحترق من أجل أن ينير

  .وسعادتي إليك يا أبي الغالي
  تي آيةأخ حنان الوالدين تنيقاسم تيإلى الورود البهية الكبين والكو شمسإلى ال

  الدين وأسامة. علاء وأخاوي
  أشرف، يحيى، مريم، كوثر، سراج، فاطمة، رانية  والصفاء:إلى رموز البراءة 

  زكرياء، إكرام، سارة، خديجة، إسماعيل، جمال..
  إلى اللذين جعلوا من الضعف قوة أساتذتي الكرام

  ، خالد، أحمد، حبيب، محمد. فاروقالأعزاءإلى ظلالي التي لا تفارقني ، أصدقائي 
   رعبد القاد، عثمان، معبد الرحيالعربي، أيوب، طارق،  سيد أحمد، الحاج،أسامة، 

من ساهم من بعيد أو قريب في كل وإلى 
اضع هد المتوح هذا الجإنجا  

د خطاهم.وسد� االلهوفقهم   
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على أداء هذا  يدرب العلم والمعرفة وأعانن يالذي أنار ل هللالحمد 
  .إلى انجاز هذا العمل يوفقنو الواجب

 

  "االلهمن لم يشكر الناس لم يشكر " عليه وسلم: االله صل�االله سول قال ر
 

 في إنجاز هذا البحث يه بالشكر الجزيل إلى كل من ساعدنتوجأ بداية
  بعيد.من قريب أو من  وإخراجه إلى النور سواء

  
 تاذالأسإلى  رالشكر والتقديقدم بأسمى عبارات أتأن  ييشرفنكما  

ة يبخل بنصائحه القيم" الذي لم مسنوسي عبد الكريالمشرف "الدكتور 
  البحث.هذا  ماملإتالطريق  يالتي مهدت لوتوجيهاته الني�رة 

  

مدرسة ن التي مزيل الشكر والعرفان إلى كل أساتذقدم بجأتأن ي ولا يفوتن
أخص بالذكر الأستاذ عباس أحمد والدكتور  الجامعيالابتدائية إلى الحرم 

  بن سي قدور.
  

مساعداتهم التي على ولاية سعيدة كل أساتذة ومدراء ثانويات  والى
  أرست معالم بحثي هذا.

 



 :ملخص البحث

 : غة العربيةبالل

 .خلال حصة التربية البدنية و الرياضية زيادة مشاركة التلاميذفي  مساهمة الألعاب التروحية :عنوان الدراسة

 مدى إسهام الألعاب الترويحية في زيادة مشاركة التلاميذ خلال حصة ت ب رمعرفة  :الهدف من الدراسة

 .تساهم الألعاب الترويحية في زيادة مشاركة التلاميذ خلال حصة ت ب ر :فرضية الدراسة 

ث تم اختيارهم بولاية سعيدة، حي متوسطات 02أستاذ لمادة التربية البدنية والرياضية موزعين على  02: العينة
 .من مجتمع البحث %53 وكانت نسبتها بالطريقة المقصودة،

 .شكل أسئلة مغلقة موجه للعينة السابق ذكرها حيث تم تصميمه على استبيان :الأداة المستخدمة

إدراج الألعاب الترويحية خلال حصة ت ب ر بغية زيادة نسبة ممارسة التلاميذ للحصة  ضرورة :أهم اقتراح
 .والارتقاء بالمستوى النفسي للتلاميذ واهتمامهم بالنشاط البدني الرياضي الترويحي
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Summary of research:  
In English  
Title of study : the contribution of recreational games in 
increasing pupil participations during EPS class . 

Goal of study : knowing the extent of recreational games 
contribution in increasing pupil participations during EPS class. 

Study hypothesis : recreational games contribute to increase 
pupil participations during EPS class. 

The sample : 20 professor of physical education and sports 
Distributed in 10 middle schools  in Saida State, Where they 
have been selected according to the purposed method, and their 
percentage was 35% of the research community.  

Tool used : A questionnaire Directed to the Previously 
mentioned sample ,which was designed in the shape of Closed 
questions. 

Important suggestion : recreational games must be included 
during EPS class In order to increase the rate of pupils practicing 
the share, upgrading their Psychological level and their interest in 
physical recreational sporting activity. 

Key-words : physical education and sports Class - Recreational 
games 

 

 



Résumé de la recherche: 
En Français  

Titre de l'étude: la contribution des jeux récréatifs à 
l'augmentation de la participation des élèves au cours d'EPS. 

Objectif de l'étude: connaître l'étendue de la contribution des 
jeux récréatifs à l'augmentation de la participation des élèves au 
cours d'EPS. 

Hypothèse d'étude: les jeux récréatifs contribuent à augmenter 
la participation des élèves au cours d'EPS. 

L'échantillon: 20 professeurs d'éducation physique et de sport 
Répartis dans 10 collèges de wilaya de Saida Où ils ont été 
sélectionnés selon la méthode prévue, et leur pourcentage était 
de 35% de la communauté de recherche. 

Outil utilisé: Un questionnaire adressé à l'échantillon 
précédemment mentionné, conçu sous la forme de questions 
fermées. 

Suggestion importante: des jeux récréatifs doivent être inclus 
pendant les cours d'EPS afin d'augmenter le taux d'élèves 
pratiquant le partage, en améliorant leur niveau psychologique et 
leur intérêt pour l'activité sportive récréative physique. 

Mots-clés: Cours d'éducation physique et de sport - Jeux 
récréatifs. 
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 مقدمــــــــــــــة:

وذلك على اختلاف ,أصبحت التربية البدنية والرياضية من الأنشطة الإنسانية في وجدان الناس      
ووجدانية في ,ا همظهر فهي حركية في الدراسية مج وتحتل مكانا بارزا في البرا م وثقافاتهم وطبقاتهمهمار أع
 . ا واجتماعية ونفسية في علاقاتهادافههأ
ائل من التعقيدات هإلا أنها تحتوي على كم ,رية هدنية والرياضية رغم سهولتها الظاعملية تدريس التربية البو  

ات ونفسيات هية غير متجانسة وذات فروق فردية وميول واتجاحيث أن الأستاذ يتعامل مع أطياف بشر 
ح واجبا على كما أصب  مقبولغير منطقي إن لم نقل غير تجعل من توليها وضبطها بإطار ضيق أمرا متباينة 

بها ه ول إلى انجازات نواجإطلاق يد التطوير والابتكار للوصل التربية البدنية والرياضية مجاجميع العاملين في 
أستاذ  التربية البدنية  فمهام,خمول في حركة التلاميذ و وما واكبها من إهمال سرعة حركة الآلة في المجتمع 

الابتكار والتجديد  هعروف للجميع بل أصبح واجبا عليتعد تقتصر على الدور التقليدي الملم والرياضية 
من استمرارية ومواصلة التعلم وذلك على أسس عملية تض هميذ  في النشا  الرياضي وماارستلترغيب تلا

 .مارسة الرياضيةوالم

وهذا ما  وية كسائر مواد التعليم الأخرىلرياضية جزءا لا يتجزأ من المنظومة الترباوتعتبر التربية البدنية و       
 01المتعلق بالتربية البدنية والرياضية المؤرخ في  10-01قانون المن الفصل الثاني من  6ادة المنصّت عليه 

 "والرياضية إجباري في كل أطوار التربية الوطنيةتعليم التربية البدنية "أنّ وهو  4110أوت 

تدرس و الأجيال الصاعدة وافر في مساعي الدولة و أهدافها اتجا  تربية و تكوين  تساهم بقسطفهي       
وفق منهج متجانس يرتكز على الاستمرارية و التدرج في التعلم  بهدف اكتساب التلميذ للمهارات الحركية 

ين على قطاع لبدنية بالتوازي مع التكيف حسب مختلف الوضعيات ما جعل القائمالمبنية على القدرات ا
ليهتموا  ،خارجهاالصالح داخل المؤسسة التربوية و  الفردإعداد  و دورها الفعال فيتها التربية يدركون مكان

بمقدورهم تحمل المسؤولية  و تكوين أساتذة مختصينتوفير المنشآت الرياضية و الوسائل البيداغوجية اللازمة ب
ضية وإيصال الرسالة كاملة مكتملة وكذا ترغيب وجلب اهتمام التلاميذ نحو ماارسىة التربية البدنية والريا

 . وتشجيعهم على الميول نحو النشا  البدني الرياضي بطريقة أو بأخرى

واستمالتهم نحو ماارسة  ميذجذب اهتمام التلا يمكن من خلالها ومن بين الأنشطة الرياضية التي         
فهي  للتلميذاليومية الحياة سلوكات اجتماعية مهمة في الألعاب الترويحية التي تعد التربية البدنية والرياضية 

جزء مكمل للثقافة والتربية حيث تلعب دورا كبيرا في اعداد الفرد وذلك بتزويد  بمهارات واسعة وخبرات  
ه وتحتل ماارسة الانشطة الرياضية الترويحية في المجتمعات المعاصرة مكانة كبيرة تسمح له بالتكيف مع مجتمع
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 وأعمارهمخاصة فتعتبر الممارسة الرياضية بالنسبة لكل فئات المجتمع على اختلاف اجناسهم ومستوياتهم 
ذات اهمية بالغة في تطوير وتنمية الشخصية والترفيه عن النفس وتقوية العضلات وتحسين العلاقات 

 حياتهفي  التلميذتخفيف من حدة التوترات والانفعالات التي تواجه الجتماعية مع الاخرين وتعمل على الا
من أجل زيادة ماا أوجب على الأستاذ إدراج الألعاب الترويحية خلال حصة ت ب ر وذلك  عامهبصفة 

 .إقبال التلاميذ نحو حصة ت ب ر
يم هفاإضافة لتصحيح بعض الم,الكبيرة  هظرا لأهميتنوضوع المذا هطرق إلى ذ  بالتهوقد قمنا في دراستنا     

ية والرياضية في صة التربية البدنلح الألعاب الترويحية في زيادة نسبة ماارسة التلاميذوضبطها فيما يتعلق بدور 
 .توسطالطور الم

اهتمام التلاميذ من كلا الألعاب الترويحية على في دراستنا هذ  إلى معرفة مدى تأثير  وقد سعينا     
المتوسط بصفتهم الأقرب اتذة أس ووجهات نظرفي البحث على آراء  وذلك باعتمادنا بالمادة،الجنسين 

  .الواقععلى أرض  لملاحظة مدى التأثير

جانب تمهيدي تطرقنا فيه إلى تم تقسيم بحثنا هذا إلى  ا الموضوعبجميع الجوانب في هذ وقصد الإحاطة     
 وكذا عرضبالبحث  والمفاهيم المتعلقة بالمصطلحات والفرضيات والتعريفأهداف البحث  الإشكالية،طرح 

 .عليها والمشابهة والتعليقالدراسات السابقة 

بالتربية يتعلق ، أما الفصل الأول فصلين اثنين (للموضوعالنظرية  الخلفية)تناولنا في الباب الأول و      
 والرياضية تربية ومفهوم التربية البدنيةمفهوم الالتربية البدنية و  نبذة تاريخية عنالرياضية ويحتوي على البدنية و 

كذا العلاقة بينهما، بالإضافة إلى التطرق إلى مكانة التربية البدنية والرياضية في الجزائر وكذا أهدافها لنعرج و 
 .بعد ذلك على درس التربية البدنية والرياضية

من ماهية الترويح إلى تعريفه عند بعض النشا  الرياضي الترويحي فتطرقنا فيه إلى  الفصل الثاني أما   
 أهداف النشا  الرياضي الباحثين مرورا بأغراض النشا  الترويحي وكذا الخصائص المميزة له وصولا إلى

تحدثنا فيه عن المنهج  ،واحدافصلا  (للموضوعالميداني  الجانب)متن الباب الثاني  وتناولنا في, الترويحي 
وأدواته  ومجالات البحثالخاصة بالبحث  وعرض المتغيرات وعينة البحث وكذا مجتمعالمستخدم في البحث 

وفي الأخير تطرقنا  وصعوبات البحث والطرق الإحصائيةالأسس العلمية التي اعتمدناها في الدراسة  ومن ثم
 .لتحليل المضمون 

ستمارات الموزعة على الأساتذة بسبب تطبيق إجراءات الحجر الصحي الناجم عن نظرا لعدم استرجاع الا  
 .انتشار وباء كورونا اكتفينا بفصل واحد في الجانب التطبيقي
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 :الإشكالية -1

 ليوميةا ةلحياا في اكبيردورا  تلعب كما،  ةلمتحضرا بلشعوا ةحيا في متقدمة مكانة لبدنيةا لتربيةا تحتل    
 ئزاغر ةبعد ودامز لطفلا يولد حيث، لطفلا شخصية انتزإ في اكبيردورا  تلعب صبحتا حتى دللفر

 غرضا يحقق معينا لوكاـس لكـيسأن  لىإ هـتدفعو ةـثرابالو لـتنتق  ) ةـلنباها, لفطنةا, ءلذكاا( لميوو
 لىإ هـتدفع لتيا يـفه و ـنم لـحامر في اـبقاهوأ راوـظه ةـلفطريا لطفلا لميو شدأ لحركةا تعتبرو  ،خاصا

 نـم برـلأكا ءزـلجا نإـف فـمستكشو طـنش ائنـك  راـبإعتبو  هـحول وردـي اـم لـك ةـمعرفو هـبيئت فاـستكشا
 .(4102دراف عبد النور، ) لحركةا لخلا من يأتي هـتعلم
 يرــغو ةــلمنظما يةــلرياضا باــلألع، وا قباــلس، ا باحةــلس، ا ردةاــلمط، ا يرــلجا لــمث بــللعا ظــيلاحو    

 في ةيرـــلكبا هـــهميتأ لىإ افةـــبالإض، "  لـــلطفا ىدـــل ةـــلمتدفقا ةـــلطاقا فرـــتص تيـــلا  اـــلنشا انوـــلأ نـــم كــلذ
 يذـــلا يطـــللمح مـــتفهمه في لاـــلأطفا اعدـــتس تيـــلا تاطاـــلنشا مـــهأ نـــم  برـــيعت اـــكم،  ليةـــلتسوا تعلمـــلا

 التهمــــــــح ىــــــــعلو همـــنفسأ ىــــــــعل اــــــــخلاله نــــــــم ونبرــــــــيع تيـــــــــلا ةــــــــلهاما ائلـــــوس لا دــــــــحوأ هــــــــفي نوـــيعيش
 يتهالأهم جعرا اهذو لطفلا عنه يتخلى لا يلذا للفعاا لعاملاتعتبر الترويحية  بلألعااف لاجتماعيةا
 نهاأ على لنفسا ءعلما عليها كدا لتيا لمتوسطا لتعليما لمرحلة خاصة لاجتماعيةو ا لنفسيةو ا لفيزيولوجيةا

 .لسريعا لبيولوجيا لنموا لىإ  جعرا اهذو  هقاللمر نفسي توترو  قلق حالة
 اا كما سيرلمدا  لنشاا من مها ءجز تعتبر اا حيث للعبا ةلظاهر مدخلاالترويحية  بلألعاا تمثلو     

أن  حيثو لرياضيةو ا لبدنيةا لتريةا حصة في خصوصاو  سيةرلمدا لأنشطةا محيط في اكبير احيز تشكل
وميولهم نحو ماارسة  لنفسيا لجانبا تنمية لىإ ديتؤ عامة رةبصوو  للعبا عملية في التلاميذ كةرمشا

  لمختلفةا بأشكاله للعبا هو دةلماا هذ  في لتلاميذا نتبا ا مايجلب كثرأحصة التربية البدنية والرياضيىة ف
زيادة  في لعاب الترويحية لأامساهمة : لىإ لبحثا اهذ في نتباهناإ تنالف الذ ديفرأو  جماعي نكا اءسو

     .حصة التربية البدنية والرياضيةمشاركة التلاميذ خلال 

 لحصة ماارسة التلاميذ  يساهم في زيادة  تطبيق الألعاب الترويحيةما إن كان هذ  لمعرفة  وجاءت دراستنا   
   :التالي لالتساؤ  نطرحإذ يمكننا  والرياضيةالتربية البدنية 

 :عامالسؤال ال

  حصة ت ب ر ؟خلال التلاميذ تساهم الألعاب الترويحية في زيادة مشاركة هل 
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  :أهداف البحث -2
 :نختصرها في هدف عام وهو

 .التلاميذ خلال حصة ت ب ر مدى إسهام الألعاب الترويحية في زيادة مشاركة معرفة  -0
 :فرضيات البحث -3

 :العام الفرض 3-1

 تساهم الألعاب الترويحية في زيادة مشاركة التلاميذ خلال حصة ت ب ر. 
 
 

 :أهمية البحث والحاجة إليه -4

أهمية أي بحث تتوقف على القيمة العلمية للظاهرة المدروسة وما يمكن أن تحققه من نتائج يستفاد  إن   
 :منها على منصة البحث العلمي وتكمن أهمية بحثنا هذا في عدد من النقا  التي يمكن تلخيصها فيما يلي

 :الجانب العلمي من 4-1

العلمي بمعلومات ومعارف جديدة يعتمد عليها من  إن هذا البحث يثري المكتبة الجامعية ويدعم الصرح    
 .يريد البحث في مثل هذ  الموضوعات في هذا النوع من الدراسات

 :الجانب العملي من 4-2

  التعريف بالألعاب الترويحية ومدى مساهمتها في زيادة نسبة إقبال التلاميذ على حصة ت ب ر. 
  حصة ت ب رحث الأساتذة على توظيف الألعاب الترويحية خلال. 
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 :مصطلحات ومفاهيم البحث -5

 :والرياضيةالتربية البدنية  5-1

 :الاصطلاحي التعريف 5-1-1

التربية البدنية هي تلك الأنشطة » :من فرنسا بأنها (Robert Bouben) عرفها روبرت بوبان     
تحقيق النمو  والحركية بهدفالبدنية المختارة لتحقيق حاجات الفرد من الجوانب البدنية والعقلية والنفسية 

 .» المتكامل للفرد
التربية البدنية ذلك الجزء »: أنهامن بريطانيا فيعرفها على  (Peter Arnoled) أما بيتر أرنولد     

الوجدانية لشخصية  الاجتماعية، العقلية، البدنية، وتوافق الجوانبالعملية التربوية التي تثري المتكامل من 
 .» الفرد بشكل رئيسي عبر النشا  البدني

كما تعرف التربية البدنية والرياضية أيضا بأنها جزء من النظام التربوي الذي يمثل جانبا من التربية العامة      
لميذ إعداد بدنيا ونفسيا وعقليا في توازن تام، حيث أنها تعتبر أكثر البرامج التربوية التي تهدف إلى إعداد الت

قدرة على تحقيق أهداف المجتمع، كما أن التربية مادة تعليمة تساهم بالتكامل مع المواد الأخرى وبطريقتها 
خربيط مجيد ريسان وعبد الرحمان مصطفى ) الخاصة في تحسين قدرات التلاميذ في مختلف المجالات

 .(12، صفحة 4110الأنصاري، 

 :التعريف الاجرائي 5-1-2

 وأشكال النشا هي المادة الدراسية التي تدرس على المؤسسات التربوية باستعمال مختلف مظاهر    
الرياضي كما تمثل جزءا من التربية العامة التي تسعى إلى تكوين شخصية التلميذ من جميع النواحي 

درس  :أشكالثلاثة  وهي علىمستغلة في ذلك جهاز الانسان الحركي ( والاجتماعية النفسية، البدنية)
 . والنشا  الخارجي والنشا  الداخليوالرياضية  التربية البدنية

 :والرياضية التربية درس 5-2

تعليمية مقررة تكمل المواد الأخرى بالأخص في عملية تحسين قدرات التلميذ في مجالات  وهو مادة    
، صفحة 0996مدير التعليم الثانوي، ) (والعاطفي البدني، المعرفي، العقلي الحركي، المجالالمجال )متعددة 

 .عن حصة قوامها ساعتين مقررة رسميا على مستوى كافة الأطوار التعليمية وهو عبارة، (00
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 :الترويح الرياضي 5-3

إن كلمة الترويح و الترفيه هي كلمة انجليزية تعني التجديد و الخلق و الابتكار وهناك نظريات و     
و يفسر الترويح والترفيه على انه رد فعل عاطفي  "اللعب" تفسيرات لها إذ أنها تفوق في مفهومها اصطلاح 

أو حالة نفسية و شعور يحسه الفرد قبل و أثناء ماارسته لنشا  ما سلبيا أو ايجابيا هادفا، و يتم أثناء وقت 
الفراغ و أن يكون الفرد مدفوعا برغبة شخصية و يتصف بحرية الاختيار و غرضه في ذاته أي أن الترويح 

نشا ، فالنشا  ليس غاية في حد ذاته، أما الغاية فهي ذلك التغيير في الحالة الانفعالية  والترفيه أكثر من
والعاطفية و الإحساس بالغبطة و السعادة التي تعمل على شحن البطارية البشرية لمواجهة الحياة بما فيها من 

 .تعقيد

  :المشابهةالدراسات السابقة و  -6
أن يستعين في بحثه بكافة الدراسات  وعلى الباحثشك في أن البحث العلمي سلسلة مترابطة الأجزاء  لا
لتي تناولت نفس الظاهرة، ومن خلال مطالعتنا لبعض المذكرات وجدناها تشاركت في عدة نقا  مع ا

 : هذ  الدراسات نذكر ما يلي دراستنا ومن
 :الأولى الدراسة 6-1

حة مقدمة وطرأ: د  ـله نجواـتند دـنحن بصي ذـلع اوضوـالقة بالمـا عـلتي لهة ازـلمنجت اساراد ـلان ـمن بي   
ن لرحماابن عبد " لباحث  اد اعدإلرياضية من والبدنية التربية امنهجية وفي نظرية رة لدكتودة النيل شها

لرياضية في وا لبدنيةالتربية احصة ء ثناألرياضية الشبه ب الألعاامجموعة من اح قترإ: ان بعنو" سيد علي 
"  حريتي حكيم "ر لدكتواف اشرإتحت ، لمتوسط التعليم الإجتماعي لمرحلة والنفسي الجانب اتنمية 
 .ة لبوي رالاية ت ولمتوسطااسة على بعض رالداجريت هته احيث 

 :لتاليالشكل اعلى ت لاؤلتساوا ثلبحاشكالية إجائت و 
لرياضية و البدنية التربية احصة ء ثناألمقترحة الرياضية الشبه ب الألعااهل لبرنامج :م  لعاؤل التساا 
 ؟لمتوسط التعليم اتلاميذ مرحلة ى لاجتماعي لدوالنفسي افق التوافي تحقيق ل فعاس نعكاا

 : لتالي الشكل اعة على زمو لجزئيةت الاؤلتسااكانت ا وهذ
لبدنية التربية احصة ل لنفس من خلااعلى د لاعتماافي تعلم دور لرياضية الشبه ب الألعااهل لبرنامج -
 ؟ لمتوسط التعليم اتلاميذ مرحلة ى  اضية لدلريوا
لرياضية والبدنية التربية احصة ل من خلاء بالانتمار لشعوافي دور لرياضية الشبه ب الألعااهل لبرنامج -
 ؟  لمتوسط التعليم اتلاميذ  ى لد
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 :لشكلا البحث مبنية على هذت المقابل كانت فرضياافي 
س نعكاالرياضية و البدنية التربية احصة ء ثناح  ألمقترالرياضية الشبه ب الألعاالبرنامج :لعامة  الفرضية ا

ت بالنسبة للفرضيا، ولمتوسط التعليم امرحلة  تلاميذى لاجتماعي لدالنفسي افق التوافي تحقيق ل فعا
 :  لجزئية نذكر منهاا

لبدنية التربية احصة ل لنفس من خلااعلى د لاعتماافي تعلم دور لرياضية الشبه ب الألعاالبرنامج -
 . لمتوسطالتعليم اتلاميذ مرحلة ى  لرياضية لدوا
ى لرياضية لدوالبدنية التربية احصة ل من خلاء بالانتمار لشعوافي دور لرياضية الشبه ب الألعاالبرنامج -

 : همها اف اهدة اسة عدرالداكانت لهته وتلاميذ 
لاجتماعي النفسي افق التوالرياضية في تنمية الشبه ا بلألعاامساهمة ى لتحقق من مدالى إسة رالدف اهد
 .لمتوسط التعليم البدني لمرحلة ى المستوا تحسينو
ب لعملية للألعاوالعلمية القيمة از ابرإكذلك ولاجتماعية رات المهاالمتوسطة المرحلة اتلاميذ ب كساإ
كانة و سة رالدالاكثر ملأمة لهذ  ن التجريبي حيث كاالمنهج البحث ا لباحث فياتبع و إل رياضية الشبه ا
ن لأستبياالبحث أدوات الباحث من استعمل ، و إلمتوسط اأستاذ في الطور  44 تتمثل فية لمختبرالعينة ا

فق التواكبير في تحقيق دور لمقترحة الرياضية الشبه ب اللألعال أن لقوانه يمكن الباحث امن ن مكو
ل ستعمالها بوجه صحيح خلااعرفنا كيفية وحسنا إن أ توسطلمالتعليم امرحلة  لاجتماعي لتلاميذالنفسي ا

 .لرياضيةوالبدنية التربية احصة 

 : لدراسة الثانيةا 6-2

لحسي الجانب الرياضية في تنمية الشبه ب الالعادور ا":ان  لك بعنودر وذلقااسة قيمر عبد درا     
 هم وطنية ق وفرلاثة لثنية اسة ميددراسة رالدا يعةطبحيث كانت  "ليدة اكر سيرمااى لحركي لدا

لجانب افي تنمية دور لرياضية اشبه ب هل لأللعا:  سة فيرالداشكالية إتمثلت وسطيف , لمسيلةا :كالتالي
 ؟ ليد ة اسي كررمااى لحركي لدالحسي ا
  :لتاليالشكل اعلى وض لفرا
 .ليدة اكرسيرمااى لحركي لدالحسي الجانب انمية في تدور لرياضية الشبه ب اللألعا- :لعامة الفرضية ا
 .  للطفل  لحسنك السلوايجابي في تحسين دور الرياضية لها اشبه ب لالعاا-:   لجزئيةت الفرضياا
 .لجيد للحركةداء الاالى إبالطفل ل صولوالرياضية في اشبه ب لالعااتساهم  - 
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أداة كانت ا ونية هذالميدت البياناايعتمد على جمع ي لذالمسحي الوصفي المنهج اعلى وا عتمداقد و 
 تلاياو لاثةثى ليد على مستوة الكررب مد 41شملت ولبحث اتمثله عينة ن ولإستبيااتقنية هي لبحث ا

:   سة رالداف اهدأمن ن كاويد بحثهم ولك بغية تزوذعليهم رات لإستماايع زتم توحيث  لوطنيالقطر امن 
 .لحركية الحسية رات القدالرياضية في تنمية الشبه ب الألعااهمية از أبرإ -
 ةجتماعيوالا لنفسيةا حيالنوالطفولة من جميع ابالنسبة لمرحلة لرياضية الشبه ب الالعااهمية أمعرفة  -
 .لخلقيةاو لصحية ا لبدنيةا
ك لسلوايجابي في تحسين دور الرياضية لها اشبه ب لالعاا:أن  ها دلى نتيجة مفاإلبحث ا اقد توصل هذو 
   .حركةلجيد للداء الاالى إبالطفل ل وصولالحسي للطفل بحيث تساهم في ا

 :الدراسة الثالثة 6-3

 تلاميذ دىل سيةلنفا دراتلقا ضبعمية تن فيبه رياضية لشا بلألعاا اهمةمس :بعنوان دراسة دراف عبد النور
  .ودمسع حاسيمدينة  تا سومت وىمست على جريتأ ميدانية سةدرا -  سولمتا

 رلطوا تلاميذ ىلد لنفسيةا راتلقدا بعض تنمية في ياضيةر لشبها بلألعاا تساهم هل :البحث مشكلة   
 ؟لمتوسطا
  لرياضيةا لشبها بللألعا سينرماا لغيرو ا سينرلمماا ىلد لنفسيةا راتلقدا سبقياقام الطالب  حيث 
 لقيمةا ازبرإو  سيرلمدا في الوسط  لرياضيةا لشبها بلألعاا قعوا معرفة في متمثلة سةرالدا افهدأ كانتو
 لنفسيةا راتلقدا بعض تنمية في تساهم كانتإذا  ما معرفةو  لرياضيةا لشبها بللألعا لعمليةوا لعلميةا

   : يلي كما لعامةا لفرضيةا كانت حيث
 لغيرو ا لرياضيةا لشبها بللألعا سينرلمماا لتلاميذا بين حصائياإ لةدا وقفر توجد :لعامةا لفرضيةا

 . لنفسيةا راتلقدا في سينرماا
 : يلي كما كانت لجزئيةا تلفرضياا ماأ

 سينرلمماا غيرو سينرلمماا لتلاميذا جهةامو على رةلقدا في حصائيةإ لالةذات د وقفر توجد  -0
 . لقلقا لرياضيةا شبه بللألعا

 غيرو سينرلمماا لتلاميذا بين لعقليا رلتصوا على رةلقدا في حصائيةإ لالةذات د وقفر توجد -4
 .لرياضيةا شبه بللألعا سينرلمماا

وبرنامج  نلاستبياا هي سةرالدا في لمستعملةا دواتلأاو  لوصفيا لمنهجافكان  لمتبعا للمنهج بالنسبة ماأ   
spss   لمئويةا بالنسبة لنتائجا حللتو . 
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 غلبو أ لنفسيةا راتلقدا بعض تنمية في لرياضيةا لشبها بلألعاا تساهم: حيث كانت أهم النتائج هي
 .لبدنيةا لتربيةا حصة في ونهايطبق ةلأساتذا

 :الدراسة الرابعة 6-4

 لرياضيةوا لبدنيةا لتربيةا حصة سةرماا تأثير: "   انعنو تحت يونس لدينا دعما حمدأ لطالبا ادعدإ من   
 " سينرماا لغيروا سينرلمماا بين نةرمقا سةدرا لمتوسطا لتعليما لتلاميذ لإجتماعيا لنفسيا لتكيفا على
 لجامعيةا لسنةا ،لرياضيا لنفسيا دشارلاا تخصص ماجيستير سالةر ة،بسكر لرياضيةوا لبدنيةا لتربيةا قسم

4101/4100. 

 لنفسيا لتكيفا في تؤثر لمتوسطا لتعليما مرحلة في لرياضيةوا لبدنيةا لتربيةا حصة سةرماا هل- :لإشكاليةا
 ؟  للتلاميذ لإجتماعيا
 :تلفرضياا 
 لتكيفا في تؤثر لمتوسطا لتعليما مرحلة في لرياضيةوا لبدنيةا لتربيةا حصة سةرمااإن -: لعامةا لفرصيةا 
 .للتلاميذ لإجتماعيا لنفسيا

 : لجزئيةا تلفرضياا
 ارسلمدا تلاميذ بين لإجتماعيا لنفسيا لتكيفا سمقيا على حصائيةإ لالةذات د وقفر توجد -0
 .لرياضيةو ا لبدنيةا لتربيةا لحصة سينرماا لغيروا سينرلمماا لمتوسطةا

 ارسلمدا تلاميذ بين لإجتماعيا لنفسيا لتكيفا سمقيا على حصائيةإ لالةذات د وقفر توجد -4
 .لجنسا حسب لرياضيةو ا لبدنيةا لتربيةا لحصة سينرلمماا  لمتوسطةا

 :ملمستخدا لمنهجا
 لتربيةا لحصة سينرلمماا لتلاميذا على لمطبقا سلمقياا نتائج نةربمقا لكوذ رنلمقاا لمنهجا على لباحثا عتمدا
 .تلإجاباا نةرمقاو  سلمقياا نفس على بالإجابة سينرماا لغيروا لرياضيةوا لبدنيةا
 كافة منتلميذ غير ماارس لحصة ت ب ر  51 تلميذ منهم 061على سةرالدا لباحثا ىجرأ لقد: لعينةا

 .قصدية بصفة لعينةا رختياا تم متوسطة 16 هادعد لبالغوا ةبسكر لايةو تمتوسطا
 بين لإجتماعيا لنفسيا لتكيفا سمقيا على حصائيةإ لالةذات د وقفر دجوو:  ليهاا لمتوصلا لنتائجا 
 .سينرلمماا لتلاميذا لصالح سينرماا لغيروا سينرلمماا لتلاميذا
 لمرحلةا تلاميذ بين لإجتماعيا لنفسيا لتكيفا سمقيا على حصائيةإ لالةذات د وقفر لاتوجد- 
 .لجنسا حسب لمتوسطةا
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 لإجتماعيا لنفسيا لتكيفا في تؤثر لمتوسطا لتعليما مرحلة في لرياضيةوا لبدنيةا لتربيةا حصة سةرماا- 
 .للتلاميذ

 :الدراسة الخامسة 6-5

 نظرية في ماجيستير سالةر"  هقينالمرا للتلاميذ نيوالعدا كلسلوا خفض في لرياضيةوا لبدنيةا لتربيةدور ا"
 قدو 4111-4110 لجامعيةا لسنةا ي،تربو بدني  نشا تخصص ،لرياضيةوا لبدنيةا لتربيةا منهجيةو

 :لحو سةرالدا رتتمحو
 :  لإشكاليةا

 ىلد نيةوالعدا تلسلوكاا من لتقليلا في لثانويةا في لرياضيةوا لبدنيةا لتربيةا سةرماا فعالية ىمد ما -
 ؟   هقينالمرا لتلاميذا
 : تلفرضياا
 كلسلوا خفض في ةكبير هميةا تلثانوياا في لرياضيةوا لبدنيةا لتربيةا سةرلمماان  -:  لعامةا لفرضيةا
 .هقينالمرا لتلاميذا ىلد نيوالعدا
 :لجزئيةا تلفرضياا 
 لرياضيةوا لبدنيةا للتربية سينرلمماا لتلاميذا بين يلجسدا وانلعدا في حصائيةا لالةذات د وقفر توجد -0
 .سينرلمماا غيرو
 لرياضيةوا لبدنيةا للتربية سينرلمماا لتلاميذا بين للفظيا وانلعدا في حصائيةا لالةذات د وقفر توجد-4 
 .سينرلمماا غيرو
 تفسيرو تحليلو سةدرا على ميقو يلذا لوصفيا لمنهجا عل لباحثا عتمدا لقد : ملمستخدا لمنهجا 
 .هادبعاوأ خصائصها تحديد لخلا من ةلظاهرا
 :لعينةا
   خلدا لرياضيةوا لبدنيةا لتربيةا نسوريما تلميذ 000ب رونيقد لتلاميذا من عينة عل لبحثا اءجرا تم 
  ئيةاعشو بطريقة رةمختا هيو, داخل المؤسسة لرياضيةوا لبدنيةا لتربيةا نسوريمالا  تلميذ 000و لمؤسسةا
 تلسلوكاا على لرياضيةوا لبدنيةا لتربيةا سةرلمما يجابيا تأثير على لتد نتائج لىا لباحثا توصل قدو
 .التلاميذ ىلد نيةوالعدا
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 :الدراسة السادسة 6-6

 :دراسة قية رفيق وجاءت كالتالي
 لمرحلةا تلاميذ عند سيرلمدا لعنفا من لتقليلا في لرياضيةوا لبدنيةا لتربيةا حصةدور :" سةرالدا انعنو

  ."لمتوسطةا

 : سةرالدا فهد
   لمتوسطا رلطوا لتلاميذ نةازمتوو سوية شخصية ءبنا في لرياضيةوا لبدنيةا لتربيةا حصة تأثير ىمد معرفة -
 من لتقليلا في لمتوسطةا لمرحلةا في لرياضيةوا لبدنيةا لتربيةا حصة تكتسبها لتيا ةلكبيرا لاهميةا ازبرإ -

 .سيرلمدا لعنفا ةظاهر
 . دلفرا شخصية تكوين على تأثيرها ىمدو هقةالمرا ةفتر عن ةنظر ءعطاإ -
 .لرياضيةوا لبدنيةا لتربيةا لحصة لنفسيةا اتلتأثيرا لحو بحوثهم لتوجيه سينارلدا نتبا إ لفت لةومحا -

 :سةرالدا مشكلة 
.  ؟لمتوسطةا لمرحلةا تلاميذ عند سيرلمدا لعنفا من لتقليلا فيدور  لرياضيةوا لبدنيةا لتربيةا لحصة هل 

  : سةرالدا تفرضيا
 تلاميذ ىلد سيرلمدا لعنفا من لتقليلا في مهادور  لرياضيةوا لبدنيةا لتربيةا لحصة :لعامةا لفرضيةا
 .لمتوسطةا لمرحلةا
 :  لجزئيةا تلفرضياا 
 لمرحلةا تلاميذ عند للفظيا نيوالعدا كلسلوا من لتقليلا في لرياضيةوا لبدنيةا لتربيةا حصة تساهم-
 . لمتوسطةا
 لمرحلةا تلاميذ عند لجسميا نيوالعدا كلسلوا من لتقليلا في لرياضيةوا لبدنيةا لتربيةا حصة تساهم- 
 .لمتوسطةا
 بينو لبعضا بعضهم لتلاميذا بين تلعلاقاا توطيد في لفعادور  لرياضيةاو  لبدنيةا لتربيةا لحصة  - 
 .لمتوسطةا لمرحلةا في يسيةرلتدا لهيئةوا لتلاميذا
 : نيةالميدا سةرالد اءاتجرإ 
 لتربيةا لحصة سينرلمماا متوسطة بعةرا لسنةا تلاميذ من لبحثا مجتمع نيتكو: لبحثا عينةو  مجتمع-
 فهي لبحثا عينة ماا رقما بلدية تمتوسطا مختلف من تلميذ  109عددهم  لبالغوا لرياضيةوا لبدنيةا

 .رقما بلدية في تمتوسطا 1تلميذ موزعة على  011 من متكونة دةمقصو
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  لسنةا من يما شهر غاية لىإ يفيفر شهر مابين ةلممتدا ةلفترا لخلا: لزمانيا للمجاا 
والرويسي  4و 0 حسن بن خليفة"  تمتوسطا على نيةالميدا سةرالدا اءجرإ تم لقد:لمكانيا للمجاا 

 .رقما ببلدية" عربية حمدأ ،هيميالإبرا بلقاسم والبشير
 .لوصفيا لمنهجا عتباإ تم سةرالدا افهدأ لتحقيق : ملمستخدا لمنهجا 
 .نلاستبياا رةستماا :سةرالدا في لمستعملةا دواتلأا 
 :  لتاليةا لنتائجا همأ لىإ ستنادرا لخلا من توصلنا:ليهاإ لمتوصلا لنتائجا 
 لمرحلةا تلاميذ عند للفظيا نيوالعدا كلسلوا من لتقليلا في لرياضيةوا لبدنيةا لتربيةا حصة تساهم-
 .لمتوسطةا

 لمرحلةا تلاميذ عند لجسميا نيوالعدا كلسلوا من لتقليلا في لرياضيةو ا لبدنيةا لتربيةا حصة تساهم-
 .لمتوسطةا
 في يسيةرلتدا لهيئةوا ملائهوز لتلميذا بين تلعلاقاا توطيد في لفعادور  لرياضيةوا لبدنيةا لتربيةا لحصة- 
 .لمتوسطةا لمرحلةا
 .لمتوسطةا لمرحلةا تلاميذ عند سيرلمدا لعنفا من لتقليلا فيدور  لرياضيةوا لبدنيةا لتربيةا لحصة- 
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 :خلاصة

من خلال التعرض إلى الخطوات السابقة الذكر والمتمثلة في المقدمة وطرح الإشكالية وعرض أهداف      
إضافة إلى  كما تطرقنا إلى تبيان أهميته البحث من الجانب العلمي والعملي  البحث ثم صياغة الفرضيات،

تحديد المفاهيم والمصطلحات، إلى جانب ذلك تفحصنا بعض الدراسات السابقة والبحوث المشابهة 
هذا وأن التعريف بالبحث أساس لا يستغنى عنه في خطة البحث العلمي لأنه  وأتبعناها بالنقد والتعليق،

يمكن الباحث فهم أبعاد بحثه من جهة ومساعدة القارئ على الفهم السليم للبحث والاستفادة منه من 
 .جهة أخرى
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 :تمهيد 

ة في مجرد تمرينات وألعاب ترويحية ومسابقات فقط كما يليس من الممكن حصر التربية البدنية والرياض     
فعالا من التربية العامة يعمل على تكوين الفرد من  وجزءالبعض، فهي تسمو لتمثل عنصرا هاما  هو معتقد

  .ةة تؤمن له الحياة السليمة والطيبجميع النواحي التي تساعده على الاندماج في المجتمع بصور 

الجزء الأول من هذا في  تطرقنا إليها قيمتها الحقيقيةولما كان من المهم أن نعطي للتربية البدنية والرياضية      
وكذا تطرقنا إلى درس التربية البدنية  ومحتوى برامجها ونبرز أهدافهاالمفهوم الحقيقي لها  وضحالفصل لن

 .بشكل أفضلتتضح الصورة حتى والرياضية ومحتواه 

 .التربية البدنية والرياضية :أولا 
 :تاريخية عن التربية البدنية والرياضية نبذة -1

أساسا بدراسة  تهتمإن التربية البدنية والرياضية قديمة قدم الإنسانية فقد مرت في تاريخها بعدة مراحل      
تاريخ النشاط البدني والرياضي للإنسان وذلك من أجل استخلاص الدروس والعبر من الماضي والتعرف 

ة حضور وتاريخ عري  في فقد كان لهذه الأخي ، لوقوع فيها في الحاضر والمستقبلعلى الأخطاء وتجنب ا
 .مختلف الحضارات القديمة

 : التربية البدنية والرياضية في الحضارات القديمة 1-1
  المصريةالتربية البدنية والرياضية في الحضارة:  
إن ممارسة التربية البدنية في عصر الدولة المصرية القديمة حقيقة تاريخية، حيث لا تزال الشواهد والآثار     

محتفظة بما سجله المصريون القدماء على جدران مقابرهم وفي معابدهم وأوضحت بعض المصادر المصرية أن 
رياضة كانت وسيلة تربوية، وذكر بعض الألعاب الرياضية التي كان يمارسها الصبية والتلاميذ تدل على أن ال

، وكانت التربية البدنية من بين مناهج "بيت التعليم" في مصر القديمة كانت تسمى  أن المدرسةالمؤرخون 
 .(01، صفحة 2102قية رفي ، ) الدراسة
  والرومانيةالتربية البدنية والرياضية في الحضارة الإغريقية: 

ا أما عن الحضارة الإغريقية فقد كانت هناك مدارس تعتمد أساسا على التربية البدنية وتسمى بالباريستر     
 01أما الباريسترا فهي تتميز بالفخامة والاكتمال الفني وهي تختص بالفتيان حتى سن . وكذلك الجمنزيوم

حين أن الجمنزيوم عبارة عن مدرسة رياضية متخصصين في يتدربون على فنون الرياضة تحت إشراف حيث 
من سن  ابتداءلا لأبناء الطبقة الحاكمة ذات مساحة كبية يشرف عليها مدير معين من الدولة ولا يسمح إ
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، وقد كانت أيضا تقام مهرجانات تسمى بالألعاب الأولمبية وهذا كل أربعة سنوات وتشتمل على 01
يل، أما في الحضارة الرومانية فقد شجع الرومان الأطفال على وركوب الخ ب القوى وكذا المصارعةألعا

والملاكمة وألعاب الكرة والصيد، إيمانا مننهم  ات ومسابقات الجريكالأرجوحممارسة ألعاب ذات نشاط  
" وأكد المفكر الروماني" جوفينال"ني الروماإلى  السليم وقد نسبت هذه الحكمة بأن العقل السليم في الجسم

على أهمية الأنشطة البدنية للأطفال وربطها بالأخلاق ونصح بالاعتدال فيها حتى يتجنب  "بلو تارك
 .(091، صفحة 2110أمين أنور الخولي، ) الأطفال الإرهاق

 :التربية البدنية والرياضية في العصور الوسطى 1-2

أما في العصور الوسطى فقد ظلت الفلسفة اللاهوتية تنظر نظرة شك للتربية البدنية وترى بأن التربية     
 الروحية والعقلية هي أساس تربية الإنسان وهو ما أثر تأثيا سلبيا كبيا في تاريخ التربية البدنية في هذه الفترة

 .(01، صفحة 2102قية رفي ، )

 :التربية البدنية والرياضية في العالم الإسلامي 1-3

علموا : "الرسول صلّى الله عليه وسلمأما الدين الإسلامي فقد حث على ممارسة الرياضة لقول     
مدرسة حب  0111عام  وفي عصر النهضة أسس يوهان بيسداو". أولادكم الرماية والسباحة وركوب الخيل

أمين أنور الخولي، ) الإنسانية وفيها خصص ثلاث حصص لممارسة أنشطة ترويحية كالجمباز والألعاب
 .(091، صفحة 2110

 :التربية البدنية والرياضية في العصر الحديث 1-4

فقد توحدت أهداف التربية البدنية وأصبح هناك اتفاق كبي  (م0991-0991)أما في العصر الحديث    
فيما تقدمه هذه الأخية من تكوين المواطن الصالح في جميع المجالات وبالتالي فقد أصبح من ح  الجميع 
ممارسة أنشطة التربية البدنية وهو تطور ملحوظ لتزول بذلك فكرة أن الرياضة تقتصر على فئة معينة، ومماّ 

قية ) الفترة هو الإقرار بأن التربية البدنية والرياضية قد أصبحت علما قائما على مبادئ بيداغوجية يميز هذه
 .(09، صفحة 2102رفي ، 
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 :مفهوم التربية -2
  :المفهوم اللّغوي 2-1

ربا، يربو، ربوا  :الأولأما : لغويةفي اللغة لها ثلاث أصول بالعودة إلى معاجم اللغة، نجد أن كلمة تربية  
أما و . (0112، صفحة 0991ابن منظور، ) "ويربي الصدقات» قال تعالىنميّته، : نما، وأربيتهبمعنى زاد و 
عليه لك هل " الله عن النبي صلى الله عليه وسلم أنه قال  عن أبي هريرة رضي بمعنى نش  وترعرع، يربّ  ربّ  :الثاني فهو

  .وتصلحها تراعيها، ترّبها بضّم الباء أي رواه مسلم" ا نعمة تربّ من 
 .لحه وتولى أمره وساسه وقام عليه، بمعنى أص، يربّ ربّ  :وأما الأصل الثالث فهو

النبات أو الحيوان، وتهذيب البشر، دونما تفري  بين وفي اللغة اللاتينية استخدمت التربية للدلالة على تربية  
 .هذه الأحوال جميعا

 :المفهوم الاصطلاحي 2-2

هي تلك العملية الواعية المقصودة وغي المقصودة، لإحداث نمو وتغي وتكيف مستمر للفرد، من جميع     
وأنشطته المختلفة،  جوانبه الجسمية والعقلية، والوجدانية من زوايا مكونات المجتمع، وإطار ثقافته،

واحتمالات  وخصائص الحاضروالعلمية على أساس من خبرات الماضي لاجتماعية، الاقتصادية والثقافية ا
المستقبل فتعمل على تشكيل الأجيال الجديدة في مجتمع إنساني في زمان ومكان معين وتنمية مكونات 

ممكنة من خلال ما يكتسبونه من معارف شخصياتهم المتفردة، وبما يمكنهم من تنميتها إلى أقصى درجة 
يحمل ثقافة مجتمعه، متكيفا مع نفسه، ومع بيئته ومواقف  مواطنااهات ومهارات، وبما تجعل كل فرد واتج

 .الحياة المتغية ومنتجا يساهم في أحد مجالات العمل والإنتاج، وحاسا لقضايا أمته، والإنسانية جمعاء
حالات جسمية وعقلية يتطلبها لتربية تهدف إلى أن تثي وتنمي لدى الفرد لهذا فإن دور كايم يرى بأن ا    

 .(00، صفحة 0911صالح عبد العزيز، ) مجتمعه المحلي الذي يعده للحياةمنه 

 :مفهوم التربية البدنية والرياضية -3

هي العملية  نهاالباحثين حيث تعرف التربية البدنية بألقد تعددت مفاهيم التربية البدنية والرياضية بين     
هو الأنشطة البدنية المختارة لتحقي  و   الأداء الإنساني من خلال وسيطدف إلى تحسينتهالتربوية التي 

الألعاب : مرادف للتعبيات مثلذلك، وذكرت لومبكين أن البعض يرى أن التربية البدنية والرياضية 
تعريفها لكل من هذه التعبيات أوضحت أن تضمين هذه المكونات في برامج  بعدالرياضية و المسابقات و 

التربية البدنية والرياضية يعتمد على كون هذه البرامج منظمة أو عفوية تنافسية أو غي تنافسية إجبارية أو 
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بدي برأيها الوظيفي أو خارجه وغي ذلك من المتغيات ولكنها أبت إلا أن ت المجال اختيارية، داخل نطاق
التربية البدنية هي العملية التي يكتسب الفرد خلالها أفضل " :في صياغة التعريف على النحو التالي 

ومن فرنسا وضع روبرت بوبان  ،"المهارات البدنية والعقلية والاجتماعية واللياقة من خلال النشاط البدني 
حاجات الفرد من الجوانب البدنية والعقلية تلك الأنشطة المختارة لتحقي  : " بأن التربية البدنية هي

 .(51، صفحة 2110أمين أنور الخولي، ) دف تحقي  النمو المتكامل للفردوالنفسية الحركية ب
العملية ذلك الجزء المتكامل من : " ومن بريطانيا ذكر بيتر أرنولد تعريفا للتربية البدنية حيث يرى بأنها   

التربوية التي تثري وتواف  الجوانب البدنية والعقلية والاجتماعية والوجدانية لشخصية الفرد بشكل رئيسي عبر 
 .(51، صفحة 2110أمين أنور الخولي، ) "النشاط المباشر

إنما تعددت مفاهيمها بين العديد من ومن هنا نجد أن التربية البدنية لم تنحصر في مفهوم واحد، و      
الباحثين فكل منهم أعطى رأيه الخاص، ولكنهم يتفقون في مضمون واحد مفاده أن التربية البدنية تعمل 
على إنشاء الفرد وتكوينه في جميع المجالات البدنية، الاجتماعية، الانفعالية والعقلية من خلال النشاط 

 .م وطنهالبدني حتى يكون مواطنا صالحا يخد

 :علاقة التربية البدنية والرياضية بالتربية العامة -4

إن التربية البدنية هي أحد مقاصد التربية العامة لأنها تعتمد على أسس تربوية بالغة الأهمية بالنسبة      
جامعات، مدارس، )للفرد ولهذا نجدها أصبحت تخصصا لممارسة أنشطة رياضية داخل المؤسسات التربوية 

اعي وغيها من المقاصد التربوية وذلك للمساهمة في الرفع من الثقافة والتطبيع الاجتم...( رياض الأطفال
حيث توصف هذه العلاقة بأنها تلك العملية التربوية التي تتم عند ممارسة أوجه النشاط البدني والتي تنمي 
وتصون جسم الإنسان فحينما يلعب الإنسان أو يتدرب على الموازي أو يمارس التزحل  على الثلج أو 

تي تساعده على تقوية جسمه وسلامته فإن عملية التربية تتم في يباشر أي لون من ألوان النشاط البدني ال
محمود ) نفس الوقت وهذه التربية قد تجعل حياة الإنسان أكثر رغدا أو بالعكس قد تكون من النوع الهدام

 .(00، صفحة 0992عوض بسيوني، فيصل ياسين الشاطي، 

جاء في الميثاق الدولي للتربية البدنية فقد والتربية البدنية جزء بالغ الأهمية من عملية التربية العامة،     
التربية البدنية والرياضية تمثلان الركن الأساسي ) والرياضية الصادر عن اليونسكو في الفصل الثاني بعنوان 

، لذا ينبغي أن ننمي التربية البدنية والرياضية (امةالذي تقوم عليه التربية المستمرة في نظام التربية الع
 باعتبارهما بعدين أساسين للتربية والثقافة حسب قدرات كل إنسان وأن ننمي كذلك إرادته والتحكم في
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في مجتمعه وينبغي أن تضمن استمرارية النشاط وممارسة الرياضة طوال حياة أهوائه وأن ننمي اندماجه 
 .(010، صفحة 0991د أمين أنور الخولي، ) بية شاملة ودائمةر الإنسان وذلك بواسطة ت

ومن هذا الأخي نجد أن العلاقة بين التربية البدنية والرياضية والتربية العامة تعتبر قوية جدا، الشيء الذي     
 .ية العامةجعل الكثي من الباحثين يعرفونها بأنها جزء لا يتجزأ من الترب

  :الجزائر مكانة التربية البدنية والرياضية في -5

ية البدنية في التربوتعد يؤكد ميثاق قانون التربية البدنية والرياضية بأن الشباب يشكل رأس مال للأمة،     
 .(11، صفحة 2110خيي سمي، ) ظام تربوي عمي  الاندماج بالنظام التربوي الشاملنالجزائر 

صدر قانون التربية البدنية والرياضية، هذه الوثيقة الهامة تعتبر دستورا هاما  0911أكتوبر  25في و     
، في كل المستويات من حيث المبادئ العامة للتربية والحساس الهام المجال يحدد الحقوق والواجبات لهذا

محمود ) الإطارات ثم تنظيم الحركة الرياضية الوطنية والمجلس الوطني للتربيةتكوين كذا البدنية والرياضية و 
 :محاور أساسية وهي 1وقد شمل الدستور  ،(11، صفحة 0992عوض بسيوني، فيصل ياسين الشاطي، 

 القواعد العامة للتربية البدنية والرياضية في الجزائر . 
 التربية البدنية وتكوين الإطارات الجزائر تعليم. 
 تنظيم الحركة الرياضية الوطنية. 
 التجهيزات والعتاد الرياضي. 
 حماية ممارسي الرياضة. 
 الشروط المالية. 

فقد نص أن التربية البدنية شرط ضروري لصيانة الصحة وتحرير طاقة  (0911) أما الميثاق الوطني لسنة    
شجع وتطور خصالا معنوية ، وفضلا عن المزايا التي توفرها للفرد تورفع القدرة الدفاعية لدى الأمة العمل

، تمكن عامل تعاوني نفسي وبدني ، كما أنّهاالروح الجماعية كما تحرس على تكوين الإنسان: هامة مثل
 .ة مختلف أنواع الرياضةالطلبة من ممارس

 : أهداف التربية البدنية والرياضية -6

فيما يلي الأهداف الأكثر شيوعا في قوائم الأهداف العامة للتربية البدنية والرياضية لبعض المدارس  سنبين 
 :ةالعالمي
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 التنمية البدنية والعضوية: 

تهتم التربية الرياضية في المقام الأول بتنشيط الوظائف الحيوية للإنسان من خلال إكسابه اللياقة البدنية     
والقدرات الحركية التي تعمل على تكييف أجهزة الإنسان بيولوجيا ورفع مستوى كفايتها الوظيفية وإكسابها 

دون سرعة الشعور بالتعب أو الإرهاق، فمن الصفات التي تساعد الإنسان على القيام بواجباته الحياتية 
والقدرة  العضلي والتحمل الدوري والتنفسي خلال الأنشطة البدنية يكتسب الفرد القوة والسرعة والجهد

العضلية، والرشاقة والمرونة، والتواف  العضلي العصبي، بالإضافة إلى تحسين عمل الجهاز القلبي الوعائي وبقية 
محمد عبد الفتاح عنان، د ) د على الارتقاء بمقومات وأسس اللياقة البدنية في الإنسانأجزاء الجسم  مما يساع
 .(22-20، الصفحات 0991عدنان درويش جلون، 

 تنمية المهارات الحركية: 

تعد من أهم أهداف التربية الرياضية، حيث تبدأ برامجها من فترة الطفولة لتنشيط الحركة الأساسية   
 :وتنمية أنماطها الشائعة والتي تنقسم إلى( الأصلية)

 كالمشي والجري والوثب: حركات انتقالية. 
 كالثني واللّف والميل: حركات غي انتقالية. 
 ع والركلكالرمي والدف: حركات معالجة وتناول. 

فهي وإن كانت تت سس على . من ثم تأسس المهارة الحركية على هذه الأنماط، فهي مهارات متعلمة   
اللياقة البدنية والحركات الأصلية، إلا أن الاعتبارات الإدراكية والحسية لها أهميتها في اكتساب المهارات 

ات الخاصة بكرة القدم منها على سبيل المثال المهارات الرياضية التخصصية، فالمهار : الحركية ومن أمثلتها
تختلف عن المهارات الخاصة بكرة اليد أو الطائرة أو نشاط رياضي  ،(بالرأسالكرة  ضرب-الكرة  ترويض)

 .(21، صفحة 0992محمود عوض بسيوني، فيصل ياسين الشاطي، ) آخر

 التنمية المعرفية : 

يتصل هذا الهدف بالجانب العقلي والمعرفي، وكيف يمكن للتربية الرياضية أن تساهم في تنمية المعرفة     
والفهم والتحليل والتركيب، من خلال الجوانب المعرفية المتضمنة في الأنشطة البدنية والرياضية، كتاريخ 

لممارسة، وقواعد التغذية وضبط الوزن المسابقة أو اللعبة، وقواعد اللعب الخاصة بها وأساليب التدريب وا
، من جوانب لها طبيعة معرفية لا تقل أهمية عن الجوانب الحركية والبدنية في النشاط الخ ...بها، الخاصة 

 الأفراد، والتيالمهارة الذهنية لدى  في تنميةالرياضي، فالأبعاد المعرفية للأنشطة الرياضية لها تأثي مباشر 
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 .في محلها المناسبالقرارات  واتخاذالسليم  التفكيعلى  اتهم اليومية، وتساعدهمبدورها تنفعهم في حي
 .(21، صفحة 0992محمود عوض بسيوني، فيصل ياسين الشاطي، )

 التنمية الاجتماعية: 

تساهم التربية البدنية والرياضية في غرس القيم الثقافية والخلقية التي تواجه أعمال كل مواطن وتساهم      
محمود عوض ) المسؤوليةتحمل في تعزيز المحبّة كي يتعدى ذاته في العمل وتنمية روح الانضباط والسعادة و 

تتسم بثراء المناخ الاجتماعي ووفرة العمليات  كما،(21صفحة ، 0992بسيوني، فيصل ياسين الشاطي، 
ني عددا كبيا من الخبرات إكساب الممارس للرياضة والنشاط البد نهاوالتفاعلات الاجتماعية التي من ش 

ية المرغوبة والتي تنمي الجوانب الاجتماعية في شخصيته وتساعد في التطبيع والتنشئة الاجتماعوالقيم 
 .المجتمع ف مع مقتضيات نظموالتكي

 الترويح وأنشطة الفراغ: 

يعد الترويح أحد الأهداف القديمة للتربية البدنية الرياضية، فعبر التاريخ مارست أغلب الشعوب ألوانا      
والمشاركة الترويحية من خلال الأنشطة البدنية تتيح  من أجل المتعة وتمضية وقت الفراغمن النشاط البدني 

وتضيف لها الأبعاد  تي تثري حياة الفردقدرا كبيا من الخبرات والقيم الاجتماعية والنفسية والجمالية، ال
البهيجة المشرقة والنضرة المتفائلة للحياة، ذلك لأنّها تمد الفرد بوسائل وأساليب للتكيف مع نفسه ومجتمعه،  

ن المشاركة في البرامج الرياضية تتيح فرص التنفيس عن مشاعر التوتر والشدّ العصبي التي أصبحت كما أ
تلازم حياتنا اليومية المعاصرة، وتوفر أيضا فرص اكتساب مهارات الاسترخاء والراحة والاستجمام، وفي 

  عليها مهارات مدى الحياة التربية الرياضية يجب أن نعمد إلى إكساب الأفراد المهارات الرياضية التي يطل
د ) رياضي أو بدني ترويحي مفيد وممتعله لمعترك الحياة من مزاولة نشاط والتي تمكن الفرد بعد تخرجه ودخو 

 .(21، صفحة 0991أمين أنور الخولي وآخرون، 

 التنمية النفسية: 

ظهر دور التربية البدنية والرياضية من خلال تدريب التلميذ التي على التحكم في تعبياته الانفعالية عن     
التحكّم في عواطفه وطرح القل  يسمح للمراه  أن يمارس طري  اشتراكه في الألعاب المختلفة فاللّعب 

 .(51، صفحة 0911محمد عادل، كمال الدين زكي، ) والشعور بالثقّة والتمتع بالبهجة
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الثقة م الذات النفسية والذات الجسمية تحسين مفهو : أنها تكسب التلميذ قيما نفسية سلوكية منهاكما      
بالنفس، تأكيد الذات، إشباع الميول والاحتياجات النفسية، خبرة النجاح المربية، تنمية مستويات الطموح، 

 .(25، صفحة 0991د أمين أنور الخولي وآخرون، ) للتفوق والامتيازوالتطلع 

جمع أنور أمين أنور الخولي دراسات بعض الباحثين في كتابه في علم النفس الرياضي ومنها الدراسة  وقد     
التي أجراها رائد علم النفس الرياضة أوجليفي تتكو على خمسة عشر ألف من الرياضيين، وأدلت نتائجها 

 :على أن تأثيات التربية البدنية والرياضية الجانب النفسي هي

  إلى تحقي  وإحراز أهداف عالية لأنفسهم ولغيهم كتساب الحاجةا. 
 الاتسام بالانضباط الانفعالي والطاعة واحترام السلطة. 
 والتحكم  والاتزان الانفعاليالثقة بالنفس : سية المرغوبة مثلاكتساب مستوى رفيع من الكفايات النف

 .عدوانيةوانخفاض في التعبيات ال وانخفاض القل  والتوترات العصبيةفي النفس، 
 

 :درس التربية البدنية والرياضية -7

درس التربية البدنية والرياضية كغيه من الدروس الأخرى المنهجية الأخرى له دور فعال ومميز في تحقي      
الأهداف التربوية، ويمثل الدرس أغر وحدة تعليمية في المنهج المدرسي ويعد كحقل أساسي لتعليم وتربية 

 .(09، صفحة 0915علي الدريدي، السيد علي محمد، ) النش 
درسية الإطار الذي تتجمع فيه كل الخبرات التربوية والرياضية المتربية البدنية والرياضية كما يعتبر درس ال    

د ) دنية والرياضيةلتربية البلأساس كل منهاج التلاميذ فهو  الدرس على تنمية قدراتيعمل إضافة إلى ذلك 
 .(11، صفحة 0999أ د محمد سعد زغلول،  –مكارم علمي أبو هرجة 

 
ويقول الدكتور عدنان درويش جلون الدرس يجب أن يكون شاملا ويجب أن يجمع جميع رغبات التلاميذ    

 .(011، صفحة 0991قاسم حسن البصري، ) في اللعب
وحتى يكون درس التربية البدنية له دور فعال ومميز في تحقي  الأهداف التربوية يجب أن يشتمل على    

 :الصفات التالية

 أن يكون للدرس هدف واضح معروف يرجى الوصول إليه سواء كان تربويا أو تعليميا أو الاثنان معا. 
 شاط مبنية على أساس سليم سواء من الناحية النفسية أو التربويةأن تكون أوجه الن. 
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  أن يتخلل الدرس نشاط حر تلقائيا يبعث على السرور والبهجة ويحرّر التلاميذ من التشكيلات
 .والنداءات الشكلية

 أن يحق  مبدأ بث القيم والمعايي الاجتماعية وتكوين الاتجاهات الايجابية نحو المدرسة والمجتمع. 
  تبنى أوجه النشاط اختيار طرق التدريس على الأسس العلمية للعلوم الأساسية للتربية البدنية تأن

 .الخ.... والرياضية مثل علم التشريح، وعلم وظائف الأعضاء، وعلم الحركة
  أن يبعث الدرس على تعليم القيادة والريادة وحسن التبعية وذلك لتدريب التلاميذ على مواجهة

 . تلفة في الحياة العاديةالمواقف المخ
  كلما كان التعاون بين التلاميذ والمدرس في تنفيذ أوجه النشاط بعيدا عن الشكلية والتعقيد وقريبا من

 لى التنفيذ كلما ساعد ذلك لتحقي التلقائية والنشاط الحرّ الذي تظهر فيه قدرة التلاميذ ع
 .(011-011، الصفحات 2111محمد سعيد عزمي، ) هدف التعليم الذاتي كل حسب قدرته

 :محتوى درس التربية البدنية والرياضية 7-1

بالرغم من اختلاف تقسيمات الدرس في السنوات الأخية إلا أنه لا توجد خلافات جوهرية، ولكن     
الخلاف الأساسي يتمثل في الشكل العام للتقسيمات الداخلية للدرس والتي تخضع بدون شك لآراء الخبراء 

اق تام على أن الدّرس الذين يقومون بوضع مناهج التربية البدنية ومهما حدث من تقسيمات فإن هناك اتف
 .والختامي الرئيسي عض هي الجزء التمهيدي،يتكون من ثلاث أجزاء رئيسية تخدم بعضها الب

 :ويتضمن ما يلي: الجزء التمهيدي 7-1-1

 مراقبة اللباس الرياضي للتلاميذ. 
 أخذ غيابات التلاميذ عن طري  المناداة                  . 
 بهدف الحصة السابقة وإعطاء هدف الحصة المراد القيام بها التذكير. 
 ويعرف حسب   : التسخينj.l.a.ubiche وm.pradot (0911 )على أنه: 

مجموعة الأنشطة المستعملة من أجل الوصول إلى الحالة المثلى من التحضي البدني والنفسي الضروري "    
الانقباض : ط وظيفي لمختلف المحصلات التاليةب نشاللتطبي  الشديد وهو يتم عن طري  جهد بدني يتطل

 .(p.seners, 2002, p. 185) "العضلي، النظام الدوري، النظام التنفسي
ويسمى  يتمثل في الجري وكذا التسارعخاص، أما الأول ف وآخر عامتسخين إلى  تقسيم التسخينويمكن     
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 .الحركيةالذاكرة  تحضيإضافة إلى التمديد العام أو ما يدعى ب عضليالعصبي ال تحضيبال
  التركيز على التمديد الخاص بنوع النشاطصة كالجري مع تغيي الإيقاع وكذا يتم بأنشطة خاوأما الثاني ف    

(- jean-jacquessarthou, 2003, p. 157). 

 :  الجزء الرئيسي 7-1-2

في الجزء الرئيسي من الحصة يجب تحقي  جميع الواجبات المحددة سلفا للحصة والتي تشمل تنمية     
الصفات البدنية والأساسية طبقا للمنهاج السنوي وكذلك تنمية المهارات الحركية وأيضا تطوير بعض 

تعامل ثم تعويد التلاميذ على طرق العن طري  التوجيه والإرشاد أثناء التعلم لاميذ المعارف النظرية للت
 .(11، صفحة 2111أ د نيللي رمزي فهيم، . د ناهد محمود سعد) الصحيحة والعادات التربوية

  :يتم تطبي  هذا الجزء عن طري  ثلاث مناهج للتعلم

  منهج التتابع 
  الدورانمنهج 
 منهج الورشات مع التكرار الفردي للتلاميذ (p.seners, 2002, p. 169). 

 

 : تامي من الحصة واجبات ثلاثة هيللجزء الخ: الختاميالجزء  7-1-3

 أجهزة الجسم تهدئة. 
 التوجه إلى أحاسيس التلاميذ. 
 (11، صفحة 2111أ د نيللي رمزي فهيم، . د ناهد محمود سعد) القيام ببعض الواجبات التربوية. 

انه يجب أن تسمح المرحلة النهائية بالرجوع التدريجي m.Pieron (0992 ":)وفي هذا الجزء يقول     
وكذل تمارين استرخاء وتمديد وهذا بعد مجهود بدني  التنفسية،للهدوء ولا يجب التخلي عن بعض التمارين 

 ,p.seners)( الاسترجاع الفعال)كما يمكن أن تتم عن طري  جري خفيفو هذه الطريقة تسمى  ".شديد
2002, p. 198). 
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 :ـةـخلاص

لتربية البدنية والرياضية من خلال ما درسناه في الجزء الأول من هذا الفصل يتجلى لنا المفهوم الصحيح ل   
النظام التربوي  أهدافها فيبين تتن الأشخاص عن هذه الأخية وكذا ل النظرة الخاطئة للعديد مالكي تز 

التلميذ المراه  في توظيف جميع  ومدى منافعها في تربية الطفل أساسا تربية شاملة ومتكاملة ومساعدة
طاقاته النفسية البدنية، المعرفية ووعيه بهويته وكيفية التحكم في انفعالاته وهذا ما يجعل من التربية البدنية 

ذلك الجزء الذي لا يتجزأ من التربية العامة لها عدة أسس وأهداف تساهم في تنميتها وتحاول الوصول إلى 
 .تحقيقها

   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الثاني الفصل  

 

 نشاط الرياضي الترويحيال 
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 :تمهيد 

عتبر النشاطات البدنية بصفة عامة والانشطة الرياضية الترويحية بصفة خاصة سلوكات اجتماعية مهمة في ت
فهي جزء مكمل للثقافة والتربية حيث تلعب دورا كبيرا في اعداد الفرد وذلك بتزويده  للتلميذاليومية الحياة 

بمهارات واسعة وخبرات كبيرة تسمح له بالتكيف مع مجتمعه وتحتل ممارسة الانشطة الرياضية الترويحية في 
لى اختلاف المجتمعات المعاصرة مكانة خاصة فتعتبر الممارسة الرياضية بالنسبة لكل فئات المجتمع ع

اجناسهم ومستوياتهم واعمارهم ذات اهمية بالغة في تطوير وتنمية الشخصية والترفيه عن النفس وتقوية 
العضلات وتحسين العلاقات الاجتماعية مع الاخرين وتعمل على تخفيف من حدة التوترات والانفعالات 

 .بصفة عامة حياتهفي  التلميذالتي تواجه 

 :الترفيهي و الترويح النشاط البدني الرياضي -1
  Recréation :  معنى الترويح و الترفيه1-1 

إن كلمة الترويح و الترفيه هي كلمة انجليزية تعني التجديد و الخلق و الابتكار وهناك نظريات و تفسيرات   
و يفسر الترويح والترفيه على انه رد فعل عاطفي أو حالة  "اللعب" لها إذ أنها تفوق في مفهومها اصطلاح 

نفسية و شعور يحسه الفرد قبل و أثناء ممارسته لنشاط ما سلبيا أو ايجابيا هادفا، و يتم أثناء وقت الفراغ و 
أن يكون الفرد مدفوعا برغبة شخصية و يتصف بحرية الاختيار و غرضه في ذاته أي أن الترويح والترفيه 

نشاط، فالنشاط ليس غاية في حد ذاته، أما الغاية فهي ذلك التغيير في الحالة الانفعالية والعاطفية  أكثر من
 .و الإحساس بالغبطة و السعادة التي تعمل على شحن البطارية البشرية لمواجهة الحياة بما فيها من تعقيد

 :ماهية الترويح و الترفيه  2-1
قد يكون نشاطا عنيفا كما في . سلوب معيشة يتميز بأنه يحوي نشاطاالترفيه و الترويح هو طريقة حياة و أ

الرياضات والألعاب العنيفة أو نشاطا هادئا كما في قراءة كتاب أو سماع موسيقى، ويتعدد النشاط الترفيهي 
 ما هو متذوق لفرد ما غير متذوق للآخر بل إن ما يعتبره الفرد نشاطا. والترويحي بتعدد اهتمامات الأفراد

ترويحيا وترفيهيا في وقت ما لا يكون كذلك في وقت آخر، ولم يشعر الفرد بذلك الشعور الذي يتصف 
بالسعادة، والمميز في النشاطات الترفيهية والترويحية وبالتالي لا تصبح ممارسة نشاط ما، نشاطا ترويحيا بل 

عور بالسعادة ويحتم ذلك أن يكون عادة ونتيجة لذلك بنقل الفرد إلى ممارسة نشاط آخر يوفر التجديد والش
 .الفرد ملما بنشاطات ترويحية وترفيهية عديدة لتحقيق سمة التجديد
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 :مفهوم الترويح و الترفيه عند بعض الباحثين 1-3

يعني   Reيعني إعادة الخلق إذ أن المقطع الأول من المصطلح  Recréationإن مصطلح الترويح  
عني الخلق، و يفهم أيضا من مصطلح الترويح على انه التجديد أو الإنعاش  إعادة بينما الجزء الثاني منه ي

 .لممارسة مناشطه out  comesكحصائل   
أن الترويح هو نشاط و مشاعر و رد فعل عاطفي، و انه سلوك و  " Romneyرومني   "ويرى  -

 .طريقة لتفهم الحياة
التي تجلب للفرد السعادة، . ه من النشاطأن وقت الفراغ هو تلك الأوج " Nashناش " بينما يوضح  -

 .و تتيح له الفرصة للتعبير عن الذات و تتفق و دوافع الفرد و تتوافر فيها حرية الاختيار
إلى الترويح بأنه النشاط الذي يسهم في توفير الراحة للفرد من  " De Grazziaدي جرازيا "و يشير  -

  .عناء العمل و يوفر له سبيل استعادة حيويته
هو تلك الأوجه من النشاط أو الخبرات التي تنتج  ( KRAUS )أن الترويح " كراوس" بينما يرى  -

عن وقت الفراغ، و التي يتم اختيارها وفقا لإدارة الفرد، و ذلك بفرض تحقيق السرور و المتعة لذاته، و 
 .(92محمد الحمامي، صفحة ) اكتسابه للعديد من القيم الشخصية و الاجتماعية

على أن الترويح يعد أسلوب للحياة و انه يعمل على تنمية  " Brightbillبرايتبل "في حين يؤكد  -
 .الفرد الممارس لأوجه مناشطه في وقت الفراغ

أن الترويح يعد حالة انفعالية تنتاب  " Grebenجريبن " و  " Grayجراي "و كذلك يرى كل من  -
جة لإحساسه بالوجود الطيب في الحياة بالرضا، و أن الترويح يتصف بالمشاعر المرتبطة بالإجادة، الفرد نتي

 Self imageالانجاز، الانتعاش، القبول، النجاح، القيمة الذاتية، السرور، التدعيم الايجابي لصورة الذات 
 .كما انه يعد من المناشط المرتبطة بوقت الفراغ و المقبولة اجتماعيا

بيترسون " "Deppeديب  " " Marcleanماكلين  " " Carslonكارسلون " يوضح كل من  و -
Peterson"  أن الترويح هو نشاط و حالة وجدانية و نمط اجتماعي منظم ، أو انه أسلوب لاستعادة

 .حيوية و قوى الفرد للعمل، أو انه الاختيار الإرادي للخبرة في وقت الفراغ

بضرورة  "John Deweyجو دوي " الإنسان و في حياة المجتمعات، ينادي و لان الترويح في حياة  -
حيث أن الخبرات المتمثلة في المناشط الترويحية تعد " التربية الترويحية"بمصطلح  "الترويح"استبدال مصطلح 

 .خبرات تربوية و أن تلك المناشط تعد من أهم مظاهر الحياة الإنسانية في العصر الحديث
أن الترويح هو الارتباط الجاد بأوجه النشاط  " Charles Bucherتشارلز بيوتشر "  و كذلك يرى -

 .التي يمارسها الفرد في أوقات الفراغ و التي يكون من نواتجها الاسترخاء والرضا النفسي
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  : مفهوم النشاط البدني الرياضي الترفيهي 1-4
النشاط البدني الرياضي الترفيهي في مفهومه الخاص هو تلك الألعاب أو الرياضات التي تمارس في أوقات 

 الفراغ 
والخالية من المنافسة الشديدة أو بمعنى آخر هي الرياضات التي تمارس خارج الإطار الفيدرالي و التنظيمي 

أوقات الفراغ و لهذه الأسباب نرى أن فالنشاط البدني الرياضي الترفيهي يمثل وسيلة من وسائل شغل 
النشاط البدني الرياضي يحتل مكانة هامة في حياة الشعوب و خاصة المتطورة منها، و هو نشاط بدني 

في فرنسا، الغرب مثل هناك   Herosرياضي مبني على مبدأ المتعة و المتضمن فلسفة الحياة و هي فلسفة 
هي الفدرالي التابع للرأسمالية أما الثاني فهو النشاط البدني الرياضي النشاط الرياضي الترفي: نوعين من النشاط

 الترفيهي التابع للمتعة و اللذة 
 .(77، صفحة 1221امين أنور الخولي، ) .وتحقيق السعادة والسرور أي الغبطة بأقصى درجاتها

 :أغراض النشاط البدني الرياضي الترفيهي 1-5
إن احتياج الفرد للترويح يجعله يبحث يوما بعد يوم عن الحياة الغنية بالمعاني والبهجة و السعادة، حياة تتسم 

بالاتزان بين العمل و الترويح و لذلك فان فلسفة الترويح كأحد مظاهر الحياة اليومية من تعبير طبيعي 
خلال الممارسة، و يمكن أن تلخص  تلقائي لبعض اهتمامات و احتياجات الفرد تتغير، بل تتعدل من

أغراض الترويح تبعا للاهتمامات و الرغبات التي يمكن اعتبارها دوافع لممارسة الأنشطة الترويحية و تتمثل 
  :في
 :غرض حركي 1-5-1

 إن الدافع للحركة و النشاط يعتبر دافعا أساسيا لجميع الأفراد و يزداد في الأهمية لدى الصغار و الشباب،
 .والغرض الحركي أساس النشاط البدني في البرنامج الترويحي

 : غرض الاتصال بالآخرين  1-5-9
تعتبر سمة محاولة الاتصال بالآخرين من خلال استخدام الكلمة المكتوبة أو المنطوقة هي سمة يتميز بها كل 

 .تبادل الآراء و الأفكار البشر، فالنشاط البدني الرياضي الترفيهي يشبع الرغبة في الاتصال بالآخرين و

  :غرض تعليمي  1-5-3
عادة ما تدفع الرغبة في المعرفة إلى التعرف على كل ما هو في دائرة اهتمام الفرد، و عادة ما يبحث الفرد 

 .(29، صفحة 1221امين أنور الخولي، ) عن اهتمامات جديدة تمهد للفرد معرفة ما يجهله
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  :غرض ابتكاري فني 1-5-4
تنعكس الرغبة في الابتكار و الإبداع الفني على الأحاسيس و العواطف والانفعالات، وكذلك تعتمد الرغبة 

لابتكار الجمال تبعا لما يتذوقه الفرد، وما يعتبره الفرد خبرة جمالية من حيث الشكل و اللون و كذلك 
الفرد من خلالها عن أحاسيسه و مشاعره و يستكشف إمكاناته هذه الأنشطة التي يعبر , الصوت أو الحركة

 .ويلصقها و يحاول أثناءها نقل هذه المشاعر و الأحاسيس و الأفكار إلى الآخرين
 :غرض اجتماعي  1-5-5

إن الرغبة في أن يكون الفرد مع الآخرين من أقوي الرغبات الإنسانية، فالإنسان اجتماعي بطبعه، وهناك 
 . يل من النشاط البدني المنظم أو الغير المنظم يعتمد أساسا على تحقيق الحاجة إلى الانتماءجزء ليس بالقل

 :خصائص النشاط البدني الرياضي الترفيهي 1-1
بمعنى أن النشاط البدني الرياضي الترفيهي يعد نشاطا هادفا و بناءا، إذ يسهم في تنمية : الهادفية  1-1-1

التربوية و المعرفة لدى الفرد الممارس لمناشطه و من ثم فان الترويح يسهم في  المهارات و القيم و الاتجاهات
 تنمية 

 .و تطوير شخصية الفرد 
بمعنى أن الإقبال و الارتباط بمناشطه و يتم وفقا لرغبة الفرد و يدافع عن ذاته : الدافعية  1-1-9

 .للمشاركة في مناشطه و من ثم تكون المشاركة إرادية 
بمعنى أن الفرد يختار نوع النشاط الذي يفضله عن غيره من المناشط الترويحية : لاختياريةا  1-1-3

الأخرى للمشاركة فيه، و ذلك يسمع بان يقوم الفرد باختبار مناشط الترويح الرياضي أو الترويح الخلوي أو 
الترويح العلاجي، كما يسمح  الترويح الاجتماعي أو الترويح الثقافي أو الترويح الفني أو الترويح التجاري أو

 .باختيار احد أنواع تلك المناشط المختلفة
و ذلك يعني أن النشاط البدني الترفيهي أهم المناشط التربوية والاجتماعية : يتم في وقت الفراغ  1-1-4

بات لاستثمار أوقات الفراغ التي يكون الفرد خلالها متحررا من ارتباط العمل أو من أية التزامات أو واج
 .أخرى

و هذا يفيد أن النشاط البدني الترويحي يجلب السرور و المرح إلى نفوس المشاركين  :حالة سارة  1-1-5
 فيها

 .و بذلك يكونوا في حالة سارة أثناء مشاركتهم فيه 
 و ذلك يعني أن المشاركة في النشاط البدني الترويحي تؤدي إلى تحقيق الاسترخاء : التوازن النفسي 1-1-1
 . الرضا النفسي و كذلك إشباع الميول و حاجات الفرد النفسية مما يحقق له التوازن النفسيو 
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 .تسمى بالمرونة 1-1-7 
 .التجديد  1-1-8
 .نشاط بناء 1-1-2
 .جاد و غرضه في ذاته 1-1-11
 .يمارسه كل الأجناس و الألوان و الأديان  1-1-11
 . متنوع و أشكاله متعددة  1-1-19

سعادة يعتبر الدافع الرئيسي وراء ممارسة النشاط البدني الرياضي الترفيهي وليس المكسب الإحساس بال
 .المادي

 :أهداف النشاط البدني الرياضي الترفيهي  1-7
إن المحور الأساسي للترويح هو السعادة فهناك بعض الأحاسيس و المشاعر التي يكتسبها الفرد من خلال 

الترفيهي تتمثل في الإخاء والانجاز و الابتكار و الإبداع، و الشعور بالغبطة ممارسته للنشاط البدني الرياضي 
لما يتمتع به الفرد من قدرات بدنية وعقلية و عاطفية، و تذوق الجمال و الاسترخاء و السعادة عند خدمة 

 :الآخرين و على أساس ما ذكرنا، تتعدد أهداف النشاط البدني الترفيهي
 .الابتكار والإبداع الشعور بالسعادة عند  1
 .الشعور بالسعادة عند الانتماء والشعور بالألفة والأخوة والصداقة  2
 .الشعور بالسعادة عند المخاطرة وممارسة خبرات جديدة  3
 .الشعور بالسعادة عند الانجاز  4
 .الشعور بالسعادة عند التمتع بصحة جيدة  5
 .بالسعادة عند استخدام القدرات العقلية الشعور  1
 .الشعور بالسعادة عند ممارسة خبرات عاطفية  7
 .الشعور بالسعادة عند التمتع بالجمال  8
 .الشعور بالسعادة عند مساعدة الغير  9

 . الشعور بالسعادة عند الاسترخاء  10
ماحمي أن أهمية الترويح تحدد في في حين يرى كل من الدكتور كمال درويش و الدكتور محمد محمد الح -

 :العناصر التالية
 .تنمية وتطوير الشخصية الإنسانية المتكاملة  1
 .اكتشاف الحياة بمنظور التفاؤل  2
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 .إثراء الحياة الفردية والحياة الأسرية  3
 .تحقيق السعادة والحرية للفرد  4
 .إشباع الحاجات الإنسانية المرتبطة بوقت الفراغ 5
 .نشاط وحيوية الفردتجديد   1
 .إشباع الميول والدوافع المرتبطة بالترويح 7
 .الحد أو التخلص من القلق والاكتئاب النفسي 8
 .تقدير وتحقيق الذات والتعبير الذات 2

 .تنمية المفهوم الايجابي للذات  11
 .تحقيق التوازن النفسي 11
 .البعد عن روتين الحياة 19
 .التأمل 13
 .كارالإبداع والابت 14
 .تطوير الصحة العقلية 15
 .تنمية الخبرات الحياتية 11
 .تنمية المواهب والقدرات 17
 .تحقيق التنمية الذاتية للفرد 18
 .الارتقاء بالتذوق الفني والجمالي 12
 .تكوين العلاقات الإنسانية 91
 .تقدير قيمة العمل الجماعي 91
 .التخلص من الضغوط وأعباء العمل 99
 .رة على الانجاززيادة القد 93
 .التوازن الاجتماعي 94

  :مستويات المشاركة في مناشط الترويح  1-8
 :مستويات المشاركة وفقا لما يلي " Nachناش  "يوضح 

في العديد من  Créative participationو يتضمن المشاركة الابتكارية : المستوى الأول  8-1
التأليف، الابتكار، النماذج و التصميمات، : و التي تتيح للفرد الابتكار و الإبداع في أداءه و أهمهاالمناشط 
 .العروض
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و يتضمن المشاركة الايجابية و التي تتيح للفرد المشاركة الفعلية في النشاط و تحقيق : المستوى الثاني  8-9
بقات الرياضية، التمثيل المسرحي، العزف الموسيقي، المباريات و المسا: التنمية الذاتية للفرد، و من أهمها

 .الخدمات البيئية، المعسكرات، الرحلات، الرسم، لعب الشطرنج
و التي تسمح بالمشاركة  EMOTIONALو يشمل المشاركة الوجدانية : المستوى الثالث  8-3

اهدة الأفلام و قراءة القصص و الروايات، مش: الوجدانية للفرد من خلال الاستمتاع و تتمثل في
 المسرحيات و التمثيلات 

و كذا التلفزيون، و الاستماع إلى البرامج الإذاعية، الاستماع إلى الموسيقى و مشاهدة البرامج و المسابقات 
 .الرياضية، زيارة المعارض و المتاحف

ويحي أو الاستمتاع نشاط التر و تتضمن المشاركة السلبية و التي تتيح للفرد ممارسة ال: المستوى الرابع  8-4
لقاء : الفرد و من أهمهاو من ثم فان ذلك المستوى لا يرقى إلى درجة التأثير الانفعالي أو الوجداني في بها 

و الأصدقاء، التسلية و الترفيه، اللهو واستهلاك الوقت، تبادل الحديث مع الآخرين، الجلوس حول الأقارب 
 .المائدة

و  Harmful to Selfركة التي تلحق الأذى أو الضرر بالفرد يشمل المشا: المستوى الخامس  8-5
 .كالإدمان للمخدرات و للخمر، ارتكاب أفعال غير تربوية، لعب الميسر: ذلك

 Harmful toو يشمل المشاركة التي تلحق الأذى أو الضرر بالمجتمع  : المستوى السادس 8-1
Society  ال العنفكارتكاب الجرائم، التصرف الديني، أعم: و ذلك. 
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 : خلاصة

من خلال عرضنا لهذا الفصل الذي خصصناه حول كل ما يتعلق بالترويح الرياضي فان الملاحظ تتبع  
النظريات العلمية و كذلك تحليل الآراءو الافكار الخاصة بموضوع الترويح بوجه عام تبين لنا ان الترويح 

تعلق الامر بممارسة الرياضات الفردية او الجماعية او حتى التنزه في الحدائق  الرياضي بكل اشكاله سواءا
العامة و المنتجعات من اجل السياحة و تجديد الطاقة من خلال اغلب الدراسات الاكادمية التي اكدت 

ك على الدور الفعال الذي يحققه الترويح على الفرد من توازن نفسي و تحقيق التفاعل الاجتماعي و كذل
تفريغ الانفعالات و الضغوطات النفسية وبالتالي فان الترويح الرياضي عامل مهم في في سيرورة حصة التربية 

 .البدنية و الرياضية وتعزيز اتجاهات التلاميذ نحو ممارستها
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 :الاول خاتمة الباب

ي و قد حاول الغاية من عرض الجانب النظري هذا وضع الارضية المناسبة للمرور الى الجانب التطبيق
الطالب الباحث من خلال هذا العرض تسليط الضوء اولا على التربية البدنية والرياضية التي تعتبر المتنفس 

الى  لما لها من اهمية بالغة في اعداد الفرد من جميع الجوانب بالاضافة الطور المتوسطالوحيد للتلاميذ في 
اتجاهات التلاميذ نحو ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية وذلك من خلال التطرق الى مفاهيمها العامة 

واهدافها وابعادها والمكانة المرموقة التي توليها المنظومة التربوية لها اما فيما يخص الترويح الرياضي الذي 
هيمه ومكوناته واهميته والحاجة اليه وابعاده في يعتبر العنصر الاهم في دراستنا فقد حاولت توضيح مفا

 .هتمام ومشاركة التلاميذ في حصة ت ب ره باسيرورة الحصة ومدى ارتباط

 



 

الثاني الباب  

 

الميدانيالجانب '  

'للموضوع    
 

 

الأول الفصل  
 

  البحث منهجية'

'  الميدانية والإجراءات  
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 :تمهيـــد

جانب  وإعطاء شرح لكل بالموضوع دراسة الجانب النظري الذي تضمن شرح الجوانب المتعلقة بعد     
دراسة  بالموضوع ودراسته ذلك بالاستعانة بالدراسات والبحوث السابقة، سأحاول في هذا الجزء الإلمامو 

مع الأساتذة حتى أستطيع  ميدانية حتى أعطيه مفهوما علميا وتربويا وذلك باستخدام أداة الاستبيان
نسبة ممارسة التربية البدنية والرياضية على  لإدراج الألعاب الترويحية في حصةنعكا  الكشف عن نوع الا

طرحتها في بداية البحث والتأكد من التساؤلات التي كل على   وبالتالي الإجابة التلاميذ لحصّة ت ب ر،
 .صحة الفرضيات

 :منهج البحث -1

من أجل تحليل ودراسة المشكلة التي تم طرحها، واستجابة لطبيعية الموضوع الذي نحن بصدد دراسته من     
الجانب التطبيقي، اعتمدنا على المنهج الوصفي، الذي يعرف بأنه استقصاء ينصب على ظاهرة من الظواهر 

ة أو النفسية كما هي قائمة في الحاضر بقصد تشخيصها وكشف جوانبها وتحديد العلاقات بين التعليمي
، صفحة 4791الغنام و الزوغي، ) إلخ... عناصرها أو بينها وبين ظواهر تعليمية أو نفسية أو اجتماعية 

14). 

ويعد هذا المنهج من أحسن الطرق التي يعتمد عليها في الكثير من الدراسات كونه يتّسم بالموضوعية       
وذلك لأن المستجوبين يجدون كامل الحرية في التطرق لآرائهم، وبناء على ذلك فهو المنهج المناسب لموضوع 

 .دراستنا هذه

 :الدراسة الاستطلاعية -2

أين  سعيدةعلى مستوى ولاية  المتوسطاتية وذلك من خلال زيارة بعض حيث تم القيام بدراسة استطلاع
لبدنية والرياضية والمقدرين بتوزيع الاستبيان الأولي على مجموعة من أساتذة التربية االباحث ام الطالب ق
أساتذة من أجل الوقوف على نقائص وثغرات الاستبيان قبل التوزيع النهائي له، كما تم الخروج  عشرب

 ء فيالملاحظات التي خصّت بعض الأسئلة من الاستبيان التي لم تكن واضحة وحملت بعض الأخطا ببعض
 :هاهمأ الملاحظاتمن  بمجموعة الاستطلاعية خرجتفعن طريق الدراسة  الصياغة،

 .التحقق من الأسس العلمية للاستبيان -

 .الميدانية ومدى تكيف الدراسة معها المعطياتالتعرف على  -
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 .الأسئلة وجعلها أكثر دقة ووضوحإعادة صياغة بعض  -

 .الأسئلة سواء كليا أو جزئياحذف وإضافة بعض  -

 .للاختبار ميدانيامعرفة مدى قابلية الفرضيات  -

 :مجتمع البحث  -3

هو إجراء يستهدف تمثيل المجتمع الأصلي بحصة أو مقدار محدود من المفردات التي عن طريقها تؤخذ 
لبيانات المتعلقة بالدراسة أو البحث وذلك بغرض تعميم النتائج التي يتم التوصل إليها القياسات أو ا

من العينة على المجتمع الأصلي وقد تمثل مجتمع بحثنا في أساتذة التربية البدنية والرياضية في الطور 
 .أستاذ 11ولاية سعيدة والبالغ عددهم حوالي  متوسطات موزعين على المتوسط

 :البحثعينّة  -4

موريس انجر  ، ) "مجوعة فرعية من عناصر مجتمع بحث معين"يمكن تعريف عينة البحث على أنها       
 (473،804، صفحة 4001ترجمة بوزيد صحراوي وآخرون ، 

وعملا بالمعايير المنهجية للبحوث العلمية، وحتى تكون النتائج أكثر صدق وموضوعية فقد مت أخد     
 40من المجتمع الأصلي لأفراد مجتمع البحث لنحصل في الأخير على عينة قوامها %( 80)نسبة تفوق 

 .أستاذ

بالطريقة المقصودة بحيث الرياضية أما فيما يخص خصائص العينة فقد تم اختيار أساتذة التربية البدنية و      
دون قبل إدراج الألعاب الترويحية وبعد إدراجها في حصة ت ب ر  ,رحلتينالميكون الأساتذة قد عايشوا 

  .ذ بعين الاعتبار الشهادة العلمية والسلمالأخ

 :متغيرات البحث -5

تكون فرضية البحث  لكي لهذا يمكن القول أنه ،بيرةكأهمية   ،تكتسي مرحلة تحديد متغيرات البحث      
 ،ل متغيرات البحث بشكل سليم ودقيقكوتجميع   فانه لابد من العمل على صياغة ،لتحقق ميدانياقابلة ل

الأخرى التي  على التمييز بين متغيرات بحثه وبين بعض العوامل الباحث كل الحرصإذ أنه لابد أن يحرص 
 .من شأنها أن تؤثر سلبا على مسار دراسته
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  المستقّلالمتغير:  

، وفيما يخص البحث بين أيديكم المتغير المستقل هو عبارة عن تلك العوامل التي تؤثر على المتغير التابع    
 : هو

 . الألعاب الترويحية في حصة ت ب ر  -

 المتغير التابع:  

 المستقلوهي تتأثر تبعا للمتغير  هي تلك العوامل أو الظواهر التي يسعى الباحث إلى قياسها،      
(Angers,M, 1996)وفيما يخص بحثنا هذا المتغير التابع هو ،: 

 .نسبة ممارسة التلاميذ لحصة التربية البدنية والرياضية -

 :مجالات البحث -6
 
 المتوسطأستاذا لمادة التربية البدنية والرياضية في الطور  40اشتملت عينة البحث : المجال البشري 

مجتمع البحث الذي قوامه حوالي  بولاية سعيدة، وذلك من أصل متوسطات 40موزعين على مستوى 
 .بالولاية ككل لمتوسطع أساتذة المادة في الطور اأستاذ وهو مجمو  11

 والتي  المتوسطأجريت هذه الدراسة في ولاية سعيدة على مستوى مؤسسات التعليم : المجال المكاني
 :أسماؤها كالتالي متوسطات 40بلغت 
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  تم فيها توزيع الاستبيانالتي  توسطاتيوضح أسماء الم( 11)الجدول رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 من ( إلى غاية شهر ماي ديسمبرشهر )تم إجراء البحث في الفترة الممتدة ما بين  :نياالمجال الزم
 .السنة

بين  شكلها النهائي في الفترة الممتدة ماحيث تم جمع المادة النظرية للموضوع وترتيبها وصياغتها في     
 (.إلى غاية شهر فيفري ديسمبر شهر)

بداية  2020إلى غاية شهر مايتّمت الإجراءات الميدانية على طول الفترة الزمنية أوائل شهر مار  كما     
ستمارة الاستبيان وعرضها على الأستاذ المشرف ومجموعة أساتذة محكمين، مرورا بضبط الا بإعداد استمارة

تعذر علينا استرجاع ، ثم بعد ذلك 4040مار 05إلى  02النهائية، ختاما بتوزيع الاستبيان من يوم 
الاستمارات لاستكمال الجانب التطبيقي بسبب الوباء الذي انتشر في الجزائر والعالم ككل و تطبيق 

 .إجراءات الحجر الصحي

 

 عدد الأساتذة البلدية المتوسطةاسم 
 4 الحساسنة مخلوف قاسم 
 8 سعيدة مجاجي 
 4 بوخرص زحوف قدور
 4 سعيدة شاوش عبدالكريم
 4 المعمورة الإخوة بلحجار 
 4 سعيدة عرابي محمد
 4 سعيدة مولود فرعون
 4 سعيدة بلقصير

 4 الحساسنة المتوسطة الجديدة
 4 الحساسنة عون علي 
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 :أدوات البحث -7

هذا والوقوف على مدى تحقيقها وانطلاقا من أهدافه تّم  ياختبار الفرضيات المقترحة لبحث من أجل     
 :إعداد

 استبيان: 

كونه يسهل عملية جمع المعلومات المراد   حيث قمت باستخدام الاستبيان باعتباره الطريقة الأنجع،     
 .الحصول عليها قصد التحقق من الفرضيات السابقة وبالتالي الإجابة على الإشكالية المطروحة

ويعرف الاستبيان بأنه عبارة عن مجموعة من الأسئلة المرتبطة بطريقة منهجية وهو وسيلة لجمع       
وضع هذه الأسئلة في استمارة وتوزع على الأشخاص  المعلومات مباشرة من مصدرها الأصلي حيث يتم

 .المعنيين

موزعين  المتوسطوقد تم توجيه الاستبيان الخاص ببحثي هذا لأساتذة التربية البدنية والرياضية في الطور      
سؤالا تتم فيها  44بولاية سعيدة، وكان شكل الاستبيان مغلقا حيث احتوى على  متوسطات على عشر
 .في الخانة المناسبة( x)عن طريق وضع العلامة م أو لا وذلك بنعالإجابة 

 :(سيكومترية الأداة) الأسس العلمية -8

 :الصدق 8-1

تعتبر درجة الصدق هي العامل الأكثر أهمية بالنسبة للمقاييس والاختبارات وهو يتعلق أساسا بنتائج     
الصدق باعتباره تقدير للارتباط بين الدرجات الخام للاختبار والحقيقة  "كيورتن"الاختبار، حيث يحدد 

 . الثابتة ثباتا تاما

باستخدام صدق المحكمين للتحقق بأن الاستبيان يقيس  من صدق أداة الدراسة قمت وقصد التأكد     
أساتذة من معهد التربية البدنية والرياضية  1من الاستبيان على أولية بتوزيع نسخ  حيث قمتما أعدّ له 
ليحكموا مدى وضوح أسئلة الاستبيان ومناسبتها يشهد لهم بمستواهم العلمي وتجربتهم الميدانية بمستغانم 

لعبارات أو حذفها أو إعادة صياغة ل تللفرضيات، والاستفادة من اقتراح ما يرونه ضروريا من تعديلا
 . نهائيا
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بإجراء التعديلات التي اتفق  قمتوبالاعتماد على الملاحظات والتوجيهات التي أبداها المحكمون،     
إعادة ترتيبها وفق  ، وكذا صياغة بعضها الآخريرعليها معظم المحكمين حيث تم حذف بعض العبارات وتغي

 .آراء الأساتذة المحكمين دائما

 :الثبات 8-2

( الموثوقية)فإنه لابد من التأكد من صدق أداة القيا  المستخدمة، لأن الصدق قبل إجراء التحاليل       
لقيا  مدى ثبات ( Cronbach’s Alpha)يعكس درجة ثبات أداة القيا  ويستعمل معامل الثبات 
 .(473، صفحة 4003جودة، ) أداة القيا  من ناحية الاتساق الداخلي لعبارات الأداء

حيث قام الطالب بتوزيع الاستبيان خلال الدراسة الاستطلاعية على عينة من عشر أساتذة، وتم تفريغ     
أن هذه العينة لم تجدر الإشارة اب معامل ألفا كرونباخ للثبات، و لحس SPSS V22النتائج في برنامج 

وهي درجة جيدة كونها  α=0.730كرونباخ تشملها الدراسة الأساسية، وقد بلغت قيمة معامل الثبات ألفا  
وهذا ما يفسر ثبات الاستبيان الموجه إلى أساتذة التربية البدنية والرياضية ( 0.0)أعلى من النسبة المقبولة 

 .في الطور الثانوي

 :الموضوعية 8-3

يقصد بالموضوعية أن يكون لأسئلة الاستبيان نفس المعنى عند مختلف أفراد عينة البحث، فيجب أن      
استطلاعية  لشروط السابقة يجب القيام بدراسةيكون السؤال المطروح دقيقا لا يقبل التأويل، وللتأكد من ا

ستبيان على مجموعة قصد عرض الا توسطاتوهذا ما قام به الطالب الباحث حيث تم التقرب من بعض الم
حذف بعضها الآخر فتمت إعادة صياغة بعض العبارات و ذكورة آنفا، من الأساتذة للتحقق من الشروط الم

  .ليصبح الاستبيان أكثر دقة ووضوحا وبالتالي موضوعيا

 :صعوبات البحث -9

 :واجهت الطالب الباحث في إنجاز بحثه ما يليالصعوبات التي أهم من     

  في النشاط البدني الرياضي الألعاب الترويحيةالمراجع التي تناولت نقص. 

 تفشي وباء كورونا المستجد مما صعب من استكمال البحث. 

 الالتزام بإجراءات الحجر الصحي. 
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 :تحليل المضمون-01

مضمونها تبين  اوتحليل امن خلال التمعن في محتوى الدراسات السابقة والوقوف على مختلف نتائجه     
 :لنا أن تنائجها تباينت كالتالي

لشبه ب الألعاامجموعة من اح قترإ: ان بعنو" سيد علي ن لرحماابن عبد " لباحث  اأطروحة الباحث 
لمتوسط التعليم الإجتماعي لمرحلة والنفسي الجانب الرياضية في تنمية والبدنية التربية احصة ء ثناألرياضية ا
لاجتماعي النفسي افق التواكبير في تحقيق دور لها لمقترحة الرياضية الشبه ا والتي توصلت إلى أن الألعاب، 

لتربية احصة ل ستعمالها بوجه صحيح خلااعرفنا كيفية وحسنا إن أ توسطلمالتعليم امرحلة  لتلاميذ
 .لرياضيةوالبدنية ا

 ضبعمية تن فيبه رياضية لشا بلألعاا اهمةمس :بعنوان دراسة دراف عبد النوروهو ما أكدته  دراسة      
 لرياضيةا لشبها بلألعااالتي نصت على أن  من خلال نتائجها  طسولمتا تلاميذ دىل سيةلنفا دراتلقا

 .لنفسيةا راتلقدا بعض تنمية فيالترويحية تساهم 

و ذلك وهذا ما أشرنا إليه في الفصل الثاني من الجانب النظري بأن التوازن النفسي من خصائص الترويح    
الرضا النفسي و كذلك إشباع ويحي تؤدي إلى تحقيق الاسترخاء و في النشاط البدني التر  يعني أن المشاركة

 .(4770كمال درويش وآخرون، ) الميول و حاجات الفرد النفسية مما يحقق له التوازن النفسي

 على لرياضيةوا لبدنيةا بيةلترا حصة سةرمما تأثير: "   انعنو تحت يونس لدينا دعما حمدأدراسة أما   
  " سينرمما لغيروا سينرلمماا بين نةرمقا سةدرا لمتوسطا لتعليما لتلاميذ لإجتماعيا لنفسيا لتكيفا

 لتكيفا في تؤثر لمتوسطا لتعليما مرحلة في لرياضيةوا لبدنيةا لتربيةا حصة سةرمماأن  إلىنتيجتها خلصت 
 .للتلاميذ لإجتماعيا لنفسيا

 للتلاميذ نيوالعدا كلسلوا خفض في لرياضيةوا لبدنيةا لتربيةدور ابعنوان  كما جاءت دراسة ياسين برحو  
 تلسلوكاا على لرياضيةوا لبدنيةا لتربيةا سةرلمما يجابيلإا ثيرالتأ و التي تسوصلت إلى "  هقينالمرا
 .ضرورة جذب التلاميذ نحو حصة ت ب ر التلاميذ وبالتالي  ىلد نيةوالعدا

 لتقليلا في لرياضيةوا لبدنيةا لتربيةا حصةدور :"رفيق التي جائت بعنوان  قية و التي اتفقت معها دراسة   
 لرياضيةوا لبدنيةا لتربيةا لحصةوالتي توصلت إللا أن  "لمتوسطةا لمرحلةا تلاميذ عند سيرلمدا لعنفا من
 . لمتوسطةا لمرحلةا تلاميذ عند سيرلمدا لعنفا من لتقليلا فيدور 
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أن الترويح يعد حالة انفعالية تنتاب   " Grebenجريبن " و  " Grayجراي "كل من   أكدهوهذا ما   
الفرد نتيجة لإحساسه بالوجود الطيب في الحياة بالرضا، و أن الترويح يتصف بالمشاعر المرتبطة بالإجادة، 

 Self imageالانجاز، الانتعاش، القبول، النجاح، القيمة الذاتية، السرور، التدعيم الايجابي لصورة الذات 
 .ذكرناه في متن بحثنا في الفصل الثاني من الجانب النظريوهذا ما 
لتأثير الألعاب وقد واكبت دراستنا ان أهم ما جاءت به الدراسات السابقة  التي تطرقت في مجملها     

الرياضية الترويحية على الجانب النفسي للتلاميذ وميولهم لممارسة التربية البدنية وكذا مساهمة حصة التربية 
من خلال التشابه الواضح بين بحثنا و البحوث السابقة  ,ة والرياضية في تحقيق التوازن النفسي للتلاميذالبدني

من عدة جوانب اثرت الدراسة بعدة مفاهيم و طرق استخلاص البيانات والتي كن نأمل من خلالها تحقيق 
إدراج الألعاب الترويحية خلال  ضرورةبساتذة في الطور المتوسط مصداقية، وعليه نوصي الأنتائج أكثر دقة و 

حصة ت ب ر بغية زيادة نسبة ممارسة التلاميذ للحصة والارتقاء بالمستوى النفسي للتلاميذ واهتمامهم 
 .بالنشاط البدني الرياضي الترويحي

 



 

 

 

لثانيا الفصل  

 
تحليل ومناقشة الدراسات 

 السابقة والبحوث المشابهة
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 :الدراسات السابقةتحليل  -1

 ريقلطا لنا رتناأ كما ،سةرالدا هذه تفيد لتيا لمعالما من لكثيرا على ءلضوا لمرتبطةوا لسابقةا تسارالدا تلقى   
أغلب  ستخدمتا: مايلي ثلبحووا تساراللد لسابقا ضلعرا من ناستخلصا قدو ،سةرالدا خطةو بسلوأ بتحديد

 لتيوا ت،سارالدا من علنوا اهذ لطبيعةهو المنهج المناسب و , لوصفيا لمنهجا ليهاإ شرناأ لتيا لسابقةا تسارالدا
 لبحثأدوات ا يضاأ لسابقةا تسارالدا ستخدمتا ,لضعفوا ةلقوا حيانو كشفو هنالرا لوضعا تقييم على تعتمد
 : في تنادفاأ حيث, ظةلملاحوا راتلإختباوا  نكالاستبيا تلمعلوماا لجمع

 ةللمذكر لتحضيرا ةفتر لخلا بالعمل مللقيا برنامج تشكيلو ،لبحثا في مللتقد لمعيقةا تلمشكلاا بعض تجنب -
 . لحاليةا سةرالدا لمجا في لخاصةا جعالمرا تحديدو
 . تلاستبياناا ءبنا كيفيةو ،لمناسبةا تلبياناا جمعوأدوات  لعينةوا لمنهجا رختياا -
 اهذ  حليلهاتو تلبياناا ضعر كيفيةو لبحثا لطبيعة لمناسبةا لإحصائيةا تلادلمعاوا نينالقوا رختياا كيفية -
 :في تتمثل لحاليةا سةرالدوا  لسابقةا تسارالدا بين لشبها جهأو كانتو
 في لكاكذو لمتوسطا رلطوا تلاميذو  ةساتذأ لعينةو ا لبحثا مجتمع لكاكذو لوصفيا لمنهجا هوو  لمتبعا لمنهجا
 .لنفسيةا راتلمهاا رختباإ و' نلإستبياا'  لمستعملةا دواتلأا

 هته رختياإ طريقو لعينةا حجم: في فتمثلت ستناودرا لسابقةا تسارالدا بين فلإختلاا جهأو لىإ بالنسبة ماأ    
 .سةرالدا انعنوو  لإحصائيا لتحليلا ساليبأ اكذو  ةلأخيرا

 :الدراسات السابقة مناقشة  -2

رغم ثراء الدراسات السابقة وتناولها للعديد من الجوانب إلا أنها لم تعطي الاهتمام لبعض النقاط الرئيسية في 
الموضوع  إضافة أن بعض الدراسات لم توفق إلى حد بعيد في إخراج الاستبيان بشكل موضوعي بحت، في حين 

 .تعميم النتائج على أفراد المجتمع الأصليبعضها الآخر لم تتمكن من تحديد حجم العينة بنسبة كافية تسمح ب

تم فيها التطرق إلى مشكلة جديدة  وبعد رصد فجوات الدراسات السابقة  أما فيما يخص دراستنا هذه فقد      
المتوسط  التربية البدنية والرياضية على نسبة ممارسة تلاميذ  تطبيق الألعاب الترويحية في حصةانعكاس مدى تمثلت في 
والرياضية لنركز بشكل واضح على الأثر الميداني للألعاب الترويحية  على مشاركة  لحصة التربية البدنيةناثا ذكورا وإ

وحضور التلاميذ للحصة، وقد استخدمنا في معالجة المشكلة المذكورة آنفا المنهج الوصفي لكونه المناسب لهكذا 
متوسطات بولاية سعيدة تم اختيارهم عن قصد  02أستاذا للمادة موزعين على  02مواضيع وكانت عينة البحث 

بحيث يكون الأساتذة قد عايشوا المرحلتين، مرحلة قبل تطبيق الألعاب الترويحية في حصة التربية البدنية والرياضية 
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ومرحلة ما بعد تطبيقها، كما تم استخدام استبيان كأداة لجمع البيانات حيث تم تصميمه وصياغة بنوده في الشكل 
 أساتذة محكمين بمعهد  5أساتذة متوسط في سياق الدراسة الاستطلاعية وبعدها على  5ي بعد أن عرض على النهائ

 .التربية البدنية والرياضية بمستغانم قصد التأكد من مدى صدقه وخضوعه للموضوعية

 

   :خلاصة

 الميدانية الخاصة الإجراءات ضبطالباحث من أجل اتبعها  ة التيإيضاح الخطوات المنهجي الباب تممن خلال هذا      
 الطرق هذه بعرض قمت كما وتنظيمها المعلومات جمع في المستعملة والأدوات الطرق أهم بيان وكذا بالدراسة

إلى المجالات التي تمت فيها الدراسة من مجال بشري ومكاني  والأدوات بالتفصيل وتوضيح كيفية استعمالها بالإضافة
 تعمل الإجراءات هذه كل وعينة البحث الذي تمحورت حوله الدراسة، مجتمع من كل قمت بتحديد وزماني كما

وإنما  الغاية هو ليس المعلومات هذه جمع أحسن الظروف وعرضها في أحسن الصور بيد أن في المعلومات جمع على
 . سابقاهو الوسيلة للوصول إلى نتائج مصاغة بطريقة علمية تساعد على إيجاد حلول للمشكلة المطروحة 

كما أضفنا جزءا هو الآخر جد هام ويتمثل في تحليل الدراسات السابقة التي وجدناها ترتبط بصفة واضحة المعالم      
إذ توصلت أغلبها إلى الدور الفعال الذي تلعبه , مع ما فرضناه في بداية البحث وكذا مع هدف الدراسة العام 

ميذ المتوسط خلال حصة التربية البدنية والرياضية لما تقدمه من مرح وسرور الألعاب الترويحية في ميول زيادة مشاركة تلا
للتلاميذ إضافة إلى جو المنافسة في إطار اللعب الهادف وخلق الروح الرياضية والوصول إلى تحقيق المتعة في إطار تحقيق 

 .الأهداف المنشودة

هذه الدلالات الملاحظة ميدانيا ترمي إلى سياق واحد ألا وهو أن الألعاب الترويحية تساهم في زيادة مشاركة  كل   
 .تلاميذ المتوسط في حصة ت ب ر

 
 



 

 

 

 

 المصادر قائمـة 

 والمراجـع
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