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Résumeé de I'étude:

Le but de cette étude est de souligner I’importance des activités
sportives de loisirs visant a améliorer la santé mentale des
femmes victimes de violences, en élaborant des stratégies
réduisant et atténuant ce phénomene et en aidant les femmes
victimes de diverses formes de violence, en créant des centres
spécialisés dans leur réadaptation, leur prise en charge et leur
protection a travers Un programme de loisirs sportifs dans lequel
I'étudiante a utilisé, dans cette étude, I'approche descriptive sur un
échantillon de 30 femmes victimes de violence. ainsi qu‘un
questionnaire comportant trois axes: les résultats de I'étude ont
montré I'importance des activités sportives de loisir pour les
femmes victimes de violence, du fait qu'il leur améliore et procure
le repos et la santé mentale, ainsi que I'importance dans le
développement global de la personnalité des aspects physiques,

mentaux et sociaux.

Enfin, 1’étudiante comprend I’importance des sports de loisirs et

de la santé mentale pour réduire le stress psychologique des

femmes victimes de violence et aider cette composante de la

sociéte
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