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Résumé:

Le role de Il'activité physique adaptée a l'intégration des
sourds—muets dans la société.

L'étude vise a donner des solutions et des recommandations
pour rendre les personnes des sourds—muets (handicapes
acoustiquement) des individus sociaux convaincus par I’esprit
de responsabilité et du confiance en soi, le but de cette

recherche est d'intégrer les sourds—muets avec les personnes



normaux par l'exercice de l'activité physique adaptee.
L'échantillon était composé de 33 sourds—muets dans et 30
employés de la Direction générale de l'activité sociale et 30
éducateurs des sourds—muets, la sélection de I'échantillon est
faite au hasard ou le pourcentage représente 40% et nous
avons utilisé un questionnaire dans la collecte des données et
par le biais de notre étude de données on conclut que l'activité
physique adaptée seront plus efficaces pour les personnes

Si elle est pratiquée avec le groupe et par .handicapés
conséquent les personnes sourds—muets ont besoin de se faire
intégrer de diverses fagons pour avoir |’caucasien de profiter

d'une vie heureuse.

Mots clés :

L’activité physique adaptée
L’intégration

Inclusion

Sourds—muets



Summary

The role of the adapted physical activity is to integrate the deaf
persons into society.

The study aims to provide solutions and recommendations to
help the deaf person an individual who is convinced of the
spirit of responsibility and self-confidence. The purpose of the
study is to integrate the deaf and the handicapped through
physical activity. We have randomly tested a sample of 33 deaf
people, 30 employees of the Social Activity Directorate, 30
educators of deaf, the result was 40%, we have used
guestionnaire in the data collection. In our study, we reached
and noticed that the physical activity plays an important role to
integrate the deaf persons into society especially when the
activity is practices with the community or in collective, then the
deaf person needs a process of integration in a variety of ways
to have a happy life.

Keywords: Physical Activity Adaptive. Integration. Hearing

Impaired.
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