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 بسم الله الرحمن الرحٌم والصلاة والسلام على أشرف المرسلٌن أما بعد:
سلام قولا من ربً رحٌم بعد جهد كبٌر وصبر جمٌل وتضحٌات وعزٌمة 

والذي أهدي ثمرته إلى العائلة الكرٌمة صارمة تم إنجاز هذا العمل المتواضع 
التً أوجدتنً أطال الله فً  والوالدٌن الكرٌمٌن وإلى واحدة من سٌدات الجنة ،أمً

كل وإلى  أمٌرة ةصغٌر ة و إلى الكتكوتعمرها وحفزتنً على الدراسة والاجتهاد 
 جدتً الكبٌرة و وإلى كل العائلة إخوتً وأخواتً محمد ،خالد ،فاطمة،هوارٌة،إٌمان،

حبة:نوردٌن ،منور،طاهر،ٌاسٌن،ملوك، بن الأو                                 .
إلى كل من ٌعرفنً فً أي  مكان جمعنا الله فً الجنة إن ىشاء  عمر،بوعزٌز،عابد

كما أهدي ثمرة الجهد المبذول من زملاء وأساتذة المعهد التربٌة البدنٌة  الله
والرٌاضٌة والشكر الخاص إلى الدكتور المشرف "زبشً" على كل ما قدمه لنا من 

جٌهات ولم ٌبخل علٌنا بمعلوماته وخبراته المٌدانٌة للإنجاز هذا العمل المتواضع تو
وإلى وطنً  وإلى جمٌع فئة ذو احتٌاجات الخاصة وخاصة مدرسة الصم والبكم

 حبا وإخلاصاالجزائر

 والله لً التوفٌق.

   

 



              

 شكر وعرفان                         
 

 قال سسٕل الله طهى الله عهٍّ ٔ سهى } يٍ نى ٌشكش انُاط نى ٌشكش الله {
ٔ أعاَُا عهى إتًاو ْزا  انًبتغى،َحًذ الله حًذا كثٍشا َٔشكشِ شكشا جضٌلا لأَّ سٓم نُا 

انًتٕاضع.انعًم   
 أستاذنا الفاضل:ٌسعذَا أٌ َتقذو بعًٍق انشكش ٔخانض انتقذٌش إنى 

 

 

 

 انزي أششف عهٍُا طٍهت اَجاص ْزا انبحث بُظائحّ ٔ إسشاداتّ انقًٍت كًا تفضم عهٍُا بٕقتّ

ٔرنك سغى اَشغالاتّ ٔ استباطاتّ َٔتًُى أٌ ٌجعم الله ْزا انعًم فً يٍضاٌ حسُاتّ   انثًٍٍ

 نهًعٓذ ٔ طهبت انعهى ٔأٌ ٌجعهّ الله رخشا
ٔ  جًٍع أساتزة يعٓذانتشبٍت انبذٍَت  انًعٓذ  بانشكشإنى انسٍذ عًٍذ كًا َتقذو

 ًستغاَىبت انبٍذاغٕجٍ ذاسط انًٌضا انى كم انًشبٍٍ ٔانًشبٍاث داخم ٔانشٌاضٍت أ

ذاسطساعذة ٔانى جًٍع انعًال بانًعهى يذ ٌذ انً ٔيعسكش غهٍضأٌ  
ٓشٌٔ عهى اسعاد انًعٕقٍٍ فً جًٍع اَحاء انعانىسشكش خاص انى كم انزٌٍ ٌ  

كًا كًا لا َُسى كهًا يٍ ساَذَا ٔساعذَا يٍ قشٌب أ بعٍذ سٕاء بكهًت أ جٓذ  
 اتقذو يسبقا بانشكش انجضٌم إنى أعضاء نجُت انًُاقشت.

 .جًٍعا آٌا انًحبٌٕ نهخٍش ٔانعهى : شكشا......................شكشأ       
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                                                                                 مقــــــــــــــــــدمة: -1
في لستلف النشاط الرياضي الدكيف شبكة متًابطة وضعت بغرض كشف الدشاكل والدساعدة على حلها 

النواحي نفسية كانت أو حركية وتشمل ىذه الخدمات على الدساعدات الحركية والبرامج الاستشارية 
 والتعاونية في لرال برامج الدعوقين وتنظيم الندوات لتقديم أفضل سبيل لذذه الفئة.

ومتخصصون وان ىذه الخدمات التي تقع كلها في إطار رياضة الدعوقين يجب إن يتولاىا أشخاص مؤىلون 
في رياضة الدعوقين أو من قبل أشخاص لذم خبرة في ىذا المجال.وإن تكيف الفرد الذي فقد أحد حواسو    

مثل الدعاق سمعيا وتأقلمو مع ضغوط الحياة الدعاصرة ومن ثمة إدماجو في المجتمع بصفة فعالة يقتضي تجاوزه 
لشخص ىي مقياس لتفكيره ومشاعره وان الذيئة لعقدة الشعور بالنقص الناجمة من فكرة ان الذيئة العامة ل

الجيدة للشخص تعطى انطباعا جيدا وتعكس صورة تفاؤل وحب للمبادرة والثقة بالنفس في حين أن الذيئة 
 الضعيفة تعكس انطباعا سيئا يتمثل في قلة الثقة بالنفس وضعف الشخصية والظهور بمظهر التعب الدائم .

سمع أن الإنسان يتأثر بما يدور حولو من مثيرات عن طريقها وتقوم بدور وىذا ما يدل على أهمية حاسة ال
الدنبو والعكس عندما يكون الطفل عاجزا عن السمع والنطق يكون لذا تأثير سلبي على حياتو وشخصيتو 
وتعتبر أىم الدشكلات التي يعاني منها فئة الدعاقين سمعيا ىي صعوبة الاتصال مع الآخرين فضعاف السمع 

)أسامة رياض ،ناىد أحمد هم التعلم من خلال أساليب التعلم العادية مع الاستعانة بالدعينات السمعية يمكن
 من خلال ذلك  اعتمدنا في دراستنا على ثلاث جوانب ىي :(10صفحة -2001عبد الرحيم 

حيث حددنا فيو مايلي ) مشكلة الدراسة  ـ فرضيات الدراسةـ أهمية الدراسة  ـ الجانب التمهيدي: 
 أىداف الدراسة  ـ أسباب اختيار الدوضوع  ـ تحديد الدفاىيم والدصطلحات  ـ الدراسات السابقة( 

 فيو أربع فصولالجانب النظري :
        الفصل الأول:النشاط الرياضي الدكيف                                 

 الفصل الثاني: التوافق النفسي.

 الفصل الثالث: الدعاقين سمعيا.
 الفصل الرابع:خصائص الدرحلة العمرية . 

 فصلين  والذي تطرقنا فيو إلىالجانب التطبيقي :
الشروط  -المجال الدكاني   -الفصل الأول : الطرق الدنهجية للبحث ودرسنا فيها )ـ الدراسة الاستطلاعية 

-ضبط الدتغير لأفراد العينة  -عينة البحث وكيفية اختيارىا  -ضبط متغيرات الدراسة  -للأداة العلمية 
   (  -إجراءات التطبيق الديداني  -أدوات الدراسة  -الدنهج الدستخدم  

 إعطاء الخلاصة العامة للدراسة. -عرض وتحليل النتائج.    -وعملنا فيو على:  الفصل الثاني:
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       الدراسة:مشكلة  -2
التقدم الذي عرفتو البشرية بحضاراتها الحديثة مكن الإنسان من تحقيق الصازات كانت في الداضي قريبة إلى 
الخيال أكثر من قربها إلى الواقع ،من خلال حركة الاختًاعات والاكتشافات التي عرفها العالم في العصر 

والتي جعلت من العالم اليوم أكثر تقدما وتطورا في لستلف لرالات الحياة الدختلفة بما فيها المجال  والحديث
 الرياضي بمختلف أنشطة وطرق لشارستو والفئات الدمارسة.

فإذا أردنا التطرق إلى رياضة الدعوقين لصد أن ىذا التقدم كانت لو انعكاسات ايجابية على ىذه الفئة، يظهر 
ل نظرة المجتمعات إلى الإعاقة والدعاقين بصورة جذرية، بعد أن كانت النظرة سلبية صارت ىذا من خلا

أنواع الرعاية من الوقاية والعلاج وتأىيل وتدريب واختًاعات  تىبية "حيث أضحي الدعاقون يحضون بشايجا
لسوي  وتوفر لو قدرا  متقدمة وسريعة التطور تجعل من الإنسان الدعاق إنسانا يعيش حياة قريبة من الإنسان ا

 (10، صفحة 2001)أسامة رياض، ناىد احمد عبد الرحيم ،  كافيا من العناية لينعم بالحياة".
بو لصد لشارسة النشاط الرياض الدكيف  ىتحظولعل من أىم أشكال ىذا الاىتمام التي أصبحت ىذه الفئة 

 الذي يعتبر احد الوسائل الذامة التي تلعب دورا كبيرا في ترقية الجانب النفسي للمعاقين .
يف  إلى أهمية النشاط الرياضي الدكالدعاقين سمعيا فئة  لىتشير جل الدراسات التي أجريت ع وفي ىذا الصدد

الدعاق من قدرة على مساعدة الفرد ، ىذا لدا يتميز بو ىذا النوع من النشاط يحقق التوافق النفسيكعامل 
وبناءا على ىذا  بالإعاقةعن الشعور  أساساالنفسية الناتجة  والاضطراباتلى كافة الدشاكل عللتغلب  سمعيا

 ا على النحو التالي:تنالاىتمام يمكن طرح السؤال إشكالي
 
 مدارسداخل ال للمعاقين سمعيا التوافق النفسيقق هل النشاط الرياضي المكيف يح 

 البيداغوجية؟
 وتحت ىذا التساؤل لصد التساؤلات الفرعية التالية:

  ؟البيداغوجية دارسداخل الد عاقين سمعياالثقة بالنفس لدى الدىل لشارسة النشاط الرياضي الدكيف يحقق 
  دارس داخل الد عاقين سمعيالدى الديمة الذاتية  لإحساس بالقاىل النشاط الرياضي الدكيف يحقق 

 ؟البيداغوجية
  ؟ البيداغوجية دارسالدداخل  عاقين سمعيالدى الدىل النشاط الرياضي الدكيف يحقق الشعور بالحرية 
  ؟البيداغوجية دارسداخل الد عاقين سمعيار بالانتماء  لدى الدىل النشاط الرياضي الدكيف يحقق الشعو 
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 فرضيات الدراسة: -22
 الفرضية العامة :-2-1

 .جيةالبيداغو دارس داخل الد عاقين سمعياق التوافق النفسي للمفي تحقي ايجابيللنشاط الرياضي الدكيف دور 
 الجزئية:الفرضيات  -2-2
 دارس داخل الد عاقين سمعيارياضي الدكيف لدى الدالاعتماد على النفس يحققو لشارسة النشاط ال

 .البيداغوجية 
 دارسداخل الد عاقين سمعيارياضي الدكيف لدى الدبالقيمة الذاتية يحققها لشارسة النشاط ال الإحساس 
 ة.يداغوجيالب
 ة.يداغوجيالب دارسداخل الد عاقين سمعيارياضي الدكيف لدى الدالشعور بالحرية يحققو لشارسة النشاط ال 
 ة.يداغوجيالب دارسداخل الد عاقين سمعيارياضي الدكيف لدى الدالشعور بالانتماء يحققو لشارسة النشاط ال 
 الدراسة : أهمية  -3

ىرة في عصرنا الحالي تعتبر ظا الرياضةن ة وكبيرة لأعالعلاقة بين الرياضة والفرد علاقة واس أصبحتلقد 
والشباب والبالغين ولم تعد بمفهومها  الأطفالبعمق في حياة  جذورىا تغوص اجتماعية واسعة النطاق ،

 سخلق لتعاون والتفاىم والصداقة والتناف إنهاالصحيح عدوانا وعنفا وتحريفا للانفعالات الدكبوتة ، بل 
 الشريف.

حيث  عاقين سمعياعايير  التي تخص الدالضوابط والد لأىمصورة حقيقية   إعطاءفتطرقنا لذذا الدوضوع من اجل 
 أن إلىاجتماعيا  تأىيلهملذذه الفئة ولزاولة  النفيسةوالمجتمع مراعاة العوامل  والأسرةيجب على الدربي 

 . الأخرىوالسعادة كغيرىم من الفئات  بالكرامةداخل لرتمعاتهم ويتمتعون  مندلرين يصبحوا
 الدراسة: أهداف -4

لشارسة النشاطات الرياضية تعمل على تحسين وتطوير بعض الجوانب  أنبعض الدراسات  أظهرتلقد 
التوافق النفسي لذذه الفئة من خلال  إبرازوفي بحثنا ىذا لضاول  عاقين سمعياوالاجتماعية لدى الد النفسية

كشف   إلىىدفنا من خلال دراستنا ىذه  وقد حددنا، البيداغوجية دارسالرياضي الدكيف في الدالنشاط 
 الدوجودة بين : العلاقة
  دارس داخل الد عاقين سمعياالثقة بالنفس لدى الدعلى  تأثيرهلشارسة النشاط الرياضي الدكيف ومدى

 .البيداغوجية
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  دارس الدداخل  عاقين سمعيايمة الذاتية  لدى الدبالق للإحساسالنشاط الرياضي الدكيف وتحقيقو
 .البيداغوجية

 البيداغوجية دارسداخل الد عاقين سمعيالدى الد شعور بالحريةالنشاط الرياضي الدكيف وال. 
 البيداغوجية دارسداخل الدلدعاقين سمعيا بالانتماء  لدى ا النشاط الرياضي الدكيف والشعور. 
 اختيار الموضوع :دوافع  أسباب -5
 : ذاتية أسباب-5-1
الرغبة في معالجة ىذا الدوضوع نظرا لنقص الدراسات حول ىذه الفئة ،من اجل تقديم يد العون والدساعدة  

 وجو . أحسنفي المجتمع كي تؤدي دورىا على  لإدماجها
 موضوعية: اببأس2-5-

 البيداغوجية دارسداخل الد دور النشاط الرياضي الدكيف في تحقيق التوافق النفسي إبراز. 
 البحث بمثل ىذه الدواضيع )العوامل النفسية ( إثراء 
 الدناسبة.التوصيات  وإعطاءالدكتبة بهذه البحوث العلمية  إثراء 
 عاقين سمعياوافق النفسي لفئة الدنقص الاىتمام بدراسة الت. 
  :تحديد المفاهيم والمصطلحات -6
 المكيف:النشاط الرياضي -1 -6

التي يتم لشارستها من  الرياضيات:نعني بو كل الحركات والتمرينات وكل  storتعريف ستور اصطلاحا:
بعض  في أو إصابة،وذالك بسبب تلف  لناحية البدنية والنفسية لزدودون في قدراتهم من ا أشخاصطرف 

 (10، صفحة A.stor u.g.l  ،1993) .الوظائف الجسمية الكبرى 
 :إجرائيا

ىو نظام متكامل صمم لتعرف على الدشكلات والدساعدة على حلها في النواحي النفسية الحركية التي تبدأ  
 التقويم. القياس بالاختباريخدماتو 

 التوافق النفسي:-6-2
التوافق عملية مستمرة يحاول الفرد  إن"   dawsar and lafquistاصطلاحا: دوايسير ولوفكوسيت 

، Dawsur and lofquist  ،1984) من خلالذا تحصل والمحافظة على انسجامها مع البيئة المحيطة "
 (538صفحة 
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الذي نضعو  الإجرائيالتوافق النفسي ىو التكيف ،وعليو فان التعريف  أن دراستنا على:نأخذ في  إجرائيا
وتراتو وإشباع حاجاتو والتحكم في تللتوافق النفسي ىو انو عملية مستمرة يمكن للفرد من خلالذا تحقيق 

 .وصراعاتو النفسية 
 

 الإعاقة السمعية:-3-6
 تعرف الإعاقة السمعية على أنها العجز في حاسة السمع والذي يؤدي فقدان سمعي إلى درجة تجعلو لا

يستفيد من ىذه الحاسة ،ويتعذر عليو الاستجابة بطريقة تدل على فهم الكلام الدسموح سواء كان ىذا 
  (142)حلمي إبراىيم وليلى السيد فرحات ، صفحة الفقدان جزئيا أكليا 

 و البحوث المشابهة: لدراسات السابقةا 7-
 :1991 عبد الرحيم ديابدراسة ولى: الأ الدراسة -

 :تأثير الدمارسة الرياضية على التوافق النفسي لطلاب الدرحلة الثانوية بدولة الكويت العنوان 
:ىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في درجة التوافق النفسي بين الدمارسين للأنشطة الرياضية الإشكالية 

 .لدى طلاب الدرحلة الثانوية 
نشطة الرياضية الجماعية للأرف على الفروق في درجة التوافق النفسي بين الدمارسين في التعوىدفت الدراسة 

 نشطة الفردية لدى طلاب الدرحلة الثانوية .للأوالدمارسين 
الدمارسين ذات دلالة إحصائية في درجة التوافق النفسي بين فتًض الباحث انو يوجد ىناك فروق او 

ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في درجة التوافق الشخصي بين للأنشطة الرياضية وغير الدمارسين وأن 
 الدمارسين للأنشطة الجامعية والأنشطة الفردية.

الدراسة على العينة قدرة  أجريت استخدم الباحث الدنهج الوصفي بطريقة الدسحية لدلائمتو لذذه الدراسة و
ختيارىا بطريقة العشوائية وتوصل من الصفين الثالث والرابع من لستلف الدناطق حيث تم اطالب 39ب 

الباحث إلى أن لشارسة الأنشطة الرياضية الفردية ىو السبب الوحيد الذي أظهر الفرق الدعنوي في التوافق 
 النفسي العام ويعد التوافق الشخصي بين الدمارسين وغير الدمارسين لصالح الدمارسين .

 م.2212الدراسة الثانية:دراسة قالة وخديم   -
 الألعاب الحركية ودورىا في تنمية التوافق النفسي العام لدى مراىق الدرحلة الدتوسطة .العنوان :

 لعاب الحركية على تنمية التوافق النفسي لدى الدراىق ؟الإشكالية:ىل تعمل اللأ
ة والتعرف دور الألعاب الحركية لتحقيق التوافق النفسي العام لدى تلاميذ الدرحلة لدتوسط تهدف الدراسة إلى 

 على درجة توافق النفسي العام من خلال برلرة الألعاب الحركية .
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و افتًض الباحثان بأن الألعاب الحركية تعمل على تنمية التوافق النفسي لدى الدراىق في طور الدتوسط وأن 
ستخدم ىناك فروق معنوية لددى تأثير الألعاب الحركية بين الدمارسين مقارنة مع غير الدمارسين ،وقد ا

 الطالبان الباحثان 
باقتًاح برنامج للألعاب الحركية واستخدم مقياس التوافق النفسي عبد  التجريبيفي ىذه الدراسة الدنهج 

والباقي عينة  تجربيوتلميذ كعينة 150تلميذ وتم اختيار  300اللطيف  "أبو سعد " وتكونت العينة من 
طريقة الدقصودة وتوصلو الدراسة إلى وجود فروق دالة بضابطة في مرحلة الدتوسطة وكان اختيار العينة 

إحصائيا للنتائج الدقارنة لدستوى التوافق النفسي لصالح العينة التجربية ويوصي الباحثان على ضرورة 
استخدام الألعاب الحركية في ىذه الدرحلة قصد تحسين وتنمية التوافق النفسي لدى الدراىق على إشباع 

 تجهاتهم .إية ضمن برنامج الألعاب الحركية بما يتناسب مع ميولا تهم و حاجيات الدراىق الحرك
رسالة  أيضامن بين الدراسات التي عالجت موضوع النشاط البدني الدكيف للمعاقين :الثةالدراسة الث -

تحليل العلاقة بين ممارسة النشاط البدني المكيف وتقبل ) دكتوراه للباحث عمار رواب تحت عنوان 
 .2007سنة في المحيط الرياضي الجزائري لذوي العاهات (  الإعاقة

عاقة لدختلف الفئات النشاط الرياضي الدكيف وتقبل الإىدف الدراسة : البحث عن تحليل العلاقة بين 
رتباطية التي توجد بينهما وحسب الفرق بينهما مع اط الرياضي، ومن خلال العلاقة الإالدمارسة لذذا النش
يقية التي يتخذىا الفرد لذوي الاحتياجات الخاصة من أجل تعزيز موقفو في الوسط تحديد السبل الحق

 و الحسي الحركي.لنفسي من اجل تحدي العجز الجسمي أالاجتماعي الجزائري للتعويض ا
نشاط البدني الرياضي الدكيف في المجتمع لسين لر عاقة والدمامشكلة الدراسة:العلاقة الإرتباطية بين تقبل الإ

 ئري؟الجزا
 واعتمد على الفرضيات الجزئية التالية:

 الرياضي عاقة لدمارسين النشاط البدنيتقبل الإحصائية بين درجة ضية الأولى: توجد فرق ذات دلالة إالفر 
 الدكيف.

الرياضي عاقة لدمارسين النشاط البدني ة الثانية: توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أصل الإالفرضي
 عاقة .الإالدكيف ودرجة تقبل 

 ولى .بالدرجة الأعاقة البدني الدكيف تساعد على تقبل الإن لشارسة النشاط الفرضية الثالثة : أ
 . الدكيفالرياضي نشاط البدني للشارس ل 100جراءات الدراسة الديدانية :العينة مقصودة تتكون من إ

  لى جميع الدراكز في الجزائر.لمجال الدكاني :تم فيو التطرق إ
 . 05/2006/ 15الى 02/03/2006منجريت الدراية الزماني :أالمجال 
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الدنهج الدستخدم:الدنهج الوصفي وذالك لتماشيو مع ىدف الدراسة لان ىذا الدنهج يعد خطة البداية في 
 التعرف على الدشاكل الديدانية ومدى انتشارىا

 . 2ستبيانية، كا:الاستمارة الإ  التقنيات الدستعملة

 تتمثل : واستنتاجات التيلى اقتًاحات ناصر التي تخدم الدوضوع، ليصل إلععلى ىذه ا اعتمد
ويمكن وضع بعض الاقتًاحات   وإلدام بجوانب الدشكلة .كثر تعمق بقاء الدوضوع مفتوح من اجل أبحاث أ

 وذالك لإجراء الدزيد من الدراسات في الدواضيع التالية :
 ناث.البدني الرياضي الدكيف وتقبل الإعاقة لدى الإ رتباطية بين لشارسة النشاطدراسة العلاقة الإ -
 اصة.لتكوينية لفئة ذوي الاحتياجات الخدراسة واقع لشارسة النشاط البدني الرياضي الدكيف في الدراكز ا -
دراسة واقع لشارسة النشاط البدني الرياضي الدكيف في لستلف النوادي الجزائرية لذوي الاحتياجات  -

 (2007)رواب عمر،  . الخاصة
 - :نقد الدراسات السابقة والمشابهة 

عند تطرق للدراسات الدشابهة الدذكورة سابقا لصد أنها قد تشابهت في الأىداف والنتائج،حيث كانت ىذه  
 انب النفسي وتعلقت أغلبها بدراسة التوافق النفسي وأثره على لشارسة النشاطالجالدراسات مهتمة ب

أن ىذه الدراسات الدذكورة اتبعت الدنهج و نلاحظ أن ىذه الدراسات أشتملت على عينات من الأطفال كما  الرياضي
 الوصفي لوصول إلى النتائج الدرجوى .

،وضرورة للتلاميذية وتطوير التوافق النفسي الدراسات الدشابهة والدتعلقة بالتوافق النفسي على أهمحيث أكدت 
في لستلف  الأنشطة الرياضية،كما يرى الطالبان الباحثان تشابو النتائج بين دراسات بيتً عبد  همإدماج

الرحيم دياب قالة خديم وعمار رواب والتي أكدت على أهمية النشاط الرياضي في تحقيق التوافق النفسي 
  وإدماج الدعاق في المجتمع وتقبلو للإعاقة .والإجتماعي 
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 تمهيد:
من الأنشطة البدنية التًبوية الأكثر انتشارا في أوساط الشباب خاصة  في  الدكيف يعد النشاط الرياضي

البيداغوجية الدتكفلة بتًبية ورعاية الدعوقين  ، ولشا ساعد على ذلك أف  دارسالددارس التًبوية والدالدؤسسات و 
النشاط الرياضي يعد عاملب من عوامل الراحة الإيجابية النشطة التي تشكل لرالا ىاما في استثمار  وقت 

 اعيالنفسي والاجتمالفراغ ، بالإضافة إلى ذلك يعتبر من الأعماؿ التي تؤدي للبرتقاء بالدستوى الصحي و 
البدني للفرد الدعاؽ، إذ يكسبو القواـ الجيد ، ويدنح لو الفرح والسرور، ويخلصو من التعب والكره ، وتجعلو 

 فردا  قادرا على العمل والإنتاج .
من مفهومو وتطوره  ابتدءاوعليو فقد خصصنا ىذا الفصل للقياـ بدراسة النشاط البدني الرياضي الدكيف 

 . التاريخي ولرالاتو وأسس العمل عليو مع تعريف للمنظمة الدولية للمعوقين وأىدافها
 ف:وم النشاط البدني الرياضي المكيمفه -1

يواجو مشكلة تعدد الدفاىيم التي تداولذا الدختصوف  النشاط البدني الرياضي الدكيف إف الباحث في لراؿ 
والعاملوف في الديداف, واستخدامهم الدصطلح الواحد بمعاف لستلفة, فقد استخدـ بعض الباحثوف 
مصطلحات النشاط الحركي الدكيف أو النشاط الحركي الدعدؿ أو التًبية الرياضية الدعدلة أو التًبية الرياضية 

لرياضية الخاصة، في حين استخدـ البعض الأخر مصطلحات الأنشطة الرياضية العلبجية الدكيفة أو التًبية ا
أو أنشطة إعادة التكييف، فبالرغم من اختلبؼ التسميات من الناحية الشكلية يبقى الجوىر واحدا، أي 

اسيا أو أنها أنشطة رياضية وحركية تفيد الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة سواء كانوا معاقين متأخرين در 
 ما يلي:اريف التع ذكر من ىذهن .وبين أو مضطربين نفسيا وانفعالينموى
يعني الرياضات والألعاب والبرامج التي يتم تعديلها   تعريف حلمي إبراهيم ليلى السيد فرحات : -

لتلبئم حالات الإعاقة وفقا لنوعها  وشدتها ,ويتم ذلك وفقا لاىتمامات الأشخاص  غير القادرين وفي 
 .،(222، صفحة  8991)حلمي إبراىيم ليلى السيد فرحات ،   حدود قدراتهم 

نعني بو كل الحركات والتمرينات وكل الرياضات التي يتم لشارستها من طرؼ  (: storستور)تعريف   -
,وذلك بسب أو بفعل تلف أو إصابة   من ناحية البدنية ,النفسية أشخاص لزدودين في قدراتهم من ال

 .(81، صفحة A.stor ،8992)  بعض الوظائف الجسمية الكبرى
ىي  تعريف الرابطة الأمريكية للصحة والتربية البدنية والترويح والرقص والتربية الرياضية الخاصة: -

 للنمو من خلبؿ الألعاب والأنشطة الرياضية والأنشطة الإيقاعية لتناسب ميوؿ وقدرات  البرامج الدتنوعة
كوا بنجاح وأماف في أنشطة وحدود الأطفاؿ الذين لديهم نقص في القدرات أو الاستطلبعات ، ليشتً 

 البرامج العامة للتًبية .
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ائية والألعاب التي تنسجم ىي تلك البرامج الدتنوعة من النشاطات الإنم محمد عبد الحليم البواليز: -
 وقدرات الطفل الدعاؽ والقيود التي تفرضها عليو الإعاقة . وميوؿ

إحداث تعديل في  ىولنشاط الرياضي الدكيف ومن خلبؿ ىذا العرض لدختلف التعاريف فالدقصود با
الأنشطة الرياضية الدبرلرة لتتماشى  مع الغايات التي وجدت لأجلها   ، فمثلب في الرياضات التنافسية ىو 

،أما في حالة الأمراض الدزمنة  تكييف الأنشطة الرياضية حسب الفئة وتدريبها للوصوؿ إلى الدستويات العالية 
تكييف الأنشطة الرياضية لتساعد على التقليل من ىذه الأمراض ، وبالنسبة لحالات كالربو والسكري فهو 

الإصابات الرياضية فاف اللبعب الذي يتعرض للئصابة يحتاج إلى برنامج حركي تأىيلي خاص حسب نوع 
 ودرجة الإصابة، أما تكييف الأنشطة الرياضية للمعاقين جعلها تتماشى مع حالة ودرجة ونوع الإعاقة ،

النشاط البدني الرياضي الدكيف في ىذه الدراسة ىو لرموع الأنشطة الرياضية الدختلفة ب وبالتالي فالدقصود
والدتعددة والتي تشمل التمارين والألعاب الرياضية التي يم تعديلها وتكييفها مع حالات الإعاقة ونوعها 

 .وشدتها ,بحيث تتماشى مع قدراتها البدنية والاجتماعية والعقلية 
 التطور التاريخي للنشاط البدني الرياضي المكيف: -2

في العصر الحديث كأحد الدتطلبات العصرية بالنسبة لكل شرائح المجتمع ولذا مكانة  التًبية والرياضيةتعتبر 
 خاصة.وموقع معتبر في قيم واىتمامات الشباب 

الطبيب الإلصليزي لدويج  عوقين إلىويعود الفضل في بعث فكرة لشارسة النشاط البدني الرياضي من طرؼ الد
 .  وىو طبيب في مستشفى  استوؿ مانديفل بالصلتًا LEDWIG GEUTTMANجوتداف  

وبدأت ىذه النشاطات في الظهور عن طريق الدعاقين حركيا , وقد نادى ىذا الطبيب بالاستعانة 
ذه واعتبر ى ،في الأطراؼ السفليةبالنشاطات الرياضية لإعادة التكيف الوظيفي للمعاقين والدصابين بالشلل 

النشاطات كعامل رئيسي لإعادة التأىيل البدني والنفسي لأنها تسمح للفرد الدعوؽ لإعادة الثقة بالنفس 
 81واستعماؿ الذكاء والروح التنافسية والتعاونية وقد نظم أوؿ دورة في مدينة استوؿ مانديفل شارؾ فيها 

رضوا لحادث طارئا ثناء حياتهم وضحايا الحرب العالدية الثانية الذين معوؽ وكانوا من الدشلولين الذين تع
فقدوا أطرافهم السفلية ولقد ادخل الدكتور لوديج جوتداف ىذه الرياضة ببعض الكلمات التي كتبها في أوؿ 

ا " إف رسالة وعلقها في القاعة الرئيسية في ملعب استوؿ مانديفل في الصلتًا والتي لازالت لحد الآف وجاء فيه
نديفل ىو تنظيم الدعوقين من رجاؿ ونساء في جميع ألضاء العالم في حركة رياضية  ىدؼ ألعاب استوؿ ما

عالدية واف سيادة الروح الرياضية العالدية سوؼ تزجي الأمل والعطاء والإلذاـ للمعوقين ولم يكن ىناؾ اجل 
ؿ المجاؿ الرياضي لتحقيق التفاىم خدمة وأعظم عوف يدكن تديدو للمعاقين أكثر من مساعدتهم من خلب

 بين الأمم ". ةوالصداق
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ثم بعدىا  دارسثم تطورت إلى منافسة بين الد وبدأت الدنافسة عن طريق الألعاب في الدراكز ) الدستشفى (
أنشأت بطولة الدعوقين وعند توسيع النشاطات البدنية والرياضية الدكيفة صنفت الدنافسة حسب نوع 

 .الإعاقة الحركية
بداية الستينيات النشاط الرياضي بوجو عاـ عرؼ تطورا كبيرا ة ومعتبرا وكذا كاف النشاط البدني وفي 

 داغوجيةالبيوالرياضي الدكيف نفس الدسار ونفس الاتجاه حيث أدلرت في النشاطات في الدشاريع التًبوية 
الرياضية الدكيفة للئعاقات العقلية تأخر نوعا ما بالنسبة للئعاقات  ظهورا لنشاطاتوكاف في مدارس خاصة 

في شيكاغو)الولايات الدتحدة  8991الحركية وىذه العشرية عرفت تنظيم أولي للؤلعاب خاصة في 
جويلية وعرفت مشاركة ألف رياضي مثلوا كل من الولايات الدتحدة الأمريكية  21و 89الأمريكية( ما بين 

...الخ، وقػد عرفػت ىذه الدورات تزايد 97-92- 8991ثم تلتهػا عدة دورات أخػرى لسنػة  وكندا وفرنسا
في عدد الرياضيين الدشاركين وبالتالي توسيع ىذه النشاطات الرياضية في أوساط الدعوقين لدختلف  مستمر

ت وىناؾ اكتشاؼ عاـ أنواع الإعاقات وقد عرفت العشرية الأخيرة في ىذا القرف تطورا كبيرا في جميع المجالا
للجسم وأهميتو في التكيف وإعادة التكيف مع العالم وقيمتو الاتصالية ودوره الوسيطي في تخصيص وامتلبؾ 

 اضة من خلبؿ الدلبعب والإعلبـ الدعلومات الدختلفة مهما كانت معرفية او انفعالية و كاف لغزو الري
الأفكار الدتعلقة الرياضة جعلت الأفراد ومنهم الدعاقين  شهارات التي تظهر الأجساـ الأنيقة العضلية وكللإاو 

يعتقدوف بالأهمية البالغة للنشاط الرياضي على الدستوى العلبجي ويلعب دورا كبيرا في النمو البدني النفسي 
 .والاجتماعي للؤفراد الدمارسين لو

 (82، صفحة 8999 ) فاطمة اسعيداني ، نور الدين بوطيبة ، 
 النشاط البدني والرياضي المكيف في الجزائر : -3
وتم اعتمادىا رسميا بعد  8999فيفري  89تأسيس الفيدرالية الجزائرية لرياضة الدعوقين وذوي العاىات في  تم

وعرفت ىذه الفيدرالية عدة صعوبات بعد تأسيسها خاصة   8918ثلبثة سنوات من تأسيسها في فيفري 
في  وكانت الفيدرالية في   في الجانب الدالي وكذا من انعداـ الإطارات الدتخصصة في ىذا النوع من الرياضة

تقصرين وكذلك في مدرسة الدكفوفين في) العاشور( وكذلك في بوسماعيل وتم في نفس السنة تنظيم الألعاب 
ياضة الدعوقين الجزائرية لر    انضمت الاتحادية  8918الوطنية وىذا بإمكانيات لزدودة جدا , وفي سنة 

تم تنظيم الألعاب  8912للمكفوفين كليا وجزئيا   وفي سنة وكذلك للفيدرالية الدولية  للبتحادية الدوؿ
سبتمبر حيث تبعتها عدة ألعاب وطنية أخرى في السنوات التي تلتها في   21الى 22الوطنية في وىراف  من 

في مصر .وكانت أوؿ مشاركة  8998لستلف ألضاء الوطن .وشاركت الجزائر في أوؿ ألعاب افريقية سنة 
أو فريقين يدثلبف ألعاب  في برشلونة بفوجين 8992الاولدبية الخاصة بالدعوقين سنة  للجزائر في الألعاب

 29القوى وكرة الدرمى وكاف لظهور عدائين ذوي الدستوى العالدي دفعا قويا لرياضة الدعوقين في بلبدنا وىناؾ 
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     عمارىم بينرياضي لذم إجازات وتتًاوح أ 2111لائية تدثل لستلف الجمعيات تظم أكثر من  رابطة و
اختصاصات رياضية مكيفة من طرؼ الدعوقين كل حسب نوع  81( سنة .وتدارس حوالي 27- 89)

 :الإعاقةإعاقتو ودرجتها وىذه الاختصاصات ىي نوع 
 الدعوقين الدكفوفين الدعوقين الحركيين سمعياالدعوقين 

 ألعاب القوى ألعاب القوى ألعاب القوى
 كرة الدرمى السلة فوؽ الكراسي الدتحركةكرة  كرة القدـ بلبعبين

 السباحة رفع الأثقاؿ السباحة
 الجيدو السباحة تنس الطاولة
 التنداـ ) الاستعراضي ( تنس الطاولة كرة الطائرة

 . (: اختصاصات المعاقين حسب درجة الإعاقة11الجدول رقم )
 (82، صفحة 8999الدين بوطيبة ، ) فاطمة اسعيداني ، نور  

بينها وعلى  منوقد سطرت الفيدرالية الجزائرية لرياضة الدعوقين وذوي العاىات عدة أىداؼ متكاملة 
  رأسها

تطوير النشاطات البدنية و الرياضية الدكيفة الدوجهة لكل أنواع الإعاقات باختلبفها ويتم تحقيق ىذا الذدؼ 
 عن طريق :

 .التحسيسي والإعلبـ الدوجوالعمل  -
 .للسلطات العمومية -
 .لدختلف الشرائح الشعبية وفي كل ألضاء الوطن وخاصة منهم الأشخاص الدعوقين -
العمل على تكوين إطارات متخصصة في ىذا الديداف ) ميداف النشاط البدني والرياضي الدكيف ( وىذا  -

 بالتعاوف مع لستلف الدعاىد الوطنية والوزارات .
 :منهاوالفيدرالية الجزائرية لرياضة الدعوقين منخرطة في عدة فيدراليات دولية وعالدية 

 I.C.C  .اللجنة الدولية للتنسيق والتنظيم العالدي للرياضات الدكيفة -
  IPC .اللجنة الدولية للتنظيم العالدي لرياضة الدعوقين ذىنيا -
 INAS-FMH .ذىنياالجمعية الدولية لرياضة الدتخلفين والدعوقين  -
 ISMW  .الكراسي الدتحركة ةالفيدرالية الدولية لرياض -
 IWPF .الفيدرالية الدولية لكرة السلة فوؽ الكراسي الدتحركة -
  CP -  .(ISRA)الجمعية الدولية للرياضات الخاصة للؤشخاص ذوي إعاقات حركية لسية   -
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 العالدية .وفيها من الفيدراليات والجمعيات واللجاف الدولية 
وقد كاف للمشاركة الجزائرية في لستلف الألعاب على الدستوى العالدي وعلى رأسها الألعاب الاولدبية سنة 

في اطلنطا لصاحا كبيرا وظهور قوي للرياضيين الدعوقين الجزائريين وخاصة  8999في برشلونة وسنة  8992
( متً وكذلك  211-211-811في اختصاص ألعاب القوى ومنهم علبؽ لزمد في اختصاص ) 

 بوجليطية يوسف
 8711متًو111متً و 7111معوؽ بصري ( وفي نفس الاختصاصات وبلبؿ فوزي في اختصاص) )

  الصنفB13(29فاطمة اسعيداني ، نور الدين بوطيبة ، صفحة  -)  .متً( 
 ىي: عدة جوانب في وتتمثلمجالات النشاط البدني الرياضي المكيف: -4

 .النشاطات البدنية والرياضية العلبجية  -
 .النشاطات البدنية والرياضية التنفسية والتًويحية  -
  .النشاطات البدنية والرياضية التنافسية -

                                                                                                                                            العلاجي:                                         لالمجا-4-1
ويراعي في اختيار نوع وفي الدؤسسات الخاصة  التأىيلعادة إالطبية والدصحات و مراكز  الأوساطتدارس في 

النشاطات البدنية السن والاىتماـ والرغبة .ويدكن استعماؿ النشاط البدني والرياضي في عدة 
ها موجهة ودقيقة,وعند تنفيذىا ولشارستها تقتضي تعلم تقني وىدف حركات رياضية وحركات نشيطة.أشكاؿ

ية لبعض عند استعمالاتها العلبجكثر فعالية وحركية لشكنة,وتخضع أالرئيسي اكتساب الشخص الدعوؽ 
 :الشروط وعلي سبيل الدثاؿ

و الكرة تدثل وسيلة الاتصاؿ  برنامج عقلي, تصويب الكرة عند الدتخلفين ذىنيا و الدرضي عقليا يدثل -
 توصيل. ةداأو 
  .العلوية للؤطراؼكلي   تأىيل بإعادةفي كرة السلة تصويب الكرة لضو السلة يسمح  -
 .تدثل صورة حقيقية للخطوة  (ريالرجلين )السباحة الج سباحة حركةفي ال -
 التأثيرالرياضية (:ىو امتداد للفعل والحركة الرياضية يغلب عليو طابع التسلية و  الألعابالعلبج باللعب ) -

لعاب الدائية و الرمي ,الأأات البدنية والرياضية مثل الجري نفسي .وتعد بعض النشاطالعاـ علي الجهاز ال
 لصفة نفسية حركية لزددة بالقوة و الدقة أو الرشاقة و السرعة أو الدداومة .  الانتقائيالبحث  اىتماـوتدثل 

وىذا النوع من الأنشطة تدارس في مرحلة إعادة التكيف البدني تتغير  الرياضات المحصورة ) الدضبوطة ( -
 الدستوى . بالنسبة للجهد الدبذوؿ ، وىدفها تجديد الطاقة للوظائف الكبرى لذذا 

 . الفعل، التوازف، قدرة الدداومة على بذؿ الجهد ردة ،أىل التنسيق: تحسن وتعيد وتتنس الطاولة -
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 . اختصاصاتهاألعاب القوى بمختلف  -
 الجري يحسن من قدرة وصفة الدداومة .  -
 الرمي يحسن التنسيق و الدقة . -
  التالية:كرة الطائرة : على مستوى الجسم  تسمح بتنمية لستلف الوظائف  -

 التنفس. 
  . الجهاز الدوراني 
 الجهاز الكلوي. 
  . تحسن التحكم في الجسم 

في بعض الحالات تستعمل سرعة الكرة لبعض الدعاقين في الأطراؼ العلوية و الأصابع ، تكوف لزددة 
وعموما فالتكيفات الخاصة بالدعاقين تكوف دائما لشكنة . وسير الأنشطة يتطلب قوانين مدققة ، التحكيم 

ثل مساحات اللعب التي بالنسبة لرياضة العاديين ، وفي معظم الحالات ىناؾ فقط تكيفات صغيرة مأيكوف 
 (82، صفحة BOUDOUIN ،8992) نستطيع تقليصها .

 : : المجال الترويحي4-2
النشاط التًويحي ىو نشاط بناء يقوـ بو الفرد من تلقاء نفسو مدفوعا بالسعادة الشخصية التي يشعر بها 
قبل وأثناء و بعد لشارستو لذلك النشاط التًويحي الذي يشبع بعض حاجات الفرد كالحاجة إلى 

وتعزيزىا ، و لا  ابهااكتسو ىي سمات نفسية الدعوؽ بحاجة كبيرة إلى  الابتكارالشعور بالذات ، ،الانتماء
النشاط التًويحي ) النشاط البدني الرياضي ( ، الأىداؼ الدنتظرة منو إلا إذا وجد الأفراد المجاؿ  قيحق

الدناسب و الإمكانيات الدادية و الذياكل الدخصصة لذلك ، وكذا الأفراد الدؤىلوف لتنظيم النشاط البدني و 
 . التًويحيالرياضي 

 :المجال التنافسي-4-3
    . ذو طابع الدنافسة وخاصة الدعوقين بدنيا رياضي أو كثير من طرؼ الدعوؽ اختصاصلشارسة نوع أو 

 الدسابقة لو عدة فوائد و أىداؼ : و 
 بدني يكوف إلى أقصى حد لشكن للوظائف و العضلبت الدختلفة في الجسم. استًجاع -
 .للمعوؽإعادة التوازف النفسي  -
  .الفردزواؿ ونقص العقد الدونية ولزو صورة الإعاقة لدى  -

و النشاط الرياضي لو تأثير إيجابي على إعادة التأىيل الدهني للمعوؽ . يوجد في كل بلداف العالم وخاصتا 
 منها الدتطورة علبقة وطيدة بين النشاط البدني و الرياضي و العملي . 
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 تسمح بػ : و التظاىرات الرياضية الخاصة بالدعوقين 
و الدتعة  روح  الاندفاعتحسيس الجمهور بأف الدعوقين يستطيعوف لشارسة النشاط الرياضي بقدر معين من  -

 الفوز مثل العاديين .
البرىاف للعاديين على أنو بواسطة التدريب الدستمر و بالإرادة ، الدعوقين يستطيعوف الوصوؿ وتحقيق  -

 خجل . أية عقدةالرياضة و التنافس بدوف  الاختصاصاتنتائج معينة في لستلف 
يظهر لكل الناس أف الدعاؽ يتميز بميزات الرياضي العادي من حيث الدقة و التًكيز و التحكم في  -

 .النفس
يبرىن بواسطة النشاط البدني الرياضي بأف الإعاقة ليست حاجز يستحيل تجاوزىا لكوف أف الدعاؽ يعيش 

ومهما يكوف نوع النشاط بها بدوف أي مركب نقص .  الاستعراضالتظاىرات الرياضية وىو مثقل لإعاقتو و 
اعد ىذا العامل بدوف أي وعند الدعوقين يس معين،وصداـ شعور  اندفاعالرياضي الدمارس فالدنافسة تثير 

ويقيم نفسو أيضا بالنسبة للعالم الخارجي  .ثانيةشك في تنمية الثقة في نفسو ويدكنو من إعادة تقييم نفسو 
. ودور الرياضة التنافسية في ىذا الديداف ىو كبير ، فالدعوؽ يتخلص من الصورة العالقة في ذىنو ويصبح فرد 

شخص ال استعداداتكل   باستغلبؿلنشاط الرياضي يسمح لو نصيب كامل وتقدير شخص عادي . و ا
 : الدعوؽ الذي 

الحركية  الاستقلبليةيدتلك شيئا فشيئا بواسطة الدتعة و التًويح لسهولة الحركة ودقة أكبر ويفضل في ذلك  -
  (9-9، الصفحات BOUDOUIN ،8992) .الاجتماعي الاندماجوىذا مايعني 

 :أسس النشاط البدني الرياضي المكيف -5
إف أىداؼ النشاط البدني الرياضي للمعاقين ينبع أساسا من الأىداؼ العامة للنشاط الرياضي من حيث 
تحقيق النمو العضوي والعصبي والبدني والنفسي والاجتماعي ، حيث أوضحت الدراسات إف احتياجات 

 بقفز .كذلك يريد أف يسبح ، يرمي الفرد الدعاؽ لا تختلف عن احتياجات الفرد العادي ، فهو  
يشير انارينو وآخروف "إف كل ما يحتويو البرنامج العادي ملبئم للفرد الدعاؽ ، ولكن يجب وضع حدود معينة 

)لزمد الحماحمي ، أمين أنور  لدستويات الدمارسة والدشاركة في البرنامج تلبءـ إصابة أو نقاط ضعف الفرد الدعاؽ
 (892صفحة  ،8991الخولي ، 

يرتكز النشاط البدني الرياضي للمعاقين على وضع برنامج خاص يتكوف من ألعاب وأنشطة رياضية 
وحركات إيقاعية وتوقيتية تتناسب مع ميوؿ وقدرات وحدود الدعاقين الذين لا يستطيعوف الدشاركة في برنامج 

 الدستشفيات أو ي الدراكز الخاصة بالدعاقين ، النشاط البدني الرياضي العاـ ، وقد تبرمج مثل ىذه البرامج في
ويكوف الذدؼ الأسمى لذا ىو تنمية أقصى قدرة لشكنة للمعاؽ وتقبلو لذاتو واعتماده على نفسو ، بالإضافة 

 إلى الاندماج في الأنشطة الرياضية الدختلفة .
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 ويرعى عند وضع أسس  النشاط البدني الرياضي الدكيف ما يلي :
 .تحقيق الأىداؼ العامة للنشاط البدني الرياضيالعمل على  -
 .إتاحة الفرصة لجميع الأفراد للتمتع بالنشاط البدني وتنمية الدهارات الحركية الأساسية والقدرات البدنية -
 .إف يهدؼ البرنامج إلى التقدـ الحركي للمعاؽ والتأىيل والعلبج -
 .والدؤسسات العلبجيةأف ينفذ البرنامج في الددارس الخاصة أو في الدستشفيات  -
أف يدكن البرنامج الدعاؽ من التعرؼ على قدراتو و إمكانياتو ، وحدود إعاقتو حتى يستطيع تنمية  -

 .القدرات الباقية لديو واكتشاؼ ما لديو من قدرات
القبوؿ من المجتمع الذي أف يدكن البرنامج الدعاؽ من تنمية الثقة بالنفس واحتًاـ الذات وإحساسو ب -

 .، وذلك من خلبؿ الدمارسة الرياضية للؤنشطة الرياضية الدكيفة يعيش فيو
 الطرؽ التالية :من خلبؿ  وبشكل عاـ يدكن تكييف الأنشطة البدنية والرياضية للمعاقين

أو  تغيير قواعد الألعاب ) التقليل من مدة النشاط ، تعديل مساحة الدلعب ، تعديل ارتفاع الشبكة -
  . أداة اللعب ، زيادة مساحة التهديف ىدؼ السلة ، تصغير أو تكبير

 . حد ما إلىالأنشطة ذات الاحتكاؾ البدني  تقليل -
 الحد من نمط الألعاب التي تتضمن عزؿ أو إخراج اللبعب -
 إلخالاستعانة بالشريك من الأسوياء أو لرموعة من الوسائل البيداغوجية ، كالأطواؽ والحباؿ ... -
 .في اللعبة عن طريق السماع بالتغيير الدستمر والخروج في حالة التعبإتاحة الفرصة لدشاركة كل الأفراد  -
)لزمد الحماحمي ، أمين أنور الخولي  . تقسيم النشاط على اللبعبين تبعا للفروؽ الفردية وإمكانيات كل فرد  -
 (892، صفحة 8991، 
 المنظمة الدولية لرياضة المعوقين:-6

الرياضي يظم العاب شاملة للمعوقين من  التنظيم إنشاءتحاد الدولي للمحاربين القدماء التفكير في بدا الا
من غير ذوي الكراسي الدتحركة والذين يعانوف بتور في الأطراؼ العلوية أو  دةو اب القابليات المحدأصح

،  8992عاصمة الفرنسية باريس عػػاـ السفلية ، فتم تأسيس الدنظمة الدولية لرياضة الدعاقين ، وذلك في ال
و التنظيمات الدولية  الاتحادات، وتقبل في عضويتها  وتقرر  جعل مقرىا الدائم في مدينة فارستا بالسويد 

منظمة  78لرياضة الدعوقين ، وقد بلغ لرموع الاتحادات الوطنية الدنظمة إلى الدنظمة الدولية لرياضة الدعاقين 
كما بدأ التوجيو لضو تشكيل اتحادات تجارية للمعوقين كذلك بدأت بتشكيل  8917وطنية لغاية سنة 

 . E .C.S.O.Dالدنظمة الأوربية لرياضة الدعوقين 
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  أهداف المنظمة الدولية لرياضة المعوقين : -9
 . تنظيمات رياضة الدعوقين الدولية التعاوف مع لستلف -
 البرامج الرياضية لدتطلبات الدعوقين .  اقتًاحوضع البرامج الرياضية المحددة لألعاب الدعوقين و  -
رسم الخطط الدستقبلية من خلبؿ نتائج اللقاءات و الحلقات الدراسية الفنية التًبوية ، تبادؿ الخبرات  -

 التقنية الدولية الخاصة برياضة الدعوقين . 
 ة للؤفراد و الدنظمات العاملة بتكوين رياضة الدعوقين . تقديم الدساعدات الدناسب -
الإسهاـ بالألعاب الأولدبية الصيفية و الشتوية التي تقاـ في البلد الذي ينظم تلك الألعاب و الإشراؼ  -

 في الفتًات بين الألعاب الأولدبيعلى البطولات الدولية و القارية بلعبة واحدة أو متعددة الألعاب التي تقاـ 
  (889، صفحة 8911) الخطيب منذر، الدشداني عبد الله ، 

    
 خلاصة:

مستمد من النشاط  الدكيفمن خلبؿ ما أشرنا إليو أف النشاط البدني و الرياضي  استخلبصويدكن  ما
حديث النشأة مقارنة  الدكيف الرياضي، ويعد ىذا النشاط البدني و الرياضي الذي يدارسو الأفراد العاديين 

بالنشاط الرياضي عند العاديين ولو عدة جوانب تعود على الأفراد فهو يعتبر وسيلة تربوية وعلبجية ووقائية 
إذ تم استغلبلذا بصفة الأفراد من جميع الجوانب ، الجانب الصحي ، الجانب النفسي ، الجانب الاجتماعي 

بالتفاعل الاجتماعي و الاستقرار العاطفي و النظرة الدتفائلة للحياة خاصة و بالتالي تكوين شخصية متزنة 
جسمي أو عقلي وقد أوضح العلماء  زالأطفاؿ الدعاقين و الذين تضيق دائرة نشاطهم بسبب مرض أو عج

أف الذدؼ الأساسي الذي يجب تحقيقو للمعوقين وىو تعليمهم الاشتًاؾ بفعالية في نشاطات الرياضة و 
أوقات  استغلبؿح من خلبؿ برنامج تربوي يشجع على لشارسة كل ألواف النشاط البدني الرياضي و التًوي

 الدكيف الفراغ و الذي يجني من خلبؿ الدعوقوف فوائد اجتماعية تربوية ونفسية كما أف للنشاط الرياضي
الجمهور بأف الدعاؽ  يسؽ وتقبلو في المجتمع من خلبؿ تحستأثير ايجابي على اندماج و إعادة تأىيل الدعا

بميزات الرياضي العادي من الدقة و التًكيز و التحكم في نفس الدكيف يستطيع لشارسة النشاط الرياضي 
  .النتائج الدذىلة في لستلف التخصصات التي تجلب الفرح و السرور و السعادة للآخرين
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  :تمهيد
لشا لا شك فيو إن الإنسان في حياتو يوجو سلسلة لا تنتهي من الدشاكل و الحاجات و الدواقف التي تحتاج 

البيئة حتى يتمكن إلى سلوك مناسب لشا يؤدي إلى خفض التوتر و إعادة التوازن و الاحتفاظ بالعلاقة مع 
من التكيف معا و مسايرتها, و على ىذا فان الفرد و في لستلف مراحل حياتو لصده يسعى  لإشباع ىذه 

 لى جملة التعريفات لبعض العلماء الحاجيات لكي يستطيع إحداث نوع من التوافق ثم من خلال التطرق إ
ىم في عملية التوافق النفسي ثم تناولنا اتس رقنا إلى العوامل التيطناولنا أنواع التوافق وكذلك تت وبعد

  و مستوياتو و أبعاده.الدؤشرات  أساليب التوافق النفسي 
وفي الأختَ تناولنا النظريات التي فسرت عمليات التوافق و قياس التوافق النفسي و عليو فإننا نعرض ىذه 

 العناصر من خلال ىذا الفصل. 
 مفهوم التوافق النفسي: -1

و زوايا متلفة ولذذا  افق النفسي وتناولتو من وجهات نظرن التعريفات التي تطرقت إلى التو ىناك الكثتَ م
التي جاء بعضها في الدعاجم و دوائر الدعارف و البعض الآخر لعلماء  التعريفلغدر بنا تناول لرموعة من 

 النفس.
 : لغة مفهومه -1-1

)معلوف )لونيس(،   الأمر ضد تخالف )تقاربوا تساعدوا(جاء في معجم الأبجد :توافق توافقا )وفق( القول في 
  (775صفحة  7745

 :  مفهومه اصطلاحا -1-2
من  البيئةبأنو : حالة يتم فيها إشباع حاجات الفرد من جانب و مطالب  7753يعرفو ايزنك و آخرون 

جانب أخر إشباعا تاما يعتٍ الاتساق بتُ الفرد والذدف وبيئتو الاجتماعية في حتُ تعرفو الدوسوعة 
: ىو تعديل في سلوك الكائن حيث يتلائم  7754الدختصرة في علم النفس والطب العقلي ويليام الخولي 

عضا من البيئة المحيطة  أويعدل الكائن الحي بعضا من سلوكو  أوالتعديل في البيئة  أحداثمع الظروف و 
)عبد الحميد لزمد  حالة التوازن و يتناول التوافق نواحي بيولوجية, فيزيائية, نفسية و اجتماعية لإعادةبو 

 . (37صفحة | 1002الشاذلي، 
 :الأجانبتعريفات بعض علماء النفس  -1-3

 : بأنويعرفو داو يستَولوفكويست 
 dawsur) المحيطةانسجامو مع البيئة عملية مستمرة لػاول الفرد من خلالذا التحصيل و المحافظة على 

and lofquist ،2891  879صفحة) . 
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: حيث يعتبر الحياة سلسلة من عمليات التوافق التي يعدل فيها الفرد سلوكو في سبيل 7733يعرفو شافر 
 آنتلك و لكن يكون سويا لابد  إشباعنو حاجاتو و قدراتو على عج لاستجابة للموقف الدركب الذي ينتا

 يكون لديو القدرة على استجابات منوعة تلائم الدواقف الدختلفة. آنيكون توافقو مرنا وينبغي 
عات النفسية  وط و الصراغالتوافق بالعمليات النفسية البنائية والتحرر من الض : 7744يعرفو كاتل 

 (38-39-37-38الصفحات  1002)عبد الحميد لزمد الشاذلي،  انسجام البناء الديناميكي للفرد.
 : بأنو الحالة التي تتناول حاجات الفرد و حل صراعاتو و  EYCENE  7757يعرفو ايزيك

وىيب لزمد الكبيبي وآخرون ، -) وصولا إلى الصحة النفسية . حباطاتإمواجهة مشكلاتو من إشباعات و 
 (127صفحة  1001

 النفس العرب : ءتعريفات بعض علما -1-4

العملية التي تتيح للفرد تحقيق ذاتو و مكانتو و خفض توتراتو  بأنو: 7757يعرفو صلاح لسيمر  -1-5
 ىي اتزان بتُ شخصية الفرد و بيئتو أواستعادة لاتزانو الداخلي و تلاؤما مع متطلبات البيئة 

 لبيئة الطبيعية عملية ديناميكية مستمرة تتناول السلوك و ا بأنو:  7751يعرفو جامد زىران  -1-6

حاجات  إشباعو التعديل حتى لػدث توازن بتُ الفرد وبيئتو و ىذا التوازن يتمن   و الاجتماعية بالتغيتَ
  (13صفحة  2883)حامد عبد السلام زىران ،  لبات البيئة.طالفرد و تحقيق مت

الشخص أكثر كفاءة سلوب الذي بواسطتو يصبح :بأنو أ7757الدنعم الدلجي واخرون في حتُ يعرفو عبد 
 (798صفحة  2832)عبد الدنعم الدليجي ،  في علاقتو مع البيئة.

 التوافق النفسي : أنواع -2

يلائم مع البيئة  آنيتوافق توافقا سليما و  آنىناك دروب لستلفة للتوافق تبدو في قدرة الفرد على 
و التوافق  الجنسي و التوافق  ياسيسالتوافق ال الدهنية مثل التوافق العقلي و التوافق الديتٍ أوالاجتماعية 

 حد كبتَ. إلىالتوافق عملية معقدة  آنرسي و التوافق  التًولغي و التوافق الدهتٍ لشا يدل على الدد
و   الحسي و التعليم ىي التذكتَ و الذكاء الإدراكعناصر التوافق العقلي ىي  :  التوافق العقلي-2-1

 بدوره كاملة و متعاونا مع بقية العناصر. الأبعادالاستعدادات و يتحقق التوافق  العقلي بقيام كل ىذه 

 بالإيمان: الجانب الديتٍ جزء من التًكيب النفسي للفرد و لػقق التوافق الديتٍ التوافق الديني-2-2
ىو عقيدة و تنظيم للمعاملات بتُ الناس ذو اثر عميق في تكامل الدين من حيث  آنالصادق ذلك 

بالتمسك بهذا السند ساء  الإنسانكان فشل   إذا أما نسانية و اتزانها و فهو يرضي حاجة الإالشخص
 توافقو و اضطربت نفسو.
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يتعلق التي تتماشى مع تلك التي  الأساسيةبالدبادئ  : يتحقق عندما يتعلق الفردالتوافق السياسي-2-3
فانو خالف تلك الدعايتَ  إذا أماانو يساير معايتَ الجماعة التي يعيش فيها ,  أيبها المجتمع و يوافق عليها 

الكثتَ من  إشباعقد ينشأ لديو صراع داخلي يعيق  أودية و النفسية يتعرض لكثتَ من الضغوط الدا
يوفق  أو آنة و تغيتَ مبادئو السياسية حاجاتو و يصيبو التوتر  القلق و لذا عليو مسايرة معايتَ الجماع

يرحب بمبادئو حتى يتحقق لو التوافق بينو  آخرلرتمع  إلىينتقل  أو آنبينها وبتُ تلك التي تسود لرتمعو 
 و بتُ لرتمعو.

في حياة الفرد لدا لو من اثر في سلوكو على  الألعية غ:يلعب الجنس دور بال التوافق الجنسي-2-4
و كثتَ من  السيكولوجيةالنشاط الجنسي  يشبع كلا من الحاجات البيولوجية و  آنصحتو النفسية ذلك 

مصدر الصراع و التوتر الشديدين , و تختلف الطريقة التي  إحباطالحاجات الشخصية و الاجتماعية و 
اختلافا واسعا لاختلاف ظروف الحياة و خبرات تعلم  الإشباعتشبع بها الحاجات الجنسية و درجة ىذا 

 د , ويعتبر عدم توافق الفرد جنسيا دليلا على سوء التوافق العام لدى الفرد.الفر 

جي يتمثل في الاختبار الدناسب للزواج و ضمن السعادة الزوجية و الرضا الزو : يتالتوافق الزواجي-2-5
 الزواجي.  الاستقرارالاستعداد للحياة الزوجية و القدرة على حل مشكلاتها و 

و التماسك الأسري و القدرة  الاستقراريتضمن السعادة الأسرية التي تتمثل في  التوافق الأسري:-2-6
على تحقيق مطالب الأسرة  و سلامة العلاقات بتُ الوالدين وكذاك بتُ الأبناء و الوالدين وسلامة العلاقة 

وافق الأسري كذلك الدتبادل بتُ المجتمع  ويمتد الت الاحتًامبتُ الأبناء أنفسهم، حيث تسود المحبة والثقة و 
)صبرلعحمد علي ،اشرف عبد الغتٍ  ليشمل سلامة العلاقات الأسرية مع الأقارب و حل الدشكلات الأسرية.

 (763صفحة  7002، 

الارتفاع و الالطفاض الدفاجئ في سلم  القرارات الاقتصادية لػدث  إن التوافق الاقتصادي:-2-7
اضطرابا عميقا في أساليب توافق الفرد ويلعب حد إشباع دورا ىاما في تحديد شعور الفرد بالرضي أو 

 الإحباط غن كان حد الإشباع عنده مرتفعا.

فإن ىذا الأمر يتطلب من وفاتو ،  أوفان توقف الأب عن العمل فجأة بسبب دخولو السجن أو مرضو 
)احمد لزمد مبارك الكندي ،  إفراد الأسرة إعادة تشكيل عاداتهم ورغباتهم في إطار ىذا التغتَ الذي حدث للأسرة.

7777) 

 لا ستعابحالة تبدو في العملية الدينامية الدستمرة التي يقوم بها  الطالب  التوافق المدرسي:-2-8
مواد الدراسة و النجاح فيها وتحقيق التلازم بينو وبتُ البيئة الدراسية ومكوناتها الأساسية، فالتوافق 

 الدراسي تبعا لذذا الدفهوم قدرة مركبة تتوافق على بعدين أساسيتُ: 
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بعد عقلي وبعد اجتماعي: ىو إذن يتوقف على كفاية إنتاجية وعلاقات إنسانية، أما الدكونات الأساسية 
لبيئة الدراسية فهي الأساتذة والزملاء وأوجو النشاط الاجتماعي ومواد الدراسة و الوقت، وقت الدراسة ل

 والفراغ ووقت الدذاكرة وطريقة الاستذكار.
: يقوم التوافق التًولغي في حقيقتو على إمكانية التخلص مؤقتا من أعباء العمل التوافق الترويجي-2-9

ارج مكان العمل والتصرف في الوقت بحرية، ولشارسة السلوك الحر التلقائي ومسؤوليتها أو التفكتَ فيو خ
الذي لػقق فيو الفرد فرديتو ويمارس فيو ىواياتو: رياضية كانت أم عقلية أو ترولغية، ويتحقق بذالك 

 الاستجمام .

اسب : يتضمن الرضا عن العمل وإرضاء الآخرين فيو يتمثل في الاختيار الدنالتوافق المهني-2-11
للمهنة عن قدرة واقتناع شخص والاستعداد لذا علما و تدريبا والدخول فيها والصلاحية الدهنية والكفاءة 

أن  ولا ينبغيوالإنتاج والشعور بالنجاح والعلاقات الحسنة مع الرؤساء والزملاء والتغلب على الدشكلات 
أن التوافق الدهتٍ يعتٍ أيضا توافق الفرد  نتصور أن التوافق الدهتٍ ىو توافق لواجبات عملو المحدودة، وذلك

 (42-41الصفحات  7007)عبد الحميد الشاذلي،  لبيئة العمل.

 : عوامل التوافق النفسي -3

 لازاروسالعوامل والدعايتَ التي حددىا العلماء لتحقيق التوافق السوي لإنسان فقد حددىا  ىناك الكثتَ من

 في العوامل الآتية: 
قد حددىا ف  shaferما شافر، أالاجتماعيالراحة النفسية الكافية في العمل، الأعراض الجسمية ، التقبل 

بالسلوك الذاتي ، المحافظة على الصحة الجسمية، علاقات موثوق بها مع شخص آخر، الاستبصار 
الدخطط للعمل الذي يبعث الرضا ، الراحة، التًويح ، الاتجاىات الدوضوعية، الإحساس بالدرح والنشاط، 

 الدشاركة الاجتماعية.
 كما اتفق كل من مصطفى فهمي و صموئيل في تحديد ىذه الدعايتَ كالتالي:

الراحة النفسية ، الكفاية في العمل ، مدى استمتاع الفرد بعلاقاتو الاجتماعية، الأعراض الجسمية ، الشعور 
ى ضبط الذات وتحمل الدسؤولية  ثبات اتجاىات الفرد، اتخاذ أىداف واقعية ، تنوع بالسعادة ، القدرة عل

 نشاط الفرد. 
 النقص الجسماني ،ىي: عبدالرحمن عيسوي على تحيد العوامل  كما اتفق سعد جلال ولزمد علاوي و

 الجماعة، لثقافة، عدم تناسب الانفعالات، تعلم سلوك مغاير لدعايتَلى اعدم إشباع الحاجات بالطرق إ
                                                                                             الصراع بتُ أدوار الذات .

 ة ومسايرة الفرد لدطالب المجتمع فقد حدد في امتلاك شخصية متكامل Ralf Tandaelleرالف تندال
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، النضج مع تقدم العمر ، اتخاذ النغمة الانفعالية ،  التكيف للظروف الواقعية ، الاتساق مع النفس
-36الصفحات  7004)حستُ احمد حشمة ،مصطفى حسن باىي ، ، الإسهام في خدمة المجتمع بروح متفائلة.

37) 
للتوافق النفسي ألعية بالغة في حياة الفرد لأن بو يستطيع أن لػدد مسار حياتو سواء بالإلغاب أو  ن أ وبما

بالسلب وبما أن الإنسان كائن يتمثل في جانبتُ جانب يتعلق بو وىو الجانب الذاتي أو الشخصي ، 
ملتُ)الداخلية والخارجية( وجانب يتعلق بالمحيط من بيئة ولرتمع وبهذا فأن التوافق النفسي يتأثر بهذين العا

  :لشا يليولألعيتها سنحاول الإشارة إليهما 
 امل الداخلية: و الع -3-1
و النفسية أو حاجاتو ، وىي من أىم  الحميميةوىي عوامل تتعلق بالفرد نفسو من خلال مطالب لظوه  

عوامل إحداث التوافق النفسي الدباشر ودلك عن طريق تحقيق مطالب النمو النفسي السوي في جميع 
مراحلو وبكافة مظاىره الجسمية، والعقلية والانفعالية والاجتماعية ، ومطالب النمو ىي الأشياء التي 

تعلمها حتى يصبح سعيداَّ وناجحاَّ في حياتو ، أي أنها عبارة يتطلبها النمو النفسي للفرد والتي لغب أن ي
عن الدستويات الضرورية التي تحدد خطوات النمو السوي للفرد، يؤدي تحقيق مطالب النمو إلى سعادة 
الفرد، ويسهل تحقيق مطالب النمو الأخرى في نفس الدرحلة وفي الدرحل التالية، ويؤدي عدم تحقيق النمو 

 د وفشلو وصعوبة تحقيق مطالب النمو الأخر في نفس الدرحلة وفي الدراحل التالية.إلى شقاء الفر 
ومن ىدا الدنطلق فإنو وجب علينا أن نتحدث عن مطالب النمو في مرحلة الدراىقة التي تعد من الدراحل، 

 بعد مرحلة الطفولة ومن ىده الدطالب :
 ات الجسمية والفيزيولوجية.لظو مفهوم سوي للجسم وتقبل الجسم والتوافق مع التغتَ  -
 التعليم. استكمالتكوين مهارات ومفاىيم عقلية صالحة مع  -
 . تكوين علاقات جديدة وطيبة -
)حامد عبد السلام  .الذاتإلى خارج حدود  الاىتماموالشهرة بالكيان الفردي وإمداد  بالذاتإلظاء الثقة  -

 (7775زىران ، 
  العوامل الخارجية : -1-7
يعيش فيو، وىي بدلك عوامل لذا تأثتَ في  الذيه العوامل لا تتعلق بالفرد بما تتعلق البيئة والمجتمع ذوى

فالبيئة الاجتماعية و الثقافية تظهر من خلال  الفرد وتوافقو، لأن الإنسان بطبيعتو كائن اجتماعي سلوكيات
صفحة  7777)عبد الكريم قريشي ،  و الددرسة و جماعة الرفاق. الجماعات التي ينضم إليها الفرد كالأسرة

بتُ الوالدين    شخصيتو و توجيو سلوكو كما أن للعلاقات ءصغر الطفل على بنا نفالأسرة تعمل م. (10
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توافقو فللأسرة دور كبيتَ بتُ الطفل و إخوتو دور في تكوين الشخصية و أسلوب حيات و العلاقة بينهما و 
و ىام للمسالعة في التوافق النفسي  و الشخصي  فالأسرة إذا كانت مشبعة  ملبية لحاجات الفرد فتوفر لو 

 7007)عبد الرحمان العيسوي،    ينعكس إلغابا على توافق  الذدوء و الأمن و الاستقرار فان ذلك
        (17صفحة 

 درسة لذا رسالة تربوية تهدفاعلاوة على الأسرة فان الددرسة لا تقل ألعية عن دور الأسرة في التوافق فالد
اده لكي يكون مواطن صالح في  التعليم بل للمسالعة في تكوين الشخصية الدتكاملة للفرد و إعد شمل ل

 المجتمع.
ا أيضا دور كبتَ في التأثتَ على شخصية الفرد و سلوكو بالإضافة إلى الأسرة و الددرسة فان جماعة الرفاق لذ

و عليو فانو يتوجب الحرص على اختيار جماعة الرفاق التي تكون أكثر الغابية ليكون تأثتَىا الغابي على 
 الفرد.
 مؤشرات التوافق النفسي: -4

الدؤشرات لػقق ل بها على وجود التوافق عند الأفراد فوج ىذه دىناك مؤشرات أو مظاىر يمكن أن يست
        للفرد مستوى من التوافق و من ىذه الدؤشرات :

عن ماسلو: وضع جملة من الدؤشرات منها : شعور الفرد بالأمن و التقويم للذات و أىداف و واقعية  - 
اتصال فعال بالواقع , تكامل و ثبات في الشخصية , القدرة على التعلم , القدرة على إشباع حاجات 

 الجماعة .

عند تندال:  من أىم الدؤشرات التي  وضعها : تكامل الشخصية , مسايرة مطالب  المجتمع , التكيف  - 
 لظروف الواقعية و الاتساق مع النفس , المحافظة على الاتزان الانفعالي  الإسهام في خدمة المجتمع.

 الأمراضمن  مل ,الخلو الدؤشرات عنده : الراحة النفسية ,الكفاية في الع أىممن  عند مصطفى فهمي: -
 7007)عبد الحميد الشاذلي، ,الشعور بالسعادة  الآخريندمة خو  والآخرينالسيكوسوماتية ,تقبل الذات 

 .(34-42الصفحات 

 : أخرىالدؤشرات التي قدمها بعض علماء النفس ىناك مؤشرات  إلى بالإضافة -

 الفروق الفردية . ا لدبدأللحقائق الدتعلقة بقدراتو طبقتقبل الفرد  -

            لصاح الفرد في عملو . الاجتماعية . بعلاقاتواستمتاع الفرد  -

 .   (77صفحة  7754)سيد عبد الحميد مرسي ،   تكفاءة الفرد في مواجهة الدشكلا -

 التطور والتقدم لمجتمعو خاصة وللمجتمع العالدي عامة.الدشاركة في عجلة  -
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 يأخذ الش أكثر يعطى آن علىفس الوقت يكون لديو القدرة ن فيوالعطاء الدتبادل و  الآخذ على القدرة -
 .(731صفحة  1008)جنان سعيد الرحو ، 

 والدرونة .لتفكتَ العلمي والدسؤولية الاجتماعية ا -

 عنو. الآخرون وكما يدرك  أو مو متطابقا مع واقعوو يكون مفه آن -

 أداء و العمل تبتٍ المجتمع كاحتًام التيالالغابية  الاجتماعيةتتوفر لديو لرموعة من الاتجاىات  آن -
 .(703صفحة  7777واخرون ، )صالح حسن الداىري الواجب احتًام الزمن وتقديرات التًاث 

 التوافق النفسي: أساليب -5
 الدباشرة والغتَ الدباشرة : أساليبىناك 

لضو حل الدشكلة  :الشخص السوي الدتوافق يصدر عنو سلوك فعال ,سلوك موجومباشرة أساليب-5-1
الغابية  أساليب يتخذو الضغوط النفسية عن طريق الدواجهة الدباشرة لدصدر ىذه الدشاكل والضغوط,فهو 

على الرغم من  الأىداف إلىيصل  آنليقوي بها من وسائل التغلب علي التوترات والدخاوف ولػاول 
 يتبتُ آنقعية بدرجة تدكنو من وده وىو من الواالتوترات الضغوط فهو يستخدم طاقاتو من غتَ تديل لجه

المحاولات الفعالة والعقبات التي لا يمكن تخطيها والأىداف التي لا يمكن بلوغها وىو في ىده الأحوال يتقبل 
 .الإحباط وضياع الأىداف ويعيد توجيو طاقاتو

فالشخص السوي لصد لو الأفكار والدشاعر والتصرفات التي تكون ملائمة وإدراكاتو تعكس الواقع ، 
ئما بالظروف خلصة من معلومات مناسبة ومشاعره تكون مرتبطة ارتباطاً ملاوأحكامو ىي استنتاجات مست

التي يواجهها، ويمنع نفسو من أن تستبد بو ىده الدشاعر إن كانت السيطرة مطلوبة من أجل الأداء الفعال 
 لغد على وسائلو القديمة .

يق توافقو مع الطرق إليو الفرد إدا فشل في تحق وىدا الأسلوب يلجأأساليب غير مباشرة :  -5-2
الدباشرة في التغلب والإحباط والتوتر، فإن حالت القلق والتوتر الناجمة عن الإحباط تستمر مدة طويلة 
فتسبب لو الكثتَ من الألم والضيق فإنو يلجأ إلى أساليب غتَ مباشرة ىي لزاولة منو إلى تخفيف حدة التوتر 

الصفحات  7006)بطرس حافظ بطرس ، فاعية اللاشعورية والقلق النفسي وأثاره بصورة مؤقتة بالحيل الد
776-777). 

وحيل الدفاع النفسي ىي أساليب غتَ مباشرة يلجأ إليها الفرد لتحقيق قدر من الراحة النفسية الوقتية  
إليها الأسوياء وغتَ الأسوياء، وىي أساسا لزاولات من جانب الفرد للإبقاء على التوازن النفسي ويلجأ 

ا باعتدال، أما غتَ الأسوياء والفرق بينهما أن الأسوياء يتخلصون منها بمجرد تحقيق ىدفهم ويستخدمونه
فإنهم يفرطون في استخدامها فضلا عن استمرار استخدامهم لذا، فهي تقوم بتشويو الحقائق لمحاولة إنكارىا 
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لك لأنها استمرت ودللفرد، حيث أنها تعوق لظو الأنا وتطوره إدا  وإخفائها وىي تعوق النمو النفسي
 .(713-712سامية لفي الانصاري الصفحات -)الأنا  تستنفد جزء كبتَ من طاق

وعلى كل حال فالحيل الدفاعية اللاشعورية أسلوب لتوافق السليم طالدا لم يفرط الإنسان في اللجوء إليها 
 التوافق .دلالو على سوء  في البعد عن الدعايتَ فتصبح عندئذعند مواجهتو مشكلة ما، أما إدا دعتو للإفراط 

 مستويات التوافق النفسي: -6
 بتُ مستويات التوافق : تديز كثتَ من الآراء و الكتابات السيكولوجية

 مستوى التوافق الشخصي : 6-1
النفسية بوظائفها بدون  الأجهزةتقوم  أنالتوازن بيت الوظائف الدختلفة للشخصية لشا يتًتب عليو  إلىيشتَ 

)الفطرية و العضوية ,  الأوليةالدوافع و الحاجات الداخلية  إشباعصراعات شديدة و تحقق السعادة في و 
الفسيولوجية ( , الحاجات الثانوية الدكتسبة و يعبر عن سلم داخلي حيث لا صراع داخلي و ىو ما لػقق 

 النفسي .  الأمن
 :مستوى التوافق الاجتماعي  -6-2
التي يعيش فيها كما يقول "وولدان"  في تعريفو ان تحقيقا  البيئةينشا الفرد علاقة منسجمة مع  أنتٍ عي
لانسجام الداخلي  في الشخصية شرط لتحقيق الانسجام مع البيئة الخارجية و تضمن السعادة مع ل

الاجتماعي  والتفاعل الاجتماعي الآخرين و الالتزام بأخلاقيات المجتمع و معايتَه الاجتماعية و تقبل التغتَ 
 السليم و العمل لختَ الجماعة

 7007)اشرف لزمد عبد الغتٍ ،  و الدشاركة في النشاط الاجتماعي لشا يؤدي إلى تحقيق الصحة الاجتماعية. 
  (63-64الصفحات 

 :مستوى التوافق المهني 6-3
الدهتٍ الاختبار الدناسب للمهنة و الاستعداد علما و تدريبا لذا و الدخول فيها و الالصاز و يتضمن التوافق 

و الكفاءة و الإنتاج و الشعور بالرضا و النجاح, و العلاقة الطيبة مع الرؤساء والزملاء و التغلب على 
دودة و يعتٍ التوافق الدهتٍ الدشكلات و لا ينبغي اعتبار التوافق الدهتٍ ىو توافق الفرد لواجبات عملو  المح

     . (775صفحة  7002)صبرلعحمد علي ،اشرف عبد الغتٍ ،  أيضا توافق الفرد لبيئة العمل
   أبعاد التوافق النفسي : -7
 التوافق النفسي متعدد الأبعاد , و أىم ىذه الأبعاد ما يلي :  
يقصد بو قدرة الفرد على التوافق بتُ دوافعو الدتصارعة توفيقا سليما بحيث  : والتوافق الشخصي  7-1

 يرضيها جميعا .
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لى القدرة إ بالإضافةفكلما  استطاع الشخص التوفيق بتُ ىذه الدوافع استطاع تحقيق اكبر قدر من التوافق 
ا و تلبيتها و من هعلى حسم ىذه الصراعات و التحكم فيها بصورة سليمة و مرضية فلا يكفي فقط تحقيق

مع دسوقي انو بناء الفرد في اتفاق  لى تكوين علاقة جيدة بينو و بتُ ذاتو و يرى كمالىذه يصل الفرد إ
عالم لزسوسات ال لا إدراكبالتعلم و التفكتَ  ءالذكا استعداداتقوى العقل و  وحشددوافعو للعيش  

ابات لكل ذلك  باليات الجهاز العصبي  والذي ثم الاستج الداخلي التي تنبعث منوالخارجي  التي تحي بو و 
   (6-5)كمال دسوقي الصفحات  .يرأسو الدخ كجهاز توجيو  و يديره

 لرضا عنها  والشعور بقيمتها  ن التوافق  الشخصي يتضمن السعادة مع النفس و الثقة بها و اكما  أ
 , و توجيو السلوك و السعي  لتحقيقها  للأىدافالحاجات , و الشعور بالحرية في التخطيط شباع إ
 7000)اجال لزمد سري ،  مراحلو الدتتالية.التوافق لدطالب النمو في مواجهة الدشكلات الشخصية , و و 

  (14صفحة 
 التوافق الاجتماعي:  2- 7 

استطاع تكوين علاقة  ماذا بتُ الشخص و البيئة المحيطة بو فإيتمثل في العلاقة الجديدة و الانسجام الكلي 
عزة  ويذكرلك يساىم في توافق اجتماعي ذاجتماعية جيدة مبنية على الانسجام و التًاضي و التكامل فان 

عاون و التسامح و الإثارة فلا راضية مرضية تتسم بالتراجع على انو القدر على  عقد صلات اجتماعية 
صفحة  7000)اجال لزمد سري ، يشوبها العدوان ,و الارتياب ,والاتكال,وعدم الاكتًاث لدشاعر الآخرين 

14)  
الدلائمة  إلىترمي حتكاكو بالجماعة و السلوكات التي فالتوافق الاجتماعي ىو عملية تشمل نشاط الفرد وا

سوي لرتمعو من عادات و ي يتكيف مع ما أن,فلا بد للفرد من  الأفرادالانسجام بتُ الجماعات و و 
)عبد الكريم قريشي ،  تسيتَ جوانب حياتو الاجتماعية لتوافق تام. حتى تستطيعء و اتجاىات ار تقاليد و أ
 (74صفحة  7777

لعية كبرى في حياة الفرد و مدى افق الشخصي و الاجتماعي يكتسبان أسبق إن لكل من التو يتبتُ لشا 
 التكامل الدوجود بينهما فادا كان البعد الأول يتعلق بعلاقتو مع ذاتو.

 في حياة الفرد. تأثتَلعالدرتبطة بتُ البعيدين و القوية ا خرين فانو يتضح لنا مدى العلاقةالثاني بعلاقتو مع الآو 
 نظريات التوافق النفسي: -8
علماء تناولو عدة القت اىتمام الكثتَ من الباحثتُ و موضوع التوافق النفسي من بتُ الدوضوعات التي لا نأ

 ليها من اجل معرفة التي تطرقت للموضوع.نظريات وىده الأختَة التي يتم الرجوع إ
وتفستَ السلوك والتنبؤ  لنا بدراسة وفهملعية حيث يسمح أفكارىا فذلك لو أ برازفتناول ىذه النظريات وإ 

 لى التوضيح ىذه النظريات كالتالي:نعمد إ فإننابو وتعديلو ولذذا 
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 نظرية التحليل النفسي: 8-1
وىو طبيب لستص في  7717وفي في و ت 7637علي يد فرويد الذي ولد سنة  ظهرت ىذه النظرية

ث مفاىيم ىي لامن ث تتألفن الشخصية في نظره الذي يعرف على أ الشيءمراض العصبية و العقلية و الأ
 على .,الأنا , الأنا الأ الذو
ة لرموعة الدوافع و الغرائز الدكبوتيضا و ىو أ ريتُالأخ: يعد مستودع الطاقة النفسية التي يزود بها الهو-أ 

ي الداخلي و ليس لو ألذاتية للعالم يمثل الخبرة ا نولأسس الواقع النفسي  الحقيقي,  عليها فرويد أ يطلق
 الفوري لدا تحويو . بالإشباعساسا على مبدأ اللذة التي تطالب مل أعي الدوضوعي و الذو بالواقعمعرفة 

دراكي العالم الخارجي  وىو الشعور الإدراكي الذي يراقب النشاط الإ تأثتَنا تحت يتكون الأ :الأنا –ب 
قع الذاتي للعقل كما يفرق بتُ الأنا يعرف في الوامل على تكييفو حسب المحيط لان للشخص و الذي يع

صفحة  7007)نبية ابراىيم اسماعيل،  شياء التي توجد في العالم الخارجي.لأشياء التي توجد في العقل و الأا
17)  

رجع إليو ن لسلطة القرار تداري للشخصية لامبدأ الواقع و ىو بذلك الجهاز الإنا يطبع و لذلك فان الأ
على و ىو   بذلك يتوسط بتُ ا الأنوسيط بتُ الذو و الأو عدم تحقيقو وىو للفصل فيما يتم تحقيقو أ

 زية للكائن و للظروف المحيطة بو.الدطالب الغري
ما  فأولخلاقي للشخصية و القواعد الاجتماعية والدرع الأ ىو الدمثل الداخلي للقيم على :نا الأالأ -ج 

)يوسف مصطفي القاضي ،  .ولى من لظوه الأبوي خلال الدراحل الأ التأثتَعلى على يتكون من الأنا الأ
  (730صفحة  7767

     كما أسلفنا الذكر بالوالدين   متأثرعلى بمثابة رقيب نفسي لا شعوري  و ىو ينمو بنمو الفرد فالأنا الأ
رغبات كل من الذو  نا ملزم بإرضاءبهذا يصبح الأ  على على ضبط الذو و كف دفاعاتو الأنا الأو يعمل 
 لى الكمال .الدثالي  داخل الفرد و ىو  يسعى إعلى , و  بذلك يكون الانا الاعلى يمثل الجانب والأنا الأ

سيكولوجية تعمل وفق نظام  دبعالأنا و الأنا الأعلى عبارة عن أن ىذه الدفاىيم الذو , الشا سبق ذكره أ
ىدف واحد لذلك لصدىا في نشاط دائم مستمر من اجل تجنب  تحقيقمعتُ و ىي تعمل من اجل 

 وتصادم بينهما .  اختلافث و حد
شا بتُ الذو لى حل  بتُ ما ينتعود للانا  من اجل الوصول إ الدسؤوليةذا ما حدث ىذا التصادم فان و إ 

ن يكون نا أحداث توافق بينهما لابد أن مثل عليا .و لكي يستطيع الأيمثلو معلى لدا بمطالبها  والانا الأ
عن طريق التوفيق بتُ الذو   ن لػلهازمة النفسية التي يمكن للانا ألاعلى قوة و لظو سليم و ىذه ىي صورة ال

توافق  حداثام للمقتضيات الخارجية و منو أعلى و بذلك يرضى الدوافع الغريزية  مع احتً و الأنا  الأ
 (77صفحة  7763)لزمد يعقوب،  .نفسي سليم
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 النظرية السلوكية:  8-2
مريكي استفاد من ىو عالم نفسي أ و 7736و توفي عام  7656مؤسس النظرية ىو واطسون ولد عام 

 ساسا.على السلوك أة تقتصر في دراساتها سس علم النفس السلوكي فهذه النظريأعمال بافلوف و أ
فهي تنظر لسلوكات الفرد التي يكتسبها عن طريق عمليات التعلم فالفرد من خلال تفاعلو مع البيئة يتعلم 

-مثتَ –السلوكات و يكون ذلك عن طريق الاستجابة للمثتَات التي تقمها البيئة فن خلال ىذه العملية 
من  دبمية النفسية أي انو لامسلمة مفادىا الحت لظاط السلوك .وللنظرية السلوكيةم تكوين أيت–استجابة 

ات و تكون التنبؤ بنوع الاستجاب بإمكاننانسان مثتَ ماو و على ىذا فانو جابة إذ ما تعرض الإحدوث است
ن منشأ الاضطرابات النفسية  و الصراع نتيجة لغابية وفقا للمثتَ.ترى النظرية أو اىذه الاستجابات سلبية أ

و بية , و بتُ العمليات التي تؤدي إلى نشاط أجابات الالغابية و الاستجابات السلبتُ الاست التصادم
قف الجديدة,  و قد يرجع و نتيجة لدا لػدث من  سوء التكيف اتجاه الدواالعمليات التي تؤدي للسكون, أ

)نبية ابراىيم  لى عدم قدرة الفرد على قوى الاستجابات القديمة و تعلم استجابات جديدة.سبب ذلك إ
 (33صفحة  7007اسماعيل، 

لدواقف الجديدة  في حياتو وقدرتو على  لا ستعابفالتوافق حسب النظرية السلوكية ينج عن قدرة الفرد 
عبة و حسم مواجهتها و من ثم فان اكتساب الفرد لعادات مناسبة و مرضية تدكنو من مواجهة الدواقف الص

 لا بالكفاية  سيطرة الفر على ذاتو.ولا يتحقق ذلك إ الصراع
 نسانية : النظرية الإ 8-3

والنظرية  النفسيةخاصة منها نظرية التحليل  ظهرت النظرية نظرا لاختلاف وجو النظر بتُ النظريات
 السلوكية.

عملية إدراك ثتَ في حد ذاتو بل ساسي  والدهم للسلوك ليس الدو تذىب ىذه النظرية إلى أن المحدد الأ
نسان لو و الطريقة التي من خلالذا يدرك الفرد المحيط, و يمثل ىذا الاتجاه كل من ليفتُ مؤسس نظرية الإ

 نسانيتُ ؤسس نظرية الذات و علماء النفس الإالمجال و كارل روجرز م
, أما روجرزفتَى لعوامل الطبيعيةكثر من االنفسي تحده العوامل الاجتماعية أن المجال فقد أكد كورت ليفتُ أ

نساني بحسب روجرز  الذدف منو كم فيها فكافة السلوك الإحة نفسو و التدنسان لو القدرة على قياإن الإ
 (7007)وىيب لزمد الكبتَ،  ىو تحقيق الذات.

  الحاجةوفي شباعها فهو متوافقات فإذا ما استطاع الشخص إلرموعة من الحاج دما ماسلو فقد حدأ
 ثم تقدير الذات.  والاحتًاممن و الانتماء  و الحاجة إلى الأ الفسيولوجية

أو عدمو ما ىورني فقد ارجع التوافقعلى التوافق  أ ة في تأثتَهلعية كبتَ أما أدلر فقد أعطى للشعور بالنقص أ  
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دراك الفرد يعتٍ مدى إ نظر الددرسة الإنسانيةالاجتماعية فالتوافق النفسي من جهة  النشأةلى عملية إ
فضل مكانيات في تحقيق مستوى أتلك الإ مكانياتو و مدى قدرتو على استثمار ىذه القدرات وو إلقدراتو 

)نبية ابراىيم اسماعيل،  .بإنسانيتومن الحياة عن طريق تكامل طاقاتو الدختلفة بما يمكنو من تحقيق ذاتو و شعوره 
 . (64صفحة  7007

 قياس التوافق النفسي : -9
 تية :الأساليب الآ باستخدامالنفسي  التوافقيمكن قياس 

 .ة الديدانية والدراسات التجريبيةمن مصدرين : الدراس تأتيوىي الملاحظة:  9-1
الطارئة و الدثال الحي ثناء توافقهم للمواقف الطبيعية و وتشمل ملاحظة الأفراد أالدراسة الميدانية :  -1

حيث قدم  7740برينوبيتلهيم" "على ىذه الدلاحظات ما قام بو عالم النفس ذو التوجيو التحليلي  
 ادية التي تعرض لذا الدسجونون حسابات و تحليلات سيكولوجية للظروف السيوكولوجية  الفيزيقية غتَ الع

 عاش الخبرة بنفسو.شكال التوافق التي قاموا بها و قد كان ىو سجينا و أ

ن المجرب يصطنع الدواقف فتاتي ابسط تختلف عن الدراسات الديدانية في أ:  الدراسات التجريبية -2
 :ني داعن الدنحتٌ الدي مثيلاتها في الحياة الطبيعية و تكون معتدلة الشدة لكن الدنحتٌ التجريبي لو ميزتتُ

 عزل العوامل السببية  الذامة.مكانية إ ـ مضبوطة.  دقيقةجراء قياسات إمكانية إ ـ
 : ماراتالاستالاختبارات و المقاييس و الاستخبارات و  9-2

 (721-727الصفحات  7002)صبرلعحمد علي ،اشرف عبد الغتٍ ،  . التي تقيس التوافق و الصحة النفسية

 خلاصة :ال
لى ابيا و دافعا قويا يدفع بالفرد إن التوافق يمثل مؤشرا الغأ ن خلال ما جاء في ىذا الفصل لصدم

قامة علاقات جيدة مع يساعدىم في إالتحصيل الجيد في لرال  الدراسة و يرغب التلاميذ في الددرسة و 
  ولوياتها من الحاجات العضويةاعد الفرد على إشباع حاجاتو حسب أ, و كذلك  يسزملائهم و معلميهم

سرتو حيث أن الفرد الدتوافق مع نفسو وأمع البيئة والمحيط الذي يعيش فيو,  التأقلمو الاجتماعية  و كذلك 
 و بيئتو , و لزيطو الذي يعيش فيو ىو  شخص قد جنب نفسو الوقوع في العديد من الاضطرابات النفسية

الناحية الشخصية ما من ال الدراسي أى إلى التفوق في المجو السلوكية , فالفرد الدتوافق لػب الددرسة و يسع
   ن لديو ثقة بنفسو و يتفاعل مع لرتمعو الذي لػيط بو و بيئتو التي يعيش فيها.   و اجتماعية لصد أ

              
    

                                



 الفصل الثاني                                                                     التوافق النفسي  

 

 
33 

 

 

 

 

 

     

 

 



الثالث                                  الإعاقة السمعية وخصائص المرحلة العمريةالفصل    
 

34 
 

 :تمهيد
يرتبط التعليم واكتساب اللغة بشكل أساسي بحاسة السمع فالإنسان يتلقى معظم الدهارات والدعارف من 

أىم وحاسة السمع من خلبل السمع ،بل إن تقليد الأصوات وتعلم الكلبم لا يتم إلا عن طريق  السمع،
حيث  ، كما أنها آلية مهمة في عملية الإدراك الحركي،رد من الاتصال بالعالم المحيط بوالحواس التي بسكن الف

تشتمل على وظيفتتُ أساسيتتُ هما السمع حفظ التوازن ،وقد وىب الله سبحانو وتعالى الإنسان نعمة 
،حيث يتعلم البالغة  الحقيقة  تها الأخرى ،وقدمها عليهم ،لشا يدل على أهمي السمع إضافة إلى الحواس

تقد لذذه الحاسة يصعب عليو الدولود بواسطة السمع أضعاف ما يتعلمو بواسطة البصر،فالطفل الذي يف
 التواصل مع الآخرين .

فالطفل الدعاق سمعيا لا يستطيع الكلبم لعدم قدرتو على سماع الأصوات ،لأن إعاقتو برول بينو وبتُ ذلك 
  السمع لديو يصعب عليو التعامل مع الغتَ .وفقدان جهاز 

إن التعامل مع فئة الدعاقتُ سمعيا يستوجب علينا معرفة توفتَ الدعلومات الكافية ،وتوفتَ الوسائل اللبزمة 
للمدرستُ لتحقيق الكفاية التدريسية لبلوغ الأىداف الدرجوة من ىذه الفئة ،وذلك بالإلدام بدختلف 

ع تعديلها وتكييفها حسب نوع الأنشطة الرياضية التي يتأقلمون معها ،م خصائصهم ولشيزاتهم،وإدراك
وعلى ضوء ذلك تطرق الطالبان الباحثان في ىذا الفصل إلى الإعاقة السمعية وعرض بعض الإعاقة ،
 جوانبها.

 مفهوم المعوق: -1
القصور تعددت التعريفات التي تتناول مصطلح الدعوق واختلفت فيما بينها من حيث أوجو 

 عبد الدنعم " لزمد " التأختَ أو التعويق .ويعرف ومسبباتو،ومصطلح الدعوق لفظيا مشتق من الإعاقة أي
"الدواطن الذي استقر بو عائق أو أكثر يوىن من قدرتو ويجعلو في أمس الحاجة إلى العون  الدعوق بأنو

وى العادية وعلى الأقل اقرب ما الخارجي والدعم الدؤسسي على أسس عملية وتكنولوجية يعيدىا إلى مست
 يكون إلى ىذا الدستوى."

ويعرف "عبد الفتاح عثمان لا"الدعوق بأنو "كل من يختلف عمن يطلق عليو لفظ التساوي في النواحي 
الخاصة ،حتى يصل إلى الجسمية أو العقلية أو الاجتماعية إلى الدرجة التي تستوجب عمليات التأىيل 

 قدراتو ومواىبو." استخدام أقصى ما تسمح بو
وتعرف منظمة العمل الدولية الدعوق " كل فرد نقصت إمكانية للحصول على عمل مناسب واستقر فيو 

" الفرد الذي لا يصل إلى قىة جسمية أو عقلية "،ويحدد"صموئيل ويشك"الدعو نقص فعلي نتيجة لعا
وكو أو قصور في مستوى مستوى الأفراد الآخرين في مثل سنو ،بسبب عاىة جسمية أو اضطراب في سل
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عوق بأنو "كل خخص فيعرف الد (0391لسنة ) (9393) قدراتو العقلية "أما قانون تأىيل الدعوقتُ رقم
الاعتماد على نفسو في مزاولة عملية القيام بعمل آخر و الاستقرار فيو ،أو نقصت على  أصبح غتَ قادر

، 5112)لزمد سيد فهمتٍ ،  "ي أو نتيجة عجز خلقي منذ الولادة قدرتو على ذلك لقصور عضوي أو عقل
 .(09صفحة 

قدرة ىذا موعليو يرى الطالبان الباحثان أن أساس الحكم على خخص ما بأنو معوق من عدمو ىو مدى 
                                                              معوق. آخر ،فإذا فقد القدرة على ذلك يسمى الشخص على مزاولة عملو أو القيام بعمل 

 الإعاقة للفئة المتعامل معها:مستوى  -2
 شديدة جدا وضعيفة: 2-1
يعاني الفرد من الإعاقة السمعية والحسية العصبية أو الدختلطة ،قد يسمع الفرد بعض الأصوات العالية  -

أكثر من اعتماده على حاسة  الصوت ،يعتمد الفرد على حاسة الأبصار اتيحس باىتزاز  جدا أحيانا لكنو 
ت خديدة في الكلبم ،لغتو لزدود جدا يعاني من مشكلب كقناة من قنوات التواصل مع الآخرينع  السم

صوتو غتَ واضح باستثناء ،التدخل في الدرحلة العمرية الدبكرة وبزلفا لغوي وخلل في التعلم إذا لم يتم 
الية ولا تظهر نظائر اللغة حسب الدوافق ،ولا تستجيب للعوامل الانفع حروف العلة ،نبرة صوتو لا تتغتَ

 وتدريبات خفهية وسمعية وإخارة ،يحتاج لدعم مستمر وخدماتيحتاج الفرد إلى برامج التًبية الدختصة لديو 
 بجو الددرسةحية براكي حواسو الدتبقية ،ويدكن دمج بعض الحالات لبعض الوقت ويحتاج أيضا لوسائل إيضا

 .العادية
 أسباب ودوافع معرفة الإعاقة السمعية: -3
من أجل التعرف على مستوى الإعاقة من  و بعد الزيارة التي قمنا بها إلى مراكز الصم بغليزان و مستغالً  -

 يلي : حيث النسبة ،وقد تبتُ ذلك من خلبل ما
 استجواب بعض الدربتُ وكذلك الأخصائيتُ حول نسبة السمع . -0
درجة الإعاقة السمعية والتي بلغت أكثر  كز للتأكد منملفاتهم الخاصة الدتواجدة بالدر  الرجوع إلى بعض -5

 .db 35من 
 مقابلة بعض الأطفال من أجل التجربة فهنا توصلنا بأن نسبة الإعاقة كانت خديدة جدا وضعيفة . -9
 الإعاقة السمعية: -4

من %0إلى %1,2من الأفراد بالقدرة على السمع بشكل عادي ولكن حوالي %  33يتمتع حوالي 
الأفراد لا يحظون لأسباب عدة بالقدرة على السمع ،وىو ما يطلق عليو الإعاقة السمعية تلك الدشكلبت 
التي برول دون أن يقوم الجهاز السمعي عند الفرد بوظائفو أو تقلل من القدرة على سماع الأصوات الدختلفة 
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والتي  عنها ضعف سمعي التي ينتج وتتًاوح الإعاقة السمعية في خدتها من الدرجات البسيطة والدتوسطة 
 (091، صفحة 5115)يوسف القبروني وآخرون ،  ينتج عنها الصمم.

نها العجز في حاسة السمع والذي يؤدي أتعرف الإعاقة السمعية على  تعريف الإعاقة السمعية : -4-1
ويتعذر عليو الاستجابة بطريقة تدل على فهم  ،لا يستفيد في ىذه الحاسة بذعلوإلى فقدان سمعي لدرجة 

 (095)حلمي إبراىيم وليلى السيد فرحات، صفحة  الكلبم الدسموع سواء كان ىذا الفقدان كليا أو جزئيا .
وإدراكو للمثتَات ية أنها عجز حسي يحول بتُ الدرء العربي  "فيعرف الإعاقة السمع قبورهأما عن الباحث "

بيئتو إلا باستخدام  أساليب  من حولو ،بذعلو غتَ قادر على فهم الكلبم الدنطوق والتواصل مع أفراد
وىذا ما ذىب  (09، صفحة 5112)قبورة العربي ،  ()لغة الإخارة( أو الدعنيات الصوتية. التواصل غتَ اللفظية

نهم الانتفاع يدك فيشتَ إلى أن "الدعاقتُ سمعيا ىم أولئك الذين لا (0332)إليو" عبد الدطلب القريطي"
بحاسة السمع في أغراض الحياة العادية سواء من ولد منهم فاقدا السمع بساما أو بدرجة أعجزتهم على 

الإعاقة السمعية تعتٍ انحرافا في السمع أن " (0399)لويد""الاعتماد على آذانهم في فهم الكلبم " ،ويرى 
لشا سبق أن الإعاقة السمعية عجز حسي يحول بتُ  تيأوي يحد في القدرة على التواصل السمعي اللفظي "،

الدرء وإدراكو للمثتَات من حولو بذعلو غتَ قادر على فهم الكلبم الدنطوق والتواصل مع  أفراد بيئتو ،إلا 
،ويعتٍ الضعف السمعي أن  ت الصوتيةاالإخارة أو الدعين كاللغةباستخدام أساليب التواصل غتَ اللغوية  

 وظائفها بالكامل فعلى الرغم من أنها ضعيفة إلا أنها وظيفية. حاسة السمع لم تفقد
وعليو استنتج الباحثان أن الإعاقة السمعية ىي تلك الدشكلبت التي برول دون أن يقوم الجهاز السمعي 

وتتًاوح الإعاقة السمعية في خدتها لفرد على سماع الأصوات الدختلفة أو تقلل من قدرة ا،عند الفرد بوظائفو 
والتي ينتج  إلى الدرجات الشديدة جدا ،سطة التي ينتج عنها الضعف السمعيلدرجات البسيطة والدتو من ا

 عنها الصمم.
 أنواع الإعاقة السمعية:-4-2

 تدخل ضمن إطار الإعاقة السمعية الصم والضعف السمعي.
 الصمم:-4-2-1

السمع الدساعدة النطق أو تعلم اللغة باستخدام أدوات ويعتٍ الصمم العجز السمعي والذي يؤثر في تعلم 
) فريق عبد المحسن كمونو وآخرون ، صفحة أو بدونها ،ويؤثر بعد ذلك في عملية التعلم الأكاديدي الاعتيادي 

19). 
يستطيع معها الفرد أن " بأنو حدوث إعاقة سمعية على درجة من الشدة بحيث لا ويعرف الصمم أيضا :

)أحمد حستُ اللقائي وأمتَ  نطوق حتى مع استخدام معتُ سمعي".يكون قادرا على السمع وفهم الكلبم الد
 (02، صفحة 0332القرخي ، 
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 وينقسم الصمم إلى نوعتُ حسب الدرحلة أو الوقت الذي حدث فيو. أنواع الصمم: -4-2-1-1
 فراد الذين ولدوا مصابتُ بالصمميوصف بو الأالصمم الولادي: -أ

 :رضالصمم العا -ب
ويوصف بو الأفراد الذين ولدوا بقدرة سمعية عادية ولكن لم تعد الحاسة السمعية لديهم تقوم بوظائفها 

 بسبب حدوث مرض أو إصابة .
 الأصم:-4-2-1-2

(الأصم على أنو :"ذلك الطفل الذي فقد قدرتو السمعية في السنوات 0331يعرف "فاروق الروسان")
 ع اكتساب اللغة ويطلق على ىذاعمره وكنتيجة لذلك لم يستطالثلبث الأولى من 

 (093، صفحة 0331) فاروق الروسان ،  .الأبكم  الطفل مصطلح الأصم
وقد عرفت ىيئة الصحة العالدية الأصم بأنو :"ذلك الفرد الذي ولد فاقدا لحاسة السمع لشا أدى إلى عدم 
استطاعتو تعلم اللغة والكلبم ،أو أصيب بالصم في طفولتو قبل اكتساب اللغة والكلبم ،أو أصيب بعد 

)حلمي إبراىيم وليلى السيد فرحات، صفحة  تعلم اللغة والكلبم مباخرة لدرجة أن أثار التعلم فقدت بسرعة.
099) 

وعليو يخلص الباحثان إلى أن الأصم ىو الشخص الفاقد لحاسة السمع ،بحيث يحول ذلك بينو وبتُ فهم 
 الكلبم من خلبل الأذن ،أو بدون استخدام معينات سمعية.

 طرق التواصل مع الأصم:4-2-1-2-1
يستعان بهما على برطيم جانب من عزلة الأصم وربطة بعالم الكلمات ومن ثم تعليمة ىناك طريقتان 

 وتدريبو.
تعرف باسم طريقة الإخارة وتعتمد على إخارات ولإيحاءات وحركات الجسم التي يعبر  الطريقة الأولى: -أ

 .،وبزتلف ىذه الطريقة في تعبتَاتها باختلبف البيئات والثقافات بها عن الأفكار 
وتقوم أساسا على قدرة الطفل الأصم على ملبحظة وتعرف باسم الطريقة الشفوية  الطريقة الثانية: -ب

وترجمة ىذه الحركات إلى أخكال صوتية )حروف (،وىذه  حركات الفم والشفاه واللسان والحلق ...الخ،
 اخبرة تقابلهرسها بكفاءة أو إلى الطريقة برتاج إلى معلم يدا

 .من الدتعلم ليفهمها 
وىناك رأى "بنادي"بأن يتعلم الطفل الطريقتتُ معا أو على الأقل يعمل بالطريقة الأولى ويتقن الطريقة 

 (13)لزمد سيد فهمي ، صفحة  الثانية .
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 الضعف السمعي : -4-2-2
ويعتٍ أن حاسة السمع لم تفقد وظائفها بالكامل ،فالبر غم من أنها ضعيفة إلا أنها يعتمد عليها لتطوير 

)لزمد  اللغة ،ويعتمد التمييز بتُ الصم والدستويات الآخرين من الإعاقة السمعية على مهنة الاختصاصي 
 .(599، صفحة 0331كمال ألعفيفي عمر ، 

وضعيف السمع ىو الشخص الذي تكون حاسة السمع لديو رغم أنها : ضعيف السمع -4-2-2-1
قاصرة إلا أنها تؤدي وظائفها باستخدام الدعينات الصوتية أو بدونها ،أما الأصم فهو الشخص الذي لا 

، صفحة 0315)فتحي السيد عبد الرحيم ،  تؤدي حاسة السمع لديو وظائفها للؤعراض العادية في الحياة .
19) 

تكون لديهم  مهارة الكلبم والقدرة على فهم اللغة ،ثم تطورت لديهم وفي تعريف آخر ىم الذين تكون قد 
)أحمد حستُ اللقائي  الأصوات بعد ذلك الإعاقة في السمع ،ولديهم اتصال عادي أو قريب من العادي بعالم

 .وعليو يستنج الطالبان (02، صفحة 0332وأمتَ القرخي ، 
الباحثان أن ضعيف السمع ىو الشخص الذي يكون جهازه السمعي ضعيفا ،ولا يؤدي وظيفتو ،بالكامل  

 "أو لديو نقص في سماع الأصوات 

أو  نفسية لبم إلى عوامل عصبية أو عضوية أو ترجع عيوب الكأسباب اضطراب الكلام:-4-2-3-1
 اجتماعية :

 بزلي الطفل منذ الصغر عن الأىل بسب عمل الأم وانشغال الأب. -
 تعلم عادات النطق الخاطئ . -
 ضعف الثقافة عند الوالدين . -
 النزاعات الداخلية في الأسرة . -
 .مبالغة إفراط الوالدين في رعاية الطفل وتدليلو -

 أسباب عيوب النطق :-4-2-3-2
 تشوىات الشفتتُ. -
 تشوىات خلقية في سطح الحلق. -
 تشوىات الفكتُ لعدم انطباقها طبيعيا . -
 عيوب اللسان لزيادة حجمو أو ربطة بينو وبتُ قاع الأنف. -
 وجود خلل في الخلبيا العصبية. -
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 تركيب الأذن وآلية السمع )الجهاز السمعي عند الإنسان (:-4-4
الصعب وصف الإعاقة السمعية وفهمها دون معرفة مسبقة لآلية السمع الطبيعية وفهمها دون معرفة من 

الإخارات الصوتية  تشريح الجهاز السمعي وفسيولوجية ،فوظيفة الجهاز السمعي عند الإنسان ىي برويل
)لزمد السيد حلبوة وبدر الدين جمال  الخارجية الدنبعثة من مصادر البيئة إلى خبرات مفهومة ذات معاني لزدودة

 وتتًكب الأذن من أجزاء رئيسية : (019، صفحة 5110عبدوه، 
 :الأذن الخارجية-4-4-1
تعتبر الأذن من الخارج بوقا لجمع الصوت ،بستد منو قناة الخارجية للؤذن إلى الطلبة وىي معوجة لحماية  

حيث  (913، صفحة 5112) طو سعد علي وأحمد أبو الليل ،  .تدفئة الذواء إلى الأذنالعناصر الداخلية و 
تتكون من صوان الأذن والقناة السمعية الخارجية التي تنتهي بطبلة الأذن ،فالصوان وىو ىيكل غضروفي 

 وفي الدوجات الصوتية وإدخالذا إلى القناة السمعية .
أما القناة السمعية فهي في الأذن الخارجية فتقوم بتكبتَ الدوجات الصوتية في جهة وحماية غشاء الطبلة 

)فتحي السيد عبد الرحيم ،  وبذويف الأذن الوسطى من جهة أخرى.الذي يفصل بتُ الأذن الخارجية 
 (512، صفحة 0315

 الأذن الوسطى:-4-4-2
ىي بذويف عظمي يحتوي على ثلبث عظيمات سمعية ىي الدطرقة والسندان والركاب ،وىذا الجزء في الأذن  

مليء بالذواء وذلك من أجل الحفاظ على توازن الضغط على طلبة الأذن من الجانبتُ الداخلي والخارجي 
 بفضل قناة استاكيوس 

)جمال لزمد سعيد الخطيب ، صفحة  لوسطى .تصعد قناة استاكيوس من فتحة عليا تقع في بذويف الأذن ا
519) 

وتتصل العظيمات ببعضها بواسطة أحزمة ليفية داخل حيز الأذن الوسطى حيث تتصل عظيمة الدطرقة 
،عندما تهتز طبلة الأذن برت تأثتَ الدوجات بطبلة الأذن وتتصل من ناحية أخرى بالسندان ثم الركاب 

الصوتية التي تقع عليها تهتز تبعا لذلك العظيمات الدوجودة في الأذن الوسطى ثم تنتقل الدوجات الصوتية 
 (519، صفحة 0315)فتحي السيد عبد الرحيم ،  إلى الأذن الداخلية عن طريق غشاء النافذة البيضاوية

                                                                         الأذن الداخلية:-4-4-3
 ،من أقوى العظام في معبأة بسائل خاص مصنوعىي أداة السمع الحقيقة ولذا فهي توجد في كهف لزصن 

حيث أن الأذن الداخلية برتوي على لشرات متشابهة  (913، صفحة 5112) طو سعد علي وأحمد أبو الليل ، 
مهمة الدىليز والذي  الدىليز  والقوقعة. جزأين رئيستُ وبالغة التعقيد من الناحية الوظيفية ،وتتكون من

يشكل الجزء العلوي في الأذن الداخلية المحافظة على توازن الفرد ومن أىم أجزائو القنوات الذلبلية وحصاة 
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القوقعة فمهمتها برويل الذبذبات الصوتية في الأذن الوسطى على إخارات كهربائية تنتقل إلى الأذن ،أما 
 (099، صفحة 5111)ماجدة السعيد عبيد :،  الدماغ بواسطة العصب السمعي.

الوظائف الرئيسية والدهمة تعتبر وظيفية السمع التي تقوم بها الأذن من  مراحل آلية السمع: -5- 4
سمع لسبب ما يتعلق بالأذن للكائن الحي ويشعر الفرد بقيمة ىذه الوظيفة حتُ تتعطل لديو القدرة على ال

تتمثل آلية السمع في انتقال الدثتَ السمعي في الآذن الخارجية إلى الوسطى ثم إلى الأذن الداخلية نفسها 
) فاروق الروسان ،  الدركزي حيث تفسر الدثتَات السمعية السمعي ومن ثم على الجهاز العصبيفالعصب 

 ،ويتم ىذا عبر ثلبث مراحل ىي : (093، صفحة 0331
 المرحلة الأولى :في الأذن الخارجية:-4-5-1

بر القناة السمعية إلى ينتقل الصوت عبر أمواجا تتدافع ضاغطة الذواء فيلتقطها صوان الأذن ويجعلها تنتقل ع
 ،وتعتمد خدة اىتزازىا على خدة الذبذبات الصوتية. الطبلة فتاىتز

 :في الأذن الوسطى :لمرحلة الثانية ا-4-5-2
 تنتقل الذبذبات الصوتية من الطلبة إلى العظيمات السمعية )الدطرقة ،السندان والركاب (،

ىنا طة الاتقاء مع الأذن الداخلية و ىناك نقإلى أن تصل بصورة ضخمة النافذة البيضاوية حيث تكون 
 ىي نقل الذبذبات وتضخيمها وتركيزىا .يتبتُ لنا أن وظيفة العظيمات 

 لمرحلة الثالثة :في الأذن الداخلية:ا-4-5-3
مراكز ب السمعي فينقلو إلى تنتقل الذبذبات الصوتية إلى السائل الدوجود في الأذن الداخلية ،ثم إلى العص

،وتشارك الأذن في عملية تشخيص (092-099، الصفحات 5111)ماجدة السعيد عبيد :، لدخ السمع في ا
الأصوات التي تصدر في الجهة اليمتٌ ،فالصوت يصل إلى الأذنتُ معا ولكنو يصل إلى الأذن اليمتٌ قبل 
اليسرى بجزء في الثانية ،ويكون تردد الصوت أكثر علوا اليمتٌ منو على اليسرى بقليل ،لشا يساعد على 

 .(509، صفحة 0331)راضي الوقفي ، برديد الجهة التي يصدر منها  الصوت 
 صنيف الإعاقة السمعية:ت-4-6

 الإصابة ،موقع الإصابة وخدة الفقدان السمعي.تصنف الإعاقة السمعية عامة حسب العمر عند 
 لتصنيف حسب العمر عند الإصابة :ا-4-6-1
ين فقدوا قدرتهم يفقد  الذيطلق ىذا التصنيف على تلك الفئة من الدعاقتُ سمعيا  ما قبل اللغة :صمم  -أ

كثتَا من الدثتَات السمعية ،والطفل الذي يولد أصما معرضا لأن يصبح أبكما إذا لم يحصل على تدريب 
، 5111)ماجدة السعيد عبيد :،  خاصة عادة يلتحق ىؤلاء الأطفال بددارسخاص في استخدام اللغة وفي ال

                                                                                             .(099صفحة 
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ل بعد بلوغهم سن الخامسة ،أي وىو الصمم الذي  يصيب الأطفا صمم ما بعد اللغة: -ب
 لرموعة من الدفردات اللغوية . قد توفرت لديهماكتسابهم الكلبم واللغة ،حيث تكون بعد
)حمد كمال ألعفيفي عمر ،  يستطيعون المحافظة عليها أو تقويتها إذا توفرت لديهم الرعاية التًبوية اللبزمة -
 .(95-90، الصفحات 0331،

السمعية تبعا لدوقع الإصابة أو الضعف في تصنف الإعاقة  التصنيف حسب موقع الإصابة:-4-6-2
 الأذن إلى إعاقة سمعية توصيلية إعاقة سمعية حسية عصبية ،إعاقة سمعية لستلطة وإعاقة سمعية مركزية.

تنتج ىذه الإعاقة نتيجة أي اضطراب في الأذن الخارجية ،يدنع نقل الإعاقة السمعية التوصيلية: -أ
ذن الخارجية ،ويتمتع الدصابون بهذا النوع بدقدرة جيدة لتمييز الأصوات الدوجات أو الطاقة الصوتية إلى الأ

 . (93، صفحة 0312)عبد الفتاح أبو العال،  والتكلم بصوت منخفض
يشتَ ىذا الدصطلح إلى حالات الضعف السمعي النابذة عن  الإعاقة السمعية الحسية العصبية : -ب

وىذا النوع من الإعاقة السمعية إما يكون نابذا عن خلل في القوقعة أو خلل في الأذن الداخلية ، اضطراب
 في الجزء السمعي من العصب الحقفي الثامن ،وغتَ ذلك.

عاقة سمعية لستلطة إذا كان الشخص يعاني من إ تكون الإعاقة السمعية الإعاقة  السمعية المختلطة : -ج
 حسية عصبية في نفس الوقت.توصيلية وإعاقة سمعية 

تنتج عن أي اضطراب في الدهارات السمعية في جذع الدماغ أو الدراكز  الإعاقة السمعية المركزية:-د
 . (0312)عبد الفتاح أبو العال،  السمعية

 وتقسم إلى خمس فئات : التصنيف حسب شدة الفقدان السمعي:4-6-3
حيث يواجو  (DBديسبل ) 91-52يعاني فقدان ما بتُ :فقدان سمعي خفيف،وىو من الفئة الأولى  -

 الطفل صعوبة خديدة عندما تكون الدسافة كبتَة.
ويفهم الطفل كلبم  (DBديسبل) 22-91الفئة الثانية :فقدان سمعي خفيف إلى متوسط ،وىو مابتُ  -

 لزدودة ما بتُ ثلبثة وخمسة أقدام .المحادثة بصورة عامة عندما تكون الدسافة 
وىو الطفل الذي لا  (DB)ديسبل91-22فقدان سمعي متوسط إلى خديدة وىو مابتُ  الفئة الثالثة: -

 يسمع إلا من مسافات قصتَة بصوت عال .
حيث لا يدكن لذذا  (DB) بلديس 31-91الفئة الرابعة:فقدان سمعي خديد إلى عميق ،وىو مابتُ  -

 .الطفل تعلم الكلبم بالوسائل التقليدية 
ويدرك الذبذبات  .(DBبل)ديس31وىو ما يعاني من فقدان فوق الفئة الخامسة :فقدان سمعي تام ، -

 .(501-509، الصفحات 5110)فيوليت فؤاد إبراىيم وآخرون ، بدل من نماذج الصوت الكامل 
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ىناك أسباب عديدة لحدوث الإعاقة السمعية نتيجة لعوامل   أسباب حدوث الإعاقة السمعية:-4-7
بيئية بردث قبل أو أثناء أو بعد عملية الولادة وقد يحدث نتيجة لعوامل وراثية والتي تظهر الصورة عيب 

الدهمة التي من الأمور  ية ومعرفة وقت حدوثو خلقي أو فقدان تدريجي وعملية برديد أسباب الإعاقة السمع
 أسبابالبرامج التًبوية الدناسبة وعلى ذلك يدكن برديد في صفوتها وضع وتوظيف الأىداف  و يدكن 

  يلي :فيماحدوث الإعاقة السمعية 
 أسباب وراثية:-4-7-1

من %21العوامل ما يقربتعتبر الوراثة من الأسباب الرئيسية لحدوث الصم ،حيث الإحصائيات إلى أن 
 الدصابتُ بالصم ،و ترجع إصابتهم إلى العوامل الوراثية وىناك بعض العوامل الجنية التي قد تنتج عنها الإعاقة

(وتظهر في صغر حجم أذن الطفل ،واتساع الفم وخلل في تشر تري)السمعية ،منها يسمى بزملة أعراض 
الوجو ،وىناك ما يعرف بزملة أعراض )ويردبنبرج(وتظهر في وعيوب خلقية في عظام  تكوين الأسنان والذقن

 لشعر الأبيض في مقدمة رأس الأصم .وجود حضلة ا
 سباب بيئية:أ-4-7-2

 وتشمل:أسباب تحدث قبل الولادة :
إصابة الأم بالحصيلة الألدانية وىي لررد طفح جلدي وأحيانا لا يظهر ىذا العرض بل يقوم بدهاجمة  -

 .الجنتُ دون إحساس الأم 
 إصابة الأم ببعض الأمراض الدعدية كالزىري لشا يدي إلى حدوث صم خلقي . -
 الحمل .س أثناء الشهور الأولى من تناول الأم بعض العقاقتَ أو التعرض لأخعة إك -
 يكون.  أن يسبب الصم خاصة عندما  )الديزيسي(في دم الأم والطفل يدكنRHتعارض عامل     
 للؤم سلبي . RH و للجنتُ إيجابي    

 أسباب تحدث أثناء الولادة: -
 النمو ،فيكون أكثر عرضة للئصابة ببعض الأمراض التي تسبب الصم . اكتمالولادة الطفل قبل  -
للبختناق أو نقص في الأكسجتُ يسبب برسر الولادة أو مشاكل الحبل السري أو إصابة تعرض الطفل  -

 الدخ بنزيف ،لشا يؤدي إلى تلف بعض خلبيا الدخ.
 استخدام الطبيب للآلات أثناء عملية الولادة . -
 أسباب تحدث بعد الولادة: -

 الشوكي .إصابة الطفل بالالتهاب السحائي والغشاء الدغلف للمخ والحبل  -
 بالحصبة ومضاعفاتها.إصابة الطفل بالتهاب الغدة النكفية والحمى القرمزية أو  -
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 إصابة الطفل بالحمى الشركية التي تصيب العصب السمعي بالالتهاب والصخور. -   
إصابة الطفل بنزلة برد خديدة وحدوث التهاب في اللوزتتُ واللحمية لشا يؤثر على الأذن الوسطى  -

 يحدث بها التهاب صديدي الذي يؤدي بدوره إلى حدوث ثقب في طبلة الأذن .التي قد 
 .تعرض الأطفال لسماع أصوات خديدة الارتفاع لفتًات طويلة -

 طرق الوقاية من الإعاقة السمعية: - 4-8
احتمالات حدوث أو تفاقم الضعف السمعي يتطلب معرفة العلبمات الخاصة لذذا و تقليل إن منع أ

اع منحى سليم في الصحة السليمة و توفتَ الاستشارة الطبية اللبزمة وبذنب الظروف والعوامل الضعف وإتب
 تهدد حاسة السمع ويدكن تقسيمها إلى ثلبث أقسام : التيالخطتَة 

                                                                              الوقاية الأولية : -4-8-1
ىي جملة من الإجراءات التي تهدف إلى الحيلولة دون حدوث نقص في السمع في حالة برستُ مستوى 

 .الرعاية و الصحة الأولية
                                                                                الوقاية الثانوية:-4-8-2

 عف إلى العجز وذلك في حالة الكشف الدبكر والتدخلىي جملة الإجراءات التي تسعى لدنع تطور الض
 . الدبكر
                                                                                 الوقاية الثلاثية :-4-8-3

رىا إلى حالة إعاقة ،وذلك من حال تعزيز ف إلى منع تفاقم حالة العجز وتطو ىي جملة إجراءات تهد
 .(35، صفحة 5112)لزمد سيد فهمتٍ ،  الدبدئية لدى الأفراد من التأثتَات السلبية لديهم القدرات

 ؤشرات الإعاقة السمعية:م-4-9
ىناك بعض الدؤخرات التي عن طريقها يدكن التعرف على الإعاقة السمعية ،أىم ىذه الدؤخرات أو 

 العلبمات كما تعرض لذا ىيج نوجزىا فما يلي : 
 توجيو  الأذن بشكل صحيح ملحوظ نحو مصدر الصوت . -
 صعوبة التعرف على مصدر الصوت. -
 التحدث.و غة في حركات اليد أثناء التعبتَ أالدبال -
 القرب الدبالغ فيو من مصدر الصوت. -
 .عدم الإحساس بالتوازن -
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 سنة(:12-99خصائصهم المرحلة العمرية ) - 
 في ىذه الدرحلة يصل النمو على ذرية وكثتَا ما تعتبر أنها الفتًة الدثلى للتعلم واكتساب الدهارات .

بساثلو مرحلة سنية أخرى للتخصص الرياضي الدبكر ويؤكد الكثتَ من العلماء بأنو السن الدناسب والذي لا 
 (095، صفحة 0335)لزمد عوض بسيوني وفيصل ياستُ الشاطئ،  وذلك في معظم أنواع الأنشطة الرياضية.

 والإتقان .وفي ىذه الدرحلة يصبح الجهاز العصبي يدتلك مستوى عال للتحليل و تظهر قدرة التعلم 
وسوف يتطرق الطالبان إلى بعض الخصائص الذامة للمرحلة العمرية الدقصودة لكل من العاديتُ والدعاقتُ 

 سمعيا .
 الخصائص الجسمية والحركية: 1 -1

في ىذه الدرحلة نرى أن النسب الجسمية تعتدل ،حيث تتصل الأطراف ويتزايد النمو لعضلي وتكون العظام 
من قبل ويشهد الطول زيادة ،وفي نهاية الدرحلة تلبحظ طفرة في نمو الطول ،ويشهد أقوى لشا كانت عليو 

الوزن كذلك زيادة ملحوظة ،وتزداد الدهارات الجسمية ،ويعتبر أساسا ضروريا لعضوية الجماعة والنشاط 
 (529-522الصفحات )زىران،  الاجتماعي ،ويقاوم الطفل الدرض بدرجة ملحوظة .
سنوات ومعدل 3-1كغ في سن 52كغ ،وتزداد إلى 1حيث أن معدل وزن الذكور في السادسة يساوي 

 (051، صفحة 0339)بوراس فاطمة الزىراء ،  م0,52م وفي السادسة 0,01الطول في السادسة 
لأن ىذه الدرحلة ىي من أحسن مراحل التعلم الحركي وخاصة قابلية كما يصل النمو الحركي إلى حد كبتَ 

التصرف الحركي للؤطفال بحيث يقول "كورت ما نيل "انطلبقا من وجهة التطور الحركي فإن ىذا العمر ىو 
مانيل ترجمة على نصيف ،  )كورت أفضل عمر زمتٍ يجب استثماره لتطوير قابليتو الحركية الدتنوعة الوجوه

أما عند الأطفال الدعاقتُ سمعيا لم يحظ النمو الجسمي والحركي باىتمام كبتَ من قبل  (591، صفحة 0119
الباحثتُ في ميدان الطفولة أو التًبية الخاصة ،ولكن البعض يعتقد أن ىناك ارتباطا بتُ البناء الجسمي 

 عدوانية والصرامة.الدعروف باسم العظمي يرتبط بالديول لل
لذا فالأخخاص الدعوقون سمعيا لا يتمتعون باللياقة البدنية مقارنة مع الأخخاص العاديتُ .ويعاني الدعاقون 
سمعيا في اضطراب في التآزر الحركي لدى أخخاص ما ،بقدرة السيطرة على أطرافو والتنسيق بينها بسرعة 

 (019)ماجدة السيدة عبيد، صفحة دون صعوبة ويسر على توجيو الحركات وحفظها وتكرار أحداثها 
فالنمو الحركي عند الطفل الدعاق سمعيا متأخرة وبطيء وىذا بسب الفقدان السمعي الذي يعيق حركتو 

)عبد حيث يخصص الطفل الدعوق سمعيا معظم وقتو في إيجاد علبقات التواصل مع الآخرين دون الحركة 
 (99الحكيم بن جواد الدطر ، صفحة 

 حيث يذكر "لطفي بركات " أن الضبط الحركي عند الطفل العادي ينمو نموا أفضل منو عند الطفل الأصم
 (59، صفحة 0310)لطفي بركات احمد، 
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الباحثان أن الطفل الدعاق سمعيا يعاني من تأخر في النمو الجسمي والحركي مقارنة وعليو يستنتج الطالبان 
 بالطفل العادي.

 الخصائص الفسيولوجية: 2 -1
تعتبر ىذه الدرحلة مهمة جدا لأن الطفل فيها يكون متوازن وحيوي ،وذلك لسرعة النمو القصوى لدختلف 

وىذا القفز في النمو يرجع خصوصا إلى النشاط الأجهزة والأعضاء ،وتسمى أيضا مرحلة القفز للنمو 
الكبتَ للغدد ذات الإفراز الداخلي ،وتنمو خلبل نفس الدرحلة القوة خاصة في سن الثامنة ،أما بخصوص 
الأوعية الدموية فيعرف تطور ىا تأخرا ملحوظا بالدقارنة بريتم نمو القلب نمو القلب ،وىذا ما يخلف نوعا 

قاييس الفسيولوجية كالضغط  الدموي الشرياني الدرتفع ،واضطراب في النشاط من عدم الاستقرار في الد
 الدموي القلبي ،وإمداد بالدم غتَ كافي في الدماغ .

ويدتلك الجهاز العصبي في ىذه الدرحلة مستوى عالي من التحليل على ما كان عليو ،وتظهر قدرة جيدة 
لدعاق بزتلف قليلب عن ما ىي عليو عند العادي للتعلم والإتقان لكن الخصائص الفسيولوجية للطفل ا

،وذلك بسبب انعدام وظيفة ىذه الحاسة وبالتالي انعدام بعض العمليات الفسيولوجية الدرتبطة بعمل ىذه 
 الحاسة ،كالقناة الذلبلية مثلب.

يتُ   وعليو يستنتج الطالبان الباحثان أن ىناك اختلبف طفيف في النمو الفسيولوجي بتُ الأطفال العاد
 والدعاقتُ  سمعيا وىذا الاختلبف يكون مرتبط بالوظائف الفسيولوجية الدتعلقة بالإعاقة السمعية.

 الخصائص اللغوية: 1-3
تظهر الطلبقة اللغوية عند الطفل العادي ويزداد المحصول اللفظي ويساعده على اللغوي اتساع دائرة حياتو 

 دتو التي تعبر عن أفكاره.الاجتماعية وكثرة بذاربو فهو يديل لوصف مشاى
 ويديل الطفل لكثرة القراءة بالأخص قيما يتعلق بحياة النبات والحيوان وأطفال الشعوب الأخرى .

أما النمو اللغوي عند الطفل الدعاق سمعيا ىو الأكثر تأثرا عن الخصائص النائية  الأخرى ،حيث إن الطفل 
ن ،أو من خلبل تقليد الأصوات التي يسمعها ،فقدان يتعلم الكلبم من خلبل سماعو للآخرين وىم يتحدثو 

الطفل لحاسة السمع لذا أثر بالغ على تعلم الكلبم واكتساب اللغة ،لأنهم يعتمدون على الإدراك السمعي 
 . (010)جمال لزمد سعيد الخطيب ، صفحة 

اللغة والكلبم دون تعلم مبرمج فالدعاقون سمعيا بحاجة إلى ومع أن الأطفال ذوي السمع العادي يتعلمون 
)لزمد كمال  تعليم ىادف ومتكرر فالشخص الدعوق يصبح أبكما إذا لم تتوفر لو الفرصة الخاصة الفاعلة

  (01عفيفي عمر، صفحة 
،فالطفل ضعيف السمع ذو ذختَة لغوية لزدودة حيث النمو اللغوي ىو الأكثر تأثتَا بالإعاقة السمعية 

 ،ويكون كلبمو بطيئا ذا نبرة غتَ عادية ويتمركز حول المحسوس .
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ومن خلبل ذلك استنتج الطالبان الباحثان أن القصور الحادث في اللغة لدى الدعاق سمعيا يجعل ىناك 
على عكس العادي ،فالأصم صعوبة في ترجمة الأفكار و الدشاعر إلى عبارات وكلمات مفهومة ومدركة 

 يفكر أولا فيما يريد التعبتَ عنو ثم يبدأ في التعبتَ عن ذلك بالإخارات .
 الخصائص الاجتماعية: 1-4
 أسئلة التكيف الاجتماعي في البروز.تبدأ  -
يتسع لرال الديول والقدرات الحركية والاجتماعية بدرجة ملموسة ويرتاحون عند اكتسابهم مهارة أو  -

 لنجاحهم في عمل ما.
يزداد ارتباط الطفل بالجماعة أو الشلة ويزداد ولاؤه لذا ويسعى لاكتساب تقديرىا مع الدنافسات بتُ  -

 ىذه الجماعة ،كما تزداد النزعة إلى الاستقلبلية ويبدأ في التحرر من تعلقو بوالديو،ويتجو نحو قرناء سنة.
 و وواجباتو نحوىا من الحب والاحتًام.يدرك الطفل العلبقات التي تربط أفراد أسرت -
 يتعود الطفل على ألوان السلوك السليم ويتشرب الدبادئ الخلقية. -
)تركي رابح، يتعرف الطفل خلبل لرالات نشاطو في الددرسة ما لو من حقوق وما عليو من واجبات  -

 (500، صفحة 0331
الاجتماعي مع الآخرين وكذلك أنماط التنشئة أما افتقار الشخص الدعاق سمعيا إلى القدرة على التواصل  

الأسرية قد تقود إلى عدم النضج الاجتماعي ،ويعتمد التوافق النفسي الاجتماعي للمعاقتُ سمعيا اعتمادا  
 كبتَا على قدراتهم في التخاطب والتواصل الفعال.

ية للمعاقتُ سمعيا عن سمات أقرانهم العاديتُ .ففي بذربة أجريت على أطفال وبزتلف السمات الشخص
منهم أقل نضجا من الناحية  %01أن حوالي  0321سنوات(وجد "مايكل ليست 13-01)

الاجتماعية مقارنة مع العاديتُ.ومن ناحية أخرى بينت الدراسات  أن السمات الاجتماعية والنفسية 
 يعانون عدم الثبات أو الاتزان الانفعالي بالإضافة إلى مشكلبت تكيفية  للمعاقتُ سمعيا أظهرت أنهم

 في نموىم الاجتماعي بسبب النقص اللغوي 
كما أوضحت الدراسة أن التلبميذ الصم من آباء صم أكثر نضجا من التلبميذ الصم من آباء عاديتُ 

 ؤدي إلى ظهور الأعراض التالية:وأوضحت الدراسات أن صعوبة التوافق الاجتماعي لدى الصم غالبا ما ت
القلق ،الخجل ،الضيق وسرعة الاستشارة و الاندفاع و الشك في الآخرين بالإضافة إلى البعد برمل 

ولقد توصل "ما يكل بيست" إلى أن الأطفال   (005)أحمد حستُ االقاني وأمتَ القرخي، صفحة  الدسؤولية
 تقريبا عن أقرانهم من الأطفال العاديتُ في السمع. %01الصم متأخرون في النضج الاجتماعي بنسبة 

ومنو يستنتج الطالبان الباحثان أن الدعاق سمعيا يديل إلى العزلة لإحساسو بالنقص وعدم الانتماء،لشا يسبب 
 الاجتماعي على غتَ العادي. لو صعوبة في النضج والتوافق



الثالث                                  الإعاقة السمعية وخصائص المرحلة العمريةالفصل    
 

47 
 

 الخصائص العقلية والمعرفية:-1-5
يتطور إدراك الطفل للعلبقات بتُ أجزاء الأخياء الدركبة منها ،نظرا لاتساع مدى مدى إدراكو و بذلك  -

يستطيع تركيب الأخياء الدعقدة ،بالإضافة إلى أن الطفل يصبح أكثر وعيا وإدراكا بالدشاكل التي تتميز 
  من التعقيد.بقدر معتُ

يزداد نضج العمليات العقلية كالتذكر والتفكتَ ،إذ ينتقل الطفل من طور التفكتَ الخيالي إلى طور الواقعية  -
ويأخذ في النظري إلى بيئتو من النواحي الواقعية كما تزداد قدرتو على الانتباه و التًكيز من حيث الددى 

 والددة.
 لى الكشف عما يقع برت حواسو .يزداد ميلو للبستطلبع لشا يحفزه إ -
 يعتبر الطفل في ىذه الدرحلة عمليا في نظرتو لبيئتو ،ويبدأ في التحرر من اللعب الإبهامي. -
 ينمو ميلو لدلكية واضحا في حرص الطفل على الجمع والاقتناء كجمع الطوابع مثل  -

والسينما وقراءة لرلبت الأطفال وخاصة  يديل إلى تشكيل الأخياء و الابتكار والتقليد ،كما يديل إلى الراديو
 في نهاية ىذه الدرحلة.

 تقوى روح الحماسة والرغبة في الدنافسة كما يزداد الديل للمرح والفكاىة. -
  (013)عبد الرحمان السيد سليمان، صفحة  لا يهتم الأطفال وخاصة الصبيان بدظهر ىم الشخصي -

أما عند الدعاق سمعيا لقد أوضحت العديد من الدراسات التي اىتمت ببحث مستوى الأداء الذىتٍ 
والعقلي أن ذكاء الأطفال يشبو في توزيعو وانتشاره ذكاء الأطفال العاديتُ ويشتَ "فتَنون"إلى عدم وجود 

الأدائي عند الدعاقتُ  أثر للئعاقة السمعية على ذكاء الفرد،كما بينت كلية "جالويت" أن متوسط الذكاء
، الصفحات 0335)لزمد حسن علبوي، سمعيا لا يقل عن الدتوسط الذكائي عند أقرانهم من السامعتُ  

091-093)  
 إذ أن الحقيقة ىي أن عجز ىؤلاء الأطفال وقصورىم اللغوي يفوق بل يدنع احتمال تطابق ىذه الأنماط لشا

يحتم ضرورة القيام ببرامج خاصة تسهل نموىم الفكري ،ويشتَ كثتَ من العلماء في لرال علم النفس التًبوي 
إلى وجود ارتباط القدرة العقلية بالقدرة اللغوية وذلك في تدني أدائهم في اختبارات الذكاء نظرا لتشبعها 

 ء الدعاقتُ سمعيا والعاديتُ في اختبارات(أن الفرق بتُ أدا0399بالناحية اللفظية .ويشتَ "فتَث"وآخرون )
 (019)ماجدة السيد عبيد، صفحة الذكاء تعود إلى النقص الواضح في تقديم تعليمات اختبارات الذكاء 

  (019صفحة )جمال لزمد سعيد الخطيب،  ( استخدام ما يلي:0315ويرى بيجي ) 
 .لخبرات الحركية الدتنوعة  –الخبرات اللمسية الدتنوعة .            -
 الخبرات السمعية الدتنوعة . –الخبرات البصرية الدختلفة.             -



الثالث                                  الإعاقة السمعية وخصائص المرحلة العمريةالفصل    
 

48 
 

( بدراجعة العديد من الدراسات التي تناولت النمو الدعرفي واللغوي لدى 0320وقد قام "رنسستيس")
الأطفال الصم،وقد خلص بنتيجة مؤداىا وجود تطور واضح على مستوى الأداء في المجال الدعرفي والإدراكي 

 (019القرخي ، صفحة )أحمد حسن اللقائي وأمتَ لدى الأطفال الصم 
الطفل الدعاق سمعيا يحتاج لتطوير نموه الدعرفي إلى استخدام الدثتَات الحسية  كما أخارت البحوث إلى أن 

 (51، صفحة 0339)فيصل عباس ،  كالحركة ،الألوان ، الروائح،و الألعاب ،والأنشطة الدختلفة
الطالبان الباحثان أن الطفل الدعاق سمعيا يحتاج إلى اىتمام كبتَ بجانبو العقلي والدعرفي ،وأن وعليو يستنتج 

    مستوى ذكائو لا يقل لشا ىو عليو عند الطفل العادي.
 الخلاصة:  

تعتبر الإعاقة السمعية عائقا كبتَا لدى الأطفال الدعاقتُ سمعيا،نظرا لدا تفرضو عليهم من مشاكل في التعامل 
الاتصال مع الأفراد،لذا يجب تشخيص حالاتهم وعلبجهم ومساعدتهم على الإندماج في المجتمع  و

يع جوانبهم وبرريرىم من عزلتهم ،باعتبارىم خريحة ىامة في المجتمع  ،وفئة من واجبنا الإىتمام بها وتنمية جم
  بهم. خاصة في ظل تطور الأجهزة و الوسائل التدريسة الخاصةوزرع الثقة في نفوسهم 

طرق  كما تطرقنا في عرضنا لذذا الفصل إلى بعض النواحي النفسية والحركية وانفعال وغتَىا لذذه الفئة وكذا 
نشطة الرياضية التي يتأقلمون معها مع تعديلها وتكيفيها وفي الأختَ قمنا الإتصال معهم وإدراك نوع الأ

 بدراسة لشيزات وخصائص ىذا الفئة العمرية .
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:تمهيد  
عدم صحة الفرضيات التي  أومن صحة  التأكدطبيعة الدشكلة التي يطرحها بحثنا تستوجب علينا  إن

 إلى،وفيو تطرقنا  الديدانيةلزور الدراسة  بحثفي منهجية ال الأولقدمناىا في بداية الدراسة ،ويعتبر الفصل 
 تضم البحث،أدوات البحث الدنهج ،لرتمع وعينة البحث، لرالات البحث، ضبط متغيرات

 دراسة الإحصائية( صعوبات البحث.ال  ساسيةاسة الأالدر  ،الدراسة الاستطلاعية،)الاستبيان

 هجية البحث :من -1
من  أماكان الدنهج كما يقال ىو فن وتنظيم الصحيح لسلسلة من الأفكار العديدة،   إذا :المنهج .1-1

عندما نكون بها  للآخرينمن اجل البرىنة عليها  وإمااجل الكشف عن الحقيقة عندما يكون بها جاىلين،
)عمار بحوش و      طرق البحث عن الحقيقة تختلف باختلاف طبيعة الدوضوع  أوكانت الدناىج   وإذاعارفين،

 .(43، صفحة 1995ذنيبات لزمد، 

 .  منهج الوصفي الفان موضوعنا قد فرض علينا منهجو الخاص والدتمثل في 
 نذكر: أنومن لشيزات ىذا الدنهج يمكننا 

جمع البيانات يوفر ىذا الدنهج بيانات مفصلة عن الواقع الفعلي للظاىرة موضوع الدراسة من خلال  -1
 الكافية عنها.

                                                    .يقدم تفسيرا واقعيا لعوامل مرتبطة بموضوع الدراسة  -2
 :البحث  وعينة مجتمع .1-2

للمربين المسح الشامل حرصا على الوصول إلى نتائج أكثر دقة وموضوعية ومطابقة للواقع قمنا باختيار 
الددارس البيداغوجية وشملت جميع الدربين والدربيات داخل الددارس اللذين كانوا ميدان الدراسة وىو ما داخل 

من مربي الددارس البيداغوجية بمستغالً 10يعني أننا استهدفنا جميع عينة البحث الدراد دراستها وشملت العملية
 ىي عينة الدراسة .مربي و  34معسكر أي13الددرسة  البيداغوجية بغليزان و مربي11و

 تساعد علي قدر معقول في التنبؤ الدستقبلي بالظاىرة من خلال التعرف علي العوامل الدكونة لذا ومؤثرة فيها.
العينة دون تدخل للباحث في ضبط متغيرات موضوع  أفراديقوم بدراسة متغيرات البحث كما ىي لدي  -3

 الدراسة.
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 بحث:مجالات ال.1-3
دارس وذلك بالدمستغالً  وغليزان ومعسكر دراستنا الديدانية علي ولايتي  أجرينالقد المجال المكاني: -

 عاقين سمعيا.للم البيداغوجية
قمنا بالصاز ىذا البث في مدة قدر أربعة أشهر ونصف ابتداءنا من منتصف شهر : الزماني المجال  -

أواخر أفريل إلى الجانب النظري والتي تم جانفي إلي أواخر من شهر ماي ،وقد حددت الفترة من جانفي إلى 
فيها جمع الدراجع من خلال زيارات لعديد من الدكتبات الجامعية ،أما الدرحلة الثانية الدمتدة من أواخر شهر 

 أفريل إلي أواخر شهر ماي فخصصت للجانب التطبيقي وامتدت إلى ثلاث مراحل وىي كالأتي:
 .عاقين سمعيا مستغالً غليزان ومعسكرللم ةالبيداغوجي رسدامربيات ومربي الدالبشري : المجال  -
 :بحثضبط متغيرات ال.1-4
 : لذا علاقة بو. وفي ىذه  أخرىفي قيم متغيرات  التأثير إلىوىو الذي يؤدي في قيمتو المتغير المستقل

 الدراسة الدتغير الدستقل ىو: النشاط الرياضي الدكيف.
 أخرى قيمتو على قيم متغيرات: وىو الذي تتوقف المتغير التابع. 

                                               .معاقين سمعيا.                                       النفسي لل  التوافق : ىووفي بحثنا ىذا الدتغير التابع 
 :بحثال أدوات.1-5
 الاستبيان:.1-5-1

 لجمع البيانات والدعلومات حول الظاىرة الددروسة.استخدمنا استمارة الاستبيان كأداة وطريقة 
من اجل الحصول علي معلومات حول  الأفراد إليتوجو  الأسئلةالاستبيان :"ىو نموذج يضم لرموعة من 

 (122، صفحة 1996)الرفاعي حسين احمد،  موقف ما ". أومشكلة ما  أوموضوع 
أنواع من الأسئلة :الدفتوحة والأسئلة الدغلقة والأسئلة النصف مفتوحة واعتمدنا في دراستنا على وتوجد ثلاث 

 جميع أنواع الأسئلة وذلك لجمع اكبر عدد لشكن من الدعلومات حول موضوع الدراسة.
 الدراسة الإستطلاعية:.1-5-2

 القيام بدراسة استطلاعية لدعرفة لشا لاشك فيو أن ضمان السير الحسن لأي بحث ميداني لابد على الباحثين
مدى ملائمة ميدان الدراسة لإجراءات البحث  الديدانية والتأكد من صلاحية الأداة الدستخدمة والصعوبات 

 قد تعتر ض الباحث .
 ومن أجل تطبيق الإختبارات الدرشحة فقد قام الباحثان بإجراء دراسة إستطلاعية بمدارس الدعاقين سمعيا .        

بل الشروع في توزيع الاستبيان قمنا بعدة خطوات تدهيدية تتمثل في التعرف على ميدان الدراسة وذلك فق 
الدراد دراستها قصد الحصول على الدعلومات والبيانات للتأكد من الظاىرة  الدعاقين سمعيابزيارة لددرسة 
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ادية والبشرية لتلك الددارس ومعرفة العراقيل الد الإمكانياتلاستعانة بها في الدراسة الديدانية ،ومعرفة االددروسة و 
 ورأيهممقابلة الدشرفين والتشاور معهم ولأخذ مواقفهم علي الدراسة الديدانية  لىإالتي تواجهها ،بالإضافة 

،وكذلك ضبط  الأصليحول موضوع الدراسة ،وكذلك تحديد عينة البحث وضبطها والتي تدثل المجتمع 
  متغيرات الدراسة.

 العلمية للأداة : لأسسا.1-5-2-1
يعني الثبات أن الاختبار يحقق نفس النتائج تقريبا إذا أعيد تطبيقو على نفس الإفراد تحت نفس الثبات: -

الظروف أكثر من مره ويتم التعرف على ثبات الاختبار باستخدام أساليب إحصائية عديدة ، أهمها ىي 
 . (40-39)كمال عبد الحميد إسماعيل صبحي حسنين، الصفحات إعادة الاختبار 

وتعتبر طريقة الاختبار وإعادة الإختبار من أحسن وأكثر الطرق صلاحية في حساب معامل الثبات بالنسبة 
للإختبارات في المجال الرياضي قام الباحثان بإجراء اختبارات إستطلاعية أولية و أجريت الاختبارات على 

الاختبار على نفس العينة بعد أسبوع  وأعيد مربية ومربي تم إختبارىم في الفترة الصباحية  06عينة تتكون من
في نفس الدكان وبنفس الأدوات وتحت نفس الظروف وبنفس الطريقة التي تدت في الاختبارات القبلية 
ولدعرفة مدى ثبات واستقرار نتائج الاختبارات وبعد تنظيم وجمع النتائج استخدم الباحثان معامل الارتباط 

ودرجة  0005لالات بمعامل الارتباط لبيرسون عند مستوى الدلالة "بيرسون " وبعد الرجوع إلى جدول الد
 وىذا يعني توجد فروق لشا 0075(وىي أكبر من قيمة الجدولية )0086وجدنا القيمة المحسوبة )   05الحرية 

                                                         يؤكد أن الاختبارات تتمتع بدرجة عالية من ثبات .
عرفو الدكتور لزمد عبد العزيز عيد: "صدق المحتوى يعتبر مقياسا لددى تدثيل أسئلة الاختبار الصدق: -

يعني الصدق  .(158، صفحة 1997)لزمد عبد العزيز عيد، ، للمحتوى الأصلي للمادة أو السلوك الدراد قياس"
.وللوقوف على مدى تناسب أسئلة لاستبيان مع يكون الاختبار صادقا في قياس ما وضع من اجلو أن

(أساتذة 04أىداف الدراسة استخدمنا أراء المحكمين قمنا بعرضها على لرموعة من الأساتذة وكان عدده )
بهذا تم الإخراج من لستلف الدرجات العلمية ،وعلى الأساس تم استبعاد عدد من العبارات وإضافة أخرى ،و 

 النهائي للاستمارة ،بعد إجماع الأساتذة على انهها تحقق الفروض التي وضعت من اجلها.
قام الباحثان باستعمال معامل الصدق الثاني من صدق تلك الاختبارات والذي يتم قياسو بحساب الجذر 

أن القيم لزسوبة لجمع ( حيث وجدنا 05ودرجة حرية )0005التربيعي لدعامل الثبات عند مستوى دلالة 
الاختبارات أصغر من القيم الجدولية عند ذلك الدستوى )(وىذا يدل على أن القيم لزسوبة تتمتع بدرجة  

 (01كبيرة من الصدق كما ىو موضح في الجدول رقم)
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 ( بين معامل الثبات  والصدق للاختبارات11جدول رقم )

 على الجدول: تعليق -
بالنسبة للمحور الأول  0086لقد تبين من خلال النتائج الدوضحة في الجدول أن قيم"ر" المحسوبة بلغت 

أي أن القيمة المحسوبة أكبر  1للرابع وىي قريبة من القيمة  0088للثالث  0087ب النسبة للثاني و0092
باط الدوجب على وجود علاقة طردية بين ،بينما يدل معامل الارت 0075من القيمة الجدولية والتي كانت

الدتغيرين من مقدار الارتباط وعليو خلص الطالبان الباحثان إلى أن استمارة الاستبيان الدوجهة إلى للمربين 
بلغ تتمتع بثبات عالي ، وأن الإختبار يتصف بدرجة عالية من صدق ،وفور ذلك وزعت على عينة من مربين

- وخلال عملية التوزيع تم الاعتماد على مقابلة الدباشرة وبعض الوسائط .موزعة على ولايتين  34حجمها 
الاختبار الدوضوعي يقل فيو التقدير الذاتي للمحكمين ، فموضوعية الاختبار تعني قلة أو الموضوعية: -

ين عدم وجود اختلاف في طريقة تقويم أداء الدختبرين ومهما اختلف المحكمون فكلما قل التباين بين المحكم
 دل ذلك على أن الاختبار موضوعي.

يجب أن تكون تعليمات الاختبار ولزتويات الاستبيان واضحة ومفهومو ، وكلما تحقق الثبات تحققت 
 .                                        (85)لزمد صبحي حسنين، صفحة  الدوضوعية

 الإستبيان:.موصفات 1-5-2-2
استخدمنا استمارة الإستبيان لجمع البايانات والدعلومات حول الدشكلة الددروسة حيث اشتمل على أسئلة 
مغلقة مفتوحة تضم بيانات شخصية خاصة بالدربين تحتوي على عدد السنوات الخبرة بالإضافة إلى عدد 

 .أسئلة  7سنوات الخدمة بالددرسة وتحتوة ىذه البيانات على 
 أسئلة. 6ضمنت الإستمارة على أربع لزاور كل لزور يضم  كما ت

 

الدلالة 
 الإحصائية

القيمة 
 الجدولية

معامل 
 الصدق

معامل 
 الثبات

مستوى 
 الدلالة

 الدراسة الاحصائية   حجم العينة درجة الحرية

 
 
 دالة  
 
 

 
 

0,75 
 

0092 0,86  
 

0005 

 
 

05 

 
 
  06 
 
 

 
اختبار الاحساس  0,92 0095

 بالقيمة الذاتية 
 اختبار الشعور بالحرية 0,87 0093
 اختبار الشعور بانتماء 0,88 0093
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 .الدراسة الأساسية:1-5-3
لك ابتداء عديلها ثم عرضها على المحكمين وذ: تم فيها العمل علي الاستمارة الاستبيانية وتالمرحلة الأولى-أ

 .30/04/2014الى غاية : 23/04/2014من يوم :  
لاستمارة الاستبيانية  علي الدربين داخل الددارس  البيداغوجية بغليزان  ا:قمنا بتوزيع المرحلة الثانية -ب

حيث وزعت على جميع الدربين والدربيات  الدتواجدون فيها وتم استرجاعها  02/05/2014ومعسكر يوم:
من الددارس جميعها.وبعدىا كان التنقل إلى ولاية مستغالً وبالضبط بسيدي علي   03/05/2014يوم 

 06/05/2014لاستمارة الإستبيانية علي الدربين الدوجودين بالددارس البيداغوجية ذالك يوم حيث وزعت ا
 . 07/05/2014مربي ومربية وتم استرجاع الاستمارة يوم  12حيث وزعت علي جميع الدربين وعدده 

ائية :اشتملت على تفريغ البيانات ثم تحليل وعرض النتائج باستعمال الطرق الإحصالمرحلة الثالثة-ج
إلى غاية  08/05/2014لك من يوم :والوقوف على مدى تحقيقها للفرضيات الدقترحة وكان ذ

18/05/201                                                                                                                                                                                                        
 :الدراسة الاحصائية.1-5-4

الاستمارة وبصورة واضحة وسهلة قمنا بالاستعانة بأسلوب التحليل لكي يتسن لنا التعليق على نتائج 
 :الإحصائي وىذا بالاعتماد على 

 معامل الارتباط بيرسون: -
  .معامل الصدق :معامل صدق الاختبار ما يحسب من خلال الجذر الربيعي لدعامل الثبات  -
ويتم  %النسب الدئوية :استخدمت من أجل تحليل نتائج وبيانات الاستمارة الاستبيانية ويرمز لذا بالرمز  *

 حسابها بطريقة معادلة 
  X100عدد إجابات    %النسب الدئوية

 المجموع الكلي
الوصول إلى العوامل الددروسة ،وتساعد في ساسية التي تؤثر على لطرق الدؤدية إلى فهم العوامل الأىي أىم ا 

تحليل نتائج وتطبيقها نقدىا إن لكل بحث وسائلو الاحصائية الخاصة بو تتناسب مع نوع الدشكلة وىدف 
 البحث.

 وقد اعتمدنا في بحثنا على الوسائل التالية :
 على مقارنة التوزيع الدشاىد مع التوزيع المحسوب من خلال القانون  ²اختبار حسن الدطابقة :يستخدم كا
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   ²ك ن(-مج )ك ش   =²كا         ومقارنة توزيع أو أكثر فيما بينهماالنظري 
 ك ن

 . م:اختبار حسن الدطابقة²حيث كا 
 ك ش:التكرار الدشاىد.

 ك ن:التكرار الدتوقع.
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 تباع الدنهجيةفيو معالجة الدشكلة الدطروحة و إ يعتبر ىذا الفصل جوىر البحث حيث يتمتمهيد:
لتحقيق النتائج وىذا باستخدام الوسائل الإحصائية الدناسبة من أجل الخروج    الصحيحة

 بالإستنتاجات.
عرض وتحليل ومناقشة النتائج: -2  

  ةالبيداغوجي دارسات خاصة بالمربين في المبيان 
البيانات الشخصية  نتائجعرض وتحليل :أولا  

 درسةسنوات العمل بالد ، الدستوى، الخبرة، عدد:الجنس الخاصة بـ تضم الدعلومات (1.2.3.4) لأسئلةا 
                                           .لددارسالدربين با الأفراد: اخذ فكرة دقيقة عن لغرض من السؤالا

 .توزيع أفراد العينة حسب الجنس  يوضح نتائج :(10الجدول رقم )

 السؤال نوع الإجابة التكرارات النسبة الدؤوية
  ذكر 11  23,23%

 أنثى 23 76,71% الجنس
 المجموع 34 %100

 
(14الشكل رقم )  

وىذا  الإناثتتفاوت النسب بينهم لصالح  دارس البيداغوجيةربين بالد( بأن الد01الجدول رقم )تبين نتائج 
                                                                                                                                         23.23فبنسبة أما الرجال%  76.71  بنسبة
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عمل مع ىذه الفئة رغبة في الو ربما لكون الدرأة أكثر عاطفية و  التفاوت راجعىذا  أن نستنتجاستنتاج:
 .(سمعيا)الدعاقين 

 توزيع أفراد العينة حسب الدستوى التعليمي يوضح :(02الجدول رقم )

 السؤال نوع الإجابة التكرارات النسبة الدؤوية
  شهادة ليسانس 16 %47.05

 
 الدستوى

التعليمي   
 

,,,2%  ما بعد التدرج 3 
46,73 %  شاىدة كفاءة 6 
37,16%  شهادة أخرى 9 

 المجموع 34 %100
 

 

 
(13الشكل رقم )  

تدثل % 16,13البيداغوجية  ولصد نسبة  دارليمي للمربين داخل الديبين الدستوى التع( 02) الجدول رقم
%  46,73% تدثل حاملي شهادات أخرى، أما  37,16حاملي شهادة ليسانس ، كما لصد نسبة 

 .شهادة ما بعد التدرج يفتمثل حامل % 2,,,   لين لشهادة الكفاءة ، وفي الأخيرفتمثل نسبة الحام
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                                                                                                  استنتاج:
.البيداغوجية تضم مربين أكفاء دارسالد أن نستنتج  

 
 .توزيع أفراد العينة حسب الخبرةيوضح  :(03الجدول رقم )

 السؤال نوع الإجابة التكرارات النسبة الدؤوية
,,,3% سنوات 3من أقل 12    

 
 

 الخبرة
 

34,13% سنوات 41الى 3من 41   
74,67%  41أكثر من  34 

 سنوات
 المجموع 21 %411

 

 

 
(12الشكل رقم )  

% 74,67، فنجدعاقين سمعياللمالبيداغوجية  دارسداخل الد ( يبين عامل الخبرة للمربين03الجدول رقم) 
ىم  ة التي تدثل الدربين ذوي خبرةالنسب  %34,13سنوات ، وتليها  41أكثر من  تدثل الدربين ذوي خبرة

                            .سنوات3أقل ل% فتمث3,,,1سنوات ، أما نسبة  41إلى3من حتتًاو 
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                                                                                                     استنتاج:
 البيداغوجية ذوي خبرة. دارسالدربين في الدأن نستنتج 

 

 .في الدركز توزيع أفراد العينة حسب عدد سنوات الخدمةيوضح  :(04الجدول رقم)

الإجابةنوع  التكرارات النسبة الدؤوية  السؤال 
44,67% سنوات 3أقل من 11    

 
عدد سنوات الخدمة في 

 الدركز
 

37,1,% سنوات 41الى 3من 4   
74,67%  41أكثر من  34 

 سنوات 
 المجموع 21 %411

 

 
(11الشكل رقم )  

، فنجد نسبة   عاقين سمعياللم ةالبيداغوجي دارسالدربي بالديبين عدد سنوات خدمة ( 04الجدول رقم) 
تدثل الدربين  %37,13، وبعدىا نسبةدرسةسنوات بالد 41ذين لذم أكثر من % تدثل الدربين ال74,67

 أقلمن  خدمةذين لذم % فتمثل الدربين ال44,67، أما نسبة  درسةسنوات بالد 41إلى3من  الذين لذم 
 .درسةسنوات بالد 3من 
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                                                                                                   استنتاج : 
 أن ىناك استقرار لدلائمة ظروف العمل كالنقل و السكن.نستنتج 

  ةالبيداغوجي دارسثانيا : بيانات تخص الم
( تضم الدعلومات الخاصة بـ :6.7.3الأسئلة )    

 الدساحات الدخصصة لدمارسة النشاط الرياضي الدكيف.* الدلاعب و 
 .الدسئولين* الدساعدات الدادية والدعنوية الدقدمة من طرف 

 والتي تحقق التوافق النفسي للأطفال. درسة* الأجهزة الغير متوفرة في الد
إجابات الدربين لددى الدلاعب والدساحات الخاصة بممارسة النشاط الرياضي  يوضح :(05الجدول رقم)

 .الدكيف

 السؤال نوع الإجابة التكرارات النسبة الدؤوية

44,46%   نعم 24 
الدلاعب والدساحات 
الدخصصة لدمارسة 
النشاط الرياضي 

 الدكيف

.,,,2  لا 12 

 المجموع 21 %100

 

 
(13الشكل رقم )  
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% من الدربين يقرون بتوفر الدلاعب والدساحات 44,46( أن نسبة  05تبين نتائج الجدول رقم ) 
ىذه % من الدربين يقرون عدم توفر 2,,,الدخصصة لدمارسة النشاط الرياضي الدكيف، أما نسبة  

 س.    دار الدلاعب و الدساحات في الد
 البيداغوجية. دارسلدساحات متوفرة في الدأن الدلاعب وا نستنتج استنتاج: 

 . دارسلدا في لين بالأطفالإجابات الدربين لدى اىتمام الدسؤو توزيع يوضح  :(06ول رقم)الجد

 السؤال نوع الإجابة التكرارات النسبة الدؤوية

  نعم 33 %62,33
اىتمام الدسئولين 
 بالأطفال وبالدراكز

 لا 14 ,%37,1

 المجموع 21 %100

 

 

 
(17الشكل رقم )  

( مدى اىتمام الدسؤولين  بالأطفال وبالدراكز الطبية البيداغوجية ، حيث لصد 06نتائج الجدول رقم) تبين
 جااه الأطفال أو من طرف الدسؤولينعنوية تفند وجود الدساعدات الدادية أو الد من الدربين %62,33نسبة  

.    % من الدربين تؤكد وجود اىتمام من طرف الدسؤولين ,37,1، و نسبة  البيداغوجية  دارسالد
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                                                                                              استنتاج:
 كانت بسيطة.لتفاتة ولو  إ إلىحاجة الأطفال الذين ىم في ىذه الفئة من  أن نستنتج

 

 .درسةص في الدتوزيع إجابات الدربين بمدى النقائ وضحي :(07الجدول رقم )

 السؤال نوع الإجابة التكرارات النسبة الدؤوية

3,,,3%   نعم 31 
الوقوف على النقائص 

 في الدركز
 لا 41 ,%14,4

 المجموع 21 %100

 

 

 
(16الشكل رقم )  

% تدل على وجود 3,,,3، إذ لصد نسبة  درسةمدى النقائص في الد( 07تبين نتائج الجدول رقم ) 
 .% تدل على عدم وجود نقائص ,14,4نقائص و نسبة 
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                                                                                              استنتاج:
ق التوافق في الوسائل و الأجهزة التي يرى الدربين أنها تحق اني من نقصالبيداغوجية تع دارسأن الدنستنتج 

 .لددارسالنفسي للأطفال با

 

 الأول: الاعتماد على النفسالمحور عرض وتحليل نتائج .2-0
  : ىل يقوم الطفل بالأعمال الدوجهة لو وحده أو يتصل بك طلبا للتوجيو والإرشادالثامنالسؤال 

 :يوضح مدى اعتماد الطفل على الدربي.(08دول رقم)أن الجنلاحظ 

 

 
(,1الشكل رقم )  
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 انخًثُم انبُاٍَ انخاص بًذي اعخًاد انطفم عهً انًزبٍ

 نعم

 لا

الاستنتاج 
 الإحصائي

درجة 
DFالحرية 

α K2 ةيدولالج  K2النسبة  المحسوبة
 الدؤوية

 الإجابة التكرار

 
 دالة

 
1 

 
0.05 

 
3.841 

 
9 ,52 

 نعم 37 %67,16
 لا ,1 %32,32
 المجموع 21 %100
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أن قيمة  لصد( 08والدبينة في الجدول رقم)²الدعالجة الإحصائية للإستبيان عن طريق حساب كا من خلال 
   ²(وىي أكبر من قيمة  كا1,13ومستوى دلالة )4( عند درجة الحرية 4,33المحسوبة تساوي )²كا

من الدربين  %67,16حيث نسبة  ،( ىذا يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية 14,,2)الجدولية  
 من الدربين %32,32بالأعمال الدوجهة لو وحده دون الاعتماد على غيره، ونسبة  يقوم يقولون بأن الطفل

                                                             بأن الطفل يعتمد على الدربي.  يقولون 
 في الصاز النشاط الرياضي الدكيف الدوجو لو.  نفسويعتمد على  الطفل  أن  :نستنتجاستنتاج
ىل عدم ثقة الطفل بنفسو تؤثر على مردوده؟ :التاسعالسؤال   

الاستنتاج 
 الإحصائي

درجة 
DFالحرية 

α K2 النسبة  المحسوبةK2  ةيدولالج
 الدؤوية

 الإجابة التكرار

 
 دالة

 
1 

 
0.05 

 
3.841 

 
44,,, 

 نعم 30 32,,,%
 لا 4 %44,66
 المجموع 34 %411

 معرفة مدى تأثير عدم الثقة بالنفس عاى مردود الطفل.يوضح (09الجدول رقم)نلاحظ 

 

 
(14الشكل رقم )  
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 انخًثُم انبُاٍَ انخاص بًذي حأثُز انثقت بانُفض عهً يزدود انطفم

 نعم

 لا
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 إنلصد ( 09و الدبينة في الجدول رقم ) 3للاستبيان عن طريق حساب كا الإحصائيةمن خلال الدعالجة   
 ²وىي أكبر من كا(1.13و مستوى الدلالة ) 4(عند درجة الحرية ,,,44المحسوبة تساوي ) 3قيمة كا

بأن عدم %32,,,ىذا يعني توجد فروق ذات دلالة إحصائية ،حيث لصد نسبة  (14,,2الجدولية )
% من الدربين يرون بأن عدم الثقة بالنفس لا تأثر 44,66الثقة بالنفس تؤثر على مردود الطفل  ونسبة  

 .  على مردود الطفل
 نستنتج أن عدم الثقة يؤثر سلبا على مردود الطفل . استنتاج:  
 

وحاليا؟ دارسرق لنفسية الطفل عند دخولو الد: ىل ىناك فالعاشرالسؤال   
لاستنتاج ا

 الإحصائي
درجة 

DFالحرية 
α K2 ةيدولالج  K2النسبة  المحسوبة

 الدؤوية
 الإجابة التكرار

 
 دالة

 
1 

 
0.05 

 
3.841 

 
21,44 

 نعم 22 %46,13
 لا 4 %3,43
 المجموع 21 %411

 يوضح معرفة مدى تغير الحالة النفسية للطفل عند دخولو الددرسة.(10رقم)الجدول أن  نلاحظ

 

 
(41الشكل رقم )  
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 انخًثُم انبُاٍَ انخاص انحانت انُفُت نهطفم بعذ دخىنه انًذارص انبُذاغىجُت

 نعم

 لا
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( لصد أن قيمة  10رقم ) والدبينة في الجدول 3كاللاستبيان عن طريق حساب    الإحصائيةمن خلال الدعالجة 
 3كامن    كبر( وىي أ1.13ومستوى الدلالة ) 4( عند درجة الحرية 21,44المحسوبة تساوي ) 3كا

من الدربين  %46,13حيث لصد نسبة . إحصائيةدلالة  توجد فروق ذات ىذا يعني ( 14,.2ة )يالجدول
ة النفسية يرون تغير في الحال %3,66ونسبة  ،درسةد دخولو الدعالنفسية للطفل ب يرون ىناك تغير في الحالة

 .درسةللطفل بعد دخولو الد

مع البرامج الدكيفة الطفل  راجع ربما لتأقلم دارسالدنستنتج أن تغير الحالة النفسية للطفل داخل  استنتاج:
 .  لددارسالطفل مع باقي الأطفال في ا من جهة ، ومن جهة أخرى احتكاك

: ىل في برنالركم نشاطات رياضية مكيفة؟الحادية عشرالسؤال   
الاستنتاج 
 الإحصائي

درجة 
DFالحرية 

α K2 ةيالجدول  K2النسبة  المحسوبة
 الدؤوية

 الإجابة التكرار

 
 دالة

 
1 

 
0.05 

 
3.841 

 
37,16 

 نعم 23 %41,44
 لا 3 ,,,%3
 المجموع 21 %411
 يوضح معرفة  أنشطة رياضية مكيفة. (11الجدول رقم)نلاحظ أن 

 

 
(44الشكل رقم )  
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 انخًثُم انبُاٍَ انخاص بًذي وجىد اَشطت رَاضُت يكُفت فٍ انًذارص انبُذاغىجُت

 نعم

 لا
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( لصد أن قيمة 11رقم ) الدبينة في الجدولو  3كا  حسابللاستبيان عن طريق  الإحصائيةمن خلال الدعالجة  
 3كامن قيمة    كبر( وىي أ1.13ومستوى الدلالة ) 4( عند درجة الحرية 37,16المحسوبة تساوي ) 3كا

من  %41,44ىذا يعني أن نسبة  . إحصائيةدلالة  ذات توجد فروق ىذا يعني( 14,.2ة )يالجدول
ن بعدم وجود أنشطة رياضية من الدربين يقرو  %,,3بة ونس مكيفة،رياضية  أنشطةالدربين يقرون بوجود 

 .                                مكيفة 
يف الطفل من يبرمج أنشطة رياضية مكيفة تعمل على تكت ةالبيداغوجي دارسأن الد نستنتجاستنتاج:

  النواحي الاجتماعية و النفسية والحركية .

 

  لشارستو للنشاط الرياضي جاعلو؟ أثناء:ىل الصعوبات التي تواجو الطفل الثاني عشرالسؤال 
الاستنتاج  .

 الإحصائي
درجة 

DFالحرية 
α K2 ةيدولالج  K2النسبة  المحسوبة

 الدؤوية
 الإجابة التكرار

 
 
 
 

 دالة

 
 

 
 

3 

 
 

 
 
1.13 

 
 

 
 

3.444 

 
 

 
 

43,46 

لػاول من  33 %71,61
 جديد

 
%37,16 

 
14 

يشعر بعدم 
 القدرة

 
%1,,,2 

 
12 

صعوبة اتخاذ 
 القرار

 المجموع 21 %411
يوضح معرفة ردة فعل الطفل لصعوبات التي تواجهو أثناء لشارسة النشاط  (43الجدول رقم)نلاحظ أن 

 الرياضي الدكيف.
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(43الشكل رقم )  

( عند 43,46المحسوبة تساوي ) 3كا( أن قيمة   43يتضح لنا من خلال النتائج الدبينة في الجدول رقم ) 
توجد ىذا يعني ( 3.444) دوليةالج  3كامن قيمة   كبر( وىي أ1.13ومستوى الدلالة ) 3 درجة الحرية

طفل لػاول من جديد، من الدربين يقلون بأن ال %71,61حيث لصد نسبة إحصائية  دلالة ذات  فروق
من الدربين فيقولون  %2,,,أما نسبة  ة،در القمن الدربين يقولون بأن الطفل يشعر بعدم %37,16ونسبة 

                                           .                         القراربأن الطفل لغد صعوبة في اتخاذ 
 تثني من عزيمتو لارسة النشاط الرياضي الدكيف لشا أثناءنستنتج أن الصعوبات التي تواجو الطفل :استنتاج 
  .جديد  من  بل لػاول
:ىل النشاطات الرياضية الدكيفة جاعل الطفل يعتمد على نفسو؟الثالث عشرالسؤال   

الاستنتاج 
 الإحصائي

درجة 
DFالحرية 

α K2 ةيدولالج  K2النسبة  المحسوبة
 الدؤوية

 الإجابة التكرار

 
 دالة

 
1 

 
0.05 

 
3.841 

 
32,13 

 نعم 24 %44,46
 لا 12 2,,,%
 المجموع 21 %411

 يوضح معرفة مدى اعتماد الطفل على نفسو.(42الجدول رقم)نلاحظ أن 
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انخًثُم انبُاٍَ انخاص بزدة فعم انطفم نهظعىباث انخٍ حىاجهه أثُاء يًارطت انُشاط انزَاضٍ 

 انًكُف

 يحاول من جديد

 يشعر بعدم القدرة

 صعوبة اتخاذ القرار
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(42الشكل رقم )  

( عند 32,13المحسوبة تساوي ) 3كا  ( أن قيمة42يتضح لنا من خلال النتائج الدبينة في الجدول رقم ) 
وجود ىذا يعني ( 14,.2) دوليةالج  3كاقيمة من    كبر( وىي أ1.13) الدلالةومستوى  4درجة الحري 

 من الدربين يقرون بأن النشاط الرياضي الدكيف %44,46. حيث لصد نسبة  إحصائيةدلالة  فروق ذات
 من الدربين يقرون بأن النشاط الرياضي الدكيف لا لغعل %2,,,لغعل الطفل يعتمد على نفسو، ونسبة 

 .  نفسوالطفل يعتمد على  

ا يتماشى الطفل يعتمد على نفسو و ىذا عندمعل لغ النشاط الرياضي الدكيف نستنتج أناستنتاج:  
 الطفل النفسية والحركية .  وقدراتالنشاط الرياضي الدكيف 

 .المحور الثاني:الإحساس بالقيمة الذاتيةعرض وتحليل نتائج .2-2
بالقيمة الذاتية تولد عند الطفل ؟ الإحساس:ىل عدم رابع عشرال السؤال  

الاستنتاج 
 الإحصائي

درجة 
DFالحرية 

α K2 ةيدولالج  K2النسبة  المحسوبة
 الدؤوية

 الإجابة التكرار

 
 

 دالة

 
 

3 
 

 
 
1.13 

 
 

3.444 

 
 

,,71 

 القلق 43 %23,34
 الخوف 47 %16,17

 
%46,73 

 
17 

شعور غير 
 مريح

 المجموع 21 %411
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 انخًثُم انبُاٍَ انخاص بًذي اعخًاد انطفم عهً َفظه

 نعم

 لا
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 يوضح معرفة نتيجة عدم الإحساس بالقيمة الذاتية لدى الطفل. (41الجدول رقم)نلاحظ أن  

 
(41الشكل رقم )  

( عند 71,,المحسوبة تساوي ) 3كا( أن قيمة   41يتضح لنا من خلال النتائج الدبينة في الجدول رقم ) 
توجد  ىذا يعني( 3.444) دوليةالج 3كامن قيمة   كبر( وىي أ1.13ومستوى الدلالة ) 3درجة الحرية 

 الإحساسنتيجة عدم  إنمن الدربين يقولون  %16,17حيث لصد نسبة  . إحصائية فروق ذات دلالة
بالقيمة  الإحساسقولون بأن نتيجة عدم يمن الدربين  %23,34ونسبة  الخوف،ية للطفل ىو بالقيمة الذات

من الدربين يرون بأن الشعور الغير الدريح ىو نتيجة عدم الإحساس  %46,73ونسبة  القلق،ىو الذاتية 
        الطفل.بالقيمة الذاتية عند 

لذا نتائج سلبية كما بالقيمة الذاتية  ومن كل ىذه النسب نستخلص أن عدم الإحساسنستنتج استنتاج:
 ىو ملاحظ .

؟ لدي الطفل يصاحبو:ىل يلاحظ أن عدم الإحساس بالقيمة الذاتية الخامس عشر السؤال  
الاستنتاج 
 الإحصائي

درجة 
DFالحرية 

α K2 ةيدولالج  K2النسبة  المحسوبة
 الدؤوية

 الإجابة التكرار

 
 دالة

 
3 

 
0.05 

 
3.841 

 
22,41 

 خجل 13 %41,64
 ارتباك 34 3,34,%

 العصبية 11 %1
 المجموع 21 %411

 انعكاس عدم الإحساس بالقيمة الذاتية على الطفل.يوضح معرفة (43الجدول رقم)نلاحظ أن 
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 انخًثُم انبُاٍَ انخاص بُخُجت عذو الاحظاطب انقًُت انذاحُت نذي انطفم

 القلق

 الخوف 

 شعور غير مريح
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   (43الشكل رقم )

( حيث لصد أن 43و الدبينة في الجدول ) 3كا  للاستبيان عن طريق حساب  الإحصائيةمن خلال الدعالجة  
من قيمة  كبر( وىي أ1.13و مستوى الدلالة ) 4( عند درجة الحرية 22,41المحسوبة تساوي )3كاقيمة   

حظ من خلال الجدول أن . ونلا إحصائيةدلالة  توجد فروق ذات  ىذا يعني( 14,.2) دوليةالج 3كا
فل يتمثل في بالقيمة الذاتية على الط الإحساسمن الدربين يقولون بأن انعكاس عدم  %3,34,نسبة 

، أما  خجلبالقيمة الذاتية يتمثل في  الإحساسعدم  من الدربين يرون انعكاس %41,64، ونسبة رتباكا
بالقيمة الذاتية .  الإحساسيرى الدربين أنو من انعكاسات عدم  " الذي لاالعصبيةفتمثل " %1نسبة 

النفسي  عدم التوافق في سلوك الطفل إلىؤدي بالقيمة الذاتية قد ي الإحساسنستنتج أن عدم  استنتاج:
  .والحركي

 اجتماعية مع الزملاء؟ أكثر:ىل لشارسة الطفل النشاط الرياضي الدكيف لغعلو السادس عشرالسؤال 
الاستنتاج 
 الإحصائي

درجة 
DFالحرية 

α K2 ةيدولالج  K2النسبة  المحسوبة
 الدؤوية

 الإجابة التكرار

 
 دالة

 
1 

 
0.05 

 
3.841 

 
32,13 

 نعم 24 %44,46
 لا 12 2,,,%
 المجموع 21 %411

يوضح معرفة ما إذا كان للنشاط الرياضي الدكيف إمكانية في جعل الطفل (47الجدول رقم)نلاحظ أن 
 أكثر اجتماعيا مع زملائو.

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

60.00%

70.00%

80.00%

90.00%

 انخًثُم انبُاٍَ انخاص باَعكاص عذو الاحظاص بانقًُت انذاحُت عهً انطفم

 خجل

 ارتباك

 العصبية
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(47الشكل رقم )  

لصالح القيمة  إحصائيةفروق ذات دلالة  توجد( 47تضح لنا من خلال النتائج الدبينة في الجدول رقم )ي 
( وىي بذلك 32,13المحسوبة ) 3كابلغت قيمة   إذ( 1.13مستوى الدلالة )و  4عند درجة الحري الكبرى 

من  %44,46بة ( ، ومن خلال الجدول نلاحظ نس14,.2والتي تبلغ ) دوليةالج 3كامن قيمة   كبرأ
زملائو، ولغعلو أكثر اجتماعيا مع الدربين يقولون بأن للنشاط الرياضي الدكيف دور وتأثير على الطفل 

من الدربين يقولون بأن النشاط الرياضي الدكيف ليس لو دور في جعل الطفل أكثر  %2,,, ونسبة
  زملائو.اجتماعيا مع 

 ,وذلك من خلالاجتماعيا مع زملائو نستنتج أن النشاط الرياضي الدكيف لغعل الطفل أكثراستنتاج: 
  اللعب.معهم أثناء  اندماجو وتفاعلو

الرياضي الدكيف لغعل الطفل أكثر حماسة وشجاعة في اللعب؟:ىل ىذا النشاط السابع عشرالسؤال   

الاستنتاج 
 الإحصائي

درجة 
DFالحرية 

α K2 ةيدولالج  K2النسبة  المحسوبة
 الدؤوية

 الإجابة التكرار

 
 دالة

 
1 

 
0.05 

 
3.841 

 
37,16 

 نعم 23 %41,44
 لا 13 4,,%3
 المجموع 21 %411

كان للنشاط الرياضي الدكيف دور في زيادة وحماسة   يوضح معرفة ما إذا (46الجدول رقم)نلاحظ أن 
 وشجاعة الطفل.
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انخًثُم انبُاٍَ انخاص بًذي يظاهًت انُشاط انزَاضٍ انًكُف فٍ جعم انطفم اكثز اجخًاعُا  

 يع سيلائه

 نعم

 لا
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(46الشكل رقم )  

فروق ذات دلالة إحصائية لصالح  توجدو ( أن46يتضح لنا من خلال النتائج الدبينة في الجدول رقم ) 
( وىي 37,16المحسوبة ) 3( إذ بلغت قيمة كا1.13مستوى الدلالة )و  4عند درجة الحري  القيمة الكبرى

 %41,44( ، ومن خلال الجدول نلاحظ نسبة 14,.2والتي تبلغ ) دوليةالج 3من قيمة كا كبربذلك أ
ونسبة  اللعب،من الدربين يقولون بأن للنشاط الرياضي الدكيف دور في زيادة حماسة وشجاعة الطفل في 

 .                                                          يادة حماسة وشجاعة الطفليف في ز الرياضي الدك دور للنشاطمن الدربين يقرون بعدم وجود  4%,,3
النشاط  لإعادة وإلحاحبكل عفوية و لغعل الطفل يندفع  نستنتج أن النشاط الرياضي الدكيف استنتاج:

 لل.شعور بم دونالدقتًح مرة ثانية 
 الرياضي الدكيف يساعده على ابتكار أفكار جديدة؟ىل لشارسة الطفل النشاط :الثامن عشرلسؤال ا

لاستنتاج 
 الإحصائي

درجة 
DFالحرية 

α K2 ةيالجدول  K2النسبة  المحسوبة
 الدؤوية

 الإجابة التكرار

 
 دالة

 
1 

 
0.05 

 
3.841 

 
44,67 

 نعم 36 %64,14
 لا 6 %31,34
 المجموع 21 %411

 يوضح مدى مسالعة النشاط الرياضي على ابتكار أفكار جديدة. (,4الجدول رقم)نلاحظ أن 
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انخًثُم انبُاٍَ انخاص بًذي ايكاَُت انُشاط انزَاضٍ انًكُف فٍ سَادة حًاطت وشجاعت انطفم  

 فٍ انهعب

 نعم

 لا
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(,4الشكل رقم )  

( حيث ,4) رقم    و الدبينة في الجدول 3من خلال الدعالجة الإحصائية للاستبيان عن طريق حساب  كا 
 كبر( وىي أ1.13و مستوى الدلالة ) 4( عند درجة الحرية 44,67المحسوبة تساوي )3لصد أن قيمة  كا

دلالة إحصائية . ونلاحظ من خلال الجدول  فروق ذات توجدىذا يعني ( 14,.2) دوليةالج 3من قيمة كا
من الدربين يقولون بأن بأن النشاط الرياضي يساعد الطفل على ابتكار أفكار  %64,14أن نسبة 

  اعد الأطفال على ابتكار بأن النشاط الرياضي الدكيف لا يس من الدربين يرون %31,34ونسبة  جديدة،
يتجلى ىذا في لزاولة تبديل اللعبة بطريقة لغعل الطفل يبدع،   نستنتج أن النشاط الرياضي الدكيفاستنتاج:

 .لستلفة والتنقل إلى لعبة جديدة

 

 

لنشاط الرياضي الدكيف أن لغعل الطفل لػس بقيمتو الذاتية؟لذذا ا :كيفالتاسع عشرالسؤال   
للنشاط الرياضي الدكيف دور في جعل الطفل لػس بقيمتو الذاتية وذلك  أنمن خلا ل آراء الدربين يتبين 

:ما يليفييتمثل   
الجماعية. الألعابعن طريق التعاون بين الجماعة  *    
لشارسة النشاط الرياضي الدكيف تعطي الطفل مساحة للتعبير عن ذاتو. *    
يكون النشاط الرياضي مكيف حسب القدرات النفسية والحركية للطفل وذلك يولد الثقة بالنفس. *    
النفس. ينتج عن لشارسة النشاط الرياضي الدكيف الارتياح بعد الفوز وبالتالي الرضا عن *    
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 انخًثُم انبُاٍَ انخاص بًذي يظاهًت انُشاط انزَاضٍ عهً ابخكار أكار جذَذة

 نعم

 لا
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ية.سالحركية النف ينتج كذلك تكوين الشخصية والاعتماد على النفس بالقدرة على تحسين الوظائف *    
 المحور الثالث:الشعور بالحرية.عرض و تحليل نتائج .2-3

:ىل يمكن أن نعرف بأن الطفل لا يشعر بحرية كاملة؟السؤال العشرون  

الاستنتاج 
 الإحصائي

درجة 
DFالحرية 

α K2 ةيدولالج  K2النسبة  المحسوبة
 الدؤوية

 الإجابة التكرار

 
 دالة

 
1 

 
0.05 

 
3.841 

 
44,,, 

 نعم 21 32,,,%
 لا 11 %44,66
 المجموع 21 %411

 يوضح  انعكاس الحرية على شعور الطفل بالرضا في الددرسة البيداغوجية. (44الجدول رقم)نلاحظ أن 

 
(44الشكل رقم )  

دلالة  إحصائية لصالح   ذات فروق توجد و( أن44يتضح لنا من خلال النتائج الدبينة في الجدول رقم ) 
( وىي ,,,44المحسوبة ) 3( إذ بلغت قيمة كا1.13ومستوى الدلالة ) 4القيمة الكبرى عند درجة الحرية 

 %32,,,( ، ومن خلال الجدول نلاحظ نسبة 14,.2والتي تبلغ ) دوليةالج 3من قيمة كا كبربذلك أ
بأنو  من الدربين يقولون %44,66،  ونسبة ملةيشعر بحرية كا يمكن معرفة الطفل بأنو لا من الدربين يقولون

 .  ملاحظة ذلكن يمك لا
، غضبرية كاملة، وذلك لردة فعلو كالشعر أنو غير حر ح يمكن ملاحظة الطفل إذ لا نستنتج أنواستنتاج: 

 .,الديل إلى عدم الالضياز عن الفوجرضاالعدم 
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انخًثُم انبُاٍَ انخاص بًذي اَعكاص انحزَت عهً شعىر انطفم بانزضافٍ انًزكش انطبٍ 

 انبُذاغىجٍ 

 نعم

 لا
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بو؟ يريد القيامل بأن يقوم بمعظم ما ىل يسمح للطف:رونالواحد والعشالسؤال   

الاستنتاج .
 الإحصائي

درجة 
DFالحرية 

α K2 ةيدولالج  K2النسبة  المحسوبة
 الدؤوية

 الإجابة التكرار

 
 دالة

 
1 

 
0.05 

 
3.841 

 
41,32 

 نعم 17 %46,71
 لا ,3 3,27,%
 المجموع 21 %411

 .دون توجيو الدربي القيام بهاحرية الطفل في الأعمال التي يريد يوضح  (31الجدول رقم)نلاحظ أن 

 
( 31 ) الشكل رقم  

فروق ذات دلالة إحصائية لصالح  توجد و( أن31يتضح لنا من خلال النتائج الدبينة في الجدول رقم ) 
( وىي 2,,1المحسوبة ) 3( إذ بلغت قيمة كا1.13ومستوى الدلالة ) 4القيمة الكبرى عند درجة الحرية 

 %3,27,( ، ومن خلال الجدول نلاحظ نسبة 14,.2والتي تبلغ ) دوليةالج 3من قيمة كا كبربذلك أ
 من الدربين يقولون  %46,71من الدربين يقولون بأنو لا يسمح للطفل القيام بما يريده بكل حرية، ونسبة 

 بأنو يسمح للطفل القيام بكل ما يريده  . 
 و غير واعي جيدا بتصرفاتوننستنتج أن لا لغب أن نعطي الطفل الحرية الكاملة لأاستنتاج: 

؟عبل أن لو الوقت الكافي لل:ىل يشعر الطفني والعشروناالثالسؤال   

الاستنتاج 
 الإحصائي

درجة 
DFالحرية 

α K2 ةيدولالج  K2النسبة  المحسوبة
 الدؤوية

 الإجابة التكرار
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 انخًثُم انبُاٍَ انخاص بًذي حزَت انطفم فٍ الأعًال انخٍ َزَذ انقُاو بها دوٌ حىجُه انًزبٍ 

 نعم

 لا
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 دالة

 
1 

 
0.05 

 
3.841 

 
4,13 

 نعم 41 %14,46
 لا 31 2,,,%3
 المجموع 21 %411
 يوضح مدى ملائمة الوقت لزدد للعب. (34الجدول رقم)نلاحظ أن 

 
(34الشكل رقم )  

( عند 4,13المحسوبة تساوي ) 3كا( أن قيمة  34يتضح لنا من خلال النتائج الدبينة في الجدول رقم ) 
إذن ( 14,.2ة التي تساوي )يدوللجا 3كا( وىي أصغر من قيمة  1.13ومستوى الدلالة ) 4درجة الحرية 

الدخصص من الدربين يرون بأن الوقت  %14,46حيث لصد نسبة . إحصائيةدلالة  لا توجد فروق ذات
            . أن الوقت كافيمن الدربين يرون  %2,,,3، ونسبة كافيغير  ىو وقت  عبلل

الطفل حتى يشعر أنو قضى متطلبات مع  يتلاءموقت  تخصص لا البيداغوجية دارسأن الدنستنتج استنتاج:
 وقت لشتع .

بعد الانتهاء من لشارسة النشاط الرياضي الدكيف؟ الأطفالبماذا يشعر  :الثالث والعشرونالسؤال   
لاستنتاج 
 الإحصائي

درجة 
DFالحرية 

α K2 ةيدولالج  K2النسبة  المحسوبة
 الدؤوية

 الإجابة التكرار

 
 

 دالة

 
 
3 

 
 

1.13 

 
 

3.444 

 
 

46,3, 

 راحة 33 %71,61
 إرىاق 41 %34,14
زيادة  13 4,,%3

 التوتر
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 انخًثُم انبُاٍَ انخاص بًذي يلائًت انىقج انًحذد نهعب 

 نعم

 لا
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 المجموع 21 %411
 يوضح معرفة شعور الطفل بعد لشارسة النشاط الرياضي الدكيف. (33الجدول رقم)نلاحظ أن 

 
(33الشكل رقم )  

فروق ذات دلالة إحصائية لصالح  و  توجد( أن33يتضح لنا من خلال النتائج الدبينة في الجدول رقم ) 
( ,46,3المحسوبة ) 3كا   قيمة   ( إذ بلغت1.13ومستوى الدلالة ) 3الكبرى عند درجة الحرية    القيمة  

ونسبة  بالراحة،ربين يقولون بأن الطفل بعد لشارسة النشاط الرياضي الدكيف يشعر من الد 71,61%
% من الدربين فيرون أن الطفل 4,,3ونسبة  يرون بأن الطفل يشعر بالإرىاق، من الدربين 34,14%

 يشعر بزيادة التوتر .
 دارسإليها الدربين في الد نستنتج أن النشاط الرياضي الدكيف يعتبر وسيلة من الوسائل التي يلجأاستنتاج: 

 البيداغوجية لتخفيف الانفعالات النفسية .
 
النشاط الرياض الدكيف لغعل الطفل أكثر حرية من الجوانب التالية؟:ىل الرابع والعشرونلسؤال ا  

الاستنتاج 
 الإحصائي

درجة 
DFالحرية 

α K2 ةيدولالج  K2النسبة  المحسوبة
 الدؤوية

 الإجابة التكرار

 
 دالة

 
13 

 
0.05 

 
3.444 

 
33,,, 

 الحركية  33 %62,33
 الاتصال 16 %31,34
 التعبير 13 4,,%3

 اللفظي
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 انخًثُم انبُاٍَ بًذي شعىر انطفم بعذ يًارطت انُشاط انزَاضٍ انًكُف  

 راحة

 ارهاق

 زيادة التوتر
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 المجموع 21 %411
لنشاط الرياضي الدكيف لػفز الطفل على القيام بأعمال يوضح معرفة إذا كان ا(32الجدول رقم)نلاحظ أن 

 لػس من خالالذا أنو أكثر حرية.

 
(32الشكل رقم )  

فروق ذات دلالة إحصائية لصالح  توجدو ( أن32يتضح لنا من خلال النتائج الدبينة في الجدول رقم ) 
( وىي ,,,33المحسوبة ) 3( إذ بلغت قيمة كا1.13ومستوى الدلالة ) 3القيمة الكبرى عند درجة الحرية 

 %62,33( ، ومن خلال الجدول نلاحظ نسبة 3.444والتي تبلغ ) دوليةالج 3من قيمة كا كبربذلك أ
، ونسبة  لغعل الطفل أكثر حرية من الجانب الحركي النشاط الرياضي الدكيفيقولون بأن من الدربين 

ون % من الدربين فير 4,,3، ونسبة يرون بأنو لغعلو أكثر حرية من الجانب الاتصالي من الدربين 31,34%
  جانب التعبير اللفظي . أن النشاط الدكيف لغعل الطفل أكثر حرية من

لغعل الطفل يعبر على ذاتو حركيا وذلك بتفاعلو مع نستنتج أن لشارسة النشاط الرياضي الدكيف استنتاج:  
 النشاط الدكيف.

كيف تتعامل مع الطفل حتى لػس بأكثر حرية؟: مس والعشروناالخالسؤال   
معرفة سبل وطرق جعل الطفل أكثر حرية. :الهدف من السؤال  

في:الدربين يتبين لنا أن أىم السبل في جعل الطفل لػس بأكثر حرية تتمثل  آراءمن خلال   
واحد . آنفي خلق جو ترفيهي تعليمي *     
الدسبق.العاديين وعدم وضعو في وضع الفشل  الأطفالاعتبار الطفل كباقي *    
واللعب.الفرص للقيام بالنشاط  ومراعاتو، وإعطائولزاولة تلبية حاجات الطفل *    

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

60.00%

70.00%

80.00%

انخًثُم انبُاٍَ انخاص بًذي ححفُش انُشاط انزَاضٍ انًكُف عهً انقُاو بأعًا ل َحض يٍ 

 خلانها انطفم اَه أكثز حزَت 

 الحركية 

 الاتصال 

 التعبير اللفظي
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في الدركز . الأطفالحفلات على شرف  وإقامةتغيير الدكان وذلك ببرلرة رحلات *    
اللعب مع الطفل للتقرب منو أكثر ولزاولة لزاورتو .*    
من التحرر والتعبير عن توفير جو ملائم يمكن الطفل *    

 .المحور الرابع:الشعور بالانتماء.عرض وتحليل ومناقشة 2-4
قتًاب من صعوبة في التعرف آو الادرسة في الدىل لغد الأطفال الدتواجدون  :دس والعشروناالسالسؤال 

؟درسةالأطفال الجدد في الد  
الاستنتاج 
 الإحصائي

درجة 
DFالحرية 

α K2 ةيدولالج  K2النسبة  المحسوبة
 الدؤوية

 الإجابة التكرار

 
 دالة

 
1 

 
0.05 

 
3.841 

 
32,13 

 نعم 12 3,,,%
 لا 24 ,%44,4
 المجموع 21 %411

 يوضح معرفة مدى صعوبة تأقلم الطفل مع أطفال جدد في الددرسة.(31الجدول رقم)نلاحظ أن  

 
(31الشكل رقم )  

 4( عند درجة الحرية 32,13المحسوبة تساوي ) ²كا  ( أن قيمة31نلاحظ من خلال الجدول رقم)
لالة د توجد فروق ذاتىذا يعني ( 14,.2) دوليةالج ² من كابر( وىي أك1.13) ومستوى الدلالة

لصالح من يرون بان الأطفال الدتواجدون في الدركز لا لغدون صعوبة  ℅ 3,,,إحصائية، أما عن النسب 
               ، كلدن ينفي ذل ℅,44,4في التعرف أو التقرب من الأطفال الجدد في الدركز، ونسبة 

 لا لغدون صعوبة في التأقلم مع غيرىم الأطفال الجدد. درسةان الأطفال الدتواجدون في الد:نستنتج استنتاج 
؟يستمتعون بالتحدث معك الأطفالىل يبدو أن معظم : السابع والعشرونالسؤال   
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 انخًثُم انبُاٍَ انخاص بًذي طعىبت حأقهى انطفم يع أطفال جذد فٍ انًزكش 

 نعم

 لا
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الاستنتاج 
 الإحصائي

درجة 
DFالحرية 

α K2 ةيدولالج  K2النسبة  المحسوبة
 الدؤوية

 الإجابة التكرار

 
 دالة

 
1 

 
0.05 

 
3.841 

 
47,41 

 نعم 34 3,34,%
 لا 13 %41,64
 المجموع 21 %411

 يوضح معرفة ما إذاكان الطفل يرحب بفكرة معاملة لشخص لآخر. (33الجدول رقم)نلاحظ أن  

 
(33الشكل رقم )  

 4( عند درجة الحرية 47,41المحسوبة تساوي ) ²أن قيمة كا (33نلاحظ من خلال الجدول رقم) 
دلالة  توجد فروق ذات وىذا يعني( 14,.2) دوليةالج ²كا قيمةمن  كبر( وىي أ1.13ومستوى الدلالة )

 بالتحدمن الدربين يرون أن معظم الأطفال يستمتعون  ℅3,34, فنلاحظ:إحصائية، أما عن النسب 
                                                                                                                     يستمتعون بالتحدث معنا.  لا الدربين يقولون بأن الأطفال من ℅41,64معهم، ونسبة 

 الدربين. يرحبون بفكرة التحدث مع   الأطفالأن معظم   نستنتجاستنتاج :
شعورىم ظاىرا  ىل الأطفال الذين لا يشعرون بالانتماء إلى المجموعة يكون : الثامن والعشرونلسؤال ا

 كالالضياز عن الفوج؟
الاستنتاج .

 الإحصائي
درجة 

DFالحرية 
α K2 ةيدولالج  K2النسبة  المحسوبة

 الدؤوية
 الإجابة التكرار

 
 دالة

 
1 

 
0.05 

 
3.841 

 
44,,, 

 نعم 21 32,,,%
 لا 11 %44,66
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 انخًثُم انبُاٍَ انخاص بًذي حزحُب انطفم بفكزة انخحذد نشخض أخز 

 نعم

 لا
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 المجموع 21 %411
يوضح معرفة ما إذا كان عدم شعور الطفل بالانتماء إلى الجماعة يؤدي إلى  (37الجدول رقم)نلاحظ أن  

 الأحاسيس العدوانية.

 
(37الشكل رقم )  

 4( عند درجة الحرية ,,,44المحسوبة تساوي ) ²( أن قيمة كا37نلاحظ من خلال الجدول رقم)  
توجد فروق ذات دلالة  يعنيىذا ( 14,.2) دوليةالج ²كا قيمةمن  كبر( وىي أ1.13ومستوى الدلالة )

يشعرون  تدثل الدربين الذين يرون بأن الأطفال الذين  لا ℅32,,,كما نلاحظ نسبة :  إحصائية
 من الدربين لا يلاحظون أن شعور ℅44,66بالانتماء إلى المجموعة يكون شعورىم ظاىرا، في حين 

 . لمجموعة يكون ظاىرا في حالة عدم الشعور بالانتماء في ا طفالالأ
  عدم الشعور بالانتماء إلى الجماعة يؤدي إلى الأحاسيس العدوانية كالالضياز والديلنستنتج أن  :استنتاج 

 إلى الوحدة.
ىل يلاحظ التعاون بين الأطفال عند لشارستهم للنشاط الرياضي الدكيف؟ :التاسع والعشرونلسؤال ا  

الاستنتاج 
 الإحصائي

درجة 
DFالحرية 

α K2المجدولة K2النسبة  المحسوبة
 الدؤوية

 الإجابة التكرار

 
 دالة

 
1 
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 نعم 22 %46,13
 لا 14 %3,43
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 حًثُم بُاٍَ َبٍُ عذو شعىر انطفم بالاَخًاء انً انجًاعت َؤدٌ انً الأحاطُض انعذواَُت

 نعم

 لا
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 يوضح معرفة مدى تأثير النشاط الرياضي الدكيف في تحقيق التعاون. (36لجدول رقم)انلاحظ أن 

 
(36الشكل رقم )  

  4 ( عند درجة الحرية21,44المحسوبة تساوي ) ²أن قيمة كا (36نلاحظ من خلال الجدول رقم) 
دلالة  توجد فروق ذاتىذا يعني ( 14,.2) دوليةالج ²كا  قيمة  منكبر( وىي أ1.13ومستوى الدلالة )

من الدربين الذين يقولون بأن ىناك تعاون بين الأطفال عند  ℅46,13إحصائية أما عن النسب فــ: 
 من الدربين ينفونو. ℅3,43لشارستهم النشاط الرياضي الدكيف ونسبة 

                                                                                                  استنتاج:
 . والتعاون فيما بينهمل في المجموعة  يعمل على إدماج الطف  نستنتج أن النشاط الرياضي الدكيف

 

ىل ىناك نشاطات رياضية مكيفة تساعد على الشعور بالانتماء للجماعة ؟ :الثلاثونالسؤال   

الاستنتاج 
 الإحصائي

درجة 
DFالحرية 

α K2 ةيدولالج  K2النسبة  المحسوبة
 الدؤوية

 الإجابة التكرار

 
 دالة
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47,41 

 نعم 34 3,34,%
 لا 13 %41,64
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 انخًثُم انبُاٍَ انخاص بًذ حأثُز انُشاط انزَاضٍ انًكُف فٍ ححقُق انشعىر بالاَخًاء

 نعم

 لا
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إذاكان للنشاط الرياضي الدكيف دور في زيادة دافعية الطفل  يوضح معرفة ما (,3الجدول رقم)نلاحظ أن 
 لضو تحقيق الشعور بالانتماء.

 
(,3الشكل رقم )  

 14( عند درجة الحرية47,11المحسوبة تساوي ) ²قيمة كا أن( ,3نلاحظ من خلال الجدول رقم) 
دلالة  توجد فروق ذات ن لاأ( أي 14,.2) دوليةالج ² من كاكبر( وىي أ1.13ومستوى الدلالة )

الشعور ن النشاطات الرياضية الدكيفة تساعد على الدربون الذين يرون بأ ℅3,34,وتعني نسبة  إحصائية،
) النشاطات الرياضية ( لا تساعد على تحقيق الشعور  بأنهايقولون  ℅41,64بالانتماء الجماعي ونسبة 

 بالانتماء الجماعي ولكن من منطلق النسبة العالية
                                                                                             استنتاج: 

 زيادة دافعية الطفل لضو تحقيق الشعور بالانتماء للجماعة.دور في لو للنشاط الرياضي  أن نستنتج

ما ىي أىم الحوافز التي يقوم بها الدربي في تحقيق الشعور بالانتماء لدى   :الواحد والثلاثونالسؤال 
 الأطفال؟

معرفة مدى تشجيع الدربي للطفل في تكوين علاقات اجتماعية والتخلص من  :الهدف من السؤال
 الإحساسات العدوانية.

على تكوين علاقات اجتماعية  الأطفالالدربين يتبين لنا أن للمربي دور في تشجيع  آراءمن خلال 
العدوانية وذلك من خلال : الإحساساتوالتخلص من   

. الأطفالعاملة بين الدرافقة العاطفية والتساوي في الد*    
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انخًثُم انبُاٍَ انخاص بًذي سَادة انُشاط انزَاضٍ انًكُف فٍ دافعُت انطفم َحى ححقُق 

 انشعىر بالاَخًاء

 نعم

 لا
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   والحركية. تكثيف النشاطات الرياضية الدكيفة التي تكون في مستوى قدرات الطفل النفسية*  
تقديم حوافز مادية كتقديم الحلوى.*    
في النشاط الدبرمج كقول الدربي للطفل أنت ىو قائد الفريق. الأطفالتبادل أدوار *    
أحسنت، يمكنك الفوز،أنت بطل.التحفيز الدعنوي كقول الدربي *    

 استنتاجات: -2
على ضوء أىداف الدراسة ومن خلال عرض وتحليل النتائج التي تدت معالحتها إحصائيا تم التوصل إلى 

 مايلي:
 لػقق الثقة بنفس لدى الدعاقين سمعيا داخل الددارس البيداغوجية .النشاط الرياضي الدكيف   - 
 حساس بالقيمة الذاتية لدى الدعاقين سمعيا.لػقق الإ النشاط الرياضي الدكيف   -
 لػقق الشعور  بالحرية  لدى الدعاقين سمعيا.النشاط الرياضي الدكيف    -
 لػقق الشعور بالإنتماء لدى الدعاقين سمعيا.النشاط الرياضي الدكيف   -

 الفرضيات : مناقشة  -3 
فرضيات فرعية للسير بمقتضاىا في الدعالجة النظرية في الجانب النظري ،وقد  أربعة لقد طرحنا في دراستنا   

حاولنا من خلال مسار ىذه الدراسة في جانبها النظري والتطبيقي جاميع البيانات والدلائل للبرىنة على 
ا للتأكد صحة كل منها، أو بطلانها وبالفعل تدكنا من جاميع عدد من البيانات والنتائج التي يمكن استعمالذ

 ، وفيما يلي توضيح ذلك

الأولى:الفرضية  -3-0  
كيف لدى الأطفال الاعتماد على النفس لػققو لشارسة النشاط الرياضي الد التي يفتًض الباحث فيها

''البيداغوجية  دارسداخل الدسمعيا  الدعاقين  
لنا من خلال نتائج الجداول  الدتحصل عليها في ىذا المحور أن الددارس تبين  لإثبات ىذه الفرضية    

 البيداغوجية 
النفسية والحركية، كما أن  الأطفال، التي تتماشى وقدرات تركز في برالرها على النشاطات الرياضية الدكيفة

، ولغعلو  النشاط  ذلك باعتياده لشارسةللنشاط الرياضي الدكيف فائدة في جعل الطفل يتعلم أشياء كثير و 
لغعل الطفل النشاط وقدراتو، ويؤكد الدربين أن النشاط الدكيف  تلاؤمكذلك يعتمد على نفسو خاصة عند 

وىو ما لصده من خلال  يتحرر من طلب الدساعدة، ويقوم بالنشاطات الدوجهة لو دون الاعتماد على الغير،
الرياضات والألعاب والبرامج التي يتم تعديلها  لتلائم يعني  '':  تعريف حلمي ابراىيم ليلى السيد فرحات
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حالات الإعاقة وفقا لنوعها  وشدتها ,ويتم ذلك وفقا لاىتمامات الأشخاص  غير القادرين وفي حدود 
 .  '' قدراتهم

إذ الصعوبات التي يواجهها أثناء لشارسة النشاط الدكيف يقابلها بالمحاولة من جديد ، وىذا إن دل فإلظا   
أن الاعتماد على النفس ب النتائج ما افتًضناه في الفرضية الجزئية الأولى دل على ثقة الطفل بنفسو.   تأكدي

 .لػققو النشاط الرياضي الدكيف
   : الفرضية الثانية -3-2

 الأطفالبالقيمة الذاتية لػققو لشارسة النشاط الرياضي الدكيف لدى  الإحساس" التي يفتًض الباحث فيها
 "البيداغوجية  دارسداخل الد عاقين سمعياالد

لقيمة الذاتية عدم الإحساس با أنىذا المحور،  جداول ائج الدتحصل عليها فيما يمكنا استخلاصو من النت
تولد لو العديد من الأحاسيس السلبية مثل الخوف، التعب، لكن بفضل النشاط  سمعياللطفل الدعاق 

ماجا مع زملائو، وكذلك لغعلو أكثر حماسة وشجاعة في اللعب،  الرياضي الدكيف يصبح الطفل أكثر اند
كما يمكنو من ابتكار أفكار جديدة مثل التنقل من لرموعة إلى أخرى أثناء اللعب وبرجل واحدة،كما 

      تية.                 ن صورة ،وىذا دليل على شعوره بالقيمة الذاحسلغعلو يؤدي النشاط الدوجو لو بأ
ققو لشارسة النشاط الرياضي ما افتًضناه في الفرضية الثانية بأن الإحساس بالقيمة الذاتية لػتأكد النتائج 

وىذا ما أكدتو دراسة عبد الرحيم دياب افتًض الباحث أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في  الدكي
 وغير الدمارسين .درجة التوافق النفسي بين الدمارسين للأنشطة الرياضية 

 : الفرضية الثالثة -3-3
 عاقين سمعياكيف لدى الأطفال الد'' الشعور بالحرية لػققو النشاط الرياضي الدالتي يفتًض الباحث فيها 

 '' البيداغوجية دارسالدداخل 
للمربي معرفة شعور الطفل بالحرية  انو يمكنما يمكنا استخلاصو من النتائج الدتحصل عليها في ىذا المحور،  

، وىذا لإرضائولال تفاعلو مع النشاط الدقدم لو،كما أن الوقت الدخصص للعب و الدرح ىو كافي من خ
لشعورىم بالراحة بعد نهاية النشاط ،كما يصبحون أكثر حرية من جانب الاتصال الحركي، ويشعرون أنهم 

 واحد .    آنحرية عندما لطلق لذم جو ترفيهي تعليمي في  أكثر
 ضناه في الفرضية الثالثة بأن الشعور بالحرية لػققو النشاط الرياضي الدكيف.تأكد النتائج ما افتً 

افتًض الباحث بأن الألعاب الحركية تعمل على تنمية التوافق  3141وىذا ما أكدتو دراسة قالة خديم
مع بين لشارسين النفسي لدى الدراىق في طور الدتوسط وأن ىناك فروق معنوية لددى تأثير الألعاب الحركية 

  غير لشارسين.
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'' الشعور بالانتماء لػققو النشاط الرياضي الدكيف التي يفتًض الباحث فيها أن:الفرضية الرابعة -3-4
 البيداغوجية '' دارستخلفين عقليا داخل الدلدى الد

أن الأطفال يشعرون بالانتماء من خلال ما يمكنا استخلاصو من النتائج الدتحصل عليها في ىذا المحور، 
ين وعدم ب، وكذلك من خلال استمتاعهم بالحديث مع الدر درسةلسريع مع الزملاء الجدد في الداندماجهم ا

أثناء لشارسة  ، وشعورىم بالانتماء الجماعي،مع بعضهم البعض الضيازىم عن المجموعة، كما يبدون تعاونهم
 ( .الحلقات لعبة القفز علىالجماعية ) الألعابوذلك من خلال  النشاط الرياضي الدكيف

 تأكد النتائج ما افتًضناه في الفرضية الرابعة بأن الشعور بالانتماء لػققو لشارسة النشاط الرياضي الدكيف.
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجة تقبل الإعاقة  3116وىذا ما أكدتو دراسة عمار رواب 

 .لدمارسين النشاط البدني الرياض الدكيف
 :خلاصة

نب التطبيقي، والتي تحتوي على الدعلومات االجداول التي جاءت في الج بعد دراسة معمقة شملت لستلف 
الإحصائية لدتغيرات فرضيات دراستنا، و تتمحور حول موضوع النشاط الرياضي الدكيف الذي يؤثر على 

 فاعلية النشاط الرياضي الدكيف، إلىمن خلال نظرة الدربين ، عاقين سمعياافق النفسي لدى الأطفال الدالتو 
منو يمكن أن نستخلص بعد تأكدنا من تحقق كل الفرضيات التي تدت الإجابة من خلالذا عن التساؤلات 

 عاقين سمعياتوافق النفسي  لدى الدالتي أثارت الدراسة، أن للنشاط الرياضي الدكيف دور الغابي تحقيق ال
 البيداغوجية. دارسداخل الد

 

 

 

    

 

 

 

 



 خلاصة عامة:  

إن الممارسة الرياضية المكيفة تساىم في تطوير وتنمية السمات النفسية للطفل المعاقين سمعيا و تكوين      
شخصيتو بصفة عامة، ذلك لأن النشاط الرياضي المكيف يمثل خيار تربوي موجو خالي من القيود النفسية 

السلوك الاجتماعي الايجابي كالتعاون لمساعدة الطفل المعاق سمعيا على تحسين التعامل مع الآخرين، وتحسين 
والمشاركة من أجل تحقيق النجاح، كما ينمي قدرة الطفل المعاقين سمعيا على إقامة علاقات اجتماعية، مما ينعكس 

 إيجابا في تفاعلو واندماجو مع المجتمع.   

اولة السيطرة عليها، كذلك ويتيح النشاط الرياضي المكيف للطفل المعاق سمعيا، فرصا للتحكم في انفعالاتو ومح 
ينمي ثقة الطفل بنفسو، إضافة إلى أنو يساعده على تجاوز الإحباط والفشل الذي قد ينتابو نتيجة الإعاقة   

وبالتالي فالنشاط الرياضي المكيف يكون الطفل المعاق سمعيا ويكسبو شخصية ذات توافق نفسي تمكنو من 
 الاستفادة والإفادة في المجتمع. 

ا يمكننا القول أن ىذه الدراسة ذات أهمية لذا نأمل أن لا تتوقف، لان البحث العلمي حلقة متواصلة يبقى وختام  
المجال مفتوح للباحثين، طالما أن ىناك مشاكل تعاني منها المدارس البيداغوجية والأطفال المعاقين سمعيا .           

  
 



 

: والتوصيات  الاقتراحات  

ي المكيف في تحقيق انطلاقا من النتائج المتحصل عليها من ىذه الدراسة لنا الدور الايجابي للنشاط الرياض   
البيداغوجية، وىذا ما أردنا الوصول إليو وانطلاقا من ىذا  داخل المدارس التوافق النفس لدى المعاقين سمعيا

 يمكن اقتراح مايلي:

 بعرض برامج رياضية مكيفة تعمل وسائل الإعلام بمختلف أنواعها على توعية الأسر وذلك  عمل
 .  ى ترشيد سلوك الطفل المعاق سمعياعل

 في المدارس المعاقين سمعيا. ضرورة وجود البرامج المقننة و المدروسة، والموضوعة على أسس علمية 
 التعامل مع الشريحة ربين، و المختصين في سهر الدولة المسؤولين على تنمية المستوى العلمي للم

 الدراسة، من خلال البعثات العلمية و تبادل الخبرات مع الدول المتطورة في ىذا المجال.موضوع  
  س والتعاون بين الأطفال، كالامتثال للتجان  بمظاىر تنظيم الأفواج داخل المدارسضرورة اىتمام المربين

 الوسائل المادية و البشرية، لتأطير وتحسين ىذه المظاىر في الفوج.           مع  توفير 
                  إجراء المزيد من البحوث الوصفية و الدراسات التحليلية و التجريبية في ىذا الموضوع والمواضيع

   التي لها علاقة بو.
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      .117،ص1988لخطيب منذر، الدشداني عبد الله : التنظيمات الرياضية ،دار الكتاب ،القاىرة، ا -6
 2221القاىرة، ىيم وآخرون :بحوث ودراسات في سيكولوجية الإعاقة ،مكتبة الزىراء الشرقار با -7

                                                                                           218،217ص
:توظيف الأنشطة الرياضية والترويجية الدعدلة في تحسين التكيف الشخصي والاجتماعي  قبورة  العربي -8

    .13الً،صمستغ2226للمعاقين سمعيا ،رسالة ماجيستر غير منشورة ،
ردن ،الأ1والتوزيع،ط بطرس حافظ بطرس :التكيف والصحة النفسية للطفل ،دار الدسيرة لنشر -9

(.119-118،ص)2228  
بوراس فاطمة الزىراء :أثر وحدات تعليمية مقترحة على تعلم بعض الحركات الأرضية في الجمباز  -12

 .128،ص1997غير منشورة ،الددرسة العليا للأساتذة ،مستغالً ،رسالة ماجيستر
                 .211ص1992تركي رابح:أصول التربية والتعليم،ديوان الدطبوعات الجامعية، الجزائر، -11
  .372،ص2225،لبنان،1ساسيات في علم النفس ،دار العربية للعلوم ،طأجنان سعيد الرحو : -12
 1997،القاىرة،3الكتب،ط زىران :الصحة النفسية والعلاج النفسي ،عالمحامد عبد السلام  -13
  .27ص
حسين احمد حشمة ،مصطفى حسن باىي :التوافق النفسي والتوازن الوظيفي ،الدار العالدية لنشر  -14

  (.59-58،ص)2226،القاىرة،1والتوزيع،ط
،  1للمعاقين ، دار الفكر العربي ، ط حلمي إبراىيم ليلى السيد فرحات : التربية الرياضية والترويح -15

 .223، ص ،  1998القاىرة ، 
 .213،ص1998راضي الوقفي :مقدمة في علم النفس ،الطبعة الثانية ،دار النشر ،عمان ، -16

ل الدراكز داخ عاقين سمعيالتوافق الاجتماعي للمحلي مراد:دور النشاط الرياضي الترويحي في تحقيق ار  -17 
 .2229البيداغوجية ،)رسالة ماجيستر(،جامعة الجزائر، لددارسا



-134سكندرية للكتاب ،القاىرة، ص):الصحة الددرسية للطفل ،مركز الإ سامية لفي الانصاري -18
135.)   
القاىرة  ،1رشاد النفسي والتوجو التربوي والدهني ،مكتبة الخانجي،طلإسيد عبد الحميد مرسي :ا -19

.21،ص1976   
 ردن،الأ1والتوزيع،ط ،دار الكندي لنشرخرون :علم النفس العام أ الداىري والح حسن ص -22

.225،ص1999    
محمد علي ،اشرف عبد الغني :الصحة النفسية والتوافق النفسي ،دار الدعرفة الجامعية ،. صبره -21   
  129،ص2224القاىرة، ة.الشخصية ،الدكتب عبد الحميد الشاذلي: الصحة النفسية وسيكولوجية -22
الجامعية،الاسكندرية،القاىرة  عبد الحميد محمد الشاذلي: الواجبات الددرسية والتوافق النفسي، الدكتبة -23

.73،ص2221   
 .129عبد الرحمان السيد سليمان :سيكولوجية ذوي الحاجات الخاصة ،ص -24
31،ص2221،لبنان1الجامعية،ط عبد الرحمان العيسوي: التربية النفسية للطفل الدراىق ،دار الراتب -25  

 .49،ص1985عبد الفتاح أبو العال:تنمية الاستعداد اللغوي للأطفال ،الرياض ، -26 
معهد علم النفس ،جامعة عبد الكريم قريشي :مشكلات التوافق للمراىق الجزائري ،رسالة دكتوراه ، -27

 .32.ص1999سنطينة،قمنتوري ، 
  .385،ص1971:النمو النفسي ،دار النهضة العربية، بيروت  عبد الدنعم الدليجي -28
 .77،ص1976،الاسكنرية،القاىرة،1عزة راجح :اصول علم النفس ،الدكتب الدصري الحديث،ط -29
عبد الرحمان سيد سليمان :سيكولوجية زوي الاحتياجات الخاصة ،مكتبة زىراء الشرق ،الجزء الأول  -32

.31،ص2221،لبنان1،طالجامعية .121،ص1999القاىرة    
فاروق الروسان :سيكولوجية الأطفال غير العاديين ،الطبعة الثالثة ،دار الفكر للنشر  -31

                                                                                     12 ،ص1998عمان،
: منشورات الفيدرالية الجزائرية لرياضة الدعوقين وذوي  فاطمة اسعيداني ، نور الدين بوطيبة -32 

 .12،ص،1996العاىات،
 . 84ص1982دارالكويت ن2غير العاديين ،طفتحي السيد عبد الرحيم :سيكولوجية الأطفال  -33

 .84فريق عبد المحسن كمونو وآخرون :رياضة الدعوقبن ،بيت الحكمة ،جامعة بغداد ،ص -34 
 1997علم النفس الطفل ،النمو النفسي والانفعالي للطفل ،دار الفكر العربي  فيصل عباس : -35
 .22ص



 ،1987،مديرية الدكتبة والنشر بغداد،2كورت مانيل ترجمة على نصيف :التعلم الحركي ،ط  -36
 .24،ص1981لطفي بركات أحمد:الفكر التربوي في رعاية الطفل الأصم ،دار الدريخ الرياض  -37
لصفاء للنشر والتوزيع ،عمان عيد عبيد :تعليم الأطفال ذوي الحاجات الخاصة ندار اماجدة الس -38

                                                                                              1،ص2222
 .297،ص1967،لبنان،4بجدي ،دار الدشرق،طمعلوف )لونيس(:الدنجد الأ -39
 ، دار الفكر العربي ، القاىرة : أسس بناء برامج التربية الرياضية الحماحمي ، أمين أنور الخولي محمد  -42

 . 194، ص ،  1992
وحركيا ، الدكتب الجامعي الحديث محمد السيد حلاوة وبدر الدين جمال عبدوه:رعاية الدعاقين سمعيا  -41

 .124،ص2221الإسكندرية ،
 139،138،ص1992،دار الدعارف ، القاىرة ،8:علم النفس الرياضي،ط محمد حسن علاوي -42
محمد سيد فهمني :واقع رعاية الدعوقين في الوطن العربي،الدعهد العالي للخدمة الوطنية ،الإسكندرية  - 43

 13،ص2225
 بية البدنية، دار القاىرة للكتاب.محمد عوض بسيوني وفيصل ياسين الشاطئ:نظريات وطرق التر  -44
 1998والتطبيق ،دار الحداد ، القاىرة محمد كمال ألعفيفي عمر :التربية للمعاقين بين النظرية  -45
.29،ص1985،الجزائر،3محمد يعقوب: الوجيز في الفلسفة، الدعهد الوطني التربوي،ط -46   
.297،ص1967،لبنان،4معلوف )لونيس(:الدنجد الابجدي ،دار الدشرق،ط -47   
.39،ص2221،القاىرة،والتوزيع لنشر تراكإ: عوامل الصحة النفسية السليمة ،اعيلسمإبراىيم إنبية  -48     
.213،ص2222رشاد النفسي ،منشورات مالطا،وآخرون :التوجيو التربوي والإ وىيب محمد الكبير -49     
 2222للكتاب،الإسكندري يوسف القبروني وآخرون :مدخل إلى التربية الخاصة ،مركز الإسكندرية -52
 .138ص
 السعودية ،1يوسف مصطفي القاضي :الارشاد النفسي والتوجيو التربوي، دار الدري،ط -51

15،ص1981   
تحليل العلاقة بين ممارسة النشاط البدني الدكيف وتقبل الإعاقة في المحيط الرياضي  رواب عمر: -52

والعلوم الاجتماعية ، جامعة  الاداب تخصص المحيط الاجتماعي الرياضي ،كلية، الجزائري لذوي العاىات
 .12، ص2227سنة ، الجزائر
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 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 مستغانم -عبد الحميد بن باديسجامعة 

البدنية والرياضية  تربية معهد   

نشاط حركي مكيفقسم   

 

 استمارة استبيان 

  

:ربية  الم أختيالمربي  أخي   

 

في  ماستررج لنيل شهادة مذكرة تخ إعداد إطارجزء من دراسة علمية في  إلاما ىو  أيديكمالاستبيان الذي بين  إن
 عاقين سمعيالمل ضي المكيف في تحقيق التوافق النفسيادور النشاط الريبعنوان : " نشاط الرياضي المكيفال
استكمال الجانب النظري لهذه  إلىوالذي نهدف من ورائو  ".  ( سنة21 -9دارس البيداغوجية )داخل الم 

 الدراسة

ىذا الاستبيان يبقى سري  أنعلما  الشخصية، أجوبتكم بإعطاءالبحث العلمي  إطارمنكم المشاركة في  نرجو
البحث العلمي فقط لغرضتستعمل  وأجوبتكم  

 

 

ق الاحترام والتقديرولكم فائ  

الجواب المختار أمام(  X ضع علامة) ملاحظة :  

الأخرى الأسئلةبحرية في  الإجابة  

 

1324 /1320 الجامعية:السنة   



 

البيانات الشخصية :  أولا   

   الجنس: -1

ذكر -أ              

أنثى  -ب              

الشهادة المتحصل عليها : -2  

ليسانس  شهادة -أ             

ما بعد التدرج  شهادة -ب           

شهادة كفاءة     -ج           

  أخرىشهادة   -د         

عدد سنوات الخبرة : -3  

سنوات  5اقل من   -أ          

سنوات  5من  أكثر  -ب        

  فأكثرسنوات  01 -ج      

: ةالبيداغوجي عدد سنوات الخدمة بالمدارس  -4  

سنوات 5اقل من  -أ        

سنوات 5من  أكثر  -ب      

فأكثرسنوات  01 -ج      

المكيف ؟هل لديكم ملاعب ومساحات خاصة لممارسة النشاط الرياضي   -5  

نعم                                                       لا                                   

هل تتلقون المساعدات  المادية والمعنوية من طرف المسؤولين ؟  -6  

لا            نعم                                                                                      

ولكنها غير متوفرة ؟ في المدرسة للأطفالتحقق التوافق النفسي  أنهاترون  وسائلهناك  هل -7  

نعم                                                        لا                                       

          

؟................................................................................ الأجهزةبنعم فما هي هذه  الإجابةكانت  إذا        

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................  

 

 



الاعتماد على النفس  الأول: المحور     

 

؟ والإرشادصل بك طلبا للتوجيه يت أوالموجهة له وحده  بالأعمالهل يقوم الطفل  -0  

نعم                                          لا                                       

هل عدم ثقة الطفل بنفسه تؤثر على مردوده ؟ -2  

نعم                                          لا                                        

وحاليا ؟ رق لنفسية الطفل عند دخوله المدرسةهناك ف هل -3  

نعم                                           لا                                       

؟مكيفة  هل في برنامجكم نشاطات رياضية -4  

لا     نعم 

............................................................بنعم فما نوع هذه النشاطات ؟.................... الإجابةكانت  إذا      

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................  

 

عله ؟المكيف تج ممارسته للنشاط الرياضي أثناءالصعوبات التي تواجه الطفل  هل -5  

يحاول من جديد                      يشعر بعدم القدرة                               صعوبة اتخاذ القرار        

           

............................................................................................................... أخرى: أمور          

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................  

 

المكيفة تجعل الطفل يعتمد على نفسه ؟النشاطات الرياضة  هل -6  

نعم                                                لا                                       

   

 ........................................بنعم فكيف ذلك ؟......................................................... الإجابةكانت  إذا 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................  

      

بالقيمة الذاتية  الإحساس:   المحور الثاني          

  

بالقيمة الذاتية تولد عند الطفل ؟ الإحساسهل عدم  -0  

القلق                                  الخوف                            شعور غير مريح                  

 

................................أمور أخرى : .............................................................................            

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................  

 

بالقيمة الذاتية لدى الطفل يصاحبه ؟ الإحساسعدم  أنهل يلاحظ  -2  

         العصبية                             الارتباك                                     الخجل           

................................................................................................................. : أخرىأمور         

........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................  

 

 



اجتماعيا مع زملائه ؟ أكثرالمكيف يجعله  هل ممارسة الطفل للنشاط الرياضي -3  

 

لا                                   نعم                                              

 

حماسة وشجاعة في اللعب ؟ أكثرالمكيف يجعل الطفل  هل هذا النشاط الرياضي -4  

نعم                                             لا                                     

جديدة ؟ أفكارالمكيف يساعده على ابتكار  للنشاط الرياضيهل ممارسة الطفل  -5  

نعم                                             لا                                     

....؟............................................................................................................... أمثلة إعطاءمع    

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................  

 

  ؟يجعل الطفل يحس بقيمته الذاتية أنالمكيف  كيف لهذا النشاط الرياضي -6

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................  

  

 

الشعور بالحرية  الثالث:المحور          

 

نعرف بأن الطفل لا يشعر بحرية كاملة ؟ أنهل يمكن  -0  

نعم                                                لا                                       

..................................بنعم فكيف ذلك ؟ ...................................................... الإجابةكانت  إذا           

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

....................................................................................................................................... 

   

هل يسمح للطفل بان يقوم بمعظم ما يريد القيام به ؟ -2  

لا                                      نعم                                              

؟ له الوقت الكافي للعب أنهل يشعر الطفل  -3  

نعم                                                 لا                                   

المكيف ؟ رياضيبعد الانتهاء من ممارسة النشاط ال الأطفالبماذا يشعر  -4  

زيادة التوتر                                      إرهاقحة                                      را          

حرية من الجوانب التالية ؟ أكثر الأطفالالمكيف يجعل  هل النشاط الرياضي -5  

التعبير اللفظي      الحركية                                       الاتصال                                  

 

كيف نتعامل مع الطفل حتى يحس بأكثر حرية ؟.............................................................................  -6  

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................  

 



الشعور بالانتماء الرابع:المحور    

 

؟ الجدد  الأطفالالاقتراب من  أوصعوبة في التعرف  المتواجدون في المدرسة الأطفالهل يجد  -0  

نعم                                                  لا                                        

 

يستمتعون بالتحدث معك ؟ الأطفالمعظم  أنهل يبدو  -2  

نعم                                                   لا                                       

المجموعة يكون شعورهم ظاهر كالانحياز عن الفوج ؟ إلىالذين لا يشعرون بالانتماء  الأطفالهل  -3  

لا                      نعم                                                                    

عند ممارستهم للنشاط الرياضي المكيف ؟ الأطفالهل يلاحظ التعاون بين  -4  

نعم                                                  لا                                                              

لشعور بالانتماء للجماعة ؟مكيفة تساعد على ا هل هناك نشاطات رياضية -5  

نعم                                                  لا                                       

هي هذه التمارين ؟................................................................................. بنعم فما الإجابةكانت إذا       

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................  

 

؟....................................... الأطفالالحوافز التي يقوم بها المربي في تحقيق الشعور بالانتماء لدى  أهمما هي  -6  

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................  

 

    

 

        

 

 



 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
غليزان ولاية  

سمعيا  مدرسة الأطفال الدعاقين  
 عاقين سمعيا غليزانالم الأطفال مدرسة بطاقة فنية حول   

تقديم المؤسسة:-1  
.  19/09/1990الصادرفي 267/90سومرقم:مر الإنشاءتاريخ *  
طفل.120:الاستيعابطاقة *  
.1992:جوانالأشغالبداية *  

.105*التعداد الفعلي:  
.42البنات: *عدد  
.50الذكور: *عدد  
.26الداخلين: *عدد  

البيداغوجية. والأفواج الأقسامعدد -2  
.02الدلاحظة: الأقسامعدد *  

.07التفطين:  أقسام*عدد   
.03:الو رشات*عدد   

عدد المشرفين علي عملية التكفل.-3  
.01مراقب عام:*  
.01التعليم الدتخصص: أستاذ*  

.08*الدربون الدختصون:  
.05*الدربين:  

.02خصائين نفسانيين:أ*  
.01الارطوفنية: أخصائية*  

.01*مساعدة اجتماعية:  
.01*مربي مختص نفسي حركي:  

.03*ممرضين:  
.01*مربي رئيس:  



:درسةمرافق الم -4  
.الأمانة*  
.06الدكاتب:*  
.01:الأرشيف*  

.01*الدكتبة:  
.05*مكاتب الجناح التقني:  

.01الاجتماعات:*قاعات   
.16:الأقسام*  
.03:الو رشات*  

.05*الدراقد:  
.01*الدطعم:  
.01*النادي:  
.01*الدلعب:  
.01*العيادة:  

.01*القاعة النفسية الحركية:  
 
 

عاقين سمعيا"لأطفال الما لمدارسمهام ا"  
 06ابتداء من السن  عاقين سمعياالد الأطفالتمثل مهامو في استقبال  ىيكلا تربويا  دارسالد هتبر ىذعت

في اكتساب معلومات تربوية   سمعيا على مساعدة الطفل الدعوق درسةعمل الدتسنة،و  18غاية  إلىسنوات 
بالاندماج في الحياة الاجتماعية، كما انو يتمتع  لوكما يقوم تلقينو تعليما يدويا وكذلك استقلالية تسمح 

كذلك:ها الددرسة  التي تقدمخلي والخارجي، ومن الدهام  بالنظام الدا  
التي تصيب الطفل.  مراضبالأالتحقيق النفسي والعلاجات الخاصة  الإشارة -  
 تلقين لغة الإشارات لطفل الدعاق سمعيا من أجل التواصل مع الآخر. -
التعليم وشبو التكوين الدهني. -  
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
مستغالًولاية   
سيدي عليدائرة   

 مدرسة الأطفال الدعاقين سمعيا حجاج
مستغانمولاية  مدرسة الأطفال المعاقين سمعيا  ببلدية الحجاجبطاقة فنية حول   

تقديم المؤسسة:  -1  
. 01/12/1988الصادرفي259/87:مرسومرقمالإنشاء*تاريخ   

متر مربع. 8766*الدساحة:  
طفل.80:الاستيعاب*طاقة   
.1988نوفمبر :الأشغال*بداية   

.80*التعداد الفعلي:  
.01:الخارجيين *عدد  
60نصف داخلين: *عدد  
.19الداخلين: *عدد  

البيداغوجية. والأفواج الأقسامعدد -2  
.02:التحضيري الأقسام*عدد   
.07التفطين:  أقسام*عدد   



.02قبل الددرسي: *ما  
.01*البستنة والدساحات الخضراء:  

عدد المشرفين علي عملية التكفل. -3  
.01مراقب عام:*  
.02:ديةعيانفسانية *  

.02*الدربون الدختصون:  
.08*الدربين:  

.01:نفسانية تربوية*  
.01*مساعدة اجتماعية:  

.01:*ممرض مؤىل  
.01.*مربي رئيس:  
.01*عامل غرفة:  

:مدرسةمرافق ال -4  
.04:الو رشات*  

.01*الدراقد:  
.01*الدطعم:  
.01*النادي:  
.01*الدلعب:  
.01*العيادة:  

.13*الوحدات البيداغوجية:  
.01*حمام:  
.01:الألعاب*قاعة   

مستخدمي مصالح الدعم: -5  
.02*طباخ:  

.01*عون مطبخ:  
.03*حراس:  

.02*منظفات:  



.01*بستاني:  
.03*عون امن ووقاية:  

.09*الدناوبة بالددة القانونية:  
: الإدارةستخدمي م -6  

.01*الددير:  
.01:إداري*مفتش   

.01مقتصد: *  
.01آلي: إعلام*تقني   
.04:إدارة*عون   

.02*عون مكتب:  
 

 
 
 



 ملخص الدراسة:

       جاءت الدراسة تحت عنوان دور النشاط الرياضي المكيف في تحقيق التوافق النفسي لدى الأطفال المعاقين سمعيا
 (سنة.9-21)

 بحيث تهدف الدراسة إلى معرفة تأثير الأنشطة الرياضية المكيفة على تحقيق التوافق النفسي للأطفال المعاقين سمعيا.
الباحثان أن  الأنشطة الرياضية المكيفة لها أثر إيجابي في تحقيق التوافق النفسي واشتملت الدراسة على مجتمع من  و إفترض

المربين والمربيات والذي مثلته العينة التي كان إختيارها بالطريقة المقصودة من مدارس غليزان ،معسكر ،مستغانم  والتي 
إستخدم الباحثان المنهج الوصفي .مع تحكيم إستمارة  الإختبارات من  مربية و12مربي و 23منهم  43اشتملت على 

 طرف دكاترة وأستاذة المعهد .    
 واستنتج الباحثان أن الأنشطة الرياضية المكيفة لها دور فعال في تحقيق التوافق النفسي لدى الأطفال المعاقين سمعيا. 

 الأطفال المعاقين سمعيا في مدارسهم.    وعليه اقترح الباحثان إدراج برامج  ضمن مناهج رعاية
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