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 بسن الله الرحمان الرحين

الحمد لله رب العالميه و الصلاة و السلام على خاتن الأويسلء و 

 المرسليه.

الحمذ لله الزي هذاوا لهزا و ما كىا " و يحظروي قوله تعالى:  

 " صذق الله العظٍم اوهتذي اولا أن هذاوا 

 أهذي هزا  العمل و الجهذ 

 سمض الحة و الحىان أمً الغالٍح إلى أعض و أعظم إوساوح فً الىجىد إلى
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  "  خالذ،عمثح،هاسون "الأعضاء   إلى الأخ جمٍع أخىاتً

 و الأخح " سمٍح "
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 خاصتا الأخ الصذٌك إلى جمٍع أخىالً و خالاتً و جمٍع أولادهم 

 "مسعىد هىاسي  "

"                                                    مختاس مٍمإلى الأستار المششف على المزكشج "

        "                                                    صلاي علىإلى صمٍلً فً هزي المزكشج "

 " وصساف سلٍم  إلى كل الأحثاب و الأصذلاء خاصح الأخ و الصذٌك "

(                                                                 مصطفى ،حمً سضا ،اتشاهٍم ،كشٌم ،صكشٌاء ،) أمٍه 

 مه لشٌة أو تعٍذ. تلخٍشو إلى كل مه ٌعشف 

 
 



 

 

 



 

 

 
 ىا أنا ذا بالشكــــــــــــر أتكـمـــم            ــــرك واجب محتــــــمشكــــ رباي 

 يرضيك أني بعد شكرك مسمم      الحصا بعرض السماء مقدارىا    عد
 من كل جـنب ثم لا أتكـمــــــــم         الإلـــــــــــــو تحيطنـــيمالي أرى نعم 

 ممن يقـر ولست ممن يتكمــــــــــم    ـم فإنـــــــــني      ــدعني أحــدث بالنعي 
بعد حمدا لله وشكره الذي وىبنا القوة والإرادة والصبر لإنجاز ىذا العمل 

 المتواضع،
 لا نممك إلا أن نتوجو بخالص شكرنا وتقديرنا  لكل يد أسيمت في انجازه

ومجالات أوسع  ولكل صاحب فكر أو رأي فتح أمامنا آفاق أرحب
 لممعرفة.

ويسعدننا كثيرا أن نتقدم بأسمى معاني الشكر والتقدير والاحترام لأستاذنا 
 المحترم

 "مــــيم مختـــــــــــــار"
لتفضل سيادتو بالإشراف عمى ىذا البحث ولما قدمت سيادتو من 

رشادات منيجية  توجييات ونصائح وا 
 لدكتورا مساعد وما غمرنا من سعة قمب ورحابة صدر

 "كوتشوك سيدي محمد "
الله أن يمتعو بالصحة واليناء لما قدمو ويقدمو لغيرنا من نصائح  ندعو

 وتوجييات.
 كما نتقدم بموفور الشكر والعرفان لكل من أساتذة

 تدريب الرياضـــــــيوطمبة قسم 
 ألف تحية وشكر

 
 وعاري بمخير،زقاي عمي 

 



 ملخص الدراسة:
 ػػالدرتػػ ل  تمػػ لى  هػػ لدلإطػػ على ػػ لدأتكمػػفلميم ػػىلدرفيػػ ل ػػ لتهػػ ؼلدر سد ػػىل رػػ لل
 مػػ تلتمكػػفلدرمػػ سف فلمػػفلدرر ءػػللدر س ػػ لدرػػ  لل ػػ لىم  ػػىلداءت ػػ  درمػػ سف فلكػػسقلدر ػػ ـل

Vo2) خػػ ل
maxىػػ ـل  سدؾلل ل(لركػػفل ف ػػ ليػػ دلدرر ءػػللمهمػػؿلر ػػ ـلتػػ  سل  ػػ  ؿل  ػػ ا

لمخػػستلآر ػػ الداءت ػػ  لدرمتف ػػى لكػػ دلدطػػ على ػػ ل ػػي  ل رػػ ل يم رػػمل ػػ لىم  ػػىلداءت ػػ  ل
 رػػػ لدريػػػ للدر ػػػ ـمػػػ سف لكػػػسقل ف ػػػنلر ػػػء  ،لدرفػػػسنلمػػػفلدر سد ػػػى مػػػفلطػػػسؼلدرمػػػ سف ف

،در  ءػػى ك فلءػػ علدأ صػػ لا ػػته ؾلدأ ك ػػر فلى ػػ لمءػػمل دلميم ػػىل ػػ لدءت ػػ  لدر ىف ف
مػػػ سلل ػػػ سف فل  ػػػىلدرمفتػػػ   ف،لك ف ػػػىلدخت  سيػػػ  لكػػػ فلل03مػػػفللدر  ءػػػىلىئػػػ د   ل لتتكػػػ ف

،لىمػػػ سلل ءئػػػط فل ػػػ لمخت ػػػؼلدأء  ػػػ03دخت ػػػ سلدر  ءػػػىلىئػػػ د   ،لء ػػػفته  لتتكػػػ فلمػػػفل
ل لىفػػػػػ سقلىػػػػػفلد ػػػػػتف  ء ال نىػػػػػالى ػػػػػ لدرمػػػػػ سف ف،ميـلدا ػػػػػتءت ر ا لدأ دقلدرم ػػػػػتخ مى

ء ػػػػتخ  لمءػػػػمل  رػػػػ لدىتمػػػػ  لى ػػػػ لدريػػػػ لدأ صػػػػ لا ػػػػته ؾلدأ ك ػػػػر فل ػػػػ لىم  ػػػػىل
  س للمفلدايتم ـلداءت   لف سرىل

ل
لف  ى  ميـلد تسدحلم ل سض ىلم ت

لدايتم ـلفصءؼلدرء ئ  فلاءهـلداصؿل  لدكتئ ؼلدرم ديللدرس  ض ىل-
ل رللدرتي  ال لدضه سل  سلداءت   ل  لءر حلدر م  ىلدرت س ف ىل-
داىتم  لى  لدري لدا ص لا ته ؾلداك ر فل  لىم  ىلدرءت   لدرء ئ  فل-

لف اض  ىلدر لى دمؿلداخست.
لت   سلدر    ؿلدانمىلر م سف فلرت ه ؿلىم  ىلداءت   .-
ل   ـلفس ك ىلدرم سف فلي ؿلىم  ىلداءت   .-

لدا تءت ر ا 
لؽداءت   لدرر  لرمل  سل  لف  غلءت  جلد ر ف ىلر فس -



ل ءىلمء  فىل  لىم  ىلداءت   ل.21-21ت تفسلدرمسي ىلدر مس ىل-
درفء  لدرمس   ر لكم   سل  لىم  ىلداءت   لف ءم ل-دىتم  لدغ ف ىلدرم سف فلى  لدرمه سق-

لدري لدا ص لا ته ؾلداك ر ء لف سرىلاف ال  ه .
ل  



Résumé de l'étude  
 
        Titre de l'étude : L'importance de la consommation 

maximale d'oxygène dans l'indice du processus de sélection 

Cette étude a pour objet de mettre en évidence 

l'importance de la recherche sur les fondements sur 

lesquelles se basent  les entraîneurs de football  dans le 

processus de sélection, et le degré de compétence de ces 

formateurs  du point de vue cognitif concernant le 

(VO2max), mais cet aspect reste négligé en raison du 

manque de méthodes de mesure et de manque de 

reconnaissance qui conduit à la négligence dans le 

processus de sélection et de l’attention sur les autres 

mécanismes de sélection utilisés par les entraîneurs. 

 

L’hypothèse de la recherche :  

Certains entraineurs de football considèrent que la 

consommation de l’oxygène comme élément important 

dans la sélection des joueurs. L'échantillon choisi est de 

type aléatoire et se compose de trente entraineurs  qui 

entraînent une catégorie de novices.  

      -Comment s’est faite la sélection : la sélection de 

l'échantillon s’est faite au hasard ;  

    -Sa composition : elle est formée de 30 entraîneurs qui 

activent dans différents clubs ; 



- L'outil utilisé: un questionnaire a été distribué aux 

entraîneurs,  

  

Conclusions importantes: nous concluons qu'il ya une 

dépendance à l'égard de la consommation maximale 

d'oxygène dans le processus de sélection avec un degré 

proche de l'attention. 

Importantes propositions ou hypothèses futuristes : 

ل
-accorder de l’intérêt à la catégorie des débutants parce 

qu’ils constituent un réservoir du talent sportif 

-sensibiliser et montrer le rôle de la sélection dans le 

succès du processus de formation. 

-se baser sur la consommation maximale d'oxygène dans   

le processus de sélection, en plus des autres facteurs. 

-Fournir les moyens nécessaires  pour les formateurs afin 

de leur  faciliter le processus de sélection. 

-prévoir un recyclage  des entraineurs autour de l’opération 

de sélection. 

 

Conclusion:   

 -Une bonne sélection a un rôle bénéfique dans 

l’accomplissement des résultats positifs pour l'équipe.  



-La période  d’âge s’étalant entre 12 et 15 ans est 

considérée comme appropriée dans le processus de 

sélection. 

- L’adoption par la majorité des entraîneurs du facteur 

compétence   

-Développement morphologique comme critère dans 

l’opération  de sélection, alors qu’une consommation 

maximale du degré d'oxygène doit être satisfaisante. 

 

ل  



Title : 

A look of some trainers  about the consuming oxygen VO2  in the 

process of selecting football players (9-12) years. 

 

Abstract  

The study aims to the importance of research at viewing the 

foundations which reliable the trainers of football in the process 

of selection to enable the trainers from the cognitive side , which 

concerns )Vo1max) however this aspect still neglected for the lack 

of the measurement methods ,in addition to that the lack of 

understanding lead to the negligence  in the procedure of selection 

and for the selection mechanisms too. 

The purpose of this study : 

Some of the trainers of football consider the maximum 

consumption of the oxygen as a huge importance in the selaction 

of the players. 

The sample : 

The type of the sample was randomly , it consists of 30 trainer 

train the category of biginners. 

Assignment : 

It consists of 30 trainer in various club. 

The tool used : 

Questionnaires distributed to the trainers. 



Suggestions : 

*-Interest class emerging because they are the origin in 

descovering sports talent. 

*-Sensitized and showed the role of selection in the cuccess of the 

training process. 

*-Provide the necessary tools for trainers to failtatethe procedure 

of selection. 

 

Conclusion : 

* The good selection has a big role in achieving positive results fo 

the team. 

*Age from 12 to 15 years considered as the appropriateone in the 

selection process. 

*The majority of trainers rely on skill and morphological 

construction as standard in the process of selection while the 

maximum to consume oxygen. 
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 المقدمة:
ائمة عمى مستوى المحمي والعالمي إذا تعانقت كل الجيود ىتحظى كرة القدم بشعبية 

العممية والخبرات نحو تطوير مستوى الأداء ليذه المعبة ونحن نرى ارتفاع مستوى الفرق 
ولكي يحقق ىذا  الإتقانالرياضية يوما بعد يوم وأصبح الأداء يتميز بدرجة عالية من 

لصحيح وتحديد الوسائل والمحتوى سايره يجب معرفة الطريقة انو  وبمحق و نالمستوى أ
المناسب وفقا لما تتطمبو ىذه الرياضة وعمى ضوء ذالك يتم إعداد اللاعب منذ الصغر 

جبات الفردية ابالكم والكيف الذي يؤىمو لأن يكون لاعبا ذو كفاءة تمكنو من إنجاز الو 
 زمن المباراةوالجماعية وحسن التصرف وسرعة اتخاذ القرار خلال المواقف المتباينة طوال 

 (021، صفحة 0991)أمر الله أعمد البساطي، 
ليذا فإن إعداد الرياضي النخبة لممشاركة في المسابقات الرياضية ىي عممية بالغة 
الأىمية تتركز عمى عدة عوامل من أىميا عامل انتقاء اللاعبين للألعاب الرياضية 

عمى المدرب أن يتصف بقدرات جيدة خاصة عند الفئات الصغرى المناسبة، ويجب 
نما نيعمعمى تحديد صلاحية الناشئ لمعبة  وىدف الانتقاء الرياضيين لا يقتصر فقط ة وا 

يتعداه إلى احتمال اكتساب إمكانياتو المستقبمية لتمك المعبة ولذالك يمكن التنبؤ بإمكانية 
المطموبة في مرحمة الطفولة والعمل الأمثل وىو التكتيك الخاص بالمعبة لتحقيق النتائج 

في مجال التدريب  الرياضي.  يرينة إلى مدربين جدمبة وليذا توكل ىذه الميخاللاعب الن
و المسؤول الأول بصفة مباشرة عمى أعمدة فريق ىفي وقت يعتبر فيو مدرب الناشئين 

 (68، صفحة 2112ضري، )صدى محمد ومحمد الخ مستقبلا.
أثناء  تم بدراسة التغيرات الفسيولوجية التي تحديتفإن عمم الفسيولوجيا التدريب الرياضي ي

التدريب )مزاولة النشاط الرياضي( فعمم الفسيولوجية كما أداة حسين عمي أساسيات في 
 . 2112الإلكترونية حداي  عمم الفسيولوجيا محاضرات من الأكادمية الرياضية الفراقية

بات العمم الذي يعطي وصفا وتفسيرا لممؤشرات الفسيولوجية الناتجة عن أداء التدريب لمرة 
 واحدة أو تكرار التدريب لعدة مرات بيدف تحسين استجابات أعضاء الجسم.
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 وعمى ىذا الضوء تمحور موضوع بحثنا حول: 
 عممية انتقاء لاعبين كرة القدم  أىمية مؤشر الحد الأقصى لاستيلاك الأكسجين في
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 الإشكالية: 
التدريب المستمر يؤدي إلى تغيرات فسيولوجية في كافة الأجيزة الجسمية بشكل أكثر 
كفاءة وعموما عند ممارسة الرياضة أو التدريب ويمكن ملاحظة ىذه التغيرات الوظيفية 

الجياز العصبي والمركزي ونشاط القمب إضافة إلى زيادة نشاط الجياز في زيادة تحفيز 
التنفسي واليدف منيا الارتقاء باللاعب أو الرياضي إلى مستوى عالية من الأداء التي 
يحددىا الكفاءة الوظيفية لأجيزة والانتقاء من أىم الخطوات التي يتم الاعتماد عمييا في 

رية الرياضية مثلا كرة القدم ومختمف المراحل العمتحقيق الأىداف في مختمف الأنشطة 
عممية يتم اختيار أفضل عناصر من اللاعبين من خلال عدد كبير منيم ء "ويحظى الانتقا

، 2001)د.مفتي ابراىيم حماد،  ."خلال برنامج زمني يتوافق ومراحل برنامج الإعداد
 (303صفحة 
كبيرة عند المدربين وأصحاب الاختصاص والخبراء الرياضيين حيث تعتمد بأىمية 

الممارسة الرياضية عمى دقة الانتقاء وموضوعية لما يترتب عميو بعد ذلك في حياة 
الرياضي إذا أن تكوينو يبدأ بالانتقاء قبل التدريب ما يوضح أىمية في اختيار نوع 

ي النظر فوجب التأكد من سلامة الجسم ويك الرياضة والوقوف عمى نجاعة عممية الانتقاء
أىمية ىذا الجانب  ىمعإلى حالة الوفيات التي تحدث في الملاعب اليوم للإطلاع 

ونحاول تسميط الضوء في بحثنا عمى مكانة الحد الأقصى لاستيلاك الأوكسجين في 
ل عممية الانتقاء من خلال أراء بعض مدربي كرة القدم ومن ىذا المجال أعطى تساؤ 

 التالي: 
كيف ينظر بعض المدربين كرة القدم دور الحد الأقصى لاستيلاك الأكسجين في عممية 

  ؟ انتقاء اللاعبين في كرة القدم
 الأسئمة الجزئية: 

 ( ىل لنقص بعض وسائل قياسVo2
max دور في عدم اعتماد من طرف المدربين )

 كأحد عوامل الانتقاء؟ 
  ىل القدرات المعرفية لبعض مدربين كرة القدم حول الحد الأقصى لاستيلاك

 الأوكسجين أثر في عممية انتقاء اللاعبين؟ 
 ( سنة مناسبة لعممية انتقا12-9ىل مرحمة عمرية )لاعبين كرة القدم؟  ء 
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 أهداف البحث: 
 نيدف من خلال دراستنا:  
الاىتمام بالصفات البدنية من محاولة توضيح الرؤى لممدربين بصفة خاصة عن  -

 صوى وعلاقتيا أو دورىا في عممية انتقاء.قخلال القدرات اليوائية ال
محاولة الوصول إلى نتائج يتم من خلاليا فتح أفاق جديدة لفيم أسباب النجاح أو  -

 الإخفاق في عممية انتقاء.
 الوقوف عمى مدى تطابق أنظمة الانتقاء ومتطمبات التدريب الحديث. -
لفت انتباه المدربين في جميع التخصصات الأىمية  ىمعيسعى ىذا البحث كما  -
 مرياضيين الناشئين.لب الفسيولوجي بالنسبة ناجال

 فرضيات 
 فرضية عامة:  -

جيد، كما ال ربمدالالانتقاء الجيد لممواىب الرياضية في مرحمة الناشئين يستند أساس عمى 
 ءالأوكسجين عمى أنو ذا أىمية في انتقاأن المدربين يرون أن الحد الأقصى لاستيلاك 

 اللاعبين
 فرضية جزئية : -
   قصى لاستيلاك الأوكسجين أدى إلى إىمال عممية وسائل قياس الحد الأنقص

 الانتقاء. 
 ( عدم إدراك بعض مدربين كرة القدم لدورVo2

max يؤدي إلى إىمالو أثناء عممية )
 الانتقاء.

 من مرحمة الناشئين الأمر الذي يؤذي إلى  الأىمية البالغة لإعداد الرياضي تبدأ
( سنة مناسبة في عممية توجيو وانتقاء لاعبين كرة 12-9القول أن المرحمة العمرية )

 القدم.
 أهمية البحث: 

فمذا يرى المدربون أن لحد الأقصى  قبميدور عممية الاىتمام بالناشئين دور مست زتبر 
لاستيلاك الأكسجين لو أىمية في عممية انتقاء لكن يبقى ىذا الجانب ميمل لعدم توفر 



5 
 

Vo2وسائل قياس )
max( وكذى عدم إدراك بعض المدربين كرة القدم لدور )Vo2

max )
  يؤدي إلى إىمالو في عممية الانتقاء.

 البحث:  تحديد المفاهيم والمصطمحات الرئيسية في
 الانتقاء  -1

، 1999)عمي بن ىاوية وأخرون، ، انتقاء الشيء اختياره  اءانتقى، ينتقى ، انتق  لغة :
 (108صفحة 

، صفحة 1997)عصام حممي، محمد صابر بيرقع، ويعرفو كل من اصطلاحا:
ل والرغبة و مياللدييم الاستعداد و  نبأنو عبارة من انتخاب أفضل العناصر ممالانتقاء (73

لانضمام لممارسة بمعبة  عرف بأنو اختيار أفضل العناصرلممارسة نشاط معين، كمى ي
مع التنبؤ لمدى تأثير العممية التدريبية الطويمة مستقبلا عمى التنمية تمك الاستعدادات 

)محمد  ن الوصول إلى أعمى مستويات الأداء في المعبة.بطريقة تمكن ىؤلاء اللاعبين م
 (20-19، الصفحات 2005حامز محمد أبويوسف، 

 إجرائيا: 
ىو عممية اختيار أنسب العناصر من بين الناشئين الرياضيين ممن يتمتعون باستعدادات 

الرياضي أي اختيار من تتوافر لدييم وقدرات خاص تتفق مع متطمبات نوع النشاط 
 الصلاحية ويمكن التنبؤ ليم بالتفوق في ذلك النشاط.

  :كرة القدم -2
ىي كممة لاتنية وتعني ركل كرة بالقدم فالأمريكيون يعتبرونيا  foot ballكرة القدم  لغة:

أو كرة القدم الأمريكية أما كرة القدم المعروفة والتي  rugbyبما يسمى عندىم بال، 
 .Soccerسنتحدث عنيا تسمى 

كرة القدم ىي رياضة جماعية تمارس من طرف جميع الناس كما أشار إلييا  اصطلاحا:
جميل كرة القدم قبل كل شيء رياضة جماعية يتكيف معيا كل أصناف المجتمع  مي)رو 

 (51-50، الصفحات 1986)رومي جميل،  وىي جميل كرة القدم(
 الإجرائي: 

طرف جميع الأصناف كما تمعب بين فريقين  نكرة القدم ىي الرياضة جماعية تمارس م
لاعب تمعب بواسطة كرة منفوخة فوق أرضية مستطيمة في  11يتألف كل واحد منيا من 
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نياية كل طرف من طرفييا مرمى ويتم تحريك الكرة بواسطة الأقدام ولا يسمح إلا لحارس 
بممسيا باليدين ويشرف عمى تحكيم المباراة حكم وسط وحكمان لمتماس وحكم رابع المرمى 

دقيقة مقسمة إلى شوطين وفترة راحة مدتيا  90لمراقبة الوقت بحيث توقيت المباراة ىو 
ذا انتيت المباراة بالتعادل )في حالة مقابلات كأس ( فيكون  15 دقيقة بين الشوطين وا 

دقيقة وفي حالة التعادل في الشوطين  15منيا ىناك شوطين إضافيان وقت كل 
 الإضافيين يضطر الحكم إلى إجراء ضربات الجزاء لمفصل بين الفريقين.

الذي يدرب اللاعبين أو الجنود أو الطلاب عمى أصول الرياضية أو  لغة: المدرب: -3
ي فالمدرب يقصد بو ذلك القائد القوي الشخصية الكفء ف أساليب القتال أو طرق الدراسة

عممو القادر عمى ربط علاقات متزنة بينو وبين أفراد فريقو ،الحازم في قراراتو والمتزن 
)عمي فيمي البيك،  انفعاليا، المسؤول القادر عمى التأقمم مع المواقف التي تصادفو.

 (10، صفحة 2003
ويؤثر تأثيرا مباشرا  يةوتعميم ةالرياضيية و الشخص الذي يتولى قيادة عممية ترب اصطلاحا:

عمى تنمية مستواىم الرياضي والخمقي ويعمل عمى التطوير الشامل المتزن لشخصية 
 (708، صفحة 1998)د قاسم حسن حسين،  الرياضية.

maxالحد الأقصى لاستيلاك الأكسجين ) -4
2Vo : ) 

القصوى التي يستطيع الإنسان استخداميا لإنتاج الطاقة أول ما ىي كمية الأكسجين 
 تستيمك الأنسجة من الأوكسجين( عند انجاز أقصى جيد عضمي ممكن وىو.

(McCaw, 1992, p. 147) 
 Fox E.L.and) ىو أقصى معدل للأكسجين الذي يستيمكو الجسم في الدقيقة.

Mathews D.K, 1981, p. 43)  
Vo2 max ىو مؤشر القابمية الأوكسجينية حيث يمثل أكبر كمية من الأوكسجين :

سطح البحر و ىذا  عاىمقاس القصى المستيمك من قبل الفرد خلال الجيد البدني الا
المؤشر يعكس بخصوصية تامة الكفاءة الوظيفية )القصوى لمجيازين الدوري التنفسي في 

 ,Astand P.O-Rodahlf K) دقيقة(. 4-3الفعاليات الرياضية التي تزيد مدتيا عن 
1977, p. 223) 
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 (: 12-9مرحمة الطفولة ) -5
الطفولة المتأخرة كما يطمق عمييا كذلك اسم مرحمة قبل المراىقة وىي  تعرف أيضا باسم

 تبدأ من سن تسعة سنوات وتنتيي بالتعريف عند سن الثانية عشر من العمر.
وقد تعتبر ىذه المرحمة مرحمة تمييد لمبموغ والدخول في سن المراىقة لذلك تتميز      

ر أن الطفل مع ذالك يكتسب فييا ببطئ في معدل وفي نسبة النمو في عدة جوانبو غي
 الميارات والخبرات الضرورية واللازمة لتوافقو والتكييف مع شؤون الحياة الاجتماعية.

 (144، صفحة  2006)الوافي، 
تبدأ ىذه المرحمة عند الطفل بتميزه للأشياء كل أساس عقمي بحيث يستطيع الربط بين     

الأشياء ذات التكوين المتشابو كما أنيا فترة تنضج فييا قدراتو المغوية وميارتو البدنية 
ظير في ىذه المرحمة اعتماده عمى نفسو فيسعى إلى يبحيث يفعل ميمو لمخيال الجامع و 

جانب لديو بالإضافة إلى حبو لتقميد الكبار في آدابيم كما تتميز بحب ما يقوى ىذا ال
، 1999)حفاف أحمد عوسي،  و المعرفة لدى الطفل والتي تكون في واجبيا. ةالإستطاع
 (43صفحة 

 الدراسات السابقة والمتشابهة : 
 الدراسة الأول: 

الأقصى لاستيلاك الأوكسجين بين  حدالكفاءة البدنية والدراسة مقارنة في مستوى >>
 <<فعاليات المبارزة وكرة القدم وعدو المسافات القصيرة 

 بحث من تقديم :
 (احمد عبد الغني طو ، نشوان إبراىيم عبد الله ، د: إياد محمد عبد الله )

 إشكالية البحث: 
التدريب الرياضي أن ىناك ة فلاحظ الباحثون من خلال إطلاليم عمى أدبيات فسم  

قدرة في الدراسات التقويمية التي تتناول المقارنة بين فعاليات لا ىوائية في الكفاءة 
Vo2البدنية و الحد الأقصى لاستيلاك الأوكسجين )

 max واقتصار الباحثين في )
دراستيم و أبحاثيم عمى المقارنة بين ممارسي الفعاليات اليوائية و اليوائية في مستوى 
الكفاءة البدنية و الحد الأقصى لاستيلاك الأوكسجين وىذا ما حفز الباحثين لإجراء 

 ىذه الدراسة. 
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 فرضية البحث: 
لبدنية والحد الأقصى لاستيلاك لا توجد فروق ذات دلالة معنوية في مستوى الكفاءة ا

 الأوكسجين بين لاعبي المبارزة وكرة القدم وعدو المسافات القصيرة.
 فرضية جزئية: 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في معدل لنبض أثناء الراحة وبعض الحمل الأول 
 الفعاليات الثلاث. نوالثاني بين اللاعبي

Vo2و ) RWCT 70قمتي عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 
max بين لاعبي )

 فعاليات المذكورة.
 عينة البحث: 

 لاعبين. 5لاعبا كل فعالية منيا  15اختبرنا العينة كانت عشوائية تتكون من 
 :الاستنتاجات و التوصيات

 :الاستنتاجات
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في معدل لنبض أثناء الراحة وبعد الحمل الأول  -

 و الثاني بين لاعبي الفعاليات الثلاث. 
Vo2و   Pwc170عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين قيمت -

 max  بين لاعبي
 الفعاليات المذكورة. 

Vo2النسبية و Pwc170  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في قيمتي   -
 max 

 النسبي بين لاعبي الفعاليات الثلاث. 
 :التوصيات     

التأكيد عمى المدربين بالاعتماد عمى القياسات الوظيفية لمتعريف عمى المتميزات  -1
التي تحدث لأجيزة الجسم الداخمية للاعبين لمواكبة مستوى التطور الذي يحدث نتيجة 

منيا في تقنين الحمل التدريبي وتحديدىا اعتمادا عمى لاستمرارية التدريب للاستفادة 
 الأسس العممية.

التأكيد عمى المدربين بالاىتمام في أثناء تنفيذ البرامج التدريبية بتنمية  -2
الكفاءة البدنية و الحد الأقصى لاستيلاك الأوكسجين بما يتناسب ومتطمبات 

 الفعاليات الرياضية المختمفة.
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مى فعالية رياضية مختمفة عمى الحقائق العممية المتعمقة إجراء دراسة مشابية ع-3
بالمتغيرات الوظيفية التي تناوليا البحث للأخذ بنظر الاعتبار في أثناء تنفيذ البرامج 

 التدريبية
 دراسة الثانية:

( مذكرة تخرج 12-9لاعبي كرة القدم عند المبتدئين ) ءتحت عنوان طرق وأساليب انتقا 
إبراىيم الجزائر الموسم الجامعي  دالي لنيل شيادة الميسانس في التربية البدنية والرياضية

بحثيم كالتالي:  إشكاليةمن إعداد الطمبة أمير ياسين وأقونيز أمين وكاتب  1997-1998
 ة القدم في فئة المبتدئين؟ لاعبي كر  ءما ىي أنجع الطرق والأساليب لانتقا

 الفرضيات: 
إن الانتقاء الرياضي للاعب كرة القدم لفئة المبتدئين يجب أن يخضع  الفرضية العامة:

 إلى طق وأساليب عممية منيجية حسب متطمبات كرة القدم الحديثة. 
 الفرضيات الجزئية: 

اس لاكتشاف وانتقاء ترفق متطمبات كرة القدم مع استعدادات وقدرات المبتدئين بشرط أس
 لاعبي ذوي مستوى عالي في المستقبل. 

 تنظيم برنامج عممي منظم خاص بالعممية الانتقاء لو إيجابي في اختيار اللاعبين. -
الاعتماد عمى مدربي ذوي مستوى عالي وخبرة كافية عنصر إيجابي في تحسين  -

 عممية انتقاء الموىوبين المبتدئين.
 وكانت أداة البحث عبارة عن استبيان موجو إلى مدربين فئة المبتدئين. 

 البحث: 
 مدرب. 16كان نوع عينة البحث عشوائية وتتكون من 
 من أىم نتائج التي توصل إلييا الطمبة: 

أن عممية انتقاء اللاعبين المبتدئين في كرة القدم في النوادي والجمعيات الرياضية لا 
ليا نظريا حيث أن معظم المدربين ييمولون ىذه العممية ولا يعطوا تطيق لما ىو مسطر 

( سنة والتي تعتبر العمر الذىبي لتعمم 12-9ليا أىمية في ىذه المرحمة من الطفولة )
 الحركات الرياضية عند الاختصاصيين. 
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 فرضيات جزئية: 
  ق ذات دلالة إحصائية في معدل لنبض أثناء الراحة وبعد أكمل و عدم وجود فر

 الأول والثاني بين لاعبي الفعاليات الثلاث. 
  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين قمتيRWCT 70 ( وVo2

max بين )
 لاعبي فعاليات المذكورة.

 عينة البحث: 
لكل فعالية من مبارزة كرة لاعب كل فعالية يمثميا اللاعبين  15كانت عبارة عن اختياره 

 قدم عدو المسافات قصيرة. 
 الدراسة المرتبطة: 

مذكرة ليسانس تحت عنوان " دور المدرب في عممية الانتقاد في كرة القدم لدى الناشئين 
  2012/2013( سنة دفعة 9-12)

 ير. خمن إعداد الطالب وعاري بم
 وكانت إشكالية بحث كالتالي: 

 ىل المدرب دور في عممية الانتقاد الموىوبين في كرة القدم. 
 الفرضيات:

 لممدرب دور فعال في عممية الانتقاء حسب الأسس العممية  فرضية عامة:
 فرضية الجزئية 

  .كفاءة ومستوى المدربين لو دور فعال في عممية الانتقاء المبني عمى أسس عممية 
 نية دور فعال في عممية الانتقاء. للاختبارات البدنية والميارية والتق 
 .لتخطيط البرنامج العممي دور في عممية الانتقاء 

 عينة البحث : 
مدرب يدربون فئة المبتدئين وكانت تيدف إلى  15كان نوع العينة عشوائيا وتتكون من 

تقديم دراسة عممية حول أسس الانتقاد العممي لمدربي كرة القدم وكذلك تحسين المدرب 
أىمية الانتقاء العممي. وكانت الأداة المستخدم عبارة عن استبيان توجو إلى بضرورة و 

 مدرب فئة المبتدئين من أىم النتائج التي توصمنا إلييا البحث.
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أن عممية انتقاء اللاعبين المبتدئين في كرة القدم في النوادي والجمعيات الرياضية لا  
 بين ييممون ىذه العممية.تطبق كما ىو مسطر ليا نظريا حيث أن معظم المدر 

 الاستنتاجات:
(سنة لعممية الانتقاء يجب اعتماد عمى مقاييس 12-9لإدراك مدى ملائمة العمرية)-1

نوعية تتحدد في مدى مراعاة الناشئين بالثقة من المدربين بالإضافة إلى التركيز عمى 
 الناشئين في عممية الانتقاء. نفاعمية الفروق الجسمية و العقمية ؤ المزاجية بين اللاعبي

الأىمية القصوى لعممية الانتقاء ىي الحصول عمى نخبة رياضية ناشئة متميزة تتوفر  -2
عمى المقاييس الضرورية لتحقق أفضل النتائج و ذلك باستعمال الطرق الموضوعية في 

و  الطويل المدى عممية الانتقاء من خلال التركيز عمى العوامل الملاحظة و التنبؤ
 التطبيق برنامج عممية خاصة، إلى جانب القيام بالفحوص الطبية و النفسية اللازمة.

أن المعمومات و الأفكار المستنتجة من الدراسة الميدانية التطبيقية تؤدي إلى تأكد  -3
عمى التوافق المتحصل عميو بين الفرضيات المطروحة في بداية الدراسة و النتائج 

 العمل الميداني. المتوصل إلييا من خلال
 :و نقدها التعميق عمى الدراسات السابقة

جوانب عديدة متعمقة بانتقاء اللاعبين الناشئين و  إلىراسات السابقة الذكر دلقد تطرقت ال 
 جوانب:لقد تناولتو من عدة 

، تطرقت الى احمد عبد الغني طو، نشوان إبراىيم عبد الله ، د إياد محمد عبد الله  
الأقصى لاستيلاك  الحد مقارنة في مستوى الكفاءة البدنية والى دراسةموضوع "

" حيث ركزت الدراسة الأوكسجين بين فعاليات المبارزة وكرة القدم وعدو المسافات القصيرة
Vo2و   Pwc170وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين قيمتعمى تقديم عممية حول 

 max 
ما يعطي توضيح و دعم جيد لعممية انتقاء  لإحاطة و ىذا بين لاعبي الفعاليات المذكورة

 جيدة في التخصصات المذكورة.
أما دراسة أمير ياسين أقونيزار أمين، فقد تطرقت إلى موضوع "طرق و أساليب انتقاء 

(سنة" حيث تناولا ىذا الموضوع الانتقاء الرياضي 12-9لاعبي كرة القدم عند المبتدئين)
و يجب أن يخضع ىدا الانتقاء إلى طرق و أساليب للاعبي كرة القدم لفئة المبتدئين، 

 عممية منيجية حسب متطمبات كرة القدم الحديثة.



12 
 

لمد و عمي ىذا الأساس درسنا عممية الانتقاء من الجانب آخر يتمثل في نظرة المدربين   
VO2 (دور الحد الأقصى لاستيلاك الأكسجين 

max (  في عممية الانتقاء لاعبي كرة القدم
، و قد استفدنا من خلال ىده الدراسات في معرفة جميع العراقيل التي  ة(سن9-12)

واجييا الباحثون، و كذلك الاستفادة منيا و أخذ العبرة من الأخطاء التي وقع فييا 
بحيثيات الموضوع، و ضبط متغيرات و الربط  بالإلمامالباحثون، و ىذا ما سمح لنا 

 يما يمي: الدراسة و قد أفادت ىذه الدراسات أيضا ف
الوصول إلى الصياغة النيائية لإشكالية الدراسة وكذا تحديد المنيجية المناسبة ليذه 

 الدراسة 
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 تمهيد: 
إن انتقاء الفرد المناسب لنوع النشاط الرياضي الممارس ىو الخطوة الأولى نحو الوصول 
إلى المستوى البطولة، لذلك اتجو المتخصصون في الأنشطة الرياضية المختمفة إلى 

الضرورية الخاصة بكل نشاط عمى حدي، لان عممية الانتقاء محاولة تحديد المواصفات 
الجيد لمناشئين وىم في بداية مشوارىم مع الرياضة ومن المعموم أن توجيو الناشئين إلى 

 نوع الرياضة العالية.
كما تعد مشكمة الانتقاء من أىم الموضوعات التي لاقت اىتماما كبيرا في السنوات 

لمقام الأول الاختيار الأفضل لممارسة الرياضة عمى أمل الأخيرة، لأنيا تستيدف في ا
 الوصول إلى مستويات عميا لتحقيق نتائج مرضية والفوز بالبطولات المحمية والدولية.

وظيرت الحاجة إلى عممية الانتقاء نتيجة وجود فروق فردية بين الأفراد في جميع 
توجب اختيار أفضل الأفراد الذين الجوانب البدنية والعقمية والنفسية .......الخ، مما يس
 .تتوفر فييم الجوانب المختمفة المناسبة لممارسة الرياضة
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 مفهوم الانتقاء: -1
ىو الأسموب العممي والتخطيط المدروس لموصول إلى أفضل الخامات المبشرة بالنجاح 

تجدي نفعا إذا لم المستقبمي، وأيا كانت الإمكانيات المادية والبشرية المتوافرة فإنيا لن 
 (8-1)ىاشم احمد سميمان، الصفحات  توجو عبر عناصر بشرية مبشرة بنجاح.

ويعرف الانتقاء بأنو" اختيار العناصر البشرية التي تتمتع بمقومات النجاح في نشاط 
، صفحة 1999الدايم و محمد صبحي حسنين،  )محمد محمود عبد رياضي معين "

196) 
 مفهوم الانتقاء في المجال الرياضي: -2

الانتقاء الرياضي ىو عممية اختيار انسب العناصر من بين الرياضيين ممن يتمتعون 
باستعدادات و قدرات خاصة تتفق مع متطمبات نوع النشاط الرياضي أي اختيار من 

)محمد لطفي طو،  كن التنبؤ ليم بالتفوق في ذلك النشاط.تتوفر لدييم الصلاحية ويم
  (13، صفحة 2002

" عممية يتم فييا اختيار أفضل العناصر منى اللاعبين أو بينما يرى البعض الأخر بأنو
 الإعداد.اللاعبات من خلال عدد كبير منيم خلال برنامج زمني يتوافق و مراحل برامج 

  (19، صفحة 2003)ىدى محمد محمد الخضري، 
  أهمية عممية الانتقاء: -3

تستيدف عممية الانتقاء في المجال الرياضي بصفة عامة اختيار لأفضل الرياضيين 
لممارسة نشاط رياضي معين و الوصول إلى مستويات عميا في ىذا النشاط وقد ظيرت 
الحاجة إلى ىذه العممية نتيجة اختلاف اللاعبين في استعداداتيم النفسية والبدنية والعقمية 
وقد أصبح من المسمم لو أن إمكانيات وصول الرياضي إلى المستويات العميا في المجال 
الرياضي تصبح أفضل إذا أمكن من البداية انتقاء الرياضي وتوجييو إلى نوع الرياضة 

 تتلاءم مع استعداداتو وقدراتو المختمفة و التنبؤ بدقة بمدى تأثير عمميةالمناسبة والتي 
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التدريب عمى نمو وتطوير تمك الاستعدادات و القدرات بطريقة فعالة تمكن اللاعب من 
)ىاشم احمد  تحقيق التقدم المستمر في نشاطو الرياضي وذلك ىو جوىر عممية الانتقاء.

 سميمان(
 هدف عممية الانتقاء: -4

 يشير عادل عبد البصير"أن اليدف من عممية الانتقاء مايمي:
 .الاكتشاف المبكر لمموىوبين في مختمف الأنشطة الرياضية 
  توجيو الراغبين في ممارسة الأنشطة الرياضية إلى المجالات المناسبة لقدراتيم

 وميوليم.
 .تحديد الصفات النموذجية لكل نشاط 
  الوقت والجيد و التكاليف في تدريب من يتوقع ليم تحقيق المستويات العالية.تكريس 
 ."يحي  توجيو عممية التدريب لتنمية وتطوير اللاعب في ضوء ما يجب الوصول إليو(

 (38-37، الصفحات 2002السيد الحاوي، 
 الرياضي:الواجبات المرتبطة بالانتقاء  -5
التحديد الجيد لمصفات النموذجية التي يتطمبيا نوع النشاط الرياضي ويتم ذلك من  .1

خلال وضع نماذج لأفضل مستوى من الرياضيين في كل نوع من النشاط الرياضي حتى 
 يمكن الاسترشاد منيا في عممية الانتقاء.

ويعتبر من أىم واجبات الانتقاء حيث أننا إذا لم نستطع التنبؤ بالاستعدادات  التنبؤ .2
التي لم يمكن التعرف عمييا في المراحل الأولى)مراحل اكتشاف المواىب( فلا فائدة من 

 عممية الانتقاء.
العمل عمى رفع فاعمية عمميات الانتقاء من خلال إجراء الأبحاث والدراسات  .3

 المتخصصة.
تنظيم الجيد لخطوات عممية الانتقاء وذلك في ضوء الأسس العممية بمختمف مراعاة ال .4

 (18-17، الصفحات 2002)محمد لطفي طو،  جوانبيا.
 أنواع الانتقاء في النشاط الرياضي: -6
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والنفسي التي تيدف عممية الانتقاء في المجال الرياضي دراسة أوجو النشاط البدني 
يشترك فييا أفراد المجتمع جميعا، أي أوجو الشبو بينيما كالإدراك والتفكير والتذكر والتعمم 

)قاسم حسن حسين  والتدريب، ومن ضوء الأىداف السابقة يمكن إجراء أنواع الانتقاء إلى:
 (95، صفحة 1999وفتحي الميشيش يوسف، 

 .الانتقاء بغرض التوجيو إلى المعبة الرياضية التي تناسب المواىب 
  الانتقاء لتشكيل الفرق المتجانسة ومن ىنا يتطمب استخدام الدراسات النفسية لمفرق

 الرياضية.
 .الانتقاء لممنتخبات القومية من بين الرياضيين ذوي المستويات العميا 
رياضي تنقسم إلى أربعة أنواع كما حددىا ويرى محمد لطفي طو:"أن أنواع الانتقاء ال -

 وىي: 1986"بولجوكوفا" 
  الانتقاء بغرض الاستدلال عمى نوع النشاط الرياضي المناسب لممبتدئ، وفيو ينصح

الوالدين بالتعرف عمى قدرات أبنائيم من خلال إتاحة الفرصة أماميم لممارسة مجموعة 
اتو)مجموعة الألعاب الجماعية، من الأنشطة الرياضية المتشابية وليست نشاطا لذ

مجموعة المنازلات الفردية، مجموعة الأنشطة الدورية، مجموع الأنشطة ذات التوافق 
 الصعب(.

  الانتقاء بغرض الكشف عن الاستعدادات الخاصة لمعبة لدى الطفل الناشئ، ويجري
ل النتائج ىذا الانتقاء في المراحل الأساسية من الإعداد طويل المدى ضمانا لتحقيق أفض

 الرياضية في نشاط رياضي معين.
  الانتقاء بغرض تشكيل فريق )جماعة( رياضي للاشتراك في المنافسات كمجموعة

متجانسة كتشكيل فرق الألعاب الجماعية وفرق التجذيف...الخ، ويساعد ىذا النوع من 
شأ بين الانتقاء عمى تجنب الكثير من المشكلات المرتبطة بالتوافق النفسي التي قد تن

 أعضاء الفريق.
  الانتقاء بيدف تشكيل المنتخبات الرياضية عمى المستوى القومي والاولمبي من بين

مجموع اللاعبين ذوي المستويات العميا، وتكمن صعوبة ىذا النوع من الانتقاء في التقارب 
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، 2002)محمد لطفي طو،  بين ىؤلاء اللاعبين من حيث المستوى والحالة التدريبية.
 (19-18الصفحات 

 مراحل الانتقاء الرياضي: -7
 مرحمة انتقاء الرياضي:  7-1

محاولة جذب اىتمام اكبر عدد ممكن من الأطفال الناشئين والموىوبين  تعني ىذه المرحمة
نحو إمكانية ممارسة الفعاليات الرياضية، ويتم ذلك من خلال السباقات والمنافسات 
الرياضية وذلك من خلال الاختبارات التي تجري عمييم لغرض التعرف عمى مستويات 

سنوات(  8-6مرحمة بالفئة العمرية)ومعدلات نموىم البدني والمياري، وتنحصر ىذه ال
لغرض فحصيم وانتقاء من تتوفر لدييم المتطمبات الأساسية لمفعاليات الرياضية مستعينا 

 بالوسائل الفعالة التالية:
 .الملاحظة التربوية 
 .الاختبارات 
 .المسابقات والمحاورات التجريبية 
 .الدراسات والفحوص النفسية 
 .الفحوص الطبية والبيولوجية 
 مرحمة الفحص المتعمق: 7-2

وتعني ىذه المرحمة تعميق الفحص بالنسبة لمناشئين الذين يرغبون في التخصص في 
( أشير من بدء 06إلى  03نشاط رياضي محدد، وتبدأ ىذه المرحمة بعد فترة تتراوح بين )

ل المرحمة الأولى، ويتم الانتقاء ليذه المرحمة المتعمقة وفقا لممرحمة التمييدية، بتسجي
الناشئين بمركز الأندية والمدارس بغرض التدريب وتخضع ىذه المرحمة لنفس الوسائل 

 المستخدمة لممرحمة الأولى في الانتقاء.
 مرحمة التوجيه الرياضي: 7-3
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سنة( يخضع الناشئين إلى دراسة مستديمة طويمة من  15إلى  12وتشمل الناشئين بعمر)
ذي سبق ذكره في المرحمة الأولى لغرض التحديد خلال الوسائل المستخدمة في الانتقاء ال

النيائي لمتخصص الفردي إذ تعد ىذه المرحمة مرحمة بطولة في بعض الفعاليات الرياضية 
 كالسباحة، الجمباز.

  مرحمة انتقاء المنتخبات: 7-4
تعني ىذه المرحمة انتقاء الناشئين الشباب لممنتخبات الوطنية ممن تتوفر فييم المواصفات 
البدنية، النفسية، العقمية والميارية من مراكز الأندية الرياضية، وتنحصر ىذه الفئة العمرية 

سنة(، وتخضع إلى نفس الوسائل المستخدمة في الانتقاء الرياضي  18إلى 15بين )
 (22-21، الصفحات 2002)محمد لطفي طو،  ى.لممرحمة الأول

 ويرى الدكتور"يحي السيد الحاوي" أن عممية الانتقاء تتمثل في ثلاث مراحل ىي: -
  المرحمة الأولى الانتقاء المبدئي:  -أ
المرحمة إلى تحديد الحالة الصحية العامة، تحديدا دقيقا من خلال الكشف  وتيدف ىاتو 

الطبي الشامل عمى جميع أجيزة الجسم الحيوية لمناشئ، وكذلك تحديد الخصائص 
 الجسمية والوظيفية والسمات الشخصية الخاصة بو.

 المرحمة الثانية الانتقاء الخاص: -ب
ناصر الناشئين من بين من نجحوا في المرحمة وتيدف ىذه المرحمة إلى انتقاء أفضل الع 

الأولى، وتوجيييم إلى نوع النشاط الرياضي المناسب والذي يتلاءم مع إمكانياتيم 
 وقدراتيم، وفي ىذا يكون الناشئ قد مر بفترة تدريب كافية لا تقل عن مدة عام.

 المرحمة الثالثة الانتقاء التأهيمي: -جـ 
تيدف ىذه المرحمة إلى تحديد أفضل العناصر بعد تدريبيم وذلك لتحقيق المستويات  

العالية، ويكون التركيز في ىذه المرحمة إلى تنمية الاستعدادات الخاصة لدى الناشئ والتي 
تتغمبيا الرياضة الممارسة، كما يؤخذ في الاعتبار قياس الجانب الاجتماعي والنفسي 
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، الصفحات 2002)يحي السيد الحاوي،  عة في اتخاذ القرارات.كالثقة بالنفس والشجا
39-40) 
 المبادئ و الأسس العممية لعمميات الانتقاء: -8

ىناك بعض المبادئ التي يجب مراعاتيا عند إجراء عمميات الانتقاء لتقرير صلاحية 
 تمك المبادئ عمى النحو التالي:( 1987اللاعب، وقد حدد "ميمينكوف" )

 الأساس العممي للانتقاء: 8-1
إن صياغة نضام الانتقاء لكل نشاط عمى حدة، أو لمواقف تنافسية معينة يحتاج إلى  

معرفة جيدة للؤسس العممية الخاصة بطرق التشخيص والقياس التي يمكن استخداميا في 
 ع فييا البعض.عممية الانتقاء، حتى نضمن تفادي الأخطاء التي يق

 شمول جوانب الانتقاء: 8-2
إن مشكمة الانتقاء في المجال الرياضي متشابكة ومتشعبة الجوانب، فمنيا الجانب البدني 
والمورفولوجي والنفسي ولا يجب أن تقتصر عمميات الانتقاء عمى مراعاة جانب دون أخر، 

يث تضمن كافة فعند تقرير صلاحية اللاعب يجب الانطلاق من قاعدة متكاممة بح
 جوانب الانتقاء.

 استمرارية القياس والتشخيص: 8-3
يعتبر القياس والتشخيص المستمر من المبادئ اليامة حيث أن الانتقاء في المجال 
نما ىو عممية مستمرة من الدراسة والتشخيص  الرياضي لا يتوقف عند حد معين، وا 

سة تجرى بانتظام خلال مختمف لمخصائص التي يتطمبيا نوع النشاط الرياضي، تمك الدرا
 مراحل الحياة الرياضية للاعبين بغرض تطوير وتحسين أدائيم الرياضي.

 ملائمة مقاييس الانتقاء: 8-4
إن المقاييس التي يعتمد عمييا في تقرير الصلاحية يجب أن تتسم بالمرونة الكافية  

مكانية التعديل، حيث أن المتطمبات المفروضة عمى اللاعب سواء في ارتفاعيا  وا 
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وانخفاضيا، تظير مرحميا بتغيير مايطمب منو من حيث ارتفاع وانخفاض حمبة المنافسة 
 الوطن. الرياضية سواء في الداخل أو خارج

 البعد الإنساني للانتقاء: 8-5
إن استخدام الأسموب العممي في عمميات الانتقاء والحصول عمى نتائج تتسم بالدقة  

والموضوعية أمر ضروري لحماية اللاعب من الآثار السمبية للؤعمال البدنية والنفسية 
حباط وخيبة الأمل التي قد تفوق قدراتو وطاقاتو أحيانا، فضلا عن حمايتو من الشعور بالإ

ناتجة عن الفشل المتكرر، الذي قد يتعرض لو في حالة اختيار نوع النشاط الرياضي 
 الذي لا يتناسب مع استعداداتو وقدراتو. 

 العائد التطبيقي للانتقاء: 8-6
حتى يتحقق العائد التطبيقي المطموب يجب أن تكون الإجراءات الخاصة بعممية الانتقاء  

عداد الكوادر، حتى  اقتصادية من حيث الوقت والمال الذي ينفق عمى الأجيزة والأدوات وا 
يمكننا من ذلك استمرار الفحوصات وتكرارىا بين الحين والأخر لإعطاء التوجييات 

 اللازمة عمى أساس نتائج تمك الفحوصات.
 القيمة التربوية للانتقاء: 8-7
نتقاء الرياضيين الأفضل استعدادا إن نتائج الفحوصات لايجب الاستفادة منيا في عممية ا 

نما يجب استخداميا كذلك في تحسين ورفع فعالية عمميات التدريب عند وضع  فحسب، وا 
وتشكيل برامج الإعداد وتقنين الأحمال، وكذلك تحسين ظروف ومواقف 

 (24-23، الصفحات 2002)محمد لطفي طو،  المنافسات.....الخ.
 محددات عممية الانتقاء: -9
وتشمل عمى العوامل والمتغيرات البيولوجية التي يرتكز عمييا محددات بيولوجية:  9-1

 التنبؤ الجيد في عممية الانتقاء بمراحمو المختمفة.
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وتشمل عمى العوامل و المتغيرات النفسية التي ترتكز عمييا  محددات سيكولوجية: 9-2
 ي عممية الانتقاء بمراحمو المختمفة.التنبؤ الجيد ف

وتشمل عمى الاستعدادات الخاصة بأنواع الفعاليات و الاستعدادات الخاصة:  9-3
الألعاب الرياضية المختمفة، إذ لكل نشاط رياضي متطمبات تختمف عن متطمبات  النشاط 

 الأخر وىذه الاستعدادات قد تكون  بيولوجية أو سيكولوجية.
لمحددات الانتقاء لا يعني عزل الواحد عن الآخر لان ىناك علاقة تفاعل فالتقسيم السابق 

)قاسم حسن  متبادلة بينيا وتتأثر جميعيا بالتدريب والظروف البيئية المحيطة باللاعب.
 (101، صفحة 1999حسين وفتحي الميشيش يوسف، 

 كرة القدم:العمر المناسب للانتقاء في  -10
تشير بعض آراء الخبراء إلى أن العمر المناسب لانتقاء الناشئين في كرة القدم ىو 

سنة( عمى 12-9سنوات، بينما تشير آراء أخرى إلى أن العمر المناسب ىو) 10-08من
 أساس أن ىذا العمر يسمح لمناشئين بإتقان الميارات الأساسية لكرة القدم.

سنوات، وخلال ىذه الفترة يمر  10إلى 8ذلك يتطمب فترة من كما أن إعداد اللاعبين بعد 
الناشئ بالمراحل المختمفة للانتقاء لمتأكد من مستويات تقدمو وعمى ذلك يمكم اعتبار 

 سنة. 18عممية الإتقان مستمرة من سن العاشرة إلى نياية مرحمة الناشئين 
 

  العوامل الأساسية لانتقاء الرياضيين: -11
فإن انتقاء اللاعبين المميزين يجب أن يؤخذ بالحسبان عوامل  1982 سنةهان" حسب "

، 1997)بن قوة عمي،  وخصائص عديدة وىي المحددة لمنتائج المستقبمية المتمثمة في:
 (9-8الصفحات 

 الأنسجة : القامة، الوزن، الكثافة الجسمية)العلاقة بين المعطيات الانثروبومترية
 العضمية والأنسجة الذىنية(، مركز ثقل الجسم.
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 مثل المداومة اليوائية واللاىوائية، القوة الثابتة، الديناميكية، خصائص المياقة البدنية :
 سرعة رد الفعل والفعل)سرعة الحركة...الخ(.

 في : مثل التوازن، قدرة تقدير المسافة، الإيقاع، قدرة التحكم الشروط التقنية الحركية
 الكرة...الخ.

  :سيولة اكتساب قدرة الملاحظة والتحميل والتعمم والتقييم.قدرة التعمم 
 المواظبة أو الانضباط والتطبيق في التدريب.التحضير أو الإعداد لممستوى : 
 مثل التركيز، الذكاء الحركي)ذكاء اللاعب(، الإبداع، القدرات الإدراكية والمعرفية :

 القدرات التكتيكية.
 الاستقرار النفسي، الاستعداد والتييؤ لممنافسة، مقاومة التأثير  مل العاطفية:العوا

 الخارجي، التحكم في توتر القمق.
 مثل قبول الدور في المعب، مساعدة الفريق.العوامل الجسمانية : 

ح في الانترنت أىم واقترح الباحث الدكتور "عماد صالح عبد الحق" خلال بحثو المطرو 
، 1999)عماد صالح عبد الحق،  يجب مراعاتيا أثناء عممية الانتقاء ىي: القياسات التي

 (32صفحة 
 القياسات الجسمية. - أ
 القياسات الفيزيولوجية. - ب
 القياسات البدنية. - ت
 القياسات الميارية والحركية. - ث
 القياسات النفسية. - ج

 العممي:مزايا انتقاء الناشئين بالأسموب  -12
 إن إتباع الأسموب العممي في انتقاء الناشئين الموىيين عدد من المزايا ىي كمايمي:

إن الانتقاء الأسموب العممي يقصر الوقت الذي يمكن أن يستغرقو الناشئ لموصول  .1
 إلى أفضل مستوى ممكن للؤداء.
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الانتقاء من خلال الأسموب العممي يساعد المدربين في العمل مع أفضل الخامات  إن .2
 المتوافرة من الناشئين.

 إن انتقاء الناشئين بالأسموب العممي يمكن أن يوفر الفرصة لمعمل مع مدربين أفضل. .3
إن انتقاء بالأسموب العممي يتيح الفرصة لمناشئين الموىوبين فعلا لموصول إلى  .4

 العالية.المستويات 
إن درجة تجانس الناشئين الموىوبين تكون واحدة تقريبا مما يحفزىم مع تقدم مستويات  .5

 الأداء.
إن انتقاء الناشئين من خلال الأساليب العممية يعطييم الثقة أكبر حيث يؤثر ذلك  .6

 (2004)سديرة سعد،  ايجابيا في التدريب و الأداء.
 الانتقاء: فوائد -13

لاتقتصر وظيفة الانتقاء عمى اختيار أكفا الرياضيين الموجودين في المجال الرياضي، بل 
يفيد أيضا في توزيع الأعمال عمى المدربين و الممين في مكاتب المجنة الدولية 
والاتحاديات الرياضية، كما يفيد تطور الرياضيين الناشئين إلى المستويات أعمى ونقميم 

و درجة إلى أخرى، أما الفوائد التي يجنييا الرياضي الناشئ من اختيار من مستوى أ
الفعالية أو المعبة، ويكفي أن بعض الخسائر التي يمكن أن تتكبدىا الحركة الرياضية 

 تمكن في إساءة الاختبارات الرياضية:
فالرياضي الناشئ غير الكفء أقل تطور أو مستوى من غيره، ولقد دلت بحوث  .1

يدة لايرقى إلييا الشك عمى أن استخدام الطرق المورفولوجية و الفزيولوجية ودراسات عد
والسيكولوجية في الاختبار يؤدي إلى تحسن ىائل في المستويات الرياضية، وىذا ليس 

 بمستغرب، فالفوارق بين الأفراد ىي القدرة عمى أداء عمل معين شائع.
ومن ثم إلى عقبات أكبر،  والرياضي الضعيف يحتاج إلى مدة أطول من التدريب، .2

 ومع ىذا فميس ىناك مايضمن وصولو إلى مستوى الميارة المطموبة.
إن الرياضي الناشئ الضعيف في مستواه يتطمب وقتا وجيدا أكثر من ذي المستوى  .3

 الجيد وتمك خسارة غير منتظرة تتحمميا الحركة الرياضية.
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ما يؤدي إلى تمف الأدوات وكم من الأخطاء يرتكبيا الرياضي الناشئ غير الكفء م .4
 والأجيزة الرياضية.

والرياضي الناشئ القاصر مصيره في أكبر الظن أن يترك عممو طائعا أو كارىا مما  .5
يظير النادي أو المؤسسة أو الاتحاد إلى التفتيش من البديل و الإنفاق عمى تدريبيم لفترة 

 تطول أو تقصر.
معو فعاليتيم، ولعبيم قد يجعمو مصدرا لممشاكل و المتاعب  ىذا وان توافق الرياضيين .6

 و انخفاض الروح المعنوية للآخرين.
وترى بعض الدراسات أن أكثر الاختبارات استعمالا في التوجيو و الانتقاء ىي مقاييس 

 الكفاية و الاستعداد 
)قاسم حسن حسين وفتحي الميشيش يوسف،  والميل و المزاج و الخمق و الاتجاىات.

 (101، صفحة 1999
 نماذج برامج انتقاء الناشئين: -14

تعددت وجيات النظر في وضع برامج انتقاء الناشئين إذ لا يوجد برنامج محدد للانتقاء 
 يمكن تطبيقو في كافة الرياضات.

انجاز عممية الانتقاء بشكل نقصد بالبرنامج المراحل التنفيذية المتسمسمة التي تستخدم في 
 عام في أي رياضة بغض النظر عن نوعيا.

في مايمي سوف نعرض بعض وجيات النظر في الخطوط الرئيسية لبرامج الانتقاء بشكل 
 عام:
 ": GIMBLEنموذج جيمبل" 14-1

باحث ألماني يحث عمى انتقاء الناشئين ويرى أىمية تحميل الناشئين من خلال ثلاثة 
 ىي :عناصر ميمة و 

 القياسات الفزيولوجية والمرفولوجية  -
 القابمية لمتدريب . -
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 الدوافع. -
اقترح جيمبل تحميل الناشئين المطموب الانتقاء من خلال عوامل داخمية وأخرى خارجية 

 كما يمي:
 تحديد العناصر الفزيولوجية والمرفولوجية والبدنية التي تؤثر في الأداء الرياضي. .1
ولوجية والمرفولوجية و البدنية في المدارس ثم الاعتماد عمى إجراءات الاختبارات الفزي .2

 نتائجيا في تنفيذ برامج تدريب تناسب كل ناشئ.
شير، ويتم  24إلى  12تنفيذ برنامج تعميمي لمرياضة التخصصية يتراوح زمنو مابين  .3

 خلالو إخضاع الناشئ للاختبارات ورصد و تحميل تقدمو و التتبع.
كل ناشئ وتحديد احتمالات نجاحو مستقبلا في الرياضة إجراء دراسات تنبؤية ل .4

)مفتي إبراىيم  التخصصية طبقا لممؤشرات الايجابية و السمبية التي تتضح من الدراسة.
 (307، صفحة 1998حماد، 

 : DRIKEنموذج "دريك"  14-2
 ثلاثة خطوات للانتقاء الناشئين في الرياضة وىي كما يمي: اقترح دريك

 :تتضمن إجراء قياسات تفصيمية في الجوانب التالية: الخطوة الأولى 
 الحالة الصحية العامة. .1
 التحصيل الأكاديمي. .2
 الظروف الاجتماعية و التكيف الاجتماعي. .3
 النمط الجسمي. .4
 القدرات العقمية. .5
 :الخطوة الثانية  

عمييا مرحمة التنظير، وتتضمن مقارنة سمات و خصائص جسم ناشئ في النمط  وأطمق
 وتكوينو بالخصائص المطموبة في الرياضة التخصصية و في الرياضة بشكل عام.

 الخطوة الثالثة: 



 

28 
 

وتتضمن ىذه المرحمة تخطيط برنامج تدريبي ينفذ قبل بدء الموسم، ويتم تتبع أداء 
دنية والميارية و الخططية و النفسية ودرجة تكيفيم لمتمرين، الناشئين في كافة الجوانب الب

 ثم بعد ذلك تتم عممية التقييم التي يتم من خلاليا الانتقاء.  
 :BAR-ORأور" -نموذج" بار 14-3

 اقترح بار أور خمس خطوات لانتقاء الناشئين كما يمي:
و النفسية ومتغيرات  تقييم الناشئين من خلال الخصائص المورفولوجية و الفزيولوجية .1

 الأداء.
 مقارنة قياسات أوزان وأطوال الناشئين بجداول النمو لمعمر البيولوجي . .2
وضع برامج لمتدريب ذات ضغط يتميز بالشدة لفترة قصيرة ثم دراسة تفاعل الناشئين  .3

 معو.
 تقويم عائمة كل ناشئين من حيث القياسات المورفولوجية وممارسة الأنشطة الرياضية. .4
)مفتي  إخضاع الخطوات الأربع السابقة لتحميل عممي من خلال نماذج الأداء. .5

 (309-308، الصفحات 1998إبراىيم حماد، 
 

  علاقة انتقاء بالتنبؤ:  -15
استعداداتيم إذا كانت عممية الانتقاء اللاعبين في المراحل الأولى تمكن من التعرف عمى 

وقدراتيم البدنية فإن التنبؤ لما ستؤول إليو ىذه الاستعدادات والقدرات في المستقبل يعد من 
أىم أىداف الانتقاء،حيث يمكن إلى حد كبير تحديد مستقبل الرياضي لمناشئين ومدى ما 
يمكن أن يحققو من نتائج، وعمى سبيل المثال إذا كانت حراسة المرمى في كرة القدم 

مزم بالضرورة انتقاء الناشئين أطول قامة، فيل يعني أن أصحاب أطول القامة الذين تم تست
 انتقائيم سيظمون في نفس موقعيم بين أقرانيم بالنسبة لمطول بعد عشر سنوات مثلا.
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وتعتمد التساؤلات عمى مدى ثبات نمو الصفات البدنية في مراحل النمو المختمفة، ومتى 
خلال مراحل النمو لفرد منذ الطفولة المبكرة وحتى الطفولة  ظمت معطيات النمو ثابتة

 المتأخرة، فإنو يمكن التنبؤ بالنمو.
إذ يمكن القول إذا لم يكن ثبات في النمو فإنو لا يمكن التنبؤ، فعامل الثبات يعد من أىم 

، 2001التدريب الرياضي الحديث، )مفتي إبراىيم حماد،  أسس التنبؤ بالنمو البدني.
 (391صفحة 

 علاقة الانتقاء ببعض الأسس العممية: -16
مشكمة الانتقاء ببعض النظريات والأسس العممية مثل الفروق الفردية والاستعدادات  ترتبط

ومعدل ثبات القدرات والتصنيف، وجميعيا ذات قيم متباينة وىامة لمشكمة الانتقاء مما 
 يستوجب إلقاء الضوء عمى المجالات المرتبطة.

 علاقة الانتقاء بالفروق الفردية: 16-1
استعداداتيم وقدراتيم البدنية وميوليم واتجاىاتيم في الممارسة إن اختلاف الأفراد في 

الحركية، يتطمب أنواعا مختمفة من الأنشطة الرياضية تناسب كل فرد، وذلك ما يسمح 
مكانياتيم البدنية والعممية،  بتغطية الميول و الرغبات بما يتماشي مع قدرات الأفراد وا 

ا الأساليب و البرامج الموحدة لكل الأفراد، و وبالتالي العممية التدريبية لم يعمد فيي
اللاعبين ليسوا قوالب ذات أبعاد موحدة تصب فييا العممية التعميمية و التدريبية، فالأمر 
يتطمب برامج متنوعة تناسب الطبيعة المختمفة للؤفراد وىذا ما يحدث بالفعل في التدريب 

 (109، صفحة 1997)عمر أبو المجد وجمال النمكي،  الرياضي لممستويات العالية.
 علاقة الانتقاء بالتصنيف: 16-2

 ( لو أىداف عدة أىميا:classificationالتصنيف )
تجميع الأفراد أصحاب القدرات المتقاربة في مجموعات متقاربة وتنظيم ليم برامج خاصة 

 بيم 
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 وىذا يحقق عدة أغراض ىي:
فوجود الناشئ داخل مجموعة متجانسة يزيد من إقبالو  الإقبال عمى الممارسة: زيادة .1

 عمى النشاط، وبالتالي يزداد مقدار تحصيمو في ىذا النشاط.
إذا اقتربت مستويات الأفراد أو الفرق سيزداد تبعا لذالك التنافس زيادة التنافس:  .2

 أو الاستسلام. اليأسقد تولد بينيم، فالمستويات شديدة التباين بين الفرق أو الأفراد 
 كمما قمت الفروق الفردية بين الأفراد أو الفرق، كمما كانت النتائج عادلةالعدالة:  .3

 والفرص الممنوحة متساوية.
)عمر أبو  فالمستويات المتقاربة تزيد من دافعية الأفراد والفرق في المنافسة. الدافعية: .4

 (109، صفحة 1997وجمال النمكي، المجد 
 الصعوبات التي تواجه عممية انتقاء وتشجيع المواهب الرياضية: -17

)مفتي إبراىيم حماد، التدريب الرياضي الحديث،  ىناك عدة صعوبات ونذكر منيا:
 (323، صفحة 2001

  الاعتماد عمى الخصائص الجسمية الثابتة لتحديد والتنبؤ بالرياضي الموىوب أثناء
 عممية التقييم في حين أن ىناك عوامل أخرى نفسية، اجتماعية...وىي متغيرة.

  عدم وجود قياسات ومعايير ثابتة تحدد قدرات الرياضي الموىوب، فالاختبارات التي
 سبة قميمة من قدرات الرياضي الحقيقية.تجرى أثناء الانتقاء لا تعبر سوى عن ن

  أثناء عممية الانتقاء من الصعب الحكم عمى الرياضي الموىوب نظرا لأن الموىبة ىي
 حالة نادرة.

  عدم وجود سن ثابت بالنسبة لظيور الموىبة، فيي مرتبطة بتطور قدرات الرياضي
اكتشافيا وانتقائيا المختمفة والمتواصمة )جسمية، نفسية، حركية...( مما يطرح مشكمة 

 وتوجيييا نحو التخصص.
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 خلاصة:
عممية الانتقاء وخاصة انتقاء الناشئين ىي عممية جد حساسة وىمة لأنيا كمما كانت  إن

 دقيقة كانت الفرصة اكبر لظيور وبروز الناشئ.
وتعتبر عممية الانتقاء أساس التطور في لعبة كرة القدم إذا أعطيت ليا مكانتيا حسب 

 التطور العممي لتكنولوجيا الرياضة والعناية بيا.
إن الانتقاء عممية ميمة جدا، حيث يتطمب عملا جماعيا يشترك فيو المدرب والطبيب 

سي لأنو يكون عمى وعالم النفس عمى مدى مراحل، ويقوم المدرب ىنا بالدور الأسا
اتصال دائم ليكشف من بينيم الموىوبين ولا ينتظر بروزىم وتقدميم إليو من تمقائي 

 أنفسيم.
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  تمييد8  
 يقوـ الجياز التنفسي بمجموعة عمميات الفسيولوجية اللازمة لتوفير الأوكسجيف لعضلات
الجسـ وتخميصيا مف ثاني أكسيد الكربوف، والتي يتبعيا إنتاج طاقة ميكانيكية بالجياز 

خلاؿ الجيد البدني ويظير خاصة عند ممارسة الأنشطة الرياضية العضمي الإرادي 
المختمفة. ويعمؿ بالتوازي مع جياز لا يقؿ أىمية عنو وىو الجياز القمبي الوعائي، وخلاؿ 
ىذا الفصؿ نبرز فسيولوجية ىذاف الجيازاف بالتفصيؿ بالإضافة إلى دورىما في القدرة 

 .اليوائية القصوى
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 8فسيولوجيا الحد الأقصى لاستيلاك الأوكسجين1
 8المياقة اليوائية .11 
عند التعبير عف مستوى المياقة اليوائية يستخدـ مصطمح يعد مف أكثر المصطمحات  

انتشارا في مجاؿ فسيولوجيا الرياضة والجيد البدني وىو الحد الأقصى لاستيلاؾ 
VO2الأوكسجيف الذي يرمز لو بالرمز 

max  نظرا لأىمية ىذا المؤشر في التعبير عف لياقة
 الحد الأقصى لاستيلاك الأوكسجينأجيزة الجسـ: الدوري، التنفسي والعضمي. ويعرؼ 

)د.أحمد نصر  بأنو أقصى حجـ للأوكسجيف المستيمؾ بالمتر أو الممي لتر في الدقيقة.
)عبد العظيـ عبد  وعرفو عبد العظيـ عبد الحميد(217، صفحة 2004الديف سيد، 

بأنو أقصى حجـ للأوكسجيف مقاسا بالمتر أو الممؿ في (71، صفحة 1995الحميد، 
 الدقيقة.

)أبو العلاء أحمد  وىذا ما ذىب إليو )أبو العلا أحمد عبد الفتاح ومحمد صبحي حسانيف(
في أف القدرة اليوائية  (245-244، الصفحات 1997ع الفتاح ومحمد صبحي حسانيف، 

القصوى ىي الحد الأقصى للأوكسجيف الذي يمكف لمجسـ استيلاكو والذي يحصؿ عميو 
الجسـ مف خلاؿ اليواء الخارجي ويوجيو إلى العضلات التي تقوـ باستيلاكو، ويعير عنو 

لحجـ الأقصى للأوكسجيف الذي يمكف أف يستيمكو الجسـ في وحدة زمنية معينة. با
وتستخدـ لذلؾ عضلات الجسـ الكبيرة مع زيادة المقاومة تدريجيا حتى وصوؿ الفرد إلى 

VO2حالة التعب، وعادة ما يأخذ الرمز 
max :حيث 

•V.تعبر عف حجـ الأوكسجيف خلاؿ الدقيقة : 
•O2 الأوكسجيف.: تعبر عف حجـ 
•max.تعبر عف الحد الأقصى : 
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VO2ولتوضيح ذلؾ نقوؿ أنو إذا كاف 
max  لترات في الدقيقة، فإف يعني أف ىذا  3يساوي

لترات/د ويعرؼ ىذا القياس  3الشخص يستطيع استيلاؾ أقصى كمية أوكسجيف المقدرة 
الجسـ إلى باسـ الحد الأقصى لاستيلاؾ الأوكسجيف المطمؽ. وحيث تحتاج جميع أنسجة 

استيلاؾ الأوكسجيف، وتمعب الفروؽ في وزف الجسـ دورا كبيرا في ذلؾ، لذا فإنو يجب 
عند مقارنة الأشخاص أف يستخرج حجـ استيلاؾ الأوكسجيف بالنسبة لكؿ كمغ مف وزف 
الجسـ عف طريؽ تقسيـ الاستيلاؾ المطمؽ عمى وزف الجسـ، ويعرؼ المقدار بمصطمح 

لأوكسجيف النسبي. ويقاس بمقدار)ميمي.د/كمغ( وىو القياس الحد الأقصى لاستيلاؾ ا
 الأكثر استخداما في مجاؿ فسيولوجيا الجيد البدني.

مرة عند أداء التدريبات التحمؿ  01إلى  11ىذا، ويزيد استيلاؾ الأوكسجيف حوالي  
لترات/د وتختمؼ درجاتو  4-0.3ذات الشدة العالية حيث يصؿ أثناء النشاط البدني إلى 

 ناء عمى عدة عوامؿ منيا التدريب العمر والجنس.ب
 8مؤشرات المياقة اليوائية 2.1.

يمكف التعبير عف جوانب المياقة اليوائية متمثمة في الحد الأقصى لاستيلاؾ الأوكسجيف 
 مف خلاؿ المؤشرات 

 والعمميات الفسيولوجية التالية:
 كفاءة عمميات استيعاب الأوكسجيف مف اليواء الجوي.•
كفاءة وظيفة القمب والرئتيف والأوعية الدموية في توصيؿ أوكسجيف ىواء الشييؽ مف •

 الرئتيف إلى الدـ.
كفاءة عمميات توصيؿ الأوكسجيف إلى الأنسجة بواسطة كرات الدـ الحمراء ويعني ذلؾ •

 سلامة القمب الوظيفية، حجـ الدـ، عدد الكرات الحمراء، تركيز الييموغموبيف ومقدرة
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مف الأنسجة غير العاممة إلى العضلات العاممة حيث  ة الدموية عمى تحويؿ الدـالأوعي
 تزداد الحاجة للأوكسجيف.

كفاءة العضلات في استخداـ الأوكسجيف الواصؿ إلييا أي كفاءة عمميات التمثيؿ الغذائي •
 (218صفحة ، 2004)د.أحمد نصر الديف سيد،  لإنتاج الطاقة.

 8طرق قياس المياقة اليوائية والحد الأقصى لاستيلاك الأوكسجين 1.3
حتى يتـ قياس أو تقدير الاستيلاؾ الأقصى للأوكسجيف لابد أف يقوـ المختبر بأداء جيد  

بدني يعبر عف ذلؾ وفي مجاؿ الاختبارات المعممية لفسيولوجيا الرياضة يستخدـ لتقنيف 
وأدوات مف أىميا: السير المتحرؾ ودراجة قياس الجيد وصندوؽ  الجيد البدني أجيزة

الخطو ىذا بالإضافة إلى بعض أنواع الأجيزة الأخرى كما أف عددا  مف الترتيبات 
 اللازمة لإجراء كؿ قياس.

  وىناؾ طريقتاف أساسيتيف لقياس الحد الأقصى لاستيلاؾ الأوكسجيف ىما:
 8الطرق المباشرة1.3.1 

في ىذه الطريقة يتـ قياس الحد الأقصى لاستيلاؾ الأوكسجيف مف خلاؿ قياـ المختبر 
بأداء جيد بدني متدرج الشدة متواصؿ الأداء حتى مرحمة التعب أو عدـ القدرة عمى 
الاستمرار في الجيد والتوقؼ عف الأداء وغالبا ما يستخدـ في ذلؾ وحدة قياس متكاممة 

د البدني)السير المتحرؾ أو الدراجة الأرجومترية( يتصؿ تشتمؿ عمى جياز لتقنيف الجي
بجياز آخر يستخدـ في التحميؿ المباشر لغازات التنفس أثناء الأداء، ومف خلاؿ ىذا 

VO2الأخير تؤخذ قراءة الحد الأقصى لاستيلاؾ الأوكسجيف 
max بالإضافة إلى بعض .
التنفس ومقدار الضغط الدموي مؤشرات المياقة الفسيولوجية الأخرى. كمعدؿ القمب ومعدؿ 

 والسعة الحيوية لمرئتيف...وغيرىا.

 8علامات الوصول إلى الحد الأقصى لاستيلاك الأوكسجين 
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ملاحظة المؤشرات التالية لمدلالة عمى وصوؿ اللاعب إلى الحد الأقصى  يمكف 
لاستيلاؾ الأوكسجيف عند أداء الاختبارات الخاصة بذلؾ، وفيما عدا مؤشر النبض الذي 
يمكف قياسو بالطرؽ المتعارؼ عمييا. فإف بقية العلامات والمؤشرات الأخرى تظير فقط 

 ستخدـ القياس المباشر مايمي:عند استخداـ الأجيزة المعممية التي ت
 عدـ زيادة استيلاؾ الأوكسجيف رغـ زيادة شدة الحمؿ البدني. -
 ف/د.163-161زيادة معدؿ القمب عف  -
زيادة نسبة التنفس)حيث نسبة التنفس تساوي نسبة حجـ ثاني أكسيد الكربوف المطرود  -

 (.مف عممية الزفير إلى حجـ الأوكسجيف المستيمؾ خلاؿ فترة زمنية معينة
)د.أحمد نصر  ممغ %. 111-61لا يقؿ تركيز حامض اللاكتيؾ في الدـ عف  -

 (220-219، الصفحات 2004الديف سيد، 
 ونذكر بعض اختبارات الحد الأقصى لاستيلاؾ الأوكسجيف أىميا:

 المتحرك8اختبارات الحد الأقصى لاستيلاك الأوكسجين باستخدام السير  . أ
  8اختبار ميتشل وسبرول وشايمان .1
في ىذا الاختبار يقوـ المختبر بالمشي لمدة عشر دقائؽ بسرعة ثلاثة  .2

. و ىذا الأداء لغرض %11كمـ/ساعة(عمى السير المتحرؾ بزاوية ميؿ 2.6أمياؿ/ساعة)
 الإحماء وىي كافية لتجعؿ المختبر متكيفا مع طبيعة العمؿ  عمى الجياز، يمي ذلؾ أداء

 الاختبار وفقا لمتسمسؿ التالي:
 عشر دقائؽ راحة )بعد الإحماء مباشرة(.• 
كمـ/ساعة( عمى درجة 7.5ميؿ /ساعة)0دقيقة بسرعة  0.3الجري عمى السير لمدة • 

 ميؿ صفر.
 مف الجري. 0.1إلى  1.1يتـ جمع ىواء الزفير لتحميمو ابتداء مف • 
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 يعطى لممختبر عشر دقائؽ لمراحة.• 
مرة أخرى بنفس معدؿ السرعة السابقة ولكف زيادة درجة زاوية السير المتحرؾ الجري • 

 د(0.3% والأداء لنفس المدة)0.3إلى 
جمع ىواء الزفير، وتستمر تنفيذ ىذه العمميات حتى الوصوؿ إلى الحد الأقصى •  

، 1997اح ومحمد صبحي حسانيف، )أبو العلاء أحمد ع الفت لاستيلاؾ الأوكسجيف.
 (263-262الصفحات 

 8استراند -اختبار ستالين .3
يتـ قياس  يؤدي المختبر في البداية خمس دقائؽ تبديؿ عمى الجياز الأرجومتر، -

 معدؿ القمب واستيلاؾ الأوكسجيف خلاؿ الدقائؽ الأخيرة.
وتستخدـ ىذه البيانات في تقدير الحد الأقصى لاستيلاؾ الأوكسجيف بواسطة استخداـ  

 النومغراـ.
ومف خلاؿ الجدوؿ يتـ تحديد السرعة المناسبة لمسير المتحرؾ، حيث أف الجري  -

 .5-1الكامؿ الجيد يستمر بيف الدقائؽ 
/د. فإف سرعة البداية لو عمى ممؿ/كمغ23: شخص استيلاكو التقديري للأوكسجيف مثال

كمـ/ساعة( ودرجة زاوية الميؿ تكوف 10.3ميؿ/ساعة) 5.6السير المتحرؾ تكوف 
3.0.% 

 

الحد الأقصى 
لاستيلاؾ 

الأوكسجيف)ممؿ/كمغـ

 نسػػػػػاء رجػػػػاؿ

التحم السرعة
 ؿ

التحم السرعة
 كمـ/ساعة ميؿ/ساعة كمـ/ساعة ميؿ/ساعة ؿ
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 % % /د(

 0.5 11.1 4.0 3.0 11.1 4.0 21أقؿ مف 

21-32 5.6 10.3 3.0 4.0 11.1 3.0 

33-53 7.1 11.1 3.0 5.6 10.3 3.0 

 ـ ـ ـ 3.0 15.3 11.7 53أقل من 

(:مقدار الحد الأقصى لاستيلاؾ الأوكسجيف وعلاقتو بالسرعة 1جدوؿ)               
 والتحمؿ لمجنسيف.

 %31د باستخداـ حمؿ شغؿ يعادؿ  11قبؿ الجري يجب أف يمشي المختبر لمدة  -
مف السرعة التي حددت لو لبداية العمؿ عمى السير المتحرؾ بناء عمى تقدير الحد 

 الأقصى لاستيلاؾ الأوكسجيف لو والجنس مف خلاؿ النومغراـ والجدوؿ.
كؿ ثلاث دقائؽ حتى يصؿ  %0.5عند الجري تزاد زاوية ميؿ السير المتحرؾ إلى  -

 عب.الشخص إلى مرحمة الت
-

 ضربة/د. 153يتـ جمع ىواء الزفير لمدة دقيقة حينما يصؿ معدؿ قمب المختبر  
  (263، صفحة 1997)أبو العلاء أحمد ع الفتاح ومحمد صبحي حسانيف، 

   الطرق غير المباشرة2.3.18 

بواسطة استخداـ في الطرؽ غير المباشرة تقدير الحد الأقصى لاستيلاؾ الأوكسجيف  يتـ 
قياس معدؿ القمب لمشخص المختبر بعد أدائو لمجيود بدني مقنف  ىعم تعتمداختبارات 

عمى أحد أجيزة قياس الجيد السابؽ ذكرىا. وبواسطة بعض المعدلات الخاصة أو بطريقة 
بعض الجداوؿ الخاصة بذلؾ يمكف تقدير الحد الأقصى الرسـ الحاسب"النومغراـ"أو 

لاستيلاؾ الأوكسجيف وفقا لمعدؿ القمب، وقد بينت ىذه الطريقة عمى أف ثمة علاقة 
 خطية بيف مقدار الحد الأقصى لاستيلاؾ الأوكسجيف ومعدؿ القمب.
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 ولذا فإننا سوؼ نعرض فيما يمي بعضا مف الطرؽ غير المباشرة لتقدير الحد الأقصى 
 لاستيلاؾ الأوكسجيف:

  اختبار استراند لتقديرVO2
max8    

إلى طريقة  1730توصؿ العمـ السويدي الشيير المختص في فسيولوجيا الرياضة عاـ  
 لتقدير الحد الأقصى لاستيلاؾ الأوكسجيف. اعتمد فييا عمى استخداـ الدراجة الأرجومترية
في تحديد الجيد البدني، يلاحظ أف استخداـ الدراجات الأرجومترية في أداء جيد أقؿ مف 
الأقصى يعبر عف عمميات الأكسدة اليوائية لمجموكوز عف طريؽ العضلات الكبيرة 
بالجسـ مثؿ العضمة الآلية الكبرى والعضمة المستقيمة الفخذية...ويتمخص استخداـ طريقة 

 "استراند"في الآتي:
أو ما شابو ذلؾ مف الدراجات  مونارك: ويفضؿ أف تكوف مف نوع اجة أرجومتريةدر •

 المصممة لتحمؿ المجيودات القوية والمزودة بوحدات القياس المتري الملائـ.
: لضبط معدؿ سرعة التبديؿ )جميع الدراجات الأرجومترية الحديثة Metronomeجياز •

 مزودة بمؤشر خاص بذلؾ(.
)وفي حالة عدـ توافرىما يمكف  Stethoscopeأو سماعة الطبيب : جياز قياس النبض•

 استخداـ طريقة الجس اليدوي(.
-221، الصفحات 2004)د.أحمد نصر الديف سيد،  Stop Watch :ساعة توقيت•

222) 
 8الإجراءات•
الارتفاع المناسب لمقعد يجمس الشخص المختبر عمى الدراجة، حيث يتـ اختيار  -

 الدراجة.
 يتـ حساب معدؿ ضربات القمب في حالة الراحة. -
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 لفة/د.31يبدأ المختبر في التبديؿ عمى الدراجة بمعدؿ سرعة مقداره  -
كمغ/ـ/د 411المختبروف مف الذكور يمكنيـ بدء الاختبار بعبء جيدي يعادؿ  -
كمغ/ـ/د 111وات( والمختبرات مف الإناث يمكنيف البدء بعبء جيدي مقداره 111)
 وات(.31)
دقائؽ. إلا أنو يستخدـ قياس النبض لممختبر عند الدقيقتيف  4زمف أداء الاختبار  -
ليحسب النبض  4ثواني، في كؿ قياس ثـ يضرب الناتج في الرقـ  11وذلؾ لمدة  4و3

 ثانية ويؤخذ متوسط قياسي النبض. 41في 
يراعى ألا يكوف ىناؾ فرؽ في نبضات القمب بيف قياسي الدقيقتيف الخامسة والسادسة  -

لا فعمى المختبر الاستمرار في التبديؿ لمدة دقيقة سابعة. ثـ يتـ  3لأكثر مف  نبضات، وا 
ند ذلؾ حساب متوسط النبض في الدقيقتيف السادسة والسابعة كمؤشر ضربات القمب ع

 .العبء الجيدي
 رىيمنج8-اختبار استرا ند 
 1732طور استرا ند مخططا بيانيا لتقدير الحد الأقصى لاستيلاؾ الأوكسجيف عاـ   

 16لاستخدامو مع الأشخاص الأصحاء )طلاب تربية بدنية( خلاؿ المرحمة السنية مف 
 :. وتقوـ فكرة الاختبار واستخداـ المخطط البياني عمى ما يمي11إلى 
  أف معدؿ القمب يزداد زيادة تدريجية خطية تبعا لزيادة الحمؿ الأوؿ مف الأقصى عمى

 الدراجة الأرجومترية أو المشي عمى السير المتحرؾ أو اختبار الخطو. 
  يبمغ الحد الأقصى لمعدؿ القمب ليؤلاء الأفراد عند أداء الحمؿ البدني يتراوح مابيف

أكثر دقة في حالة ما يكوف معدؿ القمب عند  /د، غير أف استخداـ المخطط يكوف171
 ض/د. 151-103أداء الحمؿ البدني مابيف 
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  يمكف تنفيذ الحمؿ البدني باستخداـ الدراجة الأرجومترية أو السير المتحرؾ أو اختبار
 الخطو.

  يراعى تعديؿ مقدار الحد الأقصى لاستيلاؾ الأوكسجيف الناتج عف المخطط البياني
 تبعا لعامؿ السف

 ويستخدـ جدوؿ عامؿ تصحيح السف لتقدير الحد الأقصى لاستيلاؾ الأوكسجيف.    
  سنة  13يمكف استخداـ الاختبار أيضا للأشخاص مف كلا الجنسيف اعتبارا مف سف

)أبو العلاء أحمد ع الفتاح ومحمد  ( يمثؿ عامؿ تصحيح السف.4فأكثر. والجدوؿ رقـ )
 (268-267، الصفحات 1997صبحي حسانيف، 

 
 

 

 

 

 

 

 (:يمثؿ عامؿ تصحيح السف.2جدوؿ)                    
 8فسيولوجيا الجياز التنفسي .2
 8تعريف الجياز التنفسي 2.1
 يضـ مجموعة مف الأعضاء تمكف مف التنفس" ىو جياز"

 8تعريف التنفس 2.0

 عامؿ تصحيح السف السف

15 1.10 

25 1.00 

35 0.87 

45 0.78 

55 0.71 

65 0.65 
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ىو مجموعة مف العمميات التي تمكف الجسـ مف الحصوؿ عمى الأوكسجيف، "       
 (89، صفحة 2000)د.محمد سمير سعد الديف،  وتخميصو مف ثاني أكسيد الكربوف"

 8  لمجياز التنفسيالتركيب التشريحي  2.3
 يتكوف الجياز التنفسي بشكؿ عاـ مف الأجيزة الرئيسية الخمسة التالية:       

جميعيا يبطنيا نسيج طلائي بسيط،مركب مف طبقة واحدة مف  8الممرات اليوائية2.3.1
الخلايا،مف نوع يدعى بالنسيج العمودي اليدبي، عدا القصبة اليوائية التي يدعى نسيجيا 

والحنجرة -البمعوـ-اليدبي الكاذب. وتتكوف الممرات اليوائية مف الآتي: الأنؼبالعمودي 
 والقصبة اليوائية والشعبتيف .

 8الرئــتان 2.3.0
 اسفنجيتاف وتتصلاف بالقصبة اليوائية عف طريؽ شعبتييا.         

 8عضلات التنفس  2.3.3
ىاميف ىما: عضمة الحجاب الحاجز،  ىو الجزء العضمي المكوف مف جزئيف         

 والعضلات بيف الضموع الداخمية والخارجية.
 8الدورة الدموية 2.3.4
التي تحمؿ الدـ المشبع بثاني أكسيد  circulation of bloodىي الدورة الدموية        

الكربوف إلى الرئتيف لمتخمص منو، ثـ حمؿ الأوكسجيف في طريؽ العودة إلى القمب. 
 الدورة الصغرى.وتسمى ب

 8المركز التنفسي 2.3.5
 ىو جزء مف المخ، مسئوؿ عف تنظيـ عمميات التنفس.        

يتكوف مف الأنؼ والبمعوـ والحنجرة والقصبة اليوائية والشعبتيف وفيما  .الممرات اليوائيةأولا8
  يمي نعرض لكـ الدراسة بإيجاز مف حيث التركيب التشريحي والعمؿ الوظيفي.

 NOSE8 الأنــف* 
يعد جياز متميز لتنقية اليواء المتنفس، إذ ينقسـ إلى تجويفيف بواسطة الحاجز 
الأنفي.وىذا الحاجز في الجزء المتصؿ بعظاـ الوجو.ويكممو جزء غضروفي في الطرؼ 
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الآخر. وينقسـ التجويفاف إلى ثلاث ممرات بواسطة نتوءات عظمية تنمو مف الجدراف 
الجانبية، يبطف الممرات نسيج بسيط مف النوع العمودي اليدبي ويشكؿ ىذا النسيج غشاء 

 مخاطي رطب وسميؾ.
في حالة الشييؽ يمر اليواء المستنشؽ، وىو في العادة بارد وجاؼ ومحمؿ بالأتربة، فتقوـ 

مرات اليوائية بدءا مف الأنؼ برفع درجة حرارتو إلى درجة تقارب درجة حرارة اليواء الم
( درجة مئوية تقريبا،إلى جانب ترطيبو، وترشيحو مف الغبار 10إلى11داخؿ الرئتيف)

والأتربة قبؿ مروره إلى البمعوـ عمى ىذا نجد أف اليواء المستنشؽ يمر بالعمميات الثلاث 
 الرئيسية التالية:

 درجة مئوية. 10و11عمؿ عمى رفع درجة حرارة اليواء المستنشؽ إلى مابيف ال -
 (91-90، الصفحات 2000)د.محمد سمير سعد الديف، 

 ترطيب اليواء الجاؼ المتنفس . -
يوجد خمؼ الأنؼ والفـ معا، ويتصؿ بو كلا التجويفاف. يمرر  pharynx 8البــمعوم* 

 البمعوـ ىواء الشييؽ أوالزفير خلاؿ فتحة في الجدار الأمامي تؤدي إلى الحنجرة.
 larynx8الحـنجـرة * 

ىي جزء بارز في مقدـ العنؽ يسمى"تفاحة آدـ"و يفصؿ بيف الحنجرة والبمعوـ غشاء 
وىو جزء غضروفي يتدلى مف الجزء  epiglottisمزمارمتحرؾ يسمى"المياة"   أو لساف ال

الخمفي لسقؼ الحمؽ أعمى فتحة المزمار يسمح بمرور اليواء إلى القصبة اليوائية ويمنع 
 الطعاـ مف ذلؾ. يؤدي الجزء السفمي مف الحنجرة إلى القصبة اليوائية.

 windpipe or trachea8القـصبة اليـوائية* 
عبارة عف أنبوبة أسطوانية الشكؿ، مدعمة بحمقات غضروفية غير كاممة الاستدارة، طوليا 

سـ يسمح بمرور اليواء دوف عائؽ ما، ويغمفيا مف الداخؿ نسيج طلائي 10-11مف 
 بسيط يتركب مف طبقة واحدة مف الخلايا مف النوع العمودي اليدبي الكاذب.

 bronchi8 الشعـبتـان* 
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لمقصبة اليوائية،ينقسماف عند الطرؼ السفمي ليا إلى شعبتيف، تؤدي  عبارة عف امتداد
الشعبة اليميف إلى الرئة اليمنى والشعبة اليسرى إلى الرئة اليسرى، ثـ تتشعب ىذه 

إلى شعيبات تنقسـ بدورىا لتزود كؿ حويصمة إلى شعب صغيرة، تتشعب بدورىاالامتدادات 
لحمقات الغضروفية تجعميا مفتوحة بفرع صغير، ويبطف جدار الشعب سمسمة مف ا

 باستمرار لمرور اليواء.
 lungs الرئــتانثانيا8 

عبارة عف نسيج يشبو الإسفنج مف حيث خفة الوزف والمطاطية أي القدرة عمى التمدد، 
والرئة مخروطية الشكؿ قمتيا الأعمى وقاعدتيا الأسفؿ وتشغؿ الرئتاف معظـ التجويؼ 

"، وتوجد عمى pleuraبغشاء مف طبقتيف يسمى"البمورا الصدري، وتغمؼ مف الخارج 
جانبي القمب، وتتصؿ كؿ واحدة بالشعبة التي تخصيا. وفيما يمي سنتناوؿ كؿ رئة 

 بالوصؼ، وكذا الفصيصات.
 right lung 8 الرئــة اليمــنى -

إلى ثلاثة   fissuresتتصؿ بالشعبة اليمنى لمقصبة اليوائية، وتنقسـ بواسطة شقيف
الفص الأوسط  -superior lobe ،2الفص العموي  -1متحيزة واضحة ىي: فصوص 

middle lobe ،3-  الفص السفميinferior lobe والرئة اليمنى أكبر قميلا مف الرئة .
 (93-92، الصفحات 2000)د.محمد سمير سعد الديف،  اليسرى.

 left lung8 الرئــة اليسـرى -
 -2الفص الأعمى، -1تتصؿ بالشعبة اليسرى لمقصبة اليوائية، وتنقسـ إلى فصيف ىما:

 الفص الأسفؿ. والرئة اليسرى أصغر حجما مف الرئة اليمنى نظرا لوجود القمب بجانبيا.
فصيص، ويتكوف كؿ 011ينقسـ كؿ فص بالرئة إلى نحو  lobules 8 الفصيصات -

صغيرة المحاطة بجدراف رقيقة مف نسيج الرئة، فصيص مف مجموعة مف التجاويؼ ال
 alveorوتفتح كؿ منيا عمى شعبية تسمى ىذه التجاويؼ بالحوصلات الرئوية 

pulmonis    يحيط بيا شبكة مف الشعيرات الدموية الرقيقة يتـ عف طريقيا تبادؿ
 الغازات.
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     Respiration muscles عـضلات التنـفسثالثا8 
-2عضمة الحجاب  الحاجز ، -1لى نوعيف رئيسييف ىما : تنقسـ ىذه العضلات إ

 العضلات بيف الضموع . وفيما يمي نعرض لكؿ منيما بالشرح. 
 عضـمة الحـجاب الحـاجز Diaphragm. M –Diaphragma8 

تعد العضمة الأساسية في عممية التنفس، وىي عبارة عف عضمة مسطحة و قوية وكبيرة 
تشكؿ حاجزا عضميا ليفيا يفصؿ بيف التجويؼ الصدري والبطف، مقعرة مف الأسفؿ و 
محدبة مف الأعمى ، وتتصؿ حافتيا بالجزء السفمي مف الصدر تغذى عضمة الحجاب 

الأعصاب  -صب الحجاب الحاجز بعصب مسمى باسميا ىو ع -الحاجر عصبيا: أ
 بيف الضموع الستة السفمى. 

بانقباض عضمة الحجاب الحاجز في حالة الشييؽ يزداد التجويؼ الصدري اتساعا، و 
يسحب اليواء مف الخارج إلى الرئتيف، وبذلؾ تمتمئ الحويصلات باليواء، وبانبساط 

جاب. وصغر حجـ عضمة الحجاب الحاجز يحدث الزفير إذ يصاحب ذلؾ ارتفاع الح
التجويؼ الصدري، وبالتالي انكماش الحويصلات. وطرد اليواء الخارج عبر الممرات 

 اليوائية.
 العـضلات بين الضموع intercostals muscles8 

ىي عبارة عف مجموعتيف مف العضلات تشغؿ المسافة ما بيف كؿ ضمعيف متجاوريف، 
انقباضيا في حالة الشييؽ تحرؾ وىذه العضلات مرتبة بطريقة مائمة بحيث ينتج مف 

الضموع إلى أعمى، وبالتالي زيادة حجـ التجويؼ الصدري والمساعدة في سحب اليواء مف 
 (95-94، الصفحات 2000)د.محمد سمير سعد الديف،  الخارج.

تعرؼ التيوية الرئوية  PULMONARY VENTILATION 8 التيوية اليوائية 2.4
عمى أنيا"عممية نقؿ اليواء داخؿ وخارج الرئة، لذلؾ يطمؽ عمييا كممة التيوية، حيث 
يدخؿ اليواء عبر الأنؼ حيث يتـ إكسابو درجة حرارة الجسـ بجانب تنقيتو عف طريؽ 

خوؿ الشعيرات الداخمية فتمتصؽ الأتربة والأجساـ العالقة بتمؾ الشعيرات ولا يسمح ليا بالد
 إلى الممرات التنفسية.
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وبعد مرور اليواء يدخؿ إلى البمعوـ ثـ الحنجرة ثـ القصبة اليوائية الرئيسية ثـ القصبات  
اليوائية الفرعية داخؿ الرئة، حتى تصؿ لأصغر وحدة رئوية وىي الحويصلات اليوائية 

 التي يتـ فييا تبادؿ الغازات.
اتصالا مباشرا بالضموع ولكنيا معمقة داخؿ وتجدر الإشارة إلى أف الرئة ليست متصمة  

 القفص الصدري وحوليا البممورا التي تمنع عنيا الاحتكاؾ أثناء عممتي الشييؽ والزفير.
 inspiration8 الشيـــيق 1.2.0

تعتبر عممية الشييؽ نشطة ايجابية مقارنة بالزفير، وتشتمؿ عممية الشييؽ انقباض  
بيف الضموع الداخمية والخارجية، حيث تتحرؾ الضموع عضمة الحجاب الحاجز والعضلات 

بواسطة ىذه العضلات لأعمى والخارج.أما عظمة القص فتتحرؾ لأعمى والأماـ، وفي 
 نفس الوقت ينقبض الحجاب الحاجز لأسفؿ ناحية تجويؼ البطف.

وتتـ ىذه الانقباضات العضمية في وقت واحد داخؿ التجويؼ الصدري وبالتالي تتمدد  
 ة ويقؿ الضغط داخميا عف خارجيا، فيندفع اليواء داخؿ الرئة.الرئ
ويزداد الشييؽ أثناء الجيد البدني نتيجة زيادة انقباض عضلات التنفس السابؽ ذكرىا.  

 وذلؾ يساعد عمى أف يكوف الشييؽ أعمؽ وكمية اليواء التي تدخؿ الرئة أكبر.
 expiration8 الزفــــير 0.2.0

الزفير تعتبر سمبية تتضمف ارتخاء عضلات التنفس، حيث يرتخي الحجاب  عممية 
الحاجز ويعود لوضعو الطبيعي وكذلؾ ترتخي العضلات بيف الضموع. وكؿ ذلؾ يزيد 

 الضغط داخؿ التجويؼ الصدري عف خارجو، فيندفع اليواء خارج الرئة ويتـ الزفير.
 

 8الانتشار الرئوي 1.2.0
 عممية تبادؿ الغازات داخؿ الرئة تسمى الانتشار الرئوي وليا وظيفتاف رئيسيتاف ىما: 
 تعيد امتلاء الدـ بالأوكسجيف الذي استيمؾ داخؿ الأنسجة لإنتاج الطاقة.•
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لديف، )د.محمد سمير سعد ا التخمص مف ثاني أكسيد الكربوف الناتج عف عممية الأكسدة.•
 (98-97، الصفحات 2000

 وعمى ذلؾ يكوف الانتشار الرئوي لو مطمباف أساسييف ىما: 
 اليواء الذي يحمؿ الأوكسجيف لمرئة.•
 الدـ الذي يستقبؿ الأوكسجيف ويطرد ثاني أكسيد الكربوف.•
وتتـ ىذه العمميات بمساعدة الحويصلات الرئوية التي تنتشر عمييا الشعيرات الدموية  

الدقيقة، التي تشكؿ شبكة واسعة تسمح لكرات الدـ الحمراء بالقياـ بوظيفتيا في تبادؿ 
 الغازات.
 8الضغط الجزئي لمغازات 2.2.0

مف الغازات يعادؿ لمغازات عمى أف"الضغط الكمي لمزيج " Dalton"دالتون ينص قانوف  
مجموع الضغط الجزئي لكؿ غاز عمى حدة في ىذا المزيج. فعمى سبيؿ المثاؿ اليواء 

% كربوف. وىند 1.11%أوكسجيف، 01.72%نتروجيف، 57.12الذي نتنفسو يتكوف مف 
ممؿ زئبقي)الضغط الجوي 541مستوى البحر يكوف الضغط الكمي ليذه الغازات ىو 

 الطبيعي(.
عمى أف"الغازات الذائبة في السوائؿ تكوف متناسبة مع  "Henry "ىنريوينص قانوف 

ضغطيا الجزئي، وتعتمد عمى قدرتيا في الذوباف وعمى درجة الحرارة، فذوباف الغاز في 
 الدـ ودرجة حرارة الدـ ثابتة".

 
 8تبادل الغازات في الحويصلات 3.2.0

الفرؽ بيف الضغط الجزئي لمغازات بيف الحويصلات الرئوية والدـ يؤدي إلى فرؽ في  
ط عبر الغشاء الرئوي، وىذا ىو المبدأ الرئيسي لتبادؿ الغازات أثناء الانتشار <الضغ
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الرئوي. فعندما يكوف الضغط متساويا عمى جانبي الغشاء لا يتـ التبادؿ. أما يكوف 
، صفحة 2000)د.محمد سمير سعد الديف،  ادؿ الغازات.الضغط غير متساويا فيتـ تب

100) 
 8تكيف الجياز التنفسي لمتدريب 3.0
تتحسف وظائؼ الجياز التنفسي نتيجة التدريب مما يؤدي إلى زيادة كفاءتو ثـ يتكيؼ   

مع أنواع الجيد البدني التي يتمقاىا الفرد الرياضي، وتظير علامات ىذا التكيؼ مف 
 خلاؿ النقاط التالية:

 8الأحجام الرئوية  1.3.0
وىي تعني كمية اليواء »ةيتغير حجـ وسعة الرئة نتيجة التدريب، فتزداد السعة الحيوي 

وىي كمية اليواء »كما تزداد كمية اليواء المتبقى« التي يمكف زفرىا بعد أقصى شييؽ 
كما أنو بعد تدريبات التحمؿ فإف حجـ التنفس « التي لا يمكف تحريكيا خارج الرئتيف

كمية اليواء التي تدخؿ وتخرج مف الرئة أثناء التنفس »العادي لا يتغير وىي تعني
 «.اديالع

 8معدل التنفس 0.3.0
بعد التدريب يقؿ عادة معدؿ التنفس أثناء الراحة وأثناء العمؿ دوف الحد الأقصى وىذا  

الانخفاض يكوف بسيطا، بينما يزداد معدؿ التنفس عند العمؿ البدني بمستوى الحد 
 الأقصى.

 
 8التيوية الرئوية 1.3.0

دريب. ويمكف أف تنخفض في حالة الراحة لا تتغير التيوية الرئوية بشكؿ ممحوظ بعد الت 
وأثناء التدريب دوف الحد الأقصى. ولكف التيوية الرئوية القصوى تزداد مع المجيود وفي 
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ؿ/د، بينما لدى الرياضييف تزداد 131إلى 101الأفراد غير المدربيف تكوف الزيادة مف 
أسباب الزيادة في التيوية إلى عامميف أساسييف ىما: زيادة  ؿ/د. وترجع161لتصؿ إلى 

)بياء الديف ابراىيـ سلامة،  حجـ التنفس العادي وزيادة معدؿ التنفس عند الحد الأقصى.
  (92، صفحة 2000

العالية تصؿ وأثبتت دراسات حديثة أف التيوية الرئوية لدى الرياضييف ذوي المستويات 
 ؿ/د أي أنيا تبمغ ضعؼ الفرد العادي.021إلى 

الانتشار الرئوي لإتماـ تبادؿ الغازات يزداد عند العمؿ بالحد  الانتشار الرئوي8 2.3.0
الأقصى مف التدريب حيث يزداد تدفؽ الدـ إلى الرئة نتيجة ورود كمية دـ كبيرة مف 
القمب. ويتحسف تبادؿ الغازات نتيجة إشراؾ أكبر قدر مف الحويصلات الرئوية في ىذه 

 العممية.
 8معدل التغير في التنفس 3.3.0

وىو يعني النسبة بيف ثاني أكسيد  RERالتغير في التنفس يرمز لو بالرمز  معدؿ 
الكربوف المفرز والأوكسجيف الممتص أثناء عمميات الأيض. وىذا يدؿ عمى نمط ونوع 
مصادر الطاقة المستخدمة، وبعد التدريب تنخفض ىذه النسبة أو ىذا المعدؿ ويكوف ىذا 

ىنية عوضا عف الكربوىيدرات كمصدر لمطاقة. التغير ناتجا عف استخداـ الأحماض الد
في حيف يزداد ىذا المعدؿ عند مستوى العمؿ بالحد الأقصى لدى المدربيف. وىذه تدؿ 
عمى زيادة القدرة عمى الأداء عند ىذا المستوى، وينتج عف كؿ ذلؾ أداء أفضؿ وىو عادة 

، الصفحات 2000)بياء الديف ابراىيـ سلامة،  .يعكس دافعا نفسيا قويا لدى الرياضييف
93-94)  

 8عوامل ميمة لدراسة الجياز التنفسي 4.0
 8العمر والجنس 1.4.0
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يمكف تحقيؽ تقويـ سميـ لحالة وظائؼ الجياز التنفسي دوف التحديد الدقيؽ لمعمر  لا 
والجنس وكمثاؿ عمى ذلؾ عند قياس السعة الحيوية ومقارنتيا بالسعة الحيوية الفرضية أف 

 يكوف عمييا فإف ذلؾ يتـ عمى ضوء عامميف ىما العمر والجنس.
 8التخصص والمستوى الرياضي 0.4.0

طبيعة التنفس تبعا لاختلاؼ وتبايف التخصصات الرياضية، فمثلا يكوف التنفس  تختمؼ 
يقاعيا في التجديؼ. بينما يكوف عكس ذلؾ أي سطحيا وغير إيقاعي لدى لاعبي  عميقا وا 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                الملاكمة، وقد يكوف التنفس متميزا                                                                            
 بكتـ النفس كما ىو الحاؿ لدى لاعبي رفع الأثقاؿ.

لذلؾ فإف الجياز التنفسي ذو أىمية كبيرة للأنشطة الرياضية المميزة بالتحمؿ وذلؾ بشكؿ  
يفوؽ الأنشطة الأخرى، كما يرتبط مستوى الرياضي أيضا بمستوى كفاءة حالتو الوظيفية 
الخاصة بجيازه التنفسي، حيث يؤثر الانتظاـ في التدريب لعدة سنوات عمى أجيزة الجسـ 

، 1997)أبو العلاء أحمد ع الفتاح ومحمد صبحي حسانيف،  ومف بينيا الجياز التنفسي.
 (213صفحة 
 8فترة الراحة بعد التدريب 1.4.0

لذا يمزـ التأكد مف أف الرياضي غير  التعب يؤثر عمى نتائج اختبارات الجياز التنفسي، 
متعب قبؿ تطبيؽ اختبارات الجياز التنفسي وحيث أف ظاىرة التعب تعتبر إحدى الظواىر 
الطبيعية المصاحبة لمتدريب الرياضي فإف الأمر يتطمب قبؿ إجراء أي قياس بغرض تقويـ 

ي لدى الرياضي أف يكوف ذلؾ في موعد مناسب بعد زواؿ نتائج حالة الجياز التنفس
التعب الحادثة بناء عمى التدريب الرياضي، ىذا إجراء ضروري إلا إذا كاف ىناؾ أغراض 

 تتعمؽ بدراسة تأثير ظاىرة التعب نفسيا عمى الجياز التنفسي.
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وظائؼ ىذا  تؤثر أمراض الجياز التنفسي سمبا عمى 8الخمو من أمراض الجياز التنفسي
الجياز، لذلؾ فإف معرفة التاريخ المرضي لمرياضي مف الأمور التي تساعد عمى تفسير 

)أبو العلاء أحمد ع الفتاح ومحمد  النتائج التي يتـ التوصؿ إلييا عف الجياز الدوري.
 (214، صفحة 1997صبحي حسانيف، 

 8الدوري.فسيولوجيا الجياز 3
يعتبر الجياز الدوري القمبي أحد أىـ الأجيزة في جسـ الإنساف. ويؤكد معظـ الأطباء  

عمى أىميتو بالتعاوف مع الأجيزة الحيوية الأخرى، وتتحدد وظائؼ الجياز الدوري في 
العناصر التالية: التوزيع والتخمص والنقؿ، الوقاية، والمحافظة. وتتعاوف العناصر الخمسة 

    (35، صفحة 2000)بياء الديف ابراىيـ سلامة،  الإنساف في أحسف حالة صحية. ليبقى
 الجياز القمبي الوعائي8 3.1
أف مصطمح القمبي الوعائي يعني"مركز لمجموعات مف الخلايا  2000تورتورا"يوضح " 

بتنظيـ معدؿ القمب وقوة الانقباض، العصبية المتفرقة داخؿ النخاع المستطيؿ يقوـ 
 ومقدار اتساع قطر الأوعية الدموية.

ونظرا لما يقوـ بو المركز القمبي الوعائي مف تنظيـ لقوة الانقباض عضمة القمب، فإنو في  
ىو تنظيـ معدؿ  cardiovascular  حجـ ضربة القمب ولذا ما يقصد بو مف مصطمح

عية الدموية الذي يؤثر بشكؿ مباشر في معدؿ القمب، وحجـ الضربة، واتساع قطر الأو 
 جرياف الدـ.

أف الجياز القمبي تورتورا"وفيما يتعمؽ باستخداـ مصطمح الجياز القمبي الوعائي، يوضح" 
الوعائي يتكوف مف الدـ والقمب والأوعية الدموية. ويستخدـ مصطمح الجياز القمبي 

ة العامة، وفسيولوجيا التدريب الوعائي في العديد مف المراجع الحديثة لمفسيولوجي
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عمى عمؿ القمب والأوعية الدموية  لمدلالة 1994"قاندر"ومشاركوهالرياضي. فقد استخدمو
 معا.
ويتفؽ التعبير ،0111"باورز،ىولي"و 1775"برينتك"كما استخدـ المصطمح كؿ مف 

"مك عف مصطمح المياقة القمبية الوعائية مع مفيوـ 1777"كوربن،لينس"الذي أورده
أف المياقة  "كوربن،لينس"عف الجياز القمبي الوعائي، حيث يذكر1774اردل"ومشاركيو

القمبية الوعائية يقصد بيا"قدرة القمب والأوعية الدموية، والدـ والجياز التنفسي عمى إمداد 
مواد الطاقة. وخاصة الأوكسجيف إلى العضلات وقدرة العضلات عمى استغلاؿ مواد 

-160، الصفحات 2004)د.أحمد نصر الديف سيد،  التحمؿ. الطاقة في أداء تدريبات
159)         

 8تركيب ووظيفة الجياز الدوري 3.2
 وحتى يقوـ الجياز الدوري بمختمؼ وظائفو لابد أف تتوفر ثلاث مكونات رئيسية ىي: 

  الػػػػػدـ. -الأوعية الدموية -القػػػمب
يتكوف القمب مف أذينيف )أيمف وأيسر( لاستقباؿ الدـ وبطينيف )أيمف  8القــــمب 1.2.3

وأيسر( كوحدات مرسمة لمدـ وىو يعتبر مضخة رئيسية تدفع الدـ خلاؿ الأوعية الدموية 
  (36، صفحة 2000)بياء الديف ابراىيـ سلامة،  إلى كؿ أجزاء الجسـ.

 8التركيب التشريحي لعضمة القمب*
القمب عضمة ذو أربعة تجاويؼ يعمؿ عمى شكؿ مضخة مزدوجة منقسمة إلى جزئيف.  

وأيسر، ويضـ كؿ جزء أذيف وبطيف، الجزء الأيمف مف القمب يضخ الدـ إلى الرئتيف  أيمف
لكي يتزود منيا بالأوكسجيف اللازـ وتخميصيا مف ثاني أكسيد الكربوف عف طريؽ حممو 
إلى الرئتيف لكي يطرح خارج الجسـ عبر ىواء الزفير. ويفصؿ بيف كؿ     أذيف وبطيف 

اه واحد فقط مف الأذينيف إلى البطينيف، ومف البطيف صماـ يسمح بمرور الدـ في اتج
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الأيمف إلى الشرياف الرئوي، كذلؾ مف البطيف الأيسر إلى الشرياف الأبير. والصمامات لا 
 تسمح بمرور الدـ إلى عكس الاتجاىات السابقة.

يوجد القمب في منتصؼ الصدر تقريبا بيف الرئتيف وخمؼ عظـ القص، ويقع ثمث عضمة  
مى يميف خط منتصؼ الجسـ، والثمثاف الباقياف عمى يساره، ويزف القمب حوالي القمب ع
 غ وحجمو حجـ قبضة اليد مضمومة.350

 8الخصائص الفسيولوجية لعضمة القمب*
ىناؾ مجموعة مف الخصائص التي تنفرد بيا عضمة القمب. وتتميز بيا عف العضلات  

 الأخرى، ومف أىـ ىذه الخصائص مػػايػػػمي:
 العمل ذاتيا)عضمية النبض(8 خاصية*
إف عضمة القمب تعمؿ مف تمقاء نفسيا، ولدييا القدرة عمى توليد دافع ذاتي للانقباض  

بدوف أي تنبيو أو تأثير خارجي. كما أنيا لا تخضع لتنبيو صادر مف الجياز العصبي 
ت لكي تعمؿ. ىذه الخاصية تعتمد عمى العقدة الجيب أذينية التي تنبعث منيا النبضا

الكيربائية وتنتشر في أجزاء القمب، وعمى الرغـ مف ذاتية العمؿ بالنسبة لعضمة القمب إلا 
أف معدؿ العمؿ وقوة الانقباض يتأثراف بعدد مف العوامؿ: درجة الحرارة، أعصاب القمب، 

، مدى توافر الأوكسجيف، مدى توافر الأملاح المعدنية المغذى   الدـ  PHدرجة تفاعؿ
 ملاح الصوديوـ والكالسيوـ بدرجات معينة مف التركيز.لمقمب وخاصة أ

 
 
 8خاصية الإيقاعية*

تتميز عضمة القمب بآلية منتظمة للانقباض والارتخاء، ومنشأ ىذه الآلية ىو العقدة 
ف/د. تنتشر تمؾ 120الجيبية الأذينية التي تصدر نبضات كيربائية بمعدؿ حوالي 
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في الوقت الذي يتأثر معدليا بفعؿ  القمب ريؽ الجياز التوصيمي لعضمةالنبضات عف ط
ف/د لدى الشخص السميـ البالغ  في حالة 70العصب الحائر فيصؿ ذلؾ المعدؿ إلى 

   (162-161، الصفحات 2004)د.أحمد نصر الديف سيد،  الراحة.
 8خاصية الانقباضية وفق قانون خاص*
عضمة القمب في انقباضيا لقانوف خاص يعرؼ بقانوف"الكؿ أو العدـ"، وىو أحد  تخضع 

القوانيف المميزة لانقباض عضمة القمب ومؤداه:" إف عضمة القمب إذا ما استثيرت بمنبو 
ما، فإنيا إما أف تنقبض بكامؿ قوتيا، أولا تستجيب عمى الإطلاؽ. فإذا كانت شدة المثير 

ض، وأما إف كاف المثير ضعيفا لا تنقبض عضمة القمب. كافية فسوؼ يحدث الانقبا
ويشير ذلؾ إلى أف ىناؾ حد أدنى)عتبة فارقة( لقوة المنبو أو المثير الذي تستجيب لو 
عضمة القمب عمى خلاؼ العضلات الييكمية التي تستجيب لمختمؼ درجات التنبيو، 

 تتناسب استجابتيا طرديا مع قوة المنبو أو المثير.
 توصيل)النقل(8خاصية ال*
تتميز عضمة القمب بالقدرة عمى نقؿ الموجة الانقباضية مف منشئيا في العقدة الجيب  

" بدور واضح بيركنجي"وشبكة"ىسأذينية إلى جميع أجزاء الجسـ، حيث تقوـ حزمة"
ـ/ثا، وفي 4ومتطور في عممية النقؿ ىذه، وحيث يبمغ معدؿ التوصيؿ عند شبكة"بيركنجي"

ـ/ثا وتتأثر 0.4ـ/ثا. بينما يبمغ عند جدار البطيف 1المعدؿ إلى  جدار الأذيف يصؿ
" الذي يزيد السمبثاويخاصية التوصيؿ بفعؿ الأعصاب التي تغذي القمب ومنيا العصب"

 " الذي يقمؿ سرعة التوصيؿ.السمبثاوي نظيرمف سرعة التوصيؿ والعصب"
 خاصية الامتناع)الرفض(8*
بعد انتياء التقمص مباشرة تكوف فييا العضمة الييكمية  الامتناع أو الرفض ىي فترة زمنية 

 (163، صفحة 2004)د.أحمد نصر الديف سيد،  .أو عضمة القمب
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الفترة تتميز  غير قادرة عمى الاستجابة لحافز آخر، وفيما يختص بعضمة القمب فإف تمؾ
الييكمية، وىذا يضمف عدـ تعرض القمب لانقباض في العضلات  بأنيا أطوؿ مما ىي

تشنجي مستمر مثمما يحدث في بعض الأحياف لمعضلات الييكمية. وليذا الأمر أىمية 
خاصة في عمؿ القمب مف حيث كونو مضخة تمر بمرحمة انقباض يضخ خلاليا الدـ إلى 

القادـ. والانقباض الرئتيف أو الجسـ، ومرحمة انبساط تمتمئ فييا التجاويؼ الأربعة بالدـ 
التشنجي يفقد القمب قابمية العمؿ كمضخة واستمرار انقباض القمب ولو لبضع ثواف 

)د.أحمد نصر الديف  إضافية يؤدي إلى توقؼ الدورة الدموية وحدوث الإغماء أو الوفاة.
 (163، صفحة 2004سيد، 

 8تدفق الدم عبر القمب 3.2.2
الدـ الذي يتدفؽ في طريقو إلى خلايا الجسـ محملا بالأوكسجيف والمواد الغذائية يعود  

مرة أخرى مف خلايا الجسـ عبر الأوردة الصغيرة ثـ الكبيرة إلى الوريديف الأجوؼ العموي 
)بياء الديف ابراىيـ  والسفمي إلى الأذيف الأيمف الذي يستقبؿ كؿ الدـ غير المؤكسد.

 (37-36، الصفحات 2000سلامة، 
 "8مايوكورديوم"عضمة القمب 3.2.3

"، والاختلاؼ في سمؾ العضمة القمبية ترتبط بصورة العضمة القمبية تسمى"مايوكورديوـ
مباشرة مع الضغط المكاني في جدراف غرؼ القمب الأربعة، والبطيف الأيسر يكوف ىو 
الأقوى بالنسبة لغرؼ القمب الأربعة أثناء الانقباض، لأف البطيف الأيسر يضخ الدـ إلى 

ير الجاذبية وعمى أوضاع كؿ أجزاء الجسـ وعميو أف ينقبض بكؿ قوتو ليتغمب عمى تأث
الجسـ المختمفة في حالة الراحة أو عند بذؿ الجيد البدني. والقوة الكبيرة لمبطيف الأيسر 
ترجع إلى الحجـ الكبير لجداره العضمي مقارنة بباقي حجرات القمب الأخرى، وىذه الزيادة 
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ليوائي، لتدفع في حجـ البطيف الأيسر تتطور وتزداد لدى الرياضييف مع تدريبات التحمؿ ا
 كمية مف الدـ إلى كؿ أجزاء الجسـ.  اكبر

  :اصطلاحات لوظائف القمب 3.3
المصطمحات التالية أساسية لفيـ العمؿ الذي يقوـ بو القمب واستجاباتو المختمفة أثناء 

حجـ -الدورة القمبية ، -الراحة و عند بذؿ الجيد البدني ، و ىذه المصطمحات ىي : 
 الدفع القمبي . -الضربة ،

  :Cardiac Cycle الـــدورة القـــمبية 3.3.1
ضربتيف متتابعتيف لمقمب في حالتي الانقباض ) تتضمف كؿ الوظائؼ التي تحدث بيف 

Systole ( و الاسترخاء )Diastole  .لعضمة القمب المشتممة الأذينيف و البطينيف )
حيث أنيما يممئاف بالدـ في حالة الاسترخاء و عند الانقباض يخرج الدـ منيما. و مرحمة 

ضربة اقؿ كمعدؿ  74ػالاسترخاء تكوف أطوؿ مف حالة الانقباض . فمثلا الفرد ذو ال
ضربة /الدقيقة ( أي أف 74مف الثانية  لتكمؿ )  0.81لمقمب  تكوف الدورة القمبية لو 
مف الدورة. بينما معدؿ  %40مف الثانية أو ىي  1.31الدورة في ىذه الحالة تساوي 

ية مف الدورة القمبية و ىي تتـ بطريقة فترية، متعاقبة. و الدورة القمب 1.11الانقباض يكوف 
الواحدة تقيس الوقت بيف الانقباض الواحد و الذي يميو، حيث الانقباض البطيني يبدأ عند 

. بينما الاسترخاء ألبطيني يحدث أثناء الموجة  Tو ينتيي عند الموجة   QRSالمركب 
Tو الانقباض التالي .T  و عمى الرغـ مف أف المعروؼ أف القمب يعمؿ بشكؿ مستمر .

يقضي بخفة شديدة فترة راحة بيف كؿ دورة و التي تمييا، و يظير ذلؾ  إلا أنو   في الواقع
واضحا لدى الرياضييف المدربيف الذيف يتمتعوف بمعدؿ قمب بطيء  أثناء الراحة حيث 

ابراىيـ )بياء الديف  تزداد لدييـ فترة راحة أو استشفاء معدؿ القمب مقارنة بالأفراد العادييف.
 (44-43، الصفحات 2000سلامة، 
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عمى أنيا"جميع  (462، صفحة 4002)د.أحمد نصر الدين سيد،  وعرفيا الدكتور أحمد نصر الديف سيد 
في انقباض الأذينيف معا يمييما انقباض  العمميات المرافقة لمنبضة القمبية الواحدة، وتتمثؿ

ثا، 1.6البطينيف معا ثـ ارتخاء عضمة القمب ككؿ". وتتـ ىذه العممية في زمف قدره حوالي 
ف/د فسوؼ يكوف توزيع زمف دورة القمب 50فمو افترضنا بأف معدؿ نبض القمب ىو 

ة بتوليد موجة ثا انقباض. وتبدأ كؿ دورة قمبي1.1ثا في راحة تامة وانبساط، 1.3شاملا 
مف جيد الفعالية)انعكاس استقطاب( بصورة ذاتية تبدأ في العقدة الجيب أذينية، فينقبض 
الأذينيف معا في آف واحد، ويكوف البطيناف في حالة انبساط والصمامات الأذينية مفتوحة 
 فيندفع الدـ مف الأذينيف إلى البطينيف. بعد ذلؾ مباشرة يبدأ ارتخاء الأذينيف وانقباض
البطينيف معا وبعد الارتخاء الأذيني، يبقى الأذينيف في حالة راحة تامة لمؿ تبقى مف زمف 

ثا مف 1.1ثا للارتخاء، 1.0ثا تعقبيا 1.1الدورة القمبية، ويستغرؽ انقباض البطينيف 
 الراحة التامة.

 8حجم الضربة ومعدل نبض القمب 3.3.2
انقباض البطينيف يتـ اندفاع كمية مف الدـ مف البطيف الأيسر، ىذه الكمية مف الدـ  أثناء 

(. ولفيـ ذلؾ فقد اعتبر أف ىناؾ قدرا مف الدـ Svتعرؼ بػ"حجـ الضربة" ويمز ليا بالرمز)
(. ولكف Esvيبقى في البطيف بعد خروج الدـ  إلى الأورطي ويسمى الحجـ السيستولي أو)

ة ىو الفرؽ بيف كمية الدـ   التي خرجت وكمية الدـ المتبقية في حجـ الضربة الحقيقي
 (44، صفحة 2000)بياء الديف ابراىيـ سلامة،  البطيف.

معدؿ النبض بأنو"معدؿ انتشار موجات التمدد خلاؿ دقيقة واحدة مف جدراف  يعرؼ 
الأورطي عند اندفاع الدـ إليو مف البطيف الأيسر إلى جدراف الشراييف". ويختمؼ معدؿ 
نبض القمب خلاؿ مراحؿ العمر المختمفة. فبينما يتراوح معدؿ النبض لدى الطفؿ حديث 

بأف ىذا المعدؿ ينخفض مع التقدـ في العمر  ف/د، يلاحظ 131-111الولادة مابيف 
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ف/د.  وفي 50حتى يصؿ معدؿ النبض الطبيعي في الشخص السميـ البالغ إلى حوالي 
مجاؿ فسيولوجيا الإنساف فإف الجدوؿ التالي يوضح معايير لياقة الأفراد وفؽ معدلات 

، 2004)د.أحمد نصر الديف سيد،  النبض في حالة الراحة خلاؿ مراحؿ عمرية مختمفة.
 (166-165الصفحات 

 نبضة/دقيقة. في حالة الراحة مستوى المياقة
 سنة فما فوق31 27-21 17-11 07-01 العػمر
   رجاؿ
 46تحت  44تحت  42تحت  41تحت  ممتاز
 53-46 51-44 51-42 47-41 جيد

 71-54 67-52 65-60 53-51 مناسب
 71فوق  67فوق  65فوق  53فوق  ضعيؼ
  نسػاء
 54تحت  52تحت  50تحت  51تحت  ممتاز
 61-54 61-52 57-50 55-51 جيد

 111-62 76-60 74-61 72-56 مناسب
 111فوق  76فوق  74فوق  72فوق ضعيؼ

 .1992«كاروؿ.سميث» عف:                          
 (:معدلات النبض في حالة الراحة خلاؿ مراحؿ عمرية مختمفة. 3جدوؿ)           

بعدد مف  -زيادة أو نقصا-يتأثر معدؿ النبض *العوامل المؤثرة عل معدل النبض8
 العوامؿ الفسيولوجية ذات أىمية في مجاؿ دراسة وظائؼ القمب



 

61 
 

فيما سواء بالنسبة للأشخاص الرياضييف أو غير الرياضييف. وتتمخص أىـ تمؾ العوامؿ 
 يمي:

 *غازات الدم8
في الدـ. كما تزداد أيضا  CO2تزداد سرعة معدؿ نبض القمب في حالة زيادة نسبة غاز  

 ويؤدي الحرماف المطمؽ مف الأوكسجيف إلى توقؼ عضمة القمب. O2في حالة نقص 
 (168، صفحة 2004)د.أحمد نصر الديف سيد، 

 8الدمويةالدورة *
تمثؿ الدورة الدموية حركة الدـ المستمرة في الجسـ، التي تنتقؿ مف القمب إلى الأوعية  

الدموية التي تنقؿ الدـ وتوزعو عمى جميع أجزاء وأنسجة الجسـ المختمفة. ثـ يعود الدـ مرة 
 أخرى...وىكذا. وليا قسميف نتحدث  عف أىميا:

 8الدورة الرئوية    
يضا باسـ الدورة الدموية الصغرى، وفييا يمر الدـ مف القمب إلى وتعرؼ ىذه الدورة أ

الرئتيف فقط. ثـ يعود مرة أخرى إلى القمب. وتبدأ رحمة الدـ في ىذه الدورة مف البطيف 
–إلى الشرياف الرئوي الذي يتفرع إلى فرعيف رئوييف  يمف الذي يدفع الدـ غير المؤكسدالأ

فالشعيرات الدموية حيث يتخمص الدـ مف ثاني أكسيد  ثـ ينتقؿ إلى الشرينات -كؿ في رئة
إلى الأوردة الرئوية لتبدأ  ، ثـ الدـ المؤكسد تباعا حتى يصؿالكربوف ويتحمؿ بالأوكسجيف

 الدورة الدموية الجيازية مرة...وىكذا  
ىنالؾ دورة دموية قصيرة جدا يطمؽ عمييا الدورة التاجية، وىي التي تغذي  ممحوظة8 

إلى كميات  -كأي عضمة أخرى–ذاتيا حيث تحتاج ألياؼ العضمة القمبية  عضمة القمب
كافية مف الدـ الذي ينتقؿ إلييا الأوكسجيف ومواد الطاقة اللازمة للانقباض. وتتـ الدورة 
التاجية عبر شريانيف ينشآف مف جذر الأورطي عقب خروجو مباشرة مف البطيف الأيسر، 
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)د.أحمد  شكؿ التاج، وليذا سميا بالشريانيف التاجييف.ويمراف عمى جانبي القمب بما يمثؿ 
 (173-172، الصفحات 2004نصر الديف سيد، 

  8(Qالدفع القمبي) 3.3.3
يكوف الحجـ الكمي لمدـ الذي تـ ضخو بواسطة البطيف الأيسر في الدقيقة، وببساطة  وىو 

 ( أثناء الراحة.                                                             SV( في حجـ الضربة )RHىو حاصؿ ضرب معدؿ ضربات القمب )
ممؿ مف الدـ، وبما أف  61-41وتبمغ متوسطات كمية الدـ التي يتـ دفعيا في مرة مف  

ض/د. يكوف معدؿ حجـ الدـ الذي يخرج مف 51متوسط معدؿ ضربات القمب حوالي 
 3.4-2.6مف  (46، صفحة 2000)بياء الديف ابراىيـ سلامة،  البطيف في الدفع القمبي

المتوسط يحدث عادة لدى الفرد البالغ السميـ، وقد تـ التعارؼ عمى أف كمية  لتر/د. ىذا
 الدـ في جسـ الإنساف تدور فيو مرة كؿ دقيقة. 

  استجابات الجياز الدوري)القمبي الوعائي( لتأثيرات الجيد البدني والتدريب8 3.4 
المتعددة في تحت تأثير الجيد البدني بدرجات مختمفة. تحدث مجموعة مف الاستجابات 

وظائؼ الجياز القمبي الوعائي، وبالنسبة لعمميػة التدريب الرياضي التي تتميز بالاستمرارية 
لزمف طويؿ لدى اللاعب )عدة سنوات(. ترتبط الاستجابات الفسيولوجية بعدد مف التغيرات 

 المروفولوجية )الشكمية أو التشريحية( لمجياز القمبي الوعائي 
 الرياضي. وفيما يمي أىـ تمؾ الاستجابات والتغيرات.                            كعممية تكيؼ لمتدريب

 استجابات معدل النبض8 3.4.1
ف/د في حالة الراحة لدى 50ذكرنا فيما سبؽ أف متوسط معدؿ نبض القمب يبمغ حوالي   

 ف/د. ويزيد لدى الإناث عف61-41الشخص السميـ البالغ، وعادة يتراوح المدى مابيف 
، يرتفع معدؿ النبض بصورة متزايدة أثناء الجيد البدني ويستمر ن11-5الذكور بمقدار 

تسارع ضربات القمب مع زيادة شدة الحمؿ المبذوؿ حتى يصؿ المعدؿ إلى أقصاه عند 
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ف/د 011إلى  الحالة قد يصؿ معدؿ نبض القمب مستوى شدة الحمؿ القصوى، وفي ىذه
وقد يصؿ الرقـ إلى أكثر مف ذلؾ لدى الأفراد  سنة01لدى الشباب الأصحاء في عمر 

، 2004)د.أحمد نصر الديف سيد،  الأصغر سنا ووفقا لدرجات الجيد )الحمؿ( البدني.
 (176صفحة 

 معدل القمب الأقصى8 3.4.2
معدؿ عمؿ القمب مع زيادة حجـ التدريب إلى أف يصؿ الفرد قرب مرحمة الإجياد  يزداد 

أو التوقؼ تماما. وعندىا يكوف معدؿ القمب قد بمغ نيايتو، وىذا ما يفسر أف الفرد قد 
(. والرياضيوف عموما يظموف متنقميف مف HRmaxاقترب مف الحد الأقصى لمعدؿ القمب )

دريب السميـ، ففي كؿ عاـ تدريبي يختمؼ المعدؿ أقصى إلى أقصى مع استمرار الت
عمى القمب  ا. نظرا لتأثير التدريب الايجابيالأقصى لمقمب عف معدؿ العاـ القادـ وىكذ

 مما يساعدىـ عمى زيادة المعدؿ الأقصى لمقمب.
وعمى ذلؾ فالتقديرات لأقصى معدؿ لمقمب لدى الرياضييف يتغير عمى الدواـ ما داـ  

 يف مستمريف في برامجيـ التدريبية.ىؤلاء الرياضي
أقصى معدؿ العمر=-001ويرتبط معدؿ القمب الأقصى بعمر الفرد حيث أف الرقـ  

 عمى زيادة معدؿ القمب الأقصى أربعة عوامؿ ىي: لمقمب، ويساعد
 حجـ الدـ الوريدي العائد لمقمب.• 
 السعة البطينية.• 
 الانقباض البطيني.• 
، الصفحات 2000)بياء الديف ابراىيـ سلامة،  والرئوي. الضغط الشرياني الأورطي• 
53-54) 
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لمبطينيف وبالتالي في كمية  حيث أف العامميف الأوؿ والثاني يؤثراف في السعة الامتلائية 
الدـ المتوفرة ليما، بينما العاملاف الثالث والرابع يؤثراف في قدرة البطينيف عمى تفريغ الدـ. 
وعمى ذلؾ تكوف العوامؿ الأربعة مجتمعة عوامؿ مساعدة في زيادة معدؿ القمب الأقصى، 

 القمب. الأقصى ومف ثـ زادت كفاءةوكمما تحسنت تمؾ العوامؿ ازداد المعدؿ 
 8الاستجابة والتكيف في حجم القمب 3.4.3
ذكرنا فيما سبؽ بأف القمب عضمة تتأثر بممارسة النشاط والتدريب الرياضي، وحيث أف  

العضلات  عضمة القمب تجمع  في خصائصيا بيف بعض الجوانب التي تتميز بيا
الييكمية والعضلات الممساء مف حيث التركيب والوظيفة. وبما أف العضلات الييكمية تنمو 
في حجميا وتزداد تضخما بزيادة مقطعيا العرضي نتيجة الانتظاـ  في ممارسة التدريب، 
لذا تعتبر زيادة حجـ القمب لدى الأفراد الرياضييف نتيجة متوقعة ومنطقية. ولقد تـ التحقؽ 

ذلؾ عمميا مف نتائج العديد مف الدراسات والبحوث التي ترجع إلى ما يزيد عف نحو مف 
ىو أوؿ مف لاحظ ظاىرة زيادة حجـ القمب  1677"ىنش"مف الزماف. وكاف العالـ  قرف

 لدى الرياضييف.
 8تأثير نوعية التدريب الرياضي عمى استجابات معدل القمب 3.4.4
تدريبات المياقة التي تختمؼ فيما بينيا طبقا لنوع  يستخدـ المدربوف أنواعا متعددة مف 

الرياضة التخصصية للاعب. وتتشكؿ أحماؿ التدريب الرياضي لتتراوح مابيف تدريبات 
الحمؿ اليوائي واللاىوائي وكذا تدريبات الحمؿ المتداخؿ الذي يجمع بيف كلا النوعيف، 

في معدلات القمب تمبية  ويرتبط باستخداـ تمؾ الأحماؿ مدى الاستجابة التي تحدث
لمتطمبات نوعية الحمؿ. ويمكف تمخيص استجابات معدؿ القمب لنوعية حمؿ التدريب مف 

  (180-179، الصفحات 2004)د.أحمد نصر الديف سيد،  خلاؿ الجدوؿ التالي:
 استجابات معدؿ القمب نوعية حمؿ التدريب المستخدـ
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 ف/د 001-171 فوؽ حمؿ التدريب اللاىوائي الفوسفاتي 
 ف/د 171-151فوؽ  A-LACTIQUEحمؿ التدريب اللاىوائي بنظاـ 
 ف/د 151-133فوؽ  لاىوائي(-حمؿ التدريب المتداخؿ )ىوائي

 133- 121 حمؿ التدريب اليوائي
 (:استجابات معدؿ القمب لنوعية حمؿ التدريب4جدوؿ)                   

أوضحنا فيما سبؽ أف حجـ  8حدود قياس حجم القمب لدى الرياضيين وغير الرياضيين 5.4.3
القمب لدى الشخص السميـ البالغ يقدر بحجـ قبضة اليد وىي مضمومة وأف وزف القمب 

سـ وسمكو مف الأماـ إلى 12غ ويبمغ طوؿ القمب حوالي 350في ىذه الحالة في حدود 
 سـ.6الخمؼ في حدود 

بأف القطر العرضي لمقمب يبمغ لدى الرجاؿ مقدار  1761 "شيفر"ولقد أوضح  
أما بخصوص الرياضييف (1)سـ.11.45سـ بينما ىو أقؿ لدى الإناث، حيث يبمغ 10.11

فإف حدود قياسات حجـ القمب تبرز في اتساع البطينيف لاستقباؿ أكبر كمية مف الدـ في 
كما –خارجي لعضمة القمب ويعود السبب البارز الدقيقة الواحدة بزيادة سمؾ الجدار ال

 لطبيعة التدريب ومختمؼ الأحماؿ التدريبية. -ذكرنا آنفا
 8زيادة حجم الضربة في التدريب 3.4.6
السابقة تساعد عمى زيادة حجـ الضربة مف الدـ. ومعظـ العمماء  العوامؿ الأربعة 

والباحثيف اتفقوا عمى أف حجـ الضربة يتزايد مع معدلات الزيادة في الجيد البدني، عمى 
-فرانك»الرغـ مف أف تفسير ىذه الزيادة ليست كاممة وأحد ىذه التفسيرات حسب قانوف

 «.ستارلنج
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% أثناء التدريب، بمعنى أف الفرد غير 41إلى  21وتزداد حجـ الضربة حوالي مف  
ممؿ وقت الراحة وعندما يبذؿ جيدا 41إلى  31المدرب تكوف حجـ الضربة لديو مف 

 ممؿ دـ.101-111بدنيا يصؿ حجـ الضربة إلى 
ممؿ، وعند 111-61 أما الفرد المدرب فيكوف حجـ الضربة لديو في وقت الراحة مف 

 ممؿ دـ.011-141ربة إلى بذؿ الجيد البدني تصؿ حجـ الض
 8                          الدفع القمبي 3.4.7

يتغير الدفع القمبي لمدـ أثناء الجيد البدني، وقد ثبت أنو تحدث زيادة في الدفع القمبي 
 نتيجة الزيادة في حجـ الضربة وفي معدؿ القمب.

ؿ/د، ثـ يزداد عند بذؿ الجيد البدني 3.1ففي حالة الراحة يكوف الدفع القمبي حوالي  
 (55، صفحة 2000)بياء الديف ابراىيـ سلامة،  02-01ليصؿ إلى 
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 خلاصة8
تطرقنا في ىذا الفصؿ إلى فسيولوجيا الجيازيف القمبي الوعائي والتنفسي وراعينا فيو  لقد

، كما ألقينا الضوء عمى العامؿ المرتبط بيما ألا وىو الحد كؿ الجوانب المتعمقة بيما
 الأقصى لاستيلاؾ الأوكسجيف وبينا مختمؼ طرؽ قياسو.  
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 تمييد : 
بعد دراستنا لمجانب النظري الذي تناولنا فيو الرصيد المعرفي الخاص بموضوع دراستنا 

 وىي عمى الترتيب التالي: ينمفصالذي ضم 
 المدرب و التدريب الرياضي 
  القصوىعممية الانتقاء و القدرة اليؤائية 

في ىذا الفصل سنحاول أن نوضح أىم الإجراءات الميدانية التي اتبعناىا في ىذه  
الدراسة، و من أجل الحصول عمى نتائج يمكن الوثوق بيا و اعتبارىا نتائج موضوعية 
قابمة لمتجريب مرة أخرى، و بالتالي الحصول عمى نفس نتائج الأولى ، كما ىو معرف 

ىو مدى قابميتو لمموضوعية العممية، ىذا لا يمكن أن  فان ما يميز أي بحث عممي
                      . يتحقق إلا إذا اتبع صاحب الدراسة منيجية عممية دقيقة و موضوعية
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 المنهج البحث:-1
يعتبر اختيار منيج الدراسة مرحمة ىامة في عممية البحث العممي، إذ يحدد كيفية    

جمع البيانات والمعمومات حول الموضوع المدروس،فان المنيج الذي اتبعناه لدراسة 
الموضوع ىو الميج الوصفي الذي يعتبر بأنو دراسة الوقائع السائدة المرتبطة بظاىرة 

)حسين عبد  موعة من الأحداث أو عينة من الأوضاع.أو مجموعة من الأفراد أو مج
 (66، صفحة 2003الحميد رشوان، 

و يعرف المنيج المصفي أيضا بأنو:"مجموعة الإجراءات البحثية التي تتكامل لوصف 
معالجتيا و الظاىرة أو الموضوع اعتمادا عمى جمع الحقائق و البيانات و تصنيفيا و 

)بشير صالح  تحميميا تحميلا كافيا و دقيقا لاستخلاص دلالتيا و الوصول إلى النتائج"
 (59، صفحة 2000الرشدي، 

و يمجأ الباحث إلى استخدام ىذا المنيج من اجل فتح مجالات جديدة لمدراسة التي 
ىو يريد بذلك فيم ليا أو وضع إجراءات مستقبمية ينقصيا القدر الكافي من المعارف و 

 (181، صفحة 1986)محمد عمي محمد،  خاصة بيا.
و يعد المنيج الوصفي من أحسن المناىج التي تتسم بالموضوعية ذلك أن المستجوبين 

ة موضوعنا تتطمب يجدون كل الحرية في التعبير عن أرائيم، وزيادة عن ىذا فطبيع
 مثل ىذا المنيج مما دفعنا لاختياره.

 عينة البحث و كيفية اختيارها:   2-2
تعرف العينة عمى أنيا:" مجتمع الدراسة الذي تجمع منو البيانات النيدانية و ىي تعتبر 
جزءا من الكل بمعنى أن تؤخذ مجموعة أفراد  المجمع عمى أن تكون ممثمة لمجميع 

   (91، صفحة 2002)رشيد زرواتي،  اسة"لتجري عمييا الدر 
)محمد حسن  وتعرف أيضا عمى :"أنيا جزء من كل أو بعض من المجتمع".

 (143، صفحة 1999علاوي،أسامة كامل راتب، 
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حرصنا في بعثنا عمى الوصول إلى نتائج أكثر دقة و موضوعية و مطابقة  
لمواقع،حيث قمنا باختيار عينة المتمثمة في مدربي أندية ولاية مستغانم، أي أننا لم 

 نخصص العينة بأي خصائص أو مميزات كالمستوى الدراسي،السن، الخبرة،...الخ. 
مدربي أندية ولاية مستغانم، حيث تمكن استمارة استبيان عمى مختمف  30قمنا بتوزيع 

 من استرجاع كل الاستمارات .
 ضبط متغيرات الدراسة: -3
 :ىو ذلك المتغير الذي أحدث تغيرات التي طرأت عمى متغير المتغير المستقل

آخر)المتغير التابع(، وىو أيضا الذي تم بحث أثره في متغير آخر، ويمكن لمباحث 
ىذا الثر باختلاف قسم ذلك المتغير. والمتمثل في بحثنا  التحكم فيو لمكشف عن تبيان

 ىذا ىو الحد الأقصى للاستيلاك الأوكسجين.
 :ىو ذلك المتغير الذي يرغب في الكشف عن تأثير المتغير المستقل  المتغير التابع

تابع في بحثنا ىذا ىو:عممية ومتغيرنا ال(48)عبد الواحد بن حمد البمييد، صفحة  عميو
 الانتقاء.

 المجال المكاني و الزمني و البشري: 4-
 المجال البشري: 1-4

 مدربا في كرة القدم موزعين كالأتي: 33اخترنا  
 33 . مدربا من ولاية مستغانم 

 المجال المكاني: 4-2
تم توزيع الاستبيان عمى مجموعة من المدربين لمختمف أندية ولاية مستغانم الناشطة 

 بمختمف مستوياتيا بملاعب الولاية 
 
 

 المجال الزمني:  3-4
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في ىذه الفترة  2016فيفري18الى غاية 2015نوفمبر23انطمقت بداية ىذا البحث من 
 اختصت بالجانب النظري

إلى  2312مارس  22يدانية في الفترة الممتدة بين يومكانت بداية القيام بالدراسة الم
 25المدربين من  حيث تم توزيع الاستبيان عمى.2312 أفريل22غاية يوم 

 .افريل15وتم جمعيافي  2016مارس
 .2016ماي12الى غاية 2016ماي 03أما مدة المعالجة الإحصائية 

 أدوات الدراسة: 5-
 الاستبيان: 1-5    
 سؤال موجية لممدربين. 23لقد تم إعداد استمارة استبيان المكونة من    

فالاستبيان يعرف بأنو:" مجموعة من الأسئمة المرتبة و المركبة بطريقة منيجية حول 
موضوع معين يتم وضعيا في استمارة ترسل للأشخاص المعنيين تمييدا لمحصول عمى 

، صفحة 1999)محمد حسن علاوي، أسامة كامل راتب،  أجوبة للأسئمة الواردة فييا"
146) 

 و يحتوي الاستبيان عمى أنواع من أسئمة:
 :الأسئمة المغمقة أو محدودة الإجابات 

ىذا النوع من الأسئمة يحدد الباحث الإجابات الممكنة أو المحتممة لكل سؤال و  وفي
  يتطمب من المستجيب اختيار أحدىا أو أكثر.

 الأسئمة المفتوحة أو الحرة: 
و في ىذا النوع من الأسئمة يترك لممبحوث حرية الإجابة عن السؤال المطروح بطريقتو 

 با.و لغتو و أسموبو الخاص الذي يراه مناس
 

 :الأسئمة المغمقة المفتوحة 
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في مثل ىذا النوع من الأسئمة يطرح الباحث في البداية سؤالا مغمقا أي يحدد فيو 
 الإجابة  المطموبة و يقيد المبحوث باختيار الإجابة.

حيث توجيت إلى الأندية الناشطة عمى تراب ولاية مستغانم من أجل تشخيص و    
 تحقق من الفرضيات.جمع الأفكار و المعمومات، و ال

 الشروط العممية للأداة: 6-
 صدق الأداة:  1-6

 صدق الاستبيان يعني التأكد من أنو سوف يقيس ما أعد لقياسو.
كما يقصد بالصدق " شمول الاستبيان لكل العناصر التي يجب أن تدخل في التحميل 

لكل من من ناحية،ووضوح فقراتيا و مفرداتيا من ناحية أخرى بحيث تكون مفيومة 
-167، الصفحات 2002)فاطمة عوض صابر، ميرفيت عمى خفاجة،  يستخدمو.

168) 
و لمتأكد من صدق أداة الدراسة قمنا باستخدام صدق المحكمين كأداة لتأكد من أن 

ساتذة من الاستبيان يقيس ما أعد لو حيث قمنا بتوزيع الاستبيان عمى مجموعة من الأ
جامعة مستغانم)    ( و بالاعتماد عمى الملاحظات و التوجييات التي أبداىا 
المحكمون، قمنا بإجراء التعديلات التي اتفق عمييا معظم المحكمين حيث حذف بعض 

 الأخر.العبارات و تغيير صياغة بعضيا 
 الثبات :                                                 2-2

يعرف ثبات الاختبار عمى انو مدى دقة و استقرار نتائجو فيما لو طبق عمى عينة      
 الأفراد في مناسبتين مختمفتين .                                                  

و بعد مرور  يااسترجعنو قد قمنا بتوزيع الاستمارات عمى العينة المذكورة سابقا ثم 
، و بعد أن تحصل الباحث عمى النتائج   ييمزيع الاستمارات عمأسبوعين أعاد الباحثان تو 

 قام باستخدام معامل الارتباط )ارتباط بيرسون( .                        



 

76 
 

و  0.05و بعد الإطلاع عمى جدول الدلالة لمعامل الارتباط البسيط عند مستوى الدلالة 
( أقل من ) ر( ، مما يؤكد ان الإجابات 0.60وجدنا القيمة الجدولية ) 29درجة الحرية 

 تتمتع بدرجة ثبات عالية .   
 دراسة استطلاعية

 محاور الاستمارة
مستوى  الصدق الثبات 

 الدلالة
معامل ارتباط 

 الجدولي
  0.09 0.81 المحور الأول

0.05 
 

 
 0.93 0.87 المحور الثاني 0.63

 0.94 0.89 المحور الثالث
 ( يبين الصدق و ثبات أسئمة الاستبيان5الجدول رقم )

 المعالجة الإحصائية: 7
لغرض الخروج بنتائج موثوق بيا عمميا استخدامنا طريقة الإحصائية لبحثنا لكون 
الاحصاء ىو الوسيمة و الأداة الحقيقية التي نعالج عمى أساس فعمي يستند عمييا في 

 خدمت ما يمي:البحث و الاستقصاء و عمى ضوء ذلك است
النسبة المئوية: بما أن البحث كان مختصرا عمى البيانات التي يحتوييا الاستبيان فقد 

 وجد أن أفضل وسيمة إحصائية لمعالجة عمييا ىو استخدام النسبة المئوية.
 :الدراسات الإحصائية-7-1

 طريقة حساب النسبة المئوية تساوي :
 /العينة x100عدد التكرارات

     100    ع      

 س      ت      
 /عx100س=ت

 ع: عدد العينة. 
 ت: عدد التكرارات. 
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 س: النسبة المئوية.
                                                                       : k2اختبار حسن المطابقة  7-2

لحساب دلالة فروق التكرار أو البيانات العددية التي يمكن تحويميا إلى  2استخدم كا
 ىي :                                                                               2تكرار من النسب و الاحتمالات و الطريقة العامة لحساب كا

                                                                                                                                               مجموع التكرار الواقع =حساب التكرار المتوقع 
 عدد التكرارات                            

                                                                                                                                                2التكرار المتوقع( –)التكرار الحقيقي       =2كا
                                                           التكرارالمتوقع                                                                                                  

)مقدم  ...مستوي الدلالة  0.05 في درجة خطورة  1 -نأما درجة الحرية = 
 (12، صفحة 1993عبدالحفيظ، 
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                 تمهيد:                                                                                                                         
ييدؼ ىذا الفصؿ إلى عرض النتائج كما أفرزتيا المعالجة الإحصائية لمبيانات المحصؿ 

ينة المدروسة، ونسعى مف خلاؿ ىذا الفصؿ إلى عمييا بعد تطبيؽ أداة البحث عمى الع
استعراض الخصائص الشخصية والتنظيمية لأفراد عينة البحث؛ وكذا عرض مختمؼ 

                  النتائج في إطار التحقؽ مف صحة الفرضيات المصاغة في البحث.                                                                     
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 معمومات شخصية:  المحور الأول:
 السن : -1

 وما فوق 40 30-40 20-30 الفئات
  2كا

 2كا
 المحسوبة

 2كا

 الجدولية
 الدلالة

 4 16 10 التكرار
7.2 3.22 

 داؿ
النسبة  احصائيا 

 المئوية
%33.33 %53.33 %13.33 

 يوضح سن المدربين.                                                                  ( 6جدول)                                 
 40-30أف أعمى نسبة مف الأساتذة تتراوح أعمارىـ ما بيف ) (2)ويتضح مف الجدوؿ 
سنة( بنسبة 30-20( مف أفراد العينة، تمييا الفئة العمرية )53.33%سنة( حيث شكموا )

سنة(  40-20سبة المدربيف الذيف تتراوح أعمارىـ ما بيف )%(، بمعنى أف ن33.33)
%( مف عينة البحث، يمي ىاتيف الفئتيف مف حيث النسبة فئة المدربيف 70شكموا ما يفوؽ )

%(.                                                                    27.5سنة(  بنسبة قدرت بػ ) 40الذيف سنيـ )فوؽ 
موما أف أكبر فئة عمرية ىي فئة المدربيف الشباب الذيف ىـ في أوج عطائيـ، ونستنج ع

مما يعطي أىمية كبرى لمبحث، لأف شعور ىذه الفئة بالضغط الميني والنفسي يعتبر 
ظاىرة خطيرة تؤثر عمى مردودية أدائيـ مما ييدد مستقبميـ الميني في بعض الأحياف ، 

 مما تستدعي اىتماما بحثيا واسعا. 
الجنس :  -2  

 أنثى ذكر الجنس
 الدلالة 2كا

 الجدولية 2كا المحسوبة 2كا
 دال

 احصائيا
 06 42 التكرار

النسبة  1.2 1..1
 %المئوية

1.% 4.% 

       ( توزع جنس العينة.                                                                07جدول )                                
%( مف أفراد العينة مف الذكور، تقابميا 85( يلاحظ أف نسبة )4.بالنظر إلى الجدوؿ )
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%( مف الإناث، وىذا التباعد في النسب لكلا الجنسيف ضمف عينة البحث أمر 15نسبة )
                           طبيعي وراجع إلى قمة توجو الإناث إلى ممارسة مينة التدريب مقارنة بالذكور .                       

الأقدمية : -3  

 2كا النسبة المئوية التكرار الفئات
 الدلالة

 الجدولية 2كا المحسوبة 2كا
1-3 1. %25 

1.4 2.44 
 دال

 إحصائيا
5-3 19 %47.5 
10-5 11 %27.5 

                                      ( يوضح أقدمية المدربين.    08جدول )                                
( أف نسبة المدربيف الذيف 2.) أما أقدمية أفراد العينة في وظائفيـ الحالية، فيبيف الجدوؿ

%(، تمييـ نسبة 47.5( قد احتمت صدارة الترتيب بنسبة )5-2تتراوح أعمارىـ بيف )
مدربيف الذيف %( ، وأخيرا ال27.5سنوات( بنسبة) 5.المدربيف الذيف تزيد خبرتيـ عف )

 %( .25( بنسبة مئوية )2-1تتراوح خبرتيـ مابيف )
 : مستوى الدراسي-2

 ( يوضح شهادات المتحصل عميها.  09جدول )                                
أف أعمى نسبة مف المدربيف  متحصميف عمى شيادة  (04)ويتضح مف الجدوؿ 

( مف أفراد العينة، تمييا الفئة المتحصؿ عمى شيادة  %.0( حيث شكموا )ليسانس)
 ستر(الما%(، وأخيرا المدربيف المحصميف عمى شيادة  )42.22( بنسبة )دراسات عميا)

 %( . 10.00بنسبة مئوية تقدر )
 :الدرجة المحصل عميها في التدريب -5

 الدلالة 2كا دراسات عميا الماستر ليسانس الشهادة
 المحسوبة

 2كا
الجدولية 

 2كا
 دال    7 5 11 التكرار
النسبة 
 %المئوية

 احصائيا 2.44 9.1 %42.22 %10.00 %.0
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 الدلالة 2كا FAF CAF الدرجة
 2الجدولية كا 2كا المحسوبة

 داؿ   .1 .4 التكرار
النسبة 
 %المئوية

 احصائيا 1.2 2.22 22.22% 00.22%

 . التدريبالدرجة المحصل عميها في  ( يوضح10جدول )                     
%( مف أفراد العينة ذو الدرجة 00.22( يلاحظ أف نسبة )5.بالنظر إلى الجدوؿ )

(FAF) ( ( مف العينة)22.22، تقابميا نسبة%CAF)  وىذا التباعد في النسب لكلا ،
الدرجتيف ضمف عينة البحث أمر طبيعي وراجع إلى قمة توجو المدربيف إلى دورات 

 درجات التدريب. التكوينية التي تخص الرفع في 
 عرض وتحميؿ الاستبياف الخاص بالمدربيف. المحور الثاني:-4

 يدور محور ىذا السؤاؿ حوؿ العوامؿ المتعمقة بعممية الانتقاءالسؤال الأول: 
 2. 2. 4. 1. الرتبة
 x x  x  x  x العوامؿ 

الحد الأقصى لاستيلاؾ 
 الأوكسجيف

.4 0.07 .2 12.22 .2 12.22 4. 00.07 

 0.07 4. 20.00 12 .2 14 0.07 4. المياقة البدنية
 12.22 2. 12.22 2. 40.00 1. 20.07 12 البناء المورفولوجي
 12.22 2. 40.00 1. .4 0. .2 14 الموىبة الرياضية

 2كا
 

     9..51     المحسوبة 2كا
     7.82    الجدولية 2كا
   إحصائيا  داؿ    الدلالة
 (:يوضح ترتيب العوامل المرتبطة بعممية الانتقاء11جدول )              
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 (1رسم بياني يوضح الإجابات لمسؤال رقم)( 04شكل)
 تحميل النتائج:

 أف الحد الأقصىنلاحظ  والرسـ البياني مف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا مف الجدوؿ    
، أمػػا البنػػاء  00.07رابعػػة بػػ عمى نسػػبة والمقػػدرة بػػػ لاسػػتيلاؾ الأوكسػػجيف احتػػؿ الرتبػػة ال

تيػب، وىػذا عمػى التر  .2و  20.07المورفولوجي والموىبة احتلا الرتبة الأولػى بنسػب 
 في عممية الانتقاء. المورفولوجي والموىبة الرياضيةما يفسر الأىمية البالغة لمبناء 

لاؾ الأوكسػػػػجيف لا يحظػػػػى ونسػػػػتنتج مػػػػف خػػػػلاؿ ىػػػػذه النتػػػػائج أف الحػػػػد الأقصػػػػى لاسػػػػتي  
و ىػػذا مػػا  بالأىميػػة الكبيػػرة والمماثمػػة بالمقارنػػة مػػع البنػػاء المورفولػػوجي فػػي عمميػػة الانتقػػاء

فسػػػيولوجيا الرياضػػػة و  ،...4)بيػػػاء الػػػديف ابػػػراىيـ سػػػلامة،  يتنػػػاقض مػػػع رايػػػة الكاتػػػب 
توى عنػػد زيػػادة ىػػذا المعػػدؿ عنػػد مسػػ( 92-92الأداء البػػدني )لاكتػػات الػػدـ( ، الصػػفحات 

 العمؿ بالحد الأقصى لدى المدربيف ما يدؿ عمى زيادة القدرة عمى الأداء عند ىذا المستوى 
 
 
 
 
 
 
 

يدور محور ىذا السؤاؿ حوؿ أىمية تحديد الكفاءة الوظيفية )القمب  :السؤال الثاني
 والرئتيف( لمعرفة الحد الأقصى لاستيلاؾ الأوكسجيف. 



08 

 

النسبة  التكرارات الجواب
 المئوية 

 الدلالة ²اك
 الجدولية 2كا المحسوبة 2كا

 داؿ إحصائيا   92.22 41 نعـ
  2.12 44.52 0.00 4. لا

    ..1 .2 المجموع
(: يوضح أهمية تحديد الكفاءة الوظيفية لمعرفة الحد الأقصى 12جدول رقم)

 لاستهلاك الأوكسجين

   

 

 
 (2الإجابات لمسؤال رقم) رسم بياني يوضح نسبة(05الشكل)

 تحميل النتائج:
نلاحػػػػػظ النسػػػػػبة  والرسػػػػػـ البيػػػػػاني مػػػػػف خػػػػػلاؿ النتػػػػػائج المحصػػػػػؿ عمييػػػػػا مػػػػػف الجػػػػػدوؿ  

92.22  أكػػػدت عمػػػى تحديػػػد الكفػػػاءة الوظيفيػػػة )القمػػػب والػػػرئتيف( عامػػػؿ ميػػػـ لمعرفػػػة
رأت  0.00.الحػػد الأقصػػى لاسػػتيلاؾ الأوكسػػجيف. أمػػا النسػػبة المتبقيػػة والمقػػدرة بػػػ 

 كس ذلؾ.ع
بالكفػػاءة الوظيفيػػة وأىميتيػػا لمعرفػػة الحػػد ومػف ىػػذا نسػػتنتج أف المػػدربيف عمػػى درايػػة كافيػػة   

)أبػػػو العػػػلاء أحمػػػد ع الفتػػػاح ومحمػػػد صػػػبحي مػػػا يحققػػػو  الأقصػػػى لاسػػػتيلاؾ الأوكسػػػجيف
فػػ ف الجيػػاز التنفسػػي ( 412، صػفحة 1997فسػػيولوجيا ومورفولوجيػػا الرياضػػي ،  حسػانيف،

 .نشطة الرياضية المميزة بالتحمؿ وذلؾ بشكؿ يفوؽ الأنشطة الأخرىذو أىمية كبيرة للأ
يدور محور ىذا السؤاؿ عف كفاية القدرة اليوائية وحدىا مبدئيا بالحكـ  :السؤال الثالث

 عمى استعداد الرياضي لعممية الانتقاء.
 الدلالة 2كاالنسبة  التكرارات الجواب
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 الجدولية 2كا المحسوبة 2كا المئوية
داؿ    0.07 4. نعـ

 إحصائيا
  2.12 44.54 92.22 41 لا

    ..1 .2 المجموع
لعممية  (:يوضح كفاية القدرة الهوائية لمحكم عمى استعداد الرياضي13جدول رقم)

 الانتقاء

   

 

 
 (3رسم بياني يوضح نسبة الإجابات لمسؤال رقم)(06الشكا)

 تحميل النتائج:
نلاحػػػػػظ أف نسػػػػػبة  والرسػػػػػـ البيػػػػػاني لاؿ النتػػػػػائج المحصػػػػػؿ عمييػػػػػا فػػػػػي الجػػػػػدوؿمػػػػػف خػػػػػ   

92.22  بينػػت أف القػػدرة اليوائيػػة ليسػػت كافيػػة لوحػػدىا لمحكػػـ ولػػو مبػػدئيا عمػػى اسػػتعداد
 ف ثبت غير ذلؾ. 0.07.الرياضي في عممية الانتقاء. أما النسبة المتبقية والمقدرة بػ

رى إلػػى جانػػب القػػدرة اليوائيػػة تسػػاعد عمػػى الحكػػـ ومػػف ىػػذا نسػػتنتج أف ىنػػاؾ عوامػػؿ أخػػ   
 و ىػذا مػا يتحقػؽ عمػى ضػوء الباحػث الػدكتور عمى مدى استعداد الرياضػي لعمميػة الانتقػاء

 .(24، صفحة 1999مجمة النجاح ،  )عماد صالح عبد الحؽ،
عمميػػة انتقػػاء اللاعبػػيف حػػوؿ المعػػايير المسػػتخدمة فػػي يػػدور محػػور السػػؤاؿ  :السؤؤؤال الرابؤؤ 

 .كرة القدـفي 
 2. 2. 4. 1. الرتبة
 x x  x  x  x العوامؿ 



08 

 

 .2 14 0.07 4. .4 0. 22.22 .1 الميارة
 .. .. 52.22 10 .2 14 0.07 4. المياقة البدنية
 20.00 12 22.22 .1 0.07 4. 12.22 2. القدرة اليوائية

 12.22 2. 0.07 4. 22.22 .1 20.00 12 البناء المورفولوجي

     90..0    المحسوبة2كا ²كا
     7.14    الجدولية 2كا

   إحصائيا  داؿ    الدلالة
 (: يوضح ترتيب المعايير المستخدمة في عممية الانتقاء.14جدول رقم)
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 (4رسم بياني يوضح نسبة الإجابات لمسؤال رقم)( 07الشكل)

 تحميل النتائج:
القػػدرة اليوائيػػة  تبػػيف أف  والرسػػـ البيػػاني ئج المحصػػؿ عمييػػا فػػي الجػػدوؿمػػف خػػلاؿ النتػػا   

بالنسػػػبة لممعػػػايير المسػػػتخدمة فػػػي عمميػػػة   20.00رابعػػػة والاخيػػػرةجػػػاءت فػػػي المرتبػػػة ال
   20.00الانتقاء مقارنة بالبناء المورفولوجي الذي احتؿ الرتبة الأولى بػ

سػػاعدة يػػار مػػف المعػػايير المسػػتخدمة المومػػف ىػػذا نسػػتخمص أف القػػدرة اليوائيػػة تعتبػػر مع  
)د.محمػد سػمير سػعد  .و ىذا ما يوافؽ رئي الكاتب في عممية انتقاء اللاعبيف في كرة القدـ

 (92، الصفحة ...4 عمـ وظائؼ الأعضاء والجيد البدني، الديف،
عبيف في عممية الانتقاء لاقدرات ال إبرازيدور محور ىذا السؤاؿ حوؿ  :السؤال الخامس

 القصوى. اليوائيةخلاؿ تحديد القدرة مف 
 الدلالة 2كاالنسبة  التكرارات  الجواب 
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 الجدولية 2كا المحسوبة 2كا المئوية 
 داؿ إحصائيا    12.22 2. نعـ
  2.12 10.12 10.07 40 لا

    ..1 .2 المجموع
ل القدرة (: يوضح إبراز قدرات اللاعبين في عممية الانتقاء من خلا 15جدول رقم)    

 الهوائية القصوى.

   

 

 
 (5رسم بياني يوضح نسبة الإجابات لمسؤال رقم)( 08الشكل)

أف نسػػبة نلاحػػظ  والرسػػـ البيػػاني مػػف النتػػائج المحصػػؿ عمييػػا مػػف الجػػدوؿتحميؤؤل النتؤؤائج:  
وى وحػدىا وضػحت بػ ف تحديػد القػدرة اليوائيػة القصػ 12.22بػ   الإجابة ب"نعـ" والمقدرة

قػػػادرة عمػػػى إبػػػراز قػػػدرات اللاعبػػػيف فػػػي عمميػػػة الانتقػػػاء، فػػػي حػػػيف أف نسػػػبة الإجابػػػة ب"لا" 
10.07 .أثبتت عكس ذلؾ 

القػػػػػػدرة اليوائيػػػػػػة القصػػػػػػوى والمعرفػػػػػػة بالحػػػػػػد الأقصػػػػػػى لاسػػػػػػتيلاؾ ومػػػػػػف ىنػػػػػػا نسػػػػػػتنتج أف  
 جػػاء بػػو و ىػػذا لا يتطػػابؽ مػػع مػػا  الأوكسػػجيف لا تبػػرز قػػدرات اللاعبػػيف فػػي عمميػػة الانتقػػاء

، الصػفحات 2..4فسػيولوجيا الرياضػة)نظريات و تطبيقػات( ،  )د.أحمد نصر الديف سػيد،
 . ( الذي يري ب ف المياقة اليوائية تبرز قدرت اللاعب عمي تحمؿ التعب .419-44

عمى  مدى درجة اعتماد مدربو كرة القدـ يدور محور ىذا السؤاؿ عمى :السؤال السادس
 وكسجيف في انتقاء اللاعبيف.الحد الأقصى لاستيلاؾ الأ

النسبة  التكرارات  الدرجة
  المئوية

 الدلالة 2كا
 الجدولية 2كا المحسوبة 2كا

 داؿ   غير    12.22 2. كبيرة جدا
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 إحصائيا 7.14 0.79 .2 14 متوسطة
    22.22 .1 ضعيفة
    12.22 2. منعدمة
    ..1 .2 المجموع
الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين  ة الاعتماد عمى(: يوضح مدى درج16جدول رقم)

 في انتقاء اللاعبين

         

      

     

      

             
 (6رسم بياني يوضح نسبة الإجابات لمسؤال رقم) (09الشكل)

 تحميل النتائج:
الدرجػػة "كبيػػرة  أف نلاحػػظ والرسػػـ البيػػاني مػػف خػػلاؿ النتػػائج المحصػػؿ عنيػػا فػػي الجػػدوؿ   

، فدرجػػػة  .2أمػػػا "متوسػػػطة" فيػػػي أكبػػػر نسػػػبة مقػػػدرة بػػػػ 12.22قػػػدرت نسػػػبتيا بػػػػ جػػػدا"
 . 12.22،كما قدرت نسبة درجة "منعدمة" بػ 22.22"ضعيفة" كانت نسبتيا 

ومف النسب المحصؿ عمييػا نسػتخمص أنػو يوجػد اعتمػاد عمػى الحػد الأقصػى لاسػتيلاؾ    
)أبػو العػلاء أحمػد ع الفتػاح  ا يتناؼ معم الأوكسجيف في عممية الانتقاء بدرجة لا ب س بيا

 (412-412، صػفحة 1997 فسػيولوجيا ومورفولوجيػا الرياضػي، ومحمد صبحي حسانيف،
 لمحد الأقصى لاستيلاؾ الأوكسجيف في عممية الانتقاء دور ىاـ جدا .الذي يري أف 

ؾ لاستيلا الأقصىقياس الحد مؿ البشري لاتدخؿ الع يدور السؤاؿ حوؿ :السؤال الساب 
 .كرة القدـ نتقاء لاعبيالأوكسجيف في ا

النسبة  التكرارات الاقتراحات 
 المئوية

 الدلالة 2كا
 الجدولية 2كا المحسوبة 2كا
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 داؿغير    .0 11 فردي
تعتمد عمى 
مجموعة 
 عمؿ

 إحصائيا 2.12 1.4 .2 14

    ..1 .2 المجموع
لقياس الحد الأقصى (: يوضح مدى تدخل العامل البشري 17جدول رقم)      

 الأوكسجين لاستهلاك

    

                    

 
 (7رسم بياني يوضح نسبة الإجابات لمسؤال رقم)( 10الشكل)

 تحميل النتائج:
 .0نلاحػػظ أف نسػػبة  والرسػػـ البيػػاني مػػف خػػلاؿ النتػػائج المحصػػؿ عنيػػا مػػف الجػػدوؿ   

تيلاؾ الأوكسػػجيف، بينمػػا نسػػبة أجابػػت عمػػى الاقتػػراح الفػػردي فػػي قيػػاس الحػػد الأقصػػى لاسػػ
2. .تعتمد عمى مجموعة عمؿ 
يعتمػدوف عمػى أنفسػيـ فػي عمميػة قيػاس الحػد  ىنا نستنتج أف جػؿ مػدربي كػرة القػدـ ومف   

الأقصػػػى لاسػػػتيلاؾ الأوكسػػػجيف فػػػي انتقػػػاء اللاعبػػػيف. وىػػػذا مػػػا يبػػػيف إلمػػػاـ المػػػدربيف بكػػػؿ 
لأف الكاتػػػػػب يظيػػػػػر بعػػػػػض  مبػػػػػدأاللا يوجػػػػػد صػػػػػدؽ فػػػػػي ىػػػػػذا  الجوانػػػػػب المتعمقػػػػػة بالقيػػػػػاس

 خػػػاص بعامػػػؿ السػػػف لتقػػػدير الحػػػد الأقصػػػى لاسػػػتيلاؾ الأوكسػػػجيفو الجػػػداوؿ  الاختبػػػارات
فسػػيولوجيا ومورفولوجيػػا الرياضػػي،  )أبػػو العػػلاء أحمػػد ع الفتػػاح ومحمػػد صػػبحي حسػػانيف،

 (  402، الصفحات 1997
القدرة  ة برفعاستخداـ برامج تدريبية خاص يدور محور السؤاؿ حوؿ :السؤال الثامن

 .اليوائية للاعبي كرة القدـ
 الدلالة 2كاالنسبة  التكرارات الجواب 



88 

 

 الجدولية 2كا المحسوبة 2كا المئوية
    52.22 10 دائما
 داؿ   .2 14 غالبا
 إحصائيا 9.29 27.22 0.07 4. أحيانا
    .. .. نادرا
    .. .. أبدا

    ..1 .2 المجموع
القدرة  (: يوضح استخدام البرامج التدريبية الخاصة برف 18ل رقم)جدو           

 .الهوائية للاعبي كرة القدم

     

     

      

 
 (8رسم بياني يوضح نسبة الإجابات لمسؤال رقم)( 11الشكل)

 تحميل النتائج:
جابػػة اتضػػح أف نسػػبة الإ والرسػػـ البيػػاني مػػف خػػلاؿ النتػػائج المحصػػؿ عمييػػا فػػي الجػػدوؿ   

52.22  2و.  أعمػػػػى النسػػػػب، والتػػػػي تمخػػػػص مضػػػػموف اسػػػػتخداـ البػػػػرامج التدريبيػػػػة
"، وىػػذا مػػا يفسػػر أف الخاصػػة برفػػع القػػدرة اليوائيػػة منحصػػرة بػػيف الاختيػػاريف "دائمػػا" و"غالبػػا

 في خططيـ التدريبية. بيف محؿ اىتماـ جؿ مدربي كرة القدـرفع القدرة اليوائية للاع
وذا مكانػػة فػػي نظػػر  القػػدرة اليوائيػػة القصػػوى عنصػػر بػػال  الأىميػػة ومػػف ىنػػا نسػػتنتج أف   

و ىػذا مػا يشػار أليػو بػ ف تتحسػف وظػائؼ الجيػاز التنفسػي نتيجػة التػدريب  مدربي كرة القػدـ
 ياضي مما يؤدي إلى زيادة كفاءتو ثـ يتكيؼ مع أنواع الجيد البدني التي يتمقاىا الفرد الر 



88 

 

ؤاؿ حوؿ مدى الاعتماد عمى الحد الأقصى يدور محور ىذا الس :السؤال التاس 
 لاستيلاؾ الأوكسجيف في عممية الانتقاء عمى مستوى جميع الفئات العمرية.

النسبة  التكرارات الجواب
 المئوية

 الدلالة 2كا
 الجدولية 2كا المحسوبة 2كا

 داؿغير    22.22 .1 نعـ
 إحصائيا 2.12 2.22 00.07 .4 لا

    ..1 .2 المجموع
في عممية الانتقاء عمى  Vo2max(: يوضح مدى الاعتماد عمى 19جدول رقم)

 مستوى جمي  الفئات العمرية.

   

 

 
 (9رسم بياني يوضح نسبة الإجابات لمسؤال رقم)( 12الشكل)

 
 تحميل النتائج:

ابػة بػػ"لا" مقػدرة نلاحػظ نسػبة الإج والرسػـ البيػاني مف خلاؿ النتائج المسػجمة فػي الجػدوؿ   
حيػػػػث توضػػػػح ىػػػػذه النسػػػػبة عػػػػدـ الاعتمػػػػاد عمػػػػى الحػػػػد الأقصػػػػى لاسػػػػتيلاؾ  00.07بػػػػػ

الأوكسجيف عمى مسػتوى جميػع الفئػات العمريػة، فػي حػيف أف نسػبة الإجابػة بػػ"نعـ" والمقػدرة 
 ترى عكس ذلؾ. 22.22بػ

ي عمميػة ومف ىنا نستنتج أف ىناؾ اعتماد عمى الحػد الأقصػى لاسػتيلاؾ الأوكسػجيف فػ   
)عبػػد العظػػيـ عبػػد  و ىػػذا مػػا يتنػػاؼ مػػع مػػا جػػاء بػػو  الانتقػػاء إنمػػا فػػي فئػػات عمريػػة محػػددة

دراسػػة لػػبعض الاسػػتجابات الوظيفيػػة لمحمػػؿ البػػدني المقػػنف لػػدى عػػدائي وسػػباحي  الحميػػد،
 أف لو أىمية مع جميع الأمار في عممية الانتقاء(.1، صفحة 1995المسافات القصيرة ، 
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لاستيلاؾ  التطرؽ لأىمية الحد الأقصىيدور محور السؤاؿ حوؿ  :السؤال العاشر
 في عممية الانتقاء خلاؿ مرحمة التكويف كمدربيف. الأوكسجيف

النسبة  التكرارات الجواب
 المئوية

 الدلالة 2كا
 الجدولية 2كا المحسوبة 2كا

 داؿ إحصائيا   ..1 .2 نعـ
  2.12 .2 .. .. لا
    ..1 .2 موعالمج



88 

 

في عممية الانتقاء خلال مرحمة  Vo2maxيوضح التطرق لأهمية ( 20جدول رقم)
 التكوين.

 (10( رسم بياني يوضح نسبة الإجابات لمسؤال رقم)13الشكل)
 تحميل النتائج:

 ..1توضػػػح جميػػػا أف نسػػػبة  والرسػػػـ البيػػػاني مػػػف خػػػلاؿ الملاحظػػػة لنتػػػائج الجػػػدوؿ     
تمقػوا تكوينػا معمقػا حػوؿ أىميػة الحػد الأقصػى لاسػتيلاؾ الأوكسػجيف تؤكد أف كؿ المدربيف 

 في عممية الانتقاء.
لممدربيف قدرات معرفية فيما يخص قياسات ىذا العامؿ في عمميػة  ومف ىذا نستنتج أف    

ما يظير مدى دراية ىذه الفئة مف المػدربيف بمػدي أىميػة الحػد الأقصػى لاسػتيلاؾ  الانتقاء
   .ة الانتقاء الأكسجيف في عممي

 يدور محور ىذا السؤاؿ حوؿ وجود صعوبات في استخداـ قياسات :السؤال الحادي عشر
 في عمميات الانتقاء. الحد الأقصى لاستيلاؾ الأوكسجيف

النسبة  التكرارات  الجواب
 المئوية

 الدلالة 2كا
 الجدولية 2كا المحسوبة 2كا

 غير داؿ   20.00 12 نعـ 
 إحصائيا 5.99 2.4 .4 0. لا

    22.22 .1 نوعا ما
    ..1 .2 المجموع

 في عممية الانتقاء.Vo2max (: يوضح صعوبات استخدام قياسات21جدول رقم)
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  (11رسم بياني يوضح نسبة الإجابات لمسؤال رقم)( 14الشكل)

 تحميل النتائج:
 20.00المبينػػػة نلاحػػػظ أعمػػػى نسػػػبة ىػػػي  والرسػػػـ البيػػػاني مػػػف خػػػلاؿ نتػػػائج الجػػػدوؿ   

عبػرت عػف عػدـ وجػػود  .4أجابػت بوجػود صػعوبات فػي اسػتخداـ القياسػات، بينمػا نسػبة 
وجػود بعػض فػي التػدرج فػي  22.22صعوبات في استخداـ ىذه القياسات، تمتيػا النسػبة 

 الصعوبات.
ودرجػػػة ومػػػف ىػػػذه النتػػػائج نسػػػتخمص أف قياسػػػات الحػػػد الأقصػػػى لاسػػػتيلاؾ الأوكسػػػجيف   

صػػعوبتيا راجعػػة إلػػى مػػدى خبػػرة واطػػلاع المػػدربيف عمػػى أىميػػة ىػػذا العامػػؿ بالنسػػبة لعمميػػة 
 .  الانتقاء

قياس الحد الأقصى  استعماؿ يدور محور السؤاؿ حوؿ ت ثير عدـ :السؤال الثاني عشر
 لاستيلاؾ الأوكسجيف في عممية الانتقاء.

النسبة  التكرارات  الجواب
 المئوية

 ةالدلال 2كا  
 الجدولية 2كا المحسوبة 2كا 

 داؿغير    00.00 .4 نعـ
 إحصائيا 2.12 2.22 22.22 .1 لا

    ..1 .2 المجموع
فؤؤؤي عمميؤؤؤة  Vo2max(: يوضؤؤؤح تؤؤؤدثير عؤؤؤدم اسؤؤؤتعمال قيؤؤؤاس22جؤؤؤدول رقؤؤؤم)       

 الانتقاء. 
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 (12ل رقم)رسم بياني يوضح نسبة الإجابات لمسؤا( 15الشكل)

 حميل النتائج:ت
نلاحػػػظ نسػػػبة الإجابػػػة  والرسػػػـ البيػػػاني المحصػػػؿ عمييػػػا فػػػي الجػػػدوؿ النتػػػائجمػػػف خػػػلاؿ    

والمعبرة ب"نعـ" أكدت عمػى تػ ثير عػدـ اسػتخداـ قيػاس الحػد الأقصػى  00.00المقدرة بػ 
لاسػػػػتيلاؾ الأوكسػػػػجيف فػػػػي عمميػػػػة الانتقػػػػاء، فػػػػي حػػػػيف نفػػػػت النسػػػػبة المعبػػػػر عنيػػػػا ب"لا" 

 . 22.22مقدرة بػ وال
ومػػف ىػػذه النتػػائج يتوضػػح لنػػا جميػػا أىميػػة دور الحػػد الأقصػػى لاسػػتيلاؾ الأوكسػػجيف فػػي   

)أبػػو العػػلاء أحمػػد ع مػػا يسػػتند عمػػى مػػا يػػراه  عمميػػة الانتقػػاء ومػػدى اعتمػػاد المػػدربيف عميػػو
، الصػػػفحات 1997فسػػػيولوجيا ومورفولوجيػػػا الرياضػػػي،  الفتػػػاح ومحمػػػد صػػػبحي حسػػػانيف،

1.1). 
يػدور محػور ىػذا السػؤاؿ حػوؿ إبػراز الحجػـ السػاعي الكػافي لتػدريب  :ؤال الثالؤث عشؤرالس

 القدرة اليوائية في برامج التدريب.
النسبة  التكرارات الجواب

 المئوية
 الدلالة 2كا

 الجدولية 2كا المحسوبة 2كا
 داؿ   10.00 40 نعـ
 إحصائيا 2.12 10.12 12.22 2. لا

    ..1 .2 المجموع
برامج (: يوضح إبراز الحجم الساعي الكافي لتدريب القدرة الهوائية في 23جدول رقم)

 التدريب.
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 (13رسم بياني يوضح نسبة الإجابات لمسؤال رقم)( 16الشكل)

 تحميل النتائج:
المقػدرة  تبيف وبوضوح النسبة والرسـ البياني مف خلاؿ النتائج المحصؿ عنيا في الجدوؿ  
أكدت عمى إبراز الحجـ الساعي الكػافي لتػدريب القػدرة اليوائيػة وتطويرىػا، فػي  10.00بػ

 لا تبرزه في برامج التدريب. 12.22حيف رأت النسبة المتبقية المقدرة بػ
وىكػػػذا نسػػػتنتج الاىتمػػػاـ مػػػف طػػػرؼ المػػػدربيف برفػػػع القػػػدرة اليوائيػػػة للاعبػػػيف فػػػي بػػػرامج   

فسػػػػيولوجيا  لعػػػػلاء أحمػػػػد ع الفتػػػػاح ومحمػػػػد صػػػػبحي حسػػػػانيف،)أبػػػػو ا و يػػػػري التػػػػدريب.
الجيػػػػػػاز التنفسػػػػػػي ذو أىميػػػػػػة كبيػػػػػػرة ( أف 412، صػػػػػػفحة 1997ومورفولوجيػػػػػػا الرياضػػػػػػي، 

 للأنشطة الرياضية.
يدور محور السؤاؿ حوؿ أنجع الطرؽ التدريبية لتنمية الحد الأقصى  :السؤال الراب  عشر

 لاستيلاؾ الأوكسجيف.
طريقة 
 التدريب

النسبة  اراتالتكر 
 المئوية

 الدلالة 2كا
 الجدولية 2كا المحسوبة 2كا 

    52.22 10 المستمر
 داؿ   40.00 1. الفتري
 إحصائيا 7.14 17.20 .4 0. التكراري
    .. .. الدائري
           ..1 .2 المجموع

ج  الطرق التدريبية لتنمية الحد الأقصى لاستهلاك (: يوضح أن24جدول رقم) 
 الأوكسجين.
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 (14رسم بياني يوضح نسبة الإجابات لمسؤال رقم)( 17الشكل)

 تحميل النتائج:
قػة التػدريب المسػتمر يعمييا في الجدوؿ أف طر  والرسـ البياني مف خلاؿ النتائج المحصؿ  

، بينمػػػا  40.00تمتيػػا الطريقػػة الفتريػػػة بنسػػبة  52.22ىػػػي حػػازت عمػػى أكبػػػر نسػػبة و 
 فمعدومة في الطريقة الدائرية. .4حازت طريقة التدريب التكراري عمى 

لػػدييـ ميػػولات لطريقػػة التػػدريب  ه النتػػائج أف أغمػػب مػػدربي كػػرة القػػدـونسػػتخمص مػػف ىػػذ  
سػػتيلاؾ الأوكسػػجيف، المسػػتمر التػػي يرونيػػا أنجػػع الطػػرؽ التدريبيػػة لتنميػػة الحػػد الأقصػػى لا

ائؿ نجاعػة فػي تحقيػؽ الرفػع وسػال أكثػر وىذا ما يفسر اعتمادىـ عمػى طريقػة تػدريب يرونيػا
عمػػـ  )د.محمػػد سػػمير سػػعد الػػديف، أيػػد ىػػذا الػػرأي لمػػا جػػاء بػػو مػػف القػػدرة اليوائيػػة القصػػوى

 .(90، صفحة ...4وظائؼ الأعضاء والجيد البدني، 
لسؤاؿ حوؿ استخداـ الأجيزة لقياس الحد يدور محور ىذا ا :السؤال الخامس عشر

 .عند انتقاء اللاعبيف في كرة القدـ الأقصى لاستيلاؾ الأوكسجيف
النسبة  التكرارات الجواب

 المئوية
 الدلالة 2كا

 الجدولية 2كا المحسوبة 2كا
 داؿ    0.07 4. أستخدـ
 إحصائيا 5.99 10.1 00.00 .4 لا أستخدـ
    40.00 1. أحيانا

    ..1 .2 لمجموعا
عند انتقاء  Vo2max(: يوضح استخدام الأجهزة الخاصة بقياس25جدول رقم)

 .اللاعبين
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 (15رسم بياني يوضح نسبة الإجابات لمسؤال رقم)( 18الشكل)

 تحميل النتائج:
النسػبة المقػدرة  فأنلاحػظ  والرسػـ البيػاني مف خلاؿ النتػائج المحصػؿ عمييػا فػي الجػدوؿ   
الخاصػػة بقيػػاس الحػػد  الأجيػػزةلا تسػػتخدـ  أنيػػا إلػػى أشػػارتنسػػبة  اعمػػيوىػػي  00.00بػػػ

لا تسػتخدـ ىػذه  أنيػاعمػى  0.07نسػبة  أجابػتفػي حػيف  الأوكسجيفلاستيلاؾ  الأقصى
 في بعض الأحياف.عبرت عف استخداميا ليذه الأجيزة  40.00تمتيا نسبة  الأجيزة

نػػػو لايوجػػػد إقبػػػاؿ عمػػػى ىػػػذه الأجيػػػزة أنسػػػتنتج  أفلمحصػػػمة يمكػػػف لنػػػا ومػػػف ىػػػذه النتػػػائج ا  
واسػػتخداميا فػػي قيػػػاس الحػػد الأقصػػى لاسػػػتيلاؾ الأوكسػػجيف فػػي عمميػػػة الانتقػػاء وىػػػذا إف 

VO2مـ نري أنا ىناؾ نقص في وسائؿ قياس وجدت لدييـ ىذه الأجيزة 
max   . 

الأجيزة لقياس الحد  يدور محور ىذا السؤاؿ حوؿ مدى توافر :السؤال السادس عشر
 الأقصى لاستيلاؾ الأوكسجيف لعممية الانتقاء.

النسبة  التكرارات الجواب
 المئوية

 الدلالة 2كا
 الجدولية 2كا المحسوبة 2كا

 داؿ إحصائيا   .. .. تتوفر
  5.99 21.4 .4 0. ناقصة
    .1 42 منعدمة
    ..1 .2 المجموع

 لعممية الانتقاء. Vo2maxلأجهزة لقياس(: يوضح مدى توفر ا26جدول رقم)
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 (16رسم بياني يوضح نسبة الإجابات لمسؤال رقم)( 19الشكل)

 تحميل النتائج:
وىػػػي  .1نسػػػبة  أفنلاحػػػظ  فػػػي الجػػػدوؿ والرسػػػـ البيػػػاني مػػػف خػػػلاؿ النتػػػائج المحصػػػمة  

 الأوكسػجيفلاسػتيلاؾ  الأقصػىد الخاصة بقياس الح الأجيزةعمى انعداـ  أكدتاكبر نسبة 
لكنيػػا ناقصػػة فػػي حػػيف لػػـ تكػػف ىنػػاؾ  أجيػػزةتممػػؾ  أنيػػا .4تػػرى نسػػبة  أخػػرىومػػف جيػػة 

 القياس . أجيزةتوفر  إلىأي نسبة تشير 
الخاصػة بقيػاس  الأجيػزةالجزائرية تعاني مف نقص كبيػر فػي  الأندية أفومف ىذا نستنتج   

 .الأوكسجيفلاستيلاؾ  الأقصىالحد 
محور ىذا السؤاؿ حوؿ نوعية الأجيزة المستخدمة في قياس  يدور :الساب  عشر السؤال

 .في عممية الانتقاء لأقصى لاستيلاؾ الأوكسجيفالحد ا
النسبة  التكرارات الجواب

 المئوية
 الدلالة 2كا

 الجدولية 2كا المحسوبة 2كا
 داؿ    .. .. متطورة
 إحصائيا 2.12 .2 ..1 .2 عادية
    ..1 .2 المجموع

(: يوضح نوعية الأجهزة المستعممة في قياس الحد الأقصى لاستهلاك 27جدول رقم)
 الأوكسجين.
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 (17رسم بياني يوضح نسبة الإجابات لمسؤال رقم)(20الشكا)

 تحميل النتائج:
أف  ..1ة والتػػي عبػػرت بنسػػب فػػي الجػػدوؿ والرسػػـ البيػػاني ومػػف خػػلاؿ النتػػائج المسػػجمة 

نوعيػػة الأجيػػزة المتػػوفرة و المسػػتخدمة فػػي قيػػاس الحػػد الأقصػػى لاسػػتيلاؾ الأوكسػػجيف ىػػي 
 . أجيزة عادية جدا وبسيطة وليست متطورة

 الأقصػػػىووسػػػائؿ قيػػػاس الحػػػد  الأجيػػػزةنػػػو ىنػػػاؾ نقػػػص فػػػادح فػػػي أومػػػف ىػػػذا نسػػػتخمص  
 عاديػة وبسػػيطة وسػائؿ ذات نوعيػة إلاكانػت موجػودة فمػػا ىػي  أفو الأوكسػجيف لاسػتيلاؾ 

مػػتظح  اسػتراند( -سػتاليف )ميتشػؿ وسػبروؿ وشػايماف، مثػؿ:لكػف يمكػف اسػتعماؿ اختبػارات 
فسيولوجيا ومورفولوجيػا الرياضػي،  في )أبو العلاء أحمد ع الفتاح ومحمد صبحي حسانيف،

 . (402-404، الصفحات 1997
حد الأقصى يدور محور ىذا السؤاؿ حوؿ توفر أجيزة قياس ال: الرؤال الثامن عشر

 .لدى الأندية الجزائرية لكرة القدـ لاستيلاؾ الأوكسجيف
النسبة  التكرارات الجواب

 المئوية
 الدلالة 2كا

 الجدولية 2كا المحسوبة 2كا
 داؿ   .. .. نعـ
 إحصائيا  5.99 21.1 0.07. 4. لا

حسب إمكانيات 
 النادي

41 92.22    

    ..1 .2 المجموع
 لدى الأندية الجزائرية. Vo2maxوضح ما مدى توفر أجهزة قياس(: ي28جدول رقم)
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 (18رسم بياني يوضح نسبة الإجابات لمسؤال رقم)(21الشكل) 
 تحميل النتائج:

نلاحػظ النسػبة الكبيػرة مػف  والرسػـ البيػاني مف خػلاؿ النتػائج المحصػمة عمييػا مػف الجػدوؿ  
 أففػػي حػػيف  92.22النػػادي"وىي مقػػدرة بػػػ: إمكانيػػاتحسػػب "تصػػب فػػي اختيػػار ةالإجابػػ
الجزائريػػة لا تممػػؾ أجيػػزة قيػػاس الحػػد الأقصػػى لاسػػتيلاؾ  الأنديػػةتػػرى بػػاف  0.07.نسػػبة

 .الأوكسجيف
ومف ىنا نستنتج أف توفر ىذه الأجيزة يرجع إلػى إمكانيػات النػادي الماليػة، فالأنديػة التػي   

 لى ضعؼ قدرتيا المالية في اقتنائيا.لا تتوفر لدييا ىذه الأجيزة راجع إ
الأسموب المتتبع في تحقيؽ ىدؼ يدور محور ىذا السؤاؿ حوؿ  :السؤال التاس  عشر

قياس الحد الأقصى لاستيلاؾ الأوكسجيف في عممية الانتقاء في حالة صعوبة اقتناء ىذا 
 الأجيزة نظرا لتكمفتيا الباىضة.

النسبة  التكرارات الجواب
 المئوية

 لدلالةا 2كا
 الجدولية 2كا المحسوبة 2كا

 داؿ   .. .. كراء أجيزة
اتفاقية مع 
عيادات 
 خاصة

12 20.00 15.4 
 

إحصائ 5.99
 يا

    52.22 10 أمور أخرى
    ..1 .2 المجموع
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(: يوضح حول الأسموب المتب  في تحقيق هدف قياس الحد 29جدول رقم)     
 الأقصى لاستهلاك الأوكسجين

          

                      

         

 
 (19رسم بياني يوضح نسبة الإجابات لمسؤال رقم)(22الشكل)

 
 تحميل النتائج:

نلاحػػظ ت كيػػد غػػلاء ىػػذه  والرسػػـ البيػػاني مػػف خػػلاؿ النتػػائج المحصػػؿ عمييػػا فػػي الجػػدوؿ   
، وجػػػػاءت النسػػػػب المئويػػػػة  ..نظػػػػرا لتكمفتيػػػػا الباىضػػػػة بنسػػػػبة مئويػػػػة تسػػػػاوي الأجيػػػػزة 

بة بيف "اتفاقية مع عيػادات خاصػة" لإجػراء الفحوصػات والاختبػارات الخاصػة متباينة ومتقار 
 بالحد الأقصى لاستيلاؾ الأوكسجيف، و "أمور أخرى" تتمثؿ في طرح البػدائؿ تمثمػث فػي "
طرؽ قياس المياقة القمبية التنفسية أو المياقة اليوائية مثؿ اختبػار قيػاس الػزمف الػلازـ لجػري 

دقيقػة  14ونصؼ، أو قياس المسافة المقطوعة خلاؿ جري لمدة  مسافة معينة ميؿ أو ميؿ
 وبذلؾ يمكف قياس مقدرة الجسـ عمى أخذ ونقؿ الأوكسجيف للأنسجة والعضلات"

تعتمػػػد عمػػػى الطػػػرؽ غيػػػر المباشػػػرة  ج أف غالبيػػػة المػػػدربيف فػػػي كػػػرة القػػػدـومػػػف ىنػػػا نسػػػتنت  
 جيػػػػزة الخاصػػػػة بػػػػذلؾلقيػػػػاس الحػػػػد الأقصػػػػى لاسػػػػتيلاؾ الأوكسػػػػجيف وذلػػػػؾ لعػػػػدـ تػػػػوفر الأ

VO2كاختبػػػػػػػار) اسػػػػػػػتراند لتقػػػػػػػدير 
max  2..4)د.أحمػػػػػػػد نصػػػػػػػر الػػػػػػػديف سػػػػػػػيد، ( متضػػػػػػػح، 

 .(444-441فسيولوجيا الرياضة)نظريات و تطبيقات(، الصفحات 
يدور محور ىذا السؤاؿ حوؿ اعتبار الحد الأقصى لاستيلاؾ  :السؤال العشرون

 الأوكسجيف أحسف مقياس موضوعي لمياقة البدنية.
النسبة  التكرارات واب الج

 المئوية
 الدلالة 2كا

 الجدولية 2كا المحسوبة 2كا
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 داؿ   92.22 41 نعـ
 إحصائيا 2.12 44.52 0.07 4. لا

    ..1 .2 المجموع
(: يوضح أن الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين أحسن مقياس 30جدول رقم)   

 موضوعي لمياقة البدنية

   

 

 
 (20رسم بياني يوضح نسبة الإجابات لمسؤال رقم)(23الشكل)

 تحميل النتائج:
أف أغمػب الإجابػات كانػت بػػ"نعـ" بنسػبة يتضح  والرسـ البياني بالنظر إلى نتائج الجدوؿ   

92.22  فػػػػػي حػػػػػيف كانػػػػػت"لا" بنسػػػػػبة ضػػػػػعيفة. وىػػػػػذا راجػػػػػع إلػػػػػى أف الحػػػػػد الأقصػػػػػى ،
ييس الموضػػػػوعية لمياقػػػػة البدنيػػػػة باعتبػػػػاره يػػػػدخؿ لاسػػػػتيلاؾ الأوكسػػػػجيف مػػػػف أحسػػػػف المقػػػػا

 كعنصر ميـ في أىـ عناصرىا )المداومة القاعدية والتحمؿ(.
ومف ىنا نستنتج أىمية الحد الأقصى لاستيلاؾ الأوكسجيف في عمميػة الانتقػاء بػالرجوع    

 فسػيولوجيا )د.أحمػد نصػر الػديف سػيد، كما ىو متضح مف خلاؿ إلى المياقة البدنية للاعب
حيػػث تزيػػد مػػف كفائػػة الالعػػب مػػف  (411، صػػفحة 2..4الرياضػػة)نظريات و تطبيقػػات(، 

 . كتحمؿ التعبجانب البدني 
ت ثير أي خمؿ في تقدير  مدى يدور محور ىذا السؤاؿ حوؿ :السؤال الحادي و العشرون

لاستيلاؾ الأوكسجيف عمى عممية الانتقاء، وبالتالي عمى مستقبؿ  قياس الحد الأقصى
 ي.الرياض

 الدلالة 2كاالنسبة  التكرارات الجواب
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 الجدولية 2كا المحسوبة 2كا المئوية
 داؿ   72.22 44 يؤثر 
 إحصائيا 1.2 0.52 40.00 1. لا يؤثر
    ..1 .2 المجموع
 عمى الانتقاء. Vo2max(: يوضح مدى تدثير أي خمل في تقدير قياس31جدول رقم)

  

      

      

 
 (21رسم بياني يوضح نسبة الإجابات لمسؤال رقم)(24الشكل)

 تحميل النتائج:
المقػػػػػدرة  نسػػػػػبةال  نلاحػػػػػظ والرسػػػػػـ البيػػػػػاني مػػػػػف خػػػػػلاؿ النتػػػػػائج الظػػػػػاىرة فػػػػػي الجػػػػػدوؿ    
قػػػاء فػػػي عمميػػػة الانتالحػػػد الأقصػػػى قػػػد يػػػؤثر أي خمػػػؿ فػػػي قيػػػاس تػػػرى بػػػ ف    72.22بػػػػ

تػرى بػ ف  40.00نسبة المتبقية والمقدرة بػال أففي حيف  وبالتالي عمى مستقبؿ الرياضي،
 يؤثر. ىذا الخمؿ لا

والػذي يكمػف مػدى اسػتطاعة اللاعػب فػي  بعػض المػدربيف تفسػيرا ليػذا التػ ثير أعطػىوقد   
نوعيػػة التػػدريب وكػػذلؾ عامػػؿ  اسػػتيلاؾ الكميػػة اللازمػػة مػػف الأوكسػػجيف والػػذي يرجػػع إلػػى

 الاسترجاع المياقي أثناء الحصص.
خمص ضػػبط قياسػػات القػػدرة اليوائيػػة القصػػوى كفيػػؿ بضػػبط عمميػػة الانتقػػاء ومػػف ىنػػا نسػػت  

)مفتػػػي إبػػػراىيـ حمػػػاد، التػػػدريب  لكػػػف يػػػرى والتنبػػػؤ بطػػػوؿ فتػػػرة الاسػػػتمرارية فػػػي نفػػػس الأداء
الحػػػػد الأقصػػػػى لاسػػػػتيلاؾ ( مػػػػف مػػػػدى أىميػػػػة 291، صػػػػفحة 1..4الرياضػػػػي الحػػػػديث، 

 . الأوكسجيف لكف ىناؾ جوانب أخرى يجب مراعتيا
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يدور محور ىذا السؤاؿ حوؿ معاناة الأندية في نقص وسائؿ  :السؤال الثاني و العشرون
 لاستيلاؾ الأوكسجيف.قياس الحد الأقصى 

النسبة  التكرارات الجواب 
 المئوية

 الدلالة 2كا
 الجدولية 2كا المحسوبة 2كا

 داؿ   ..1 .2 نعـ
 احصائيا 2.12 .2 .. .. لا

    ..1 .2 المجموع
(: يوضح معاناة الأندية الجزائرية في نقص وسائل الحد الأقصى 32جدول رقم)  

 لاستهلاك الأوكسجين.

 

   

1

 
 (22رسم بياني يوضح نسبة الإجابات لمسؤال رقم) (25الشكل)                 

 تحميل النتائج:
تعبػر  ..1مييا نلاحظ أف النسػبة المحصؿ ع والرسـ البياني مف خلاؿ نتائج الجدوؿ   

عف وجػود معانػاة كبيػرة مػف جانػب نقػص الوسػائؿ الأساسػية الخاصػة بقيػاس الحػد الأقصػى 
لاسػػتيلاؾ الأوكسػػجيف، وعبػػر ىػػذه النتيجػػة بػػيف المػػدربوف بعػػض البػػدائؿ التػػي مػػف الممكػػف 

ياضػػية ليػػا أف تحػػؿ محػػؿ ىػػذه الوسػػائؿ منيػػا شػػدد عمػػى إلزاميػػة تػػوفير الأجيػػزة لمنػػوادي الر 
بغػػػػرض الضػػػػبط الػػػػدقيؽ لمقياسػػػػات والرفػػػػع مػػػػف تطورىػػػػا فػػػػي المجػػػػاؿ الفسػػػػيولوجي لجسػػػػػـ 
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الرياضػي المقبػؿ عمػى الانتقػاء. ومنيػا مػف طػرح بػدائؿ كالقياسػات البسػيطة لنبضػات القمػب 
 كحؿ مؤقت وفؽ منيج التدريب المستخدـ.

لاسػػتيلاؾ ومػػف ىنػػا نسػػتنتج أف درجػػة أىميػػة الوسػػائؿ المخصصػػة لقيػػاس الحػػد الأقصػػى   
الأوكسجيف مواكبة مع التطور الحاصؿ في عمـ فسيولوجيا جسـ الرياضي مع التنويو عمػى 
الوسػػػائؿ العاديػػػة كبػػػدائؿ مؤقتػػػة تحػػػافظ عمػػػى ضػػػبط القياسػػػات مػػػف أجػػػؿ الاسػػػتمرارية فػػػي 

فسػػيولوجيا  )د.أحمػػد نصػػر الػػديف سػػيد، التػػدريب وبالتػػالي مواصػػمة النشػػاط البػػدني الرياضػػي
 .( 455، صفحة 2..4تطبيقات(،  الرياضة)نظريات و

 (23السؤال رقم)
نتقػػاء سػػبب فػػي تػػردي نتػػائج كػػرة أف خمػػؿ فػػي عمميػػة الا يػػدور محػػور ىػػذا السػػؤاؿ حػػوؿ    

 الجزائرية. القدـ
أف سبب النتائج السمبية لممنتخبات الجزائريػة  ؿ ملاحظتنا آرراء مدربي كرة القدـمف خلا   

 يرجع إلى:
 بالفئات الصغرى. اـالاىتمسوء التسيير، وعدـ  -
 والجانب المورفولوجي.عدـ مراعاة الميارات الفردية  -
عدـ وجود أسس ومعايير عممية متطورة في عممية الانتقاء سواء قياس الحػد الأقصػى  -

 لاستيلاؾ الأوكسجيف أو صفات أخرى.
 عدـ توفر الإمكانيات الضرورية لعممية الانتقاء. -
    عدـ الجدية في عممية الانتقاء. -
 التخطيط الواضح لعممية الانتقاء وعدـ الاستمرارية في العمؿ. عدـ -

 فرضيات:بال النتائج مناقشة
مػػػى بعػػػض مػػػدربي كػػػرة القػػػدـ فػػػي عمػػػى ضػػػوء الدراسػػػات الأساسػػػية التػػػي قمنػػػا بيػػػا ع       
وباستخداـ استمارة استبيانيو وبعد المعالجة الإحصائية توصمنا إلى النتائج وسػوؼ  مستغانـ

 ىذه النتائج بالفرضيات.نقوـ بمناقشة 
 الفرضية العامة:

 الحػد الأقصػى لاسػتيلاؾ الأوكسػجيف إلػى لقػدـ فػي مسػتغانـينظر بعض مدربو كػرة ا -
، 16،11،19،24، 14 ،11،14لجػػداوؿ رقػػـ )أنػػو ذا أىميػػة فػػي انتقػػاء اللاعبػػيف، فاعمػػى 

، مػػػػف خػػػػلاؿ النتػػػػائج المتحصػػػػؿ عمييػػػػا فػػػػي الجػػػػداوؿ نجػػػػد أف الجػػػػدوؿ الػػػػذي يتعمػػػػؽ (30
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الحػػػػد  رشػػػػحوامػػػػف المػػػػدربيف الػػػػذيف  00.07بالعوامػػػػؿ المتعمقػػػػة بعمميػػػػة الانتقػػػػاء نجػػػػد أف 
ب ىميػػػة تحديػػػد  و فػػػي الجػػػدوؿ المتعمػػػؽسػػػجيف فػػػي المرتػػػب الرابعػػػة،الأقصػػػى لاسػػػتيلاؾ الأك

نجػد أف أغمػب المػدربيف كػاف  الكفاءة الوظيفية لمعرفة الحد الأقصػى لاسػتيلاؾ الأوكسػجيف
ترتيػػب المعػػايير المسػػتخدمة  مػػف خػػلاؿ الجػػدوؿ الػػذي يتعمػػؽ ، و92.22مػػوافقتيـ بنسػػبة

، و 20.00في عممية الانتقاء اتضح أف القدرة اليوائية كانت في المرتب الأخيػرة بنسػبة 
فػػي الجػػدوؿ المتعمػػؽ بمػػدى درجػػة الاعتمػػاد عمػػى الحػػد الأقصػػى لاسػػتيلاؾ الأوكسػػجيف فػػي 

مػف المػدربيف يػروف أف  52.22و نسػبة  ،.2انتقاء و تبيف بدرجػة متوسػطة و بنسػبة ػ
استخداـ برامج تدريبية خاصة برفع القدرة اليوائية للاعبي كرة القدـ يكوف دائما فػي البػرامج 

فػػي عمميػػة الانتقػػاء  Vo2maxالتدريبيػػة، و كػػذا الجػػدوؿ الػػذي يتعمػػؽ بمػػدى الاعتمػػاد عمػػى 
سػػبة عػػدـ توضػػح ىػػذه الن 00.07عمػػى مسػػتوى جميػػع الفئػػات العمريػػة ف غمػػب المػػدربيف 

الاعتمػػاد عمػػى الحػػد الأقصػػى لاسػػتيلاؾ الأوكسػػجيف عمػػى مسػػتوى جميػػع الفئػػات العمريػػة،و 
مف خلاؿ الجدوؿ المتعمؽ بت ثير عدـ استعماؿ قياس الحد الأقصى لاسػتيلاؾ الأوكسػجيف 

مػػف  92.22،و نسػػبة 00.00فػػي عمميػػة الانتقػػاء حيػػث بمغػػة الموافقػػة المػػدربيف بنسػػبة
د الأقصػػى لاسػػتيلاؾ الأوكسػػجيف أحسػػف مقيػػاس موضػػوعي لمياقػػػة المػػدربيف يػػروف أف الحػػ

 البدنية .
وبنػػاء عمػػى نظػػرة المػػدربيف والتػػي تظيػػر لنػػا أف لمحػػد الأقصػػى لاسػػتيلاؾ الأوكسػػجيف  

د.أحمػد  )أىمية في عممية الانتقاء وركيزة مف الركائز التي يجب أخذىا بعػيف الاعتبػار.
 (411، صفحة 2..4و تطبيقات(،  فسيولوجيا الرياضة)نظريات نصر الديف سيد،

 وىذا ما يؤدي بنا إلى القوؿ ب ف الفرضية العامة قد تحققت.
 الفرضية الجزئية الأولى:

مػػف الفرضػػية العامػػة تنحػػدر الفرضػػية الجزئيػػة الأولػػى القائمػػة أف لػػنقص بعػػض وسػػائؿ  -
قيػػػػاس الحػػػػد الأقصػػػػى لاسػػػػتيلاؾ الأوكسػػػػجيف دور فػػػػي عػػػػدـ اعتمػػػػاده ك حػػػػد عوامػػػػؿ 

 .الانتقاء
، 29، 28، 27، 26، 17،25 مػػف خػػلاؿ النتػػائج المحصػػؿ عمييػػا مػػف الجػػداوؿ رقػػـ )

مػػػف المػػػدربيف أجػػػابوا عمػػػى الاقتػػػراح الفػػػردي فػػػي قيػػػاس  .0 ،يتبػػػيف لنػػػا أف نسػػػبة(32
الحػػد الأقصػػى لاسػػتيلاؾ الأوكسػػجيف،و مػػف خػػلاؿ الجػػدوؿ الخػػاص بػػالأجيزة الخاصػػة 

دربيف أجػػابوا بعػػدـ الاسػػتعماؿ كمػػا عنػػد انتقػػاء اللاعبػػيف ؼ معظػػـ المػػ Vo2maxبقيػػاس
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مػف المػدربيف أكػدوا عمػى  .1،و كما يتبػيف لنػا أف نسػبة 00.00تعبر عمييا نسبة ػ
، و مػػف الجػػدوؿ انعػػداـ الأجيػػزة الخاصػػة بقيػػاس الحػػد الأقصػػى لاسػػتيلاؾ الأوكسػػجيف

نوعية الأجيزة المسػتخدمة فػي قيػاس الحػد الأقصػى لاسػتيلاؾ الأوكسػجيف فػي  الخاص
مػف  92.22عمى أنيا عادية، و نسػبة  ..1الانتقاء مثميا المدربوف بنسبة عممية 

المدربيف يروف أف توفر أجيزة قياس الحػد الأقصػى لاسػتيلاؾ الأوكسػجيف لػدى الأنديػة 
الجزائريػػػػة لكػػػػرة القػػػػدـ حسػػػػب إمكانيػػػػة النػػػػادي، و مػػػػف خػػػػلاؿ الجػػػػدوؿ الػػػػذي يظيػػػػر أف 

قصػػػى لاسػػػتيلاؾ الأوكسػػػجيف فػػػي الأسػػػموب المتتبػػػع فػػػي تحقيػػػؽ ىػػػدؼ قيػػػاس الحػػػد الأ
عممية الانتقػاء فػي حالػة صػعوبة اقتنػاء ىػذا الأجيػزة نظػرا لتكمفتيػا الباىظػة عبػر عمييػا 

مػػػف المػػػدربيف  ..1و تبػػػيف نسػػػبة تخػػػص أمػػػور أخػػػرى،  52.22المػػػدربوف بنسػػػبة 
يػػػػروف أف ىنػػػػاؾ معانػػػػاة للأنديػػػػة فػػػػي نقػػػػص وسػػػػائؿ قيػػػػاس الحػػػػد الأقصػػػػى لاسػػػػتيلاؾ 

 الأوكسجيف.
بػػيف لنػػا أف لػػنقص بعػػض وسػػائؿ قيػػاس الحػػد الأقصػػى لاسػػتيلاؾ الأوكسػػجيف أدى ت وقػد

)أبػػػػو العػػػػلاء أحمػػػػد ع الفتػػػػاح ومحمػػػػد صػػػػبحي  .إىمالػػػػو كعامػػػػؿ مػػػػف عوامػػػػؿ الانتقػػػػاء
 ( 404، الصفحات 1997فسيولوجيا ومورفولوجيا الرياضي،  حسانيف،

 ت.وىذا ما يؤدي بنا إلى القوؿ ب ف الفرضية الجزئية الثانية قد تحقق
 الفرضية الجزئية الثانية:

مػػف الفرضػػية العامػػة السػػالفة الػػذكر تنحػػدر الفرضػػية الجزئيػػة الثانيػػة القائمػػة بػػ ف عػػدـ  -
لػػدور الحػػد الأقصػػى لاسػػتيلاؾ الأوكسػػجيف أدى إلػػى اؾ بعػػض مػػدربي كػػرة القػػدـ إدر 

 إىمالو أثناء عممية الانتقاء.
 ،21،42، 20، 15، 13، 12مػػف خػػػلاؿ النتػػػائج المحصػػػؿ عمييػػا مػػػف الجػػػداوؿ رقػػػـ )

مػػػف المػػػدربيف ىنػػػاؾ أىميػػػة تحديػػػد الكفػػػاءة  92.22 ،يتبػػػيف لنػػػا أف نسػػػبة ،(24،21
 الوظيفيػػػػة )القمػػػػػب والػػػػرئتيف( لمعرفػػػػػة الحػػػػد الأقصػػػػػى لاسػػػػتيلاؾ الأوكسػػػػػجيف، و نسػػػػػبة

92.22  تمثػػؿ المػػدربيف المعارضػػيف  عمػػى أف القػػدرة اليوائيػػة وحػػدىا مبػػدئيا بػػالحكـ
مػػػػف  10.07،و كمػػػػا يتبػػػػيف لنػػػػا أف نسػػػػبة عمميػػػػة الانتقػػػػاء عمػػػػى اسػػػػتعداد الرياضػػػػي ل

قػػدرات اللاعبػػيف فػػي عمميػػة الانتقػػاء مػػف خػػلاؿ القػػدرة اليوائيػػة  أفالمػػدربيف أكػػدوا عمػػى 
لأىميػة  بالجانب المعرفي ، و مف الجدوؿ الخاصالقصوى لا تكفي لإتماـ ىذه العممية 
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لاؿ مرحمػػػػػة التكػػػػػويف الحػػػػػد الأقصػػػػػى لاسػػػػػتيلاؾ الأوكسػػػػػجيف فػػػػػي عمميػػػػػة الانتقػػػػػاء خػػػػػ
مػف  20.00، و نسػبة تطػرؽ لممعمومػة عمػى ..1مثميا المدربوف بنسػبة كمدربيف.
، و مف خػلاؿ في عممية الانتقاءVo2max صعوبات استخداـ قياسا ىناؾ أف المدربيف

يبػػرز الحجػػـ السػػاعي الكػػافي لتػػدريب القػػدرة اليوائيػػة فػػي بػػرامج التػػدريب الجػػدوؿ الػػذي 
مػػػف  52.22، و تبػػػيف نسػػػبة  توافػػػؽ الػػػرأي  10.00بنسػػػبة  عبػػػر عمييػػػا المػػػدربوف

أنجػػع الطػػرؽ التدريبيػػة لتنميػػة الحػػد الأقصػػى لاسػػتيلاؾ الأوكسػػجيف ىيػػا المػػدربيف يػػروف 
مف المدربيف عمى مػدى تػ ثير أي خمػؿ فػي  72.22 و تبيف النسبة.التدريب المستمر

 نتقاء أف ىناؾ ت ثير. تقدير قياس الحد الأقصى لاستيلاؾ الأوكسجيف عمى عممية الا
عمػػػػى درايػػػػة كافيػػػػة لػػػػدور الحػػػػد الأقصػػػػى لنػػػػا أف لمػػػػدربي كػػػػرة القػػػػدـ تبػػػػيف  و منػػػػو      

لاسػػػتيلاؾ الأوكسػػػجيف ومجػػػالات اسػػػتعمالو وطػػػرؽ قياسػػػو والبػػػرامج التدريبيػػػة المسػػػاعدة 
 .تنميتو في انتقاء لاعبي كرة القدـ عمى

 الثانية تحققت.وىذا ما يؤدي بنا إلى القوؿ ب ف الفرضية الجزئية 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 خلاصة عامة:
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مػػف خػػلاؿ مػػا توصػػمنا إليػػو فػػي النيايػػة بعػػد دراسػػتنا ليػػذا الموضػػوع، وبعػػد الدراسػػة        
الميدانيػػػػػة المنجػػػػػزة بالاسػػػػػتعانة بالاسػػػػػتمارة الاسػػػػػتبيانية وجػػػػػدنا لمحػػػػػد الأقصػػػػػى لاسػػػػػػتيلاؾ 

 .قدـلالأوكسجيف أىمية في عممية انتقاء اللاعبيف في كرة ا
العالميػػة يتطمػػب  قػػدـإلػػى مصػػاؼ كػػرة ال الجزائػػررفع مػػف مسػػتوى كػػرة القػػدـ فػػي فػػال         

اختيار وانتقاء لاعبيف ذوي قدرات عالية وفػؽ أسػس عمميػة مػع مراعػاة لػدور الحػد الأقصػى 
لاسػػتيلاؾ الأوكسػػجيف كعامػػؿ مػػف عوامػػؿ الانتقػػاء الػػدقيؽ، ونتيجػػة بحثنػػا أدت إلػػى إثبػػات 

مف حيػث مسػتواىا عنػد كػؿ بداية الدراسة، فالقدرة اليوائية القصوى  الفرضيات المقترحة في
لاعب تمعب دورا في تحديػد العناصػر الملائمػة لعمميػة الانتقػاء لبمػوغ الأىػداؼ المتمثمػة فػي 

 الجزائرية إلى العالمية. الأداء والارتقاء بمستوى كرة القدـتطوير وتحسيف 
لفػادح فػي بعػض وسػائؿ قيػاس الحػد الأقصػى وأظيرت نتائج الدراسة عمى النقص ا        

والتػػي إف وجػػدت تبقػػى وسػػائؿ عاديػػة ألزمػػت وقيػػدت المػػدربيف عمػػى  لاسػػتيلاؾ الأوكسػػجيف
الاستغناء عمى ىذا الجانب فػي عمميػة الانتقػاء. وىػذا الػنقص يػؤثر بالضػرورة عمػى العمميػة 

 رب.الأىداؼ المسطرة مف طرؼ المدالتدريبية، وبالتالي تظير سمبياتو عمى 
كمػػا أف لمقػػدرات المعرفيػػة لممػػدربيف المتعمقػػة بالقػػدرة اليوائيػػة القصػػوى تسػػاعد عمػػى         

سػػػػػجيف والجانػػػػػب الحػػػػػد الأقصػػػػػى لاسػػػػػتيلاؾ الأوكبالػػػػػربط بػػػػػيف الجانػػػػػب النظػػػػػري المتعمقػػػػػة 
التطبيقػي الميػػداني، فالػػدور الكبيػػر الػػذي تمعبػػو ىػذه القػػدرات إلا أنيػػا تبقػػى مقرونػػة بالوسػػائؿ 

عمػػى الوسػػائؿ البديمػػة فػػي ي حػػد ذاتػػو للاطػػلاع  ف جيػػة، وقػػدرة وخبػػرة المػػدرب فػػالمتاحػػة مػػ
 حالة ندرتيا وطرح البدائؿ المناسبة المؤقتة وتوظيفيا أثناء عممية الانتقاء.

الجزائريػػػة الاىتمػػػاـ  مػػػف السػػػاىريف عمػػػى النيػػػوض بكػػػرة القػػػدـوفػػػي الأخيػػػر نتمنػػػى         
يعتبػػر أدؽ قيػاس لمياقػػة البدنيػػة ومػا يترتػػب عنػػو بالحػد الأقصػػى لاسػػتيلاؾ الأكسػجيف الػػذي 

عالمية. ويتجسػد تازة، انتقاء في المستوى، كرة  القدـ لياقة بدنية جيدة، رياضي ذا كفاءة مم
ىػػذا الاىتمػػاـ مػػف خػػلاؿ أجيػػزة خاصػػة تواكػػب التطػػور الحاصػػؿ عمػػى مسػػتوى الرياضػػة فػػي 

 العالـ الذي تحكمو سياسة تسيير الرياضة.
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 جامعة عبذ الحميذ بن باديس

 مستغانم

 معهذ تربية البذنية و الرياضية

 قسم التذريب الرياضي

 

 كى ................................و ثعذ .زرحُخ طُجخ يٍ طهج      الأسزبر . انذكزىس:

              الأسزبر إششافخشج نُُم شهبدح انًبسزش رحذ رثإعذاد يزكشح  َقىو َحٍ انطبنجبٌ

همية مؤشر الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين في عملية أ'' يىضىعهب : '' ميم مختار''

 انلاعجٍُي اهزًبو انًذسة فٍ عًهُخ الاَزقبء َهذف انجحث إنً يذ " انتقاء لاعبين كرة القدم

نشاثطخ كشح  عهً يسزىي انفئبد انشجبَُخانحذ الأقصً لاسزهلاك الأوكسجٍُ  إنًكشح انقذو 

 . انقذو نىلاَخ يسزغبَى

وَزطهت رحقُق أهذاف انجحث اعذاد اسزًبسح اسزجُبٌ نجًع انجُبَبد الاصيخ عٍ                 

VO2 (يذي اهزًبو انًذسثٍُ ة 
max

 .فٍ عًهُخ الاَزقبء ) 

نزا َؤيم الاسزفبدح يٍ خجشاركى انعهًُخ،و َشكشكى نحسٍ رعبوَكى ثإثشاء هذا انجحث ثآسائكى  

 انجُبءح .

 ورفضهىا ثقجىل وافش الاحزشاو و انزقذَش.                                                     

 طهجخ :ان  

  ًصقبٌ عه 

 وعبسٌ ثهخُش 

 الإمضاء  المستىي  رالأستااسم 

   

   

   

   

   

 



 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي
 جامعة عبد الحميد بن باديس 
 معهد التربية البدنية والرياضية

 قسم التدريب الرياضي
  

 
 

 استبيان خاص بالددربين
 
 

 

هميةةمؤشر ةةحؤ الأةةىؤ ستهةة ؤ  ةة    ؤأ''  في إطااار إزاااز لاا  يدااام  يااداع  اا    اا      اا 

. هاالما اتسااتاارة ئن  اام  ااأسا  ساااالماأا الداادربين  داا'' ةؤ ابةةى  سكسةةنيفؤ ةةلؤةمايةةمؤ لا بةة كؤ ة ةةيفؤكةةح

يدااك  اا  اةساا د  نىاان  تلااو  أااا ا مقاام  إا   دم ااات و نى ااا   ا يااد  بساا  قاادو و مةااميي  الإ اباا ب

 دراستأا.

 و  سا  أا  ا   اتنىترام و ا ت د                              

 
 .ارةيدك الإ اب  الدخت (X)امةع يلا    ملاحظة:
 راب اةو م   بمةع  رقام  تلدلد .          
           

 



 معلومات شخصية
 
 
 

 ........ سأ  السن

  نثك : ذ   لجنسا

 9-5 5-3  3-1 سأ  ..... مدة ممارستك لمهنة التدريب

 دراسات يديا  استر  يلانس: الشهادة المتحصل عليها

FAF CAF: المحصل عليها في التدريب الدرجة



 )راب نىلب اةهمي ( في يادي  انت اء ا لايبين  ا هم ا  ا   الدها في ذ ك؟ -1

 الحد اةقصك تستهلاك اةو لجينقياس  
 ا دياق  ا بدني   
 ا بأاء الدمر م م م 
   الدمهب  ا   اةي  

قصك ا   تين( هم يا    ها لد     الحد اة -ه  تحد د ا س اءة ا  ا   ا مظي ي  )ا  دب -2
 ؟تستهلاك اةو لجين

 ت            ن ا
 ؟اتنت اء  ادي  ا   اةم  ددا الذما ي  ونىدها  بد يا بالحسا يدك است ا  درةه  اس م  -3

 ت  س م    س م 
 )راب نىلب اةو م  ( ؟ا  دم ا هم الد ا ير الدلتخد     ادي  انت اء ا لايبين في   ة  -4

 الدهارة  
 ي ا دياق  ا بدن 
VO2) الذما ي  ا  درة 

max) 
 ا بأاء الدمر م م م 

 ؟يادي  اتنت اءفي يدك إب از قدرات ا لايبين  ونىدها ه  تحدد ا  درة الذما ي  ا  صمى -5
 ت  ن ا  

  ؟بدر   ا  دمه  ا تاد يدك الحد اةقصك تستهلاك اةو لجين في انت اء تيبي   ة  -6
  أ د      ة ي        تمسط          بيرة  دا 

  ؟ ثأاء يادي  اتنت اء بشس  تستهلاك اةو لجينا  ياس الحد اةقصكب ا ممه   -7
 لرامي  يا ا تاد يدك       دي 

  ؟الذما ي   لايبين ا  درةه  التخدم ب ا ج ادر بي  خاق  ب  ع  -8
  بدا     نادرا   نىيانا   غا با    دا اا 



يدك  لتمى  ءالحد اةقصك تستهلاك اةو لجين في يادي  اتنت ا ه  ا تادون يدك -9
 ؟جميع ا   ات ا  ا   

  ت  ن ا 
( في يادي  انت اء ا لايبين في  VO2 maxخلا  اسم أسا  ادربين، ه  اط قتا ةهمي ) -11
 ؟ا  دم  ة 

 ن ا          ت
  ؟يادي  انت اء ا لايبين في (VO2 max) ون ق مبات في استخدام ا  ياسات  ه  تجد -11
  نميا  ا   ت   ن ا 
 ؟في يادي  اتنت اء VO2 max)) ه   ؤث  يدم است اا  قياس -12
 ت          ن ا 
  ؟الذما ي  ا  درةفي ب نا ج ا تدر ب ه  ابرزون الحجا ا لايم ا سافي  تدر ب  -13
 ت   ن ا 
 ؟VO2 max))اي   ا هم  زع ا ط و ا تدر بي   تأب   ك،  -14

 ا دا  ي        ا تس اري        ا  تري   ا تدر ب الدلتا 
 ؟VO2 max))ه  التخدم اة هزة   ياس  ا  دميأد انت اء ا لايبين في   ة  -15

  نىيانا   ت استخدم   استخدم 
  ؟ VO2 max  ه  اتما    د سا   هزة اتستخدام   ياس -16

  أ د    ناقص    اتم   
  ؟ ا هم نمع اة هزة الدلتخد    د سا -17

 ياد     تطمرة 
 ؟ا  دمه  اتم   هلما اة هزة  دى اةند   الجزا      س ة  .ب   ك -18
 نىلب إ ساني  ا أادي  ت   ن ا 

 



ع في تح ي     ا هم اةسدمب الدتبضنظ ا  ص مب  اقتأاء هلما اة هزة نظ ا  تسد تها ا باه -19
 ؟في يادي  اتنت اء VO2 maxهلما الذدف   ياس  

   مر  خ ى         اا اقي   ع ييادات خاق              هزة     اء
 ؟إذا  انت  د ك إ اب   خ ى  ذ  ها-

................................................................................... 
................................................................................... 

................................................................................... 
 ؟ه  ا تبر  ن الحد اةقصك تستهلاك اةو لجين  نىل    ياس  مةميم  دياق  ا بدني  -21
 ت            ن ا 

 ذا  انت الإ اب  با )ت(  اذا ا ون؟إ-
.................................................................................... 

.................................................................................... 
.................................................................................... 

....................................................................................  
ا ض ورة ب ؤث   تستهلاك اةو لجين، ه  ب   ك،  ي خد  في ا د   قياس الحد اةقصك -21

  ؟با تالي يدك  لت ب  ا   اةميدك يادي  اتنت اء و 
 ت  ؤث     ؤث 

 إذا  انت الإ اب  با " ؤث "      سا  الخد  نىلب ر  سا
......................................................................................

...................................................................................... 
......................................................................................

...................................................................................... 
   

 



  ؟ه  ا انمن    ن ص في وسا   قياس الحد اةقصك تستهلاك اةو لجين -22
 ت  ن ا 

 ا "ن ا"  ا هم ا بد  ؟إذا  انت الإ اب  ب -
.......................................................................... 
.......................................................................... 

 ؟إذا  انت الإ اب  با "ت"  ذ    أا  ا هم اة هزة الدلتخد  -
 اةر م تر  ا درا    ا لير الدتح ك

ا  ع سبب ا أتا ج ا لدبي   داأتخبات الجزا     )ا   و( إا خد  في يادي  إا  اذا -23
 ؟اتنت اء

................................................................................. 
................................................................................. 
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