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Résume de I'étude

Titre de I'étude : L'importance de la consommation
maximale d'oxygene dans l'indice du processus de sélection
Cette étude a pour objet de mettre en évidence
I'importance de la recherche sur les fondements sur
lesquelles se basent les entraineurs de football dans le
processus de sélection, et le degré de compétence de ces
formateurs du point de vue cognitif concernant le
(VO2max), mais cet aspect reste négligé en raison du
manque de méthodes de mesure et de manque de
reconnaissance qui conduit a la négligence dans le
processus de sélection et de l'attention sur les autres

mécanismes de sélection utilisés par les entraineurs.

L'hypotheéese de la recherche :
Certains entraineurs de football considérent que la
consommation de l‘'oxygene comme élément important
dans la sélection des joueurs. L'échantillon choisi est de
type aléatoire et se compose de trente entraineurs qui
entrainent une catégorie de novices.

-Comment s’est faite la sélection : la sélection de
I'échantillon s’est faite au hasard ;

-Sa composition : elle est formée de 30 entraineurs qui

activent dans différents clubs ;



- L'outil utilisé: un questionnaire a été distribué aux

entraineurs,

Conclusions importantes: nous concluons qu'il ya une
dépendance a I'égard de la consommation maximale
d'oxygéne dans le processus de sélection avec un degré
proche de l'attention.

Importantes propositions ou hypothéses futuristes :

-accorder de l'intérét a la catégorie des débutants parce
qu’ils constituent un réservoir du talent sportif

-sensibiliser et montrer le rbéle de la sélection dans le
succes du processus de formation.

-se baser sur la consommation maximale d'oxygene dans
le processus de sélection, en plus des autres facteurs.
-Fournir les moyens nécessaires pour les formateurs afin
de leur faciliter le processus de sélection.

-prévoir un recyclage des entraineurs autour de I'opération

de sélection.

Conclusion:
-Une bonne sélection a un rdole bénéfiqgue dans

I'accomplissement des résultats positifs pour I'équipe.



-La période d'age s’étalant entre 12 et 15 ans est
considérée comme appropriée dans le processus de
sélection.

- L'adoption par la majorité des entraineurs du facteur
compétence

-Développement morphologique comme critere dans
I'opération de sélection, alors qu‘une consommation

maximale du degré d'oxygéne doit étre satisfaisante.



Title :

A look of some trainers about the consuming oxygen VO, in the
process of selecting football players (9-12) years.

Abstract

The study aims to the importance of research at viewing the
foundations which reliable the trainers of football in the process
of selection to enable the trainers from the cognitive side , which

concerns (Vo,™) however this aspect still neglected for the lack

of the measurement methods ,in addition to that the lack of
understanding lead to the negligence in the procedure of selection
and for the selection mechanisms too.

The purpose of this study :

Some of the trainers of football consider the maximum
consumption of the oxygen as a huge importance in the selaction
of the players.

The sample :

The type of the sample was randomly , it consists of 30 trainer
train the category of biginners.

Assignment :
It consists of 30 trainer in various club.
The tool used :

Questionnaires distributed to the trainers.



Suggestions :

*-Interest class emerging because they are the origin in
descovering sports talent.

*.Sensitized and showed the role of selection in the cuccess of the
training process.

*-Provide the necessary tools for trainers to failtatethe procedure
of selection.

Conclusion :

* The good selection has a big role in achieving positive results fo
the team.

*Age from 12 to 15 years considered as the appropriateone in the
selection process.

*The majority of trainers rely on skill and morphological
construction as standard in the process of selection while the
maximum to consume oxygen.
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