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Résumé de l’étude : 

 

Une étude intitulée « Tendances ayant des besoins spéciaux (handicap moteur) 

envers l’activité physique ». 

L’étude vise à identifier les personnes ayant des besoins spéciaux et les 

connaissances des tendances physiquement handicapés vers l’activité physique, afin de 

l’hypothèse dans les tendances de handicapé physique à l’activité physique et sportive 

positive, et l’échantillon est une incapacité physique entre les âges de (18-28) ans et 

comprenait trois états (Mostaganem, Oran, et la Mascara) la sélection de l’échantillon 

de sorte que le nombre prévu de l’échantillon de 58 handicapés physique, et l’outil 

utilisé pour la recherche est une mesure de ‘’Kenyon’’ des tendances sur l’activité 

physique. 

Une des principale conclusions tirées par l’étude se refaire aux handicapés 

physiques ont un grand intérêt dans l’exercice de l’activité physique dans les 

dimensions suivantes : l’activité physique (comme une expérience social, la santé et de 

remise en forme, à réduire les tensions et sports excellence), et les personnes 

physiquement handicapées n’ont pas la capacité de pratiquer des activités sportives 

comme expérience esthétique et l’expérience de la tension et le risque. 

A la lumière des conclusions précédente ont suggéré que certains des 

recommandations les plus importantes était la nécessité d’accorder une attention 

particulière au sport pour les personnes handicapées. Physiquement à tous les niveaux 

avec la tension accrue accordée à la pratique répétée des activités sportives de leur 

propre. 

Mots-clés : 

Tendance – handicapés moteur – l’activité physique 
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Abstract 

 

A study entitled ‘’Trend with Special Needs (motor impairment) towards physical 

activity’’. The study aims to identify people with special needs and learn about trends 

handicapped physical activity, so the hypothesis in the trends of physically disabled 

towards physical activity and sport positive, and thesample is a physically disabled 

between the ages of (18-28) years included the three states (Mostaganem, Oran, and the 

camp) and was intended so that the selection of the sample number of the sample 58 

physically disabled, and the tool used to search is a measure of ‘’Kenyon’’ of trends 

about physical activity. 

One of the main conclusions reached by the study was refrring to the physically 

disabled have a great interest in the exercice of physical activity in the following 

dimentions : physical activity (Kbrh social, herlth and fitness, to reduce tension and 

Sports Excellence), and the physically disabled do not have the ability to pratice 

sporting activities Kbrh aesthetic and the experience of tension and risk. 

In light of previous findings suggested that some of the most impotant 

recommendations was the need to pay special attention to sports for the disabled 

physical at all levels with the incread attention to the repeated practice of the sports 

activities of their own.  

Key-Word 

Motor impairment – Physical activities - Trends 
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