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Abstract:

This study aims to investigate the role of recreational sports
activities in alleviating some psychological problems among
secondary school students (16-17 years old). The sample
consisted of 300 adolescents, selected purposively from
secondary school (in the municipalities of Marsa El Hadjadj and
Betioua, Oran Province). A questionnaire was used as the study
tool, comprising three axes: aggressive behavior, isolation, and
self-confidence. Each axis consists of a set of questions. To
analyze and interpret the results, the K2 goodness-of-fit test,
frequencies, and percentages were used at a significance level of
0.05 and a degree of freedom of 0.01

We concluded that recreational sports activities play a role in
alleviating some psychological problems among secondary school
students (16-17 years old). Finally, the researchers recommend
the necessity of engaging in recreational sports activities during
leisure time
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	تمهيد:
	ليس من السّهل رسم الخطّ الفاصل بين وضعيّة الطّفل السّويّ ووضعية الطّفل الّذي يعاني من مشكلة عضوية أو نفسية، وعلى سبيل المثال فإنّ نشاط الطّفل يعدّ مؤشّرا على حيويته وصحّته، لكنّ هذا النّشاط حين يزيد زيادة كبيرة يصبح في حيّز الأمراض الّتي تحتاج إلى علا...
	ومن هنا فإنّ إجراء مقارنة بين الطّفل الّذي نشتبه بأنّه غير سويّ وبين عدد من الأقرباء والأصدقاء يقدّم درجة حسنة من البصيرة، ولكن علينا أن نكون دائما على استعداد لمشاورة طبيب أو معالج نفسي حين نشعر أنّ الوضع خارج نطاق الطّبيعي والمألوف ولعلّ هذه المشكلة...
	1-تعريف المشكلة: عرفتها "منيرة حلمي (1967م)": بأنّها شيء يشعر  به الفرد ولكنه لا يجد حلاّ مباشرا له (منيرةحلمي، 1967، صفحة 39).
	-عرفها "عبد الغفار (1979م): بأنّها حي كل ما يعوق الطفل عن النمو.
	-أمّا " wolf" (1981م) فيجد أنّ المشكلة قد تظهر في صورة عرض أو عدّة أعراض تثير انتباه وقلق من هم حول الطفل.
	ويرى "مسارع الراوي (1993م)": أنّ المشكلة حالة شكّ وارتباك تعقّبها حيرة وتردّد وتتطلّب عملا وبحثا للتّخلّص من هذه الحالة واستبدال حالة الشّعور والارتياح والرّضا بها.( موسى رشاد-ابراهيم الصباطي، 1993م، صفحة 36)
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