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العالمين و الصلاة و السلام على خاتم الحمد لله ربي 

 الأنبياء و المرسلين

 أهدي هذا العمل 

ي بالصلوات و نإلى من ربتني و أنارت دربي و أعانت
الدعوات إلى التي غمرتني بحبها و حنانها إلى أغلى 

 ة بإنسانة في هذا الوجود أمي الحبي

 

 

 

وإلى من عمل بكد في سبيلي و أوصلني إلى ما أنا عليه 
 ذي أدين له بالكثير من الشكر أبي الكريم ال

و إلى كل إخوتي و أساتذة المعهد عامة و إلى أستاذنا و 
 (دحو بن يوسفد/ )مشرفنا 

بلعجال *                        والى الزميل بن درف شعبان
 *مصطفى
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 قال تعالى: "... ولئن شكرتم لأزيدنكم ..."

السليم، و نعمة التعليم ، و نعمة أن نحمد الله على نعمة البدن و العقل 

هدانا إلى الصراط المستقيم صراطا كان كله علما وتعليم و بفضلك يا 

 من بعباده رحيم.

بعد جهد جهيد نتشرف اليوم بتقديم ثمار عملنا في أبهى حلة و أجمل 

صورة ما استطعنا إلى ذلك سبيلا ، راجين من الله أن يضحى هاذ 

نخصه بالشكر متمنين  يذال( و بن يوسفدح) العمل برضى الدكتور

 دوام الصحة و التقدم العلمي .

كما نتقدم بأسمى عبارات الثناء و العرفان لكل من مد لنا يد العون في 

إنجاز هذا العمل المتواضع و إنجاحه و لو بكلمة طيبة سواء من 

قريب أو بعي
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 ملخص:

بعض  في التخفيف من النشاط الرياضي الترويحيتهدف هذه الدراسة إلى معرفة دور 

ت مراهق أختير 300، وذلك على عينة قوامها المراهقين لدى النفسية  المشاكل

 اماستخد(، وتم وهرانبولاية  بطيوة-مرسى الحجاج  تيببلدي) بالطريقة القصدية

لثقة الة، الاستبيان كأداة للدراسة وضم ثلاث محاور هي محور السلوك العدواني، العز

ج تم ولغرض تحليل وتفسير النتائ الأسئلةبالنفس وكل محور يتكون من مجموعة من 

لالة وية عند مستوى دئمالنسب التكرارات والو K2استخدام اختبار حسن المطابقة 

 .01ودرجة حرية  0.05

عض دور في التخفيف من ب الرياضي الترويحي نشاطلل أنلى إ الأخيروخلصنا في  

ارسة وفي الأخير يوصي الباحثون على ضرورة مم.المراهقين لدى النفسية  المشاكل

 الفراغ.  أوقاتفي  النشاط الرياضي الترويحي

Key words: النفسية المشاكل ,النشاط الرياضي الترويحي ,  

Abstract: 

This study aims to investigate the role of recreational sports 

activities in alleviating some psychological problems among 

secondary school students (16-17 years old). The sample 

consisted of 300 adolescents, selected purposively from 

secondary school (in the municipalities of Marsa El Hadjadj and 

Betioua, Oran Province). A questionnaire was used as the study 

tool, comprising three axes: aggressive behavior, isolation, and 

self-confidence. Each axis consists of a set of questions. To 

analyze and interpret the results, the K2 goodness-of-fit test, 

frequencies, and percentages were used at a significance level of 

0.05 and a degree of freedom of 0.01. 

We concluded that recreational sports activities play a role in 

alleviating some psychological problems among secondary school 

students (16-17 years old). Finally, the researchers recommend 

the necessity of engaging in recreational sports activities during 

leisure time. 
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 مقدمة

تعُد مرحلة المراهقة من أهم المراحل العمرية وأكثرها حساسية في حياة الإنسان، إذ 

تشهد خلالها الشخصية الإنسانية تحولات جوهرية على المستويات النفسية 

المرحلة بمثابة الجسر الذي يربط بين الطفولة والاجتماعية والجسدية. وتعُتبر هذه 

والرشد، حيث يمر المراهق خلالها بجملة من التغيرات الفسيولوجية والوجدانية 

والعقلية، ما يجعله عرضة للاضطرابات والمشاكل النفسية، مثل القلق، التوتر، 

كلات الاكتئاب، الشعور بالوحدة، ضعف تقدير الذات، والعدوانية، وغيرها من المش

 .التي قد تؤثر على نموه السليم وتوازنه النفسي والاجتماعي

وفي ظل التطورات الاجتماعية والاقتصادية المتسارعة، وتزايد الضغوط الأكاديمية 

والأسرية والمجتمعية، بات من الضروري البحث عن آليات فعالة وبرامج وقائية 

رتهم على التكيف والتفاعل وعلاجية تعزز من الصحة النفسية للمراهقين، وتدعم قد

كوسيلة  الأنشطة الرياضية الترويحيةالإيجابي مع بيئتهم. ومن بين هذه الآليات، تبرز 

فعالة، ليس فقط لتفريغ الطاقة والانفعالات، بل أيضًا كأداة نفسية وتربوية تسُهم في بناء 

 .شخصية متزنة وتخُفف من حدة الضغوط النفسية

حية تعُد متنفسًا آمناً للمراهقين يتيح لهم التعبير عن ذواتهم، فالأنشطة الرياضية التروي

وتحقيق الإنجاز الشخصي، وتعزيز الثقة بالنفس، بالإضافة إلى تنمية المهارات 

الاجتماعية والتواصلية. كما أثبتت العديد من الدراسات في مجالات علم النفس 

طة الترويحية دورًا إيجابياً في الرياضي والتربية البدنية أن للممارسة المنتظمة للأنش

 .تخفيض معدلات الاكتئاب والقلق وتعزيز الصحة النفسية العامة

دور الأنشطة الرياضية وبناءً على ما سبق، جاءت هذه المذكرة لتسُلط الضوء على 

، من خلال دراسة الترويحية في التخفيف من بعض المشاكل النفسية لدى المراهقين

إلى فهم العلاقة بين ممارسة هذه الأنشطة وتحسن بعض نظرية وميدانية تسعى 

المؤشرات النفسية، مع تقديم توصيات عملية يمكن أن تسهم في تطوير البرامج 

, ومن بين أهم المشاكل النفسية لدينا : الموجهة لهذه الفئة العمرية الهامة  

سلوك يصدره الفرد  على أنه شعور بالغضب أو مرسيالسلوك العدواني والذي يعرفه 

 أوالأذى للأفراد  إيقاعأو الجماعة لفظيا وبدنيا أو ماديا مباشر أو غير مباشر بقصد 

.(64، صفحة 1985)كمال، للذات أو للممتلكات العامة.  

بأنها مدى ما يشعر به الفرد من وحدة وانعزال عن  عبد اللهولدينا العزلة ويعرفها 

الآخرين وتجنبا لهم وانخفاض معدل تواصله واضطراب علاقته بهم، ومن ثم ضعف 

 .(06، صفحة 2006)زاهي، شبكة العلاقات الاجتماعية التي ينتمي إليها.
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بأنها مدى إدراك الفرد  صالحأما المشكلة الثالثة فكانت ضعف الثقة بالنفس والتي عرفها 

لكفاءته ومهاراته وقدراته الجسمية، والنفسية والاجتماعية، واللغوية، والتي من خلالها 

، 2009)يحي ص.، يتفاعل بفعالية مع المواقف المختلفة التي يتعرض لها في الحياة.

 .(34صفحة 

سلبا على مرحلة المراهقة وخاصة المرحلة المذكورة خطر يؤثر  المشاكلوتعتبر 

لأنها تمثل مرحلة الانتقال  الإنسانالمتوسطة التي تعتبر من أهم مراحل النمو في حياة 

إلى عالم الكبار، حيث يكون فيها الانتقال من مرحلة الطفولة إلى مرحلة ما قبل الرشد، 

وفيها قد يصبح المراهق طريد مجتمع الكبار والصغار على حد سواء تتنازعه كثير من 

هي ، صراع الثقافات ، صراعه بين ولائه للأسرة التي الأجيالالصراعات منها صراع 

مصدر الأمن والحماية والرعاية وولائه لجماعة الأنداد والزملاء لهذا فإن مشكلات 

المراهقين كبيرة ، والعجيب أن كثير من الناس يعتقدون أن أبنا الآخرين أفضل من 

أبنائهم، لأهم لا يرون أبنائهم من قرب ولو اقتربوا منهم لتغير الحكم لديهم، ومن 

حساسة أن يكون للمراهق جانب نفسي متوازن، فالتوازن الضروري في هذه المرحلة ال

النفسي شرط لتمام صحة المراهق )البدنية، النفسية، الاجتماعية(، وتختلف نفسية 

، صفحة 1986)أوزي، على حسب الظروف المحيطة به. المشاكلالمراهق من حيث 

221) 

التي نواجهها مع المراهقين لوجدنا أنها في الغالب ليست كبيرة  المشاكللو تأملنا في 

هي مستفزة، فالطفل الذي كان يلقي بنفسه في حضن والدته يحبوا الآن نحو  بقدر ما

الرشد والاستقلال، فهو سيرفض الكثير من الأمور الجيدة والمنطقية حتى يؤكد لنفسه 

ولغيره بأنه قد كبر وصارت له رؤيته الشخصية، فالمراهق الذي يكون أكثر عرضة 

يشب في بيئة شاذة غير سوية بمعنى أن النفسية العنيفة هو الذي  المشاكللمواجهة 

المراهق الذي يواجه بالنقد المستمر قد نجده قلقا غير وثق بنفسه في المواقف الجديدة 

غير  ميالا إلى الانسحاب منها وتجنبها والمراهق الذي يتعرض للتأديب الشديد أو

نخفض المناعة الثابت قد ينشأ غاضبا متمردا لا أحد يستطيع أن يتولى أمره، وبالتالي ت

، 1986)أوزي، لديه ويكون عرضة لشتى الأمراض سواء النفسية منها أو الجسدية

 (224صفحة 

ونظرا للفائدة العلمية التي تحملها هذ الدراسة في البحث العلمي تم تقسيم دراستنا إلى 

، الأول فصلينالنظري يتكون من  بابين، الأول كان نظري والثاني تطبيقي، حيث الباب

ويحتوي على تعريفات وخصائص وأغراض  النشاط الرياضي الترويحييتحدث عن 

النفسية ومرحلة  المشاكلوأهمية وأهداف وأنواع، أما الفصل الثاني فيتحدث عن 
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النفسية التي يتعرض لها المراهق والتي هي)السلوك  المشاكلالمراهقة وذكرنا بعض 

النفسية، أسبابها،  المشاكلالعدواني، العزلة ، ضعف الثقة بالنفس( حيث بدأنا بمفهوم 

المشاكل المذكورة أعراضها، عواملها، ثم كل ما يخص المراهقة وصولا إلى بعض 

 .سابقا

حتوي ول يتكون من فصلين، الأأما الباب الثاني فيحتوي على الجزء التطبيقي والذي ي

 على طرق ومنهجية البحث، والذي تم عرض فيه الدراسة الاستطلاعية والمنهج،

ني الثا أما الفصل الدراسة، بعينةومجتمع وعينة البحث، ومختلف المجالات المتعلقة 

لى فتحدث عن عرض وتحليل النتائج واستخلاص الاستنتاجات وفي الأخير توصلنا إ

 دىلالمشاكل النفسية في دور في التخفيف من بعض  رياضي الترويحيال نشاطلل أن

 .سنة( 17-16تلاميذ المرحلة الثانوية )
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 : مشكلة الدراسة

قام العديد من الأشخاص من بينهه الشهباب وخاصهة المهراهقين بالبحهث عهن طهرق لهذا  -

مناسبة للتنفيس والتخفيهف ونظهرا لكهون مرحلهة المراهقهة حساسهة لأنهها تتوسهط مرحلهة 

سهنة ، لهذا هنهاك مهن قهرر  25حتهى  24إلهى  12الطفولة ومرحلة الرشد وتبدأ مهن عمهر 

فهالمراهق يحتهاج   تماع إلهى الموسهيقىقضاء وقته في مواقع التواصل الاجتمهاعي والاسه

النفسهية التهي يتعهرض لهها ،  المشهاكلإلى الخروج بكثرة والاستمتاع بيومه للتنفهيس عهن 

لهذا مهن الواجهب مسههاعدة ههذه الفئهة خاصههة كإقحهامهم فهي أنشهطة مختلفههة ومهن بهين هههذه 

دنيهة مفيهد جهدا للصهحة الب الترويحهي الرياضهي د الرياضة، فممارسة النشهاطالأنشطة نج

وخاصة الصحة النفسهية فههو يحتهوي علهى فوائهد بدنيهة ناهيهك عهن الصهحية التهي تقهوي 

مناعة جسم الإنسان فالنشاط الرياضي هو نشاط تربوي يعمهل علهى تربيهة الهنرء تربيهة 

متزنة ومتكاملة من النهواحي) الوجدانيهة والاجتماعيهة والبدنيهة والعقليهة والنفسهية(، عهن 

ية متعههددة تحههت إشههراف قيههادة متخصصههة تعمههل علههى طريههق بههرامج ومجههالات رياضهه

تحقيههق أههههداف النشهههاط الرياضهههي ومهههن بهههين ههههذه البهههرامج والمجهههالات نجهههد التهههرويح 

الرياضهي الههذي يعتبههر مههن أهههداف الرياضههة ككهل، فهههو يعتبههر نشههاط رياضههي ترويحههي 

يمههارس بالألعههاب أو الرياضههات فههي أوقههات الفههراغ والخاليههة مههن المنافسههة الشههديدة، أو 

بمعنهى آخهر ههي الرياضهات التهي تمهارس خهارج الإطهار الفيهدرالي، فالنشهاط الرياضههي 

الترويحهي يمثههل وسههيلة مههن وسههائل شههغل أوقهات الفههراغ وتفريههغ الهمههوم التههي تصههاحبها 

مشههكلات نفسههية متعههددة كمهها يهههدف لتحقيههق السههعادة النفسههية التههي يحتاجههها المراهههق 

)اسهماعيل غهولى ،مهروان  قاسهية والديهة الللتخفيف من ضهغوطات الدراسهة والمعاملهة ال

 (17، صفحة 2001ابراهيم، 

ومما سهبق ذكهره عهن ههذا الأخيهر وعهن حاجهة المراههق مهن نشهاطات متعهددة وخاصهة  

سهتنا الرياضية منها وللتهأقلم مهع ههذا الوضهع الهراهن يمكننها طهرح السهؤال الخهاص بدرا

يهف مهن دور فهي التخف ط الرياضي الترويحهيا** هل للنشوالذي يعتبر السؤال العام لها 

 **المراهقين لدى النفسية  المشاكلبعض 

 الأسئلة الجزئية:

لدىهل للنشاط الرياضي الترويحي دور في التخفيف من العدوان  -1  

؟ المراهقين    

هل للنشاط الرياضي الترويحي دور في التخفيف من العزلة لدى  -2  



 تعريف بالبحث

 

6  

 

؟ المراهقين   

هل للنشاط الرياضي الترويحي دور في التخفيف من ضعف الثقة بالنفس لدى  -3

؟ المراهقين   

 العامة: الفرضية

لهدى  سهيةالنف المشهاكلدور فهي التخفيهف مهن بعهض  الرياضهي الترويحهي اطللنش -

 .المراهقين

 الفرضيات الجزئية:

لهههدى  السهههلوك العهههدوانيدور فهههي التخفيهههف مهههن  الرياضهههي الترويحهههي اطللنشههه -1

 المراهقين .

 المراهقين .لدى  العزلةدور في التخفيف من  الرياضي الترويحي اطللنش -2

لههدى  الثقههة بههالنفس ضههعفدور فههي التخفيههف مههن  الرياضههي الترويحههي اطللنشهه -3

 .المراهقين

 هدف الدراسة:

  النفسهية المشهاكلفي التخفيف مهن بعهض  النشاط الرياضي الترويحيمعرفة دور  -

 .المراهقينلدى 

 الأهداف الجزئية:

ى في التخفيف مهن السهلوك العهدواني لهد النشاط الرياضي الترويحيمعرفة دور   -1

 .المراهقين

لهههدى معرفهههة دورا لأنشهههطة الرياضهههية الترويحيهههة فهههي التخفيهههف مهههن العزلهههة   -2

 .المراهقين

لههدى فههي التخفيههف مههن ضههعف الثقههة  النشههاط الرياضههي الترويحههيمعرفههة دور   -3

 .المراهقين

 

 أهمية الدراسة:

 لموضوعنا أهمية بالغة نلخصها في النقاط التالية:

المراهقين.*إثراء الجانب المعرفي والعقلي لدى   
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في وقت الفراغ للتخفيف  النشاط الرياضي الترويحي*ضرورة مشاركة المراهقين في 

 من مشاكلهم خاصة النفسية منها.

*الترويح الرياضي هو الوحيد الذي يحقق السعادة النفسية والشعور بالإيجابية أكثر 

ياضية التي إضافة إلى اكتساب المراهق قدرة بدنية جيدة وذلك من خلال الألعاب الر

 تعتبر ضمن البرامج الأساسية للأنشطة الرياضية الترويحية.

*للنشاط الرياضي الترويحي دور فعال في زيادة التفكير الإيجابي للمراهق والتخلص 

سلبية تؤثر على المراهق  أثارلما لهم من  لعائلية من ضغوط الدراسة، وقساوة الحياة ا

أسرية...(وانب) اجتماعية/ نفسية من جميع الج  

 أسباب اختيار الموضوع:

 *لفت الانتباه والتنويه بأهمية الأنشطة الرياضية الترويحية.

سية النف المشاكلفي التخفيف والخفض من  النشاط الرياضي الترويحي*إبراز مكانة 

.للمراهق   

 *الاهتمام بمرحلة المراهقة والمراهق لكونه عنصر حساس في المجتمع.

النفسية تمس شريحة كبيرة من الفئة الاجتماعية وهي فئة  المشاكل*كون ظاهرة 

 المراهقين.

 تحديد المفاهيم والمصطلحات:

 مصطلحات الدراسة:

هي الرياضات ذات طابع الألعاب والتي تمارس في أوقات الأنشطة الرياضية الترويحية: 

 الفراغ والخالية من المنافسة الشديدة.

ية/الجماعية(التي تمارس خارج الإطار الفيدرالي، هي رياضات)الفردالتعريف الاجرائي: 

)محمد محمد الحماحمي/د. عايدة عبد تمثل أيضا وسيلة من وسائل شغل أوقات الفراغ .

 (29، صفحة 1998العزيز، 

التوتر نتيجة غير مرغوب فيها وتحتاج إلى تعديل، فهي تمثل حالة من النفسية:  المشاكل

وعدم الرضا نتيجة لوجود بعض الصعوبات التي تعيق الوصول إلى الأهداف المنشودة 

،وتظهر عندما يعجز الفرد عن الحصول على النتائج المتوقعة من الأعمال والأنشطة 

 (14م، صفحة 2007)رافدة الحريري زهرة رجب ، المختلفة.
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التي تكشف عنها أداة  المشاكلتعرف المشكلة النفسية بأنها مجموعة : الإجرائيالتعريف 

الدراسة والتي يعتقد أنها تواجه الفرد في مرحلة معينة من العمر، وقام الباحثان 

 بحصرها في المحاور التالية)السلوك العدواني/العزلة/ضعف الثقة بالنفس(.

ر أو الأذى بالغير، وينتج عنه هو سلوك مقصود يستهدف الحاق الضرالسلوك العدواني: 

)العيسوي أو تحطيما للأشياء ويكون الدافع وراء العدوان دافعيا. الإنسانأدى يصيب 

(113، صفحة 1988عبد الرحمن محمد،   

  أن السلوك العدواني يعني الهجوم *جيمس دريفريان*أشار الباحث : التعريف الاجرائي 

، 2006)أحمد ا.، على الآخرين والدي يرجع في الغالب وليس دائما إلى المعارضة.

(09صفحة   

الفرد عن نقسه وعن مهمات الحياة العادية  بإبعادنمط من السلوك يتميز عادة العزلة: 

وتوتر وخيبة أمل، والابتعاد عن الحياة الاجتماعية وعدم  إحباطويرافق ذلك 

(25، صفحة 2008)حافظ، التعاون.  

في المشاركة في  والإخفاقالميل إلى تجنب التفاعل الاجتماعي، : الإجرائيالتعريف 

المواقف الاجتماعية، والافتقار إلى أسليب التواصل الاجتماعي بين عدم إقامة علاقات 

اجتماعية أو بناء صداقة إلى كراهية الاتصال بالآخرين والانعزال عن الناس والبيئة 

المحيطة. (48، صفحة 2008)يحي خ.،   

الفرد لكفاءته ومهارته وقدرته  إدراكعرفها *شروجر* على أنها الثقة بالنفس:

امل بفعالية مع المواقف المختلفة.  التع(05، صفحة 1990)عادل، على  

القرار وتمتعه  واتحاد: هي قدرة الفرد على الاعتماد على نفسه الإجرائيالتعريف 

 ية والجسمية واستثماره لهالكفاءته الاجتماعية والأكاديم وإدراكه والإصراربالعزيمة 

الله.(51، صفحة 2000)العنزي، توكله على   

طة والمشابهة:الدراسات المرتب  

في*أهمية ممارسة النشاط الرياضي  (وتمثلت2016دراسة)سي العربي شارف سنة /1

* وهدفت الدراسة .المراهقينالترويحي في التقليل من ظاهرة السلوك العدواني لدى 

إلى معرفة الدور الذي يمكن أن يلعبه النشاط الرياضي الترويحي داخل المؤسسات 

اعتمد التربوية في التقليل من ظاهرة السلوك العدواني عند تلاميذ المرحلة الثانوية وقد 

الباحث على المنهج التجريبي مستخدما بذلك مقياس السلوك العدواني الذي أعده محمد 

حسن العلاوي الذي طبق على مرحلتين قياس قبلي وقياس بعدي على عينتي البحث 
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)ضابطة وأخرى تجريبية( تمثلتا في قسمي السنة الثانية علوم تجريبية 

ة باعتبارهما الأكثر عدوانية بعدما )ذكور*إناث( تم اختيارهما بطريقة عمدي2و1

تحصلا على المستوى العالي في مستويات ممارسة السلوك العدواني في الدراسة 

الاستطلاعية وكان مشكلة البحث: *هل للنشاط الرياضي الترويحي دور في التقليل من 

ظاهرة السلوك العدواني لدى تلاميذ التعليم الثانوي؟*أما فرض البحث أن للنشاط 

رياضي الترويحي دور إيجابي وفعال في التقليل من ظاهرة السلوك العدواني لدى ال

لك استعمل الباحث استعمل الباحث الوسائل من ذ الثانوي وللتحققتلاميذ التعليم 

المناسبة على حسب المنهج وأداة القياس المذكورين سابقا ومن أهم النتائج  ةالإحصائي 

برنامج الرياضي الترويحي المقترح كان له الأثر التي تم التوصل إليها هي: أن ال

الايجابي في التقليل من ظاهرة السلوك العدواني لدى تلاميذ التعليم الثانوي، ومنه 

داخل المؤسسات التربوية وعدم الاكتفاء  النشاط الرياضي الترويحينوصي بالاهتمام ب

 بحصة التربية البدنية والرياضية فقط.

ور ( وكان عنوان الدراسة*د2018نعيمة زكريا سنة -دراسة)بن سليمان العربي /2

لة لمرحاالأنشطة الترويحية الرياضية في التقليل من السلوك العدواني لدى تلاميذ 

تقليل سنة( وتهدف إلى معرفة دور النشاط الترويحي الرياضي في ال17-15الثانوية)

ور دانوية، الث مرحلة الثانوية لدى تلاميذ المرحلةمن السلوكات العدوانية لدى تلاميذ ال

ط ي بسالنشاط الترويحي الرياضي في تنمية روح الجماعة لدى تلاميذ المستوى ثانو

قام ونة، طرق اختيار فرص متكافئة لمجتمع البحث كما أنها من أبسط طرق اختيار العي

 ياضية دور فيالباحثان بوضع مشكلة البحث وكانت *هل للأنشطة الترويحية الر

* أما ؟وية التقليل من السلوكات العدوانية من خلال البعد التعلمي في المرحلة الثان

كات لسلوالفرضية فكانتكالتالي: للأنشطة الترويحية الرياضية دور في التقليل من ا

أداة  حثانالعدوانية من خلال البعد التعلمي في المرحلة الثانوية، وقد استخدم البا

ن عجابة وتمثلت في مقياس السلوكات العدوانية وهذا لجمع المعلومات للإالاستبيان 

ي: التالة كالإحصائي التساؤلات، وقد تبنت الدراسة المنهج الوصفي وكانت الأساليب 

 الجدولية، مستوى الدلالة، درجة الحرية. 2ك

مههن  وقههد أسههفرت النتههائج النهائيههة أن للأنشههطة الترويحيههة الرياضههية دور فههي التقليههل

ماعههة سههنة( وتنميههة روح الج17-15السههلوكات العدوانيههة لههدى تلاميههذ المرحلههة الثانويههة)

ن مها لهها مهلديهم، وقد أوصى الباحثان بالاهتمام أكثر في الأنشطة الترويحية الرياضهية ل

 دور إيجابي فعال في المجتمع.
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*دور ( تحهت عنهوان 2018قدور براهيمهي سهنة -الزناي بلال -دراسة)عيد مصطفى /3

ههدفت والنشاط البدني الترويحي فهي التفاعهل الاجتمهاعي لهدى تلاميهذ الطهور الثهانوي*، 

دى لههالدراسهة إلهى التعهرف علهى دور النشهاط البهدني الترويحهي فهي التفاعهل الاجتمهاعي 

 تلاميههذ الطههور الثههانوي وكههان مشههكلة البحث:*هههل للنشههاط البههدني الترويحههي دور فههي

لنشهاط ذ الطهور الثهانوي؟*، وكانهت الفرضهية الرئيسهية *لالتفاعل الاجتماعي لهدى تلاميه

، وتهم البدني الترويحي دور فهي تحقيهق التفاعهل الاجتمهاعي لهدى تلاميهذ الطهور الثهانوي

ثلهت فهي اتباع المنهج الوصهفي، واسهتعمل البهاحثون اداة الاسهتبيان لجمهع المعلومهات وتم

بهين  مديهة تمثلهت فهي مقارنهةمقياس التفاعل الاجتماعي، واشتملت الدراسة علهى عينهة ع

الممارسههين وغيههر الممارسههين للنشههاط البههدني الترويحههي، واسههتعملت وسههائل احصههاء 

*تههي تاسههت*تي 0.05الجدولية*مسههتوى الدلالههة2وتمثلههت في)الانحههراف المعيههاري*ك

 المعيههاري( وتوصههل البههاحثون إلههى أن، *للنشهههاط البههدني الترويحههي دور فههي التفاعهههل

 جههود فههروق بههين المجمههوعتين لصههالح الفئههة الممارسههة*، وفههيالاجتمههاعي وذللههك بعههد و

رويحهي الأخير أوصى الباحثون بأن نحث ونساعد أبنائنها فهي ممارسهة النشهاط البهدني الت

 في أوقات الفراغ.

( وكانهت بعنهوان *التكيهف الاجتمهاعي 2018بركهات حسهين سهنة-دراسة)حجاج سعد /4

سهة اضهي الترويحهي*، حيهث ههدفت الدرالدى الأحداث الجائحين الممارسين للنشاط الري

إلهى الكشهف عههن دور النشهاط الرياضههي الترويحهي فههي تحقيهق التكيههف الاجتمهاعي لههدى 

حههدثا جائحهها يقضههون فتههرة  40الأحههداث الجههائحين*، وفههد تكونههت عينههة الدراسههة مههن 

مههنهم 20عقههوبتهم داخههل مؤسسههة إعههادة تربيههة، تههم اختيههارهم بطريقههة عمديههة  حيههث 

احثهان الرياضي الترويحي والباقي لا يمارسون أي نشاط، واسهتخدم الب يمارسون النشاط

فههي  المههنهج الوصههفي نظههرا لملائمتههه لهههذا النههوع مههن الدراسههات، وتمثلههت أداة الدراسههة

مقيههاس التكيههف الاجتمههاعي أو بمهها يعههرف بالسههلوك التكيفههي مههن إعههداد فههاروق محمههد 

الريههاض الترويحههي دور فههي الصههادق، وكههان السههؤال العههام يههدور حههول * هههل للنشههاط 

تحقيههق التكيههف الاجتمههاعي لههدى الأحههداث الجههائحين؟* وكههان فههرض البحههث * للنشههاط 

الريهههاض الترويحهههي دور فهههي تحقيهههق التكيهههف الاجتمهههاعي لهههدى الأحهههداث الجهههائحين 

د فهروق الممارسين للنشاط الرياضي الترويحي*، وأهم ما توصل إليه الباحثان :أنه توجه

 بههين الأحههداث الجههائحين الممارسهههين 0.01عنههد مسههتوى الدلالهههة ذات دلالههة إحصههائية 

ثهان للنشاط الرياضي الترويحي، وغير الممارسين لصالح الممارسين، وقهد أوصهى الباح

 داخل المؤسسههات بإدخههال أنههواع جديههدة مههنالنشههاط الرياضههي الترويحيههبضههرورة إثههراء 

 الممارسات الرياضية.
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( وكانههت بعنههوان* دور النشههاط 2014عسههكري ياسههر سههنة -دراسههة )أرنههب حمههزة /5

سهة إلهى الرياضي الترويحي في زيادة الثقة بالنفس لدى المعاقين حركيا*ن وههدفت الدرا

يها*، دور ممارسة النشاط الرياضي الترويحي فهي زيهادة الثقهة بهالنفس لهدى المعهاق حرك

فس وكانهت مشهكلة الدراسهة *هههل للنشهاط الرياضهي الترويحهي دور فههي زيهادة الثقهة بههالن

لهدى المعهاق حركيها؟*، أمها فهرض البحهث فكهان* للنشهاط الرياضهي الترويحهي دور فهي 

ونههه زيههادة الثقههة بههالنفس لههدى المعههاق حركيهها*، وقههد اتبههع الباحثههان المههنهج الوصههفي ك

المناسههب لدراسههتهم واشههتملت عينههة البحههث علههى المعههاقين المتمدرسههين داخههل مركههز 

قههة ن المجتمههع الأصههلي، تههم اختيههارهم بطريالمعههوقين تههم اختيههارهم بطريقههة عشههوائية مهه

ة توصهلا عشوائية، واتبع الباحثان أداة قياس وهي مقياس الثقة بهالنفس وكانهت أههم نتيجه

ا عهاق حركيهإليها :للنشاط الرياضي الترويحي دور إيجابي في زيادة الثقة بالنفس لدى الم

راكهز ويحية فهي الم، وقد أوصى الباحثان على ضرورة نشر ثقافة أنشطة الرياضية التر

 والمؤسسات لما لها من دور إيجاب لفائدة المجتمع. 

ت ( وكانهت تحه2011وعد عبد الرحيم فرحان سهنة -دراسة) عبد الواحد حميد الكيسي/6

يههذ عنههوان*أثر اسههتخدام الأنشههطة الترويحيههة فههي اكتسههاب المهههارات الاجتماعيههة لتلام

لرياضهههية*، وقهههد ههههدف البحهههث المرحلهههة الابتدائيهههة فهههي حصهههص التربيهههة البدنيهههة وا

دى لهإلى*التعرف على أثر الأنشطة الترويحية في اكتساب بعهض المههارات الاجتماعيهة 

تلاميههذ الصههف الخههامس ابتههدائي ن وكههان فههرض البحههث *أنههه لاتوجههد فههروق ذات دلالههة 

وسهط إحصائية بين متوسط درجات تلاميذ المجموعهة التجريبيهة فهي التطبيهق القبلهي ومت

لبحهث االتطبيق البعدي في اختبار بعض المههارات الاجتماعيهة، أمها مشهكلة درجاتهم في 

يههذ فكانهت *ههل للأنشهطة الترويحيهة أثهر فههي اكتسهاب بعهض المههارات الاجتماعيهة لتلام

ن علهى المرحلة الابتدائيهة فهي حصهص التربيهة البدنيهة والرياضهية*، وقهد اعتمهد الباحثها

 سهههة، واسهههتخدمت أداة الدراسهههة *مقيهههاسالمهههنهج التجريبهههي كونهههه المناسهههب لههههذه الدرا

جتمهع المهارات الاجتماعية، وعينة البحث فكانت تلاميذ الصهف الخهامس ابتهدائي، مهن م

البحههث وتههم اختيههارهم عشههوائيا أحههدهما مجموعههة تجريبيههة وأخههرى ضههابطة، وتوصههل 

جتماعيهة الباحثان على أنه: للأنشطة الترويحيهة أثهر فهي كتسهاب التلاميهذ قهيم ومههارات ا

ة ية لفائهدمختلفة كالثقة بالنفس، وقد أوصهيا: علهى الاهتمهام بالأنشهطة الترويحيهة الرياضه

 تلاميذ المدارس الابتدائية من خلال حصص التربية البدنية الرياضية.  

( والتهي كانهت بعنهوان 2018أ/د بن سهي قهدور حبيهب سهنة-دراسة)أ/د بوعزيز محمد /7

ياضههية فههي التخفيههف مههن الضههغوط النفسههية *إسهههامات ممارسههة الأنشههطة الترويحيههة الر

لدى أساتذة التعليم المتوسط*، وههدفت الدراسهة إلهى معرفهة إسههامات ممارسهة الأنشهطة 
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الترويحيهة الرياضههية فههي التخفيههف مههن الضهغوط النفسههية لههدى أسههاتذة التعلههيم المتوسههط، 

روا أسههتاذا وأسههتاذة مههن متوسههطات ولايههة مسههتغانم، اختيهه 304مسههتعينا بعينههة قههدرت ب

بالطريقههة العشههوائية، حيههث اسههتخدم الباحثههان مقيههاس الضههغوط النفسههية، باتبههاع المههنهج 

 (، spssة باستخدام برنامج)الإحصائي الوصفي التحليلي، وتمت المعالجة 

لترويحيههة يتميههز أسههاتذة التعلههيم المتوسههط الممارسههين للأنشههطة اوكانههت النتههائج كالتههالي: 

ا غيههر الممارسههين لهطههه الأنشههطة فيتميههزون الرياضههية بمسههتوى ضههغوط منخفضههة أمهه

بمسههتوى مرتفههع مههن هههذه الضههغوط ، أمهها أهههم توصههية فكانت*وضههع بههرامج ترويحيههة 

 رياضية لفئة المدرسين.

 التعليق على الدراسات :

النفسههية  المشههاكلتطرقههت الدراسههات المههذكورة سههابقا إلههى جوانههب عديههدة مرتبطههة ب -

لتهي كانهت والتي تقنن الأبعاد التي اسهتخدمناها فهي بحثنها وا النشاط الرياضي الترويحيو

حثون ضهعف الثقهة بهالنفس(، وكانهت نتهائج البها -العزلهة -تحتوي على )السلوك العهدواني

واحههدة رغههم اخههتلاف أدوات البحههث التههي اسههتخدموها، فوجههدنا دراسههة )سههي العربههي 

ن حهي فهي التقليهل مهشارف( والتي تمثلت فهي *أهميهة ممارسهة النشهاط الرياضهي التروي

أن *ظههاهرة السههلوك العههدواني لههدى تلاميههذ التعلههيم الثههانوي*، وكانههت نتيجههة الدراسههة 

 واني لهدىالبرنامج الترويحي المقترح له أثر إيجابي في التقليل مهن ظهاهرة السهلوك العهد

ت نفههس نعيمههة زكريهها( فكانهه -تلاميههذ التعلههيم الثههانوي*، أمهها دراسههة )بههن سههليمان العربههي

ية المذكورة تتحدث عهن نفهس الجوانهب والتهي ههي الأنشهطة الترويحيهة الرياضه الدراسة

ن والسههلوك العههدواني تحههت عنههوان* دور الأنشههطة الترويحيههة الرياضههية فههي التقليههل مهه

سههة السههلوك العههدواني لههدى تلاميههذ المرحلههة الثانويههة * حيههث اشههتملت نفههس عينههة الدرا

ي فهضية دور ا *أن للأنشطة الترويحية الرياالسابقة، وكانت النتائج التي تم التوصل إليه

خهلال  التقليل من السلوكات العدوانية* وهذا مها سهنحاول الوصهول إليهه فهي دراسهتنا مهن

 بعد السلوك العدواني وتأثير النشاط الرياضي الترويحي عليه.

أمهها دراسههة )عايههد مصههطفى وآخهههرون( والتههي كانههت بعنههوان *دور النشههاط البهههدني  -

لتفاعل الاجتماعي لهدى تلاميهذ الطهور الثهانوي*، حيهث تطرقهت الدراسهة الترويحي في ا

إلى تأثير النشاط البدني الترويحي على زيادة التفاعهل الاجتمهاعي لهدى التلاميهذ، وكانهت 

النتائج التي تم التوصل أن، *للنشاط البدني الترويحي دورفي التفاعهل لاجتمهاعي وذللهك 

ح الفئههة الممارسههة* وهههي نفههس نتههائج دراسههة بعههد وجههود فههروق بههين المجمههوعتين لصههال

بركههات حسههين( والتههي كانههت بعنههوان *التكيههف الاجتمههاعي لههدى الأحههداث -)حجههاج سههعد

الجههائحين الممارسههين للنشههاط الرياضههي الترويحههي* ، تحههدثت هههذه الدراسههة عههن مههدى 
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تكيف الأحهداث الجهائحين الممارسهين للنشهاط الرياضهي الترويحهي ومهدى تنميهة العلاقهة 

نهم حيث كانت النتائج التي تم التوصل إليهها لصهالح الفئهة الممارسهة للنشهاط الرياضهي بي

الترويحهههي، مهههن خهههلال الدراسهههتين المهههذكورتين وجهههدنا أن النشهههاط البهههدني الرياضهههي 

الترويحهي يزيهد مهن التفاعههل الاجتمهاعي بهين المهراهقين وتنعههدم العزلهة بيهنهم، وههذا مهها 

لذي سنقوم بدراسته والهذي ههو العزلهة ودور النشهاط سنحاول الوصول إليه في المحور ا

 الرياضي الترويحي في التخفيف منها لدى فئة المراهقين.     

ي عسكري ياسر( فقد تحدثت عن النشهاط الرياضهي الترويحه -أما دراسة )أرنب حمزة -

يحي فهي وفائدته في زيادة الثقة بالنفس، وذلك تحت عنوان *دور النشاط الرياضي الترو

نهه ألباحثهان ادة الثقة بالنفس لدى المعاقين حركيا*، وكانت النتيجة التهي توصهل إليهها ازي

كيها، *للنشاط الرياضي الترويحهي دور إيجهابي فهي زيهادة الثقهة بهالنفس لهدى المعهاق حر

رحهان(، فوعد عبهد الهرحيم  -وهذا ما أكدته ودعمته لنا دراسة )عبد الواحد حميد الكيسي

ماعيهة استخدام الأنشطة الترويحية في اكتساب المههارات الاجت وكانت تحت عنوان *أثر

لدراسهة لتلاميذ المرحلة الابتدائية في حصص التربية البدنية والرياضية، حيهث ركهزت ا

تسهاب على الأنشطة الترويحية فهي حصةالتربيةالبدنيةوالرياضهية ودورهها الفعهال فهي اك

ان ج الباحثهحلة الابتدائيهة، وكانهت نتهائبعض المهارات الاجتماعية كالثقة بالنفس في المر

ة فهة كالثقهأنه *للأنشطة الترويحية أثر في اكتساب التلاميذ قيم ومههارات اجتماعيهة مختل

عامهة  بالنفس*، لاحظنا أن الدراسهتان المهذكورتان قهد شهملت بعهد المههارات الاجتماعيهة

مها  ي عليهه وههذاومحور الثقة بالنفس خاصة وأن للنشاط الرياضي الترويحهي أثهر إيجهاب

سههنحاول الوصههول إليههه فههي دراسههتنا والتههي ستشههمل محههور الثقههة بههالنفس، أمهها دراسههة 

بهههن سهههي قهههدور حبيهههب فقهههد شهههملت الأنشهههطة الترويحيهههة الرياضهههية  -)بهههوعزيز محمهههد

ات والضههغوط النفسههية عامههة، ومههدى تههأثير الأولههى علههى الثانيههة وكانههت بعنههوان *إسهههام

ذة ضهية فهي التخفيههف مهن الضهغوط النفسهية لهدى أسههاتممارسهة الأنشهطة الترويحيهة الريا

رسههين التعلههيم المتوسههط*، حيههث توصههل الباحثههان إلههى أن أسههاتذة التعلههيم المتوسههط المما

للنشاط للأنشهطة الترويحيهة الرياضهية يتميهزون بمسهتوى ضهغوط مهنخفض علهى عكهس 

نفسهية ال لالمشهاكالغير الممارسين، وهذا ما سنحاول الوصول إليه من خلال دراسهة بعهد 

 -ةالعزلهه -والمحههاور التههي سههتتم دراسههتها فيههه والتههي اشههتملت علههى ) السههلوك العههدواني

ضههعف الثقههة بههالنفس(، ولههذلك سههنعتمد فههي دراسههتنا علههى الدراسههات المههذكورة سههابقا 

  كنظرية خلفية لتحديد المنهج المناسب لدراستنا وكذلك الوسائل المناسبة لها.

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الأول

نشطة الرياضية الترويحيةالأ  
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 تمهيد :

 لفة علىلمختاهتم الإنسان ومنذ القديم بجسمه وصحته و لياقته، كما تعرف عبر كفاءته ا

 شكالامن جراء ممارسة الأنشطة البدنية و التي اتخذت إالمنافع التي تعود عليه 

ع المناف ك أناجتماعيا كاللعب، التمرينات البدنية، التدريب البدني، الرياضة، كما أدر

ية، الناتجة عن ممارسة هذه الأنشطة الجانبية النافعة لها على النواحي النفس

 بنو هذه الجوا جمالية، والفنية،الاجتماعية، العقلية، المعرفية، الحركية، المهارية، ال

ة في نشطفي مجملها تشكل شخصية الفرد تشكيلا متكاملا، وتمثل الوعي بأهمية هذه الأ

تويج الت تنظيمها في إطار ثقافي وتربوي بحيث تعتبر التربية البدنية والرياضية هي

ى ومستالعصري لفوائد هذه الأنشطة، التي أشارت إلى أهمية النشاط البدني على ال

رز الوطني، و هذا ما سيكون محور دراستنا في هذا الفصل الذي سنتناول فيه أب

 الجوانب المتعلقة بالتربية البدنية و الرياضية.

 

 

 

 

 

 تعريف النشاط : .1-1

 و درهو وسيلة تربوية تتضمن ممارسات موجهة يتم من خلالها إشباع حاجات الف 

)الخولي م.، يقابلها الفرد في حياته اليومية .من خلال تهيئة المواقف التي  افعه و ذلكدو

 (29، صفحة 1990

 . تعريف النشاط البدني :1-2

يقصد به المجال الكلي لحركة الإنسان و كذلك عملية التدريب و التنشيط و التربص  

في مقابل الكسل و الوهن و الخمول ، في الواقع فإن النشاط البدني في مفهومه 
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العريض هو تعبير شامل الكل النشاطات البدنية التي يقوم بها الإنسان ، و التي يستخدم 

تخدم بعض العلماء تعبير النشاط البدني على اعتبار أنه فيها بدنه بشكل عام و لقد أس

المجال الرئيسي المشتمل على ألوان و أشكال و أطوار الثقافة البدنية للإنسان ومن 

الذي اعتبر النشاط البدني بمنزلة نظام رئيسي تتدرج ضمنه كل  larsenهؤلاء يبرز 

 (120، صفحة 2001)الخولي أ.، الأنظمة الفرعية الأخرى .

 الرياضي : النشاط البدني . تعريف1-3

 ولإنسان دى ايعتبر النشاط البدني و الرياضي أحد الأشكال الراقية للظاهرة الحركية ل 

 هو الأكثر تنظيما و الأرفع من الأشكال الأخرى للنشاط البدني .

ياس و يعرف "مات فيف" بأنه نشاط ذو شكل خاص وهو المنافسة المنظمة من أجل ق 

أنه القدرات و ضمان أقصى تحديد لها ، و بذلك فعلى ما يميز النشاط الرياضي ب

رد التدريب البدني بهدف تحقيق أفضل نتيجة ممكنة في المنافسة لا من أجل الف

مة فس سته و تضيف "كوسولا" أن التناالرياضي فقط و إنما من أجل النشاط في حد ذا

ط اجتماعيا ضروريا و ذلك لأن النشا  أساسية تضفي على النشاط الرياضي طبعا

و افي . أي ثقالرياضي إنتاج ثقافي للطبيعة التنافسية للإنسان من حيث أنه كائن اجتماع

لنشاط اان نسبة إليه ، كما أنه مؤسس أيضا على و يتميز النشاط الرياضي عن بقية ألو

ه لى أنعالبدني الخالص ، و من دونه لا يمكن أن نعتبر أي نشاط البدني بالاندماج 

 نشاط رياضي قواعد دقيقة لتنظيم المنافسة بعدالة و نزاهة.

و هذه القواعد تكونت على مدى التاريخ سواء قديما أو حديثا و النشاط الرياضي يعتمد 

شكله الثانوي على عناصر أخرى مثل الخطط أساسا على الطاقة البدنية للممارس و في 

 (32، صفحة 1996)الخولي ا.،  و طرق اللعب .

إن النشاط البدني الرياضي عبارة عن مجموعة من المهارات ، معلمات ن اتجاهات  * 

نحو  يمكن أن يكتسبها الفرد دون سن معين يوظف ما تعلمه في تحسين نوعية الحيات

المزيد من تكيف الفرد مع بيئته و مجتمعه ، حيث أن ممارسة النشاط البدني و 
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الرياضي لا تقتصر المنافع على الجانب الصحي و البدني فقط إلا أنه يتم التأثير 

الإيجابي على جوانب أخرى إلا و هي نفسية و اجتماعية ، العقلية ن المعرفية ، 

و كل هذه الجوانب تشكل شخصية الفرد شاملا  الحركية و المهارية ، جمالي و فني

 .(209، صفحة 1971)منصور، . منسقا متكاملا

 الرياضي: . خصائص النشاط البدني 1-4

 يتميز النشاط البدني الرياضي بعدة خصائص متنوعة منها :

ات تلاقي كل متطلبالنشاط البدني عبارة عن نشاط اجتماعي و هو يعبر عن  -

 الفرد مع متطلبات المجتمع.

  سي .خلال النشاط البدني و الرياضي يلعب البدن و حركاته الدور الأسا من -

  أصبحت الصور التي يتسم بها النشاط هو تدريب ثم تنافس. -

يرة جة كبيحتاج التدريب و المنافسة الرياضية و أركان النشاط الرياضي إلى در -

 ملياتباء البدنية ،يؤثر المجهود الكبير على يسر العمن المتطلبات و الأع

  النفسية للفرد لأنها تتطلب درجة عالية من الانتباه و التركيز.

لا يوجد رأي نوع من أنواع النشاط الإنساني أثر واضح للفوز أو الهزيمة أو النجاح أو 

هور الفشل بصورة واضحة و مباشرة مثلما يظهره النشاط الرياضي باستقطاب جم

غفير من المشاهدين الأمر الذي لا يحدث في كل فروع الحياة ، كما أنه يحتوي على 

مع محيطه و مجتمع ، حتى يستطيع  مزايا عديدة و مفيدة تساعد الفرد على التكيف

، 1982)الخالق، إخراج العبق الداخلي و الاستراحة من عدة حالات عالقة في ذهنه.

 (19حة صف

 . الدوافع المرتبطة بالنشاط البدني الرياضي:1-5

تتميز الدوافع المرتبطة بالنشاط البدني و الرياضي بتعددها نظرا لتعدد الأهداف التي 

يمكن تحقيقها عن طريق الممارسة النشاط الرياضي بصورة مباشرة و غير مباشرة 

 وتتمثل هذه الدوافع فيما يلي :
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 المباشرة للنشاط البدني الرياضي :. الدوافع 1-5-1

  تتلخص فيما يلي :

 الإحساس بالرضا ،و الإشباع كنتيجة للنشاط البدني و الرياضي .  -

 المتعة الجمالية بسبب رشاقة و جمال ومهارة الحركات الذاتية .  -

 بتها وبصعو الشعور بالارتياح كنتيجة للتغلب على التدريبات البدنية التي تتميز -

ددة . المتع المزيد من الشجاعة الرياضية و ما يرتبط بخبرات الفعاليةالتي تطلب 

مه د قيانستخلص مما سبق أن الدوافع المباشرة توفر الراحة النفسية للفرد عن

 بنشاط رياضي ما .

 . الدوافع الغير مباشرة للنشاط البدني الرياضي :1-5-2

 الرياضي ما يلي :ومن أهم الدوافع الغير المباشرة للنشاط البدني 

 . رياضيمحاولة اكتساب اللياقة البدنية و الصحة عن طريق ممارسة النشاط ال  -

ن ممارسة النشاط البدني يساهم في رفع مستوى قدراته في عمله ويرفع م  -

 مستوى إنتاجه في العمل والإحساس بضرورة النشاط البدني و الرياضي .

  الرياضي :. الأسس العلمية للنشاط البدني 1-6

بحيث  ،اعتبر المختصين في الميدان الرياضي أن لأي نشاط أسس يرتكز عليها     

اصة الخ تعتبر كمقومات للنشاط لا تخرج عن ما يحيط بالإنسان في مختلف الميادين

 ي .لبدناالعلمية منها و هو ما يجعلهم لا يفصلون الأسس التالية كقاعدة للنشاط 

  : . الأسس البيولوجية1-6-1

المقصود بها طبيعة عمل العضلات أثناء النشاط البدني الرياضي إضافة إلى     

مختلف الأجهزة الأخرى التي تزوده بالطاقة كالجهاز الدوري التنفسي العظمي 

 (9، صفحة 1998)رحمة، .

 . الأسس النفسية :1-6-2
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فعه و دوا وهي كل الصفات الخلقية و الإرادية و العرفية و الإدارية الشخصية الفرد  

ما كوك. انفعالاته، وهي تساعد على تحليل أهم نواحي النشاط الرياضي من خلال السل

عدة في مسا تساهم في التحليل الدقيق للعمليات المرتبطة بالنشاط الرياضي، إضافة إلى

 ب و التدريب الحركي المناسب.الإعداد الجيد و المناس

 . الأسس الاجتماعية:1-6-3

و يقصد بها العمل الجماعي، التعاون، الألفة، الاهتمام بأداء الآخرين و يمكن لهذه  

، صفحة 1994)علاوي، الصفاتتنميتها من خلال أوجه النشاطات الرياضية المختلفة.

161). 

  النشاط البدني الرياضي:. أهمية 1-7

" اهتم الإنسان منذ قديم الأزل بجسمه و صحته و لياقته و شكله ، كما تعرف عبر  

ثقافته المختلفة على المنافع التي تعود عليه من جراء ممارسته للأنشطة البدنية و التي 

اتخذت أشكال اجتماعية كاللعب ، و الألعاب و التمرينات البدنية و التدريب الرياضي ، 

أن المنافع الناتجة عن ممارسة هذه الأشكال من الأنشطة لم  والرياضة ، كما أدرك

تتوقف على الجانب البدني الصحي و حسب ، و إنما تعرف على الآثار الإيجابية 

النافعة لها الجوانب النفسية و الاجتماعية و الجوانب العقلية المعرفية و الجوانب 

وانب في مجملها تشكل شخصية الحركية المهارية ، و الجوانب الجمالية الفنية و هي ج

الفرد تشكيلا شاملا منسقا متكاملا ، و تمثل الوعي بأهمية هذه الأنشطة في تنظيمها في 

إطارات ثقافية و تربوية ، عبرت عن اهتمام الإنسان و تقديره، وكانت التربية البدنية و 

كال و الرياضية هي التتويج المعاصر لجهود تنظيم هذه الأنشطة و التي اتخذت أش

اتجاهات تاريخية و ثقافية مختلفة في أطرها و مقاصدها ، لكنها اتفقت على أن تجعل 

من سعادة الإنسان هدفا غالبا و تاريخيا. و لعل أقدم النصوص التي أشارة إلى أهمية 

مفكرة الإغريق وأبو  Socrateالنشاط البدني على المستوى القومي ، ما ذكره سقراط 

" على المواطن أن يمارس التمرينات البدنية كمواطن صالح يخدم الفلسفة عندما كتب :
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في  Schillerشعبه و يستجيب لنداء الوطن إذا دعي الداعي " كما ذكر المؤلف شيلر

رسالته " جماليات التربية " " إن الإنسان يكون إنسانا فقط عندما يلعب " و يعتقد 

الإرادة و يقول " إنه لا يأسف على  أن التربية البدنية تمدنا بتهذيب Readالمفكر ريد 

الوقت الذي يخصص للألعاب في مدارسنا ، بل على النقيض فهو الوقت الوحيد الذي 

أن الناس  Jhonmotenيمضي على خير وجه " ويذكر المربي الألماني جون موتن 

 (41، صفحة 2010-2011)بقدي، تلعب من أجل أن يتعارفوا و ينشطوا أنفسهم.

 . النشاط البدني الترويحي:1-8

الألعاب أو الرياضات النشاط البدني الرياضي الترويحي في مفهومه الخاص هو تلك 

والخالية من المنافسة الشديدة أو بمعنى آخر هي  غالفرافي أوقات التي تمارس 

الرياضات التي تمارس خارج الإطار الفيدرالي والتنظيمي فالنشاط البدني الرياضي 

الترفيهي يمثل وسيلة من وسال شغل أوقات الفراغ ولهذه الأسباب نرى أن النشاط 

نها، وهو البدني الرياضي يحتل مكانة هامة في حياة الشعوب وخاصة المتطورة م

 Heros نشاط بدني رياضي مبني على مبدأ المتعة والمتضمن فلسفة الحياة وهي فلسفة

في فرنسا، الغرب حيث يرى أن هناك نوعين من النشاط: النشاط الرياضي الترفيهي 

الفدرالي التابع للرأسمالية أما الثاني فهو النشاط البدني الرياضي الترفيهي التابع للمتعة 

)أمين أنور الخوري، ق السعادة والسرور أي الغبطة بأقصى درجاتها واللذة وتحقي

 .(77، صفحة 1996

 . مفهوم الترويح:1-8-1

ية تماعإن مصطلح الترويح بلفظها العربي لم تستخدم إلا قليلا، في الكتابات الاج

اللغة  هي فيالفراغ، اللهو واللعب، والعربية بل استخدمت في مكانها ألفاظا أخرى مثل 

 العربية مشتقة من فعل "راح" ومعناها السرور والفرح.
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( ويفهم أيضا création( الخلق )(Re(يعني إعادة Recréationإن مصطلح الترويح)

، R.Md casablanca ،1968)من مصطلح الترويح على أنه التجديد أو الانتعاش 

 .(42صفحة 

ن يرى أن الترويح هو زمن نكون في غضونه غير مجبريFoulquie.Pأما بول فولكي

 .على عمل مهني محدد، ويستطيع كل واحد منا أن يقضيه كما يشاء أو كما يرغب

أن " Pettler" من أهم التعاريف المستخدمة كثيرا في الدراسات المختلفة تعرف يبتلر

النشاطات التي تمارس في وقت الفراغ والتي يختاره الفرد  الترويح يعد نوعا من أوجه

بدافع شخصي لممارستها والتي يكون من نواتجها اكتسابه للعديد من القيم البدنية 

 .(203، صفحة Paul foul quie ،1978)والخلقية والاجتماعية والمعرفية 

 الرياضي الترويحي )الترفيهي(:. مفهوم النشاط البدني 1-8-2

النشاط البدني الرياضي الترويحي في مفهومه الخاص هو تلك الألعاب أو الرياضات 

في أوقات الفارغ والخالية من المنافسة الشديدة أو بمعنى آخر هي س التي تمار

الرياضات التي تمارس خارج الإطار الفيدرالي والتنظيمي فالنشاط البدني الرياضي 

هي يمثل وسيلة من وسال شغل أوقات الفراغ ولهذه الأسباب نرى أن النشاط الترفي

البدني الرياضي يحتل مكانة هامة في حياة الشعوب وخاصة المتطورة منها، وهو 

نشاط بدني رياضي مبني على مبدأ المتعة والمتضمن فلسفة الحياة وهي 

اط: النشاط في فرنسا، الغرب حيث يرى أن هناك نوعين من النشHerosفلسفة

الرياضي الترفيهي الفدرالي التابع للرأسمالية أما الثاني فهو النشاط البدني الرياضي 

الترفيهي التابع للمتعة واللذة وتحقيق السعادة والسرور أي الغبطة بأقصى درجاتها 

 .(77، صفحة 1996)أمين أنور الخوري، 

 البدني الرياضي الترويحي )الترفيهي(:. أغراض النشاط 1-9
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جة ي والبهمعانإن احتياج الفرد للترويح يجعله يبحث يوما بعد يوم عن الحياة الغنية بال

أحد كويح والسعادة، حياة تتسم بالاتزان بين العمل والترويح ولذلك فان فلسفة التر

 فردياجات المظاهر الحياة اليومية من تعبير طبيعي تلقائي لبعض اهتمامات واحت

تتغير، بل تعتدل من خلال الممارسة، ويمكن أن تلخص أغراض الترويح تبعا 

تتمثل ية وللاهتمامات والرغبات التي يمكن اعتبارها دوافع لممارسة الأنشطة الترويح

 في:

 *غرض حركي:1-9-1

 ية لدىلأهماإن الدافع للحركة والنشاط يعتبر دافعا أساسيا لجميع الأفراد ويزداد في 

 .الصغار والشباب والغرض الحركي أساس النشاط البدني في البرنامج الترويحي

 :*غرض الاتصال بالآخرين1-9-2

نطوقة الم تعتبر سمة محاولة الاتصال بالآخرين من خلال استخدام الكلمة المكتوبة أو

ي بة فهي سمة يتميز بها كل البشر، فالنشاط البدني الرياضي الترفيهي يشبع الرغ

 .الاتصال بالآخرين وتبادل الآراء والأفكار

 *غرض تعليمي:

عادة ما تدفع الرغبة في المعرفة إلى التعرف على كل ما هو في دائرة اهتمام الفرد، 

)أمين أنور وعادة ما يبحث الفرد عن اهتمامات جديدة تمهد للفرد معرفة ما يجهله 

 .(99، صفحة 1996الخوري، 

 غرض ابتكاري فني:1-9-3

ت، عالاتنعكس الرغبة في الابتكار والإبداع الفني على الأحاسيس والعواطف والانف

 رد خبرةالف وكذلك تعتمد الرغبة الابتكار الجمال تبعا لمن يتذوقه الفرد، وما يعتبره

 .جمالية من حيث الشكل واللون وكذلك الصوت أو الحركة

 *غرض اجتماعي: 1-9-4
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ن نساإن الرغبة في أن يكون الفرد مع الآخرين من أقوى الرغبات الإنسانية، فالإ

منظم ر الاجتماعي بطبعه، وهناك جزء ليس بالقليل من النشاط البدني المنظم أو الغي

 .يعتمد أساسا على تحقيق الحاجة إلى الانتماء

 . خصائص النشاط البدني الرياضي الترويحي )الترفيهي(:1-10

 1-10-1 :ادفا يعد نشاطا ه الرياضي الترويحيبمعنى أن النشاط البدني  الهادفية

د دى الفرفة لوبناء، إذ يسهم في تنمية المهارات والقيم والاتجاهات التربوية والمعر

 .الممارس للنشاط ومن ثم فان الترويح يسهم في تنمية وتطوير شخصية الفرد

 1-10-2 :ع لفرد ويدافوالارتباط بنشاطه ويتم وفقا لرغبة ابمعنى أن الإقبال  الدافعية

ن للمشاركة في نشاطه ومن ثم تكون المشاركة في نشاطه ومن ثم تكو عن ذاته

 المشاركة إرادية.

 1-10-3 :ه من بمعنى أن الفرد يختار نوع النشاط الذي يفضله عن غير الاختيارية

اختيار ن يقوم الفرد بالترويحية الأخرى للمشاركة فيه، وذلك يسمع با النشاطات

ح ترويمناشط الترويح الرياضي أو الترويح الخلوي أو الترويح الاجتماعي أو ال

مح ا يسالثقافي أو الترويح الفني أو الترويح التجاري أو الترويح العلاجي، كم

 باختيار احد أنواع تلك النشاطات المختلفة.

 1-10-4 شاطاتوذلك يعني أن النشاط البدني الترفيهي أهم الن :يتم في وقت الفراغ 

ررا من متح الاستثمار أوقات الفراغ التي يكون الفرد خلالها التربوية والاجتماعية

 ارتباط العمل أو من أية التزامات أو واجبات أخرى.

  :لى وهذا يفيد أن النشاط البدني الترويحي يجلب السرور والفرح إحالة سارة

 ين فيها وبطلك يكونوا في حالة سارة أثناء مشاركتهم فيه.نفوسالمشارك

 :قيق لىتحإوذلك يعني أن المشاركة في النشاط البدني الترويحي تؤدي التوازن النفسي

قق ا يحالاسترخاء والرضا النفسي وكذلك إشباع الميول وحاجات الفرد النفسية مم

  .لها التوازن النفسي
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ضي لرياع الرئيسي وراء ممارسة النشاط البدني اإن الإحساس بالسعادة يعتبر الداف

 .الترفيهي وليس المكسب المادي

 . أنواع الترويح: 1-11

قيدة أو الم اعيةلقد تعددت الأنشطة الترويحية فمنها الفكرية والعاطفية أو الفردية والجم

 والعابرة ذلك ألن النشاط الإنساني المبدع يتحدد باستمرار.

 :سنتعرض إلى أهم التقسيمات، فقد قسمه أحد الباحثين إلىعلى أي حال فإننا 

اضة ويدل على النشاطات الترويحي المبدعة كالري:  Actif Loisir نشاط ترويحي فعال

 والغناء والرسم...الخ.

وهو نشاط غير فعال يقف صاحبه موقف  : Passif Loisir نشاط ترويحي غير فعال

 .(Aliane Touraine, 1989, p. 265)المتفرج أو المستمع 

البا غعية كما قسمه البعض الآخر إلى تراويح فردية وتراويح جماعية فالتراويح الجما

ي فتهم ما تقوم بها جماعة من الأفراد مجتمعين، والذين يرغبون في قضاء جانب حيا

 فرديةحين تعبر الترويح العالقات اجتماعية عديدة وتكوين صداقات مع آخرين، في 

وانجاز  وهي الأكثر انتشارا عن رغبة الفرد في العزلة عن الظروف العامة للمجتمع،

 .ابداعات شخصية معبرة عن الذات الإنسانية

 . الترويح الثقافي: 1-11-1

تنمية  ا فييشتمل الترويح الثقافي على أوجه متعددة من النشاط الذي يلعب دورا أساسي

ج نسانية وتفتحها، وضروري لمعرفة الفرد لوسطه، ويساهم في إدماالشخصية الإ

 الإنسان في بيئته الاجتماعية نذكر منه:

 .القراءة 

 .الكتابة 
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 .إصدار نشرة صحفية مطبوعة للمؤسسة الترويحية 

 .محاولة توجيه الأعضاء نحو الكتابة 

 .المحاضرات و الندوات و المناظرات و حلقات البحث 

  التلفزيون.الراديو و 

 . الترويح الفني: 1-11-2

شطة يطلق البعض على الأنشطة الترويحية الفنية مصطلح الهوايات الفنية وهي أن

 إكسابه على ترويحية تمنح الفرد الإحساس بالجمال والإبداع والابتكار والتذوق، وتعمل

يهتم وة، يالقدرات والمهارات وتنمي المعلومات وهناك أنواع متعددة من الهويات الفن

دي إلى و تؤأالفرد غالبا بأكثر من هواية والتي من شروطها أن لا تكن باهظة التكاليف 

نها اندماج الفرد لدرجة تستغرق وقت عمله وإنتاجه ويعرف "كورين" الهوايات بأ

ون دالميول والرغبات المفضلة التي يمارسها الفرد بغرض الاستمتاع لممارستها 

 :ا يقسم أنواع الهويات إلى المستويات التاليةاعتبار للكسب المادي، كم

 .هوايات الجمع 

 .هوايات التعلم 

 .هوايات الإبتكار 

 .الفنون التشكيلية و المثيل بأنواعه المختلفة 

 . الترويح الإجتماعي:1-11-3

بعبارة  يضم هذا الصنف كل النشاطات التي تتضمن المعاملات والعالقات الاجتماعية،

ين و تحسأالمشتركة بين مجموعة من الأفراد بهدف الراحة أو التسلية أخرى النشاطات 

زيارة  سرة،المعاملات الاجتماعية كالمشاركة في جمعيات ثقافية، الجلوس مع أفراد الأ

 الأقارب والأصدقاء، الجلوس في المقهى أو النوادي... الخ.
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د والجماعات وتوثيق كما يساهم الترويح الاجتماعي في إيجاد فرص التفاعل بين الأفرا

العالقات الروابط بينهم في جو يتميز بالمرح والسرور، والبعد عن التشكيلات 

 .(Edouard Limbos, 1981, p. 53)والرسميات

 الأنشطة الترويحية الاجتماعية متعددة ومتنوعة وقسمها كورين كما يلي:

 .الحفلات 

  الترفيهية.الحفلات 

 .حفلات الأكل 

 . التروي الخلوي:1-11-4

ان يقصد به قضاء وقت الفراغ في الخلاء وبين أحضان الطبيعة ويعتبر من الأرك

ن عبحث الهامة في الترويح، حيث يسهم في إشباع ميل الفرد للمغامرة والتغيير وال

 :لىإخلوية المعرفة والتمتع بجمال الطبيعة أو الجماعة. ويمكن تقسم الأنشطة ال

 .النزهات و الرحلات 

 .التجوال و الترحال 

 .الصيد 

 (192، صفحة 1982)عطيات محمد خطاب، المعسكرات. 

 . الترويح الرياضي: 1-11-5

به من  تميزيعتبر الترويح الرياضي من الأركان الأساسية في البرامج الترويحية لما ي

ة الشخصي شاملةالمتعة الشامة للفرد، بالإضافة إلى أهميته في التنمية الأهمية كبرى في 

 .من النواحي البدنية والعقلية والاجتماعية

إن مزاولة النشاط البدني سواء كان بغرض استغلال وقت الفراغ أو كان بغرض 

التدريب للوصول إلى المستويات العالية، يعتبر طريقا سليما نحو تحقيق الصحة 

العامة، حيث أنه خلال مزاولة ذلك النشاط يتحقق للفرد النمو الكامل من النواحي البدنية 
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لى تحسين عمل كفاءة أجهزة الجسم المختلفة كالجهاز والنفسية و الاجتماعية بالإضافة إ

 .(09، صفحة 1998)إبراهيم رحمة، الدوري والتنفسي والعضلي و العصبي 

 : ويمكن تقسيم الترويح الرياضي إلى

، هي عبارة عن مجموعة متعددة من الألعاب كالجريأ. الألعاب الصغيرة الترويحية:

ميز ي تتوألعاب الكرات الصغيرة وألعاب الرشاقة، وما إلى غير ذلك من الألعاب الت

 .بطابع السرور والمرح والتنافس مع مرونة قواعدها وقلة أدواتها ممارستها

مكن رة ويوهي الأنشطة الحركية التي تمارس باستخدام الكب. الألعاب الرياضية الكبيرة:

 لنسبةألعاب فردية أو زوجية أو جماعية، أو باتقسيمها طبقا لوجهات نظر مختلفة 

 ..لموسم اللعبة ألعاب شتوية أو صيفية أو تمارس طوال العام

أو  لماء،اوهي أنشطة ترويحية تمارس في الماء مثل السباحة، كرة  :ج. الرياضة المائية

 رويحالتجديف، والزوارق، وتعتبر هذه الأنشطة وخاصة السباحة من أحب ألوان الت

 .في بلادنا خاصة

 . الترويح العلاجي: 1-11-6

و ني أالواسع للخدمات، التي تستخدم للتدخل الايجابي في بعض نواحي السلوك البد

ور الانفعالي أو الاجتماعي لإحداث تأثير مطلوب في السلوك ولتنشيط ونمو وتط

 .الشخصية وله قيمة وقائية وعلاجية لا ينكرها الأطباء

ن علاجية يساعد مرضى الأمراض النفسية على التخلص مفالترويح من الناحية ال

عادة أكثر س جعلهالانقباضات النفسية، وبالتالي استعادة ثقته بنفسه وتقبل الآخرين له، وي

 .وتعاونا، ويسهم بمساعدة الوسائل العلاجية الأخرى على تحقيق سرعة الشفاء
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ل بو وشلل الأطفاكالسباحة العلاجية التي تستعمل في عالج بعض الأمراض كالر

يات وحركات إعادة التأهيل، وأصبح الترويح العلاجي معترف به في معظم المستشف

 .وخاصة في الدول المتقدمة

 . أهمية الترويح:1-12

ي عام لسنوقررت الجمعية الأمريكية للصحة والتربية البدنية والترويح في اجتماعها ا

نب لذي يتضمن الرياضة إلى جا،بأن حقوق الإنسان تشمل حقه في الترويح ا 1878

دة عالأنشطة الترويحية الأخرى، ومع مرور الوقت بدأت المجتمعات المختلفة في 

امة ية هقارات مختلفة تعمل على أن يشمل هذا الحق بأن الأنشطة الرياضية والترويح

 قتصادياا، اعموما وللخواص بالذات وذلك لأهمية هذه الأنشطة، اجتماعيا، نفسيا، تربوي

 .سياسياو

 . الأهمية البيولوجية:1-12-1

إن البناء البيولوجي للجسم البشري يحتك ضرورة الحركة حيث أجمع علماء البيولوجيا 

المتخصصين في دراسة الجسم البشري على أهميتها في الاحتفاظ بسالمة الأداء اليومي 

قد التي  المشاكلالمطلوب من الشخص العادي، أو الشخص الخاص، برغم اختلاف 

يعاني منها الخواص ألسباب عضوية واجتماعية و فعلية فإن الأهمية البيولوجية 

، 1982)عطيات محمد خطاب، للترويح للخواص هو ضرورة التأكيد على الحركة 

 .(67-66-65الصفحات 

نحافة الجسم وثقل  *يؤثر التدريب وخاصة المنظم على التركيب الجسمي، حيث تزداد

وقد فحص ويلز وزملائه تأثير خمسة شهور من  .سمنته دون تغيرات تذكر على وزنه

مراهق وأظهرت النتائج تغيرات واضحة في التركيب  34التدريب البدني اليومي على 

ل تناقص في نمو الجسمي، حيث تزداد نمو الأنسجة النشطة نحافة كتلة الجسم في مقاب

 الأنسجة الذهنية.
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 . الأهمية الإجتماعية:1-12-2

خفف د وي*إن مجال الترويح يمكن أن تشجع على تنمية العالقة الاجتماعية من الأفرا

قا بين توافومن العزلة الانغلاق أو )الانطواء( على الذات، ويستطيع أن يحقق انسجاما 

 راءالآالأفراد، فالجلوس جماعة في مقهى أو في ناي أو مع أفراد الأسرة وتبادل 

 .والأحاديث من شأنه أن يقوي العالقات الجيدة بين الأفراد

راكية لاشتويجعلها أكثر أخوية وتماسكا، ويبدو هذا جليا في البلدان الأوربية ا

 حداثحيث دعت الحاجة الماسة إلى الدعم الاجتماعي خلال أنشطة أوقات الفراغ لإ

 .المساواة المرجوة والمرتبطة بظروف العمل الصناعي

روح الجوانب والقيم الاجتماعية للترويح فيما يلي: الcoaklyوقد استعرض كوكلي

، اعيةالرياضية، التعاون، تقبل الآخرين بغض النظر عن الآخرين، التنمية الاجتم

رتقاء ، الاالمتعة والبهجة، اكتساب المواطنة الصالحة، التعود على القيادة والتبعية

 .الاجتماعي والتكيف الاجتماعي

 . الأهمية النفسية: 1-12-3

*بدأ الاهتمام بالدراسات النفسية منذ وقت قصير، ومع ذلك حقق علم النفس نجاحا 

كبيرا في فهم السلوك الإنساني، وكان التأكيد في بداية الدراسات النفسية على التأثير 

البيولوجي في السلوك وكان الاتفاق حينذاك أن هناك دافع فطري يؤثر على سلوك 

د، واختار هؤلاء لفظ الغريزة على الدافع الأساسي للسلوك البشري، وقد أثبتت الفر

التجارب التي أجريت بعد استخدام كلمة الغريزة في تفسير السلوك أن هذا الأخير قابل 

للتغير، تحت ظروف معينة إذ أن هناك أطفال لا يلعبون في حالات معينة عند مرضهم 

الثاني إلى استخدام الدوافع في تفسير السلوك الإنساني عضويا أو عقليا وقد اتجه الجيل 

وفرقوا بين الدافع والغريزة بأن هناك دوافع مكتسبة على خالف الغرائز الموروثة، لهذا 
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يمكن أن نقول أن هناك مدرستين أساسيتين في الدراسات النفسية ومدرس التحليل 

بة للرياضية والترويح أنها النفسي "سيجموند فرويد" وتقع أهمية هذه النظرية بالنس

 تؤكد مبدأين هامين:

 السماح لصغار السن للتعبير عن أنفسهم خصوصا خلال اللعب. 

 يحية أهمية الاتصالات في تطوير السلوك، حيث من الواضح أن الأنشطة الترو

ما أتعطي فرصا هائلة للاتصالات بين المشترك والرائد، والمشترك الآخر. 

تؤكد على أهمية الحواس الخمس: اللمس، الشم، مدرسة الجشطالت حيث 

 .التذوق، النظر، السمع، في التنمية البشرية

وتبرز أهمية الترويح في هذه النظرة في أن الأنشطة الترويحية تساهم مساهمة 

فعالة في اللمس والنظر والسمع، إذا وافقنا على أنه هناك أنشطة ترويحية مثل هواية 

لتقوية ما يسمى التذوق والشم، لذلك فإن الخيرة الرياضية الطيخ، فهناك احتمال 

)حزام محمد رضا القزويني، والترويحية هامة عند تطبيق مبادئ المدرسة الجشطالتية

 .(43، صفحة 1987

 . الأهمية الإقتصادية:1-12-4

على العمل واستعداده النفسي  *لا شك أن الإنتاج يرتبط بمدى كفاءة العامل ومثابرته

والبدني، وهذا لا يأتي إلا بقضاء أوقات فراغ جيدة في راحة مسلية وإن الاهتمام 

بالطبقة العاملة في ترويحها وتكوينها تكوينا سليما قد يتمكن من الإنتاجية العامة 

 للمجتمع فيزيد كميتها ويحسن نوعيتها، لقد بين "فرنارد" في هذا المجال أن تخفيض

 %.15ساعة في الأسبوع قد يرفع الإنتاج بمقدار  55ساعة إلى  96ساعات العمل من 

فالترويح إذن نتاج الاقتصاد المعاصر، يرتبط به أشد الارتباط ومن هنا تبدو أهميته 

الاقتصادية في حياة المجتمع، لكن مفكرين آخرين يرون أهمية الترويح نتجت من 

سيئة على الإنسان، كالاغتراب والتعب والإرهاق ظروف العمل نفسه، أي من آثاره ال

 .العصبي، مؤكدين على أن الترويح يزيل تلك الآثار ويعوضها بالراحة النفسية والتسلية
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 . الأهمية التربوية:1-12-5

 على أن لماءبالرغم من أن الرياضية والترويح يشملان الأنشطة التلقائية فقد اجمع الع

 :لى المشترك، فمن بينها ما يليهناك فائدة تربوية تعود ع

 .تعلم مهارات و سلوك جيدين 

 .تقوية الذاكرة 

 .تعلم الحقائق و المعلومات 

  (32-31، الصفحات 1987)حزام محمد رضا القزويني، إكتساب القيم. 

 

 . الأهمية العلاجية:1-12-6

ي الذ الترويح يكاد يكون المجال الوحيد يرى بعض المختصين في الصحة العقلية أن

ي دا فتتم فيه عملية "التوازن النفسي" حينما تستخدم أوقات فراغنا استخداما جي

 الترويح: )تلفزيون، رياضة، سياحة( شريطة ألا يكون الهدف منها تمضية وقت

لق و لخلى اعالفراغ، كل هذا من شأنه أن يجعل الإنسان أكثر توافقا مع البيئة وقادرا 

خلصه من وقد تعيد الألعاب الرياضية والحركات الحرة توازن الجسم، فهي ت .الإبداع

ة لبيئالتوترات العصبية ومن العمل الآلي، وتجعله كائنا أكثر مرحا وارتياحا فا

ل لكحواالصناعية وتعقد الحياة قد يؤديان إلى انحرافات كثيرة، كالإفراط في شرب 

والحمامات  ن اللجوء إلى البيئة الخضراء والهواء الطلق،والعنف، وفي هذه الحالة يكو

 المعدنية وسيلة هامة للتخلص من هذه الأمراض العصبية.

 خلاصة الفصل:
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*من خلال عرضنا لهذا الفصل الذي خصصناه حول كل ما يتعلق بالترويح والترويح 

ار الخاصة الرياضي فإن الملاحظ تتبع النظريات العلمية وكذلك تحليل الآراء والأفك

بموضوع الترويح بوجه عام تبين لنا أن الترويح الرياضي بكل أشكاله سواء تعلق 

الأمر بممارسة الرياضيات الفردية أو الجماعية أو حتى التنزه في الحدائق العامة و 

المنتجعات من أجل السياحة وتجديد الطاقة من خلال أغلب الدراسات الأكاديمية التي 

عال الذي يحققه الترويح على الفرد من توازن نفسي وتحقيق أكدت على الدور الف

التفاعل الاجتماعي وكذلك تفريغ الانفعالات والضغوطات النفسية وبالتالي فإن الترويح 

الرياضي عامل مهم في الوقاية من مختلف السلوكاتالانحرافية و ذلك باعتبار أن 

لرياضية يعزز لدى الفرد الثقة استثمار أوقات الفراغ بمثل هذه الأنشطة الترويحية ا

 .بالنفس وبالتالي تحقيق الذات



 

 

 

 

 

 

 

 لثانيالفصل ا

 النفسية المشاكل
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 تمهيد:

ليس مهن السهههل رسهم الخهطه الفاصهل بهين وضهعيهة الطهفهل السههويه ووضهعية الطهفهل الههذي 

يعاني من مشهكلة عضهوية أو نفسهية، وعلهى سهبيل المثهال فهإنه نشهاط الطهفهل يعهده مؤشههرا 

ته، لكنه هذا النهشاط حين يزيد زيادة كبيرة يصبح فهي حيههز الأمهراض  على حيويته وصحه

ل الهتي تحتهاج إلهى  هعب علهى الأههل العهاديين إدراك النهقطهة الهتهي يتحهوه عهلاج أو مهن الصه

 لديها السهلوك من شيء ممدوح إلى شيء ينبغي السهعي إلى التخلهص منه.

ومههن هنهها فههإنه إجههراء مقارنههة بههين الطهفههل الهههذي نشههتبه بأنهههه غيههر سههويه وبههين عههدد مههن 

علينهها أن نكهون دائمها علههى  الأقربهاء والأصهدقاء يقههدهم درجهة حسهنة مههن البصهيرة، ولكهن

استعداد لمشهاورة طبيهب أو معهالج نفسهي حهين نشهعر أنه الوضهع خهارج نطهاق الطهبيعهي 

ق الآباء ويوقعهم في حيرة.  والمألوف ولعله هذه المشكلة من أكثر ما يؤره
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م(": بأنهها شهيء يشهعر  بهه الفهرد ولكنهه 1967عرفتها "منيرة حلمي )تعريف المشكلة: -1

 . (39، صفحة 1967)منيرةحلمي، جد حلاه مباشرا له لا ي

 م(: بأنهها حي كل ما يعوق الطفل عن النمو.1979عرفها "عبد الغفار )-

ا " - م( فيجد أنه المشكلة قد تظهر في صورة عهرض أو عهدهة أعهراض 1981" )wolfأمه

 تثير انتباه وقلق من هم حول الطفل.

م(": أنه المشكلة حالة شكه وارتبهاك تعقهبهها حيهرة وتهردهد 1993ويرى "مسارع الراوي )

ضها  وتتطلهب عملا وبحثا للتهخلهص من هذه الحالة واستبدال حالهة الشههعور والارتيهاح والره

 (36م، صفحة 1993ابراهيم الصباطي، -) موسى رشادبها.

 النفسية:المشكلة -2

الهتهي تتعلههق بهالنفس وانفعالاتهها، وقهد  المشهاكلتعهرف بأنههها : تعريف المشكلة النفسية-2-1

علههى المراهههق وتسههبهب لههه اضههطرابات انفعاليههة تختلههف شههدهتها  المشههاكلتههنعكس آثههار 

 (41م، صفحة 1967)حلمي، واختلاف طبائع الأمور. المشاكلباختلاف حدهة 

فها "ضياء الهدهين أبهو الحهب )- م(: بأنههها التهوترات النفسهية والمصهاعب التهي 1977وعره

م، 1977)الههدين، يعههانون منههها الأطفههال فههي ذواتهههم وعلاقههاتهم الاجتماعيههة والأسههرية. 

 (47صفحة 

م(: أنهههها هههي الانحههراف عههن السههلوك السههويه حسههب معههايير 1982ويههذكر البرفههاوي )-

ها إلهى داخهل الفهرد  الجماعة الهذي تشكهله الفئات ذات العمر الواحد والهتي تنصبه آثارهها إمه

عهودة، محمهد  -)الريمهاويكالانسحاب أو خارجه كإيقهاع الأذى بهالآخرين مثهل العهدوان. 

 (279م، صفحة 2003
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 الصّفات الّتي تحدّد السلوك السّويّ:-2-2

 المعتدلة(: -السّويةّ )العادية-2-2-1

ههعور تعريفف: هلوك السههويه ههو القههدرة علهى توافههق الفهرد مههع نفسهه ومههع بيئتهه والشه إنه السه

أحمههد  -)هشههام الخطيههببالسههعادة وتحديههد أهههداف وفلسههفة سههليمة للحيهاة يسههعى لتحقيقههها. 

 (54م ، صفحة 2001الزيادي، 

ونشير لـ" أسماء الحسين": بأنهها ما يتهفق مع السهلوك العهام أو الغالهب فهي المجتمهع وفهي -

 (18م، صفحة 2004)الحسين، مجتمعنا وما يتهفق مع الهدي الإسلامي والشريعة.

هه- ههويه ومههن تههمه محههدهدة للشه ههلوك السه ههفات تعتبههر محههدهدة للسه خص هنههاك مجموعههة مههن الصه

 السهويه المتوافق ومنها: 

ههويه سههلوك فاعههل نحههو حههله  :الفاعليفة-أ ى والتهغلهههب علهه المشههاكليصههدر عههن الشهههخص السه

 .المشاكلالضهغوط عن طريق المواجهة المباشرة لمصدر هذه 

لواقعيهة السهويه يستخدم طاقته من غيهر تبديهد لجههوده، وههو مهن اأنه الشهخص : الكفاءة-ب

 بدرجة تمكهنه من أن يعرف المحاولات غير الفعهالة بحيث يعيد توجيه طاقاته.

ههويه لديههه أفكههار ومشههاعر وتصههرفات ملائمههة مههع الواقهه: الملائمففة-ج ع أنه الشهههخص السه

هههلو هههروف وأحكامهههه تقهههوم علهههى أسهههاس معلومهههات مناسهههبة، ولا يكهههون السه ك ملائمههها للظه

 وحسب، وإنهما لعمره والمستوى الهذي بلغه من النهضج.

ل مسهههتلزم: المرونففة-د هههويه قهههادر التكيههههف والتوافهههق، فالمرونهههة مهههن أوه هههخص السه ات الشه

 .الإنسان لكي يحي حياة متوافقة سويهة
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بهرة مهن الخم يتميههز الإنسهان السههويه بقدرتهه علهى الهتهعله القدرة على الاستفادة من الخبرة: -هـ

 والاستفادة من التهجارب الماضية.

ى حهده، إنه الشهخص المتوافق اجتماعيا يشارك إلى أقصه: القدرة على التوّاصل الاجتماعي-و

 .وتتميهز علاقاته الاجتماعية وتفاعلاتها بالعمق والاقتراب والاستقلال بذاته

يجابيا ويهدرك قيمتهها دون الشهخص السهويه المتوافق ينصف بتقدير ذاته إ: تقدير الذاّت -ي

إفراط أو تفريط، ويشعر بالاطمئنان والأمن، ويعترف بجوانب ضهعفه ويحهاول علاجهها 

 (21م، صفحة 2004)أسماءالحسين، أو تقويمها.

 غير السّويةّ:-2-2-2

 تعريف:-2-2-2-1

ههلوك المخههالف - ههاذ أو المنحههرف هههو السه هلوك الشه لسههلوك أغلههب النهههاس داخههل المجتمههع السه

 (23م، صفحة 2004)أسماء، الواحد.

والشهخص غير السهويه هو الشهخص الههذي ينحهرف سهلوكه عهن سهلوك الشههخص العهادي -

فههي تفكيههره ونشههاطه ومشههاعره، ويكههون غيههر سههعيد وغيههر متوافههق شخصههيها وانفعاليهها 

 (30م، صفحة 2003)الكحيمي، واجتماعيها.

ههلوك الهههذي يعبهههر عههن سههوء التهفاعههل مههع المحيطههين بههه  ههلوك المشههكهل هههو السه يعيههق ووالسه

 التكيهف النهفسي، وهناك معايير كثيرة للسهلوك المشكهل:

 المعايير الّتي تحدّد السّلوك غير السّويّ:-2-2-2-2
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)أسههماء  -(13( و)شههاهيناز عبههد الهههادي، ص31)وجههدان الكحيمههي، صويتهفههق كههلاه مههن 

 ( على المعايير التالية:21الحسين، ص

ههة يهها مهن وجفيشير إلى السهلوك الهذي يتلاءم مع سلوكياتنا الهتي نرغهب : المعيار الذاّتي-أ

 نظرنا، فالمرجعية هنا للفرد ذاته.

لوك مها سللطبيعة أو انحراف بالغ في  عندما يقوم الفرد بعمل مناقض: المعيار الطبيعي-ب

 عن طبيعته.

 .يكون السهلوك مخالف لعادات وتقاليد المجتمع: المعيار الاجتماعي-ج

 لههذي يتهخهذوهو انحراف السهلوك عن المتوسهط الشهائع، فالسههويه ههو ا: الإحصائي المعيار -د

ا اللاهسويه يكون بزيادة أو   سهط.نقصان عن المتوالمتوسهط أو الشهائع معيار، أمه

هلوك المشهكهل هنها فهي نوعيهة الاسهتجابة حيهث تكه: المعيار النّفسي التكّفاملي-هـ ون غيهر السه

 ملائمة للموقف وتعيق الفرد عن القيام بوظائفه.

 يعرف الشهذوذ بأنهه انحراف عن المثل العليا.: المعيار القيمي-و

ة أو الحالههة المرضههييمكههن مههن خلالههه الحكههم علههى الشهههخص : المعيففار الطبّففي-ي ة، بالصههحه

 لمختلفة.وفيه يتمه استخدام الفحص الإكنيكي بالاستعانة بالأدوات والوسائل الطبيهة ا

هلوك : المعيار الفدّيني-خ يعتبر من أهمه المعايير وأقواها تأثيرا لتميهز السهلوك السويه مهن السه

 (31م، صفحة 2003)وجدان، المنحرف عن الفطرة حيث الفطرة هي المحك.

 أعراض وجود مشكلة لدى الفرد:-2-2-2-3
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لات، ولا م(" إلى أنهه ليس هناك فرد في هذه الحياة إلاه ولديهه مشهك1992يشير "جلال )-

ة لهى مجابههعيقاس التكيهف السهليم بمدى خلوه الفرد من المشاكل، إنهما يقهاس بمهدى قدرتهه 

ف علهى أنه للفهرد مشهكلات إذ المشاكلهذه  ا انطهوى وحلهها حلاه سليما، حيث يمكهن التعهره

 سلوك واحد أو أكثر على الأعراض التالية:

ائهد عههن الحهده  - التهنههاقض بهين سهلوك الفههرد  -فقهدان الحمههاس والاهتمهام بعملهه -التهوتهر الزه

هه -محاولههة الفههرد جههذب انتبههاه الآخههرين -والمعههايير الاجتماعيههة والخلقيههة لوك العههدائي السه

ائد بهواية معيهنة أو ميول معيهن -المستمره  عدم الثهقة بهالنهفس واعتمهاده علهى  -الانشغال الزه

 (84م ، صفحة 1992)سعد، الحزن والتعاسة بدون سبب واضح.  -الغير

 النفسية:  المشاكلأسباب  -2-3

ع أسباب -  حلقهة  النفسية، فهي عبارة عن حلقات مترابطة وليسهت المشاكلتختلف وتتنوه

 جموعهة مهنأو سبب واحد، بل أنهنا قد نجد مشكلة نفسية تقودنا إلى أخرى، فلكله مشهكلة م

ها ما يلي:الأسباب المتفاعلة والمتداخلة الهتي   أدهت إلى ظهورها وأهمه

 عوامل بيولوجية:-2-3-1

ن ههذه العوامهل: العوامهل الجينيهة،  الاخهتلالات، النهظهام الغهذائي، المهزاج )الطهفهل وتتضهمه

الصهعب أو النهكهد، الطهفهل الخجهول، الطهفهل المنسهحب(، شهذوذ الخصهائص الوراثيهة الهتهي 

تحملههها الجينههات، والتهههاب الههدهماغ وخلههل الجهههاز العصههبي، واضههطراب عمههل الغههدد، 

هات الخلقيههه ة والأمههراض واضهطراب عمليههات التمثيهل الغههذائي فههي خلايها الجسههم والتشهوه

والحوادث وغيرها من العوامل الهتي قد تؤدهي إلهى تغييهر فهي الشهخصهية واضهطراب فهي 

 (279م، صفحة 2003محمد عودة،  -)الريماويالسهلوك.



النفسيّـةاكل لمشـا                                                                   الثاّني الفصل  
 

49  

 

 عوامل أسرية:-2-3-2

كيل ثهر فهي تشهأأكبهر إنه الأسهاليب التهربويهة الهتهي يتهبعهها الوالهدان فهي تنشهئة أطفهالهم لهها 

ههرامة والقسههوة تخههرج لنهها الشهخصههية العدوانيههة الخ ائفههة، شخصههياتهم فههي المسههتقبل، فالصه

 .ضعيفة الثهقة بالنهفس

هلوك والاضهطرابات، - كما أنه هناك تشابه بهين الوالهدين وأبنهائهم فهي طبيعهة ونوعيهة السه

ضهطراب النهفسهي حيث يتأثهرون بما يواجهونه من مواقهف الحيهاة بمها فهي ذلهك موقهف الا

محمهههد عهههودة،  -)الريمهههاويوالتوترات. المشهههاكلوموقهههف الوالهههدين فهههي مواجههههة تلهههك 

 (280م، صفحة 2003

هلوك غيهر السههويه - ائهها، لهدى أبن إنه التهفكهك الأسري يؤدهي إلى سوء التوافهق النهفسهي والسه

عايهة  ويرجع ذلك لوجهود خلهل واضهطراب فهي بنهاء شخصهياتهم نتيجهة الحرمهان مهن الره

 الأسرية والدهفء العائلي. 

هلوك ثبهات القهيم والاعتبهارات ا- ئيسية في استقرار واتهزان السه لأسهرية، ومن الجوانب الره

ا واضهحا فهي التهعامهل  فالهذي يعهير فهي كنهف الوالهدين المتواجهدين يتبعهان أسهلوبا مسهتقره

ضههها لمشهههكلات أو اضهههطرابات نفسهههية. محمهههد عهههودة،  -)الريماويمعهههه يكهههون أقهههله تعره

 (283م، صفحة 2003

 عوامل نفسية: -2-3-3

هبط الهذهاتي، العجهز فهي القهدرة علهى الحكهم الأخلاقهي،  ن هذه العوامهل: ضهعف الضه تتضمه

فاق، الفشهل فهي تعلههم  العجل في القدرة على تأجيل الإشباع، المبالغة في تفسير عدوان الره

وضههبط الانفعههالات، عكههس الههدهور كههأن يتههولهى الطهفههل دور الأب، التعلهههق غيههر الآمههن، 
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التهكوين النهفسي الشهاذ أو ما أسهماه "بانهدورا" "الجعبهة السهلوكية انخفاض مستوى الذهكاء، 

ء  المنفردة": وهي مجموعة من الاستعدادات السلوكية إذا ما نمت عند الطهفهل تجعلهه سهيه

التوافق، منها: الاستعداد للقلق، الشهعور بالنهقص، الشهعور بالهذهنب، الإتهكاليهة، الاندفاعيهة، 

 (21م ، صفحة 2002)كامل، العدوانية. 

 عوامل مدرسية:-2-3-4

ن مهالكبيهر  إنه للمدرسة الدهور المهمه والبارز في حياة الطهالب، حيث يقضهي فيهها الوقهت-

ى لديهه فسهه فيقهويومه، فهي البيئة الهتي تشبعه اجتماعيا وتغذهيه معرفيها وتزرع الثهقة في ن

ا   يعود بالنهفع على مجتمعه.البنيان النهفسي، ممه

إنه اضههطراب علاقههة الطهفههل بالمدرسههة تحههدث عنههد الأطفههال الهههذين لههم تشههبع حاجههاتهم 

ههراع والقلههق  الجسههمية والنفسههية والاجتماعيههة فههي المدرسههة فيشههعرون بالإحبههاط والصه

)كامل، ويلجئون إلى الحيل النفسية الدهفاعية مثل المشاغبة والتهخريهب والكهذب والعهدوان.

 (22م ، صفحة 2002

 النفسية الشّائعة لدى المراهقين: المشاكلبعض -2-4

 مرحلة المراهقة  2-4-1

(: هههي لقههط مشههتقة مههن الفعههل اللاتينههي    adolescenceفههي اللغههة أن كلمههة المراهقههة )

adolescere  و الذي يعني التدرج نحو النضج البدني و الجنسهي و العقلهي و الانفعهالي

الهذي  puberty، ويتضح مهن ههذا المعنهى الفهرق بهين معنهي المراهقهة و معنهى البلهوغ 

يقتصههر علههى بعههد ولحههد مههن أبعههاد النمههو وهههو البعههد الجسههمي المتعلههق بنضههوج الغههدد 

 (161، صفحة 2000)فهمي، التناسلية واكتساب معالم جسمية جديدة.

فيرى إن المراهقة ههي مرحلهة انتقهال مهن طهور الطفولهة إلهى التعريف العدواني للمراهقفة :

مرحلهة الشهباب ، و إن ههذه المرحلهة تتسههم بالتعقيهدات الكثيهرة التهي تصهاحب التحويههل و 

تغيهرات نفسهية و مزاجيهة ، النمو ، كما تحدث فيها تغيهرات عضهوية و ذهنيهة تصهاحبها 
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وهو يرى أيضا أن المراهقة فترة نمهو جسهدية و إنمها ظهاهرة اجتماعيهة ، كمها أنهها فتهرة 

 (255، صفحة 1998)إبراهيم، تحولات عميقة.

أن مرحلة المراهقة " هي تلك الفترة العمريهة التهي تمتهد منهد  1983عرفه خليل معوض 

لنمو السريع الذي يصاحب البلوغ حتى بديات سن الرشد ، وهي الفتهرة التهي يسهعي بدء ا

فيها المراههق إلهى الاسهتقلال ، ويرغهب دائمها فهي الهتخلص مهن القيهود و السهلطات التهي 

)فيوليت فهؤاد عبهد الهرحمن سهيد، تحيط به ، ويستيقظ لهدي الفهرد إحسهاس بذاتهه و كيانهه.

 (232، صفحة 1983

 مراحل المراهقة: 2-4-1-1

ي قههد تبههدأ مرحلههة المراهقههة المبكههرة بظهههور علامههات البلههوغ و التههالمراهقففة المبكففرة : -1

ت تحدث بداية من سن التاسعة و حتى الرابعة عشر و بشهبه وصهف ههده المرحلهة توقعها

المتقلهب  المرحلهة بهالمزاجالأحوال الجوية التي نسمعه عبر وسائل الإعلام ، وتتسم ههده 

عة و العواطههف الثههائرة ، ويشههعر المراهههق خههلال هههده المرحلههة بههالتوتر و القلههق و سههر

 .الاستنارة ، ويعبر عن الاضطراب الداخلي الذي يشعر به في شكل تصرفات جامحة 

عههة تتكهون مرحلههة المراهقههة المتوسههطة خهلال السههنوات بههين الرابالمراهقفة المتوسففطة : -2

ة سهابعة عشهرة ، ووفقها "بيتريلهوس " الهذي يعهد أول مهن تعهرض لههدا المرحلهعشر و ال

لانجهذاب االثانوية للمراهقة يتطور الإدراك الجنسي للمراهق في هده المرحلهة ويبهدأ فهي 

مهاد الفعلي إلى الجنس الآخر و يصاحب دلك انفصال عن كيان الأسهرة كمها يتضهاءل اعت

 على الوالدين .

تجهدر الإشههارة إلههي أن الجانههب النفسهي البههارز المرحلههة المراهقههة : المراهقفة المتففةخرة  -3

المتأخرة يتمثل فيها أشهار إليهه "إريهك إريكسهون" باسهم " تكهوين الهويهة " يتضهمن دلهك 

تكههوين الهويههة الجنسههية التههي تأخههذ صههورتها النهائيههة ومههن الصههعب تغيرههها و لادوار 

ت الاضهطراب الداخليهة و الخلهل الاجتماعية وتحديد الهوية الشخصية مع انخفهاض حهالا

و الانقسام الداخلي ، و لأنا الأعلى في مرحلة المراهقة  المتأخرة و تشمل علهي مكونهات 

، 2006)هيوسهيك، شخصية واجتماعيهة تصهبح الأنها مركهزا للطمهوح وتحقيهق الرغبات.

 (10.11صفحة 

 للمراهقة :خصائص العامة  2-4-1-2

إنه كان من السهل تحديد بداية المراهقهة ، فمهن الصهعب تحديهد نهايتهها فالبدايهة تتمثهل -1

"و الطمهث  ejaculationالهذي ههو القهذف عنهد البنهين "pubertyفي البلوغ الجنسهي 
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"حيث بدل هدين الحدثين علهى النضهج الجنسهي ، أو علهى  menstruatinعند البنات "

مرحلة ينضج فيها جنسيا ويكون فيها قادرا على التوالهد أمها نهايهة بداية دخول المراهق لل

 مرحلة المراهقة فتتمثل في النضج العقلي و الانفعالي و الاجتماعي.

ت فهي توقيه إدا كان البلوغ الجنسي هو بداية المراهقة ، فإن هناك فروقا فردية كبيهرة -2

يههة د الههوراثي ،ونمههط البنحدوثههه ، ويتوقههف حههدوث البلههوغ علههى العوامههل مثههل الاسههتعدا

قيهت الجسمية و مستوى الصحة العامة ونوع التغذية كما قد توجهد فهروق جماعيهة فهي تو

 حدوث البلوغ .

هقهة لهة المراالمراهقة كما قلنا  المعبر أو مدخل إلي الرشد ، فعندما ينتهي الفهرد مرح -3

لهى المراهقهة إ يدخل مرحلهة حيهاة الرشهد ، وهنها يعنهي أن الفهرد يصهل فهي نهايهة مرحلهة

درجهههة النضهههج الشهههامل لجميهههع جوانهههب نمهههو شخصهههية بحيهههث يصهههبح مهههؤهلا لتحمهههل 

 مسؤوليات الحياة الرشد .

اء تعتمد طهول فتهرة المراهقهة علهى ظهروف المجتمهع لأنهه إدا كهان مهن علامهات انتهه -4

المراهقههة وصههول الفههرد إلههى درجههة النضههج فمههن علامههات انتهائههها إرضههاء وتحقيههق 

 عنى الاقتصادي .الاستقلال بالم

ن يرتبط طول فترة المراهقة وقصرها ظاهرة آخري ، وهي نمط المراهقة في كهل مه -5

مراهقهة المجتمعين البهدائي و الحهديث، بهل طبيعهة أزمهة النمهو فهي المراهقهة ككهل ، أن ال

 تمثههل أحههد أهههم أزمههات النمههو التههي تتعههرض مسههيرة الارتقههاء عنههد الإنسههان و الأصههول

 البيولوجية .

صف الباحثون مرحلة المراهقة بأنها مرحلة الصراعات الداخلية في نفهس المراههق ي -6

، وهدا الصراع ينتج عن رغبة المراههق فهي الاسهتقلال عهن الولهدين و فهي نفهس الوقهت 

حاجته إليهما . كما ينتج الصهراع بهين الهدوافع الجنسهية التهي تتطلهب الإشهباع فهي الوقهت  

ا لأن أنههاه الأعلههى أو ضههميره يمنعههه مههن إشههباع خههارج الهذي لا يتههاح لههه هههدا الإشههباع أمهه

، 1983)كفهافي، الإطار الشرعي ، أو تمنعه القوانين و التشهريعات القائمهة فهي المجتمع.

 (334،336صفحة 

 أنواع المراهقة : 2-4-1-3

و الخلهو  الميهل إلهى الاسهتقرار العهاطفييتميهز ههدا النهوع بالههدوء و هقة المكيفة :االمر -1

 من جميع التوترات الانفعالية السلبية وتميز في علاقة المراهق بالآخرين .
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هههي عكههس المكيفههة حيههث تتصههف بههالانطواء والعزلههة والخجههل المراهقففة الإنسففحابية :  -2

 والصفات الأخلاقية .

دم لمدرسههة والمجتمههع وعههتتميههز بتمههرد المراهههق علههى الأسههرة واالمراهقففة العدوانيففة : -3

 التكيف والتحلي بالصفات الأخلاقية .

ي وعههدم يتميههز فيههها المراهههق بههالانحلال الخلقههي والانهيههار النفسههالمراهقففة المنحرفففة :  -4

 . ( 65و 64القدرة على التكيف مع الآخرين. ) حامد عبد السلام ، ص 

 النظريات المفسرة للمراهقة : 4-1-4

ات ء التهالي مهن ههده الدراسهة عهرض بعهض المفهاهيم و النظريهتتناول الباحثهة فهي الجهز

 التي هدفت تفسير مرحلة المراهقة .

 نظرية الاستعادة لستانلي هول : -1

يتلخص مفهوم نظرية الاستعادة كمها ذكهره ههول المهذكور فهي أن الفهرد بعيهد أتنهاء نمهوه 

كهن بشههكل الشخصهي و تطههوره اختبهارات الجههنس البشهري و مراحههل تطهوره و نمههوه و ل

ملخص ، وهي تعني أيضها أن الفهرد يقهوم باسهتعادة التهراث الثقهافي لهه ، والمراهقهة كمها 

يرى )هول( تنسجم مع هده النظرية ، فهي فترة انتقال حاد و عنيفة تمثل مرحلهة خاصهة 

من حياة الإنسان شبيهة بأحد المراحل التاريخية المرتبطهة بالمراحهل السهابقة و المراحهل 

، كمهها أن المرحلههة الأخيههرة لهههدا الفتههرة مههن الحيههاة الإنسههان و التههي تههوازي اللاحقههة لههها 

تكوين و تشكيل يخضع للظرف البيئية المناسهبة و يصهبح الفهرد قهادرا علهى تعزيهز تقهدم 

 (18، صفحة 1996)عطا، الحضارة البشرية.

 

 نظرية إريكسو للتعلم : -2

إريكسهون مهن النظريهات النفسهية الديناميكيهة فههي تتنهاول الهدوافع الحيويهة و تعد نظرية 

الانفعالية و طرق التوافق بين المتطلبات البيئية الاجتماعية ، تحهدث إريكسهون عهن عهدة 

مراحل من بينها مرحلهة المراهقهة ، وههي كمها يهرى اكتسهاب الشهعور بالذاتيهة و التغلهب 

و التفاعهل الاجتمهاعي مهع رفهاق السهن ، كمها ذكههر علهى تشهوير الهدور و تحقيهق الهولاء 

أيضا أن في هده المرحلهة لهم يعهد الفهرد طفهلا ولهم يصهبح راشهد ، وفيهها يوجهه المراههق 

مطالب اجتماعية مختلفة و تغيرات أساسية في الدور المواجهة تحهديات الرشهد ، والحهق 

إلههي تحليلههه لهههده  المصههاحبة لههها أدت المشههاكلأن اهتمههام إريكسههون النظههري بالمراهقههة ب
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، 1999)حسهن س.، المرحلة تحليلا مفضلا  أكثر من أي مرحلة أخهر مهن مراحهل النمو.

 (83صفحة 

 نظرية اتجاهات التعلم : -3

أوضح علي السيد، أن مرحلهة المراهقهة تتصهف بالانسهحاب مهن معهايير ثقافهة الراشهدين 

هدا الانسحاب غالبا ما يحدث عن طريق سلوك غيهر اجتمهاعي  ،وتبعا لنظرية التعلم فإن

ليس مرغوب فيه وقد يظهر من خلال تقبل ثقافة جماعة الرفاق التي تعتمد على خبهرات 

تعلههم الفههرد ،بالإضههافة إلههى وسههائل الإعههلام التههي يمكههن أن تسهههم فههي تعلههم السههلوك غيههر 

اللاتههي يتسههمن بالعقههاب  مرغههوب فيههه الأطفههال الصههغار وكههذلك المههراهقين ، فالأمهههات

، صهفحة 1982)الأشهول، المستمر الأطفال يمكن إلى تعويق النمو السهوي لهدي أطفالهن.

423) 

 

 

 النفسية الشّائعة لدى المراهقين: المشاكل -2-4-5

 السلوك العدواني: -2-4-5-1

تخريبيهة أو مكروههة أو إلهى السهيطرة يعرفه "باندورا": سلوك يهدف إلهى إحهداث نتهائج 

من خلال القوة الجسدية أو اللهفظيهة علهى الآخهرين، وههذا السهلوك يعهرف اجتماعيها علهى 

 (237م، صفحة 2007)بطرس، أنهه عدواني.

ويتهصف السلوك العدواني لدى الفرد بتجاهل احتياجات ورغبات ومشاعر الآخهرين، بهل 

 (237م، صفحة 2007)بطرس، مع عدم إعطاء الآخرين الحق في أن يفعلوا مثله.

 أسباب السلوك العدواني:-2-4-5-1-2

الإحباط الهذي ينشأ عهن العهدوان قهد يهدفع الطهفهل نحهو مهاجمهة الشههخص أو  الموضهوع  -

 الهذي يعترض طريقه.
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حرمهان  -التهسامح من قبل الوالهدين إزاء الاتهجاههات العدوانيهة -التهقليد للسلوك العدواني -

ههعور بههالنهقص النهفسهي أو التهحصههيل الدهراسهي أو الجههامعي -الطهفهل مههن العاطفهة حههبه  -الشه

)بطهرس، معاناة من بعض الأمراض النهفسية.  -ضعف الوازع الدهيني -السيطرة والتسلهط

 (250م، صفحة 2007

 مواجهة السلوك العدواني:- 2-4-5-1-3

م إزاء ها المعلههإنه فهم المعلهم لأسباب العدوان يعتبر الخطوة الأولى الهتهي يجهب أن يتهخهذ -

 ذلك العدوان.

ن ألوان مختلفة من أوجه النشاط ليذيب فيه هذا -  .العدوان إعداد برنامجا محدهدا يتضمه

 إشباع حاجات الطهالب الجسمية والنفسية ومساعدته على إثبات وجوده. -

 الاهتمام بالهذي وقع عليه العدوان. -

سههاليب اللهجههوء للعقههاب حتهههى يقتههرن العههدوان بنتههائج سههلبية مههع محاولههة البعههد عههن الأ -

 المؤلمة في العقاب.

وكه العهدواني غيهر يستحسن استخدام أسلوب الحرمان المؤقهت، ولا بده أن يعهرف أنه سهل-

 (252م، صفحة 2007)بطرس، مقبول. 

 :العزلــة-2-4-5-2

 شهكل سهليميتفاعل الفرد مع المحيطين به فيكتسب منهم ما يساعده على أن يهتعلهم وينمهو ب

تهعليميهة عمليهة الالفي نواحي متعدهدة، وما يعيق هذا التعلهم والنهموه مشكلة العزلة فهي تعيق 

 وكذلك الاندماج الاجتماعي، لذا فهي تعده من مشكلات التوافق مع الآخرين.
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ويقصههد بالعزلههة عههدم مشههاركة الفههرد أقرانههه النشههاطات المختلفههة والانههزواء والسههلبية. 

 (174م، صفحة 2003)وجدان، 

 أسباب العزلة:- 2-4-5-2-1

 بالنهقص بسبب عاهة جسمية أو ضعف اقتصادي. الشهعور

 افتقاد الشعور بالأمن لفقده الثهقة في الغير والخوف منهم. -

قابة الشهديدة عليه فيعبهر عن -  ل.الاستقلا إشعار الشهخص بأنهه تابعا للغير، وفرض الره

 تقليد الوالدين كنموذج يقتدي به ويحاكيه. -

عاية من الأسرة. الفقدان المبكهر للحبه والحنان  -  (175م، صفحة 2003)وجدان، والره

 :علاج مشكلة العزلة-2-4-5-2-2

 من خلال الاهتمام بجانبين هما: 

 الجانب الأسري:-

م رغبات الطهفل وحاجاته.   الهذي يكمن في تفهه

 الجانب المدرسي: -

يكمهن فههي المعلمههين، وذلههك بتشههجيع للطهفههل بالانههدماج فههي البيئههة المدرسههية والمشههاركة   

الفعليههة فههي الأنشههطة والترحيههب بههه كعضههو جديههد فههي هههذه الأنشههطة وتدعيمههه إيجابيهها 

 (175م، صفحة 2003)وجدان، بالتهشجيع والترحيب. 

 ضعف الثقّة بالنّفس:  - 2-4-5-3
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 تعريف: - 2-4-5-3-1

ة سهيس مؤلمهيفسهر الشهعور بالهنقص وعدم الثهقة بالنهفس بأنهها عبارة عهن مجموعهة مهن أحا

نة على أساس تفكير خهاط  وغيهر واقعهي فهي مركهز الشخصهية يكتبهها فه ي للنهفس، متكوه

ن وتشكهل ذكريات مزعجة.  اللاهشعور وتتكوه

تلكههون مشههاعر إيجابيههة عههن أنفسهههم لهههم أكثههر قههدرة علههى تحديههد إنه الأفههراد الهههذين يم

تهم والتهكيهف مع النهكسات والعقبهات الهتهي تهواجههم،  اتهجاهاتهم وأهدافهم وتوضيح نقاط قوه

كما أنههم يتقبهلون عواقب أفعالهم بسهولة، وههم أقهوى شخصهية مهن سهواهم، لهذا فالتهوجيهه 

 (164م، صفحة 2007)شاكر، في حقههم خير من التهوبيخ.

 تنمية الشعور الثقّة بالنّفس:-2-4-5-3-2

ده ة، ولا بهإيجاد فرص للنهجاح أمام كل فرد، بناء على قدرته الذهاتية وخصائصههالمعرفي -

 من مساعدة المنزل في ذلك.   

احيههة نالوالههدين أو مههن اتهخهاذ موقههف إيجههابي مههن التهحصههيل الدهراسههي سهواء مههن ناحيههة  -

 المجتمع، وذلك عن طريق التشجيع والمتابعة.

تنميهة احتهرام الههذهات يسهاعد علهى زيههادة فهرص النهجههاح الهتهي تزيهد بههدورها مهن شههعور  -

 (165م، صفحة 2007)شاكر، الطهفل باحترام ذاته.

 دور اللعّب في عملية الإسقاط:-2-4-5-5

اللهعههب موقههف بسههيط يسههقط فيههه الفههرد مشههاعره وانفعالاتههه وآلامههه وآمالههه ورغباتههه  -

ودوافعه على الغير، وبذلك كأنهه يتطلهع أو ينظر في المرآة عندما ينظهر فهي النههاس لأنهههم 

جهل البخيهل يصهف جميهع النههاس بالبخهل، والموظههف  يعكسهون حالتهه ومشهاعره ههو، فالره
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رتشين، والموقف العلاجهي المسهتمده مهن فكهرة التهطهيهر المرتشي يرى جميع الموظفين م

الانفعههالي أو التهفريههغ الانفعههالي أو التهصههريف الانفعههالي، وإزاحههة الانفعههالات والمشههاعر 

ههههدر وإطههههلاق سههههراحها وفههههكه عقالههههها، وبههههذلك يشههههعر المههههريض  الجاثمههههة علههههى الصه

 (190 م، صفحة2005)العيسوي ع.، بالراحة.

د طهفهل مهواالعلاج باللهعب يفيد في عملية التهشهخيص، وفهي عمليهة العهلاج، وفيهه تقهدم لل -

عههن  اللهعهب، وقهد تكههون بسهيطة جههدا، وقهد تكههون كثيهرة، عهن طريههق اللهعهب يعبهههر الطهفهل

ف المعهالج   لهى نوعيهةعمشاعر لا يستطيع التهعبير عنها بالألفاظ، ومن خلال اللهعب يتعهره

طهفهل ، ومها يعجهز الالمشهاكلطهفهل، ويسهتطيع أن يسهاعده فهي إيجهاد حلهول لههذه مشاكل ال

لههك ذعهن التعبيهر عنههه صهراحة فهي الحيههاة الواقعيهة يعبههر عنههه مهن خهلال اللهعههب، وعلهى 

 يتحقهق في العلاج عن طريق اللهعب ما يلي:

غبات، حيث يعبهر الأطفال عن خبراتهم وتفاعلاتهم ورغباتهم.-  إشباع الره

 إظهار الخبرات السالبة. تكرار-

القيام بالأدوار المعكوسة الهتهي لا يسهتطيعون القيهام بهها فهي الحيهاة الواقعيهة أو المواقهف -

 (191م، صفحة 2005)العيسوي ع.، الهتي يقفون فيها موقفا سالبا في الحياة الخارجية.
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 خلاصـــــة:

النهفسهههية وأسسهههها  المشهههاكلمههن خهههلال عرضهههنا  لههههذا الفصهههل الهههذي خصهصهههناه حهههول  

ة )السهلوك العههدواني، العزلهة، ضهعف الثهقهه المشهاكلوأعراضهها وأسهبابها، وحهول بعههض 

الآراء  لك تحليهلبالنهفس( الهتي تواجه التهلاميذ، وبالملاحظة وتتهبع النهظريهات العلميهة وكهذ

ة بموضهوع  ف علهى  مشهكلات سهلو المشهاكلوالأفكار الخاصه كية النهفسهية يمكهن أن نتعهره

 للفرد بإحدى الوسيلتين:

خيههه أمهها نلاحظههه مههن شههدهة نههدرة السههلوك، كمهها لههو أنه ابههن العاشههرة قضههم أذان :الأولففى -

غير، أو صار يعاني من فقد الشهيهة للطهعام، أو من عدم القدرة على النه   .ومالصه

 تكههرار السههلوك وذلههك مههن: ضههعف الانتبههاه والتركيههز لههدى الفههرد علههى نحههو :الثانيففة -

امهل مهع مستمر، ومثل إكثاره مهن أكهل الطعهام أو إظههار قهدر شهديد مهن الأنانيهة فهي التهع

يوف على نحو سالم.  الآخرين، ومثل تجنهب الظههور أمام الضه
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هفتين معها )الشهدهة والتهكهرار( فهإنه علينها أن ننظهر إليهه  ا إذا فقد السهلوك غير السهويه الصه أمه

هههغاعلهههى أنههههه هفهههوة وغلهههط عهههابر قهههد لا يسهههتطيع النهجهههاة منهههه الكبهههار فضهههلا عهههن  الصه
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 تمهيد:

هج فهي هههذا الفصههل سههنتطرق الههى الاجههراءات الميدانيهة المتبعههة فههي دراسههتنا وتشههمل مههن

حههث مجتمههع وعينههة الدراسههة التههي هههي أسههاس بحثنهها، ولههدينا مجههالات الب -البحههث المتبههع

)مكاني*زماني*بشهههري( كمههها حهههددنا متغيهههرات البحهههث والأداة المسهههتخدمة فهههي جمهههع 

ة الإحصههههائي وضههههوعية والأدوات المعلومههههات والتأكههههد مههههن الصههههدق والثبههههات، والم

 المستخدمة في معالجة المعلومات. 

الدراسة الاستطلاعية: 1 -1  

تعتبر الدراسة الاسهتطلاعية مرحلهة مهمهة فهي البحهث العلمهي نظهرا لارتباطهها بالميهدان 

فمن خلالها نتأكد من وجود عين الدراسة، فالدراسة الاستطلاعية هي دراسهة استكشهافية 

بالحصول على معلومات أولية حول موضهوع بحثهه، كمها تسهمح لنها كهذلك تسمح للباحث 

بههالتعرف علههى الظههروف والإمكانههات المتههوفرة فههي الميههدان ومههدى صههلاحية الوسههائل 

 .(30م، صفحة 1992)العيسوي ع.، المنهجية المستخدمة قصد ضبط متغيرات البحث

رى مهدى تمثلت دراستنا الاستطلاعية على المراهقين الذكور في تقسيم عبارات أولية لنه

قيهاس ثلهة فهي مملائمتها من حيث اللغة والمقصود والأبعاد، ولتقنيين أداتنا البحثية والمتم

 النفسية.  المشاكل

ا ندراستقمنا باستخدام في بحثنا المنهج الوصفي لأنه هو المناسب لمنهج البحث:  1-2

فها ووص والتي تعتمد على المقاييس النفسية، فالمنهج الوصفي يقوم بتفسير الظاهرة

 بالتدقيق وصولا الى اعطائنا نتائج واضحة ومفهومة .

أن موضههوع الدراسههة  عليههه هههذا المنهج،هههو يركههز كمهها يههرى نههوزاد حسههن أن أول مهها

)أحمهد قهائم بذاتهه ** الألسنية الوحيد*اللغة* التهي ينظهر اليهها علهى أنهها ** كيهان موحهد

 (23م، صفحة 1996ن.، 

 مجتمع وعينة البحث: 1-3

مهد ثانويهة اح)ة وهرانبولاياقتصر مجتمع الدراسة على المراهقين مجتمع البحث:  1-3-1

 (-بطيوة–عبد القادر  الأميرمرسى الحجاج .ثانوية –محساس 

بحثنهها علههى عينههة عمديههة )مقصههودة( لأنههها احتههوت علههى تههم تطبيههق عينففة البحففث:  1-3-2

 17-16خصههائص لا تتههوفر فههي غيرههها مههن العينههات الأخههرى، وتمثلههت فههي الههذكور)

(الممارسين للنشاط الرياضي الترويحهي فقهط وفهي أوقهات الفهراغ، وتمثهل العهدد فهي سنة
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مراهق من مجتمع البحث أما سبب اختيارنا للذكور فقط بغير الانهاث ههو أن الأول  300

 يزاولون النشاط الرياضي أكثر من الثاني .

 متغيرات البحث:  1-4

 المتغير المستقل: الأنشطة الرياضية الترويحية.1-4-1

 النفسية. المشاكلالمتغير التابع الأول:  1-4-2

 مجالات البحث: 1-5

اط سهنة( الممارسهين للنشه 17-16جال البشري: تمثهل فهي الهذكور المهراهقين)الم 1-5-1

 الرياضي الترويحي.

ى مرسهوبهالأخص فهي بلديهة  وههران ةلمكاني: أجرينا الدراسة فهي ولايهالمجال ا 1-5-2

 . الحجاج و بطيوة

أمها  افريهل27الهى جانفينهاية  25المجال الزماني: أجريت الدراسة النظرية في  1-5-3

 ماي . 03افريل ال  غاية  22ابتداء من الدراسة التطبيقية 

 أدوات البحث:  1-6

قيهاس النفسهية وقهد اسهتفدنا مهن بعهض م المشهاكلأداة بحثنا على استبيان خهاص بت اشتمل

 النفسية واحتوت على : المشاكل

 م. 2001مقياس السلوك العدواني لأمال عبد السميع أباظة  -

 أ.د عههادل عبههد الحميههد محمهههد إعههدادمقيههاس التفههاعلات الاجتماعية)العزلههة(من  -

 م.2003سنة

 م. 2001الثقة بالنفس لأمال عبد السميع أباظة مقياس  -

 الاستفادة من بعض الدراسات السابقة كمصدر ومرجع.  -

مهههن خهههلال المقهههاييس المهههذكورة والدراسهههات السهههابقة التهههي تطرقنههها اليهههها والدراسهههة 

، المعههد دكهاترة الاستطلاعية التي قمنا بها على العينة ،وتحكيم الذي قامهت بهه لجنهة مهن

 :محور منكل  محاور ويتكونننة واحتوت على ثلاثة أصبحت أداتنا مق

لهى ع الإجابهةرات بحيهث تكهون اعبه 9فقد اشهتمل علهى  الثانيعبارات ماعدا المحور  8 

 بنعم أولا .المحاور 
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ة لغيهر السهويا السلوك العدواني والذي يحتوي على بعهض مظهاهر السهلوكالمحفور الأول: 

 في ظل ممارسة النشاط الرياضي الترويحي.  

يتعهرض  العزلة والذي اشتمل عبارات تشير الى الوحهدة والانطهواء اللتهانالمحور الثاني: 

 لهما المراهق في ظل ممارسة النشاط الرياضي الترويحي.  

فهي  ثقة بهالنفس والتهي كانهت عباراتهه تشهمل ثقهة المراههق بنفسههضعف الالمحور الثالفث: 

 ظل ممارسة النشاط الرياضي الترويحي.  

 الأسس العلمية للاختبار: 1-7

 الثبات: 1-7-1

ة مههن أجههل حسههاب معامههل الثبههات، قههام الباحههث بتوزيههع اسههتمارات الاسههتبيان علههى عينهه 

لدراسههة اتلميههذا والتههي تههم اسههتبعادها مههن عينههة  30التجربههة الاسههتطلاعية البههالغ قوامههها 

 الأساسهية ثهم قمنها توزيعههه مهرة أخهرى بعههد مهرور أسهبوعين ومهن خههلال ههذا تهم معرفههة

 درجة ثبات الأداة.

 الظاهري:الصدق  1-7-2

أن  وللتأكههد مههن صههدق أداة الدراسههة قمنهها باسههتخدام صههدق المحكمههين كههأداة للتأكههد مههن 

ذة مهن الاستبيان يقيس ما أعد له حيهث قمنها بتوزيهع الاسهتبيان علهى مجموعهة مهن الأسهات

، قمنها جامعة مستغانم، وبالاعتماد علهى الملاحظهات والتوجيههات التهي أبهداها المحكمهون

التههي اتفههق عليههها معظههم المحكمههين حيههث تههم حههذف بعههض العبههارات بههإجراء التعههديلات 

 وتغيير صياغة بعضها الآخر.    

 

 

 

 

 الذاتي: الصدق 1-7-3

لمعرفهة الصههدق الههذاتي للاسههتبيان المسههتخدم فهي دراسههتنا قمنهها بحسههاب الجههذر التربيعههي 

( يبهههين نتهههائج معهههاملات الثبهههات والصهههدق الهههذاتي 01لمعامهههل الثبهههات، والجهههدول رقهههم )

 للاستبيان المطبق على عينة التجربة الاستطلاعية:

 (: يبين نتائج معاملات الثبات والصدق الذاتي لاستبيان الدراسة01جدول رقم )
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 الصدق الذاتي الثبات 

 0.93 0.86 المحور الأول

 0.91 0.82 المحور الثاني

 0.90 0.81 المحور الثالث

 0.92 0.84 الاستبيان ككل

 

( نلاحهههظ أن قيمهههة معامهههل الارتبهههاط لبيرسهههون لمحهههاور 01رقهههم )مهههن خهههلال الجهههدول 

ة [، فيمهها تراوحههت قيمهه0.86، 0.81الاسههتبيان والاسههتبيان ككههل تنههدرج ضههمن المجههال  

لي وهههذا مهها يعنههي أن اسههتبيان دراسههتنا يتمتههع بمعههام 0.93و 0.90الصههدق الههذاتي بههين 

 صدق وثبات عاليين.

 :الموضوعية 4-7-1

بالنسهبة الهى بعهض الأشهخاص الحياد،وبالنسهبة إلهى آخهرين إذا كانهت الموضهوعية تعنهي 

فإنها تعني الإبتعهاد عهن المصهالح الذاتيهة، لكهن إذاكانهت الموضهوعية عهادة مرادفهة لعهدم 

 شههي  أو يصهف التحيهز إلهى أي رأي أوإلههى موقهف مهها، فههي بصههفة أخهص ميههزة كهل مهها

 .   (37م ، صفحة 2004)أنجرس، ظاهرة بصدق ، فالموضوعية سمة المنهج الوصفي 

 ة: الإحصائيالأساليب  1-8

 .     0.05الجدولية.       * مستوى الدلالة  2كا اختبار -

 . 01المحسوبة.      * درجة الحرية  2كا اختبار -

 النسب المئوية. -

 التكرارات. -



 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني

 تحليل ومناقشة النتائج
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 تمهيد:

ذه هفي هذا الفصل سنتطرق إلى عرض النتائج التي تم الحصول عليها ومن ثم تحليل 

ائج ومناقشتها للتعرف على نتائج كل فرض من فروض الدراسة ودعمها مع نتالنتائج 

 خاصةالدراسات السابقة لنرى مدى تحقق هذه الفروض ومن ثم نستخلص الاستنتاجات ال

 بها.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تحليل النتائج :عرض و  1

 .السلوك العدوانيالمحور الأول:  -1-1

 هل تقوم بإسقاط زميلك عند الإعلان عن لعبة ترويحية السؤال الأول: 

 01للسؤال الأول من المحور الإحصائي : يبين التحليل 02جدول رقم 

النسب  التكرارات الإجابة

المئوية 

)%( 

 2اختبار كا

 المحتسبة

 2اختبار كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

 

 درجة 

 الحرية

معنوية 

 2اختبار كا
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  %39 102 نعم

30.72 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 %61 198 لا دال

 %100 300 المجموع

 

 

 01من المحور 01: يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم 01شكل 

ن والتي نلاحظ أن النسبة الأكبر من المراهقي 01والشكل رقم  02من خلال الجدول رقم 

ة ن البقيأ، في حين حية تروي يقومون بإسقاط زملائهم عند الإعلان عن لعبةلا  %66تمثل 

هي و 30.72 المحتسبة  2كما بلغت قيمة كا% فيقومون بذلك، 39والذين يمثلون نسبة 

  0.05طأ ونسبة خ 01رجة حرية دعند  3.84الجدولية والبالغة  2أكبر من قيمة اختبار كا

راهقين مال وهذه القيمة دالة إحصائيا ما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات

 .لإعلان عن لعبة ترويحية يقومون بإسقاط زملائهم عند الا لصالح الذين 

 

 ؟مك بنشاط رياضي مجهد هل تغضب لقياالسؤال الثاني: 

 01للسؤال الثاني من المحور الإحصائي : يبين التحليل 03جدول رقم 

النسب  التكرارات الإجابة

المئوية 

)%( 

 2اختبار كا

 المحتسبة

 2اختبار كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

 

 درجة 

 الحرية

معنوية 

 2اختبار كا

  %35 104 نعم

28.2 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 %65 196 لا دال

 %100 300 المجموع

 

34%

66%

نعم)%(  النسب المئوية  لا
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 01من المحور 02: يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم 02شكل 

ن والتي نلاحظ أن النسبة الأكبر من المراهقي 02والشكل رقم  03من خلال الجدول رقم 

مثلون ، في حين أن البقية والذين يدهم بنشاط رياضي مجهيغضبون لقياملا  %65تمثل 

بر من أك وهي 28.2المحتسبة  2كما بلغت قيمة كا% فيغضبون عند القيام بذلك، 35نسبة 

هذه و  0.05ونسبة خطأ  01رجة حرية دعند  3.84الجدولية والبالغة  2قيمة اختبار كا

 نهقيمراالقيمة دالة إحصائيا ما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات ال

 يغضبون لقيامهم بنشاط رياضي مجهد.لا لصالح الذين 

 

 

 ؟سارة في لعبة هل تعتدي على زميلك بعد الخالسؤال الثالث: 

 01للسؤال الثالث من المحور الإحصائي : يبين التحليل 04جدول رقم 

النسب  التكرارات الإجابة

المئوية 

)%( 

 2اختبار كا

 المحتسبة

 2اختبار كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

 

 درجة 

 الحرية

معنوية 

 2اختبار كا

  %24 71 نعم

83.22 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 %76 229 لا دال

 %100 300 المجموع

 

35%

65%

نعم)%(  النسب المئوية  لا
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 01من المحور 03: يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم 03شكل 

ن والتي نلاحظ أن النسبة الأكبر من المراهقي 03والشكل رقم  04من خلال الجدول رقم 

الذين و، في حين أن البقية في لعبة  يعتدون على زملائهم بعد الخسارةلا  %76تمثل 

ن موهي أكبر  83.22المحتسبة  2كما بلغت قيمة كا% فيقومون بذلك، 24يمثلون نسبة 

هذه و  0.05ونسبة خطأ  01رجة حرية دعند  3.84الجدولية والبالغة  2قيمة اختبار كا

ن  اهقيالقيمة دالة إحصائيا ما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات المر

 .في لعبة  يعتدون على زملائهم بعد الخسارةلا لصالح الذين 

 

 ؟ رياضي مجهد هل تحدث فوضى في نشاطالسؤال الرابع: 

 01للسؤال الرابع من المحور الإحصائي : يبين التحليل 05جدول رقم 

النسب  التكرارات الإجابة

المئوية 

)%( 

 2اختبار كا

 المحتسبة

 2اختبار كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

 

 درجة 

 الحرية

معنوية 

اختبار 

 2كا

  %43 81 نعم

63.48 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 %57 219 لا دال

 %100 300 المجموع

 

 

24%

76%

نعم)%(  النسب المئوية  لا

43%

57%

نعم)%(  النسب المئوية  لا
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 01من المحور 04: يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم 04شكل 

ن والتي نلاحظ أن النسبة الأكبر من المراهقي 04والشكل رقم  05من خلال الجدول رقم 

الذين ، في حين أن البقية واث فوضى في نشاط رياضي مجهد يقومون بإحدلا  %57تمثل 

ن موهي أكبر  63.48المحتسبة  2كما بلغت قيمة كا% فيقومون بذلك، 43يمثلون نسبة 

هذه و  0.05ونسبة خطأ  01رجة حرية دعند  3.84الجدولية والبالغة  2قيمة اختبار كا

ن  اهقيالقيمة دالة إحصائيا ما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات المر

 .رياضي مجهد  يقومون بإحداث فوضى في نشاطلا صالح الذين ل

 

 

 

 لعبة رياضية ترويحية؟ تشعر بتحسن سلوكك بعد ممارسةهل السؤال الخامس: 

 01للسؤال الخامس من المحور الإحصائي : يبين التحليل 06جدول رقم 

النسب  التكرارات الإجابة

المئوية 

)%( 

 2اختبار كا

 المحتسبة

 2اختبار كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

 

 درجة 

 الحرية

معنوية 

 2اختبار كا

  %*59 178 نعم

10.45 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 %41 122 لا دال

 %100 300 المجموع

 

 

 01من المحور 05: يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم 05شكل 

نلاحظ أن النسبة الأكبر من المراهقين والتي  05والشكل رقم  06من خلال الجدول رقم 

، في حين أن البقية والذين لعبة رياضية ترويحية ممارسة  يتحسن سلوكهم بعد %59تمثل 

وهي أكبر  10.45المحتسبة  2كما بلغت قيمة كابذلك،  فلا يتحسنون% 41يمثلون نسبة 

41%

59%

نعم)%(  النسب المئوية  لا
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وهذه   0.05ونسبة خطأ  01رجة حرية دعند  3.84الجدولية والبالغة  2من قيمة اختبار كا

القيمة دالة إحصائيا ما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات المراهقين 

 لعبة رياضية ترويحية. يتحسن سلوكهم بعد ممارسةلصالح الذين 

 

 

 ؟ بلا ألعاب هل تعاند وتتحدى المشرف عنك في تكرار تمرين شاق: السؤال السادس

 01للسؤال السادس من المحور الإحصائي : يبين التحليل 07جدول رقم 

 الإجابة
 

النسب  التكرارات

المئوية 

)%( 

 2اختبار كا

 المحتسبة

 2اختبار كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

 

 درجة 

 الحرية

معنوية 

 2اختبار كا

  %37 110 نعم

21.33 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 %63 190 لا دال

 %100 300 المجموع

 

 

 01من المحور 06: يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم 06شكل 

ن والتي نلاحظ أن النسبة الأكبر من المراهقي 06والشكل رقم  07من خلال الجدول رقم 

ي ، فيعاندون ويتحدون المشرف عنهم في تكرار تمرين شاق بلا ألعابلا  %63تمثل 

المحتسبة  2كما بلغت قيمة كا% فيقومون بذلك، 37حين أن البقية والذين يمثلون نسبة 

ونسبة  10رجة حرية دعند  3.84الجدولية والبالغة  2وهي أكبر من قيمة اختبار كا 33.21

في  وهذه القيمة دالة إحصائيا ما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية  0.05خطأ 

اق مرين شيعاندون ويتحدون المشرف عنهم في تكرار تلا الح الذين إجابات المراهقين لص

 بلا ألعاب.

 

 ك في لعبة رياضية ترويحية؟خرب العتاد البيداغوجي بسبب حماسهل تالسؤال السابع: 

37%

63%

نعم)%(  النسب المئوية  لا
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 01للسؤال السابع من المحور الإحصائي : يبين التحليل 08جدول رقم 

النسب  التكرارات الإجابة

المئوية 

)%( 

 2اختبار كا

 المحتسبة

 2اختبار كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

 

 درجة 

 الحرية

معنوية 

اختبار 

 2كا

  %34 103 نعم

29.45 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 %66 197 لا دال

 %100 300 المجموع

 

 

 01من المحور 07: يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم 07شكل 

ين والتي نلاحظ أن النسبة الأكبر من المراهق 07والشكل رقم  08من خلال الجدول رقم  

 هم في لعبة رياضيةريب العتاد البيداغوجي بسبب حماسيقومون بتخلا  %66تمثل 

 2قيمة كا كما بلغت% فيقومون بذلك، 34، في حين أن البقية والذين يمثلون نسبة ترويحية

جة حرية ردعند  3.84ولية والبالغة الجد 2وهي أكبر من قيمة اختبار كا 29.45المحتسبة 

ة وهذه القيمة دالة إحصائيا ما يعني وجود فروق ذات دلال  0.05ونسبة خطأ  01

سبب بغوجي ريب العتاد البيدايقومون بتخلا  إحصائية في إجابات المراهقين لصالح الذين

 هم في لعبة رياضية ترويحية.حماس

 

 ؟ل نشاط رياضي مجهد ك هل تقول ألفاظا بذيئة بعدالسؤال الثامن: 

 01للسؤال الثامن من المحور الإحصائي : يبين التحليل 09جدول رقم 

النسب المئوية  التكرارات الإجابة

)%( 

 2اختبار كا

 المحتسبة

 2اختبار كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

 

 درجة 

 الحرية

معنوية 

اختبار 

 2كا

  %30 91 نعم

46.41 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 %70 209 لا دال

34%

66%

نعم)%(  النسب المئوية  لا
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 100% 300 المجموع

 

 

 01من المحور 08: يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم 08شكل 

ن والتي نلاحظ أن النسبة الأكبر من المراهقي 08والشكل رقم  09من خلال الجدول رقم 

ن قية والذي، في حين أن البنشاط رياضي مجهد يقولون ألفاظا بذيئة بعد كل لا  %70تمثل 

ن موهي أكبر  46.41المحتسبة  2كما بلغت قيمة كا% فيقومون بذلك، 30يمثلون نسبة 

هذه و  0.05ونسبة خطأ  01رجة حرية دعند  3.84الجدولية والبالغة  2قيمة اختبار كا

ن اهقيالقيمة دالة إحصائيا ما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات المر

 .اط رياضي مجهد يقولون ألفاظا بذيئة بعد كل نشلا الح الذين لص

 

 

 المحور الثاني: العزلة. 1-2

 ؟دا عن زملائكيبع هل تكون مرتاح بمفردك في لعبة رياضية ترويحيةالسؤال الأول:

 02للسؤال الأول من المحور الإحصائي : يبين التحليل 10جدول رقم 

النسب  التكرارات الإجابة

المئوية 

)%( 

 2اختبار كا

 المحتسبة

 2اختبار كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

 

 درجة 

 الحرية

معنوية 

 2اختبار كا

  %43 128 نعم

6.45 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 %57 208 لا غير دال

 %100 300 المجموع

 

30%

70%

نعم)%(  النسب المئوية  لا
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 02من المحور 01: يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم 09شكل 

ن والتي نلاحظ أن النسبة الأكبر من المراهقي 09والشكل رقم  10من خلال الجدول رقم 

، ئكبعيدا عن زملا يشعرون بالراحة بمفردهم في لعبة رياضية ترويحيةلا  %57تمثل 

المحتسبة  2كما بلغت قيمة كا% فيشعرون بذلك، 43في حين أن البقية والذين يمثلون نسبة 

ونسبة  01رجة حرية دعند  3.84الجدولية والبالغة  2من قيمة اختبار كا اكبروهي  6.45

في  وهذه القيمة دالة إحصائيا ما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية  0.05خطأ 

 .لصالح الذين يشعرون بالراحة فاللعب مع زملائهم  إجابات المراهقين

 

 ؟لعبة رياضية هل يمكنك توطيد العلاقات في السؤال الثاني: 

 02للسؤال الثاني من المحور الإحصائي : يبين التحليل 11جدول رقم 

النسب  التكرارات الإجابة

المئوية 

)%( 

 2اختبار كا

 المحتسبة

 2اختبار كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

 

 درجة 

 الحرية

معنوية 

اختبار 

 2كا

  %67 201 نعم

34.68 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 %33 99 لا دال

 %100 300 المجموع

 

 

43%

57%

نعم)%(  النسب المئوية  لا

67%

33%

نعم)%(  النسب المئوية  لا
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 02من المحور 02: يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم 10شكل 

ن والتي نلاحظ أن النسبة الأكبر من المراهقي 10والشكل رقم  11من خلال الجدول رقم 

مثلون ي، في حين أن البقية والذين بة رياضيةيمكنهم توطيد العلاقات في لع%67تمثل 

يمة وهي أكبر من ق 34.68المحتسبة  2كما بلغت قيمة كا% فلا يمكنهم ذلك، 33نسبة 

القيمة  وهذه  0.05ونسبة خطأ  01رجة حرية دعند  3.84الجدولية والبالغة  2اختبار كا

الذين  صالحدالة إحصائيا ما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات المراهقين ل

 .ة رياضية بيمكنهم توطيد العلاقات في لع

 

 

 ؟مع زملائكفي لعبة رياضية هل تشعر بالاستمتاع السؤال الثالث: 

 02للسؤال الثالث من المحور الإحصائي : يبين التحليل 12جدول رقم 

النسب  التكرارات الإجابة

المئوية 

)%( 

 2اختبار كا

 المحتسبة

 2اختبار كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

 

 درجة 

 الحرية

معنوية 

 2اختبار كا

  %63 188 نعم

19.25 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 %37 112 لا دال

 %100 300 المجموع

 

 

 02من المحور 03: يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم 11شكل 

نلاحظ أن النسبة الأكبر من المراهقين والتي  11والشكل رقم  12من خلال الجدول رقم 

، في حين أن البقية والذين مع زملائك لعبة رياضيةفي يشعرون بالاستمتاع %63تمثل 

وهي أكبر من  19.25المحتسبة  2كما بلغت قيمة كا% لا يشعرون بذلك، 37يمثلون نسبة 

وهذه   0.05ونسبة خطأ  01رجة حرية دعند  3.84الجدولية والبالغة  2قيمة اختبار كا

63%

37%

نعم)%(  النسب المئوية  لا
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في إجابات المراهقين  القيمة دالة إحصائيا ما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية

 .زملائهم مع في لعبة رياضيةيشعرون بالاستمتاع لصالح الذين 

 

 

 مع زميلك في لعبة تنافسية؟ يصعب عليك التواصلهل السؤال الرابع: 

 02للسؤال الرابع من المحور الإحصائي : يبين التحليل 13جدول رقم 

النسب  التكرارات الإجابة

المئوية 

)%( 

 2اختبار كا

 المحتسبة

 2اختبار كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

 

 درجة 

 الحرية

معنوية 

 2اختبار كا

  %32 95 نعم

40.33 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 %68 205 لا دال

 %100 300 المجموع

 

 

 02من المحور 04: يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم 12شكل 

ن والتي نلاحظ أن النسبة الأكبر من المراهقي 12والشكل رقم  13من خلال الجدول رقم 

، في يةيصعب عليهم التواصل البصري من بعيد مع زملائهم في لعبة تنافسلا  %68تمثل 

المحتسبة  2كما بلغت قيمة كا% فيصعب عليهم ذلك، 32حين أن البقية والذين يمثلون نسبة 

ونسبة  10رجة حرية دعند  43.8الجدولية والبالغة  2من قيمة اختبار كا اكبروهي  40.33

في  وهذه القيمة دالة إحصائيا ما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية  0.05خطأ 

 .الذين يتواصلون مع زملائهم في لعبة تنافسية  إجابات المراهقين

 

 

 عزلك عن التواصل مع زملائك؟يترويحي الرياضي النشاط الهل : السؤال الخامس

32%

68%

نعم)%(  النسب المئوية  لا
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 02للسؤال الخامس من المحور الإحصائي : يبين التحليل 14جدول رقم 

النسب  التكرارات الإجابة

المئوية 

)%( 

 2اختبار كا

 المحتسبة

 2اختبار كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

 

 درجة 

 الحرية

معنوية 

 2اختبار كا

  %43 129 نعم

5.88 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 %57 171 لا دال

 %100 300 المجموع

 

 

 02من المحور 05: يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم 13شكل 

ن والتي نلاحظ أن النسبة الأكبر من المراهقي 13والشكل رقم  14من خلال الجدول رقم 

ن أن ، في حيترويحي عن التواصل مع زملائهمالرياضي النشاط ال يعزلهملا  %57تمثل 

وهي  88.5المحتسبة  2كما بلغت قيمة كاذلك،  عزلهم% في43البقية والذين يمثلون نسبة 

  0.05طأ ونسبة خ 01رجة حرية دعند  3.84الجدولية والبالغة  2من قيمة اختبار كا اكبر

 راهقينالم وهذه القيمة دالة إحصائيا ما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات

 . زملائهم ترويحي عن التواصل معالرياضي النشاط ال الذين لا يعزلهم

 

 

 ؟مع الزملاءب الألعاب الرياضية هل تحالسؤال السادس: 

 02للسؤال السادس من المحور الإحصائي : يبين التحليل 15جدول رقم 

النسب  التكرارات الإجابة

المئوية 

)%( 

 2اختبار كا

 المحتسبة

 2اختبار كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

 

 درجة 

 الحرية

معنوية 

اختبار 

 2كا

  %61 183 نعم

14.25 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 %39 117 لا دال

43%

57%

نعم)%(  النسب المئوية  لا
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 %100 300 المجموع

 

 

 02من المحور 06: يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم 14شكل 

ن والتي نلاحظ أن النسبة الأكبر من المراهقي 14والشكل رقم  15من خلال الجدول رقم 

 لون نسبة، في حين أن البقية والذين يمثالزملاءمع ن الألعاب الرياضية يحبو%61تمثل 

 2ر كاوهي أكبر من قيمة اختبا 14.52المحتسبة  2كما بلغت قيمة كا% لا يحبونها، 39

لة إحصائيا وهذه القيمة دا  0.05ونسبة خطأ  01رجة حرية دعند  3.84الجدولية والبالغة 

ون يحبما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات المراهقين لصالح الذين 

 .مع الزملاءلعاب الرياضية الأ

 

اط وجود ألعاب ممتعة في النش أثناء لكهل تتضايق من عزل زملائك السؤال السابع: 

 الرياضي؟

 02للسؤال السابع من المحور الإحصائي : يبين التحليل 16جدول رقم 

النسب  التكرارات الإجابة

المئوية 

)%( 

 2اختبار كا

 المحتسبة

 2اختبار كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

 

 درجة 

 الحرية

معنوية 

اختبار 

 2كا

  %68 205 نعم

40.33 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 %32 95 لا دال

 %100 300 المجموع

 

61%

39%

نعم)%(  النسب المئوية  لا
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 02من المحور 07: يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم 15شكل 

ن والتي نلاحظ أن النسبة الأكبر من المراهقي 15والشكل رقم  16من خلال الجدول رقم 

وجود ألعاب ممتعة في النشاط  اثناءهم ليتضايقون من عزل زملائهم  %68تمثل 

ا بلغت كميتضايقون من ذلك، لا % 32، في حين أن البقية والذين يمثلون نسبة الرياضي

عند  3.84الجدولية والبالغة  2من قيمة اختبار كا اكبروهي  40.33المحتسبة  2قيمة كا

ق ذات وهذه القيمة دالة إحصائيا ما يعني وجود فرو  0.05ونسبة خطأ  01رجة حرية د

 ثناءأهم لالذين يتضايقون من عزل زملائهم  لصالح دلالة إحصائية في إجابات المراهقين

 وجود العاب ممتعة

 

 ؟سيك بعد زملائك عنك هل الانشغال بممارسة لعبة رياضية ينالسؤال الثامن: 

 02للسؤال الثامن من المحور الإحصائي : يبين التحليل 17جدول رقم 

النسب  التكرارات الإجابة

المئوية 

)%( 

 2اختبار كا

 المحتسبة

 2اختبار كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

 

 درجة 

 الحرية

معنوية 

اختبار 

 2كا

  %43 129 نعم

5.88 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 %57 171 لا دال

 %100 300 المجموع

 

 

68%

32%

نعم)%(  النسب المئوية  لا

43%

57%

نعم)%(  النسب المئوية  لا
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 02من المحور 08: يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم 16شكل 

ن والتي نلاحظ أن النسبة الأكبر من المراهقي 16والشكل رقم  17من خلال الجدول رقم 

، في هم بعد زملائهم عنلا ينسيهم يرون أن الانشغال بممارسة لعبة رياضية  %57تمثل 

المحتسبة  2كما بلغت قيمة كاذلك،  عكس % يرون43حين أن البقية والذين يمثلون نسبة 

ونسبة  01رجة حرية دعند  3.84الجدولية والبالغة  2من قيمة اختبار كا اكبروهي  5.88

في  وهذه القيمة دالة إحصائيا ما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية  0.05خطأ 

بعد  يهمنسلا ي رياضيةالانشغال بممارسة لعبة  أنالذين يرونا  لصالح إجابات المراهقين

 .زملائهم عنهم

 ؟مع زملائكي رياض هل تسر لوجود ألعاب في نشاطالسؤال التاسع: 

 02للسؤال التاسع من المحور الإحصائي : يبين التحليل 18جدول رقم 

النسب  التكرارات الإجابة

المئوية 

)%( 

 2اختبار كا

 المحتسبة

 2اختبار كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

 

 درجة 

 الحرية

معنوية 

اختبار 

 2كا

  %71 213 نعم

52.92 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 %29 87 لا دال

 %100 300 المجموع

 

 

 02من المحور 09: يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم 17شكل 

ين والتي نلاحظ أن النسبة الأكبر من المراهق  17رقم والشكل  18من خلال الجدول رقم 

ون ، في حين أن البقية والذين يمثلضي يسرون لوجود ألعاب في نشاط ريا%71تمثل 

مة وهي أكبر من قي 52.92المحتسبة  2كما بلغت قيمة كا% لا يسرون بذلك، 29نسبة 

القيمة  وهذه  0.05ونسبة خطأ  01رجة حرية دعند  3.84الجدولية والبالغة  2اختبار كا

الذين  صالحدالة إحصائيا ما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات المراهقين ل

 .ضي يسرون لوجود ألعاب في نشاط ريا

71%

29%

نعم)%(  النسب المئوية  لا
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 ضعف الثقة بالنفس.المحور الثالث:  1-3

 لعبة رياضية ضد زميل؟ هل تخاف من السؤال الأول:

 03للسؤال الأول من المحور الإحصائي : يبين التحليل 19جدول رقم 

النسب  التكرارات الإجابة

المئوية 

)%( 

 2اختبار كا

 المحتسبة

 2اختبار كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

 

 درجة 

 الحرية

معنوية 

اختبار 

 2كا

  %35 105 نعم

27 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 %65 195 لا دال

 %100 300 المجموع

 

 

 03من المحور 01: يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم 18شكل 

ن والتي نلاحظ أن النسبة الأكبر من المراهقي 18والشكل رقم  19من خلال الجدول رقم 

 ن يمثلون، في حين أن البقية والذيئهملعبة رياضية ضد زميلا يخافون من لا  %65تمثل 

اختبار  وهي أكبر من قيمة 27المحتسبة  2كما بلغت قيمة كا% فيخافون من ذلك، 35نسبة 

دالة  وهذه القيمة  0.05ونسبة خطأ  01رجة حرية دعند  3.84الجدولية والبالغة  2كا

لا  لذينالة إحصائية في إجابات المراهقين لصالح إحصائيا ما يعني وجود فروق ذات دلا

 ئهزملالعبة رياضية ضد  نيخافون م

 

 ؟ الزملاء مع ممارسة النشاط  أثناءتشعر بالخجل هل السؤال الثاني: 

 03للسؤال الثاني من المحور الإحصائي : يبين التحليل 20جدول رقم 

35%

65%

نعم)%(  النسب المئوية  لا
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النسب  التكرارات الإجابة

المئوية 

)%( 

 2اختبار كا

 المحتسبة

 2اختبار كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

 

 درجة 

 الحرية

معنوية 

 2اختبار كا

  %32 96 نعم

38.88 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 %68 204 لا دال

 %100 300 المجموع

 

 

 03من المحور 02: يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم 19شكل 

ن والتي نلاحظ أن النسبة الأكبر من المراهقي 19والشكل رقم  20من خلال الجدول رقم 

 والذين ، في حين أن البقيةمع زملائهم في لعبة تنافسية يشعرون بالخجللا  %68تمثل 

ن موهي أكبر  38.88المحتسبة  2كما بلغت قيمة كاذلك، ب يشعرون% ف32يمثلون نسبة 

هذه و  0.05ونسبة خطأ  01رجة حرية دعند  3.84الجدولية والبالغة  2قيمة اختبار كا

ن اهقيالقيمة دالة إحصائيا ما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات المر

 مع زملائهم في لعبة تنافسية. يشعرون بالخجللا لصالح الذين 

 

 

 حية؟لعبة رياضية تروي ب من انتقاد زملائك لك أثناءضتشعر بالغهل السؤال الثالث: 

 03للسؤال الثالث من المحور الإحصائي : يبين التحليل 21جدول رقم 

النسب  التكرارات 

المئوية 

)%( 

 2اختبار كا

 المحتسبة

 2اختبار كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

 

 درجة 

 الحرية

معنوية 

 2اختبار كا

  %38 114 نعم

17.28 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 %62 186 لا دال

 %100 300 المجموع

32%

68%

نعم)%(  النسب المئوية  لا
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 03من المحور 03: يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم 20شكل 

ن والتي نلاحظ أن النسبة الأكبر من المراهقي 20والشكل رقم  21من خلال الجدول رقم 

ين أن ، في حلا يشعرون بالغضب من انتقاد زملائهم لهم اثناء لعبة رياضية %62تمثل 

 7.281المحتسبة  2كما بلغت قيمة كاذلك، ب شعروني % 38البقية والذين يمثلون نسبة 

بة خطأ ونس 01رجة حرية دعند  3.84الجدولية والبالغة  2وهي أكبر من قيمة اختبار كا

 جاباتإوهذه القيمة دالة إحصائيا ما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية في   0.05

 .ةاضيلا يشعرون بالغضب من انتقاد زملائهم لهم اثناء لعبة ريالمراهقين لصالح 

 

 

 كون النشاط الرياضي كله ألعاب؟ ثقة والاطمئنانهل تشعر بالالسؤال الرابع: 

 03للسؤال الرابع من المحور الإحصائي : يبين التحليل 22جدول رقم 

النسب  التكرارات الإجابة

المئوية 

)%( 

 2اختبار كا

 المحتسبة

 2اختبار كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

 

 درجة 

 الحرية

معنوية 

اختبار 

 2كا

  %69 206 نعم

41.81 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 %31 94 لا دال

 %100 300 المجموع

 

38%

62%

نعم)%(  النسب المئوية  لا
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 03من المحور 04: يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم 21شكل 

ن والتي نلاحظ أن النسبة الأكبر من المراهقي 21والشكل رقم  22من خلال الجدول رقم 

ن البقية ، في حين أكون النشاط الرياضي كله ألعاب والاطمئنانيشعرون بالثقة %69تمثل 

وهي  41.81المحتسبة  2كما بلغت قيمة كا% فلا يشعرون بذلك، 31والذين يمثلون نسبة 

  0.05طأ ونسبة خ 01رجة حرية دعند  3.84الجدولية والبالغة  2أكبر من قيمة اختبار كا

راهقين الم وهذه القيمة دالة إحصائيا ما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات

 يشعرون بالثقة والاطمئنان كون النشاط الرياضي كله ألعاب.لصالح الذين 

 

 ؟أثناء النشاط الرياضي الترويحيهل تتقبل انتقاد المسؤول لك السؤال الخامس: 

 03للسؤال الخامس من المحور الإحصائي : يبين التحليل 23جدول رقم 

النسب  التكرارات الإجابة

المئوية 

)%( 

 2اختبار كا

 المحتسبة

 2اختبار كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

 

 درجة 

 الحرية

معنوية 

اختبار 

 2كا

  %49 166 نعم

3.41 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 %51 134 لا غير دال

 %100 300 المجموع

 

 

69%

31%

نعم)%(  النسب المئوية  لا

49%

51%

نعم)%(  النسب المئوية  لا
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 03من المحور 05: يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم 22شكل 

ن والتي الأكبر من المراهقي نلاحظ أن النسبة 22والشكل رقم  23من خلال الجدول رقم 

ن حين أ ، فيأثناء النشاط الرياضي الترويحيلهم  لا يتقبلون انتقاد المسؤول%51تمثل 

وهي  3.41المحتسبة  2كما بلغت قيمة كا% فيتقبلون ذلك، 49البقية والذين يمثلون نسبة 

  0.05أ ونسبة خط 01رجة حرية دعند  3.84الجدولية والبالغة  2أقل من قيمة اختبار كا

ابات ي إجوهذه القيمة غير دالة إحصائيا ما يعني عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية ف

 قين.المراه

 

 

 ؟ط رياضي مجهد هل تتردد في التعبير عن رأيك لنشا: السؤال السادس

 03للسؤال السادس من المحور الإحصائي : يبين التحليل 24جدول رقم 

النسب  التكرارات الإجابة

المئوية 

)%( 

 2اختبار كا

 المحتسبة

 2اختبار كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

 

 درجة 

 الحرية

معنوية 

 2اختبار كا

  %49 146 نعم

0.21 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 %51 154 لا غير دال

 %100 300 المجموع

 

 

 03من المحور 06: يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم 23شكل 

نلاحظ أن النسبة الأكبر من المراهقين والتي  23والشكل رقم  24من خلال الجدول رقم 

، في حين أن البقية ط رياضي مجهد عن رأيهم لنشالا يترددون في التعبير %51تمثل 

وهي أقل  0.21المحتسبة  2كما بلغت قيمة كا% يترددون في ذلك، 49والذين يمثلون نسبة 

وهذه   0.05ونسبة خطأ  01رجة حرية دعند  3.84الجدولية والبالغة  2من قيمة اختبار كا

49%
51%

نعم)%(  النسب المئوية  لا
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لة إحصائية في إجابات القيمة غير دالة إحصائيا ما يعني عدم وجود فروق ذات دلا

 المراهقين.

 

 

 ؟ة في لعبة رياضية هل تستطيع تقبل الخسارالسؤال السابع: 

 03للسؤال السابع من المحور الإحصائي : يبين التحليل 25جدول رقم 

النسب  التكرارات الإجابة

المئوية 

)%( 

 2اختبار كا

 المحتسبة

 2اختبار كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

 

 درجة 

 الحرية

معنوية 

 2اختبار كا

  %57 172 نعم

6.46 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 %43 128 لا دال

 100 300 المجموع

 

 

 03من المحور 07: يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم 24شكل 

ن والتي نلاحظ أن النسبة الأكبر من المراهقي 24والشكل رقم  25من خلال الجدول رقم 

 يمثلون ، في حين أن البقية والذينة في لعبة رياضية تقبل الخسار يستطيعون%57تمثل 

يمة قمن  اكبروهي   6.46المحتسبة  2كما بلغت قيمة كا% فلا يستطيعون ذلك، 43نسبة 

القيمة  وهذه  0.05ونسبة خطأ  01رجة حرية دعند  3.84الجدولية والبالغة  2اختبار كا

الذين  الحلص لة إحصائية في إجابات المراهقيندالة إحصائيا ما يعني وجود فروق ذات دلا

 .يتقبلون الخسارة في لعبة رياضية

 

 

 في لعبة رياضية ترويحية؟ تقبل المنافسة ضد زميلهل السؤال الثامن: 

57%

43%

نعم)%(  النسب المئوية  لا
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 03للسؤال الثامن من المحور الإحصائي : يبين التحليل 26جدول رقم 

النسب  التكرارات الإجابة

المئوية 

)%( 

 2اختبار كا

 المحتسبة

 2اختبار كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

 

 درجة 

 الحرية

معنوية 

اختبار 

 2كا

  59 177 نعم

9.72 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 41 123 لا دال

 100 300 المجموع

 

 

 03من المحور 08: يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم 25شكل 

ن والتي نلاحظ أن النسبة الأكبر من المراهقي 25والشكل رقم  26من خلال الجدول رقم 

لبقية ا، في حين أن لعبة رياضية ترويحية يقبلون المنافسة ضد زملائهم في %59تمثل 

ي أكبر وه 9.72المحتسبة  2كما بلغت قيمة كاذلك،  يقبلون% لا 41والذين يمثلون نسبة 

وهذه   05.0ونسبة خطأ  01رجة حرية دعند  3.84الجدولية والبالغة  2من قيمة اختبار كا

ن اهقيالقيمة دالة إحصائيا ما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات المر

 .لعبة رياضية ترويحية يقبلون المنافسة ضد زملائهم في لصالح الذين

 

 

 ومقابلتها بالنتائج:  مناقشة  الفرضيات 2

 مناقشة  الفرضية الأولى : ** السلوك العدواني ** 2-1

أنه يوجد فروق ذات إلى نا لالبيانية توص بعد تحليل نتائج الجداول السابقة والأشكال –

دلالة احصائية لصالح الممارسين للنشاط الرياضي الترويحي، و على ضوء هذه النتائج 

,فان أغلب المراهقين يقل سلوكهم العدواني فور ممارستهم للرياضة الترويحية ,ويتجنبون 

مضايقة الزملاء ولا يندفعوا للاعتداء عليهم، تكون نقاشاتهم بهدوء لا بتعصب ونسبة 

 ىبعدم الاعتداء عليرة منهم يستطيعون التحكم في سلوكهم ويتحكمون في ألفاظهم وهذا كب

59%

41%

نعم)%(  النسب المئوية  لا
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الة غضبهم ,وهذه كلها مؤشرات على قدرة الرياضي المراهق على التحكم في حالغير في 

انفعالاته أمام المواقف الصعبة كالغضب والعدوان وهذا ما يتفق مع دراسة )سي العربي 

دف الدراسة الى معرفة الدور الذي يمكن أن يلعبه النشاط ( وكان ه2016شارف  سنة 

الرياضي الترويحي داخل المؤسسات التربوية في التقليل من ظاهرة السلوك العدواني عند 

نشاط الرياضي هي أن ال إليهاتلاميذ المرحلة الثانوية، ومن أهم النتائج التي تم التوصل 

يل من ظاهرة السلوك العدواني  لدى تلاميذ كان له الأثر الايجابي في التقل الترويحي 

 التعليم الثانوي.

 ( وكههان هههدف الدراسههة الههى2018نعيمههة زكريههاء سههنة –أمها دراسههة) بههن سههليمان العربههي  

ذ ذى تلاميهمعرفة دور الأنشطة الترويحية الرياضية في التقليل مهن  السهلوكيات العدوانيهة له

ي  فهية  دور يهة أن  الأنشهطة الترويحيهة الرياضهالمرحلة الثانوية ,وقد أسهفرت النتهائج النهائ

 سنة(. 17-15التقليل من السلوكيات العدوانية لذى تلاميذ المرحلة الثانوية )

ن أومههن خههلال تحاليههل لجههداولنا ومناقشههتها ومههن نتههائج الدراسههات السههابقة يمكههن القهههول 

 لسهلوكدور فهي التخفيهف مهن ا يالترويح يالرياض نشاط* للا الأولى والمتمثلة في فرضيتن

 قد تحققت .  العدواني

 مناقشة  الفرضية الثانية  : ** العزلة ** 2-2

لهة ذات دلا بعد تحليل نتائج الجداول السهابقة والأشهكال البيانيهة توصهبنا أنهه يوجهد فهروق  -

ن احصهائية لصههالح الممارسهين للنشههاط الرياضهي الترويحههي و علهى ضههوء ههذه النتههائج ,فهها

لمهههراهقين يشهههعرون بالاسههتمتاع يمكهههنهم توطيهههد العلاقههات فهههي النشهههاط الرياضهههي أغلههب ا

م يبقهون الترويحي رغم التباعد بينهم ,كما لا يصعب عليهم التواصل البصري من بعيد لأنهه

ن على تواصل  مع بعضهم البعض في النشاط الرياضي الترويحي ، كما أن معظمههم يحبهو

هههم فههي وجههود ألعههاب رياضههية فههي ئهههم لعههزل زملالعههاب الرياضههية ولا يتضههايقون مههن الأ

ملائههم زالترويحهي ينسهيهم بعهد  النشاط ,كما يرون أن انشغالهم بممارسة  النشاط الرياضي

راسهة ) وهذا ما يتفق مهع د  الرياضي  هم  فهم يشعرون بالسرور لوجود ألعاب في النشاطل

هههدف الدراسههة الههى ( وكههان 2018قههدور براهيمههي سههنة  -الزنههاي بههلال  -عايههد مصههطفى 

ثههانوي معرفهة دور النشهاط البهدني الترويحهي فهي التفاعههل الاجتمهاعي لهدى تلاميهذ الطهور ال

لقههيم النشههاط البههدني الترويحههي فههي التعههاير والاحتههرام ومعرفههة ا والههى معرفههة مههدى أهميههة

أن  ,ل اليهها والقواعد الاجتماعية واعداد المواطن الصالح ، ومن أهم النتائج التي تهم التوصه

للنشهههاط البهههدني الترويحهههي دور فهههي التفاعهههل الاجتمهههاعي وذللهههك بعهههد وجهههود فهههروق بهههين 

 المجموعتين الممارسة وغير الممارسة لصالح الممارسين.
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( ههدفت الدراسهة الهى الكشهف علهى  2018بركهات حسهين سهنة –أما دراسهة ) حجهاج سهعد 

ين ، الأحهداث الجهائح دور النشاط الرياضي الترويحي في تحقيهق التكيهف الاجتمهاعي  لهدى

 وكانههت نتههائج الدراسههة تههدل علههى وجههود فههروق ذات دلالههة احصههائية عنههد مسههتوى الدلالههة

ارسهين ( بين  الأحداث الجائحين الممارسين  للنشاط الرياضي الترويحي وغيهر المم0.01)

 ,وذلك لصالح الأحداث الجائحين الممارسين  للنشاط الرياضي الترويحي. 

ل أن لجههداولنا ومناقشههتها ومههن نتههائج الدراسههات السههابقة يمكههن القههو مههن خههلال تحاليههل  -

 ةالعزله دور فهي التخفيهف مهن يالرياضي الترويح نشاطفي ** لل فرضيتنا الثانية والمتمثلة

 قد تحققت .

 مناقشة  الفرضية الثالثة : ** ضعف الثقة بالنفس **  1-3

 ات دلالهةذبعد تحليل نتهائج الجهداول السهابقة والأشهكال البيانيهة توصهبنا أنهه يوجهد فهروق  -

ن ههذه النتههائج ,فههااحصهائية لصههالح الممارسهين للنشههاط الرياضهي الترويحههي و علهى ضههوء 

يتقبلهون و ثقة والاطمئنان    يشعرون بالأغلب المراهقين خلال النشاط الرياضي الترويحي 

سهية الحيهاة القامهن ضهغط المفروضة عليهم  بة رياضية تنسيهم الضغوط الخسارة في أي لع

لال بالتعب وكل هذه الثقة بالنفس راجع الى ضرورة الترويح عن الهنفس مهن خه مشعوره و

 عسهكري ياسههر  –النشهاط الرياضهي الترويحهي ، وههذا مها يتفههق مهع دراسهة ) أرنهب حمهزة 

ة لنشهاط الرياضهي الترويحهي فهي زيهاد( وكان هدف الدراسة الى التعرف على ا2014سنة 

ملحهوظ والثقة بالنفس لدى المعاقين حركيا ،كما أسفرت النتهائج علهى تطهور وتغيهر ايجهابي 

رياضههي فههي التقليههل مههن المشههاكل النفسههية وزيههادة الثقههة بههالنفس عنههد الممارسههين للنشههاط ال

 الترويحي على عكس غير الممارسين .

 

(   2011أ.م.د. وعهد عبهد الهرحيم فرحهات سهنة  –أما دراسة )أ.د عبد الواحد حميد الكبيسهي 

ارات التعرف على  أثر الأنشطة الترويحية فهي اكتسهاب بعهض المهه إلىوكان الهدف منها  

أن الأنشهههطة  إلهههىالاجتماعيهههة لهههدى تلاميهههذ الصهههف الخهههامس ابتهههدائي ,وتوصهههل الباحثهههان 

 ة .التلاميذ الثقة بالنفس وقيم ومهارات اجتماعية مختلفالترويحية أثر في اكتساب 

ل أن مههن خههلال تحاليههل لجههداولنا ومناقشههتها ومههن نتههائج الدراسههات السههابقة يمكههن القههو  -

ضهعف  دور في التخفيهف مهن يالرياضي الترويح نشاطفي ** لل فرضيتنا الثالثة والمتمثلة

 الثقة بالنفس  قد تحققت .
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ي التهي  ههية العامهة  وقد تم التحقق منها، يمكهن القهول أن  الفرضه بما أن الفرضيات الثلاث

يهذ لهدى تلامالنفسهية  المشهاكلدور في التخفيف مهن بعهض  يالرياضي الترويح نشاط**  لل

 –حمهد ** قد تحققت وهذا مايتفق مع دراسهة  ) بهوعزيز م سنة( 17-16المرحلة الثانوية )

 ممارسهة الأنشهطة إسههاماتمعرفهة  إلهىة ( وهدفت الدراس2018بن سي قدور حبيب  سنة 

ط ، الترويحيههة الرياضههية فههي التخفيههف مههن الضههغوط النفسههية لههدى أسههاتذة التعلههيم المتوسهه

ترويحيههة يتميههز أسههاتذة التعلههيم المتوسههط الممارسههين للأنشههطة ال –وكانههت النتههائج كالتههالي 

ى ميهزون بمسهتوالرياضية بمستوى ضغوط منخفض أما الغير الممارسين لهذه الأنشهطة فيت

 مرتفع من الضغوط النفسية .

 الاستنتاجات : - 3

كال يه نتائج  تحليل الجداول والأشعلرضيات البحث وأهدافه وما أسفرت من خلال ف

 انية وعلى ضوء مناقشة النتائج توصلنا الى يالب

 

 الاستنتاجات  الجزئية:   3-1

ني الترويحههي بسههلوك عههدوا** يتميههز أغلههب المههراهقين الممارسههين للنشههاط الرياضههي 1

 . منخفض 

تمهاعي ** يتميز المراهقين  الممارسين للنشاط الرياضي الترويحهي بكثهرة التواصهل الاج2

 .  ن العزلة م نولا يعانو

 

 . لية ** يتميز المراهقين  الممارسين للنشاط الرياضي الترويحي بثقة نفس عا3

 الاستنتاج العام: 3-2

  ** ت نفسية** ليس  لدى المراهقين الممارسين للأنشطة الرياضية الترويحة مشكلا 

 والتوصيات : الاقتراحات -4

،فيهههه جميهههع النشهههاط الرياضهههي الترويحيتهههوفير نهههادي مخصهههص للمهههراهقين لممارسهههة  -

والأدوات الرياضهههية بكميهههات يسهههتطيع المراههههق ممارسهههة أنشهههطة رياضهههية  الإمكانيهههات

 رات المحاضرات وكذلك أوقات الفراغ بشكل ميسر ومستمر .ترويحية بين فت
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رياضهية  النفسية للمراهق النابعة من الأسرة والمجتمهع مهن خهلال ألعهاب المشاكلمعالجة  -

 ترويحية. 

ام عهد الهدوالرياضهية ب تأهيل الأساتذة الرياضيين البطالين  وتكلهيفهم بالعمهل فهي الصهالات -

 النفسية.  المشاكلك للمساهمة في حل المدرسي وذلك لتوفير مناصب عمل لهم وكذل

تمهع رعاية المراهق وفهم حاجاته في إطهار تعهاون مشهترك بهين الأسهرة والمدرسهة والمج -

ترويحههي حتههى يسههتطيع المراهههق أن يفهههم نفسههه ويحقههق ذاتههه  يمههن خههلا  برنههامج رياضهه

 ويرتاح نفسيا .

 عند وضع برنامج رياضي ترويحي لابد من مراعاة : -

 أن يحتوي البرنامج على أنشطة متنوعة وجديدة . -

 أن يثير البرنامج المقدم دوافع الفرد للممارسة.  -

 أن يراعي الفروق الفردية بين الممارسين. -

 المتوفرة . الإمكاناتأن يتناسب مع  -

 ة. أن يشرف على هذا البرنامج إدارة متخصصة في مجال الأنشطة الرياضية الترويحي -

إشههراك المههراهقين فههي وضههع الخطههط لهههذه البههرامج لأنهههم هههم الفئههة المسههتهدفة.أن يههتم  -
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 الخلاصة: 

 أصههبح مههن المؤكههد منههذ فتههرة طويلههة فوائههد النشههاط الرياضههي الترويحههي علههى الصههحة -

ي النفسههية والبدنيههة، وقههد أصههبحت المشههاركة المنتظمههة فههي النشههاط الرياضههي الترويحهه

تهأثر يفهالمحفز لتغييهر السهلوكيات  ى المهراهقين نمط الحياة الصهحي لهدعنصرا هاما من 

قهف بشكل كبير بتصرفات المراهقين الذاتية، وتصورات الآخرين عنهم، مهن حيهث الموا

حالتهه اتجاه النشاط الرياضي الترويحهي ودرجهة شهعور الفهرد بالسهعادة النفسهية مهرتبط ب

 النفسية وعلاقاته الاجتماعية ومدى إشباعه لدوافعه الأولية والثانوية. 

لنفسهية ت هذه الدراسة لتبين دور النشاط الرياضي الترويحي فهي تحقيهق السهعادة اجاء -

ي، ومكوناتهها لههدى المههراهقين، لتؤكههد علههى أهميهة الجانههب النفسههي والاجتمههاعي والصههح

والتوعيههة بأهميهههة النشهههاط الرياضههي الترويحهههي للمهههراهقين بهههدف تعهههديل التصهههورات 

رة وكهذا خجهل الهبعض مهن نظه والإصابةسة الخاطئة لدى البعض التي ترتبط بين الممار

كفهاءة  المجتمع ، إضافة إلى تنظيم دورات توعيهة متقدمهة للأفهراد لزيهادة خبهرتهم ورفهع

 أدائهم وذلك حوول كيفية تنمية مكونات السعادة النفسية لديهم. 

قبل وفههي الأخيههر نرجههو مههن المسههؤولين الاهتمههام بفئههة المههراهقين لأنهههم شههعلة المسههت -

دمهة هم جميهع المتطلبهات لتحسهين سهلوكهم وتحقيهق السهعادة النفسهية مهن أجهل خوتوفير ل

 المجتمع. 
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مذكرة ماستر تقييم بعض الجوانب البدنية و المهارية في كرة اليد لدى طلبة السنة (.  2014روخ كريم و شيباني عمر . )

 أولى ل.م.د.

 دار قرطبة. النصوص و المقارنة الفلسفية. تحليلشريفي جميلة. )بلا تاريخ(. 

 دار المعرفة الجامعية للتوزيع و النشر . النمو النفسي بين السواء و المرض .(.  2003مجدي احمد محمد عبد الله . )

 القاهرة: دار السعادة. التقويم في المقاربة بالكفاءات.(. 2006محمد علي الطاهر. )

 القاهرة. طرق التدريس في مجال التربية الرياضية.(. 1991مكارم حلمي أبو هرجه وأخرون. )

 قطر: مجلة مركز البحوث التربوية. السلوكية التوافقية. المشاكلم(. 1993ابراهيم الصباطي. )-موسى رشاد

 عمان: دار وائل. تعليم التفكير في المنهج المدرسي.(. 2005ناديا السرور. )

 الجزائر. ة الوطنية للمناهج ، الوثيقة المرافقة.اللجن(. 2004وزارة التربية الوطنية. )

 الجزائر. الكفاءات موعدك التربوي.(. 2005وزارة التربية الوطنية. )

 الجزائر. .15التقويم التربوي الملف وزارة التربية الوطنية. )بلا تاريخ(. 

Aliane Touraine( .1989 .)Sociétéposte industrielle .Paris : donoel. 

Edouard Limbos( .1981 .)l'animation des groupes de culture et de loisirs.Paris: edition F.S.C. 

Paul foul quie( .1978 .)vocabulaire des science sociales.paris. 

R.Md casablanca( .1968 .)sociabilitéet loisirs chez enfants, de la chaix et neestle.paris. 

 كلية التربية ، الجامعة المستنصرة. أساليب التفكير وعلاقتها بالقدرة الاستدلالية لدى الجامعة.(. 2007إبراهيم ،أنوار عمر. )

 (.1999ابراهيم. )

عمان: دار الفكر العربية للطباعة و  .1تأثير الجوانب الصحية على النشاط البدني الرياضي، ط(. 1998إبراهيم رحمة. )

 النشر .

 عمان: دار الفكر للطباعة و النشر . تأثير الجوانب الصحية على النشاط البدني و الرياضي.(. 1998هيم رحمة. )ابرا

 القاهرة: عالم الكتاب. التفكير من خلال إستراتيجيات التعليم بالإكتشاف.(. 2007إبراهيم مجدي عزيز. )
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 مطبعة المعارف بغداد.العراق:  الانفعالية. المشاكلم(. 1977أبو الحب ضياء الدين. )

 عمان: دار المسيرة للنشر و التوزيع. التعلم :أسسه و تطبيقاته.(. 2004أبو علام رجاء محمود. )

 سكيكدة : دار أمواج للنشر الطباعة. .2سيكولوجية الطفل و المراهق ط(.  2006أحسن بوبا زين. )

 مصر : الإسكندرية منشأة المعارف. ضي .أسس و قواعد التدريب الريا(.  1998أحمد أمر الله البساطي . )

 المغرب : الدار البيضاء. سيكولوجية المراهقة .(. 1986أحمد أوزي. )

 الرياض: مكتبة الرشد. كيفية التغلب عليها(.-النفسية السلوكية عند الأطفال )أسبابها  المشاكلم(. 2004أسماء الحسين. )

 الرياض: مكتبة الرشد. كيفية التغلب عليها(.-كية عند الأطفال )أسبابها النفسية السلو المشاكلم(. 2004أسماءالحسين. )

 الأردن : مؤسسة الوراق للنشر والتوزيع . التربية الترويحية وأوقات الفراغ .(. 2001اسماعيل غولى ،مروان ابراهيم. )

 الأردن: دار الفكر العربي. .1منهج الصرية الرياضية ط(. 1997أكرم زكي. )

عمان الأردن: دار الفكر للطباعة  .1المناهج المعاصرة في التربية البدنية والرياضية ط(. 2007أكرم زكي خطابية. )

 والنشر.

 الأردن: دار البازوري العلمية للنشر والتوزيع. أسس وبرامج التربية الرياضية.(. 2011أكرم زكي خطابية. )

العراق: رسالة  التفكير وعلاقتها باتخاذ القرار لدى أساتذة الجامعة. أساليب(. 2013الاركوزي ،زينب عبد علي مراد. )

 ماجستر،كلية التربية إبن رشد،جامعة بغداد.

 العراق: كلية التربية إبن الهيثم. أساليب التفكير وأساليب التعلم لدىطلبة الجامعة.(. 2013الجميلي مويد حامد جاسم. )

 الرياض: مكتبة الرشد. كيفية علاجها. -النفسية السلوكية عند الأطفال أسبابها المشاكلم(. 2004الحسين أسماء. )

 عمان: دار المسيرة. تكنولوجيا التعليم من أجل تنمية التفكير بين القول والممارسة.(. 2002الحيلة محمد. )

 وزيع.عمان: دار صفاء للنشر والت .1الطفل ومهارات التفكير ط(. 2005الخليلي أمل عبدالسلام. )

 القاهرة: عالم الكتب. دراسات في علم النفس المعرفي.(. 2004الدرير،عبد المنعم احمد. )

 الأردن: دار المسيرة للطباعة عمان. التربية النفسية والاجتماعية.(. 2006الرشدان عبد الله زاهي. )

 سيرة.عمان: دار الم علم نفس نمو الطفولة والمراهقة.م(. 2003محمد عودة. ) -الريماوي

 عمان : دار وائل. تعليم التفكير في المنهج المدرسي.(. 2005السرور ناديا. )

 الإسكندرية: الإسكندرية مكتبة الإشعاع. أساسات تدريس التربية الحركية والبدنية.(. 2006السيد أبو عبده. )

 جامعة عين الشمس كلية التربية. الاتجاه التعصبية وعلاقتها ببعضالمتغيرات النفسية.(. 2005الطهراوي ،جميل حسن. )

 الاسكندرية: دار المعرفة الجامعية . علم النفس الفيسيولوجي.(. 1988العيسوي عبد الرحمن محمد. )

سوريا:  دراسة أساليب التفكير السائد لدى الطلبة ذوي الصعوبات التعلم في الرياضيات.(. 2009الفاعوري،أيهم علي. )

 صة جامعة دمشق.رسالة ماجستر في التربية الخا
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الخليج: المكتبة  .1الدليل الارشادي لمواجهة السلوك العدواني لدى طلبة المدارس ط(. 2006الفسفوس عدنان أحمد. )

 الاكترونية.

الخليج: المكتبة  .1الديل الارشادي لمواجهة السلوك العدواني لدى طلبة المدارس ط(. 2006الفسفوس عدنان أخمد. )

 الالكترونية .

 الرياض: مكتبة الرشد. الصحة النفسية للطفل والمراهق.م(. 2003ي وجدان. )الكحيم

 سوريا: مجلة جامعة دمشق. لدى تلاميذ الصف السادس. المشاكلأساليب التفكير وعلاقتها بحل (. 2007المنصور غسان. )

 الكويت: سلسلة عالم المعرفة. الرياضة والمجتمع.(. 1996أمين أنور الخوري. )

 الكويت: سلسلة عالم المعرفة. الرياضة و المجتمع.(. 1996الخولي. ) امين أنور

 القاهرة: دار الفكر العربي. أصول التربية البدنية و الرياضية.(. 2001أمين أنور الخولي. )

القاهرة: بيت  دليل وقاية الصحة النفسية من فيروس كورونا، تأليف جمعية الصحة النفسية الصينية.(. 2020أمينة،شكري. )

 الحكمة للإستثمارات الثقافية.

 دار الفكر العربي. .3التربية الرياضية المدرسية ط(. 1994أيمن أنور الخولي. )

 الكويت: دار العلم الكويتية. التربية البدنية مناهجها وطرق تدريسها.(. 2006بدور المطوع،سهير بدير. )

 كويت: دار الكتاب الحديث. .1التربوي _رؤية تطبيقية بسيطة_، طمناهج البحث (. 2000بشير صلاح الرشيدي. )

 عمان: دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة. النفسية وعلاجها. المشاكل(. 2008بطرس حافظ. )

مذكرة طالبة فاعلية الاسترخاء التصاعدي لجاكبسون في التخفيف من القلق لامتحان لدى المراهقة (.  2017بلعوج عربية. )

 المقبلة على شهادة البكالوريا .

مستغانم: مكتبة  دور الألعاب المصغرة في نجاح حصة التربية البدنية والرياضية.(. 2017بن عجيمة ياسين وفايز فتحي. )

 جامعة مستغانم.

 القاهرة: دار الفاروق للنشر والتوزيع. المراهقة وطرق تحليلها .(. 2006بول فان هيوسيك. )

 دار الفكر العربي. .4)كرة اليد للجميع التدريب الشامل المتميز ط(. 2004ر. )جرجس ابراهيم مني

 مصر: دار الفكر العربي . التوجيه النفسي والتربوي مع مقدمة عن التربية للاستثمار.م (. 1992جلال سعد. )

رة: مجموعة بيت الحكمة القاه دليل وقاية الصحة النفسية من فيروس كورونا.(. 2020جمعبة الصحة النفسية الصينية. )

 للثقافة.

 by Mayo clinicالقاهرة:  دليل وقاية الصحة النفسية من فيروس كورونا، .19(. 2020جمعية الصحة النفسية الصينية. )

staff. covid. 

لنهضة القاهرة: دار ا الأهداف التعليمية تحديدها السلوكي و تطبيقاته ترجمة أحمد خيري كاظم.(. 1984جورلند نورمان. )

 العربية.

 عمان : دار المسيرة . النفسية وعلاجها. المشاكلم(. 2007حافظ بطرس. )

 القاهرة: دار الفكر العربي. إتجاهات حديثةفي تعليم التفكير.(. 2003حبيب مجدي. )
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 مستغانم. انعكاسات الالعاب الصغيرة في تحسين بعض المهارات الاساسية بكرة السلة .(. 2016حتيت ياسر. )

 مستغانم. انعكاسات الالعاب الصغيرة في تحسين بعض المهارات الاساسية في كرة السلة.(. 2016تيت ياسر. )ح

 بغداد: دار العربية للطباعة. التربية الترويحية.(. 1987حزام محمد رضا القزويني. )

 .43ة كلية التربية عمجل أساليب التفكير لدى طلبة الجامعة وعلاقتها ببعض المتغيرات.(. 2003حسين طاحون. )

 الإسكندرية . .2) علم النفس أسسه و تطبيقاته ط(.  2003خليل ميخائيل إبراهيم معوض. )

 عمان : دار الفكر للنشر والتوزيع. الاضطرابات السلوكية والانفعالية.(. 2008خولى أحمد يحي. )

دار الوفاء لدنيا الطباعة و  . 1المراحل الدراسية ط المرشد في الألعاب الصغيرة لكافة (.  2012د وديع ياسين التكريتي . )

 النشر الاسكندرية .

 نصر.: دار الكتاب الحديث. القياس في المجال الرياضي..(. 1996د.أحمد محمد خاطر، علي فهمي البيك. )

 القاهرة: دار الفكر العربي. .2طرق بناء و تقنين الإختبارات.ط(. 1987د.محمد صبحي حسانين. )

ة للإختبارات و القياس في التربية الإحصائي الأسس العلمية و الطرق .(. 1999ن عبد المجيدابراهيم. )د.مروا

 عمان.: دار الفكر. .1الرياضية.ط

القاهرة : مركز  . 1الجزء الثاني ط–رباعيات كرة اليد الحديثة (.  2002دكمال إسماعيل ،أ/د محمد صبحي حسانين. )

 الكتاب للنشر.

القاهرة.:  البحث العلمي في التربية الرياضية و علم النفس الرياضي.(. 1999لاوي ، أسامةكامل راتب. )محمد حسن ع-د

 دار الفكر العربي.

 القياس في التربية البدنية و الرياضية و علم النفس الرياضي.(. 1988محمدحسن علاوي ، محمدنصرالدين رضوان. ).-د

 القاهرة.: دار الفكر العربي.

مذكرة ماستر أثر استخدام أسلوب المنافسة على تنمية بعض المهارات الأساسية في (.  2017ل و عوالي محمد. )دوبة العجا

 كرة اليد .

 دار المناهج : عمان. السلوكية النفسية. المشاكلم(. 2007رافدة الحريري زهرة رجب . )

 (.2003رضوان. )

عمان:  التفكير و أنماطه)التفكير العلمي ،التأملي ، الناقد ، المنطقي(.(. 2014رعد مهدي رزوقي، سها إبراهيم عبدالكريم. )

 دار المسيرة للنشر و التوزيع.

 عمان: دار المسيرة للنشر والتوزيع. التفكير وأنماطه.(. 2015رعد مهدي رزوقي، سهى ابراهيم عبدالكريم. )

الاسكندرية: المكتبة  ثال تطبيقي في كرة اليد .مركز التحكم في الألعاب الجماعية م(. 2004زكي محمد محمد حسن . )

 المصرية .

 (.2003زهران. )

 (.2007زيبنب. )

 الأردن: دار وائل لطباعة. .1اللياقة البدنية والصحية ط(. 2001ساري أحمد. )
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 عمان: دار المسيرة. مبادى الإحصاء الوصفي و الإستدلالي.(. 2010سالم عيسى وعماد غضاب. )

 عمان: دار المسيرة. مبادى الإحصاء الوصفي والإستدلالي.(. 2010غضاب. ) سالم عيسى وعماد

 فلسطين: دار الشروق للنشر و التوزيع.-رام الله .1تدريس مهارات التفكير ط(. 2014سعادة جودت. )

 عمان/ الأردن: مكتبة دار الثقافة للنشر والتوزيع. نظريات الارشاد والعلاج النفسي.(. 1999سعيد حسن. )

 بغداد: مطبعة المهيمن. القياس والإختبار والتقويم في التربية الرياضية.(. 2014سموم الفرطوسي. )

 عمان: دار صفاء للنشر. مشكلات المراهقين النفسية والأساليب الارشادية لمعالجتها.م(. 2007سوسن شاكر. )

القاهرة: بيت  يف جمعية الصحة النفسية الصينية.دليل وقاية الصحة النفسية من فيروس كورونا، تأل(. 2020شكري, أمينة. )

 الحكمة للإستثمارات الثقافية.

 مكة المكرمة: جامعة أم القرى. اضطرابات الكلام ةعلاقته بالثقة بالنفس .(. 2009صالح يحي. )

 مكتبة مجتمع العربي للنشر . . 1كرة اليد مهارات تدريب تدريبات إصابات ط(. 2011صبحي أحمد قبلان . )

 القاهرة : دار الجوهرة للنشر و التوزيع. . 1الشباب و استثمار الوقت ط(.  2015طارق عبد الرؤوف عامر. )

بيداغويجية المقاربة بالكفاءات ، مفاهيم بيداغوجية في (. 2004قوال فاطمة. )-زعتوت عبد الرحمان-طبي نايت سليمان 

 .القاهرة: دار المل للطباعة و النشر و التوزيع التعلم.

القاهرة: دار الأمل للطباعة و  بيداغوجيا المقاربة بالكفاءات ، مفاهيم بيداغوجية في التعليم.(. 2004طيب نايت سلمان. )

 النشر و التوزيع.

 القاهرة: مكتبة لانجلو المصرية. علم نفس النمو.(. 1982عاددل الأشول. )

 لبنان: دار النهضة العربية .-بيروت ة والمراهقة .السلوكية في الطفول المشاكلم(. 2005عبد الرحمان العيسوي. )

 مصر : دار المعرفة للنشر والتوزيع. )، : علم النفس العام .(.  2000عبد الرحمن العيسوي . )

 الاسكندرية : دار الجامعة. علم النفس الأكلنيكي .م(. 1992عبد الرحمن العيسوي. )

 نظريات التربية البدنية.(. 1998عبد العزيز. )

 .2: دار الخطابي ط1989 كيف تدرس بواسطة الأهداف.عبد الله الفاربي. )الرباط(. 

الجزائر: ديوان  المرشد في البحث العلمي لطلبة التربية البدنية والرياضية.(. 2009عبد اليمين بوداود ، أحمد عطاء الله. )

 المطبوعات الجامعية.

 القاهرة: مكتبة النهضة المصرية. التفكير.دراسات في أساليب (. 1995عبدالكريم حبيب مجدي. )

 دار الفكر للنشر والتوزيع. التربية في رياض الطفل.(. 1995عدنان عرفان مصلح. )

 مصر: دار المكتبة الجامعية. التدريب الرياضي، نظريات و تطبيقات.(. 1982عصام عبد الخالق. )

 القاهرة: دار المعارف. .3أوقات الفراغ و الترويح، ط(. 1982عطيات محمد خطاب. )

 مصر : مكتبة الأنجلو القاهرة . الطب النفسي المعاصر .(. 1998عكاشة أحمد . )
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 6-5دور الألعاب الصغيرة في نمو الجانب الاجتماعي لطفل ما قبل المدرسة (.  2016كبايلي محمد. )–عكرمي عبد القادر 

 سنوات وجهة نظر المعلمين .

-5دور الألعاب الصغيرة في نمو الجانب الاجتماعي لطفل ما قبل المدرسة (.  2016محمد . )عكرمي عبد القادر و كبايلي 

 مستغانم. سنوات وجهة نظر المعلمين . 6

الأردن: درا الفكر الناشرون  .1علم النفس الارتقائي ،سيكولوجية الطفولة والمراهقة ط(. 1983علاء الدين كفافي. )

 والموزعون.

 مصر : دار الجهاد للنشر و التوزيع . متطلبات كرة اليد .(.  1997)علاوي و كمال الدين. 

 القاهرة: عالم الكتاب. أساليب التفكير نظريات ودراسات وبحوث معاصرة .(. 2006علي الطيب عصام. )

 القاهرة: عالم الكتاب. أساليب التفكير/نظريات و دراسات معاصرة.(. 2006علي الطيب عصام. )

 دراسة أساليب التفكير السائدة لدى الطلبة ذوي الصعوبات التعلم في الرياضيات ر,ماجستر.(. 2009. )علي الفاعوري أيهم

 سوريا: جامعة دمشق سوريا.

كلية التربية  أساليب التفكير وعلاقتها بمستوى الطموح لدى الطالبات.(. 2010علي بشرى حسين وصاحب وجدان عناد. )

 .33سية عالاساسية: مجلة كلية التربية الاسا

 مصر. الثقافة و الرياضة.(. 1971علي يحيا منصور. )

 الجزائر: ديوان المطبوعات الجامعية. منهج البحث العلمي.(. 1998عمار بوحوش، محمد دنيبات. )

 مصر : دار الفكر العربي للنشر والتوزيع. مناهج و طرق تدريس التربية البدنية ، .(.  1998عنايات محمد أحمد فرج . )

 مجلة الجامعات العربية للتربية وعلم النفس. أساليب التفكير لدى طلبة التعليم المفتوح.(. 2012ن الزحيلي. )غسا

 الرياض: دار الزهراء. مشكلات الأطفال السلوكية والانفعالية .م (. 2002فاديه كامل. )

 .عمان : دار الشروق للنسر والتوزيع علم اجتماع التربية . 94ص (.  1998فرح . )

 القاهرة. المقاربة بالكفاءات كبيداغوجية إدماجية.(. 2005فريد حاجي. )

 الشرق: مكتبة زهراء. .1دراسات في سيكولوجية النمو والطفولة والمراهقة ط(. 1983فيوليت فؤاد عبد الرحمن سيد. )

 مصر: مركز الكتاب للنشر. الممارسة التطبيقية لكرة اليد.(. 2004كمال عبد الحميد. )

جامعة حلوان والزقازيق: مركز  رباعية كرة اليد الحديثة.(. 2002ل عبد الحميد إسماعيل ومحمد صبحي حسانين. )كما

 الكتاب للنشر.

 القاهرة : مركز الكتاب للنشر والتوزيع. كرة اليد .(.  1998كمال عبد الحميد و محمد صبحي حسنين. )

 مصر: مركز الكتاب للنشر. مرمى كرة اليد.حارس (. 1998كمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسانين. )

 مصر: مركز الكتاب للنشر. .1رباعية كرة اليد الحديثة ط(. 2002كمال عبد الحميدأسماعيل و محمد صبحي حسانين. )

 دار المعرفة الجامعية للتوزيع و النشر. النمو النفسي بين السواء و المرض .(.  2003مجدي احمد محمد عبد الله . )

 (.2009الدورية لوزارة التربيةالوطنية. )مجلة 
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العراق: رسالة  أساليب التفكير وعلاقتها بادارة المالية الشخصية لدى موظفي الدولة.(. 2010محسن،عذراء صادق جعفر. )

 ماجستر ،كلية الادب،جامعة بغداد.

 القاهرة: دار الفكر العربي. الرياضية.أسس بناء برامج التربية البدنية و (. 1990محمد الحمامي ، أنور الخولي. )

 العلاقة بين مقاومة الاغراء وأنماط التفكير السائدة لدى الطلبة الجامعيين.(. 2014محمد أمين الطراونة صبري والقضاة. )

 .1,ع10الاردن: المجلة الاردنية في العلوم التربوية م

ني و الرياضي و دوره في التحرر من الخجل لدى التلاميذ مذكرة ماستر، ممارسة النشاط البد(. 2010-2011محمد بقدي. )

 شلف: جامعة شلف. المرحلة الثانوية.

 القاهرة: دار المعارف. علم النفس الرياضي .(. 1994محمد حسن علاوي. )

 مستغانم. إسهامات التدريس بالمقاربة بالكفاءات على مهارة الثقة بالنفس لدى تلاميذ الطور الثانوي.(. 2016محمد زمالي. )

 الجزائر: دار الهدى. مدخا إلى التدريس بالكفاءات.(. 2002محمد صالح حثروبي. )

 .1عمان؛الاردن: دار الكتاب ط أنماط التفكير الاستراتجي وأثرها في إتخاذ القرار.(. 2002محمد طارق. )

 القاهرة: مكتبة إنجلوا المصرية. مقياس الثقة بالنفس.(. 1990محمد عادل. )

 القاهرة: مكتبة النهضة. القياس و التقويم التربوي.(. 1997بد القادر عبد الغفار. )محمد ع

 القاهرة: دار السعادة. التقويم في المقاربة بالكفاءات.(. 2006محمد علي طاهر. )

 تلمسان. علاقة أساليب التفكير بالدافعية للإنجاز لدى طلاب المرحلة الثانوية.(. 2016محمد كادي. )

 .4مصر: المجلة المصرية ع النموذج الكلي لوظائف المخ.(. 1993ل عبد الوهاب. )محمد كما

 القاهرة: مركز الكتاب للنشر. .2الترويح بين النظرية والتطبيق ط(. 1998محمد محمد الحماحمي/د. عايدة عبد العزيز. )

لرياضية على بعض المتغيرات تأثير استخدام الألعاب الصغيرة في درس التربية ا(.  2017محمود سليمان عزب . )

 جامعة الأقصى. سنوات . 10-9الفسيولوجية و البدنية لدى عينة من تلاميذ المرحلة الأساسية بأعمار 

 الرياض: دار لخريجي. .3النمو الانساني للطفولة والمراهقة ط(. 1996محمود عطا. )

 تماعية.الكويت: مجلة العلوم الج سيكواوجية العدوان .(. 1985مرسي كمال. )

 عمان: دار الفكر. الإحصاء الوصفي والإستدلالي.(. 2000مروان عبد المجيد إبراهيم. )

( 14-13أثر استخدام الألعاب الصغيرة في تنمية صفة السرعة لدى لاعبي كرة القدم ذكور لفئة )(. 2017مزواغي حسين. )

 مستغانم. سنة .

 الإسكندرية . . 1الحركية باستخدام الألعاب الصغيرة طتنمية القدرات (.  2014مصطفى السايح محمد . )

 لإسكندرية . ا. 1تنمية القدرات الحركية باستخدام الألعاب الصغيرة ط(.  2014مصطفى السايح محمد. )

 الإسكندرية . . 1) تنمية القدرات الحركية باستخدام الألعاب الصغيرة ط(. 2014مصطفى السايح محمد. )

 .38المقاربة بالكفاءات في ضوء العلاقة بالمعرفة العدد(. 2004مصطفى بن حبيلس. )
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 مصر: مكتبة مصر للطباعة. سيكولوجية الطفولة والمراهقة.(. 2000مصطفى فهمي. )

 القاهرة مصر: دار الفكر العربي. التدريب الرياضي للجنسين .(.  1992مفتي إبراهيم حمادة . )

 القاهرة مصر: دار الفكر العربي. الرياضي للجنسين .،التدريب (.  1996مفتي إبراهيم حمادة. )

 دار الفكر العربي. طرق تدريس ألعاب الكرات.(. 2000مفتي أبراهيم حمادي. )

 ./https://www.whi.intالصين:  ( أسئلة وأجوبة.-19مرض فيروس كورونا)كوفيد(. 2020منظمة الصحة العالمية. )

 دار الفكر العربي. للجميع التدريب الشامل المتميز ط'.كرة اليد (. 2004منير إبراهيم جريس. )

 دار الفكر العربي. .4كرة اليد للجميعالتدريب الشامل المتميز ط(. 2004منير إبراهيم جريس. )

 القاهرة: النهضة العربية. مشكلة الفتاة المراهقة وحاجاتها الارشادية.م(. 1967منيرة حلمي. )

 القاهرة: النهضة العربية. اة المراهقة وحاجاتها الارشادية.مشكلة الفت(. 1967منيرةحلمي. )

 الجزائر: دار القصبة للنشر. منهجية البحث العلمي في العلوم الإنسانية .م (. 2004موريس أنجرس. )

 بيروت: دار الجبل. مشكلات الطفولة والمراهقة.(. 1998ميخائيل إبراهيم. )

 القاهرة: مركز الكتاب والنشر. .2طرق تدريس التربية البدنية و الرياضية ط (.2004ناهد محمود سعد نيلي،رمزي فهيم. )

 القاهرة: مركز الكتاب والنشر. .2طرق تدريس التربية البدنية والرياضية ط(. 2004ناهد محمود سعد نيلي،رمزي فهيم. )

جامعة الموصل.بغداد: دار  الرياضية.مبادئ الإحصاء و الإختبارات البدنية و (. 1980نزار مجيد الطالب.محمد السمرائي. )

 الكتاب للطباعة و النشر.

 بنغازي: دار الكتب الوطنية. المنهج الوصفي في كتاب سيبويه.م(. 1996نوزاد حسن أحمد. )

 نظرية أساليب التفكير.(. 1982هارسون وبرامسون. )

 العلمية الدولية للنشر. عمان: الدار الصحة النفسية للطفل.م (. 2001أحمد الزيادي. ) -هشام الخطيب

 الرياض: دارالفكر العربي . الصحة النفسية للطفل والمراهق.م(. 2003وجدان الكحيمي. )

الإسكندرية: دار الوفاء لدنيا  .1المرشد في الألعاب االصغيرة لكافة المراحل السنية ط(. 2012وديع ياسين التكريتي . )

 الطباعة والنشر.

تأثير الألعاب الصغيرة في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد لأشبال (.  2013وديـع ياسين التكريتي و آخرون . )

 العراق: مجلة التربية البدنية. نادي السليمانية الرياضي.

 الجزائر. الوثيقة المرفقة لمناهج التربية البدنية والرياضية.(. 2003وزارة التربية الوطنية . )

 الجزائر. الكتاب السنوي.(. 2003زارة التربية الوطنية. )و

 الجزائر. الكفاءات موعدك التربوي.(. 2005وزارة التربية الوطنية. )

أساليب التفكير وعلاقتها بأساليب التعليم وتوجهات الهدف لدى الطالبات المرحلة (. 2008وقاد إلهام بنت إبراهيم محمد. )

 دية: جامعة أم القرى.السعو الجامعية ,ر,دكتوراء.
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 \عمان: مجلة المعلم دراسة تحليلية لطبيعة العلاقات بين اللعب وتأثيره في شخصية الأطفال.(. 1998وليد أحمد المعدي . )

 .2الطالب ع

نشر الأردن: دار الثقافة لل تنمية مهارات التفكير الإبداعي واتجاهات الطلبة نحو العلوم.(. 2008وليد عبد الكريم صوافطة. )

 والتوزيع.

 دار المنشات الإسكندرية للنشر. كرة اليد الحديثة .(.  1997ياسر دابورد . )

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 الملاحق 



 

 

 مستغانم–جامعة عبد الحميد ابن باديس 
 معهد التربية البدنية والرياضية

 قسم التربية وعلم الحركة

 شعبة النشاط البدني تربوي 

 إلى السادة المحكمين:    تحية طيبة وبعد ...

فههي إطههار تحضههير مههذكرة تخههرج لنيههل شهههادة الماسههتر، تخصههص نشههاط بههدني رياضههي 

ا لهدى المهراهقين    المشهاكلترويحي، نريد معرفة تأثير الرياضهة الترويحيهة علهى بعهض 

 المشففاكلالتخفيففف مففن بعففض  فففي الترويحففيالنشففاط الرياضففي "دور تحههت عنههوان 

 (".لدى المراهقينالنفسية 

الرياضة الترويحية على بعض  تأثير الأنشطةإلى معرفة يهدف من خلال هذه الدراسة 

 النفسية لدى المراهقين. المشاكل

)مقيفاس ( ومنههاالنفسفية المشفاكل)لمتغيهر  اسهتبيانة وعلى هذا الأساس قمنا بتوفير أدا
م والتهي عرفههت  2001أمفال عبدالسفميع  أبا فةعهداد ( االسفلوك العفدواني للمفراهقين 

الثقفة  ومقيفاس، لأذى والضهرر بهالأخرين او بالهذاتعلى أنه الحهاق ا السلوك العدواني

 .داد أيضا أمال عبد السميع أبا ةعبالنفس من إ
اعداد أ.د عفادل عبفد الحميفد  (  منالاجتماعية للأطفال خارج المنزل)مقياس التفاعلات 

بانهه القهدرة علهى اقامهة علاقهات  التواصهل الاجتمهاعيم حيهث يعهرف  2003محمد سفنة
جيههدة وصههداقات مههع الأخههرين والحفههاظ عليههها والاتصههال الههدائم بهههم ومراعههات قواعههد 

ارات الاجتماعيهة المختلفهة فهي الذوق الاجتماعي العام فهي التعامهل معههم واسهتخدام الاشه
 سبيل تحقيق الاتصال بهم والتواصل معهم . 

الخاصههة  النفسففية المشففاكل تناولههتبعههد الاطههلاع علههى أهههم المقههاييس  المههذكورة التههي  
بموضههوعنا بغههرض الوقههوف لتشههكيل أداة الاسههتبيان الخاصههة بموضههوعنا علههى مهها تههم 

مراعيهها  فيههها فههي هههذا المجههال وصهولا إلههى بعههض المحههاور والأبعهاد  والفقههرات انجهازه 
تتناسههب مهع المسهتوى العمههري  التعقيهد بحيهثالبسهاطة والسههولة والوضهوح والبعههد عهن 
 والعقلي والاجتماعي والثقافي للمراهق.

من أجل إثراء البحث وبناءه على أسس علمية صحيحة، نضع بين أيدي سيادتكم هذا 
الاستبيان المنجز من طرف الطالب لإبداء الرأي والمساهمة في تدعيمه بخبرتكم 

تعاونكم معنا وتقبلوا منا كل التقدير   الكبيرة في الميدان والاختصاص، ونشكر
والاحترام.                                                                      وجزاكم الله عنا 

 كل خير.

 *الاجابة تكون /نعم أو لا* الأول: السلوك العدوانيالمحور 
 



 

 

 الرقم العبارات نعم لا

 01 ؟هل تقوم بإسقاط زميلك عند الإعلان عن لعبة ترويحية   

 02 ؟هل تغضب لقيامك بنشاط رياضي مجهد   

 03 ؟هل تعتدي على زميلك بعد الخسارة في لعبة   

 04 ؟هل تحدث فوضى في نشاط رياضي مجهد    

 05 ؟لعبة رياضية ترويحية تشعر بتحسن سلوكك بعد ممارسةهل   

هل تعاند وتتحدى المشرف عنك في تكرار تمرين شاق بلا   

 ؟ألعاب

06 

هل تخرب العتاد البيداغوجي بسبب حماستك في لعبة رياضية   

 ؟ترويحية

07 

 08 ؟هل تقول الفاظ بذيئة بعد كل نشاط رياضي مجهد   

 

 

 

 *الاجابة تكون/نعم أو لا * الثاني: العزلة.المحور 

 الرقم العبارات نعم لا

بعيههدا عههن  هههل تكههون مرتههاح بمفههردك فههي لعبههة رياضههية ترويحيههة  

  زملائك؟

01 

 02 ؟لعبة رياضية هل يمكنك توطيد العلاقات في   

 03 مع زملائك؟رياضية ة هل تشعر بالاستمتاع في لعب  

 04 مع زميلك في لعبة تنافسية؟ يصعب عليك التواصلهل   

 05 عزلك عن التواصل مع زملائك؟يترويحي الرياضي النشاط الهل   

 06 ؟مع الزملاءب الالعاب الرياضية هل تح  



 

 

رغههم وجههود ألعههاب ممتعههة فههي النشههاط  لههكهههل تتضههايق مههن عههزل زملائههك   

 الرياضي؟
07 

 08 زملائك عنك؟هل الانشغال بممارسة لعبة رياضية ينسيك بعد   

 09 ؟مع زملائكي هل تسر لوجود ألعاب في نشاط رياض  

 

 

 

 

 *الاجابة تكون  /نعم أو لا * المحورالثالث: ضعف الثقة بالنفس.

 الرقم العبارات نعم لا

 01 ؟هل تخاف من لعبة رياضية ضد زميل  

 02 ؟ الزملاء مع تشعر بالخجل أثناء ممارسة النشاط هل   

لعبة رياضية  بالغضب من انتقاد زملائك لك أثناءتشعر هل   

 ترويحية؟

03 

 04 ؟ن النشاط الرياضي كله ألعابوهل تشعر بالثقة والاطمئنان ك  

 05 أثناء النشاط الرياضي الترويحي؟هل تتقبل انتقاد المسؤول لك   

  06 ؟هل تتردد في التعبير عن رأيك لنشاط رياضي مجهد   

  07 ؟هل تستطيع تقبل الخسارة في لعبة رياضية   

  08 هل تقبل المنافسة صد زميل في لعبة رياضية ترويحية؟  
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

 تحية طيبة وبعد...

 أخي المراهق  *****

فههي إطههار تحضههير مههذكرة تخههرج لنيههل شهههادة الماسههتر، تخصههص نشههاط بههدني رياضههي 

 فففي الترويحففيالنشففاط الرياضففي "دور ترويحههي، نريههد القيههام بدراسههة ، تحههت عنههوان 

 ".لدى المراهقين النفسية  المشاكلالتخفيف من بعض 

 إليههامنها بالمهمهة الملقهاة علهى عاتقنها وصهدقا للنتهائج التهي نريهد الوصهول  وإيماناوعليه 

 الإجابهةنضع بين أيدي سادة الممارسهين للنشهاط الرياضهي وحهدهم  ههذه الأداة مهن أجهل 

 على أسئلتها بكل صدق ونزاهة خدمة لأغراض البحث العلمي .

 

 * التعليمات*

بالإجابة المعبرة عن رأيكهم وذلهك بوضهع العلامهة * أمهام الخانهة التهي  إفادتنانرجو منكم 

 ترون أنها تعبر عن رأيكم بكل صدق وموضوعية شاكرين مسبقا تعاونكم معنا .

 الجنس :  

 ذكور

 

 

 

 *الاجابة تكون /نعم أو لا* المحور الأول: السلوك العدواني
 

 الرقم العبارات نعم لا

 01 ؟هل تقوم بإسقاط زميلك عند الإعلان عن لعبة ترويحية   

 02 ؟هل تغضب لقيامك بنشاط رياضي مجهد   

 03 ؟هل تعتدي على زميلك بعد الخسارة في لعبة   

 04 ؟هل تحدث فوضى في نشاط رياضي مجهد    

 05 ؟لعبة رياضية ترويحية تشعر بتحسن سلوكك بعد ممارسةهل   



 

 

وتتحدى المشرف عنك في تكرار تمرين شاق بلا هل تعاند   

 ؟ألعاب

06 

هل تخرب العتاد البيداغوجي بسبب حماستك في لعبة رياضية   

 ؟ترويحية

07 

 08 ؟هل تقول الفاظ بذيئة بعد كل نشاط رياضي مجهد   

 

 

 

 

 

 

 

 *الاجابة تكون/نعم أو لا * المحور الثاني: العزلة.

 الرقم العبارات نعم لا

بعيههدا عههن  تكههون مرتههاح بمفههردك فههي لعبههة رياضههية ترويحيههةهههل   

  زملائك؟

01 

 02 ؟لعبة رياضية هل يمكنك توطيد العلاقات في   

 03 مع زملائك؟رياضية ة هل تشعر بالاستمتاع في لعب  

 04 مع زميلك في لعبة تنافسية؟ يصعب عليك التواصلهل   

 05 التواصل مع زملائك؟عزلك عن يترويحي الرياضي النشاط الهل   

 06 ؟مع الزملاءب الالعاب الرياضية هل تح  



 

 

رغههم وجههود ألعههاب ممتعههة فههي النشههاط  لههكهههل تتضههايق مههن عههزل زملائههك   

 الرياضي؟
07 

 08 هل الانشغال بممارسة لعبة رياضية ينسيك بعد زملائك عنك؟  

 09 ؟مع زملائكي هل تسر لوجود ألعاب في نشاط رياض  

 

 

 

 

 *الاجابة تكون  /نعم أو لا * المحورالثالث: ضعف الثقة بالنفس.

 الرقم العبارات نعم لا

 01 ؟هل تخاف من لعبة رياضية ضد زميل  

 02 ؟ الزملاء مع تشعر بالخجل أثناء ممارسة النشاط هل   

لعبة رياضية  تشعر بالغضب من انتقاد زملائك لك أثناءهل   

 ترويحية؟

03 

 04 ؟ن النشاط الرياضي كله ألعابوبالثقة والاطمئنان كهل تشعر   

 05 أثناء النشاط الرياضي الترويحي؟هل تتقبل انتقاد المسؤول لك   

  06 ؟هل تتردد في التعبير عن رأيك لنشاط رياضي مجهد   

  07 ؟هل تستطيع تقبل الخسارة في لعبة رياضية   

  08 رياضية ترويحية؟هل تقبل المنافسة صد زميل في لعبة   
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