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Résumé du Projet 

 

Titre de l’étude :  

 

L’effet du programme de Sports Récréatifs Proposés pour le maintient de certaines 

qualités  physiques pour les personnes âgés de 50 à 65 ans. 

 

Cette étude vise à déterminer l’effet des exercices du programme de Sport Récréatifs 

Proposés pour les personnes âgées de 50 à 65 ans afin d’améliorer leurs conditions 

physiques. 

En essayant à travers ce programme d’attirer l’attention de cette catégorie de personnes 

âgées, nous les conseillant à pratiquer des activités sportives pendant le temps libre ou 

(loisir). Et de montrer leurs utilités, que le programme de sports récréatifs proposé, 

affecte un impact positif sur le maintient de certaines qualités physique. 

L’expérience de l’étude comprenait Vingt sujets réparties en deux groupes, le premier 

groupe suit le programme des sports récréatifs proposé par le chercheur, le deuxième 

groupe suit un programme non dirigé  et libre. 

Ce projet de programme des sports récréatifs était réparti pendant quatre mois avec trois 

séances d’entrainement pendant la semaine, dont la durée de chaque séance est de 

60mn.  

Pendant et à la fin de ce projet, nous sommes arrivés à la conclusion suivante : que le 

programme des Sports Récréatifs proposé affecte un impact positif et bénéfique sur 

certains qualités physique : endurance, force des bras et des jambes, et une flexibilité du 

corps en général, pour le groupe expérimenté. 

Le deuxième groupe : était libre et non dirigé, n’avait pas de grande amélioration et 

présenté une insuffisance en condition physique, très limité dans leurs  résultats en 

général. 

Les mots clefs : programme, loisirs sportifs, qualités physiques.   

 

 

 

 



 

 

The summary of the research 

 

The Title of the study : the impact of the recreational sport programme that influences 

and maintain man’s physical attributes frold people from (50-65 years old ) 

 

The aim of this study is to know the influence of the recreational sport programme 

which is suggested for the sport attributes practise expecially for old people oged (50-60 

years old). 

We try through this study to show the importance of the old people category. 

By motivating them via practising sports activities in their spare-time it’s useful in 

keeping one-selvees physécal fitneses. 

Aresearcher claimed that the recreational sport programme has a positive influence by 

impraing old people (50-65 years old) physical attributes. 

This categorie of rescarch includes twenty sport-applicantes divided into two groupes 

category of 

One of the mis for « zabotth group » and the other is for « experimental group » 

By applying the recreational sport programme which was suggested during four months 

for the exprémentals contoins three les sons in a week. Earch lesson remaines 30 

minutes . 

At the end of the research, theresearcher recognized that the recreational sport 

programme that was suggested has a positive impact on the sport attributes (almtoul, 

Armes strength, legs strength, flexibility) for old aged people in the experimental 

groupe. 

But the « zabotth group » whiche releid on the free sport activities has a limited 

impravement (for sport attributes). 

 

The key words : ( principl words )  

Programme / Recreational sport / sport attributees 


