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The effect of biorhythm cycles (physical, psychological and mental) on

the athletic achievement

Astract:

This study aims to detect the effect of different cycles of biorhythm on
athletic achievement, by analyzing the physical, psychological and mental
biorhythms of 95 sprinters category (100m, senior-males).

After analyzing of different cycles of biorhythm among the sprinters using
computer programs specializing in this, and match it with their world
records dates, we extracted the following results:

The physical and psychological biorhythm affects performance of the
sprinters (100m) and the best results were achieved in the positive phase of
each cycle.

The mental biorhythm don't affects performance of the sprinters (100m).

The impact of biorhythm cycles on athletic performance varies from sport to
another.

Keywords: biorhythm, Athletic performance, world records

L'effet des cycles de biorythme (physique, psychologique et mental) sur
la performance sportive

Résumé :

Cette étude vise a détecter l'effet des différents cycles de biorythme sur la

performance sportive, en analysant les biorythmes physiques, psychologiques et

mentaux de 95 sprinters (catégorie 100m, hauts-hommes).

Apres avoir analysé les différents cycles de biorythme chez les athletes, en utilisant

des programmes informatiques spécialisés dans ce domaine, nous avons extrait les

résultats suivants:

v Le biorythme physique et psychologique affecte la performance chez les

athletes (100m), et les meilleurs résultats ont été obtenus dans la phase positive de

chaque cycle.

v" Le biorythme mental ne touche pas la performance chez les athletes (100m).

v L'impact des cycles de biorythme sur la performance sportive est varié d'un

sport a l'autre.

v

Mots-clés: Le biorythme, la performance sportive, records du monde
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L'effet des cycles biorythme sur certaines caractéristiques physiques,

psychologiques et mentales chez les joueurs de karaté

~ Une étude de terrain sur les joueurs de 'équipe nationale algérienne de

karaté (senior-hommes)

Nous visons a travers cette recherche a détecter 'effet du bio-rythme
sur les cycles de la performance sportive, a travers l'analyse des différents
cycles bio-rythme physiques, psychologiques et mentaux des joueurs de
karaté, et effectuer des tests tout au long des étapes de ces rythmes.
L'échantillon de recherche comprend 1'équipe nationale des joueurs de
Karaté (séniors-hommes), parce qu’ils font partie d'équipes supérieures d'élite
au niveau national (régions est, ouest, centrey. Le nombre de joueurs est 15,
distribués entre deux spécialités (8 joueursy dans la spécialisation de kumité et
(7 joueurs) dans le kata.

Nous sommes parvenus a travers cette étude aux résultats suivants:

* Le cycle physique affecte la force-vitesse des bras des karatékas, avec les
meilleurs résultats dans la phase positive.

* Le cycle psychologique influe sur la motivation d'accomplissement chez
les karatékas, avec les meilleurs résultats dans la phase positive.

* Le cycle mental a une influence sur la performance de concentration de
l'attention chez les joueurs de karaté, avec les meilleurs résultats dans la phase
positive,

* Le bio-rythme est d'une variable importante pour évaluer les états
physiques, émotionnels et mentaux des joueurs pour la planification de la
charge d’entrainement et de l'approbation de la participation aux
compétitions.

* l'effet des cycles du bio-rythme sur les différentes caractéristiques varie d’'un
type de sport a un autre.

Mots clés: cycles du bio-rythme, la performance sportive, karaté.
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The effect of biorhythm cycles on some physical, emotional and
mental characteristics of karate players

-study on the players of the Algerian national team of Karate (Senior-Men)-

The aim of this research is to reveal the effect of biorhythm cycles on
achieving athletic performances, through our analysis of the various rhythms
of the physical, emotional and mental Karate players, and conduct a series of
tests over the stages of these rhythms.

The research sample, included a players of national team of Karate (seniors -
malesy, which includes a selection of superior teams at the national level
(East, West, Centraly. Where there are a total of (15playersy (47% of research
populationy, which was distributed to both specialists (8 playersy in the
competence of kumite, (7 playersy in the competence of Kata. So, we
reached the following:

* The biorhythm affects the strength-speed of the arms of the Karate players,
and the best results were achieved in the positive phase of the physical cycle.

* The biorhythm affects the achievement motivation of the Karate players,
and the best results were achieved in the positive phase of the emotional
cycle.

* The biorhythm aftects concentration of attention among the Karate players,
and the best results are achieved in the positive phase of the mental cycle.

* biorhythm is an important variable in evaluating the physical, emotional
and mental conditions of the players to distribute the degrees of the training
load, and to approve participation in the competitions.

* The impact of biorhythm cycles on players varies from sport to sport.

Key words: biorhythm cycles, athletic performance, Karate
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