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L’objectif de cette recherche expérimentale est de savoir I’impact d’une
séance suplémentaire d’activités physiques et sportives en milieu scolaire sur
certains indices anthropométriques et physiologiques chez les adolescents
garcons 16-18ans. Un échantillon de 80 éléves scolarisés au lycée chihane ali
wilaya de chlef (35 échantillon expérimental et 35 échantillon témoin et 10
¢chantillon test mais le nombre a était réduit a cause des abscences pour
devenir 31 échantillon éxpérimental et 30 échantillon témoin) ont acceptés a
suivre notre programme de recherche pendant trois mois de I’année scolaire.
L’échantillon témoin ne pratique pas d’activités sportives réguliéres extra
scolaires, I’échantillon expérimental pratique deux séances par semaine,
c’est-a-dire en plus de la séance programmeée par le ministére de 1’éducation
national, ils pratiquent une s€éance supplémentaire methodique.
Ils ont été devisés en deux groupes par la méthode aléatoire apres avoir
mesuré leur niveau de pratique par un questionnaire qui & montré un niveau
rapproché des deux groupes. On a évaluer les indices anthropométriques qui
sont : La taille, le poids, I’indice de masse corporelle, le pourcentage de
graisse, le pourcentage de la masse musculaire et les indices physiologiques
qui sont:la vo2max relative, la puissance anaérobie alactique, (détente
verticale) ,La capacité anaérobie lactique et la capacité de récupération (Ind
ruffier).
Le pourcentage de graisse a ¢été calculer par 1’équation de slaughter,le
pourcentage de masse musclaire par I’équation de poortman, ’indice de
masse corporelle par 1’équation de quetelet,la vo2max relative par le test
navette20m De luc leger , la puissance anaérobie alactique par le test de
sergent ,la capacité anaerobie lactique par le test de thomson 329m,et la
capacité de récuperation par le test de ruffier.
On a constater que le pourcentage de graisse a augmenter chez les deux
échantillons mais d’un degré moindre chez 1’échantillon expérimental, le
pourcentage de la masse musclaire a connue une augmentation significative
chez 1’échantillon expérimental avec une Ilégere augmentation chez
I’échantillon témoin, on a constater une diminution de 1’indice de masse
corporelle chez les deux échantillons mais d’un degré plus chez I’échantillon
expérimental, une augmentation significative de la vo2max relative chez
I’échantillon expérimental avec une légére diminution chez 1’échantillon
témoin ; on a constater aussi une augmentation significative de la capacité
anaérobie lactique chez [D’échantillon expérimental avec une Ilégere
augmentation chez 1’échantillon témoin ,une diminution significative de la
capacité de récupération (indice de ruffier) chez I’échantillon expérimental
avec une légere diminution chez 1’échantillon témoin ,en ce qui concerne la
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puissance anaérobie alactique ,on a constaté une augmentation chez les deux
¢chantillons avec un degré plus chez 1’échantillon expérimental.

L’¢tude de [1’évolution des caractéristiques anthropométriques et
physiologiques de cette tranche d’age nous apparait intéressante.

Poursuivre cette étude sur un publique sportif afin de définir I’impact de
I’activit¢ physique et sportive sur les indices anthropométriques et
physiologiques comporte d’important intérét.

Mots clé :

Les activites physiques et sportives,anthropometrie,physiologie,les
adolescents.
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59 9,9 13,43 5,67 9 59 9,9 13,52 5,39 9
51 18,7 12,07 4,26 9 51 18,6 12,07 4,33 8
62 10,6 13,77 4,26 9 62 10,5 13,86 4,28 10
61 17,5 13,39 5,87 9 61 17,5 13,29 5,92 10
58 13,3 12,96 4,16 9 58 13,3 13,14 4,2 9
77 18 15,72 4,38 9 77 17 15,82 4,54 9
61 12,7 13,39 4,42 8 61 12,6 13,39 4,26 8
73 12,3 15,74 4,57 11 73 12,4 15,82 4,56 11
57 18,6 12,47 5,38 10 57 18,4 12,56 5,2 10
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Corrélations pour échantillons appariés
N Corrélation Sig.

Paire 2 RUFFIER & 10 ,996 ,000

Paire 3 PAA & PAA, 10 ,997 ,000

Paire 4 CAL & CAL] 10 ,952 ,000

Paire 5 VMA & VMA 10 ,836 ,003

Statistiques pour échantillons appariés

Moyenne N Ecart-type |standard mc
Paire 1 POIDS 62.3000° 10 7,61650 2,40855
POIDS2 62.3000° 10 7,61650 2,40855
Paire 2 RUFFIER 14,5400 10 3,36756 1,06492
RUFFIER2 14,3700 10 3,24416 1,02589
Paire 3 PAA 13,7280 10 1,23068 ,38918
PAA2 13,7720 10 1,23970 ,39203
Paire 4 CAL 4,9100 10 ,76395 ,24158
CAL2 4,8070 10 ,61266 ,19374
Paire 5 VMA 9,1000 10 ,87560 ,27689
VMA2 9,2000 10 1,03280 ,32660
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Statistiques pour échantillons appariés

Ecart- Erreur standard
Moyenne | N type moyenne
Paire POIDS 61,0645 | 31| 10,57650 1,89960
1 POIDS2 62,1355 | 31 | 10,04518 1,80417
Paire TAILLE 1,7281| 31 ,06773 ,01217
2 TAILLE2 1,7387 | 31 ,06397 ,01149
Paire IMC 20,4329 | 31| 3,36095 ,60364
3 IMC2 20,5790 | 31| 3,07620 ,55250
Paire PourcGra 9,8092|31| 6,41394 1,15198
4 POURGrais2 10,8229 | 31| 6,11034 1,09745
Paire  VO2max 45,8421 |31 | 4,88953 ,87818
5 VO2max2 48,7786 | 31| 4,50463 ,80905
Paire RUFFIER 14,8258 | 31| 3,45340 ,62025
6 IndRuff2 11,8065 | 31| 3,21403 57726
Paire PAA 13,6494 | 31| 1,31145 ,23554
/ PAA2 14,0726 | 31| 1,24980 ,22447
Paire PouMusc1Pourtman| 22,7025|31| 3,55833 ,63910
8
PouMusc2Pourtman | 23,0171 |31 | 3,48816 ,62649
Paire CAL 4,8066 | 31 ,57042 ,10245
o CAL2 5,1871| 31 ,67151 ,12061
Test échantillons appariés
Différences appariées
de confiance 95% de la

Moyenne | Ecart-type |standard mq Inférieure | Supérieure t ddl [Sig. (bilatérale

Paire 1 AGE - ol -,24806 ,03468 ,00623 -,26079 -,23534| -39,824 30 ,000

Paire 2 POIDS - ¢3! -1,07097 1,32393 ,23779|  -1,55659 -,58535| -4,504 30 ,000

Paire 3 TAILLE - 4l -,01065 ,00739 ,00133 -,01335 -,00794| -8,023 30 ,000

Paire 4 IMC - »ié3e -,14613 ,50433 ,09058 -,33112 ,03886| -1,613 30 117

Paire 5 CIRCONFE - by -4,85161 3,10031 ,55683| -5,98882| -3,71441| -8,713 30 ,000

Paire 6 QUATDplis - 4L -2,14839 3,31701 ,69575|  -3,36508 -,93170| -3,606 30 ,001

Paire 7 septplis - 74 -5,63226 7,19187 1,29170| -8,27026| -2,99426| -4,360 30 ,000

Paire 8 PourcGra - sl -1,01374 1,86985 ,33584| -1,69961 -,32788| -3,019 30 ,005

Paire 9 VMA - 45 e judl -,54839 ,32544 ,05845 -,66776 -,42901| -9,382 30 ,000

Paire 10 RUFFIER - 85, 3,01935 2,77878 ,49908 2,00009 4,03862| 6,050 30 ,000

Paire 11 VITESSE1 - 13= i -,40454 46749 ,08396 -,57602 -,23306| -4,818 30 ,000

Paire 12 |VITESSE2 - 2= judl -,57664 ,45061 ,08093 -,74192 -41136| -7,125 30 ,000

Paire 13 |VITESSES3 - 3= judl -1,03414 1,49629 ,26874| -1,58298 -,48529| -3,848 30 ,001

Paire 14  |CAL - 4~ -,38046 ,54916 ,09863 -,58189 -,17902| -3,857 30 ,001

Paire 15 DVERTICA - £l Y -3,45161 2,57991 ,46336| -4,39793| -2,50530| -7,449 30 ,000

Paire 16 PAA - &l -,42320 ,24932 ,04478 -,51465 -,33175| -9,451 30 ,000

Paire 17 pourcMusc - <3laals -1,89083 2,39225 ,42966| -2,76831| -1,01335| -4,401 30 ,000

Paire 18 [VO2max - <dMeiuy) -2,93649 1,93666 ,34784| -3,64686| -2,22612| -8,442 30 ,000
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Test échantillons appariés

Différences appariées
b de confiance 95% de la d

Moyenne | Ecart-type |standard mq Inférieure | Supérieure t ddl | (bilaté

Paire 1 POIDS - P} -1,07097 1,32393 ,23779( -1,55659 -,58535| -4,504 30| ,000
Paire 2 TAILLE - TA -,01065 ,00739 ,00133 -,01335 -,00794| -8,023 30| ,000
Paire 3 IMC - IMC2 -,14613 ,50433 ,09058 -,33112 ,03886| -1,613 30| 117
Paire 4 PourcGra - -1,01374 1,86985 ,33584| -1,69961 -,32788| -3,019 30| ,005
Paire 5 VO2max -\ -2,93649 1,93666 , 34784 -3,64686 -2,22612| -8,442 30| ,000
Paire 6 RUFFIER - 3,01935 2,77878 ,49908 2,00009 4,03862 6,050 30| ,000
Paire 7 PAA - PAAZ -,42320 ,24932 ,04478 -,51465 -,33175( -9,451 30| ,000
Paire 8 PouMusc1P -,31458 1,23945 ,22261 -, 76922 ,14005( -1,413 30| ,168
Paire 9 CAL - CAL2 -,38046 ,54916 ,09863 -,58189 -,17902| -3,857 30| ,001

Statistiques pour échantillons appariés

Moyenne N Ecart-type |r standard moy

Paire 1 POIDS 62,8667 30 9,79702 1,78868

POIDStestd 64,2000000 30| 9,97030073| 1,82031954

Paire 2 TAILLE 1,7373 30 ,05232 ,00955

TAILLEtest: 1,7476667 30 ,05177427 ,00945264

Paire 3 IMC 20,8347 30 3,16426 57771

IMCtest2 21,0563333 30| 3,18383144 ,58128543

Paire 4 PourcGra 10,7793 30 6,24931 1,14096

pourcGRteg 11,8817 30 5,46715 ,99816

Paire 5 VO2max 44,9627 30 4,86651 ,88850

VO2manxted 44,8316 30 4,54804 ,83036

Paire 6 RUFFIER 13,6833 30 3,23111 ,58992

Ruffiertest2 13,3200 30 2,66243 ,48609

Paire 7 PAA 13,8743 30 1,22391 ,22345

PAAtest2 14,1027 30 1,20546 ,22009

Paire 8 CAL 4,6477 30 ,68842 ,12569

CALtest2 4,7967 30 ,75143 ,13719

Paire 9 PourcMusc 21,1595 30 4,15529 , 75865

PmuscPOR 21,3103 30 3,53704 ,64577

Corrélations pour échantillons appariés
N Corrélation Sig.

Paire 1 POIDS & P( 30 ,996 ,000

Paire 2 TAILLE & T. 30 ,994 ,000

Paire 3 IMC & IMCt4 30 ,995 ,000

Paire 4 PourcGra & 30 ,939 ,000

Paire 5 VO2max & 30 ,948 ,000

Paire 6 RUFFIER & 30 ,707 ,000

Paire 7 PAA & PAA 30 ,985 ,000

Paire 8 CAL & CAL{ 30 724 ,000

Paire 9 PourcMusc 30 ,920 ,000
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Lilaay) de ganal)
)iyl eyl Uadl)
1 sl aad) [ baad) Jau giall ¢ Jaall Jauy gial)
Gl 1 31 17,8513 , 16647 ,13766
2 30 17,7109 ,75828 ,13844
el
Aiwal) clisal) a3
B3N ¢ & sbsal) Jga 5 L) G G & glsal) Jal o s L3R
AMY 4%95 AL Jlaa
F Sig. & Ladan |g. (bilatéral dwgiall b G | el Gila B | 08 58
Gl Gl g 2l ) ,076 ,784( 719 59 ,475 ,14042 ,19527| -,25031 ,53116
BN (g sl pxe a8 , 719 58,970 ,475 ,14042 ,19524| -,25025| ,53109
ST
Lilaay) de ganal)
i) uaay) Uadl)
1 sl aad) [ bal) Ja giall ¢ Jaall Jac gial)
Qi 1 31 62,1355 10,04518 | 1,80417
2 30 64,2000 9,97030 |1,82032
ais
Aiiecal) clial) il
98 O & glaal) Jga gl Lad GIAN O & glal) Jal (e & LAl
AMY 4%95 AL Jlaa
F Sig. ) Ladasn |g. (bilatéral fugiall B G | bad) Gl A W) Ad] RS
38y GIAN (g g 2l 5B ,162 ,688( -,805 59 ,424 -2,06452 2,56324| -7,19356| 3,06453
GIAN (g g a3 (2l j3B) -,806 58,961 ,424 -2,06452 2,56293( -7,19299| 3,06396
Jskall -
Lilaay) de ganal)
iyl (Auasy) Uadl)
1 sl asd) [ baat) Jau giall ¢ Jaall Loy gial)
a1 31 1,7387 ,06397 ,01149

2 30 1,7459 ,05135 ,00938
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B9l O slowal) Joa (gl g GoAY O < sbaaall Jal e @ 8
G 54%95 A5 Juaa
F Sig. ) Lpadan |g. (bilatéral Jawsiall b W [ beall Gl i) b (3l S8 S
Al Al (s sbad ) S8) 167 ,684] -,485 59 ,629]  -7,22366E-03 ,01488]  -3,70031E-02| 02256
Bl s g p ol ) -,487 57,077 ,628|  -7,22366E-03 ,01483|  -3,69169E-02| ,02247
peadl) ALS i 3a
ALilaay) ds ganall
=~y == ap--
1 ssadf s ieeall Jau gial) s Sl L giall
(IMC)z da 1 31 20,5790 3,07620 ,55250
2 30 21,0563 3,18383 ,58129
o) AL 55
Aol el jLaa)
89 O ) ghanall Ja () gia] AN O S shanall Jal pa & 3)
G 54%95 AL Jaa
F Sig. @ ada |g. (bilatéral il 2 G [ beal il ad¥) A 5 S8 S
(IMC)z & sl sstass ) 538) 137 713 -,596 59 ,554]  -4,77301E-01 ,80151| -2,08111E+00| 1,12651
Al 5 sui a2 ) -,595 58,731 ,554|  -4,77301E-01 ,80197|  -2,08219E+00| 1,12759
S luzand) .h...\u £ 5
K.JJLAAY\ 3&‘9.‘;45\
gy ey ey
1 sl sl () T gial) s Sl o giall
Cdlaal) a1 31 135,3839| 10,60620 1,90493
2 30 136,8900| 12,10273 2,20965
Al A 94 cdlant) A
yilaaY) de ganal)
gy ey ey
1 sl sl () T gial) s aall o giall
YouDluzaal) 1 31 23,0171 3,48816 ,62649
2 30 21,3103 3,563704 ,64577
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Sig < | Rads |g. (bilatéral e b G [ e A B g B )
Uzl s (39l (s guad (al 3B ,240 ,626| -,517 59 ,607 -1,50613 2,91104 -7,33110| 4,31884
G9AY (g gl pe (il jiB) -516 57,450 ,608 -1,50613 2,91741 -7,34715| 4,33490
pd) (B 9% CUZal) Ay
Aiieall clial) JLas)
B3N O ) saaall I3 (350 SR (o S sl Gl (30 )
GMY $a%95 48 Jlaa
Sig. @ | Gadan g (bilatéral fesid Gd G [ el il AN b (3] & S
YoDluanl) GBI (5 gl ) ) ,000 ,996| 1,897 59 ,063 1,70682 ,89952 -,09312( 3,50675
Gl (5 gl e 2l jiB) 1,897 58,869 ,063 1,70682 ,89973 -,09362( 3,50726
3o/ - .
p e.u@i\ QA % (158 Al A
ALilaay) de ganall
gy Ay B
1 aadf s i) B gial) s Jal) b gial)
% o 1 31 10,8229 6,11034 1,09745
2 30 11,8812 5,46744 ,99821
o
&) alad) LS dlaw £ gada
ALilasy) de ganall
gy Ay B
404 1 31 25,9484| 15,00951 2,69579
2 30 27,6933| 12,34669 2,25419
pead) (B % oAl dpud
Alilal) clial) L3
Gl O ) sbuaall Jn () 8 O il slanal Jal a0 oAl
G %95 43 Jlas
Sig < Ll |g. (bilatéral bhwgial B G [ taall il i) (3 K LS
% o GBI 5 gt ) ) ,012 ,914| -712 59 ,479| -1,05829E+00 1,48626| -4,03228E+00| 1,91571
GBI gl pse al 3B -713 58,647 ,478| -1,05829E+00 1,48352| -4,02717E+00| 1,91060
Y sl L dew £ sana
i) il jLa)
Gl O i sbaaall Jga (051 LY AN G il ghsall Jal o LG
G (4%95 A8 Jse
Sig. < Ladan |g. (bilatéral hwsial B @R [ baall il AN B g il »
403 GBI 5 gl ) ) ,031 ,860| -,495 59 ,622|  -1,74495E+00 3,52538| -8,79921E+00( 5,30931
GBI gl pre al j3B) -,497 57,526 ,621|  -1,74495E+00 3,51406| -8,78034E+00( 5,29045




(4.45/31)02 ¥ g i)

Statistiques de groupe

VAR00003 N Moyenne | Ecart-type |standard moyenne
VO2max 1 31 48,7786 4,50463 ,80905
2 30 44,8316 4,54804 ,83036

Test d'échantillons indépendants

|_evene sur I'égalité des

Test-t pour égalité des moyennes

de confiance 95% de la

F Sig. t ddl ig. (bilatéralg¢rence moyetrence écart{ Inférieure | Supérieure
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Bonjour,

Les valeurs du test de Thomson sont effectivement exprimées
en valeurs absolues.

Ne t'occupe ni de la capacité anaérobie alactique, ni de la
CAL, ni la masse musculaire. Ces indices non mesurés mais
calculés sont sources d'erreur et ne te seront d'aucune utilité.
Compte tenu de tes objectifs les indices utiles sont :

1. L'dge, le poids, la taille a partir desquels I'IMC est calculée
te permettant d'estimer la corpulence des ados

2. le niveau de pratique pour vérifier l'incidence de I'EPS sur la
corpulence et sur les autres indices,

3. la VMA (test navette 20m), la détente verticale (sargent
test)

4. le test de Thomson (seuls les temps et temps de passage
seront exploités ainsi que la déperdition de vitesse lors de la
2° partie de course). Je t'indiquerai comment un peu plus tard
quand j'aurai le temps.

Lorsque j'aurai le temps je te ré-enverrai ton fichier excel
avec des propositions d'exploitation.

Bonne journée

A. Brikci



