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ٍَّ عهي   ِشكشَ لى ن  َٔحًذً الله  ُ  ٔٔفق ُ عه  فضهِّ أَّ ي

يُ د : "الاست ر انًحتشو  َ خُصُ ب نشكش أست رَلإَٓ ءِ ْزا انبحث، ٔ

، أٔلا نقبٕنّ الإششاف عه  ْزا انبحث، ٔث َي  عه  فضيم" 

 لٕجيٓ لّ طٕال فتشة إششافّ.
 يذ انًس عذة. ُ نيا كً  ألقذو ب نشكش انجزيم نكم انزيٍ قذيٕا

شكش أس لزة انتشبيت انبذَيت ٔانشي ضيت عه  يش سكتٓى   كً  لا يفٕلُ 

 جًع بي َ ث انذساست.  في  في انذساست انًيذاَيت، ٔنكم يٍ س عذَ
انفشصت أٌ أشكش انس دة الأس لزة انًحكًيٍ،   كً  لا لفٕلُ

 ٔأس لزة يىٓذ انتشبيت انبذَيت ٔانشي ضيت  بًستغ َــــى. 
ب نُصيحت  يٍ قشيب أ يٍ بىيذ ٍ س ْى في ْزا انبحثٔ كم ي

 ٔانىٌٕ ٔانتشجيع...
 
 

 

 



 
 اىدي ىذا العمل المتواضع إلى :

نبع الحنان المتدفق ، التي أرضعتني قوة وشجاعة وصهرت على تربيتي ، وعلمتني أن 
الحياة كفاح إلى أبعد المدى ، إلى التي فرحت لفرحتي ، وبكت لنجاحي إلى الوالدة 

ل العزيزة التي مهما تحدثت عنها لن أستطيع أن أوفيها حقها عن تعبها المضيء طوا
 ىاتو السنين.

إلى الذي تعب من أجل أن يفتح لي درب الحياة والذي غرس فيا حب العمل ، أبي 
 . الكريــــــــــم

 إلى كل إخوتي وأخواتي الذين اتخذت لهم قلبي مسكنا .
 كل الأصدقاء والأحباب البعيد والقريب. ،وإلى جميع الأىل والأقارب

 ا" ، وإلى جميع الأساتذة الذين قامو ةجدواجي صابرين خديجفي العمل "  يإلى زمل
 ".منـــــــــــــــــــــــــــــــاد فضيلبتأطيري وخاصة الأستاذ "

 إلى أحبائي بالحي الجامعي 
إلى كل عزيز لم يذكر اسمو من خلال ىذا الإىداء ، فاسمو منقوش في القلب لا يحتاج 

 إلى النقش بقلم قد يزول حبره بطول الوقت.
 

 محمد
 

 



 

 
 

الحمد لله الذي بنعمتو تتم الصالحات ىذه ثمرة من الجهد والاجتهاد اىدي ىذا 
العمل المتواضع إلى منبع الحنان .....رمز العطف والمحبة على التي لن أوافيها حقها 

مهما قدمت لها إلى من تقع الجنة تحت أقدامها وأمرنا الرحمان بطاعتها أمي الغالية إلى 
......الذي شق لي درب الحياة من أجل راحتي، إلى الذي لن رمز الفخر والاعتزاز ..

 أرد لو القليل مما منحني، 
أخواتي،  أخوالي وخالاتي ، أعمامي وعماتي وكل أولادىم   –أخوتي  –إلى كل عائلتي 

 كل باسمو وكل العائلة صغيرىا وكبيرىا 
 محمد شلـــــــــوفالى شريكي في ىذا العمل :

 .نـــــــــــــــــــــــــــــــــاد فضيلمتحية خاصة للأستاذ :
 وإلى من تقاسم معي حلو الحياة ومرىا إلى كل الأىل والأقارب والأصدقاء.
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 :مقدمة/1   

الغريزة د والنظم الدستحدثة و التي تساىم في تنمية ىم الدواأمن تعبر التربية البدنية و الرياضية  إف   
 أواجتماعيا  أوالتربوية مهما كاف مصدرىا ، ثقافيا  الأىداؼالفطرية لدى الطفل في اللعب من خلاؿ 

الدولة الجزائرية ثورة جذرية في استحداث تغييرات جوىرية  بالأخصو  ،كما يشهد العالمو بدنياأسلوكيا 
العصر السريع  لدا لذا من مكانة اساسية في اصلاح  متغيراتفي منظوماتها التربوية لدواكبة تطورات و 

 .المجتمع 

ىي الحياة نفسها و  إنماللحياة ، و  إعدادالتربية ليست لررد  إف)جوف ديوي(" الأمريكيكما يراىا العالم 
معايشتها ، لذذا ينظر للتربية البدنية و الرياضية على انها اسلوب الحياة و طريقة مناسبة لدعايشة الحياة 

 30ص (6991)اصوؿ التربية البدنية والرياضية،  "الأزمنةعلى مدى 

، من  عنصرا أساسيا وىاما الالعاب الجماعيةمفهوـ تكنوتوجيا التعليم و التمدرس في لراؿ  أصبح   
تدريسية ملائمة تسمح بمراعاة متطلبات الفرد   تبيئة تعليمية مناسبة و وضع استراتيجيا إعدادخلاؿ 

لدشكلات التعليمية بغية الوصوؿ الى اسمى درجات التفكير البناء ، ومعالجة ا أىداؼوفق غايات و 
 بطريقة منهجية منظمة لتحقيق أىداؼ سلوكية لزددة وواضحة .

ىذه الاستراتيجيات و الطرؽ الجديدة في التدريس ىو استعماؿ الالعاب الدصغرة و الصغيرة  من خلاؿو 
اعد تس بدورىاالرياضية ، وفق الدقاربة بالكفاءات لاخراج درس التربية البدنية و الرياضية و التي من 

لحل او لدواجهة مشكلاتو اليومية بمختلف انواعها عبر ميزتها السرورية و  التلميذ على تطوير تفكيره البناء
الاسترخاء . او كما ينظر اليها كأحد الوسائل ذات الاىداؼ التربوية في تحسين القدرات الحركية و 

نا كطالباف باحثاف الى دراسة اهمية و فعالية الامر الذي دفع ب 33(ص 6991)العلادي،  الادراكية عند التلميػػذ.
الالعاب الرياضية الدصغرة و الدور الذي تلعبو في الحصة او الوحدة التعليمية في تطوير او مساعدة 

وفق الدقاربة بالكفاءات.ولقد  والدتمدرس على الرفع من مستواه الرياضي و الفكري و تحسين سلوكا ت
 تطرقنا في بحثنا ىذا الى جانبين:

 ويحتوي على ثلاثة فصوؿ .الجانب النظري :  

 الفصل الأوؿ : تناولنا فيو الالعاب الدصغرة. 
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 الالعاب الجماعيةالفصل الثاني : تطرقنا فيو الى عملية تدريس 

 الفصل الثالث : تناولنا فيو الدقاربة بالكفاءات. 

 صل الرابع : عملية تدريس الالعاب الجماعية .الف

 . ويحتوي على فصلينالجانب التطبيقي : 

 الفصل الأوؿ : تناولنا فيو منهجية البحث و الإجراءات الديدانية. 

 الفصل الثاني : وتم فيو عرض ومناقشة نتائج البحث.
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 :/الاشكالية1

الدناىج التعليمية او البحث عن استراتيجيات تدريسية جديدة في لراؿ التربية البدنية  اف اختلاؼ   
بعدما  فرضت نفسها  ، قي ىذا المجاؿ  أصبح لذا دور أساسيوالرياضية ، لدا تبديو من اىتماـ للتلميذ، 

ن الأىداؼ م، ولتحقيق لرموعة  و مواكبة الدوؿ الدتقدمة في التعليم ، في حقل العولدة التعليمية
بالتخطيط الجيد والدراسة الدلمة بحاجات  إلا ، لن يتحققوفق العملية التعلميةالكفاءات الدسطرة و 

في  يةالأساسىو الوحدة  لب الدوضوع الذي نحن بصدد دراستو وصالذي يوجد في الددرس و الدتمدرس 
التدريسية  بالأساليالطرؽ و بالرغم من ظهور لرموعة من  وة التعليمية وفق الدقاربة بالكفاءات،العملي

بعيدين عن استعماؿ  ازالو العديد من الددرسين لا  أف إلارغم كل ىذا التربوي ،  الجديدة في المجاؿ
وف دبطريقة عشوائية ، غير ىادفة ، وبوظفت استعملت  تدريس عادة وإفالالالعاب الرياضية الدصغرة في 

 .طة بالعملية التعليمية يلز تربوية ضوابطأي 

وعلى ىذا الرياضية الدصغرة تلعب دورا ىاما في التدريس عامة  الألعاب أف ومن الدراسات السابقة نجد
 الاساس نطرح السؤاؿ التالي :

  :/التساؤل العام2

اطتر في ىل استخداـ الالعاب الرياضية الدصغرة لو دور او اثر ايجابيا في تحسين وتطور تفكير الدتمدرس 
 ضمن الدقاربة بالكفاءات ؟الجماعية  الألعاب

 /التساؤلات الفرعية :3

بأسلوب الدقاربة بالكفاءات لو تأثير  /ىل استعماؿ الالعاب الدصغرة في حصة التربية البدنية و الرياضية6
 ؟الجماعية لعابلأل الدتمدرس استعاب وممارسة قدرة  إيجابي على

و الرفع  الالعاب الجماعيةتدريس عملية في  الدصغرة كأسلوب ناجح تماد على الالعاب/ىل يمكن الاع2
 التفكير البنػػاء؟ من قدرات الدتمدرس من حيث
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 :ةالعام ية/الفرض4

الرفع يؤثر ايجابا بالدقاربة بالكفاءات بأسلوب  الجماعية الألعابفي تدريس  الدصغرة الألعاب استخداـ إف
 من قدرات التلاميذ التعليمية.

 (:ة)الفرعي ةالجزئي ياتالفرض/5

ات يؤثر ايجابيا بالكفاءالدقاربة بأسلوب  الالعاب الجماعية/اف استخداـ الالعاب الدصغرة في تدريس 6
 التعليمية.و الرفع من قدراتعلى التلميذ ب

 بالكفاءات يساىم فيالدقاربة بأسلوب  الالعاب الجماعية/اف استخداـ الالعاب الدصغرة في تدريس 2
 التعرؼ على الدواىب الرياضية الددرسية.

 /أهمية البحث:6

 ػ توجيو الددرسين لدور و أهمية الألعاب الدصغرة في عملية التدريس وفق الدقاربة بالكفاءات.

 ػ معرفة أهمية الألعاب الدصغرة.

 .ػ الدور الذي تلعبو الألعاب الدصغرة في جذب التلميذ نحو حصة التربية البدنية و الرياضية

 وفق الدقاربة بالكفاءات. الالعاب الجماعيةػ التعريف بأهمية الألعاب الدصغرة في درس 

 ػ تدعيم الدكتبة الجامعية ببحث جديد للمهتمين في لراؿ التربية البدنية و الرياضية.

 /أهداف البحث:7

لتربية البدنية ا صةحالدقاربة بالكفاءات في وتوضيح العلاقة بين الألعاب الدصغرة وأسلوب ػ اكتشاؼ 
 .والرياضية 

 ػ معرفة أهمية الألعاب الدصغرة.

 .الالعاب الجماعية في تدريسوالأسهل توجيو الددرسين نحو الطريقة الأنسب إرشاد و ػ 
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 /مصطلحات البحث:8

 /تعريف الكفاءة:8-1

ىي لرموعة الدعارؼ و الدهارات التي تسمح بانجاز شكل منسجم و موافق و اف الكفاءة ليست تراثا  
معرفيا او معلوماتيا و ليس اداءا آليا للقواعد و الحقائق و الدعارؼ و القوانين و انما ىي استعاب و فهم 

فاءة في الدمارساتكسلوؾ يمكن و اتقاف الدادة الدتعلمة و توظيف الدعارؼ في الحياة اليومية و ظهور الك
 مشاىدتو و قياس . اذف فهي سلوؾ و طريقة في الحيات.

فالكفاءة ىي لرموعة من التصرفات الاجتماعية و الوجدانية من الدهرات الدعرفية او من الدهارات   
قى )الدلتالحسية الحركية التي تمكن من ممارسة دور و وظيفة نشاط مهمة او عمل معقد على احسن وجو.

 (2001-03-29الوطنيالثاني في علومو تقنيات النشاط البدني و الرياضي ، 

 /تعريف المقاربة:8-2

الدقصود بها ىي كيفية دراسة مشكل أو معالجتو لبلوغ غاية . و في المجاؿ التربوي نتحدث عن الدقاربة 
فق استراتيجيات و طرائق و البيداغوجية التي نقصد بها كيفية النظر و التعامل مع الظواىر البيداغوجية و 

 تقنيات معينة . و الدقاربة ترتكز على إستراتيجية العمل.

 /تعريف المقاربة بالكفاءات:8-3

 * انها فلسفة تربوية لكونها تحمل تصورا جديدا لتكوين انساف واع و بناء .

 *انها طريقة بناء للمناىج و ىي اساس بنائها في كل مستويات التعلم.

من فكرة اف كل متعلم في نهاية مساره الدراسي يجب اف يكوف قادرا على لرابهة وضعية  تنطلق الفلسفة
 معقدة و الرد بفعالية مهما كاف الدستوى الدراسي الذي بلغو.
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 /تعريف التدريس:8-4

التدريس ىو استثارة للتعليم ثم توجيهو حيث يبين علم النفس اف الطفل يتعلم بالفعل الدنعكس حينا و 
اولة حينا و بالخطأ و بالاستبصار حينا آخر و عليو فاف مهمة التدريس ىي تنشيط جميع انواع بالمح

 .)كتاب التربية العامة لطلبة الدعهد التكنلوجية( التعلم.

 /تعريف الالعاب المصغرة:8-5

 الألعاب الدصغرة ىي صنف من الألعاب التربوية ، و ىذه الأخيرة بدورىا التي من أصنافها الألعاب
التمهيدية و الألعاب الدصغرة ، و ىذا التصنيف يتيح خطوط عريضة تمكن الدعلم من تقدير العوامل 
الشائعة في عدد من الألعاب بقدر كبير من التعميم أكثر من النظر إلى كل الألعاب على أنها وحدة 

 منفصلة.

 8-6/تعريف الرياضات الجماعية:
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 /التمهيد:1
إذ وجب أف  إف الألعاب الدصغرة تعتبر استعدادا فطريا عند الطفولة و ضرورة من ضروريات حياتها ،    

نوجو ىذا النشاط إلى الطريق السليم لزققتُ بذلك الأىداؼ التًبوية السليمة التي نستخلصها من جراء 
 ىذه الألعاب الدصغرة.

باعتبار الألعاب الدصغرة ضرورة لازمة لنمو الطفل ، حيث أنها وسيلة علاجية يدكن استغلالذا  و    
كذلك إنها طريقة لاكتساب الخبرات و وسيلة طبيعية   لتحقيق التوازف و التكامل في الشخصية ، و

 لاستنفاذ الطاقة الزائدة.
 /مفهوم الألعاب المصغرة:2
الألعاب الدصغرة ىي صنف من الألعاب التًبوية ، و ىذه الأختَة بدورىا التي من أصنافها الألعاب    

الدعلم من تقدير العوامل التمهيدية و الألعاب الدصغرة ، و ىذا التصنيف يتيح خطوط عريضة تدكن 
الشائعة في عدد من الألعاب بقدر كبتَ من التعميم أكثر من النظر إلى كل الألعاب على أنها وحدة 

 منفصلة.
 الألعاب التمهيدية: يعرفها فولب: -
كما تتضمن بعض القواعد و   بأنها العاب فريق معدلة تتضمن إحدى الدهارات الأساسية أو أكثر ،   

، التمهيدية في : التعلم ، التقدـ الإجراءات الدستخدمة في الألعاب الكبتَة للفرؽ و تتلخص قيم الألعاب
 ، المحتوى ، النشاط ، القابلية للتعديل.، الدنافسة  اللعب كفريق

اضية الكبتَة ، و من يعتبر مدخل الألعاب الدصغرة احد طرؽ تعليم الألعاب الريالألعاب المصغرة:  -
 13ص (camille, 1973) خلالذا يكتسب الدتعلم الدهارات بطريقة أسرع و أكثر تشويقا و استماعا وفهما. 

يقصد بالألعاب الصغرى تلك الألعاب البسيطة التنظيم التي يشتًؾ فيها أكثر من فرد ليتنافسوا         
  ، و يغلب عليها طاب  التًويحتوى بدني معتُوفق قواعد ميسرة، و لا تقتصر على سن أو جنس أو مس
 373( ص3991)الخولي،  و التسلية ،و قد تستخدـ أدوات أو أجهزة أو بدونها . 

*و قد عرفها "عبد المجيد شرؼ" على أنها العاب بسيطة التنظيم  تتميز بالسهولة في أدائها،        
و تحمل بتُ طياتها تنافس شريف في نفس الوقت لا يحتوي على مهارات  تصاحبها البهجة و السرور ،

  321(.ص3991)شرؼ،  حركية مرتبة ، و القوانتُ التي تحكمها تتميز بالدرونة ، والسهولة و البساطة. 
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*كما عرفها"عطيات لزمد الخطاب" على إنها لرموعة متعددة من العاب الكرات و الألعاب           
باستخداـ الأدوات الصغتَة و العب الرشاقة و ما إلى ذلك من لستلف الألعاب التي تتميز التي تدارس 

بطاب  السرور و الدرح ، و التنافس م  مرونة قواعدىا و قلة أدواتها،وسهولة لشارستها و تكرارىا عقب 
 31.ص(3991)الخطاب،  بعض الإيضاحات البسيطة. 

تبرىا وسيلة تربوية فعالة في اثارة دواف  الدتعلمتُ لضو تحقيق وعرفها"اليف ودي  فرج"الذي اع *        
 )فرج( الذدؼ كما انها تشب  حاجات الفرد الى الشعور بالثقة بالنفس و القيمة و القوة. 

و من خلاؿ ىذه التعاريف الدوجزة الددرجة يدكننا القوؿ باف الألعاب الدصغرة في ابسط معتٌ  -          
 لذا :
عبارة عن العاب غتَ لزددة القوانتُ و الشروط ، فهي لرالات لستلفة تساعد كل فرد سواء  انها  -    

كاف طفلا صغتَا او راشدا ، على التعلم حسب قدراتو الخاصة و إمكانياتو ، و وفقا لديولو و رغباتو 
 9.ص(3993)اسماعيل،  الذاتية من اجل الاكتساب ، التًويح  ، الدتعة و السرور.

 373(.ص3991)الخطاب،  /مميزات الالعاب المصغرة:3     

*لا يشتًط لشارستها طبقا لقواعد و قوانتُ دولية معتًؼ بها ، اذ لا يرتبط فيها زمن اللعب و عدد    
اللاعبتُ او مساحة و حجم و مكاف اللعب او مواصفات الادوات الدستخدمة باية اشتًاطات او قواعد 

 دولية.
اعد و قوانتُ اللعبة بما يتناسب م  الظروؼ و الدناسبات ، او بما يتلاءـ بمحاولة *سهولة تغيتَ قو      

تحقيق بعض الاىداؼ التًويحية الدعينة ، وفي  كثتَ من الاحياف يدكن قياـ اللاعبتُ انفسهم بتحديد و 
 اختيار القوانتُ التي يرغبوف فيها أي في تطبيقها اثناء اللعب .

 ية او خطط ثنائية معينة لكل لعبة .  *عدـ وجود مهارات حرك    
 379-379(ص3991)آحروف،  اقسام الالعاب المصغرة:  /4

  /من حيث طبيعتها:4-1  
تنقسم الالعاب الدصغرة من حيث طبيعتها الى :العاب تؤدى بواسطة ادوات ، وسائل و اجهزة      

 و العاب تؤدى بدوف ادوات و وسائل . تتفاوت اهميتها من لعبة لاخرى ،
 :من حيث طبيعة نشاطها / 4-2   

 مثل الالعاب التي تدارس في الدياه العميقة باستخداـ ادوات السباحة و القوارب . العاب الماء :-    
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 مثل الالعاب التمثيلية و الحركية و العاب الرقص. العاب الغناء :-   
 مثل منافسات الجري ، التتابعات ، الدطاردة و البحث عن الدكاف .العاب الجري:-  
 مثل العاب الدقة ، ملاحظة ، سرعة الاستجابة والانتباه. العاب تدريب الحواس:-  
 مثل منافساة الشد و الدف  ، التوازف و تغيتَ الاتجاه.العاب الرشاقة:-  
 لمس و الصيد.مثل الزحف ، البحث ، الدطاردة  ، الالعاب الخلاء:-  
  مثل الرمي ، الدسك و التصويب. العاب الكرات : -  
 من حيث القانون:4-3
وىي الألعاب الشعبية النابعة من البيئة ،التي تدارس في القرى والأماكن العامة  العاب مبسطة القوانتُ:-

الى ملاعب خاصة،وإنما يدكن تدبتَىا بأبسط  الإمكانيات وبما ىو متوفر في البيئة المحلية  ،والتي لاتحتاج
،وعلى أي ارض في أي مكاف،كما أنها لا تتطلب مسبقا أية استعدادات أو مهارات خاصة لدن يود 

ذ انو لشارستها ،بل ىي التي تربي الدهارات وتهذب الاستعدادات ،كما إف ىذه الألعاب تقسم ببساطة ا
بوس  أي فرد يفهمها ويؤديها لاف القوانتُ التي تحكمها سهلة وميسورة وبسيطة ،وىذه الخاصية تجعلها 
في متناوؿ الجمي  ،فلا يشعر بالعجز في أدائها ،وىذا ما يؤكد تنوعها وانتشارىا عند كل 

 33(.ص 3991)الدويس، الشعوب.

توض  وفقا للإمكانيات الدتوفرة في الدؤسسة وىي الألعاب التي تعد و  العاب منضمة تنظيما أكثر:-
،والتي تراعي مراحل النمو ،طبيعة الدكاف وعدد التلاميذ ،وخلاؿ ىذه الألعاب تقسم المجموعات وتحدد 

 بك
طريقة حسب ما يتطلبو أداء كل لعبة، بحيث يكوف ىدفها واضح و قانونها الدوضوعة بتغيتَىا حسب 

تلف سباقات تتابعات بتُ لرموعات والألعاب الجماعية التي تؤدي مستوى وقابلية التلاميذ وىي تضم لس
 في وقت واحد ،والألعاب التي تصاحبها الدوسيقى ،الإيقاع والعاب الكرات 

وىي الألعاب التي تختار لخدمة نوع معتُ من الألعاب الأساسية الكبتَة مثل كرة العاب تحضيرية:-
لاميذ خلالذا مواقف مشابهة للمواقف التي ستقابلو في الدباريات القدـ ، كرة السلة ، ... ، بحيث يوجو الت

 الاساسية وىي تنقسم الى قسمتُ :
 تكسب التلاميذ اللياقة البدنية الخاصة بنوع معتُ من الالعاب .: العاب تحضيرية واعدادية-أ-
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 لعاب. التلاميذ مهارات حركية واساسية لنوع معتُ من الاالعاب تحضيرية واعدادية : تكسب -ب-
 371-372(. ص3991)آحروف، 

 373-372( ص3991)آخروف،   مبادئ اختيار واستخدام الالعاب المصغرة :-5
 اف الدبادئ الاساسية التالية تساعد في اختيار واستخداـ الالعاب الدصغرة :

 فهم الغرض من اللعبة ومراعاة الظروؼ التالية :السن،الجنس والنمو. -
اف يكوف ىناؾ توافق بتُ غرض الدعلم من اللعبة ،ورغبة التلاميذ فيها ،وتهيئ الغرض لاكتشاؼ -

 قابليتهم 
 البدنية والحركية .

 مراعاة سهولة تعلمها وبساطة قواعدىا،واف تكوف في حدود الإمكانيات الدتوفرة بالددرسة. -
السلامة، وتأكيد اختيار الألعاب التًبوية مراعاة اشتًاؾ جمي  التلاميذ طيلة الوقت، م  توفر عوامل  -

 الذادفة. 
مراعاة قانوف التدرج التعليمي للواجبات الحركية الدتعلمة ، حيث تنتقل بالدتعلم تدريجيا من السهل الى  -

 الصعب و من البسيط الى الدعقد ، بصفة عامة نبدأ بالالعاب الدعقدة .
مشوقة و اقتصادية و بما يتفق م  احتياجات الدوقف  مراعاة اف تكوف ىذه الاعاب متنوعة ، -

 التعليمي.
عدـ الانتقاؿ من لعبة الى اخرى الا بعد تاكد الدعلم اف جل التلاميذ قد الصزوىا و استوعبوا قوانينها  -

 بشكل جيد .
 العمل على تحقيق الراحة النفسية للتلاميذ و ذلك بشرح اللعبة بالتفصيل قبل بدايتها.  -
 ارة دواف  التلاميذ الدتعلمتُ للمشاركة الجماعية في اللعبة.استش -
يجب اف تتلاءـ اجهزة و ادوات الالعاب الدقدمة م  قدرات الدمارستُ من حيث الاعتبارات التًبوية  -

 الدعروفة كالسن و الجنس.
لعبة ، و ينبغي التحكم في العمل الخاص باللعبة عن طريق تعديل و ملائمة مواصفات و اشتًاطات ال -

 باي طريقة لدقابلة اىداؼ البرنامج و قدرات التلاميذ.
ينبغي يخطط لاستخداـ الالعاب كي تسهم بفعالية في نمو و تنمية التلاميذ على مستوى الجوانب  -

 السلوكية الدختلفة.
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  ػ مراعاة الدشاركة لجمي  التلاميذ. 
  :/ تنظيم تعليم الألعاب المصغرة6

إف أهمية التطور في تعليم الدهارات يكوف مبتٍ على علاقة بالأنشطة الحركية الأخرى وتحمل ىنا معتٌ      
التكرار، ويعتبر بناء الأساس الدتتُ ضرورة للنجاح في العاب الفرؽ ولتأكيد التقدـ الدهاري في العاب 

 الدباشرة بهذا التوالي:الفرؽ فاف التعليم في الفصل عادة ينظم عند استخداـ طريقة التدريس 
 تعليم لشارسة الدهارات الأقل صعوبة أولا. -
 أداء الألعاب الدصغرة التي تعمل على لشارسة الدهارات في مواقف اللعب . -
 إعادة لشارسة النشاط والدهارات. -
 أداء اللعبة الأساسية في الفريق . -

 ػ تدرينات على الدهارات أو الصفات البدنية.
تقديم مهارات الألعاب الجماعية غالبا من الصف الراب  أي سن التاس ، ولكن لايدكن أداء ويبدأ      

اللعبة عادة قبل الصف الخامس أي السن العاشر ولو أف ميوؿ وحاجات واستعدادات أطفاؿ لرموعة 
صص معينة سوؼ تحدد متى تدرس لذا، ويكوف تقدـ المجموعة في أداء الدهارات لزددا بكمية الوقت الدخ

للتدريس لذذه الدراحل الدتتالية السابقة ، وتبعا لذلك فاف مستوى الصف الدراسي الذي يدكن تعليم ىذه 
 391(. ص3991)آحروف،  الدراحل لستلف من مدرسة لأخرى. 

 

 /كيفية اختيار الألعاب المصغرة:7
 لدىإف اختيار مهارات معينة أو العاب تدهيدية أو العاب الفرؽ يتوقف أولا على تطور الدهارات        

التلاميذ ويجب على الدعلم أو الدربي أف يض  في الاعتبار الخبرات الرياضية الدكتسبة خارج الددرسة 
 وداخلها على حد السواء. 

 /الأدوات المستعملة والعناية بها:8
يجب أف تكوف الأدوات الخاصة بالألعاب الدصغرة كافية لتجنب وقوؼ التلاميذ حوؿ الدلعب في      

انتظار دورىم، ويدكن زيادة عدد من الأدوات )الكرات،الدلعب ،الوسائل البيداغوجية...الخ( إذا ما 
لديزانية في إضافة أعطي الدعلم العناية الصحيحة التي تطيل من عمر الأدوات القديدة بحيث يدكن صرؼ ا

 قط  جديدة.
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 / اهداف الالعاب المصغرة:9
لطريقة الألعاب الدصغرة أهمية كبتَة في بلوغ أىداؼ لرتمعو لتطوير الصفات البدنية وفي نفس        

الوقت تطوير الدهارات الفنية للطفل من اجل تكوين ذاكرة حركية للطفل في الدستقبل ومن بتُ تلك 
 الأىداؼ :

 تحستُ الصفات البدنية .تطوير و  -
 تحستُ الأداء الدهاري للأطفاؿ . -
 تطوير الصفات الإرادية لدى الأطفاؿ مثل العزيدة، الدثابرة، الثقة في النفس...الخ -
 إدخاؿ عامل الدرح والسرور إلى نفوس الأطفاؿ . -
التعاوف ،الطاعة اكتساب الأطفاؿ الصفات الخلقية الحميدة مثل :الإحساس بقيمة العمل الجماعي ، -

 وتحمل الدسؤولية ....الخ.
فالوضعيات والتًكيبات  وتعتبر الألعاب الدصغرة من بتُ الطرؽ التدريبية الحديثة والأكثر فعالية ،     

الحالية موجودة بصفة جلية في لستلف أشكالذا وذلك حسب خصائص الأىداؼ الدسطرة لذا فالأغلبية 
 29ص(bottym, 1981) من الدربتُ يحضروف لاعبيهم في مربعات صغتَة ومساحات صغتَة.   

  / أهمية الألعاب المصغرة :11
مة أهمية بالغة في نمو الطفل ،وىذا ما يجعلنا نلاحظ أف تدثل الألعاب الدصغرة خاصة واللعب بصفة عا

الطفل يقوـ أثناء اللعب بنشاطات يضنها سهلة في حتُ انها ليست كذلك ،ولكن ىذه النشاطات 
تضمر الصعوبات التي تنطوي عليها ،فهي من  لتطورات عديدة ،كما تعتبر وسيلة جديدة لتدريب 

م اللغة إذ عن طريقها يتعرؼ الطفل على جمي  الأشياء والألعاب الضبط والنظاـ والطريقة الناجحة لتعلي
والصور ويسمى كل شيء باسمو ،ويحاوؿ بتعبتَ مركزة  شرح أفكاره وما يحوؾ في صدره وما يراه خطأ أو 

 13(.ص3991)لزمود،   صوابا.

كما إف الألعاب الدصغرة تعمل على إشباع ميل الأطفاؿ إلى الحركة والنشاط ،وتدريب حواسهم 
الانفعالات وتخفيف التوتر وإكسابهم القدرة على استخدامها ،كما أنها تساىم في امتصاص 

مية ،وتدريب عضلات اليد الصغتَة والكبتَة م  تحقيق التوافق ،إضافة إلى ذلك فإنها تساىم في تنالنفسي
سلوؾ التعاوف وتبادؿ الرأي والدشاركة الجماعية وكيفية التعامل م  الآخرين والاحتًاـ الدتبادؿ ،والعناية 

 93-91.ص(3991)الناشف،  بالدمتلكات الشخصية ولشتلكات الغتَ. 
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 الخاتمــــــة:
 
عبارة عن وحدة وضيفية وفػػػي ختاـ دراستنا ىذا الفصل تصبح لنا الاولوية للقوؿ اف الالعاب الدصغرة    

تدؿ على سلوؾ ظاىري للتلميذ ، و خاصػػة في ىذه الدرحلة ، التي ىي في حاجة ماسػػة الى حركة ذاتية 
الدصغرة يجعل التلميذ في جدية  لاستهداؼ الطاقة الحركية الكامنة لدى التلميذ ، كما اف نشاط الالعاب

رة . فهي عبارة ػػة كبيػػتكوف في بعض الاحياف ذات صعوبات التي ػػم في الحركػػو التحكػيدكن ووحيوية ، 
 عن نشاط سلوكي يحقق دور اساسي في تكوين التلميذ و التاكيد على العمل الجماعي.
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 .دار الفكز العزتي :القاهزج .كزج اليذ للجويع  .(1994) .ج .م ,اتزاهين

الوقارتح دور الالعاب الزياضيح الوصغزج في ذذريش الرزتيح الثذنيح و الزتاضيح وفق  .(2013) .ع .ب ,اخزوى
 .هعهذ الرزتيح الثذنيح و الزياضثح جاهعح هسرغانن .تالكفاءاخ

 :جاهعح قسنطينح  .هكانح الالعاب الجواعثح فة ذذريش خ ب ر في حصح خ ب ر  .(2004) .ع .ك ,العزيز

 .هذكزج ذخزج لنيل شهادج ليسانش في خ ب ر 

حعالن الوعزف :الكىيد .الزياضح و الوجروع .(1996) .ا .ا ,انىر . 

 .دار الفكز العزتي :القاهزج .كزج السلح للجويع  .(1996) .س .ح ,هعزض

 التمهيد 
تربية بدنية  على تشكل التًبية البدنية في لرالات لستلفة حكومية و أىلية .  فيتًبي الأطفاؿ و الشباب  

بواسطة أشكاؿ عديدة من النشاط الرياضي ، في لزيط الأسرة ، و في دور الحضانة ، و في التدريس 
للتًبية البدنية بالددرسة ، و في الجمعيات الرياضية ، و في  الأندية  و الدنضمات الرياضية للأطفاؿ 

فعالية لتًبية الأطفاؿ و الشباب تربية  والشباب .  و يعتبر التدريس في التًبية البدنية من أىم الأشكاؿ
 بدنية سليمة. فالددرسة و التدريس، لذما دورلعا الفعاؿ في تربية النشء الطالع تربية شاملة.

فالبعض لؼلط بتُ مصطلحي التدريس و الدرس، فالدرس ىو عبارة عن المجاؿ الزمتٍ الدخصص   
لعلوـ و أيضا درس في  التًبية البدنية أما ما لتدريس موضوع ما فهناؾ درس في الجغرافيا و درس في ا

يقوـ بو الددرس من إجراءات و عمليات و ما يستخدمو من أدوات ووسائل تعليمية فهو يعتٍ عملية 
التدريس أي أف عملية التدريس تعتٍ "تلك الإجراءات التي يقوـ  بها  الددرس مع تلاميذه لالصاز مهاـ 

 .  معينة لتحقيق أىداؼ سبق برديدىا"
إف التدريس ىو عملية تشكيل للتعليم  و التعلم الذادؼ، و التحصيل الالغابي  ـ تعريف التدريس: 2

للأسس التعليمية   و التًبوية، و تدريس الدواد الدنهجية بالددرسة  بدا في ذلك التدريس للتًبية البدنية، 
كوين اقتناعات بقيم المجتمع، لغب أف يسهم في تنمية جميع الجوانب الشخصية، من برصيل معلومات وت

وتنمية القدرات و الدهارات وتكوين العادات والصفات الخلقية و الديوؿ و الدشاعر، ولذلك كاف التدريس 
 32-32.ص(4991)آخروف، دورا ىاما في العملية التًوية لتًبية النشء و الشباب .

 ـ أغراض التدريس:3
تعتبر أغراض التدريس في التًبية البدنية الدوجو الأساسي للمجهدات التعليمية و التًبوية . ففي        

ضوئها تتحدد الأىداؼ و المحتوى و الطرؽ و الأشكاؿ التنظيمية للعمليات التعليمية و التًبوية، ويقوـ 
 الددرس بعملياتو التقولؽية.
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 العمليات التعليمية لتحستُ الياقة الوييفية للأجهزة وتتحقق أغراض التدريس للتًبية البدنية في   
العضوية، وبرستُ القدرات البدنية و الحركية ، وتنمية الدهارات الحركية و الدقدرات الرياضية ، وتوصيل 

 الدعلومات الرياضية و الصحية و تكوين الاقتناعات و القيم الوطنية والسلوؾ الدطابق لذلك.
للتًبية البدنية إلر استخداـ وسائل الثقافة البدنية والرياضية لتنمية الوعي  و  وتتجو أغراض التدريس   

السلوؾ الاجتماعي لدي التلاميذ،والاستفادة من ىذا النماء لتحستُ قدرات الأداء البدني . ويتطلب 
تدريس ذلك أف يتعرؼ الددرس علي الأنشطة البدنية والدسابقات وأنواع التمرين و الأشكاؿ التنظيمية لل

من حيث وييفتها البناءة للشخصية والجماعة . وبذلك تظهر مدى الدسؤولية التي تقع علي كاىل 
مدرس التًبية البدنية بالددرية .ومن ىذه الرؤية الدوسعة للنشاط الرياضي ،يتضح الغرض الأسمى للتدريس 

كوف الشخصية الدتكاملة في التًبية البدنية والتي تشتًؾ فيها مع الدواد الدنهجية الأخرى ، وىو}ت
النماء{من خلاؿ تنمية وبرستُ جميع قدرات الفرد . ولؽكن أف يتحقق مدرس التًبية البدنية من ىذا 
الغرض بأساليب متعددة ،كاستخداـ الدؤثرات الكامنة التعليمية والتًبوية للتدريس في التًبية البدنية 

ية والتًبية الاجتماعية في عملية واحدة مشوقة استخداما امثل،والقياـ بتخطيط وتشكيل التًبية البدن
وشاملة . وىذا يعتٍ أف مدرس التًبية البدنية عليو أف ينظر إلر الأنشطة الدختلفة وإجراءات التمرين 

والأشكاؿ التنظيمية ليس فقط من جانب أثرىا البتٍ الدنشود، ولكن أيضا من جانب ارتباطها بتكوين 
ة، وتنمية الديوؿ والحاجات الرياضية . وبالإضافة إلر الدور الذي يسهم بو الخلق والإرادة وتثبيت الجماع

التدريس للتًبية البدنية في تكوين النشء تكوينا يتفق مع قيم المجتمع الحديث ىناؾ أغراض خاصة 
ركية للتدريس في التًبية البدنية تنفرد بو دوف الدواد الدنهجية بالددرسة، وىو برستُ القدرات و الدهارات الح

في عملية واحدة وعند تعليم الدهارات الحركية للأنشطة الرياضية الدختلفة، يكوف الغرض ىو تنمية التوافق 
الجيد والدقة و التوقع، والتصميم الدكاني و الزمتٍ للحركات . ولغب أف يسهم التدريس للتًبية و النشاط 

اجة لدي التلاميذ إلر الدمارسة الدنتظمة الرياضي الداخلي و الخارجي في برقيق غرض تعميق وتثبيت الح
للرياضة، بحيث تكوف التًبية البدنية أسلوبا للحياة بالنسبة للنشء، لؽكن أف يستمر معهم إلر ما بعد 

 91(ص4993)الشاطئ، مرحلة الددرسة.
لذلك فمن واجب كل مدرس، السعي لتحقيق ىذه الأغراض من اجل تشجيع اكبر عدد لشكن من     

ليتدربوا في أوقات الفراغ، ويشتًكوا في الدسابقات الرياضية إف أمكنهم ذلك، حتى يدركوا انو عن التلاميذ 
طريق لشارسة الرياضة بانتظاـ، واختيار الأساليب الصحية في الحيات الدعيشية، لؽكنهم أف لػتفظوا 
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ناء التدريس، أف لغعل بلياقتهم البدنية وتزيد مقدرتهم للتعلم والأداء. ولذلك لغب أف يراعي الددرس أث
التلاميذ يلمسوف بأنفسهم الألعية الشخصية والاجتماعية للرياضة، وبالتالر يرتبط الفرد داخليا بالرياضة، 

 فتتكوف لديو الحاجة لضو لشارستها.
 
 
 سلوك، وظائف و مهارات التدريس: -4
 سلوك التدريس: 4-1
اف نقطة الانطلاؽ لذذا الدوضوع ىو الدوقف التعليمي ، أو كما يطلق عليو رجاؿ التًبية بدوقف    

 التمدرس". -"التدريس
و الدتمدرس. و  نه التمدرس" من ثلاثة عناصر أساسية ىي الددرس ، الد –يتكوف موقف "التدريس   

ىناؾ تفاعل متبادؿ بينها ، لؽثل في شكل علاقة تاثتَ و تأثر ، فاداء الدتمدرس ، على سبيل الدثاؿ ، 
التمدرس ". و في ضوء تقويم أداء الدتمدرس ، قد  –يتأثر بالدنه  و بأداء الددرس اثناء عملية "التدريس

في طريقة أدائو. و بالرغم من أف كلا من تدخل تعديلات على الدنه  ، كما قد يعيد الددرس النظر 
الدنه  و الددرس لذما تأثتَ على أداء الدتمدرس داخل الفصل ، و ىو ما يسمى بسلوؾ التدريس ، يعتبر 

من أىم العوامل التي تؤثر على أداء الدتمدرس. و على ذلك ، فاف الارتقاء بهذا الأداء الذ مستوى 
بوية الذامة في الوقت الحاضر ، لؽكن أف يتحقق اذا زادت فاعلية التمكن الذي يعتبر أحد الأىداؼ التً 

 99.ص(4993)الشاطئ،  سلوؾ التدريػس.

( و سلوؾ الددرس TEACHING qesrviorو ىناؾ خلط بتُ سلوؾ التدريس )
(TNIaHNr( )TEACHING و في الحقيقة أف في الحقيقة أف العلاقة بينهما ليست علاقة اختلاؼ أو )

وص . و الظا ىي علاقة احتواء ، فسلوؾ الددرس لػتوي سلوؾ التدريس . و لؽكن القوؿ تباين في الخص
 (4991)السمراني،  بأف سلوؾ التدريس يعتبر فئة جزئية من سلوؾ الددرس.

( عن ىذين الدصطلحتُ يوضح معتٌ كل NTNlaHdp.e( )4991و لعل ما ذكره فلاندرز )   
ت الدتعلقة بالعملية التدريسية داخل وخارج حجرة الدراسة ، منهما. فسلوؾ الددرس ، ىو جميع الأداءا

مثل الأداءات الدرتبطة مباشرة بتدريس التلاميذ داخل حجرة الدراسة ، و الأداءات الأخرى الدصاحبة  
كتحضتَ الامتحانات و تصحيػح أوراؽ إجابات التلاميذ ، وحفظ النظاـ داخل الددرسة ، و الاشتًاؾ 
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و ما إلذ ذلك من الأداءات التي بردث خارج حجرة الدراسة. أما سلوؾ التدريس  في الأنشطة الددرسية
التمدرس" -فهو ذلك الجزء من سلوؾ الددرس الذي يتضمن الأداءات التي بردث أثناء عملية " التدريس
)السمراني،  ، داخل حجرة الدراسة بقصد التأثتَ الدباشر على أداء التلميذ لتعديلو و حدوث التمدرس.

4991) 
 

 سلوك ومهارات التدريس: 4-2
إف من أىم الطرؽ لتوضيح مهارات التدريس في التًبية البدنية ىي برديد ويائف التدريس التي يؤديها   

 الددرس في العملية التدريسية ، و ىي كالآتي:
 تقديم أعماؿ التمدرس للتلمػيذ. -
 الدكاف و الأدوات (..تنظيم البيئة لتسهيل التمدرس ) الأفراد ، الوقت ،  -
 توطيد بيئة التمدرس و الاحتفاظ بها. -
 تطويع لزتوى العمل على أساس ما ألصزه التلميذ. -
 توفتَ تغذية راجعة للتلاميذ عن أدائهم. -
 تأكيد الأغراض مع ضماف تسلسل خبرات العلم. -
 تقويم العملية التمدرسية. -
( و EdNCAtaNlloذه الويائف بفعالية )و ىناؾ عدة طرؽ لؽكن للمدرس أف يأدي بها ى 

( . فالسلوؾ الذي يستخدمو الددرس عادتا لتأدية ىذه الويائف لا لؽكن  EdNtHATlETllHبدلائمة)
اف يتحدد ، و الظا لغب اف يكوف الددرس حر في اختيار كيفية تنفيذ الدرس بناءا على مقاصده التعليمية 

اراتو و خصائصو الشخصية. و بالرغم من اف السلوؾ الذي ، ومعلوماتو عن التلاميذ ، و على اساس مه
يتبعو الددرس لا يتحدد ، الا انو لؽكن وضع معيار لذذه الويائف يعتبر بدثابة مبادئ عامة ، مثل : 
التقديم الجيد للعمل لغعل التلاميذ يفهموف متطلبات العمل و ترتيبات للممارسة و الاغراض . كما 

( لدواقف خاصة فمثلا لا يستخدـ الدتمدرس الدبتدئ NNaAdNlAesلؽكن توفتَ خطوط ىادية )
 اخطارات متخصصة عن الدهارات الحركية . و الظا لغب اف نوفر لو وصفا عاما للاعماؿ التي ستؤدئ .
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و عندما يؤدي الددرس ىذه الويائف ، فيظهر سلوكا و طرائق معينة مثل العروض العملية ، أو الشرح أو 
عمل   ؟؟؟؟ .او وسائل تعليمية و بالرغم من اف السلوكيات و الطرائق الدتخصصة لا استخداـ أوراؽ ال

 لػب اف بردد للمدرس ، الا انو لؽكن تقويم كفاءة أدائو ؟؟؟؟؟ ، من خلاؿ التساؤلات الآتية : 
 ػ ىل الددرس يصف او يعرض الدهارة بدقة؟  

 ػ ىل كاف مستوى التقديم ملائم لسن و مستوى التلاميذ؟
و يقرر الددرس ماذا يدرس و ما يقوـ بتدريسو ، على اساس ما يعرفو و ما يعتقده ، وما يتميز بو من    

 شخصية فردية و من مهارات و اىتمامات .
فليس من الدفيد اف يتمسك الددرس باحدى النظريات دوف الاخرى . فالددرس الدمارس لده العديد من 

ب متنوعة للتلاميذ الدختلفتُ ، فاغلب الددرستُ لغدوف انفسهم الاغراض التي برتاج الذ استخداـ اسالي
يستخدموف اجراءات مستمدة من نظريات لستلفة . و الدهم اف لؼتار الددرس من الاجراءات ما لو تاثتَ 
 فعاؿ على برقيق اىداؼ التدريس ، فالدعتقدات التي لد تتكوف بالخبرات لؽكن اف تعوؽ عملية النمو.

 )الغرياؼ(

 الم التدريس الفعال:/ مع5
من معالد التدريس الفعاؿ ىو توجيو عملية التدريس باكملها لتكوف لذا تاثتَ تربوي . و ىذا يتطلب من 
الددرس اف يستًشد بدبادئ للتدريس ، نقدـ منها : العلمية ، النظامية والفهم و الوضوح و دواـ التثبيت 

 )الغرياؼ(.
 تدريس الاتي :ويعتٍ الدبدأ العلمي لل /العلمية:5-1
اختيار وتوصيل الاىداؼ ولزتوى الدنهاج بدا يتفق مع الدطالب الاجتماعية ، والاستفادة من جميع  -

 الدكانيات لتًبية شخصية الدواكن . 
التعريف بالسياسات والنضريات الرياضية، على اساس احدث الدعارؼ للعلوـ الرياضية والنضريات  -

 ث لؽكن توضيف ىذه الدعلومة في الدناسبات الدختلفة .الحديثة في لراؿ الرياضة ، بخي
الارتقاء "بالذاتية" في التفكتَ وفي العمل عند تعلم الانشطة الرياضية وانواع السلوؾ الدختلفة ، وعند  -

التمرين والتدريب لتحستُ الدقدرات البدنية والحركية وكذلك عند تنضيم التلاميذ للمراسات الذاتية للتًبية 
 . البدنية
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الاخذ في الاعتبار قوانتُ عملية التدريس وقوانتُ التعلم الحركي وقوانتُ تنمية القدرات الاداء البدني  -
 عند تشكيل النشاطات التعلمية والتنظيمية .

 ولكي يتحقق ىذا الدبدأ برقيقا امثل ، لغب أف يستَ الددرس في تدريسو الدبدأ النظامية .
 / النظامية:5-2
يتعرض التلميذ في الوقت المحدد للدروس التًبية البدنية الذ العديد من الحقائق والقوانتُ وعناصر    

النشاط ، وعليو اف يتفهمها جيدا واف يطبقها في كل وقت . ولؽكن للتلميذ أف لػتفظ بهذه الحصيلة 
اس لتمكتُ التلاميذ من الكبتَة من الدعارؼ والدقدرات اذا فهمها عن طريق التكرار والتمرين . والأس

الدعارؼ والدقدرات الدكتسبة ىو النامية، سواء أكاف ذلك في ترتيب الدواد أو في توصيل وبرصيل الدعارؼ 
 )الوطنية(والدقدرات. وتعتٍ النظامية في العملية التعليمية ما يأتي :

طة السماوية أو الشهرية أو تنظيم الدواد التعليمية مع مراعاة الربط والدوازنة في ترتيبها سواء في الخ -
 الأسبوعية وكذلك في دروس التًبية البدنية .

توصيل الددرس للمعارؼ والدقدرات مع مراعاة الربط والدوازنة في ما بينها ، بدعتٌ ترتيب الأنشطة -
 وتصميم بناء كلي للدرس بحيث لػقق الأىداؼ الدطلوبة .

 بط والدوازنة.برصيل وتثبيت الدعارؼ والدقدرات عن طريق الر  -
 ويتطلب تنظيم وترتيب الدواد التعليمية الأتي : 
 ربط الدادة الجديدة بدا ىو معروؼ لدى التلاميذ .-
 تقسيم الدادة إلذ أجزاءىا مع بذزئة الأىداؼ التي علينا أف لضققها في دروس التًبية البدنية . -
 برضتَ الدرس على ضوء ما وصل إليو التلاميذ من مستوى . -
 تطلب توصيل الدعارؼ والدقدرات للتلاميذ بالنظامية : وي 
 أف يكرس الددرس في كل درس على بؤرة اىتماـ ترتبط بها جميع الدعلومات والدهارات .-
العمل على ربط بؤر الاىتماـ فيما بينها ربط وييفيا في الدروس الدختلفة وذلك بالتكرار الدستمر  -

سم من الدرس لربط وموازنة الدعلومات والدهارات التي تم والربط بالدروس السابقة ، وبتخصيص ق
 اكتسابها , 

استخداـ جميع الوسائل التعليمية الدمكنة بدئ من الرسوـ التوضيحية حتى الأفلاـ والشرائح بأنواعها، -
 (4991)السمراني،  وذلك لتوصيل الدعلومات والدهارات والدقدرات الجديدة مع مراعاة الربط و الدوازنة.
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 /الفهم والوضوح ودوام التثبيت :5-3
 إف الفهم والوضوح ودواـ التثبيت ىي لزاكاة للتدريس ، وتؤثر في فعالية .    

وىذه الدبادء الدعروفة كانت مرتبطة بقوة بتشكيل التعلم الحركي وحديثا لغب اف تستخدـ ىذه الدبادئ 
 وجماعتهم .لجميع الجوانب العملية التعليمية ولنمو شخصية التلاميذ 

 / الفهم:5-3-1
لا يعتٍ مبدأ الفهم اف يتعلم التلاميذ بسهولة ، بل يلزـ بذؿ الجهد برت اشراؼ الددرس ، حتى    

لػصلوا على الدعارؼ و الدقدرات الجديدة . و لغب اف تكوف الاىداؼ و الاجراءات العملية الدناسبة 
لاحباط و الشعور بالفشل ، و لا اسهل من للتلميذ بحيث لا تكوف أصعب لشا لؽكن برقيقو فيصاب با

مستواه فيفقد الدافعية للاداء و يصيبو الدلل . كما لغب الاحساس بالنجاح لشكنا ، فالنجاح عند برقيق 
 (4993)الشاطئ، ىدؼ ما يعتبر دافعا لتحقيق اداء افضل .

بعض التلاميذ لػققوف  و تؤدي الاختلافات البدنية كاختلاؼ الالظاط الجسمية في الدراحل السنية الا
اداءا جيدا دوف جهد كبتَ ، بينما البعض الاخر يلزمهم التمرين لفتًة طويلة لتحقيق برسن في مقدراتهم 
الأدائية و ىذه الظاىرة تتطلب الاىتماـ بالفروؽ الفردية ، و برقيق اىداؼ و برام  متمايزة لمجموعات 

بالنجاح ، الذي لؽكن اف يدفعو ليكوف الغابيا في تعلمو التلاميذ الدختلفة ، تتيح لكل فرد منهم الشعور 
 ، و بذلك يتحقق مستوى عالر من التنمية البدنية لجميع التلاميذ .
 و برقيق مبدأ الفهم في العمل التدريسي لؽكن اف نراعي قاعدتتُ : 

عن مستوى قوى  لغب اف يتجنب الددرس درجة الصعوبة التي تزيد كثتَا او تقل كثتَا القاعدة الاولى:   
اداء التلاميذ. فيجب اف يتدرج الددرس في التقدـ بدستوى ىذه القوى ، مع التوعية بالصعوبات و تهيئة 

 الظروؼ للتغلب عليها.
لغب اف يتدرج الددرس في توصيل الدعرفة و الدقدرة من السهل الذ الصعب ، و من  القاعدة الثانية:  

 لذ البعيد و من البسيط الذ الدعقد.الدعلوـ الذ المجهوؿ ، و من القريب ا
 / الوضــوح:5-3-2
مبدا الوضوح يعتٍ مبدا وحدة الددركات الحسية والكلية )الدنطقية( . ىذه الوحدة تشتَ الذ ضرورة    

وجود توازف بتُ الددركات الحسية والددركات الكلية في عملية التمدرس للتلاميذ . فالددركات الحسية 
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حدة ذات علاقة تاثتَ وتاثر ، و إف عزؿ احدلعا عن الاخر يعرقل اكتساب الدعارؼ والكلية تكونا معا و 
 (4993)الشاطئ، وتوضيفها .

اف الادراؾ الحسي ىو العملية التي يصبح فيها الرء واعيا على الفور من شيئ او ضاىرة ما . و يقاؿ    
شيئ الذي يؤثر في احد اعضاء اف الادراؾ حسيا عندما يكوف ذلك الشيئ الذي نعيو على الفور ىو ال

الحس لدينا . والادراؾ الكلي اة التجريد ىو عملية ذىنية تهدؼ الذ استنباط النتائ  واستخلاص الدعاني 
 والدفاىيم والقواعد والقوانتُ ، فهي جوىر الاشيائ والضواىر .

 ولذلك عند برقيق ىذا الدبدء لغب اف نراعي القاعدتتُ التاليتتُ :  
فيجب اعطاء التلاميذ  سي عن الاشياء والضواىرتكتسب الدعرفة لغب أف نبدأ بالتصور الحلكي أولا: 

 فرص كافية للادراؾ الحسي للاشياء والضواىر . 
   الفكرية والاشياء  لاكن لغب اف يدخل العملياتلالغب أنيقف الدتعلم عند ىذا التصور الحسي و ثانيا :

 الذ التعليمات اللازمة     و الظواىر،حتى يتعرؼ على طبيعتها ويستَ
 وىناؾ  ثلاثة انواع من التصور الحسي لؽكن للمتمدرس اف ينميها :

 ادراؾ الضواىر مباشرة من الواقع او عن طريق وسائل تعليمية  . -أ
وصف الددرس للظواىر بالكلمات بحيث لغعل الدتمدرس يستًجع في ذىنو التصورات الدعرفة لديو  -ب

 من قبل .
رقم )أ(و)ب( فيكوف لدى الدتمدرس فرصة الإدراؾ و تكمل بتوضيحات الددرس اللفضية يركب من -ج

 وارشاداتو واسئلتو .
 وعند استخداـ ىذه الانواع الثلاثة من التصور الحسي لغب مراعات القواعد التالية :

القاعدة  اعطاء الدتمدرس الفرصة لادراؾ الضواىر في الواقع او عن طري الوسائل التعليمية  وىذه -أ
 مهمة جدا لددرس التًبية البدنية والرياضية .

لغب اف نساعد التلميذ على تكوين مدركات حسية صحيحة ، حتى تصبح في الدستقبل اساسا لتكوين 
مدركات كلية واضحة وحافلة بالدعاني والدلالات الصحيحة فالدراؾ الخسي اساس كل تقدـ عقلي ولغب 

)آحروف، تلميذ الحسية وخبراتو بالاشياء التي تعد اساسا لدوصوع درسو .اف يستوثق الددرس من معلومات ال

4991) 
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اذا ادرؾ الدتمدرس ضواىر معينة مباشرة في الواقع او عن طريق الوسائل التعليمية ، لغب اف يرتبط   -ب
 الدراؾ بالتوجيهات والدتابعة بالاسئلة ويكمل بالتوضيحات .

الكلية تتطلب ضبط برصيل الدعرفة عن طريق احرائلت منهجية  اف وحدة الددركات الحسية والددركات
وعمليات منطقية خاصة بواسطة طرؽ التفكتَ والاستدلاؿ ، ولعا الاستقراء 

(aEAtaelas(القياس،)aEAtaelon الذ مراعاة ىذه القواعد لذا العية في التنمية الدنضمة )
 للقدرات الدلاحظة لدى الدتمدرستُ .

 
 
 بيت:/ دوام التث5-3-3
اف تأثتَ التدريس للتًبية البدنية على تكوين الشخصية لؽكن ضمانو فقط اذا حدث تعمق ثابت و    

دائم للمعارؼ و للمقدار و الاستعداد ، و للابذاىات الدكتسبة من التدريس فتوجيو التدريس الذي 
استخداـ نوع واحد من  يتسم بالسطحية او الذي يتجو لضو برقيق التنمية البدنية فقط ، او استمراره في

اجراءات التمرين ، سوؼ يؤدي الذ نقص الدعارؼ و الدقدار و السلوؾ و بالتبعية الذ حدوث قصور في 
برقيق اىداؼ الدناى  . فالتثبيت الدائم للمعرفة عن طريق التكرارات ، و عن طريق النظامية في توصيل 

مق في التمرين ، و عن طريق التطبيقات الذاتية ، الدعلومات ، و برستُ القدرات الحركية و البدنية بالتع
 14ص)التكنلوجية(وكل ذلك يشكل اساسا ىاما للعمل التعليمي و التًبوي الناجح .

 /معنى التقييم و أىميتو العملية التعليمية:6
ىو جزء من عملية التكوين ككل بحيث انو مرتبط بدوضوع التخطيط ، للتعليم في كل مرحلو من    

الذ النهاية . و ىو شرط من شروط صياغة الذدؼ الاجرائي ، و لقد عبر كل من "سميورندا" و البداية 
"ماجر" عن التقييم الذي لؽارسو الددرستُ في اقسامهم بعبارات عميقة الدلالة قائلتُ :" التقييم ىو ىذا 

)الغرياؼ(ص   .التلميذ حسن ... و ىذا منتبو ... و ىذا مشاغب ... او خجوؿ جدا ... او غتَ دقيق"

424 

و ترى عنايات لزمد فرح عن التقييم في التًبية البدنية مايلي "يعد التقييم مستوى التلميذ عملية    
توضيح نتائ  أي نشاط رياضي على ىيئة حكم لو اساس او اعطاء درجة . و لكي تصبح العملية 
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عملية تنمية الدستوى و  تربوية لغب اف لا يؤدي تقييم الدستوى باعطاء درجات بل لغب ملاحظة
 493ص)فرح( الشخصية باستمرار."

 / الفرق بين التقويم و التقييم :7
عن مديرية التكوين لوزارة التًبية الوطنية الجزائرية استقينا السبب في استعماؿ كلمة التقييم بدلا من 

تقييم بدلا من التقويم التقويػػم مع ذكر التعاريف لكل منها ، و ذلك في ما يلي : اف استعماؿ مصطلح ال
يرجع الذ الدفهوـ الدستخلص من القوؿ الذي جاء على لساف عمر ابن الخطاب رضي الله عنو حيث قاؿ 
: " فاذا رأيتهم في اعوجاجا فقوموني"  فالتقييم اذا يعتٍ العمل الذي يقوـ بو الدقييم لاثبات حالو ، اما 

 21ص )الوطنية( . ف الدؤلف من اجل تعديل حالوالتقويم فهو العمل الذي يقوـ بو في اكثر الاحيا

 
 تعريف التقويم: -8

ىناؾ عدة تعاريف للتقويم ،والاختلاؼ الحاصل في التعاريف مرجعة إلذ الزاوية التي ينضر منها كل 
 باحث في ىذا الدوضوع ، ومن ىذه التعاريف نذكر ما يلي :

 برديد قيمة  معينة بشيئ  لزدد ".عرفو "احمد زكي صالح " بانو :"العملية التي يتم فيها 
 او لحدث معتُ ،التقويم في التًبية البدنية والرياضية ىو تقويم احداث سلوكية ".

ويعرفو " لزمود عبد الحليم منسي " بانو :الاسلوب العلمي الذي يتم من خلالو تشخيص دقيق للضاىرة 
 موضع التقويم وتعديل مسارىا ".

ارتباطا وثيقا بالاىداؼ التًبوية ذلك نضرا لكونو:"يشمل العمليات التي نستطيع ويرتبط التقويم التًبوي 
اف نتعرؼ بواسطتها على مدى برقيق اىداؼ العملية التًبوية لفتًة تعليمية معينة ، ونتعرؼ ايضا ما تم 

امو لادوات برقيقو وما لد يتم برقيقو ". ويعتبر اكثر شمولا من عملية القياس اذ انو بالاضافة الذ استخد
القياس من اختبارات نفسية وبرصيلية ، الذ استخداـ وسائل اخرى غتَ رسمية كالدلاحضة والسجلات 

والدقابلات والبطاقات . ومن ىنا يصبح التقويم التًبوي : "عملية تربوية يقوـ بها الدربي دورا بهدؼ الحث 
ىذه العملية على النتائ  الدراسية عن مواطن القوة لتعزيزىا ومواطن الضعف لتداركها ". ولاتقتصر 

للتلاميذ ، بل تشمل ايضا كل مكونات العملية التعليمية من مردودية الدعلمتُ والبرام  الدراسية وطرؽ 
 التدريس ووسائل الإيضاح ..................الخ.
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ومنو لطلص إلذ التقويم التًبوي ىو عملية تربوية شاملة لرالذا الرئيسي ىو إصدار أحكاـ على مكونات 
العلمية التعلمية سواء ما تعلق منها بالتخطيط او التنفيذ ، فهو وسيلة لانستغتٍ عنها لكل منضومة 

متطلعة الذ منضومتها تربوية جادة في اىتماماتها وحريصة على التاكد من برقيق اىدافها وسلامتها و 
الورشة الصيفية  –)التقويم في الدقاربة بالكفاءات مستمرة مع لستلف التطورات الحاصلة في ىذا الديداف الحيوي والدصتَي 

 صفحة(. 13العربية والتًبية الاسلامية )
 :اللعب -9
 تعريف اللعب : -9-1

ز بالبساطة والجاذبية وقد أولاه يعد موضوع اللعب من الدوضوعات التًبوية و النفسية التي تتمي
التًبويوف والدهتموف بو اىتماما واسعا لألعيتو التنموية إلا أنو عندما يتعرضوف يواجهوف العديد من 
إشكاليات لتوضيح مفهوـ أبعاده،و اللعب ياىرة طبيعية وفطرية لذا أبعادىا النفسية و الاجتماعية الدهمة 

"إلذ  Weber"وييفة إعداد الأطفاؿ لأدوار الكبار"، بينما أشار فيبر  Simmelفقد اعتبرىا زميل 
انتشارىا عبر التاريخ كلو" و أكد كل منهما على أف اللعب كمجموعة أىداؼ أكثر ما يقودىا ىو 

مفهوـ اللعب وعرفو بأنو كل  Huizingaالحس، و من الدنظور الاجتماعي تناوؿ الذولندي ىو زينجا 
لذي يؤدي بوعي تاـ خارج الحياة العادية باعتبارىا نشاطا لستصرا على حدود الدلائمة ألواف نشاط الحر ا

 (4992)انور،  وينفذ وفق قواعد مضبوطة.

 (4992)انور،  شروط وصف اللعب: - 9-2
 .أف يكوف الفرد حرا مستقلا 
 .  أف يكوف غتَ ملتزـ
 يكوف غتَ منت . أف 
 .)أف يكوف مدعيا )متظاىرا 
 .أف يكوف غتَ لزكوـ بقواعد معلومة سلفا 

 (4992)انور،  :وظائف اللعب -9-4

 .الإحساس بالسعادة الغامرة عن اللعب 
 .إشباع ميوؿ و رغبات اللاعبتُ لضو الأداء الحركي 
  والجماؿ و التغتَ الحركي.اكتساب اللاعب الإحساس بالتذوؽ 
 .تدريب الحواس مع تنمية القدرة على استخداـ ىذه الحواس 
 .تنمية و تطوير الحركات الطبيعية والأساسية 
 .تنمية القيم الخلقية و الاجتماعية 
 .اكتساب الدهارات الحركية 
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 .تنمية عنصر الاتصاؿ 
 (3142)اخروف، خصائص اللعب و مزاياه:  -9-5

 تتمثل خصائص اللعب و مزايا الدلعب فيما يلي:
 .لؽارسها جميع الناس، وعلى اختلاؼ طبقاتهم ومراتبهم الاجتماعية 
 .لػبها الجميع و لؽيل إلذ لشارستها الناس غريزيا باعتبارىا ضرورة ورغبة 
 .لذا قواعد واضحة الدعالد يطبقها و يتمسك بها جميع لشارسيها 
  أبعادىا الاجتماعية و الأخلاقية و التًبوية و الصحية والنفسية و البدنية.لذا 
 .تبعث إلذ النفس الراحة والبهجة و السرور و الدرح و الفرح 
  بستاز بوحدة رموزىا العالدية التي تعتمد على قواعد موحدة و يفهم لغتهػا كػل مػن لؽارسػها أو

 يتمتع بدشاىدة مسابقتها و مبارياتها الدفضلة.
 .إنها ختَ وسيلة لتقارب الناس و شعوب العالد 
 .إنها ختَ وسيلة لتقارب وجهات النظر بتُ جماىتَ الشعوب و الأمة الواحدة 
 .تبتٍ شخصية الفرد و الجماعة و المجتمع و تنمي روح الألفة و التسامح 
 .إنها ختَة وسيلة لؽارس فيها وخلالذا نشاط رياضيا لشيزا وذو نفع عميم 
 يئا مػن الالتػزاـ والوفػاء لفريػق رياضػي أو رياضػي أو لعبػة أو حركػة تعػود صػاحبها أنها بزلق شػ

 على سلوؾ اجتماعي لشيز خلاؿ حياتو اليومية.
 .إنها ياىرة إنسانية مبسطة لا عقدة و لا تعقيد ولا انفعاؿ فيها 

 (4992)انور،  دور الألعاب : -9-6
 :في تكوين الطفلدور الألعاب  -9-6-1

تعتبر الألعاب والأنشطة العامة في لراؿ التًبية البدنية و الرياضية لجميع الأعمار و لكلا 
الجنستُ و على سواء، و ىي إحدى الدقومات الرئيسية لأي برنام  للتًبية البدنية و يفضلها الكثتَوف 

في النمو البدني، الحركي، العقلي و  لأنها قريبة من طبيعة الفرد و ميولو، وبالإضافة إلذ دورىا الذاـ
الانفعالر والاجتماعي الذي يعود على الفرد من لشارستو لذا وىي جديرة باىتماـ كل طالب لدهمة التًبية 

 البدنية و الرياضية.
 دور الألعاب في النمو البدني: -9-6-2

تساعد الألعاب الطفل على النمو البدني فيو تنمي قدرة الجسم على التكيف للمجهود وقدرتو 
على مقاومة التعب و العودة إلذ حالتو الطبيعية، وتتضمن الألعاب العديد من الحركات مثل الجري، 
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ضمي، الرمي، القفز، الوثب، وكلها حركات تساعد على برستُ الأجهزة العضوية الدختلفة كالجسم )ى
 دوري، تنفسي، عصبي(.

 :دور الألعاب في النمو الحركي -9-6-3
يعمل اللعب على جعل الجسم قادرا على الحركة مع بذؿ أقل قدر لشكن من الطاقة كما بذعل 
حركات الطفل رشيقة وجميلة و تعتمد الحركة الفعالة على العمل الدنسق، بتُ الجهاز العضلي، و الجهاز 

 ركات في الألعاب التي تتضمن مهارات مثل الجري، الوثب....العصبي و تنمو ىذه الح
كما للعب دور في تنمية التوافق العضلي العصبي وذلك لوجود ألعاب تتسم بالإيقاع في 

 .الحركات بتُ الأعضاء السفلية و العضوية
 :دور الألعاب في النمو النفسي والانفعالي -9-6-4

رغبة تلقائية دوف أف يكوف لو ىدؼ، معتُ وىو بذلك اللعب ىو نشاط الذي يقبل عليو الفرد ب
إحدى الأساليب الطبيعية التي يعبر بها الفرد على نفسو و يعتبره علماء النفس بأنو أحد الديوؿ الفطرية 

العامة التي تنطلق فيها الدشاعر النفسية و الطاقات الغريزية فيما يقوـ بو نشاط حر، إذ يساعد اللعب في 
وعلاج الدشكلات النفسية خصوصا في الأطفاؿ، حيث يغلب اللعب على حياتهم، دراسة و تشخيص 

أف اللعب يعتبر عاملا للتًفيو عن النفس ولذذا لؼصص في العيادات النفسية حجرات خاصة باللعب 
  مزودة بالوسائل التي يستمتع بها الدريض سواء كانت ألعاب فردية أو جماعية.

 لعقلي:دور الألعاب في النمو ا -9-6-5
كما لػتاج الطفل إلذ الغذاء لنموه الجسمي فهو لػتاج للعب لتنميتو حركيا و روحيا وعقليا 

ويبرزه دور الألعاب من الناحية العقلية في تنمية قدرة الطفل على التًكيز و عن طريق اللعب لؽكن تطوير 
طريق اللعب فهم الخطط الإبداع عند الطفل وتوسيع بديهيتو لتمكن من اكتشاؼ لزيطو، و لؽكن عن 

الدتضمنة في الألعاب الدختلفة و تساعد على برليل الدواقف الدفاجئة الانفعاؿ القدرة على ابزاذ القرار 
 بسرعة برت ضغط الظروؼ.

 :دور الألعاب في النمو الاجتماعي -9-6-6
ماعة يساىم اللعب في تنشئة الطفل اجتماعيا، فالطفل أثناء اللعب يكتشف مسؤوليتو لضو الج
و الحاجة للتبعية و القيادة و إلذ لشارسة النجاح و الشعور بالانتماء، كما يتعلم كيف يواجو مواقف 
الرضا و الدواقف الضيقة و الذزلؽة ويتخفف في أثناء اللعب و الحب و الإلػاء وبرقيق الذات واحتًاـ 

 حقوؽ الآخرين.
خذ والعطاء كما يؤدي إلذ اللعب دور والطفل يتعلم من خلاؿ اللعب مع الآخرين للإثارة و الآ

في تكوين النظاـ الأخلاقي، و الاجتماعي للطفل من خلاؿ الاندماج والتعايش مع زملائو، فالجانب 
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الاجتماعي للعب ىو الجانب الذي يبحث عنو بكثرة في النشاط الرياضي فمن خلالو يتعلم الطفل 
ظة القوانتُ وتطبيقها كلها تساعد الطفل في تنمية روح الصدؽ و الأمانة والدشاركة و احتًاـ الغتَ و ملاح

  الجماعة لديو.
 (3111)العزيز،  الألعاب الرياضية الجماعية: -11

 تاريخ نشأة الألعاب الرياضية الجماعية: -11-1
إف الألعاب الرياضية الجماعية يهرت منذ القديم فهي تعتبر من الدميزات الثقافية لكل حضارة 

وكانت تلعب برمي الكرة  TSU-CHUأو شعب، ففي الصتُ كانت اللعبة الدعروفة لديهم تسمى 
خلف خشابتتُ مثبتتُ في الأرض، و كانت تسمى عند العرب كرة العصا بينما عند شعوب أمريكا 

  .Skukhyة كانوا لؽارسوف لعبة اسمها الشمالي
ىي عبارة عن كرة صغتَة تلعب  Le remarieو في القرف العاشر قبل الديلاد عرفت لعبة اسما 

 Leبالأقداـ فقط شبو كرة القدـ، بينما كاف قبائل الإنكا في القرف السابع قبل الديلاد اختًعوا لعبة اسمها 
pole taphk .وىي شبو كرة السلة  
 Rugbyالتي ىي لعبة  Harpa sitiohف ننسى ما قاـ بو الرومانيوف لإنشاء لعبة دوف أ

وىي لعبة جماعية وجدت قبل الكرة الطائرة  Foust ballحاليا، و ىناؾ عدة لعب شعبية نذكر منها 
وىي لعبة تشيكية الأصل وىي منبع كرة اليد، كل ىذه اللعب تركت الآثار الكافية  Hazenaوأيضا 

 .49الشعوب لتصل إلذ ما وصلت إليو في القرف في تاريخ 
 (4991)ابراىيم،  :تعريف الألعاب الرياضية الجماعية -11-2

تعتبر الألعاب الرياضية الجماعية وسيلة مهمة من أجل برستُ القدرات النفسية عند الفرد، والتي 
كذا التعامل الاجتماعي و من الأساسي إذا كانت التًبية بزدـ بالدرجة الأولذ العلاقات مع الآخرين  

البدنية والرياضية في الفتًة الأساسية تتماشى بطريقة جيدة عند دخولو ىذا الاختصاص ولكن ىناؾ 
بعض الحقائق وللأسف فإف الطالب الذي لؼرج من الثانوية لؽلك الصفة عامة معلومات لزددة في التًبية 

  ضية الجماعية بصفة عامة.البدنية والألعاب الريا

 

 (4991)ابراىيم،  مميزات وخصائص الألعاب الرياضية الجماعية: -11-3
إف الألعاب الرياضية الجماعية بزتلف عن الألعاب الأخرى من حيث الخصائص والدميزات 

خلاؿ بنية اللعب في الألعاب الرياضية الدختلفة التالية: الكرة و الديداف، الذموـ والدفاع، وىذا من 
 الجماعية.
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الخصم، الزملاء، القوانتُ كل ىذه العناصر تبقى تتسمى بالخصوصيات من التطبيق، فالكرة ميزة 
بستاز بها ىذه الألعاب الأخرى، والقوانتُ تنظم صفات الاتصالات الدسموح بتُ الزملاء أو مع الخصم 

كاؾ الجسمي مثل كرة القدـ و ألعاب أخرى لا يسمح فيها لأنو ىناؾ ألعاب يسمح فيها بالاحت
 بالاحتكاؾ الجسمي مثل الكرة الطاىرة.

إف ما لؽيز ىذه النشاطات عن غتَىا ىي العلاقات الدتبادلة و الدتواصلة بتُ الذجوـ و الدفاع في 
 لإلصاز الحركي.لستلف مراحل اللعب و تكتيكو، و كذا إدراؾ و تكامل العلاقات الزمنية، وتكييفها مع ا

ولغب على الطالب الدشاركة في النشاطات من أجل تكوينو الخاص، وأخذ لستلف مسؤوليات 
التنظيم، وليس ىذا فحسب بل لغب عليو أخذ بعتُ الاعتبار و النظر في لشيزات وخصائص الألعاب 

عة التنفيذ والثقة الرياضية الجماعية، وىذا من حيث الصفات التي تتطور بواسطة التنسيق، التوازف و سر 
في القدرات الذاتية، وكذلك تطور روح الدبادرة والثقة بالجماعة و تطور الصفات البدنية و الدتمثل في 

 القوة ، السرعة ، الدداومة، الدرونة ، الرشاقة.

 (4992)معرض،  ثوابت و أدوات الألعاب الرياضية الجماعية: -11-4
 الكـرة: -11-4-1

تعتبر الكرة أداة مؤثرة بالنسبة للاعب، و تلبي حاجياتو الحركية، لشتلكة قوتها و حركتها الخاصة 
 بها، ىي تنشيط حركة اللاعب و برثو على التحرؾ الجدي و القفز.

الكرة بسثل وسيلة، من خلالذا يستطيع اللاعب )الطالب( إلغاء عدوانيتو وأداة تسمح لو بفرض 
 يتحصل عليها، كقص الكرات، القذفات، والمحافظة على الكرة....سيطرتو عندما 

 وبالدوازاة فهي بسثل عامل تبادؿ، و ذلك حسب قوانتُ لستلفة أو دقيقة بردد حسب كل لعبة.
 : الميدان  -11-4-2

ميداف الألعاب الرياضية الجماعية فضاء مغلف حيادي و مدعم لإجراء والتقاء فريقتُ يتملك 
بحيث أف كل لاعب يقتسم ىذا الفضاء مع زملاءه للتنافس ضد الخصم و الدفاع على أبعاد دقيقة، 

 )منطقتو الخاصة.
 :المرمى -11-4-3

فوؽ الديداف من أجل الفوز لابد على الفريق أف يسجل أكبر عدد من النقاط ضد خصمو، 
 وىذا يعتٍ إيصاؿ الكرة وإدخالذا أو لدسها لذدؼ معتُ.

وع اللعبة الجماعية، فالذدؼ لؽكن أف يكوف الدلعب نفسو مثل الكرة وطبيعة الدرمى مرتبطة بن
 الطائرة أين بذب أف تلمس الكرة الأرض لتحقيق نقطة.
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أما فيما لؼص الألعاب الرياضية الجماعية الأخرى، الدرمى عبارة عن إشارة مادية ثابتة، أي 
 مرمى تدخل من خلالذا الكرة.

 القوانين: -11-4-4
اللعبة الرياضية الجماعية تتطلب التأقلم مع لرموعة قوانتُ، و التي بردد صفة إف بيئة نشاط 

لعب الكرة وبأي منطقة من الاسم كما تنته  بدعرفة شكل الكرة حجمها ووزنها كما تعلم بدوازاة كيفية 
 يات.التعامل مع الخصم فوؽ أبعاد ساحة اللعب، عدد اللاعبتُ الدسموح لذم بدشاركة اللقاء ومدة الدبار 

والقوانتُ ىي لرموعة اتفاقيات دقيقة، وفور خضوع اللاعب برت ىذه القوانتُ تصبح حركيتو 
 لزدودة ولستصة وحسب كل لعبة رياضية جماعية.

 الزمـلاء: -11-4-5
اللعبة الرياضية الجماعية نشاط يتطلب التعاوف من أجل ىدؼ واحد مشتًؾ وىذا يعتٍ أف 

الآخر و نواياه في مستوى التعاوف وىذا لا يتحقق إلا بعد معرفة  اللاعب واجب عليو أف يفهم زميلو
 الرفيق والشعور بتصرفاتو بالإضافة إلذ معرفة الدؤشرات التي تكشف عن أىدافو.

 الخصـم:  -11-4-6
إذا كاف وجود الرفقاء قد أصبح مركب موافق لكن الألعاب الرياضية الجماعية فإف وجود الخصم 

اسي: و كل القابلة تكوف لزللة ومعرفة، بدعتٌ نتيجة القوة بتُ فريقتُ عن طريق لؽثل عنصر مشتًؾ و أس
الذجوـ كل فريق لػاوؿ ترجيح كفة لصالحو عن طريق الحصوؿ على نقاط و في حتُ أف الدفاع لػاوؿ 

 إبقاء التوازف.
 (3111)العزيز،  أىداف برنامج الألعاب الرياضية الجماعية: -11-5

إف برنام  الألعاب الرياضية الجماعية لغب أف تقتًح لو أىداؼ أساسية من أجل تطوير بعض 
الصفات الخاصة في الألعاب الرياضية الجماعية، وينقسم ىذا البرنام  إلذ أربعة أقساـ للعبة الدختارة و 

 الذي يتمثل في الأىداؼ التالية:
  والتكيف معها.فهم و استيعاب لستلف حالات اللعب 
 .الوعي بالعناصر والدكونات الجماعية ويكوف ىذا بطريقة عضوية 
 .التنظيم الجماعي مثل الذجوـ و الدفاع ولستلف أنواع ومراحل اللعب و تداخلها 
 .برستُ الوضع و الدهارات الفردية و الجماعية لمحتوى اللعب 
  اسػػػػتيعاب الأوضػػػػاع إعطػػػػاء رؤيػػػػة واضػػػػحة و لػػػػو مصػػػػغرة عػػػػن عناصػػػػر اللعػػػػب التكتيكػػػػي و

 الدختلفة.
 .إدماج وإدراؾ العلاقات الزمنية و الدكانية التي تصلح للاستيعاب الجيد ثم التنفيذ 
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و من ىنا لغب النظر إلذ الدميزات التي لؽكن تطويرىا في ضوء ىذه العناصر ولؽكن حصر ىذه 
الأولذ إلذ صعوبة ىذه الدميزات بصيغة خاصة في العناصر و الحقائق النفسية و ىذا راجع بالدرجة 

الخصائص في ىذه الدرحلة بالإضافة إلذ عناصر حركية وبدنية عديدة، و من خلاؿ ما سبق ذكره لػب 
أف يشارؾ اللاعب وبأخذ بعض الدسؤوليات و على الدستوى التنظيم لؽكن برديد بعض ىذه الدسؤوليات 

 فيما يلي:
 قائد الفريق أو لشثل الفريق. .4
 اؽ الدقابلات.مسجل النتائ  على أور  .3
 حكم الدقابلات. .2
 منظم لدنافسات الفرؽ. .1

 
 خلاصة:

  
لؽكن القوؿ اللعب معرؼ كنشاط بدني و ذىتٍ يهدؼ إلذ التًقية كما أف الألعاب الرياضية 

 الجماعية بشكلها الشامل تهدؼ إلذ تطوير الناحية البدنية، النفسية، الاجتماعية.
رياضية لستلفة تطورت عبر السنتُ  ويقوـ بها الأفراد وعليو فإف الدمارسة الرياضية ىي نشاطات  

والجماعات  ليس لغرض تقوية الجسم والعضلات وإلظا لرفع الدستوى الحيوي  للفرد نفسيا وعقليا  
 واجتماعية  وحتى سلوكيا إف صح التعبتَ  .

وين كما تعتبر الألعاب الرياضية الجماعية في حد ذاتها إطار تربوي وقاعدة أساسية في تك
 الطالب وكذلك كوسيلة بسنع التجمد النفسي و البدني .

نستخلص لشا تطرقنا إليو   أف خصائص  ولشيزات  الألعاب الرياضية الجماعية  بزتلف  
 باختلاؼ  النشاط الجماعي كما  أف الاختلاؼ يكمن أيضا بأىداؼ كل لعبة جماعية    
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 /التمهيد:1
يعتبر التدريس بالكفاءات من الاتجاىات الحديثة في التدريس و التي تدخل في اطار اصلاح التعليم ،    

كيف يتعلم بدلا من التركيز على تعليمو ماذا يدرس ، بمعنى   تلك الاتجاىات تهدؼ الى تعليم الدتمدرس
آخر اف الدتمدرس ىو المحور الاساسي في عملية التدريس و ىذا اعتمادا على قدراتو العقلية و النفسية و 
البدنية و التدريس بالكفاءات في النشاط البدني الرياضي ليس كغنًه من الدواد الأخرى اذا انو يعتمد على 

 ايضا في الددارس في التخطيك و التنظيم و ......الخالجهد 
 و في ىذا الفصل نتطرؽ الى الدقاربة بالكفاءات بصورة واضحة ، لايضاح الامور للمطلع.   
 /تعريف الكفاءة:2
 / تعريف الكفاءة اللغوي:2-1

ى العمل و كما جاء في القاموس الجديد للطلاب انها الدماثلة في القوة او الشرؼ او ىي القدرة عل
 حسن تصريفو.

  /تعريف الكفاءة الاصطلاحي:2-2
ىي لرموعة الدعارؼ و الدهارات التي تسمح بالصاز شكل منسجم و موافق و اف الكفاءة ليست تراثا  

معرفيا او معلوماتيا و ليس اداءا آليا للقواعد و الحقائق و الدعارؼ و القواننٌ و انما ىي استعاب و فهم 
لدتعلمة و توظيف الدعارؼ في الحياة اليومية و ظهور الكفاءة في الدمارساتكسلوؾ يدكن و اتقاف الدادة ا

 46ص )الوافي في التدريس بالكفاءات( مشاىدتو و قياس . اذف فهي سلوؾ و طريقة في الحيات.

فالكفاءة ىي لرموعة من التصرفات الاجتماعية و الوجدانية من الدهرات الدعرفية او من الدهارات   
)الدلتقى  سية الحركية التي تدكن من لشارسة دور و وظيفة نشاط مهمة او عمل معقد على احسن وجو. الح

 (9552_50_92الوطني الثاني في علوـ و تقنيات النشاط البدني و الرياضي، 
 / تعريف الكفاءات الاجرائي:2-3

ينطلق من الكفاءات الدستهدفة في نهاية أي  بيداغوجية الكفاءات عبارة عن تصور تربوي و بيداغوجي
نشاط تعليمي او نهاية مرحلة تعليمية لضبط إستراتيجية التكوين في الددرسة من حيث التكوين التدريس 

)الدلتقى الوطنيالثاني في علومو  و الوسائل التعليمية و اىداؼ التعلم و انتقاء المحتويات و اساليب التقويم و ادواتو.

   (9552-50-92شاط البدني و الرياضي ، تقنيات الن
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 / تعريف المقاربة:3
الدقصود بها ىي كيفية دراسة مشكل او معالجتو لبلوغ غاية . و في المجاؿ التربوي نتحدث عن الدقاربة 
البيداغوجية التي نقصد بها كيفية النظر و التعامل مع الظواىر البيداغوجية وفق استراتيجيات و طرائق و 

 عينة . و الدقاربة ترتكز على استراتيجية العمل .تقنيات م
 / تعريف المقاربة بالكفاءات:4

 * انها فلسفة تربوية لكونها تحمل تصورا جديدا لتكوين انساف واع و بناء .
 *انها طريقة بناء للمناىج و ىي اساس بنائها في كل مستويات التعلم.

ره الدراسي يجب اف يكوف قادرا على لرابهة وضعية تنطلق الفلسفة من فكرة اف كل متعلم في نهاية مسا
 معقدة و الرد بفعالية مهما كاف الدستوى الدراسي الذي بلغو

 /تعريف نموذج التدريس بالكفاءات:5
ينطلق من الكفاءات الدستهدفة في نهاية كل  التدريس بالكفاءات ىي تعبنً عن تصور تربوي بيداغوجي

نشاط تعليمي او نهاية مرحة تعليمية لضبط استراتيجية التكوين في الددرسة من حيث طرائق التدريس و 
الوسائل التعليمية ، و طريق جعل الدعارؼ النظرية روافد مادية تساعد الدتعلم بفاعلية في الحياة الددرسة و 

و تجعلو مواطن صالح و تنمي فيو الحس الددني و عنصر التفاعل و الانفعاؿ العائلية و الاجتماعية 
الاجتماعي الايجابي و توضيف مكتسباتو من الدعارؼ و الدهارات و القيم الدتنوعة في لستلف مواقف 

  (9552_50_92)الدلتقى الوطني الثاني في علوـ و تقنيات النشاط البدني و الرياضي،  الحياة. 
 تدريس بالكفاءات:/ مزايا ال6

 ػ تشجيع الاستقلالية و الدبادرة لدى الدتعلم مع ايجاد عناية خاصة بالفروؽ الفردية بنٌ الدتعلمنٌ.
 ػ قياس الاداء و السلوكات بدلا منو الدعارؼ الصرفة النظرية .

 ػ اعطاء حرية اوسع من معلم في تنظيم انشطة التعلم و تقويم الاداءات . 
 ػ دمج الدعلومات لتنمية كفاءات او حل اشكاليات في و ضعيات لستلفة .

ػ تجعل الدتعلم يستطيع توظيف مكتسباتو من معارؼ و مهارات في لستلف مواقف الحياة بكفاءة و 
 مرونة.
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 / خصائص المقاربة بالكفاءات:7
ط معنٌ يتضمن مواقف ػ للكفاءات علاقة بالمجاؿ التعليمي أي وجودىا لا يظهر الا من خلاؿ نشا

 تطرح فيها مشاكل .
 ) معرفي ، مهاري ، وجداني ، اجتماعي (.ػ للكفاءات ابعاد مشتملة 

 ػ للككفاءة سياؽ مرتبط بوضعيات تعليمية لزددة.
 ػاكتساب الدعارؼ كمفهوـ اندماجي "قابل للاستعماؿ و الاستثمار"

 ة و معرفية لذا .ػ اعتبار الانشطة الرياضية قاعدة اساسية و دعامة ثقافي
 ػ تناوؿ الانشطة بطريقة بعيدة عن التناوؿ التقليدي .

 / مبادئ المقاربة بالكفاءات:8
 ػ اعداد لسطط عملي بيداغوجي تحدد فيو الاىداؼ .

 ػ تحديد و بناء وضعية في صيغة اشكالية ذات مسالك تعليمية .
 ػ ربط و تعديل ىذه الوضعيات كلما اقتضت الضرورة .

 و توجيو الدشاكل بما يتماشى و التفاعلات التي تراىا الحياة الاجتماعية. ػ تسينً
 ػ دعم العمل الجماعي .

 / مكونات المقاربة بالكفاءات:9
 /المحتوى:9-1

يتمثل في الدعارؼ الضرورية التي يستند إليها الدتمدرس لاكتساب كفاءة من الكفاءات و قد صنفت في 
 )مهارات ، و معارؼ سلوكية(رؼ فعليةشكل مبسط إلى معارؼ ظرفية و معا

 / القــــدرة:9-2
 ىي تدكن الفرد من القياـ بفعل استظهار سلوؾ أو لرموعة سلوكيات تتناسب مع وضعية مػػا.

 / الوضعية:9-3
مصطلح يدؿ على الإشكالية التي يتم إيجادىا لتكوف تعلما عند توظيف لرموع الدعارؼ و القدرات و 

 نشاط لزدد . الدهارات من اجل اداء
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 /اهداف الرياضة الجماعية في ظل المقاربة بالكفاءات:11
تحقق أىداؼ الرياضة الجماعية بالدرحلة الثانوية بدرجات متفاوتة و ذلك حسب الدواقف الدتاحة في 
الدرس كي يتعلم منها الدهارات الحركية و ىذا من خلاؿ أنشطة بدنية و رياضية متنوعة ترمي إلى بلورة 

 التلميذ و صقلها من حيث: شخصية
 /البدنية:11-1

 ػ تطوير و تحسنٌ الصفات البدنية.
 ػ التحكم في نظاـ و تسينً و توزيع الجهود.
 ػ قدرة التكيف مع الحالات و الوضعيات.
 ػ المحافظة على التوازف من خلاؿ التنفيذ.

 /المعرفية:11-2
 ػ معرفة تركيب الجسم.

 بعض قواننٌ الدؤثرة على جسم الإنساف. ػ معرفة
 ػ معرفة قواعد الصحة و الوقاية.

 ػ قدرة التواصل و الاتصاؿ الشفوي.
 ػ معرفة تاريخ و قواننٌ الألعاب الرياضية.

 ػ معرفة قواعد الإسعافات الأولية أثناء الحوادث الددنية.
 /الاجتماعية:11-3

 الفوز. ػ التمتع بالروح الرياضية و تقبل الذزيدة او
 ػ روح الدسؤولية و الدبادرة البناءة و التعايش مع الجماعة.

 ػ التحكم في الثروات و السيطرة عليها.
 /انواع الكفاءات:11
ىي الكفاءة التي تعبر عن ملمح التلميذ و ذلك انطلاقا من خصائصها و تتحقق  / النهائية:11-1

 مرحلة تعلم فعلي. عن طريق التدرج في الكفاءات أي انها ختامية تأتي في
ىي التي يحددىا الدنهاج الرسمي الدراد تنميتها و اكتسابها من خلاؿ العاـ الدراسي و / الختامية:11-2

 ىي مشتقة من الكفاءة النهائية و تتوزع في لرالات تعليمية و ىي فصوؿ السنة الدراسية.
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ة منها وحدة تعليمية الأولى تشتق كفائتنٌ قاعديتنٌ من كل كفاءة ختامية كل واحد/القاعدية:11-3
 خاصة بالنشاط الفردي و الثانية خاصة بالنشاط الجماعي و ىي مرتبطة بالوحدة التعليمية.

ىي تلك القدرات و الدهارات و الدعارؼ التي تؤىل التلميذ لدواجهة تعليمات جديدة  /المادية:11-4
النشاط البدني دعامة لذا و ىي  ضمن سياؽ يخدـ ما ىو منتظر في نهاية مرحلة التعلم بحيث يكوف

 تكوين خاص للتلميذ.
ىي عملية تعلم شاملة تعمل على إدماج الدعلومات العملية و العلمية بهدؼ مساعدة /العرضية:11-5

 التلاميذ على التعرؼ على حل الدشاكل و ىي بمثابة تكوين خاص للتلميذ.
ملاحظة تدمج مهاما خاصة )أداءات(  تنقضي صياغتها فعلا أو أفعالا سلوكية/ صياغة الكفاءة:12

 تعالج إشكالية عملية و تستخدـ مؤشرا ضابطا لنوع و مستوى الأداء و يتطلب ذلك الخطوات التالية: 
 ( ػ تحديد الكفاءة القاعدية التي تبني الكفاءة الدرحلية .1
 ( ػ تحديد الوضعية الإشكالية )تجربة،قراءة نص...(9
 القدرة الدناسبة. ( ػ تحديد3
 ( ػ تحديد الأىداؼ الدرحلية.6
 ( ػ تحديد معاينً التقويم لكل مرحلة.0
 ( ػ انتقاء الدعارؼ الدستهدفة.4

 / مساعي المنهاج:13
 يسعى الدنهاج إلى بلوغ كفاءات بمختلف مستوياتها من خلاؿ الدسار الدراسي.

كفاءات سميت   3اشتقت من الكفاءة النهائية  سميت بالكفاءات النهائية تتويجا للمرحلة الثانية ،
الثالثة( -الثانية-بالختامية و ىي مترابطة و متماشية مع سن التلميذ  وىي تعبر عن مستوى )السنة الأولى

كفاءات سميت بالقاعدية وىي مرتبطة بالنشاط و اشتقت من كل    3و اشتقت من كل كفاءة ختامية 
ا الددرس عند بناء الوحدة التعليمية بعد إخضاعها للتقويم في كفاءة قاعدية مؤشرات دالة يلجأ إليه

 النشاط الدختار و الوقوؼ على مدى اكتساب التلاميذ لذا لتصاغ النقائص على شكل أىداؼ إجرائية. 
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 الخاتمة:

  الدقاربة بالكفاءات تقترح تعلما اندماجيا غنً لرزأ يدكن من إعطاء معنى للمعارؼ الددرسية واكتساب   
 كفاءات مستدامة تضمن للتلميذ التعامل مع الوضعيات الدعيشية تعاملا سليما و سديد.

ىي الوصوؿ بالتلميذ إلى توظيف الدعارؼ الدكتسبة في العملية التعليمية التعلمية قصد التعرؼ على    
 مشكل يعترضو ، و اتخاذ الدوقف الدناسب لحلو عقليا و منطقي
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                                                                                                                                                             د:ـتمهي
عقليػة  ولوجيػةزيفيلية في حياتو أين تتغير ىذه الأخيرة نتيجة تأثرىا بعوامل داخ الناشئتعتبر المراىقة مرحلة نشر بها    

ولهذا نجد أف اىتمػاـ الثيرػير مػن العلمػام في ميػداف ال بيػة  ،على شخصيتو في المستقبل اوجسمية تؤثر في سلوكو وكذ
على حياة الطفل في المسػتقبل فالمراىقػة تتميػز ئصػا    ىامن أنذية بالغة وأثر  وما تثتسبووعلم النفس بهذه المرحلة 

جسػػمية يػػػزداد فيقػػػا وزف التغػػػيرات في والبيئػػػة الػػش يعػػػيلم فيقػػا المراىػػػ  وتتميرػػػل ىػػذه وتغػػيرات تثػػػوف حسػػ  ا ػػػنس 
لذا أولى علمػام الػنفس  ،ضلات والعظاـ أو تغيرات عقلية ونفسية يظقر فيقا عدـ الاستقرار النفسيعا سم بنمو ال

وتعتػبر المراىقػة في  ،ت ىػذه المرحلػةوال بية أنذية كبيرة لها من حيػ  تثييػا الػبرامل ال بويػة والتعليميػة مدمػة متطلبػا
منعطػػػا خطػػػير فلميػػػاة المراىػػػ  عبػػػارة عػػػن سلسػػػلة مػػػن التغػػػيرات تثػػػوف خلالهػػػا المفػػػاىيم والعػػػادات  الإنسػػػافحيػػػاة 

مراحػػل المراىقػػة  وكػػذل   إلىولقػػد تطرانػػا في ىػػذا الفصػػل ،والمعلومػػات الػػش اسػػتقاىا مػػن تربيتػػو داخػػل البيػػ  وخارجو
حلػػة والمكػػاكل الػػش تعػػ ة المراىقػػة كمػػا أبرزنػػا أنذيػػة ممارسػػة ال بيػػة البدنيػػة والريا ػػية عامػػة مميػػزات النمػػو في ىػػذه المر 

 .وعلااتقا مع المراى  
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 ة:ـالمراهقوم ـمفه -1
إف المراىقػػة مصػػطلف نصػػفي لفػػ ة أو مرحلػػة مػػن العمػػر  والػػش يثػػوف فيقػػا الفػػرد  ػػير نا ػػل انفعاليػػا وتثػػوف       

وىػػي الفػػ ة الػػش تقػػع مػػا بػػ    ،الحيػػاة وػػدودة ويثػػوف اػػد ااػػ   مػػن النضػػل  العقلػػي وا سػػد   والبػػدي خبرتػػو في
 يقع في مجاؿ تداخل ىات  المرحل إندايعد طفلا ولا راشدا  وبذل  المراى  لا، مرحلة الطفولة وبداية مرحلة الرشد

مػػن  إليػػوبالبػػاحير  أف ينكػػدوا فيػػو مػػا يصػػلوف  دربػػبأنهػػا الػػاؿ الػػذ    "ماييتػػ  حيػػ  يصػػفقا  عبػػد العػػا  ا سػػ
 (4991)ا سماي،  . "وسا ل و ايات

 :ةـتعريف المراهق -2
 لغويـــــا: -2-1

تحػػي  بهػػا    سػػن البلػػوغ وسػػن الرشػػدبػػ راىػػ  الغػػلاـ اػػار  الحلػػم والمراىقػػة مرحلػػة مػػن النمػػو المتوسػػ "يقػػاؿ        
في العربيػة  بينما يأتي اسمقػا  (4999)صلبا،  ." لتأثيرات النفسية والاجتماعيةوا الفيزيولوجيةعن التغيرات  ةأزمات ناشئ

 (4999)ومد،  .يعني دخوؿ الوا  والدنو والللماؽ والقر  وىو يعني الللماؽ بقدر ما"رى   "الفعلمن 
ىػذا فقػو اللغػة  كػد علمػاموبػذل  يؤ  ،مػن الحلػم أو الػدنو المراىػ   تفيػد معػلا الااػ ا "ويعرفقػا البقػي السػيد :      

ىػػو الفػػرد الػػذ  يػػدنو مػػن الحلػػم واكتمػػاؿ المراى  بهػػذا المعػػلا فػػرىػػ  نىعػػلا  كػػى أو لحػػ  أو د  مػػن م المعػػلا بقػػوله
 (4991)السيد،  ."النضل 

 اصطـلاحا: -2-2

عيػػة المراىقػػة مرحلػػة  مػػن مراحػػل النمػػو تبػػدأ مػػن البلػػوغ وتتسػػم فكػػد مػػن التغيػػيرات الفيزيولوجيػػة والاجتما          
 وتدخل في إطار علم النفس والنمو .

  ADOLESEREمكػتقة مػن الفعػل اللاتيػني   ADOLESCENCEيعرفقػا مصػطفى فقمػي "أف كلمػة مراىقػة
ومعناه التدرج نحو النضل البدي ا نسي والانفعا  والعقلي وىنا يتضف الفػرؽ بػ  كلمػة مراىقػة وكلمػة بلػوغ وىػذه 

وىػػي الناحيػػة ا نسػػية نسػػتطيع أف نعػػرؼ البلػػوغ بأنػػو نضػػل  ،نػػواحي النمػػو الأخػػيرة تقتصػػر  علػػى ناحيػػة واحػػدة مػػن
 (4991)فقمي،  مرحلة بدم النضل ". إلىن مرحلة الطفولة مالغدد التناسلية واكتسا  معالم جنسية تنتقل بالطفل 

 يرايوكذل  ىي المرحلة الانتقالية ب  الطفولة والرشد وىي وددة تداما ونشثن أف نعتبرىا العقد ال 
ومبثػرة  سػنة للػذكور 41سػنة و  44عادة ب   فالبداية العمرسنة من  44سنة و 44أنها ب    العمر حي   من 

 (4991)بهار،  للإناث.بعض الكيم 
 إلىمػػن طفػػل يعتمػػد علػػى ا خػػرين الانتقػػاؿ فيقػػا في مرحلػػة المراىقػػة يػػتم وأمػػا مػػن الناحيػػة النفسػػية الاجتماعيػػة فػػ ف 

فر ػػو  ػػروريات التميػػز بػػ  سػػلوؾ الطفػػل لانتقػػاؿ يتطلػػ  تحقيػػ  توافػػ  جديػػد ت شػػ  أف اراشػػد مسػػتقل بذاتػػو ولا
صػر تبعػػا لليرقافػػة الػش تسػػود ذلػػ  قوىػػذه الفػػ ة يػتم فيقػػا ىػػذا الانتقػاؿ اػػد تطػػوؿ أو ت،وسػلوؾ الراشػػد في مجتمػػع مػا 

 (4991)اسماعيل،  .التمع 
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أشمػل للمراىقػة ىػو أف المراىقػة ىػي تلػ  الفػ ة الػش   وتص  كل التعاريا السػابقة في مضػموف واحػد أو معػلا     
النضػػػػل في ايػػػػع النػػػػواحي  إلىراشػػػػد مسػػػػتقل بذاتػػػػو وبالتػػػػا   إلىعتمػػػػاد علػػػػى ا خػػػػرين ينتقػػػػل فيقػػػػا الطفػػػػل مػػػػن الا

تختلػا في فػ ات دوامقػا مػن  أنهػاكمػا   ،الحلػم واكتمػاؿ النضػل إلىالسيثولوجية والبيولوجية والاجتماعية الػش تقربػو 
  خر حس  العادات والتقاليد والمناخ السا د وطبيعة التمع . معمجت
 :تحديـد مراحـل المراهقـة  -3

 وكم تدوـ في حياة الإنساف ؟ وفي أ   سنة تنتقي ؟  ؟تبدأ المراىقة، متىلقد اختلا العلمام في تحديد ف ة       
 مقياس مو وعي خارجي تخضع لو ىذهنظرا وجود  اكما اختلفوا في تحديد مراحل النمو بدايتو و نهايتق

 التقسيمات.
و ىنػاؾ مػن اتخػذ  ن اتخذ أساس النمػو ا سػمي كمعيػار،أخضعوىا لاؿ دراستقم و تسقيلا لها فقنال  م وإندا    
 و لثػػنقم اتفقػػوا مبػػد يا علػػى أف فػػ ة المراىقػػة ىػػي الفػػ ة الوااعػػة بػػ  أوؿ بلػػوغ جنسػػي ،لعقلي كمعيػػار أخػػراالنمػػو 

سػػػػنة وتسػػػػتمر إلى  ايػػػػة اليرانيػػػػة والعكػػػػروف  44نمػػػػو ا سػػػػمي للراشػػػػد أ  أف حياةػػػػا مػػػػن اليرانيػػػػة عكػػػػر اكتمػػػػاؿ الو 
سػػنة حيػػ  يػػذى  البػػاحيروف الأمريثيػػوف إلى تقسػػيم مرحلػػة المراىقػػة إلى ثػػلاث مراحػػل لتسػػقيل مجػػاؿ الدراسػػة 44

الفػػ ة وفيمػػا يلػػي مراحلقػػا والبلمػػ  لا  ػػير ولضػػب  كػػل التغػػيرات والمظػػاىر النفسػػية السػػلوكية الػػش تحػػدث في ىػػذه 
 ".علم النفس  النمو للطفولة والمراىقة "في كتا  كما جامتنوردىا  

                                                                           :  (سنة 14-12 )ة المبكرة ـالمراهق3-1
( بعػد 14السػنة اليرانيػة ) إلى( 14)الأولىالسػنة  حػوا  إلىالنمػو السػريع الػذ  يصػاح  البلػوغ  تدتد منذ بػدأ      

 البلوغ لاستقرار التغيرات البيولوجية ا ديدة عند الفرد .
 في ىذه المرحلة المبثرة يسعى المراى  إلى الاستقلاؿ و ير   دا ما في التخل  من القيود و السلطات    
 التفطن ا نسي الناتل عن الاستيرارة  ا نسية الش تحي  بو و يستيقظ لديو إحساس  بذاتو و كيانو و يصاحبقا  

 )زىراف( .الش تحدث جرام التلمولات البيولوجية و ندو ا قاز التناسلي عند المراى  
 :( سنة 17-15ة الوسطى  )ـالمراهق -2- 3
مػػع المرحلػػة م سػػرعة النمػػو  ا نسػػي نسػػبيا و مػػا نشيػػز ىػػذه المرحلػػة ىػػو بػػ  ،يػػة المرحلػػة اليرانو  أيضػػايطلػػ  عليقػػا       

و تػػزداد التغػػيرات ا سػػمية و الفيزيولوجيػػة مػػن زيػػادة الطػػوؿ و الػػوزف واىتمػػاـ المراىػػ  نىظقػػره ا سػػمي و  ،السػػابقة 
 صلمتة ا سمية و اوة جسمو و يزداد بهذا الكعور بذاتو.

 (:سنة 21-18المراهقـة المتأخرة ) -3-3
تخػػػاذ القػػػرارات الحاسمػػػة الػػػش يتخػػػذ فيقػػػا اختيػػػار مقنػػػة حيػػػ  أنهػػػا تعتػػػبر مرحلػػػة ا ،يطلػػػ  عليقػػػا مرحلػػػة الكػػػبا      

و فيقػا يصػل النمػو إلى مرحلػة النضػل ا سػمي و يتجػو نحػو اليربػات  ذال  اختيار الزواج أو العزوؼ ،المستقبل و ك
الانفعا  والتبلور لبعض العواطا الكخصية ميرل: الاعتنام بالمظقر امارجي و طريقػة الثػلاـ و الاعتمػاد الػنفس و 
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)اسماعيػػػل،  ) و تثػػػوف لديػػػو عواطػػػا نحػػػو ا ماليػػػات س الطبيعػػػة و ا ػػػنس الأخػػػر. ، بلمػػػ  عػػػن المثانػػػة الاجتماعيػػػةال
4991) 

 :خصائص النمو في مرحلة المراهقـة -4
 النمو الجسمـي: -4-1
ت كمػػا يػػزداد ندػػو عضػػلا  ،في ىػػذه المرحلػػة تظقػػر الفػػروؽ الػػش تديػػز تركيػػ  جسػػم الفػػتى و الفتػػاة بصػػورة وا ػػلمة     

و بذل  يسػتعد الفػرد اتزانػو و يلاحػظ أف الفتيػاف يتميػزوف  ، ا ذع و الصدر و الرجل  بدرجة اكبر من ندو العظاـ
تصػػبف عضػػلات الفتيػػاف اويػػة في حػػ  تتميػػز عضػػلات الفتيػػات بػػالطراوة و ، و بػػالطوؿ و ثقػػل الػػوزف عنػػد الفتيػػات

 (4999)صلبا،  الليونة .
 : يـالنمو المورفولوج -4-2
حيػػػ  تتميرػػػل مرحلػػػة  يػػػا  التػػػوازف في النمػػػو بػػػ   تلػػػا  ،تتميػػػز ىػػػذه المرحلػػػة  بضػػػعا الػػػتلمثم في ا سػػػم     

تبػدأ توازنة إذ أنو تبعا لاستطالة الهيثل العظمي  فػ ف احتياطػات الػدىوف المأطراؼ ا سم وىذا نتيجة  لعوامل  ير 
ولثػػن دوف  زيػػادة في ،الهيثػػل العظمػػي  اسػػتطالةتسػػتطيل مػػع  العضػػلاتكمػػا أف   في الػػزواؿ خاصػػة عنػػد الػػذكور ،

السػػػػفلى تسػػػػتطيل  أسػػػػرع مػػػػن ا ػػػػذع كمػػػػا أف الأطػػػػراؼ   ،الحجػػػػم وىػػػػذا نشيػػػػز الػػػػذكور بطػػػػوؿ القامػػػػة ونحافػػػػة ا سػػػػم
  المورفولػوجيوفي ىذه المرحلة يبدأ ظقػور التخصػ  الريا ػي الػذ  يعتمػد بنسػبة كبػيرة علػى البنيػة  ،والأطراؼ العليا
 )زىراف( . سم الريا ي

 النمو النفسـي: -4-3
حيػػ  تتميػػز بيرػػورة وحػػيرة وا ػػطرا  ي تػػ   ،تعتػػبر مرحلػػة النمػػو النفسػػي عنػػد المراىػػ  مرحلػػة مػػن مراحػػل النمػػو     

وأىػػػم ىػػػذه  ،عليقػػػا ايعػػػا عػػػدـ تناسػػػ  وتػػػوازف يػػػنعثس علػػػى انفعػػػاؿ المراىػػػ  ممػػػا نرعلػػػو حساسػػػا إلى درجػػػة بعيػػػدة
 الحساسيات والانفعالات و وحا ىي:

 وه ا سمي  إلى درجة يظنو  شذوذا أو مر ا.خجل  بسب  ند -4

 إحساس شديد بالذن  ييريره انبيراؽ الدافع ا نسي بكثل وا ف. -4

 خيالات واسعة وأمنيات جديدة وكيريرة. -4

 عواطا وطنية دينية وجنسية. -1

 (4999)ومد،  أفثار مستلمدثة وجديدة. -5

 دا للعادات والتقاليد ومبتعدا عن القيمويصبف مضا ،كما ينمو عند المراى  الفثر النقد  وسعة الملاحظة    
وىذا عن طري  الحلم حلم اليقظة ويصػبف كيرػير البلمػ  عػن الإمثانيػات  ،العا لية ويتبع سياسة الهرو  نحو الأماـ 

ت مػػػػن خػػػػلاؿ موااػػػػا اللعػػػػ  الػػػػش تدثنػػػػو مػػػػن إبػػػػراز شخصػػػػيتو ومراحػػػػل تنميػػػػة المقػػػػدرة عػػػػن الػػػػتلمثم في الانفعػػػػالا
 (4991)ا سماي،  .المختلفة



 خصائص المرحلة العمريةالرابع :                                                              الفصل

 

 
15 

 

 ي:ـالاجتماعالنمو - 4-4
وذلػػػ  بتكػػػع  تلػػػ   ،المراىقػػػة إلىالاجتماعيػػػة للمراىػػػ  بتقدمػػػو مػػػن الطفولػػػة ودخولػػػو  تتزايػػػد أنذيػػػة العلااػػػات     

عتػػبر النمػػو الاجتمػػاعي مػػن لهػػذا ا ،أخػػر مػػن جقػػة  وسػػلوكاتوالعلااػػات مػػن جقػػة وازديػػاد تأثيرىػػا في مجمػػل حياتػػو 
ككػا الثيرػير مػن خصا صػقا والػش   واسػتطاعوا اىتماما من طػرؼ البػاحير  يرواع ،الأمور الأساسية في ىذه المرحلة

 عناصر أساسية ىي :فقمي في ثلاث أثبتقا الدكتور مصطفى 
 فيلمػػػػاوؿ أف يظقػػػػر نىظقػػػػرىم وأف  ،إليقػػػػامسػػػػايرة الموعػػػػة الػػػػش ينتمػػػػي  إلىيػػػػل المراىػػػػ  في السػػػػنوات الأولى نش

 وإخلاصػوونرعػل مػن اح امػو  ،زاع بينػو وبػ  أفػراد ا ماعػةنػثػارة الإ إلىرفوف لتجن  كل ما يؤد  يتصرؼ كما يتص
 .الناجم عن عدـ طاعتو لوالديو ومدرسيو بالإسلهم وتضرعو لأفثارىم نوعا من التلمقي  للكعور 

  فيلمػػػاوؿ أف يقػػػوـ بػػػبعض امػػػدمات ، إليقػػػايكػػػعر نىسػػػؤوليات نحػػػو ا ماعػػػة الػػػش ينتمػػػي في السػػػنوات الأخػػػيرة
دمات والاحباطػات ععلػو لا ير ػ  بالقيػاـ بػأ  ا ماعة بغية النقػوة بهػا وىػذه الصػفي تل   الإصلاحاتوبعض 

 .التمع العاـ إلىويزداد ىذا الكعور شدة حتى تنتقل من التمعات الصغيرة  ،واولات أخر 

 :نػاف وىػذا يثوف اػادرا علػى فقمػو ويظقػر لػو الػود والح صديقو حتىأف ما يتطلبو المراى  من  اختيار الأصداام
ففػػي بعػػض الأحيػػاف يثػػوف الصػػدي  أكػػبر منػػو سػػنا ويكػػ   عػػدـ ،لضػػي  امػػا يسػػاعده علػػى التغلػػ  علػػى حػػالات 

 (4991)فقمي،  .السلطة المباشرة

 ي:ـوالمعرفالنمو العقلي  4-5
ي ىػػػ اىتماماتػػػوفقػػػم الػػػرد كمػػػا تثػػػوف  لاسػػػتيعا  و الافي ىػػػذه المرحلػػػة العمريػػػة يثػػػوف المراىػػػ   ػػػير اػػػادر علػػػى      

لديػػػو  تتبلػػػوروىػػػي المرحلػػػة الػػػش تبػػػدأ بػػػالتفثير في المسػػػتقبل وىثػػػذا شػػػيئا فكػػػيئا ،واولػػػة معرفػػػة المكػػػثلة العقا ديػػػة 
 .الاعاىات الفثرية ويبدأ في البلم  عن تثسير سلسلة الطفولة

 بػػداعالإحػػ   إلىممػػا يػػؤد  بػػو  ،كمػػا يقػػ   المراىػػ  مػػن النضػػل ونزصػػل لديػػو ندػػو معتػػبر في القػػدرات العقليػػة    
 (4991)ويتل،   .ةوالبلم  عن أشيام  وميريرات جديد ،واكتكاؼ  الأمور الش تبدو  امضة 

 : يـالنمو الوظيف 4-6
الػػػػوظيفي يػػػػبرز بعػػػػض الميػػػػوؿ بالنسػػػػبة للنمػػػػو النمػػػػو  فأ إلى لفتػػػػوا الانتبػػػػاهالثيرػػػػير مػػػػن البػػػػاحير  في ىػػػػذا ا انػػػػ     

التنفسػػي أ   بػػذ  وعػػدـ التػػوازف الػػوظيفي للجقػػاز الػػدورايالميػػوؿ نلاحػػظ تذ اومػػن بػػ  علامػػات ىػػذ، المورفولػػوجي
وىنػا يػػدخل دور  ،بقػام القفػػ  الصػدر    ػػي   إلى " godainجػوداف" نقػ  في السػعة التنفسػػية والػش أرجعقػػا

تػػوازف  إلىراجػػع   " "gamavaويلاحػػظ كػػذل  اتسػػاع عصػػ  حسػػ   ،"ال بيػػة التنفسػػية"الريا ػػة أو بالتػػداي  
بالاسػتناد علػى الحجػا  الحػاجز  ويبدأة ا ديدة فيزداد حجمو الوظيفي الاحتياجاتالتأالم مع وتطور القل  وىذا ب

 .3سم  441-411الذ  نشيرل لو و عية جديدة ومناسبة للعمل حي  أف القدرة المتوسطة للقل  ت اوح ب  
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لمرتبطػػة فجػم ا سػػم وعيػػة الدمويػة او تعمػػل شػبثة الأ 3سػم 4111-4911بينمػا القػدرة الحيويػػة تػ اوح بػػ     
القلػ  و الػر ت  في العمليػة التنفسػية  أنذيػةلا تقػل عػن  أنذيػةو ىػذا مػا يعطيقػا  الأعضامدور الوسي  ب  القل  و 

 (4991)حسن ،  .ا قد البدي أوالعمل  أثنامللمراى  
 النمو الحركي: – 7-4
 "و "ىػػامبورجر" "جػػوركن"فلقػػد اتفػػ  كػػل مػػن  ،قػػةلػػاؿ النمػػو الحركػػي في مرحلػػة المراى بالنسػػبة  ا رامتتعػػارة     

و الا ػطرا  بالنسػبة لنػواحي التوافػ   تتميػز بػالاختلاؿ في التػوازف حركػات المراىػ  في بدايػة المرحلػة أفعلى  "مانيل
تبػػدؿ ت أفعػػد ذلػػ  لا يلبػػ  المراىػ  ب إذ، طػابع الػػواش ف ىػػذا الا ػطرا  الحركػػي نزمػػل الأو  ، والتناسػ  والانسػػجاـ

تبػػاؾ الحركػػي و فػػ ة ر فػػ ة الا "ىػػي مرحلػػة المراىقػػة أف  أ  ،عػػن ذ  ابػػل جاما و انسػػ توافقػػا أكيرػػرلتصػػبف  حركاتػػو
 ".الا طرا 

اف نطلػ  علػى  ينبغػيالنمو الحركي في مرحلة المراىقة لا يتميز بالا طرا  و لا  أف إلى أشارت "ماتيا"ف أ إلا    
العثػس مػن ذلػ  يسػتطيع الفػرد في ىػذه المرحلػة أف نشػارس علػى  بػل ،الحركيػة للمراىػ   الأزمةىذه المرحلة مصطلف 

 (4991)اسماعيل،  .د من المقارات الحركية ويقوـ بتيربيتقايالعد
  ،الأفراد العادي  من ناحية والموىوب  من ناحيػة أخػر  إلىنفراجا في المستو  بالنسبة إل يركما أف ىذه الف ة  تد   

وثبػػات   ،حيػػ  نػػر  تحسػػنا المسػػتو  في بدايػػة المرحلػػة ،ا مرحلػػة أدام مميػػز لػػة تعلػػم ولثنقػػوبػػذل  فقػػي ليسػػ  مرح
 .واستقرار حركي في نهايتقا

 ي:ـالانفعالالنمو  4-8
يكػػمل ىػػذا الاخػػتلاؼ في  ، انفعػػالات المراىػػ  تختلػػا في أمػػور كيرػػيرة عػػن انفعػػالات الأطفػػاؿ وكػػذل  الكػػبا      

 النقا  التالية :
 راىقة بأنها ف ة الانفعالات العنيفة فييرور المراى  لأتفو الأسبا تدتاز الف ة الأولى من الم. 

  ويػػػػػدفع المظػػػػػاىر امارجيػػػػة لحالتػػػػػو الانفعاليػػػػػة فقػػػػػو يصػػػػػرخ  يػػػػػتلمثم فيالمراىػػػػ  في ىػػػػػذه المرحلػػػػػة لا يسػػػػػتطيع أف        
 .ف الانفعا عند  ضبو ونفس الظاىرة تبدو عليو عندما يكعر بالفرح فيقوـ فركات لا تدؿ على الاتزا الأشيام

 المرحلػػػة ىػػػذه   تتميػػػز، إحبػػػا بعػػػض المػػػراىق  لحػػػالات اليػػػأس والقنػػػو  والحػػػزف نتيجػػػة لمػػػا يلااونػػػو مػػػن  يتعػػػرة
 .تنام المراى  نىظقره وبطريقة كلامو للغيرعبتثوين بعض العواطا الكخصية تتجلى في ا

  ينتحقي  الاستقلاؿ الانفعا  أو النظاـ النفسي عن الوالد المراى  إلىيسعى. 

   (4991)السيد،  .نقد الثبار إلىانو نشيل  إلاالرعاية  إلىبالر م من حاجة المراى 
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 ي :ـالنمو الجنس  4-9
 إلىتقػاؿ مػن مرحلػة الطفولػة مرحلة المراىقػة وعلامػة الان فييعتبر ىذا النمو من ملامف النمو البارزة والوا لمة       

 المرحلة.في ىذه  السيثولوجيةة التغيرات مرحلة المراىقة وىي نتيجة منطقية لموع
عنػػدما تبػػدأ مرحلػػة المراىقػػة ونزػػدث البلػػوغ نلاحػػظ أنػػو يطػػرأ علػػى الأعضػػام ا نسػػية نكػػا  حيػػ  تبػػدأ الغػػدد     

ولثنقا تعتػبر مرحلػة تثييػا  ،التناسلية في صنع املايا ا نسية وىذه المرحلة لا تعني أف الطفل اادر على التناسل 
 .لصفات ا نسية الأولىل على النضل 

 (4991)حسن ،  مصدر التمايز ب  الذكور والإناث ف نهاأما الصفات ا نسية اليرانوية        
 المراهقـة:أنماط  -5

 : أربعة أنواع إلىالمراىقة  "معاريوسصمويل "يقسم الدكتور     
 المتكيفـة:المراهقة  5-1
تثػوف  الحادة  البا مػا تثاد تخلو من التوترات الانفعالية ،تقرار العاطفيالاس إلىالمراىقة الهاد ة نسبيا تديل  ىي     

علػػى أحػػلاـ المراىػػ  ولا يعتمػػد ، كمػػا يكػػعر المراىػػ  بتقػػدير التمػػع لػػو ،علااػػة المػػراىق  بػػاميط  بهػػم علااػػة طيبػػة 
 .يةسلباليقظة وامياؿ والاعاىات ال

 المراهقـة الانسحابية المنطوية : 5-2
كمػػػا ،رة متثيفػػػة تديػػػل للانطػػػوام والعزلػػػة والػػػ دد وامجػػػل والكػػػعور بػػػالنق  وعػػػدـ التوافػػػ  الاجتمػػػاعي ىػػػي صػػػو     

كمػػا   ،ينصػػرؼ جانػػ  كبػػير مػػنقم إلى التفثػػير بنفسػػو وحػػل مكػػاكلو والى التفثػػير الػػديني والقػػيم الروحيػػة الأخلاايػػة
 نفسو بأشخاص الروايات الش نزبقا. يسرؼ من أحلاـ اليقظة واميالات المر ية الش تؤد  إلى واولة مطابقة

 العدوانية:ة ـالمراهق 5-3
ويظقػػر  ،يثػػوف فيقػػا المراىػػ  ثػػا را متمػػردا علػػى السػػلطة الأبويػػة وسػػلطة التمػػع امػػارجي كمػػا نشيػػل لتأكيػػد ذاتػػو    

 شيم.كل  ويرفض السلوؾ العدواي إما بصفة مباشرة أو  ير مباشرة فيأخذ صورة المضاد
   لجانحة:اة ـالمراهق 5-4

 (4991)ويتل،  "والعدواي.تكثل الصورة المتطرفة للكثل  " المنسلم      
 .نحلاؿ املقي والانهيار النفسيتتميز بالا

 المنحرفة:ة ـالمراهق 5-5
 يتميز فيقا المراى  بالانحلاؿ املقي والانهيار النفسي وعدـ القدرة على التثيا وأدام ا خرين .    
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 ق:ـهالمراحاجيات  -6
اػا الػذ  يتطلػ  العمػل للوصػوؿ الى ىػدؼ معػ  منقػا سػواي أف الحاجػة ىػي الظػروؼ أو المو يعتبر كماؿ د      

الحاجات البيولوجية الش تتميز بها كل الثا نات الحية المتميرلة في الأكل والكر  ففي سبيل الميرػاؿ البقػام وحاجػات 
 (4999)صلبا،  ."اجتماعية كما يسميقا البعض حاجات نفسية

يصػػاح  التغيػػيرات الػػش تحػػدث مػػع البلػػوغ تغيػػيرات في حاجػػات المػػراىق  فػػأوؿ وىلػػة تبػػدو تلػػ  الحاجػػات       
ولعلنػا لا نبػالإ إذا النػا  أف ،  لاف المدا  نرػد فرواػا وا ػلمة خاصػة في مرحلػة المراىقػة،اريبة من حاجات الراشدين 

ة كبػػػػيرة مػػػػن التعقيػػػػد ونشثػػػػن تلخػػػػي  حاجػػػػات المراىػػػػ  درجػػػػ إلىالحاجػػػػة والميػػػػوؿ والر بػػػػات تصػػػػل في ىػػػػذه المرحلػػػػة 
 الأساسية فيما يلي :

 ن :ـالأم إلىالحاجة  6-1
 إلىلحاجػػػة ، االكػػػعور بػػالأمن الػػداخلي  إلىالحاجػػة ، الأمػػن ا سػػػمي أ  الصػػلمة التامػػة  إلىوتتضػػمن الحاجػػة      

الحيػػاة الأسػػرية  إلىالحاجػػة ، ام عنػػد المػػرةالراحػػة والكػػف إلىالحاجػػة ،  عنػػ  امطػػر والألم إلىالحاجػػة  ،البقػػام حيػػا 
 حل المكثلات الكخصية . إلىوالحاجة ، ا منة المستقرة 

 مكانة الذات : إلىة ـالحاج  6-2
 الكعور بالعدالة إلىالحاجة  ،والقيمة الاجتماعية المركز  إلىالحاجة ، ااعة الرفاؽ  إلىتتضمن الحاجة      

 ،تقليد ا خرين  إلىالحاجة  ،القيادة  إلىالحاجة  ،والتقبل من ا خرين  الاع اؼ إلىفي المعاملة الحاجة 
 إلىعن  اللوـ والحاجة  إلىاجة الح ،الاجتماعيةفي المظقر والمثانة  المساواة مع رفاؽ السن إلىالحاجة 
 )زىراف(  الامتلاؾ

  والقبول:الحب  إلىة ـالحاج 6-3
 للجماعات.الانتمام  إلى الحاجة ،الأصداام إلى الحاجة ،الاجتماعيامبة والقبوؿ والتقبل  إلىتتضمن الحاجة      
 الجنسي : الإشباع إلىة ـالحاج 6-4
ا وتقػو  تتلمق  في مجتمعنا عن طري  الزواج أما في حالة المراىػ  الػذ  ينمػو ندػوا جنسػي اجة ا نسية عادة ماالح    

نكػا  أخػر يسػلثو والريا ػػة اػد تثػوف أفضػل وسػيلة لتلمقيػ  شخصػيتو السػػوية   إلىتوجػو ر باتػو ا نسػية نشثػن أف 
 أجل تحقي  التواف  ا نسي . بعيدة عن كل انحراؼ جنسي من

 النمو العقلي والابتكار :  إلىة ـالحاج 6-5
 إلىاجػة الحتحصػيل الحقػا   وتفسػيرىا ، إلىاجػة التفثير وتوسػيع ااعػدة الفثػر والسػلوؾ الح إلىوتتضمن الحاجة     

 إلىالحاجػػة ، النجػاح الدراسػي  إلىالحاجػة ، الػذات عػػن طريػ  العمػل  إشػباع إلى الحاجػة ،خػبرات جديػدة ومتنوعػة 
 ال بو  المقني . الإرشاد إلىوالحاجة ، اكتسا  المعلومات وندو القدرات 
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 تحقيق الذات والانتماء : إلىة ـالحاج 6-6
حػد ممثػن  أاصػى إلىوتنميتقػا  إمثانياتو المراى  تحقي  يستطيعىو أف  تحقي  الذات إف"تقوؿ عاطا أو العلى    

شػػػرىا في جػػػو يكػػػعره ات الػػػش يسػػػتطيع أف يبابر لديػػػو مػػػن اػػػدرات أو نشػػػر بػػػام فيػػػدرؾ كػػػل مػػػا إليػػػويسػػػتطيع الوصػػػوؿ 
 ."بالانتمام  الإحساس هسوديبالطمأنينة و 

فالألفة الش تنبيرػ  مػن داخػل الأسػرة تنتكػر داخػل ىػذا  ، المودة والعاطفة إلىكما أف ىذه الحاجة مرتبطة بالحاجة   
 )اعلى، بدوف سنة( .ا ماعات الأخر  الش نرد فيقا المراى  أف لو مثانتو اماصة إلىالتمع الصغير لتتنقل 

يقدمػو مػن أعمػاؿ  الصغير عػن طريػ  مػا بهذا فاف انتمام المراى  لفري  ريا ي اد نرعلو يستفيد ويفيد ىذا التمع  
 مػا في صالح الفري  الريا ي رنىػا ىػذا إمثانياتريا ية خاصة عند تحقي  النجاح كما أنو اد يستخدـ ما لديو من 

 .يكعره بالر ا ونزسسو بالانتمام
   أخرى:ات ـحاج 6-7
لعلػػو نزقػػ  الر ػػا  وىثػػذا تثػػوف الريا ػػة نكػػا  يسػػلثو المراىػػ  ، ......المػػاؿ. إلىميرػػل ال فيػػو والتسػػلية والحاجػػة    

المراىػػػ  كمػػػا أف  تلػػػا التغيػػػيرات الػػػش تطػػػرأ علػػػى المراىػػػ   إمثانيػػػاتلا يتعػػػد  ىػػػذا النكػػػا  أبكػػػر   ، والارتيػػػاح
الريا ػػػة ىػػػي أحسػػػن وسػػػيلة لتلمقيػػػ   تلػػػا  حػػػتى يتلمقػػػ  لػػػو النمػػػو السػػػليم ولعػػػل تتطلػػػ  تػػػوفير بعػػػض الحاجيػػػات

 (4994)حمودة،  سابقا .الحاجيات الش ذكرناىا 
 ة:ـالمراهق مشكلات -7
النفسػػػػي  يثيػػػة المرحلػػػة والو ػػػػع الاجتمػػػاعي للمراىػػػػ  والمنػػػاخ مت المراىقػػػة ىػػػػي نتيجػػػة طبيعػػػػة لدينامكػػػثلا إف    

علػى حالػة  مسػؤولةوالهيئات الاجتماعيػة وكػل المنظمػات الػش لهػا علااػة بهػم فثلقػا  ،طار املقي والدينيللأسرة والإ
 . لا طرابات في حياة المراىق  في الوا  الحا االقل  و 

 ة :ـالمشاكل النفسي 7-1
من المعروؼ أف ىػذه المكػاكل اػد تػؤثر في نفسػية المراىػ  انطلااػا مػن العوامػل النفسػية ذاةػا الػش تبػدو وا ػلمة      

نسضػػع  فقػػو لا ،لتلمقيػػ  ىػػذا التطػػور بكػػتى الطػػرؽ والأسػػالي  و المراىػػ  نحػػو التلمػػرر الاسػػتقلا  وثورتػػفي تطلعػػات 
بػػػل أصػػػبف يفلمػػػ  الأمػػػور وينااكػػػقا ويزنهػػػا ، وايمػػػو املقيػػػة والاجتماعيػػػة اـ التمػػػع لقيػػػود البيئػػػة وتعاليمقػػػا وأحثػػػ

ا ديػد يسػعى  دوف  ب حساسػوتقػدر موافػو وتحػس  بتفثيره وعقلو وعندما يكعر المراى   بأف البيئة تتصارع معو ولا
يفقمػػػوف ادرتػػػو  ام لافػػػ ذا كانػػػ  كػػػل مػػػن الأسػػػرة والمدرسػػػة والأصػػػدا،يؤكػػػد بنفسػػػو ثورتػػػو وتدػػػرده وعنػػػاده اصػػػد لأف 
وأف يثػوف شػيئا يػػذكر  ،  أف نزػس بذاتػو فقػو نزػ،تكػبع حاجياتػو الأساسػػية  تعاملػو كفػرد مسػتقل ولا ومواىبػو ولا

 (4994)معوة،  .وتمويع ؼ الثل بقدراتو  واي
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 المشاكل الانفعاليـة : 7-2
وىػػذا الانػػدفاع الانفعػػا  لػػيس  ،فعالاتػػو و وحػػدة انفػػأف العامػػل الانفعػػا  في حيػػاة المراىػػ  يبػػدو وا ػػلما في عن     

بنمػو جسػمو وشػعوره بػأف جسػمو  ،بأساس نفسي خال  بل يرجع ذل  إلى التغييرات ا سمية وإحساس المراىػ  
فيكعر المراى  بالفرحة والافتخػار ويكػعر في نفػس الواػ  بالحيػام  ،لا نستلا عن أجساـ الرجاؿ واد أصبف خكنا 

كمػا يتجلػى بو ػوح خػوؼ المػراىق  مػن ىػذه المرحلػة ا ديػدة الػش ينتقػل إليقػا ،فػاجئ وامجل من  ىذا التغيير الم
 سلوكو وتصرفو. فيوالش تتطل  منو أف يثوف رجل 

 ة :ـالمشاكل الصحي-7-3
أ  يصػػا   المراىػػ   بالسػػمنة البسػػيطة  واف زادت ،المتاعػػ  المر ػػية  الػػش يتعػػرة لهػػا المراىػػ  ىػػي السػػمنة  إف     

يجػػ  العمػػل علػػى تنظػػيم الأكػػل والعػػرة علػػى الطبيػػ  المخػػت  فقػػد يثػػوف سػػببقا الغػػدد كمػػا نرػػ   علػػى ذلػػ  ف
 وىذا جوىر العلاج لاف لد  المراى  أحساس بأف أىلو ،اد مع الطبي  للاستماع لمتاعبقمعر قم على انفر 

الحركػػات البدنيػػة في الفيتامينػػات و  أنذيػػةكما أكػػدت عػػدة دراسػػات أايمػػ  في ىػػذا الػػل علػػى أنذلػػوه ولا يفقمونػػو،
 .زيادة طوؿ العظاـ واملايا بالعضلات

 ة :ـمشاكل الرغبات الجنسي 7-4
 أفولثػن التقاليػد مػن مجتمعػو تقػا حػا لا دوف  ،يكعر المراىػ  بالميػل الكػديد للجػنس الأخػر  أفمن الطبيعي      

طريػػة الموجػػودة عنػػد المراىػػ  دوافع الفف نػػو يعمػػل علػػى إعااتػػو الػػفعنػػدنا يفصػػل التمػػع بػػ  ا نسػػ   ،ينػػاؿ مػػا ينبغػػي 
 الأسػالي  إلى اللجػوم إلى بالإ ػافةالسػلوؾ المنلمػل  إلىوإحباطقا واد تتعرة لانحرافػات تػؤد   الأخرا نس  اعاه

  .المنلمرفة والأسالي ببعض العادات  الإ رامكقير يقم أو توال الأخركمعاكسة ا نس   ،التمع  لا يقرىا الملتوية
 أوالتسػلية أو العػادة السػرية أو الا تصػا   أوذذ بػالنظر لػالتعػد  أو الت إلى أيلجػ إذالمراى  جنسػيا  واد ينلمرؼ   

نهػا موجػودة لػد  بعضػقم وةػدؼ ىػذه ثو وىذه الانحرافات ا نسية ليس  شا عة لد  معظم المراىق  ل الدعارة ،
 الأصػليلغريػزة ا نسػية مػن مو ػوعقا سػطة تحويػل مو ػوع اعػاطفي وجنسػي بوا جز ػي إشباعتحقي   إلىالانحرافات 

 .رسميةفرعية  ير  أومو وعات ثانوية  إلى
 الاجتماعيـة:المشاكل  7-5
لمراىػػػ  نشثػػػن إرجاعقػػػا إلى العلااػػػة بينػػػو وبيننػػػا نحػػػن الثبػػػار اميطػػػ  بػػػو ،ىػػػذه اأف المكػػػاكل الػػػش اػػػد يقػػػع فيقػػػا     

كالحصػوؿ علػى مركػز ومثانػة في التمػع وإحساسػو حتياجػات السػيثولوجية الأساسػية ،عنده من الا أالمكاكل تنك
 التمع كمصادر سلطة على المراى  : و وفيما يلي نتناوؿ كلا من الأسرة والمدرسة بأنو فرد مر و  فيو ،
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 الأسـرة:-7-5-1
 م راآو مػػن يػػنقػػد ومنااكػػة كػػل مػػا يعػػرة عل إلىلػػذل  نجػػد انػػو نشيػػل  ،ل معاملػػة الصػػغارمػػالا يريػػد المراىػػ  أف يع    
إف  يتعصػػ  لهػػا أحيانػػا لدرجػػة العنػػاد ، وأفثػػاروموااػػا  آرام لػػو أصػػبلم ولم يعػػد يتقبػػل مػػا يقػػاؿ لػػو بػػل  ر،اوأفثػػ

ئضػػػوع  إمػػػاالصػػػراع  المراىػػػ  تتػػػأثر بالصػػػراعات والنزاعػػػات الموجػػػودة بينػػػو وبػػػ  أسػػػرتو وتثػػػوف نتيجػػػة ىػػػذاشخصػػػية 
 أو تدرده وعدـ استسلامو. وامتيرالوالمراى  

 ـة:المدرس -7-5-2
فالطالػػ  ونزػػاوؿ أف يتمػػرد عليقػػا  ،معظػػم أوااتػػوالمراىػػ  إف المدرسػػة ىػػي المؤسسػػة الاجتماعيػػة الػػش يقضػػي فيقػػا     

عػل فػلا  يسػتطيع المراىػ  أف يف ، ا سرةبل وير  أف سلطتقا اشد من السلطة  ،فثم طبيعة ىذه المرحلة من العمر
تعبػير عػن ثورتػو كاصػطناع الغػرور والاسػتقانة بالػدرس أو المدرسػة فلقػذا  يأخػذ مظقػرا سػلبيا لل ما يريػد في المدرسػة ،

 أو المدرس  .
 بالثانوية:ق ـعلاقة المراه -7-5-3
وتػوفر المدرسػة منػذ عمػر    عن ذاتو وعلى من ىػو ومػن سػيثوف ،المراى تكثيل مفقوـ  او  في تأثيرللمدرسة     

 النجػاح أوئ للفكػل ففيقا يتعرة الناش عجزه وتصوره ،تكاؼ ادراتو وجوان  السادسة لو فرصا لاختيار اواه واك
ثػػار آفلقػػا  ، الأسػػر تسػػاعا وتعقيػػدا مػػن التمػػع إأكيرػػر  مجتمػػععتػػبر ي إذ   يقضػػي معظػػم أوااتػػو في اليرانويػػة ،فػػالمراى

إليقػا  يتػأثر كيرػيرا بالمثتسػبات وامػبرات الػش يتعػرة الأخػير افنجػد ىػذ ،الش يبديقا المربي  والأداالنكأة والعادات 
 وخبراتو مقاراتوإف اليرانوية تزود المراى  وتنمي  ، في اليرانوية وكذا العلااات السا دة فيقا

وتعتػبر السػلطة اليرانويػة كامتػداد للسػلطة  والأخلااي،فيتلقى عن طريققا اواعد في السلوؾ الاجتماعي  الاجتماعية،
 (4994)معوة، وحماية الوالدين في الأسرة. 

 ق :ـبي بالمراهعلاقة المر  -7-5-4
بدرجػة انػو نشثػن اعتبارىػا المفتػاح الموصػل  ،في بنام شخصية المراىػ   أساسيبالتلميذ تلع  دور  الأستاذعلااة     
 لاتػػو ،وانفعا ، واسػػتعداداتوزاجيػػة لما الأسػػتاذتعثػػس حالػػة  مػػرآة إذا يعتػػبر التلاميػػذ النجػػاح التعليمػػي أو فكػػلو ، إلى

واف كانػػ  فػػس الصػػفات عنػػد التلاميػػذ،نة والاسػػتعداد بثػػل جػػد وحػػزـ ف ننػػا نجػػد فقػػو إف أظقػػر روح التفػػتف لللميػػا
لسػػيطرة والقػػوة في معاملتػػو للتلاميػػذ تثػػوف النتيجػػة سػػلبية اإذا كانػػ  للمعلػػم  ، يرىػػا فػػ ف النتيجػػة مطابقػػة لصػػفاتو 

وأمػرا  ميػذ ليسػ  سػقلة ،رب  المػربي بالتلافالعلااػة الػش تػ وإذا ،والانحراؼ  ،والعدواف  ،الانسلما   إلىحي  نشيل 
يقػا نىجموعػة مػن العوامػل المعقػدة ، فقذه العلااة مرتبطة ارتباطػا وث يتصوره البعض في النجاح والفكل ، بسيطا كما

 فالعلااػة ،والعثػس صػلميف،كػذل  مػع معلمػو ف ذا كان  مبنية على الاح اـ يثوف   ومنقا علااة التلميذ بوالديو ،
بػة وكػذل  علػى السػلطة والسػيادة الصدااة والاحػ اـ وام أساسعلااة مبنية على ف تثو  أفالش ترب  الطرف  نر  

 الأسػتاذفمػن الطبيعػي أف يػؤد   بصػوره بنػامة في  حيػاة التلميػذ ، الناجف عليو أف يثوف اادرا على التأثيرفالمعلم  ،
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مسػػاعدتو علػػى الصػػمود أمػػاـ  وا دوره في التوجيػػو النقػػا ي للناشػػئ ويسػػاعده علػػى اكتكػػاؼ ادراتػػو العقليػػة وتحقيققػػ
كثػا ن   يرورتوسػصعوباتو اماصة والتثيا مع الاعاىات الكاذة والعادات المدمرة و يرىػا مػن المعواػات الػش تعراػل 

 سو  وشخصية سامية .
 الممارسة الرياضية وعلاقتها بالمراهـق : -8
 "RUDIK الباح  "للقياـ بعمل ما في الحياة ىناؾ دوافع فتة للفرد, لقد حدد العالم    

 أىم الدوافع المرتبطة بالنكا  الريا ي واسمقا إلى نوع  :
 الدوافع المباشـرة:-8-1
 الكعور بالارتياح كسب  التغل  على التدريبات الكااة والصعبة . -
 .المتعة ا مالية كنتيجة الرشااة والمقارة وااؿ الحركات كما في التزحل  -
 ذا ارتب  بالنجاح.إبدي أو عضلي يتطل  جقدا أو واتا وخاصة الإحساس بالر ا بعد نكا   -
 البدي والريا ي . النكا من أركاف ىاما المكاركة في المنافسات الريا ية والمنافسات الش تعتبر ركنا  -
 سات يستدعي الملل والثراىية .في دوف اشراكو في المنا تدري  الريا -
 . والألقا الفوز  وابرزافوؽ والبطولات واثبات الت الأرااـتسجيل -
 رة:ـمباشالدوافع الغير -8-2
 ممارسة النكا  البدي لإسقامو في رفع ادرة الفرد . -
 الصلمة والليااة البدنية عند ممارسة النكا  البدي . سا تإكواولة  -
 (4999)ومد،   . دالنوا إلىي بانتما و الوعي بالكعور الاجتماعي الذ  يقوـ بو الريا  -
 ق :ـالرياضية بالجانب النفسي للمراه الممارسةعلاقة  -8-3
فيػ  ةيػػئ المراىػ  لنػوع مػن التػػداوؿ  يػة لثػػل مػن ا نسػ  ،تعتػبر الريا ػة عامػة والثػػاراتي خاصػة عمليػة ترونز     

بالا ػػػطرا  والعنػػػا، فالممارسػػػة كػػػاعرىم الػػػش تتصػػػا مو  البػػػدي كمػػػا ععلقػػػم يعػػػبروف عػػػن إحساسػػػقم و الفثػػػر 
أردنػػػػا توازنهػػػػا  إذافي العصػػػػر الحػػػػدي  فقػػػػي جػػػػزم مثمػػػػل لللميػػػػاة الحدييرػػػػة ية ىامػػػػة للصػػػػلمة النفسػػػػية للفػػػػرد الريا ػػػػ

 (4111)خضير،  والاحتفاظ بأجقزة ا سم العضوية في حالة لا قة .
 الرياضية بالنسبة للمراهـق :و  أهمية التربية البدنية -9
 ،وميػػػداف ىدفػػػو تثػػػوين المػػػواطن اللا ػػػ  مػػػن الناحيػػػة البدينػػػة ،الريا ػػػية جػػػزم مػػػن ال بيػػػة العامػػػة ال بيػػػة البدنيػػػة و     

 ،وذل  عن طري  ألواف النكا  البدي الش اختػيرت لغػرة تحقيػ  ىػذه الأىػداؼ ،والاجتماعية ،الانفعالية ،العقلية
ا دور ىػاـ وعلى مستو  الدراسة فقو نزقػ  النمػو الكػامل والمتػزف للتلميػذ ونزقػ  اختياراتػو البدينػة والريا ػية الػش لهػ

جػػدا في عمليػػة التوافػػ  بػػ  العضػػلات والأعصػػا  وزيػػادة الانسػػجاـ في كػػل مػػا يقػػوـ بػػو التلميػػذ مػػن الحركػػات وىػػذا 
 من الناحية البيولوجية .
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جسػم المراىػ  مػن الناحيػة البيولوجيػة وكػذل  فقػي لبدنية والريا ػية لهػا تػأثير علػى بية ا  فممارسة نكاطات ال إذا   
 لنفسي والاجتماعي للتلميذ .تأثر على ا ان  ا

 ة :ـمن الناحية النفسي -9-1
وعنصػػرا ىامػػا في  ،ال بيػػة البدنيػػة تلعػػ  دورا نذػػا في الصػػلمة النفسػػية أفولقػػد أثبتػػ  الدراسػػات النفسػػية الحدييرػػة    

لتوافػػ  كيرػػيرا مػػن الانحرافػػات النفسػػية بغػػرة تحقيػػ  ا  تعػػاجال بيػػة البدنيػػة  أفكما ،النا ػػجة السػػويةبنػػام الكخصػػية 
 النفسي للفرد .

فيتلمػػرر بػػذل  مػػن الثبػػ  والانعػػزاؿ اللػػذاف يتلمػػولاف نىػػرور  ،ال بيػػة البدنيػػة تكػػغل الطااػػة الزا ػػدة للفػػرد أفكمػػا    
 .مرة نفسي حاد  إلىالزمن 
ة حػػتى يبتعػػد عػػن العقػػد النفسػػية كالأنانيػػ ، من ا ماعػػةىػػاـ في إدمػػاج فػػرد  ػػ ورد فال بيػػة البدنيػػة والريا ػػية لهػػا   

الداخليػػػة  الانفعػػػالاتويتضػػػف جليػػػا أف للريا ػػػة دور كبػػػير في عمليػػػة إشػػػعار السػػػرور والتعبػػػير عػػػن ،وحػػػ  الػػػذات 
 وتطوير عواطفقم . للممارس 

 ة :ـمن الناحية الاجتماعي -9-2
فس إف عمليػػة الانػػدماج للفػػرد في التمػػع يفػػرة عليػػو حقواػػا وواجبػػات ويعلمػػو التعػػاوف والمعػػاملات واليرقػػة بػػالن     

وللمجتمػػع ويػػتعلم مػػن خلالهػػا أنذيػػة احػػ اـ الأنظمػػة والقػػوان  في التمػػع  م كيفيػػة التوفيػػ  بينمػػا ىػػو صػػالح لػػوويػػتعل،
حيػػػ  انػػػو لا نشثػػن أف ينمػػػو الفػػػرد ندػػػوا  ،وا انػػ  الاجتمػػػاعي ال بيػػػة البدنيػػػة  موجػػودة بػػػ الوثيقػػػة وىػػذه العلااػػػة ،

 بطبعو.  جتماعيا فالإنساف ،كاف داخل ا ماعة  أذاسليما إلا 
للإفػراد وتسػاعدىم علػى فقػم العلااػات الاجتماعيػة  للنمػو السػليمالمناسػبة  تػوفرا لفرصػةالريا ية و  ال بية البدنيةف   

وتعػػػػد  ،كػػػػذل  عامػػػػل عنيػػػػد للجمػػػػاىير الكػػػػعبية مػػػػن أجػػػػل الػػػػدفاع عػػػػن مثاسػػػػ  الػػػػبلاد وتثيػػػػيفقم معقػػػػا ،وىػػػػي
 تضامن والتفاىم والتعاوف على المستو  الدو  .عنصرلإحلاؿ السلاـ في العالم وذل  بتدعيمقا لل

 ن :ـأهمية ممارسة رياضة الكاراتي دو بالنسبة للمراهقي -11
 الكخصػية لاتػزافلػديقم الكػرو  اللازمػة  عامة وريا ة الثاراتي خاصػة تػوفرللنكا  البدي  المراىق  ممارسةإف     

الحػػل السػػليم للػػتخل  مػػن  أفكمػػا ،الحضػػارية  مثػػانيتقوإم مبيئػػتقوتتثػػوف لػػديقم حالػػة نفسػػية متزنػػة تتماشػػى مػػع 
خدمػة  ألا شػعور وتحويػل الطااػة وو ػعقا في في ىػو كبتقػافيمػا امبرات والانفعالات الش تعد مناسبة و ير مر ػو  

 وشخصيا.الكعورية المقبولة اجتماعيا  والانفعالات الأفثار
 أفالعنػػػا وخاصػػػة في سػػػن المراىقػػػة دوف  إلىاي والميػػػل بعػػػض الميػػػوؿ العػػػدو  إشػػػباعفممارسػػػة الثػػػاراتي لػػػو دور في    

المراىػػ  نزػػل اخطػػر مكػػاكلو طالمػػا كانػػ  سػػببا في انحرافػػو وانحػػلاؿ خلقػػو ألا وىػػي واػػ   أفننسػػى نقطػػة ىامػػة وىػػي 
فينتقػوف لقاعػات التػدري  الػش تديرػل المثػاف الملا ػم  ، الفراغ الذ  نشيرل شبلما  يفا أمػاـ طموحػات الكػبا  المراىػ 

 .اغ الطااات الزا دةلإفر 



 خصائص المرحلة العمريةالرابع :                                                              الفصل

 

 
51 

 

الثبػػ  والارتيػػاح النفسػػي  لإخػػراجواػػ   إلىلة ىامػػة لمػػلأ الفػػراغ فالنكػػا  البػػدي والممارسػػة الريا ػػية للثػػاراتي وسػػي 
المختلفػػػة مػػػن  وللأنػػػواعمػػػن المػػػراىق  المكػػػ ك  في النػػػواد  الريا ػػػية للثػػػاراتي ولعػػػل كيرػػػيرا  ،والتعبػػػير عػػػن الر بػػػات

وشػػعورىم  أحاسيسػػقموامػػروج مػػن الحػػالات النفسػػية الػػش تقيػػد  الػػتخل نوف كيفيػػة الريا ػػية عػػدىم نزسػػ الأنكػػطة
وحيػػػة وجسػػػمية وعقليػػػة الػػػش تطػػػرأ عليػػػو كمػػػا أف لريا ػػػة الثػػػاراتي فا ػػػدة ر وىػػػذا فثػػػم التغػػػيرات ا سػػػمية والعقليػػػة 

كتعػػاطي المخػػدرات   الاجتماعيػػة ا فػػاتلػػى عنػػ  تنمػػي الػػرواب  بػػ  أفػػراد التمػػع وتسػػاعد المراىػػ  ع واجتماعيػػة إذ
فقػو دومػا  ععلػو يتميػز بػروح التضػامن والتعػاوف  راتيالثػاالػذات فريا ػة  رالنفسػية كتكػاؤـ واحتقػا الأمراةوبعض 

المكػاكل الػش لا نرػد لهػا  نفػسيكػاركوه في  أفيبلم  عن كس  أصداام تربطو بهم علااة ح  وتضامن بػل نشثػن 
 المدرسي . أوحلوؿ في الوس  العا لي 

مػػن  لتلمػػررلركيػػة وتكػػغيل الطااػػة الزا ػػدة ثػػارتي دور كبػػير في مسػػاعدة المػػراىق  علػػى كسػػ  تلػػ  المقػػارة الحفلل    
وتسػػػػاعده علػػػػى ،وحػػػػ  الػػػػذات  كالأنانيػػػػةوالانعػػػػزاؿ وتبعػػػػده عػػػػن العقػػػػد النفسػػػػية   كالثبػػػػ   الا ػػػػطرابات النفسػػػػية

لمثم في الػػػنفس زاف الانفعػػػا  والػػػتمسػػػتو  رفيػػػع مػػػن الثفايػػػة النفسػػػية المر ػػػو  فيػػػو كاليرقػػػة بػػػالنفس والاتػػػ  ااكتسػػػ
 .العدواي و ب  السلوؾ المنلمرؼ  السلوؾي  بانخفاة التوتر وةذ

ىػػذا فللثػػاراتي دور في تنميػػة امصػػا   البدنيػػة كػػالقوة والسػػرعة والرشػػااة وععػػل الممارسػػة الدا مػػة علػػى  إلى إ ػػافة 
ى أنهػا وسػيلة للنمػو ا سػمي الحركػي السػليم نىرونة وخفػة جسػمية معتػبرة ىػذا فضػلا علػ الأعماؿلقياـ بثل لتأى  

: 
اسػػ جاع التمتػػع با سػػد دوف صػػراعات مػػع الراشػػدين والتمتػػع بػػو بػػدوف خجػػل والى المػػرح ا سػػمي  إلىفقػػي تػػؤد  

 .والمتعة ا سدية 
وتسػاعد مو ا سمي المتثامل وصلابة ا سػم فق  وتساعد على الن كآلةا تعطى ايمة للجسم وعدـ استعمالو  مك
 (4111)خضير،  .بأمافاى  على اجتياز سن مطلع الفتوة المر 
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 خلاصة:
لاحظنػػا أف المراىقػػة  والمراىػػ  خاصػػة ، عامػػة الإنسػػافا وانػػ  الػػش تػػدخل تثػػوين شخصػػية  أىػػم إلىبعػػد تطرانػػا    

 أولوجيػػة وذلػػ  لمػػا تتميػػز بػػو مػػن تغػػيرات سػػوام كانػػ  مرفو  ، الإنسػػافر بهػػا نشػػىػػي فػػ ة مػػن أصػػع  الفػػ ات الػػش 
لمختلػا وػاور ىػذا  لش تدخل في تثوين شخصية المراى ،ويتضف لنا مػن خػلاؿ منااكػتناوا اجتماعية ، أوانفعالية 

عنػػػو مػػػن تحػػػولات  ليسػػػ  مجػػػرد تغيػػػير بيولػػػوجي سػػػريع يػػػرتب  نىظقػػػر البلػػػوغ ومػػػا ي تػػػ  الفصػػػل بػػػاف مرحلػػػة المراىقػػػة
تنػػػدرج بهػػػا نحػػػو و  ، ي للمراىػػػ نػػػ  النفسػػػي الاجتمػػػاعس ا ابػػػل ىػػػي مرحلػػػة تحػػػوؿ حاسمػػػة تدػػػ بيولوجيػػػة وجسػػػمية ،
م مػػػا تػػػوفره ىػػػذه المرحلػػػة مػػػن شػػػرو  الصػػػراع النفسػػػي وعػػػدـ الاسػػػتقرار الانفعػػػا  والصػػػعوبة في اكتمػػػاؿ النضػػػل ور ػػػ

مراحػل النمػو الػش نشػر  إحػد عاديػة سػرعاف مػا تػزوؿ في  أزمػة أنهػاإلا  ت الاجتماعية ،الاندماج داخل دا رة العلااا
 بداية الرشد. إلىوينتقل من خلالها من عالم الطفولة  سافالإنبها 
 التوايػانىعرفػة كيفيػة  كأوليػام ،  وكل ىذا يزيػد مػن أنذيػة الاىتمػاـ بهػذه المرحلػة سػوام كمػرب  أو بػاحير  أو حػتى   
ىػذه  اؿ وانرػابي فيفعػ تػأثيرالش لها  الريا ية بالطرؽ السليمة الأنكطةوممارستو  ال بية السليمة وحاجة المراى  ، ب 

 ، با ػطراباتتتميػز  الأخػيرة ىػذهللمراىػ  خاصػة واف  النفسية والاجتماعيػةتساىم في تنمية الصفات  االمرحلة لأنه
ىم في أف تثػػوف أحػػد العوامػػل الػػش تسػػاعد علػػى ادو اػػد تسػػ الثػػاراتيية وخاصػػة  ػػالريا الأنكػػطةوبالتػػا  فممارسػػة 
 نية منقا .ؾ الفرد وخاصة العدوالو تذىي  وتحس  س
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 / منهج البحث: 1

في ميدان البحث العلمي توجد عدة مناىج للبحث يتم اختيار كل واحد منها على حسب طبيعة 
الدشكلة الدطروحة للبحث ، ويعد الدنهج الدسحي واحد من بين الدناىج لكونو الأنسب للوصول إلى 

 أىداف البحث و أقربها لحل الدشكلة بالطريقة العلمية .

فالدنهج الدسحي يتناسب مع طبيعة الدشكلة التي نحن بصدد دراستها و الدتمثلة في دور الالعاب الدصغرة 
 في تدريس التربية البدنية و الرياضية وفق الدقاربة بالكفاءات .

 /عينة البحث :2

في أساتذة التربية البدنية و الرياضية في الطور الثانوي عبر ثانويات مدينة  إن العينة التي تم اختيارىا متمثلة
 أستاذا في مادة التربية البدنية و الرياضية. 91( ثانويات يأطرىا 70مازونة و الدتمثلة في سبع )

 /مجالات البحث: 3

و الرياضية في مرحلة استاذا للتربية البدنية  91تم توزيع استمارات الاستبيان على  المجال البشري:-أ
 التعليم الثانوي .

و ذلك بعد طلب تسهيل  واد رىيوتم توزيع استمارات الاستبيان في ثانويات  المجال المكاني:-ب
 الدهمة من طرف رئيس قسم التربية البدنية و الرياضية و موافقة مدراء الثانويات عليها .

إلى 70/97/3792من لقد تم الشروع في البحث ابتداءا  المجال الزماني:-ج
خلال ىذه الفترة تم الإلدام بكل ما ىو متعلق بالبحث . كما تم صياغة  70/70/3792غاية

الاستبيان بشكل علمي و التام بعد اخذ أراء الدكتور الدشرف و الأساتذة بالدعهد و شرعنا في توزيع عينة 
منا بتفريغ و على عقبها ق 70/72/3792و قمنا بجمعهم يوم 27/72/3792البحث يوم:

الاستمارات و إجراء العمليات الإحصائية ثم عملية التحليل و الدناقشة للنتائج لينتهي بنا الأمر إلى 
 . 31/72/3792الخلاصة العامة و التوصيات الدقترحة في 
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 /ادوات البحث:4

البدنية و الرياضية إن البحث الذي نحن بصدد دراستو الدتمثل في دور الألعاب الدصغرة في تدريس التربية 
 و عليو تم إعداد استمارة استبيان متكونة من محورين ىي كالآتي:

 محور الحالة الشخصية.-

 محور التكوين الدهني.-

 /استمارة استبيان:4-1

الاستبيان ىو احد الوسائل الدستعملة في جمع الدعلومات ، كما يعتبر احد أدوات البحث  و ىو يتمثل 
 انطلاقا من أىداف و فرضيات البحث . في أسئلة يتم تحضيرىا

سؤالا مقسم على محورين و الأسئلة متنوعة بين الأسئلة  20الاستبيان الذي قمنا بو يشتمل على 
و أخرى مفتوحة مصدرىا من صلب الدشكلة و تتمحور  الدتعلقة فيها الجواب بـ :)نعن(،)لا(،)أحيانا(

حول معرفة انسب الطرائق لاعتمادىا في تدريس بالدقاربة بالكفاءات و دورىا في تحسين الدستوى الحركي 
 للتلميذ.

 /الدراسة الاحصائية:5

العينة من اجل تحليل و ترجمة النتائج الدتحصل عليها من خلال الاسئلة التي طرحت في الاستبيان على 
:)محاضرة في الدختارة اعتمدنا على طريقة الاحصاء مستخدمين في ذلك النسبة الدئوية وفق الدعادلة التالية

 د حرشاوي يوسف . جامعة مستغالً( –الاحصاء في التربية البدنية و الرياضية 

  977× عدد افراد العينة ÷ النسبة الدئوية=عدد نوع الاجابة 
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( الذي يعتبر واحدا من اكثر اختبارات الاحصاء اللابورومتري اهمية في العديد ²اختبار )كاكما استعملنا 
( عندما تكون البيانات مأخوذة من عينات كبيرة مستقلة ، وىو ²من الاغرض ، و يستخدم اختبار )كا

في علوم التربية البدنية و  )الاحصاء الاستدلاليمتعامل بو في الدراسات الدسحية لذلك اعتمدنا عليهو مادلتو كما يلي:

 .دار الفكر العربي(3773. 9دومحمد نصر الدين رضوان . الطبعة  –الرياضية 

 

 التكرار الدتوقع÷  ²التكرار الدتوقع( -(= مج )التكرار الواقعي²)كا

  

 التكرار الواقعي: عدد الايجابات.

 التكرار الدتوقع: مجموع الايجابات من السؤال على عدد الخانات .

 /صعوبات البحث:6

 .لقلة الدراجع الدتعلقة بالدقاربة بالكفاءات و بالأخص الجديد عن الدنهج 
 . لعدم التحكم و الالتزام بالوقت من طرف أساتذة عينة البحث 

 . لعدم استرجاع الاستبيان في الوقت المحدد 

 .لتماطل إدارة الثانويات أثناء إجرائنا لتقسيم الاستبيان 

 دول الزمني الدراسي و التربص .ضيق الوقت بسبب الج 
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 عرض النتائج و مناقشتها.

 الحالة الشخصٌة.المحور الاول: 

 الشهادة المحصل علٌها؟السؤال الاول: 

 الشهادة المحصل علٌها

 شهادة لٌسانس شهادة ماستر هادة اخرىش

 عدد الاجابات 15 4 0

 النسبة المئوٌة %59185  %0.105 %0

كا  المحسوبة 71.5
0  

كا الجدولٌة 5.99
0 

 ٌبٌن شهادة  الاستاذ المتحصل علٌها 10جدول رقم

أن أغلبٌة الأساتذة متحصلون على شهادة لٌسانس و عددهم  .0نلاحظ من الجدول رقم 

و هم  00،اما الأساتذة المتبقون و عددهم   % 59185أستاذا و الذٌـن ٌمثلون نسبة  5.

حاصلٌن على شهادة ماستر. أما نتائج اختبار حسن المطابقة)كا % 0.105ٌمثلون نسبة 
0

 )

فتبٌن أن قٌمة )كا
0

اكبر من )كا 71.5( المحسوبة و التً تقدر بـ: 
0

 5188و هً  ( الجدولٌة

( مما ٌدل على انه ٌوجد 0105( و مستوى الدلالة).(=).-و ذلك عند درجة الحرٌة )ن

 فرق معنوي له دلالة احصائٌة بٌن اٌجابات الاساتذة حول نوع الشهادة المتحصل علٌها .  
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 ؟ الخبرةعدد سنوات السؤال الثانً :

 الخبرة المهنٌة؟

 سنوات5 سنوات0. سنوات0.اكثر من 

 عدد العٌنة 00 00 ..

 النسبة المئوٌة 0.105% 0.105% 5518%

كا 7170
0 

 المحسوبة

كا 5188
0 

 الجدولٌة

 ٌبن الخبرة المهنٌة الاساتذة. 10جدول رقم 

 

لدٌهم خبرة مهنٌة    ان اغلبٌة اساتذة مدٌنة مازونة 00نلاحظ من خلال الجدول رقم 

اساتذة 00،وهناك  %5518بنسبة مئوٌة تقدر بـ   ..سنوات  وعددهم 0.تفوق 

الاساتذة 00،و 0.105 %سنوات فاقل  بنسبة مئوٌة تقدر بـ  05خبرتهم المهنٌة 

. وللتاكد من صدق النتائج  0.105سنوات بنسبة  0.المتبقون فخبرتهم المهنٌة 

ة )كاباستعمال اختبار حسن للمطابق
0 

( ، فكانت قٌمة )كا
0 

( المحسوبة المقدرة بـ 

والتً هً اكبر من )كا 717:
0 

، عند درجة الحرٌة  5188( الجدولٌة التً قدرت بـ: 

( وهذا ٌعنً انه ٌوجد فرق معنً له دلالة 0105( ومستوى الدلالة ).( =).-)ن

  احصائٌة فً سنوات الخبرة المهنٌة للاساتذة . 
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 الوضعٌة المهنٌةالسؤال الثالث:

 الوضعٌة المهنٌة

 مرسم متربص

 عدد العٌنة .. 07

 النسبة المئوٌة  79100% 159%..

كا 0159
0 

 المحسوبة

اك 190.
0

 الجدولٌة

 ٌبٌن الوضعٌة المهنٌة 10جدول رقم 

ان معظم اساتذة مدٌنة مازونة مرسمون وعددهم  .0من خلال الجدول رقم  نلاحض

،  150..بنسبة  07، والاساتذة المتبقون غٌر مرسمٌن وعددهم  79100بنسبة  ..

وللتاكد من صدق النتائج نستعمل اختبار حسن المطابقة )كا
0 

( ، كانت قٌمة )كا
0 

 )

كا، والتً هً اصغر من ) 0159المحسوبة مقدرة بـ: 
0 

( الجدولٌة التً قدرت بـ: 

( . وهذا ٌعنً انه 0105( ومستوى الدلالة ).( =).-، عند درجة الحرٌة  )ن 190.

 ٌوجد فرق معنً له دلالة احصائٌة فً الوضعٌة المهنٌة للاساتذة .
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 المؤسسة التكوٌنٌة. الرابع:السؤال 

 المؤسسة التكوٌنٌة

 معهد تربوي جامعة

 عدد العٌنة 07 ..

 النسبة المئوٌة 159..% 79100%

كا 0159
0 

 المحسوبة

كا 190.
0 

 الجدولٌة

 ٌبٌن المؤسسة التكوٌنٌة للمؤسسة 10جدول رقم 

لدٌهم تكوٌن فً  ان اغلبٌة اساتذة مدٌنة مازونة 00نلاحظ من خلال الجدول رقم 

، والاساتذة المتبقون لدٌهم  %79100بنسبة مئوٌة قدرت بـ :  ..الجامعات وعددهم 

.  %159..بنسبة مئوٌة قدرت بـ :  07تكوٌن فً المعاهد التربوٌة  وعددهم 

وللاتاكد من صدق النتائج وباستعمال اختبار حسن المطابقة  )كا
0 

( ، كانت قٌمة 

)كا
0 

والتً هً اصغر من )كا،  0159( المحسوبة 
0 

 190.( الجدولٌة التً قدرت بـ: 

( . وهذا ٌعنً انه ٌوجد 0105( ومستوى الدلالة ).( =).-، عند درجة الحرٌة  )ن

 فرق معنً له دلالة احصائٌة فً المؤسسة التكوٌنٌة للاساتذة .
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 :جالاستنتا

ان نسبة كثٌرة من العٌنة المدروسة   0-.-0-.تبٌن لنا من خلال تحلٌل الجداول 

سنوات  00تمثل اساتذة لهم شهادة لٌسانس فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة بعد تكوٌن 

، وجعلهم ٌتمتعون بخبرة مهنٌة كبٌرة فً مجال التعلٌم ، واغلبٌتهم لم ٌتلقوا تكوٌنا 

 بالكفاءات وهو بمثابة منهاج جدٌد علٌهم . خاصا بالمقاربة 
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 التكوٌن المهنًالمحور الثانً:

 هل تلقٌتم تكوٌنا بٌداغوجٌا و علمٌا؟السؤال الاول:

 هل تلقٌتم تكوٌنا بٌداغوجٌا و علمٌا؟

 نعم لا نوعا ما

 عدد العٌنة 0. 0 05

 النسبة المئوٌة 7.1.7% 0% 7190%.

كا 1.0.
0 

 المحسوبة

كا 5188
0 

 الجدولٌة

 ٌمثل التكوٌن البٌداغوجً و العلمً للأساتذة 10الجدول 

ان اغلب الاساتذة تلقوا تكوٌنا بٌداغوجٌا و علمٌا  05نلاحظ من خلال الجدول رقم 

لم ٌتلقوا تكوٌنا  05، اما الساتذة المتبقون وعددهم  %7.1.7بنسبة  0.وعددهم 

 . %7190.و علمٌا جٌدا بنسبة  بٌداغوجٌا

ومن خلال معالجة النتائج المدونة فً الجدول اعلاه باستخدام اختبار حسن المطابقة  

)كا
0 

( وجدنا ان  )كا
0 

اقل من  )كا 1.0.( المحسوبة المقدرة بـ : 
0 

(الجدولٌة التً 

 ( . وهذا0105( ومستوى الدلالة ).( =).-عند درجة الحرٌة  )ن 5188قدرت بـ: 

 ٌعنً انه ٌوجد فرق معنً له دلالة احصائٌة فً اٌجابات الاساتذة . 
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 هل استفدتم من التكوٌن اثناء الخدمة؟ السؤال الثانً: 

 هل استفدتم من التكوٌن اثناء الخدمة؟

 نعم لا نوعا ما

 عدد العٌنة 0. 0 05

 النسبة المئوٌة 7.1.7% 0 7190%.

كا 1.0.
0 

 المحسوبة

كا 5188
0 

 الجدولٌة

 ٌمثل مدى استفادة الأساتذة  أثناء الخدمة. 10الجدول 

ان اغلب الأساتذة استفادوا من التكوٌن أثناء  (07)نلاحظ من خلال الجدول رقم

، أما المتبقون لم ٌستفٌدوا من التكوٌن أثناء  %7.,.7بنسة 0.الخدمة و عددهم  

 .%7,90.بنسبة  05الخدمة بشكل جٌد و عددهم 

من خلال معالجة النتائج المدونة فً الجدول اعلاه باستعمال اختبار حسن المطابقة 

الجدولٌة التً  (²)كااصغر من 0.,.المحسوبة  التً قدرة بـ : (²)كاوجدنا ان  (²)كا

( . وهذا 0105( ومستوى الدلالة ).( =).-درجة الحرٌة )نعند  5,88قدرة بـ:

                 ٌعنً انه ٌوجد فرق معنً له دلالة احصائٌة فً اٌجابات الاساتذة .  
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 هل استفدتم من تكوٌن تربوي خاص باللعب و الالعاب؟ السؤال الثالث:

 هل استفدتم من تكوٌن تربوي خاص باللعب و الالعاب؟

 نعم لا

 عدد العٌنة .. 07

 النسبة المئوٌة 79100% 159%..

كا 0150
0 

 المحسوبة

كا 190.
0 

 الجدولٌة

 ٌمثل مدي استفادة من تكوٌن تربوي خاص باللعب و الالعاب 10الجدول 

أن معظم الأساتذة استفادوا من التكوٌن التربوي الخاص  (05)ٌبٌن الجدول رقم

أما بقٌة الأساتذة لم ٌستفٌدوا من  %79,00بنسبة  ..باللعب و الألعاب و عددهم 

بنسبة  07التكوٌن التربوي الخاص باللعب و الألعاب بشكل جٌد و عددهم 

..,59% 

دول أعلاه باستعمال اختبار حسن و من خلال معالجة النتائج المدونة فً الج

الجد  (²)كااقل من  0,50المحسوبة المقدرة ب: (²)كاحٌث وجدنا إن  (²)كاالمطابقة

( . 0105( ومستوى الدلالة ).( =).-عند درجة الحرٌة )ن 90,.المقدرة ب: ةولٌ

   الأساتذة .  توهذا ٌعنً انه ٌوجد فرق معنً له دلالة إحصائٌة فً اٌجا با
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 هل تعمل على استحالة التلمٌذ باللعب نحو الحصة؟السؤال الرابع:

 هل تعمل على استحالة التلمٌذ باللعب نحو التلمٌذ؟

 نعم لا احٌانا

 عدد العٌنة 07 05 09

 النسبة المئوٌة 159%.. 071.0% 001.0%

كا 177.
0 

 المحسوبة

كا 5188
0 

 الجدولٌة

 ٌمثل مدى استحالة التلمٌذ باللعب نحو الحصة 10الجدول 

 07نلاحظ ان اراء الاساتذة تقرٌبا متساوٌة حٌث ان  (09)من خلال الجدول رقم

ٌعملون على استحالة التلمٌذ باللعب نحو الحصة و هناك  % 59,..اساتذة بنسبة

لا ٌعملون على استحالة التلمٌذ باللعب نحو الحصة اما  %0.,07اساتذة بنسبة  05

احٌانا ما  ٌعملون على استحالة  %0.,00بنسبة  09الاساتذة المتبقون و عددهم 

 التلمٌذ باللعب نحو الحصة.

و من خلال معالجة النتائج المدونة فً الجدول أعلاه باستعمال اختبار حسن 

الجد  (²)كااقل من  77,.سوبة المقدرة ب:المح (²)كاحٌث وجدنا إن  (²)كاالمطابقة

( . 0105( ومستوى الدلالة ).( =).-عند درجة الحرٌة )ن 5,88المقدرة ب: ةولٌ

 الأساتذة . توهذا ٌعنً انه ٌوجد فرق معنً له دلالة إحصائٌة فً اٌجا با

 

 

 

     

      

      

      

      

      

      

      



 الفصل الثاني :                                                          تحليل و مناقشة النتائج

 

 
67 

 

 تمارس العب مع التلمٌذ فً الحصة العملٌة؟هل السؤال الخامس:

 هل تمارس العب مع التلمٌذ فً الحصة العملٌة؟

 نعم لا احٌانا

 عدد العٌنة .. 0 09

 النسبة المئوٌة 55198% 0 %..001

كا 0105
0 

 المحسوبة

كا 5188
0 

 الجدولٌة

 ٌمثل مدى ممارسة الاستاذ اللعب مع التلمٌذ اثناء الحصة العملٌة 10الجدول 

ان الاساذة الذٌن ٌمارسون اللعب مع التلمٌذ فً (08)نلاحظ من خلال الجدول رقم

والبقٌة ٌمارسون اللعب  %55,98بنسب مئوٌة قدرة بـ: ..الحصة العملٌة وعددهم 

تقرٌبا متساوٌة  %..,00سبةبن 09مع التلامٌذ  فً الحصة العملٌة احٌانا وعددهم 

حٌث ان الفرق بٌنهما لٌس كٌر مع انعدام الاساتذة الذٌن لا ٌمارسون اللعب مع 

 التلمٌذ اثناء الحصة العملٌة.

و من خلال معالجة النتائج المدونة فً الجدول أعلاه باستعمال اختبار حسن 

الجد  (²)كااقل من  0,05المحسوبة المقدرة ب: (²)كاحٌث وجدنا إن  (²)كاالمطابقة

( . 0105( ومستوى الدلالة ).( =).-عند درجة الحرٌة )ن 5,88المقدرة ب: ةولٌ

 اراء الأساتذة . توهذا ٌعنً انه ٌوجد فرق معنً له دلالة إحصائٌة فً اٌجا با
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 التلمٌذ؟ هل تمارس اللعب المنظم معالسؤال السادس:

 هل تمارس اللعب المنظم مع التلمٌذ؟

 نعم لا احٌانا

 عدد العٌنة 8. 0 0

 النسبة المئوٌة 00%. 0% 0%

كا 815
0 

 المحسوبة

كا 5188
0 

 الجدولٌة

 ٌمثل مدى ممارسة اللعب المنظم فً الحصة 01الجدول 

ان كل الاساتذة ٌمارسون اللعب المنظم مع التلمٌذ و  0.من خلال الجدول رقم 

 %00.بنسبة  8.عددهم 

المدونة فً الجدول أعلاه باستعمال اختبار حسن  و من خلال معالجة النتائج

 (²)كااكبر من  %8,5المحسوبة المقدرة ب: (²)كاحٌث وجدنا إن  (²)كاالمطابقة

( ومستوى الدلالة .=) (.-عند درجة الحرٌة )ن 5,88المقدرة ب: ةالجد ولٌ

اراء  ت( . وهذا ٌعنً انه ٌوجد فرق معنً له دلالة إحصائٌة فً اٌجا با0105)

 الأساتذة .
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 هل تختار بنفسك اسلوب اللعب مع التمٌذ فً الحصة؟السؤال السابع:

 هل تختار بنفسك اسلوب اللعب مع التملٌذ فً الحصة؟

 نعم لا احٌانا

 عدد العٌنة 0. 00 .0

 النسبة المئوٌة 5.179% %.015. 5158%.

كا 177..
0 

 المحسوبة

كا 5188
0 

 الجدولٌة

 ٌمثل مدى اختٌار الأستاذ  الأسلوب اللعب مع التلمٌذ أثناء الحصة 00الجدول رقم 

نلاحظ ان معظم الاساتذة ٌحتارون اسلوب اللعب مع  ..من خلال الجدول رقم 

وهناك استاذٌن لا ٌختارون اسلوب اللعب فً  %79,.5بنسبة  0.التلمٌذ و عددهم 

اما الاساتذة المتبقون احٌانا ما %.0,5.الحصة مع التلمٌذ و تقدر نسبتهم المئوٌة 

 .5,58.بنسبة  .0ٌختارون اسلوب لعب مع التلمٌذ فً الحصة وعددهم 

و من خلال معالجة النتائج المدونة فً الجدول أعلاه باستعمال اختبار حسن 

 (²)كااكبر من  77,..المحسوبة المقدرة ب: (²)كاحٌث وجدنا إن  (²)كاالمطابقة

( ومستوى الدلالة .( =).-عند درجة الحرٌة )ن 5,88المقدرة ب: ةالجد ولٌ

اراء  تة إحصائٌة فً اٌجا با( . وهذا ٌعنً انه ٌوجد فرق معنً له دلال0105)

 الأساتذة .
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 هل تمارس اللعب مجبرا مع التلمٌذ فً الحصة؟السؤال الثامن:

 

 هل تمارس اللعب مجبرا مع التلمٌذ فً الحصة؟

 نعم لا احٌانا

 عدد العٌنة 0 5. 00

 المئوٌةالنسبة  %0 %59185 0.105%

كا 71.7
0 

 المحسوبة

كا 5188
0 

 الجدولٌة

 ٌمثل مدى مشاركة الاساتذة اللعب مع التلمٌذ فً الحصة 00الجدول رقم

 

ان معظم الأساتذة لا ٌمارسون اللعب مجبرٌن مع التلامٌذ  0.من خلال الجدول رقم

أساتذة احٌانا ما ٌمارسون اللعب مجبرٌن  00و هناك  %59,85فً الحصة بنسبة 

مع انعدام الاساتذة الذٌن ٌمارسون اللعب  %05,.0مع التلامٌذ فً الحصة بنسبة 

 مع التلمٌذ مجبرون.

و من خلال معالجة النتائج المدونة فً الجدول أعلاه باستعمال اختبار حسن 

الجد  (²)كااكبر من  7.,7المحسوبة المقدرة ب: (²)كاحٌث وجدنا إن  (²)كاالمطابقة

( . 0105( ومستوى الدلالة ).( =).-عند درجة الحرٌة )ن 5,88المقدرة ب: ةولٌ

 اراء الأساتذة . توهذا ٌعنً انه ٌوجد فرق معنً له دلالة إحصائٌة فً اٌجا با
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 مع التلمٌذ؟هل تتبع اسالٌب معٌنة فً اللعب السؤال التاسع:

 هل تتبع اسالٌب معٌنة فً اللعب مع التلمٌذ؟

 نعم لا احٌانا

 عدد العٌنة 0. .0 00

 النسبة المئوٌة 5.179% 5158%. %.015.

كا 177..
0 

 المحسوبة

كا 5188
0 

 الجدولٌة

 ٌمثل مدى اتباع الاستاذ اسالٌب معٌنة مع التلمٌذ اثناء الحصة 00الجدول رقم 

نلاحظ ان معظم الاساتذة ٌتبعون اسالٌب معٌنة فً اللعب  ..من خلال الجدول رقم 

وهناك استاذٌن احٌانا ما ٌتبعون اسلوب  %79,.5بنسبة  0.مع التلمٌذ عددهم 

اما الاساتذة المتبقون %.0,5.معٌن فً اللعب مع التلمٌذ و تقدر نسبتهم المئوٌة 

 . %5,58.بنسبة  .0ٌذوعددهم لاٌتبعون اسلوب معٌن فً اللعب مع التلم

و من خلال معالجة النتائج المدونة فً الجدول أعلاه باستعمال اختبار حسن 

 (²)كااكبر من  77,..المحسوبة المقدرة ب: (²)كاحٌث وجدنا إن  (²)كاالمطابقة

( ومستوى الدلالة .( =).-عند درجة الحرٌة )ن 5,88المقدرة ب: ةالجد ولٌ

اراء  ت( . وهذا ٌعنً انه ٌوجد فرق معنً له دلالة إحصائٌة فً اٌجا با0105)

 الأساتذة .
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 هل لدٌكم فكرة عن الالعاب المصغرة فً التدرٌس؟السؤال العاشر:

 المصغرة فً التدرٌس؟ هل لدٌكم فكرة عن الالعاب

 نعم لا

 عدد العٌنة 8. 0

 النسبة المئوٌة 00%. 00%

كا 815
0 

 المحسوبة

كا 190.
0 

 الجدولٌة

 ٌمثل مدى معرفة أي فكرة عن الالعاب المصغرة فً التدرٌس 00الجدول رقم 

نلاحظ ان كل الاساتذة لدٌهم فكرة عن الالعاب المصغرة  0.من خلال الجدول رقم  

 فً التدرٌس.

و من خلال معالجة النتائج المدونة فً الجدول أعلاه باستعمال اختبار حسن 

الجد  (²)كااكبر من  8,5المحسوبة المقدرة ب: (²)كاحٌث وجدنا إن  (²)كاالمطابقة

( . 0105( ومستوى الدلالة ).( =).-عند درجة الحرٌة )ن 90,.المقدرة ب: ةولٌ

 اراء الأساتذة . توهذا ٌعنً انه ٌوجد فرق معنً له دلالة إحصائٌة فً اٌجا با
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 للتدرٌس بالمقاربة بالكفاءات؟هل لدٌكم تكوٌنا مؤهلا السؤال الحادي عشر:

 هل لدٌكم تكوٌنا مؤهلا للتدرٌس بالمقاربة بالكفاءات؟

 نعم لا

 عدد العٌنة 09 ..

 النسبة المئوٌة %..001 55198%

كا 0109
0 

 المحسوبة

كا 190.
0 

 الجدولٌة

 ٌمثل مدى وجود تكوٌن مؤهل للتدرٌس بالمقاربة بالكفاءات  00الجدول رقم 

 

نلاحظ ان هناك تقارب فً الاجابات بٌن  الاساتذة الذٌن  5.من خلال الجدول رقم 

و  %..,00بنسبة  09ٌمكون تكوٌنا مؤهلا للتدرٌس بالمقاربة بالكفاءات و عددهم 

 ..الاساتذة الذٌن لا ٌمكون تكوٌنا مؤهلا للتدرٌس بالمقاربة بالكفاءات و عددهم 

 .%55,98بنسبة 

نتائج المدونة فً الجدول أعلاه باستعمال اختبار حسن و من خلال معالجة ال

الجد  (²)كااقل من  0,09المحسوبة المقدرة ب: (²)كاحٌث وجدنا إن  (²)كاالمطابقة

( . 0105( ومستوى الدلالة ).( =).-عند درجة الحرٌة )ن 90,.المقدرة ب: ةولٌ

 ء الأساتذة .أرا توهذا ٌعنً انه ٌوجد فرق معنً له دلالة إحصائٌة فً اٌجا با
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 هل تستعملون المقاربة بالكفاءات فً التدرٌس؟لسؤال الثانً عشر: ا

 هل تستعملون المقاربة بالكفاءات فً التدرٌس؟

 نعم لا

 عدد العٌنة 5. 00

 النسبة المئوٌة 59185% 0.105%

كا 71.5
0 

 المحسوبة

كا 190.
0 

 الجدولٌة

 ٌمثل اراء الاساتذة حول استعمال المقاربة بالكفاءات فً التدرٌس 00الجدول رقم 

 

نلاحظ من الجدول اعلاه ان اغلبٌة الاساتذة ٌستعملون المقاربة بالكفاءات فً 

اما البقٌة لا ٌستعملون المقاربة بالكفاءات و  %59,85بنسبة  5.التدرٌس و عددهم

 .%05,.0بنسبة 00عددهم

عالجة النتائج المدونة فً الجدول أعلاه باستعمال اختبار حسن و من خلال م

الجد  (²)كااكبر من  5.,7المحسوبة المقدرة ب: (²)كاحٌث وجدنا إن  (²)كاالمطابقة

( . 0105( ومستوى الدلالة ).( =).-عند درجة الحرٌة )ن 90,.المقدرة ب: ةولٌ

 اراء الأساتذة . توهذا ٌعنً انه ٌوجد فرق معنً له دلالة إحصائٌة فً اٌجا با
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 : هل المنهج الدراسً متوفر على التدرٌس بالمقاربة بالكفاءات؟السؤال الثالث عشر

 الدراسً متوفر على التدرٌس بالمقاربة بالكفاءات؟هل المنهج 

 نعم لا

 عدد العٌنة 5. 00

 النسبة المئوٌة 59185% 0.105%

كا 71.7
0 

 المحسوبة

كا 190.
0 

 الجدولٌة

 ٌمثل اراء الاساتذة حول المنهج التدرٌسً متوفر على التدرٌس المقاربة بالكفاءات 00الجدول رقم 

 

نلاحظ من خلال الجدول اعلاه ان معظم الاساتذة ٌقولون ان المنهج الدراسً متوفر 

و الاربع الاساتذة %59,85بنسبة  5.على التدرٌس بالمقاربة بالكفاءات و عددهم 

 .%05,.0المتبقون ٌقولون عكس ذلك و نسبتهم المئوٌة 

ختبار حسن و من خلال معالجة النتائج المدونة فً الجدول أعلاه باستعمال ا

الجد  (²)كااكبر من  7.,7المحسوبة المقدرة ب: (²)كاحٌث وجدنا إن  (²)كاالمطابقة

( . 0105( ومستوى الدلالة ).( =).-عند درجة الحرٌة )ن 90,.المقدرة ب: ةولٌ

 اراء الأساتذة . توهذا ٌعنً انه ٌوجد فرق معنً له دلالة إحصائٌة فً اٌجا با

 

 

 

 

 

 

     

      

      

      

      

      



 الفصل الثاني :                                                          تحليل و مناقشة النتائج

 

 
67 

 

 هل ٌتطلب تسخٌر امكانٌات لتطبٌقه؟ السؤال الرابع عشر:

 هل ٌتطلب تسخٌر امكانٌات لتطبٌقه؟

 نعم لا

 عدد العٌنة 8. 0

 النسبة المئوٌة 00%. 00%

كا 815
0 

 المحسوبة

كا 190.
0 

 الجدولٌة

 المنهجٌمثل اراء الاساتذة حول تسخٌر امكانٌات  لتطبٌق هذا  00الجدول 

نلاحظ ان كل الاساتذة اجمعوا على وجوب تسخٌر 9.من خلال الجدول رقم 

 امكانٌات لتطبٌق المقاربة بالكفاءات .

و من خلال معالجة النتائج المدونة فً الجدول أعلاه باستعمال اختبار حسن 

الجد  (²)كااكبر من  8,5المحسوبة المقدرة ب:  (²)كاحٌث وجدنا إن  (²)كاالمطابقة

( . 0105( ومستوى الدلالة ).( =).-عند درجة الحرٌة )ن 90,.المقدرة ب: ةولٌ

 اراء الأساتذة . توهذا ٌعنً انه ٌوجد فرق معنً له دلالة إحصائٌة فً اٌجا با
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التدرٌس بالمقاربة هل محتوى المنهاج ٌساعد على السؤال الخامس عشر: 

 بالكفاءات؟

هل محتوى المنهاج ٌساعد على التدرٌس بالمقاربة 

 بالكفاءات؟

 نعم لا

 عدد العٌنة .. 09

 النسبة المئوٌة 55198% %..001

كا 0109
0 

 المحسوبة

كا 190.
0 

 الجدولٌة

 المنهاجٌمثل اراء الاساتذة حول تناسب التدرٌس بالمقاربة بالكفاءات مع  00الجدول 

ان اراء الاساتذة تقرٌبا متساوٌة حٌث لا ٌوجد فرق كبٌر  8.من خلال الجدول رقم

استاذ قالوا ان المنهاج ٌساعد على التدرٌس بالمقاربة بالكفاءات بنسبة  ..فوجدنا 

و الاساتذة المتبقون قالوا ان المنهاج لا ٌساعد على التدرٌس بالمقاربة  55,98%

 .%..,00بنسبة  09بالكفاءات وعددهم 

و من خلال معالجة النتائج المدونة فً الجدول أعلاه باستعمال اختبار حسن 

الجد  (²)كااقل من  0,09المحسوبة المقدرة ب: (²)كاحٌث وجدنا إن  (²)كاالمطابقة

( . 0105( ومستوى الدلالة ).( =).-عند درجة الحرٌة )ن 90,.المقدرة ب: ةولٌ

 اراء الأساتذة . تً له دلالة إحصائٌة فً اٌجا باوهذا ٌعنً انه ٌوجد فرق معن
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هل الكفاءات التدرٌسٌة بالمنهاج تتطلب استعمال الالعاب السؤال السادس عشر:

 المصغرة للتدرٌس؟

هل الكفاءات التدرٌسٌة بالمنهاج تتطلب استعمال الالعاب المصغرة 

 للتدرٌس؟

 نعم لا

 عدد العٌنة 5. 00

 النسبة المئوٌة 59185% 0.105%

كا 71.7
0 

 المحسوبة

كا 190.
0 

 الجدولٌة

ٌمثل اراراء الاساتذة حول تطلب استعمال الالعاب المصغرة للتدرٌس فً المقاربة بالكفاءات التدرٌسٌة  01الجدول رقم 

 بالمنهاج 

من خلال الجدول اعلاه نلاحظ ان اغلبٌة الاساتذة اجمعوا على ان الكفاءات 

بنسبة  5.التدرٌسٌة بالمنهاج تتطلب استعمال الالعب المصغرة للتدرٌس و عددهم

قالوا الكفاءات  %05,.0بنسبة  00و الاساتذة المتبقون و عددهم  59,85%

 رة للتدرٌس. التدرٌسٌة بالمنهاج لا تتطلب استعمال الالعاب المصغ

و من خلال معالجة النتائج المدونة فً الجدول أعلاه باستعمال اختبار حسن 

الجد  (²)كااكبر من  7.,7المحسوبة المقدرة ب: (²)كاحٌث وجدنا إن  (²)كاالمطابقة

( . 0105( ومستوى الدلالة ).( =).-عند درجة الحرٌة )ن 90,.المقدرة ب: ةولٌ

 اراء الأساتذة . تله دلالة إحصائٌة فً اٌجا با وهذا ٌعنً انه ٌوجد فرق معنً
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هل استعمال الالعاب المصغرة تزٌد من انجذاب  لسؤال السابع عشر:ا

 التلمٌذ نحو الحصة؟

 ٌمثل اراء الاساتذة حول استعمال الالعاب المصغرة تزٌد من نجذاب التلمٌذ نحو الحصة 00الجدول رقم 

ان جمٌع الاساتذة اجمعوا على ان الالعاب المصغرة  من خلال الجدول اعلاهنلاحظ

 تزٌد من انجذاب التلمٌذ نحو الحصة.

و من خلال معالجة النتائج المدونة فً الجدول أعلاه باستعمال اختبار حسن 

الجد  (²)كااكبر من  8,5المحسوبة المقدرة ب: (²)كاحٌث وجدنا إن  (²)كاالمطابقة

( . 0105( ومستوى الدلالة ).( =).-لحرٌة )نعند درجة ا 90,.المقدرة ب: ةولٌ

 اراء الأساتذة . توهذا ٌعنً انه ٌوجد فرق معنً له دلالة إحصائٌة فً اٌجا با

 

 

 

 

     

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 هل استعمال الالعاب المصغرة تزٌد من انجذاب التلمٌذ نحو الحصة؟

 نعم لا احٌانا

 عدد العٌنة 8. 0 0

 النسبة المئوٌة 00%. 00% 00%

كا 815
0 

 المحسوبة

كا 5188
0 

 الجدولٌة
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هل الالعاب المصغرة فً الحصة تسهل من تحقٌق الاهداف  السؤال الثامن عشر:

 الاجرائٌة؟

 هل الالعاب المصغرة فً الحصة تسهل من تحقٌق الاهداف الاجرائٌة؟

 نعم لا احٌانا

 عدد العٌنة 0. 0 05

 النسبة المئوٌة 59185% 00% 0.105%

كا 71.7
0 

 المحسوبة

كا 5188
0 

 الجدولٌة

 يمثل اراراء الاساتذة حول تحقيق الاهداف الاجرائية بالالعاب المصغرة 00الجدول رقم 

من خلال الجدول اعلاه ان معظم الاساتذة ٌقولون ان الالعاب المصغرة تسهل من 

% اما الاساتذة 59185بنسبة مئوٌة قدرة بـ: 0.تحقٌق الاهداف الاجرائٌة و عددهم 

المتبقون قالوا احٌانا ما تساعد الالعاب المصغرة فً التسهٌل من الوصول الى 

 الاهداف الاجرائٌة.

النتائج المدونة فً الجدول أعلاه باستعمال اختبار حسن و من خلال معالجة 

 (²)كااكبر من  71.7المحسوبة المقدرة ب:  (²)كاحٌث وجدنا إن  (²)كاالمطابقة

( ومستوى الدلالة .( =).-عند درجة الحرٌة )ن 5188المقدرة ب: ةالجد ولٌ

اراء  ت( . وهذا ٌعنً انه ٌوجد فرق معنً له دلالة إحصائٌة فً اٌجا با0105)

 الأساتذة .
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هل تستعملون الالعاب المصغرة فً كل مراحل الحصة لتحقٌق  السؤالتاسع عشر:

 اهدافكم الاجرائٌة؟

هل تستعملون الالعاب المصغرة فً كل مراحل الحصة لتحقٌق اهدافكفم 

 الاجرائٌة؟

 نعم لا

 عدد العٌنة 05 0.

 النسبة المئوٌة 7190%. %.7.61

كا 1.0.
0 

 المحسوبة

كا 190.
0 

 الجدولٌة

 يمثل اراراء الاساتذة حول استعمال الالعاب المصغرة في كل مراحل الحصة لتحقيق الاهداف الاجرائية  00الجدول رقم 

استاذ اجمعوا على ان استعمال الالعاب  0.من خلال الجدول اعلاه نلاحظ ان 

% ، و 7.1.7المصغرة فً كل مراحل الحصة لتحقٌق اهداف الاجرائٌة بنسبة 

اساتذة اجمعوا على ان استعمال الالعاب المصغرة فً كل مراحل الحصة  05هناك 

 %.  7190.لا تحقق الاهداف الاجرائٌة بنسبة 

خلال معالجة النتائج المدونة فً الجدول أعلاه باستعمال اختبار حسن و من 

الجد  (²)كااقل من  1.0.المحسوبة المقدرة ب:  (²)كاحٌث وجدنا إن  (²)كاالمطابقة

( . 0105( ومستوى الدلالة ).( =).-عند درجة الحرٌة )ن 190.المقدرة ب: ةولٌ

 اراء الأساتذة . تفً اٌجا باوهذا ٌعنً انه ٌوجد فرق معنً له دلالة إحصائٌة 
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 متى ٌكون استعمالكم للالعاب المصغرة لتحقٌق اهدافكم؟ السؤال العشرون:

 متى ٌكون استعمالكم للالعاب المصغرة لتحقٌق اهدافكم؟

 فً البداٌة فً النهاٌة

 عدد العٌنة 7. .0

 المئوٌةالنسبة  %.9010 5158%.

كا 9198
0 

 المحسوبة

كا 190.
0 

 الجدولٌة

 يمثل اراراء الاساتذة حول متى يكون استعمال الالعاب المصغرة لتحقيق الاهداف 00الجدول رقم 

المصغرة  من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن أغلب الأساتذة ٌكون استعمالهم للالعاب

6 أما الأساتذة % .9010بنسبة  7.لتحقٌق  أهدافهم  فً بداٌة الحصة وعددهم 

ٌكون استعمالهم للالعاب   % 5158.و ٌشكلون نسبة  .0المتبقون و عددهم 

 المصغرة لتحقٌق أهدافهم فً نهاٌة الحصة6

و من خلال معالجة النتائج المدونة فً الجدول أعلاه باستعمال اختبار حسن 

 (²)كامن  أكبر 9198المحسوبة المقدرة ب: (²)كاحٌث وجدنا إن  (²)كاالمطابقة

( 0105( ومستوى الدلالة ).( =).-عند درجة الحرٌة )ن 190.المقدرة ب: ةولٌالجد

 اراء الأساتذة . ت. وهذا ٌعنً انه ٌوجد فرق معنً له دلالة إحصائٌة فً اٌجا با
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هل استعمال الألعاب المصغرة فً التدرٌس بالمقاربة  السؤال الواحد و العشرون:

 بالكفاءات تكلفكم عناء فً الشرح؟

هل استعمال الألعاب المصغرة فً التدرٌس بالمقاربة بالكفاءات تكلفكم 

 عناء فً الشرح؟

 نعم لا

 عدد العٌنة 0. 05

 النسبة المئوٌة 5.179% 071.0%

كا 0107
0 

 المحسوبة

كا 190.
0 

 الجدولٌة

 يمثل آراء الأساتذة حول استعمال الألعاب المصغرة في تدريس بالمقاربة بالكفاءات تكلف عناء في الشرح 00الجدول رقم 

خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن أغلب الأساتذة عند استعمالهم للألعاب المصغرة  من

أستاذا ٌشكلون  0.فً التدرٌس بالمقاربة بالكفاءات تكلفهم عناء فً الشرح و عددهم 

فاستعمالهم  %071.0بنسبة  605 أما بقٌة الأساتذة الذٌن عددهم %5.179نسبة 

 بالكفاءات لا ٌكلفهم أي عناء فً الشرح6 للألعاب المصغرة فً التدرٌـس بالمقاربة

و من خلال معالجة النتائج المدونة فً الجدول أعلاه باستعمال اختبار حسن 

الجد  (²)كامن أكبر  0107المحسوبة المقدرة ب: (²)كاحٌث وجدنا إن  (²)كاالمطابقة

( . 0105( ومستوى الدلالة ).( =).-عند درجة الحرٌة )ن 190.المقدرة ب: ةولٌ

 أراء الأساتذة . توهذا ٌعنً انه ٌوجد فرق معنً له دلالة إحصائٌة فً اٌجا با
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هل استعمال الالعاب المصغرة فً التدرٌس بالمقاربة السؤال الثاني و العشرون: 

 بالكفاءات ٌوفر لكم الوقت فً الحصة؟

هل استعمال الالعاب المصغرة فً التدرٌس بالمقاربة بالكفاءات ٌوفر لكم 

 الوقت فً الحصة؟

 نعم لا

 عدد العٌنة .. 07

 النسبة المئوٌة %79100 159..%

كا 0159
0 

 المحسوبة

كا 190.
0 

 الجدولٌة

 الاساتذة حول استعمال الالعاب المصغرة في التدريس بالمقاربة بالكفاءات يوفر الوقت في الحصة يمثل اراراء00الجدول رقم

أستاذا مشكلـٌن  ..الملاحظ فً الجدول أعلاه أن أغلبٌة الأساتـذة و الذي عددهم 

عند استعمالهم للألعاب المصغرة فً التدرٌـس بالمقاربة  %79100بذلك نسبة 

 07ت فً الحصة , فً حٌن أن بقٌة الأسـاتذة الذي عددهم بالكفاءات ٌوفر لهم الوق

لا ٌتوفر لهم الوقت فً الحصة عند استعمال الألعاب المصغرة  %159..و نسبتهم 

 فً التدرٌـس بالمقاربة بالكفاءات6

و من خلال معالجة النتائج المدونة فً الجدول أعلاه باستعمال اختبار حسن 

الجد  (²)كااقل من  0159المحسوبة المقدرة ب:  (²كا)حٌث وجدنا إن  (²)كاالمطابقة

( . 0105( ومستوى الدلالة ).( =).-عند درجة الحرٌة )ن 190.المقدرة ب: ةولٌ

 اراء الأساتذة . توهذا ٌعنً انه ٌوجد فرق معنً له دلالة إحصائٌة فً اٌجا با
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الالعاب المصغرة فً التدرٌس بالمقاربة هل استعمال  السؤال الثالث و العشرون:

 بالكفاءات تجلب التلمٌذ اكثر؟

هل استعمال الالعاب المصغرة فً التدرٌس بالمقاربة بالكفاءات تجلب 

 التلمٌذ اكثر؟

 نعم لا

 عدد العٌنة 5. 00

 النسبة المئوٌة %59185 %0.105

كا 71.7
0 

 المحسوبة

كا 190.
0 

 الجدولٌة

 يمثل اراراء الاساتذة حول استعمال الالعاب المصغرة في تدريس بالمقاربة بالكفاءات تجلب التلميذ اكثر 00الجدول رقم 

من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن معظم الأساتذة ٌأكدون بأن استعمال الألعاب 

 أستاذا 5.المصغرة فً التدرٌس بالمقاربة بالكفاءات ٌجذب التلامـٌذ أكثر وعددهم 

 %0.105أساتذة بنسبة  00، فً حٌن أن بقٌة الأساتذة و عددهم  %59185بنسبة 

ٌنفون انجذاب التلامـٌذ عند استعمال الألعاب المصغرة فً التدرٌس بالمقاربة 

 بالكفاءات6

و من خلال معالجة النتائج المدونة فً الجدول أعلاه باستعمال اختبار حسن 

 (²)كامن أكبر  71.7المحسوبة المقدرة ب: (²)كاحٌث وجدنا إن  (²)كاالمطابقة

( 0105( ومستوى الدلالة ).( =).-عند درجة الحرٌة )ن 190.المقدرة ب: ةولٌالجد

 آراء الأساتذة . ت. وهذا ٌعنً انه ٌوجد فرق معنً له دلالة إحصائٌة فً اٌجا با
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استعمال الالعاب المصغرة فً التدرٌس ٌحقق لكم هل السؤال الرابع و العشرون: : 

 فروقا فردٌة فً القسم؟

هل استعمال الالعاب المصغرة فً التدرٌس ٌحقق لكم فروقا فردٌة فً 

 القسم؟

 نعم لا

 عدد العٌنة 5. 00

 النسبة المئوٌة %59185 %0.105

كا 71.7
0 

 المحسوبة

كا 190.
0 

 الجدولٌة

 يمثل آراء الأساتذة حول استعمال الألعاب المصغرة في تدريس يحقق فروقا فردية في القسم  00رقم  الجدول

من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن معظم الأساتذة ٌقولون بأن استعمال الألعاب 

أستاذا بنسبة  5.المصغرة فً التدرٌس ٌحقق لهم فروق فردٌة فً القسم وعددهم 

ٌنفون  %0.105أساتذة بنسبة  00الأساتذة و عددهم  ، فً حٌن أن بقٌة 59185%

 انجذاب التلامـٌذ عند استعمال الألعاب المصغرة فً التدرٌس بالمقاربة بالكفاءات6

و من خلال معالجة النتائج المدونة فً الجدول أعلاه باستعمال اختبار حسن 

 (²)كامن أكبر  71.7المحسوبة المقدرة ب: (²)كاحٌث وجدنا إن  (²)كاالمطابقة

( 0105( ومستوى الدلالة ).( =).-عند درجة الحرٌة )ن 190.المقدرة ب: ةولٌالجد

 آراء الأساتذة . ت. وهذا ٌعنً انه ٌوجد فرق معنً له دلالة إحصائٌة فً اٌجا با
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هل استعمال الالعاب المصغرة فً التدرٌس تساعد  :السؤال الخامس و العشرون

 التلمٌذ فً تطوٌر ذكاءه؟

هل استعمال الالعاب المصغرة فً التدرٌس تساعد التلمٌذ فً تطوٌر 

 ذكاءه؟

 نعم لا

 عدد العٌنة 8. 0

 النسبة المئوٌة 00.% %00

كا 815
0 

 المحسوبة

كا 190.
0 

 الجدولٌة

 الاساتذة حول استعمال الالعاب المصغرة في تدريس تساعد التلميذ في تطوير ذكاءه يمثل اراراء 00الجدول رقم

استعمال الالعاب من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن كل الاساتذة اجمعوا على ان 

 المصغرة فً التدرٌس تساعد التلمٌذ فً تطوٌر ذكاءه

تبار حسن و من خلال معالجة النتائج المدونة فً الجدول أعلاه باستعمال اخ

 (²)كامن أكبر  815المحسوبة المقدرة ب: (²)كاحٌث وجدنا إن  (²)كاالمطابقة

( 0105( ومستوى الدلالة ).( =).-عند درجة الحرٌة )ن 190.المقدرة ب: ةولٌالجد

 آراء الأساتذة . ت. وهذا ٌعنً انه ٌوجد فرق معنً له دلالة إحصائٌة فً اٌجا با
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 هل تجدون صعوبات فً فهم هذه الالعاب لدى التلمٌذ؟السؤال السادس و العشرون:

 هل تجدون صعوبات فً فهم هذه الالعاب لدى التلمٌذ؟

 نعم لا احٌانا

 عدد العٌنة .0 .0 ..

 النسبة المئوٌة 5158.% 5158.% %79100

كا 01.8.
0 

 المحسوبة

كا 5188
0 

 الجدولٌة

 تلميذليمثل اراراء الاساتذة حول وجود صعوبات في فهم هذه الالعاب لدى ا 01الجدول رقم 

من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن معظم الأساتذة ٌقولون بأنه احٌانا ما توجد 

، فً  %79100أستاذا بنسبة  ..صعوبات فً فهم هذه الالعاب لدئ التلمٌذ وعددهم 

و البقٌة ٌاكدون على وجود  %5158.مرو نسبتهم الأساتذة ٌنفو ذلك الا .0حٌن أن 

 %6 5158.بنسبة  .0صعوبات فً فهم هذه الالعاب لدى التلمٌذ و عددهم 

و من خلال معالجة النتائج المدونة فً الجدول أعلاه باستعمال اختبار حسن 

 (²)كامن أكبر  01.8.المحسوبة المقدرة ب: (²)كاحٌث وجدنا إن  (²)كاالمطابقة

( 0105( ومستوى الدلالة ).( =).-عند درجة الحرٌة )ن 5188المقدرة ب: ةولٌالجد

 آراء الأساتذة . ت. وهذا ٌعنً انه ٌوجد فرق معنً له دلالة إحصائٌة فً اٌجا با
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هل تستعملون اسالٌب اخرى فً حصة التربٌة البدنٌة و السؤال السابع و العشرون:

 الرٌاضٌة؟

 تستعملون اسالٌب اخرى فً حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة؟هل 

 نعم لا احٌانا

 عدد العٌنة 0. 0 05

 النسبة المئوٌة %5.179 %00 %071.0

كا 0107
0 

 المحسوبة

كا 5188
0 

 الجدولٌة

 يمثل اراراء الاساتذة حول استعمال اساليب اخرى في حصة التربية البدنية و الرياضية 00الجدول رقم 

من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن معظم الأساتذة  ٌستعملون اسالٌب اخرى فً 

، فً حٌن أن  %5.179أستاذا بنسبة  0.حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاصٌة وعددهم 

ٌكون استعمالهم لاسالٌب اخرى  %0.1.0أساتذة بنسبة  05بقٌة الأساتذة و عددهم 

 فً الحصة فً بعض الاحٌان6

معالجة النتائج المدونة فً الجدول أعلاه باستعمال اختبار حسن و من خلال  

 (²)كامن اقل  0107المحسوبة المقدرة ب: (²)كاحٌث وجدنا إن  (²)كاالمطابقة

( 0105( ومستوى الدلالة ).( =).-عند درجة الحرٌة )ن 190.المقدرة ب: ةولٌالجد

 آراء الأساتذة . تبا . وهذا ٌعنً انه ٌوجد فرق معنً له دلالة إحصائٌة فً اٌجا
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هل الالعاب المصغرة فً التدرٌس تحقق لكم جل السؤال الثامن و العشرون: 

 اهدافكم فً الحصة؟

هل الالعاب المصغرة فً التدرٌس تحقق لكم جل اهدافكم فً 

 الحصة؟

 نعم لا احٌانا

 عدد العٌنة 00 05 0.

 النسبة المئوٌة .015.% 7190.% .%5017

كا .717
0 

 المحسوبة

كا 5188
0 

 الجدولٌة

 يمثل اراراء الاساتذة حول الالعب المصغرة في التدريس تحقق لهم جل الاهداف في الحصة 00الجدول رقم 

من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن أساتذة ٌقولون بأن الألعاب المصغرة فً التدرٌس 

، فً حٌن أن أساتذة  %.015.أستاذا بنسبة  00اهداف الحصة وعددهم ٌحقق لهم 

 0.ٌنفون ذلك اما الاساتذة المتبقون و عددهم %0.105أساتذة بنسبة  05و عددهم 

ٌقولون ان بأن الألعاب المصغرة فً التدرٌس ٌحقق لهم اهداف %.5017بنسبة 

 الحصة احٌانا6

الجدول أعلاه باستعمال اختبار حسن و من خلال معالجة النتائج المدونة فً 

 (²)كامن أكبر  .717المحسوبة المقدرة ب: (²)كاحٌث وجدنا إن  (²)كاالمطابقة

( 0105( ومستوى الدلالة ).( =).-عند درجة الحرٌة )ن 5188المقدرة ب: ةولٌالجد

 آراء الأساتذة . ت. وهذا ٌعنً انه ٌوجد فرق معنً له دلالة إحصائٌة فً اٌجا با
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ماهً نسبة تحقٌق اهدافكم الاجرائٌة فً السؤال التاسع و العشرون:

 الحصص؟

 ماهً نسبة تحقٌق اهدافكم الاجرائٌة فً الحصص؟

%.00 %90 %70 %00 %00 

 عدد العٌنة 0 .0 07 09 00

 النسبة المئوٌة %00 5158.% 158..% %001.0 0150.%

كا 18.. 
0 

 المحسوبة

كا 8108
0 

 الجدولٌة

 يمثل اراراء الاساتذة حول  نسبة تحقيق الاهداف الاجرائية في الحصص 00الجدول رقم 

من خلا الجدولاعلاه نلاحظ ان اغلب الاساتذة ٌرون ان نسبة تحقٌق الاهداف 

بعدهم من  و و ٌاتً %001.0بنسبة  09و عددهم  % 90الاجرائٌة فً الحصة 

ثم ٌلٌهم من  % 158..بنسبة 07و عددهم  %70ٌقولون ان نسبة التحقٌق تصل الى

و هناك   % 5158.بنسبة  .0و عددهم  % 00ٌقولون ان النسبة تصل الى     

 6  % 0150.بنسبة  %00.استاذان ٌقولان ان النسبة تصل الى

ال اختبار حسن و من خلال معالجة النتائج المدونة فً الجدول أعلاه باستعم

 (²)كامن أكبر 18..المحسوبة المقدرة ب: (²)كاحٌث وجدنا إن  (²)كاالمطابقة

( 0105( ومستوى الدلالة ).( =).-عند درجة الحرٌة )ن 8108المقدرة ب: ةولٌالجد

 آراء الأساتذة . ت. وهذا ٌعنً انه ٌوجد فرق معنً له دلالة إحصائٌة فً اٌجا با

 

 

 

 

     

      

      

      

      

      

      



 الفصل الثاني :                                                          تحليل و مناقشة النتائج

 

 
62 

 

      

 هل التدرٌس بالمقاربة بالكفاءات ٌسهل من تحقٌق المنهاج؟السؤال الثلاثون:

 هل التدرٌس بالمقاربة بالكفاءات ٌسهل من تحقٌق المنهاج؟

 نعم لا

 عدد العٌنة 7. .0

 النسبة المئوٌة .%9010 5158.%

كا 9198
0 

 المحسوبة

كا 190.
0 

 الجدولٌة

 يمثل اراراء الاساتذة حول التدريس بالمقاربة بالكفاءات يسهل من تحقيق المنهاج 00الجدول رقم 

التدرٌس بالمقاربة من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن معظم الأساتذة  ٌقولون ان 

، فً حٌن  %90198أستاذا بنسبة  7.وعددهم  بالكفاءات ٌسهل من تحقٌق المنهاج

 ٌقولون عكس ذلك6 %5158.أساتذة بنسبة  .0م أن بقٌة الأساتذة و عدده

و من خلال معالجة النتائج المدونة فً الجدول أعلاه باستعمال اختبار حسن  

 (²)كامن اكبر 9198المحسوبة المقدرة ب: (²)كاحٌث وجدنا إن  (²)كاالمطابقة

( 0105( ومستوى الدلالة ).( =).-عند درجة الحرٌة )ن 190.المقدرة ب: ةولٌالجد

 آراء الأساتذة . توهذا ٌعنً انه ٌوجد فرق معنً له دلالة إحصائٌة فً اٌجا با. 
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التدرٌس بالمقاربة بالكفاءات ٌساهم فً تطوٌر الرٌاصة السؤال الواحد و الثلاثون: 

 الحدٌثة؟

 التدرٌس بالمقاربة بالكفاءات ٌساهم فً تطوٌر الرٌاصة الحدٌثة؟

 نعم لا

 عدد العٌنة 8. 0

 النسبة المئوٌة 00.% %00

كا 815
0 

 المحسوبة

كا 190.
0 

 الجدولٌة

 يمثل اراراء الاساتذة حول التدريس بالمقاربة بالكفاءات يساهم في تطوير الرياضة الحديثة 00الجدول رقم 

التدرٌس بالمقاربة من خلال الجدول اعلاه نلاحظ ان كل الاساتذة  اجمعوا على ان 

 6بالكفاءات ٌساهم فً تطوٌر الرٌاصة الحدٌثة

و من خلال معالجة النتائج المدونة فً الجدول أعلاه باستعمال اختبار حسن 

 (²)كامن اكبر 815المحسوبة المقدرة ب: (²)كاحٌث وجدنا إن  (²)كاالمطابقة

( 0105( ومستوى الدلالة ).( =).-عند درجة الحرٌة )ن 190.المقدرة ب: ةولٌلجدا

 آراء الأساتذة . ت. وهذا ٌعنً انه ٌوجد فرق معنً له دلالة إحصائٌة فً اٌجا با
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لا يجب الاقتصار على الندوات و اللقاءات مع المفتشين بل يجب القيام بدورات تكوينية قصد التزود  -
بالمعلومات الجديدة ينتفعوا بها في ميدان تخصصهم حيث نلاحظ إن إفراد العينة معظمهم  لهم خبرة 

. و معظمهم  ة المصغرةو الالعاب الرياضيمهنية كبيرة و ليس لديهم أفكار كثيرة عن المقاربة بالكفاءات 
يعتمدون على اللقاءات مع المفتشين فقط لذا نلاحظ النقص المعرفي عند الأساتذة في مجال المقاربة 

 بالكفاءات و الألعاب المصغرة. 
بالمقاربة بالكفاءات مع توفير جميع الوسائل و الالعاب الجماعية الألعاب المصغرة في تدريس  -

تائج ايجابية و توصيل و تبسيط المعلومات للمتمدرس. من خلال نتائج الإمكانيات يسهل الوصول إلى ن
 % من أساتذة العينة اجمعوا على أن الألعاب المصغرة تسهل الوصول إلى59185العينة نلاحظ ان 

 .عاب من الوصول إلى نتائج ايجابيةينفوا ذلك بل يقولون أحيانا ما تسهل الألنتائج ايجابية .اما البقية لم 

% 00.ب تجذب التلميذ إلى الحصة و تجعلو يعمل بجدية و نشاط . حيث يجمع أساتذة العينة الألعا -
بان الألعاب تجعل التلميذ نشيط و يجعلو يعمل بجدية. حيث الالعاب تجعل التلميذ في حالة سرورية و 

لكلل و رضا  و ىنا تكمن سر الالعاب فتجد التلميذ نشيطا و حيوي طوال الحصة و لا يحس بالملل و ا
 يكون في حالة نفسية جيدة . و يمكن تعبئة التلميذ بالافكار و تطوير فكره البناء.

منهج المقاربة بالكفاءات أدرج إلى المنظومة التربوية دون تهيئة المحيط ، لذا وجد الأساتذة صعوبة في  -
أثناء الحصة  حيث تعاني الثانويات من النقص في  الأدوات التي يستعملها المدرس   التعامل معو.

 التعليمية . حيث أن الأدوات تلعب دور أساسي في الحصة وتساىم في الوصول إلى الأىداف الإجرائية  

مفهوم المقاربة بالكفاءات أدرج بدون تهيئة المحيط مما أعاق عمل الأساتذة للتعليم الثانوي .و الدليل  -
يكن لهم تكوين مؤىلا للتدريس  لم دائرة واد ارىيوعلى ذلك ىو أن أكثر من نصف عدد أساتذة 

 %. 55198بالمقاربة بالكفاءات و بنسبة 
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 /الخلاصة العامة:4

وفق المقاربة  الألعاب الجماعيةالألعاب المصغرة في تدريس  اهميةإن الهدف من وراء ىذه الدراسة ىو إبراز 
 ( .61-61بالكفاءات في المرحلة الثانوية )

 الفرضيات التالية:و لقد استندت دراستنا على 

ضمن المقاربة بالكفاءات يؤثر ايجابيا على  الألعاب الجماعية/إن استخدام الألعاب المصغرة في تدريس 6
 التلميذ على الرفع من قدرات التلميذ التعليمية.

ضمن المقاربة بالكفاءات يساعد على  الألعاب الجماعية/إن استخدام الألعاب المصغرة في تدريس 2
 ى المواىب الرياضية المدرسية.التعرف عل

 ولقد تقسيم ىذا البحث إلى :

 فصول : أربعةيحتوي على الدراسة النظرية و تنقسم ىذه الدراسة إلى  الباب الأول:

 الألعاب المصغرة و ابرز مفهومها الواسع و تعتبر الركيزة الأساسية في الدراسة. الفصل الأول:

 و مفهومها الواسع . ماعيةالألعاب الجعملية تدريس  الفصل الثاني:

المقاربة بالكفاءات تاريخها و إستراتيجية تنفيذىا ، و تعد من الركائز الأساسية في  الفصل الثالث:
 الدراسة.

 (61-61)الفئة العمرية و مميزات خصائص  الفصل الرابع :

 فقد خصص للدراسة الميدانية حيث وينقسم إلى فصلين هما كالآتي: : الباب الثاني:

منهج البحث و الإجراءات الميدانية و مجالات البحث و الأدوات المستعملة و عليو قد  الفصل الأول:
 تم الاعتماد على المنهج المسحي الملائمة للمشكلة.
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عرض و  مناقشة نتائج البحث و مقارنة النتائج بالفرضيات و مناقشتها ثم الخروج  الفصل الثاني:
توى الفصل على خلاصة عامة و أىم التوصيات و اختتم البحث بمجموعة من الاستنتاجات كما اح

 بالمصادر و المراجع و الملاحق.

 

 



 الفصل الثاني :                                                                   تحليل و مناقشة النتائج

 

 
011 

 

 أهم الاقتراحات و التوصيات:
 
بالإضافة إلى إدراج الألعاب المصغرة به وذلك لما فيه من العمل بمنهاج المقاربة بالكفاءات الاعتماد على  -

 .نتائج إيجابية وفعالة
 المنهاج.دورات تكوينية قصد التعرف على رمجة ب  -
اكتساب ثقافة في مجال التربية البدنية و من أجل مطالعة الكتب و المجلات العلمية العمل بأسلوب  -

 الرياضية.
 استخدام الألعاب المصغرة في التدريس و ذلك لتنمية مهارات التلميذ الحركية. -
 لإجرائية.تحقيق الأهداف افي منهاج المقاربة بالكفاءات و ذلك لفاعليته  الأستاذ  إستعمال -
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eric bottym( .1891 .)entrainement a l euréenne. paris: edition vigit.22- 

oliver camille( .1893 .)votre enfent et ses loisirs. paris.23- 

24-château M le jeu de l enfant après 3ans .armant colin .paris.1968  

 

 

 

 

 
 



 محور الحالة الشخصية : 

□شهادة أخرى  □شهادة الدستر  □ الشهادة الدتحصل عليها  :  ليسانس  
□سنوات   01أكثر من    □سنوات   01 □سنوات  5عدد سنوات الخبرة:     

□متربص    □الوضعية الدهنية:)الحالة من حيث(    مرسم   
□جامعة      □مؤسستكم التكوينية:   معهد تربوي   

المهني:   محور  

□نوعا ما   □ لا □ىل تلقيتم تكوينا مؤىلا بيداغوجيا وعلميا:  نعم   
□نوعا ما □لا   □ىل استفدتم من التكوين أثناء الخدمة نعم:    

□لا     □ىل استفدتم من تكوين تربوي خاص باللعب والألعاب:  نعم   
□أحيانا    □لا    □ىل تعمل على استحالة التلميذ باللعب نحو الحصة:  نعم   

□أحيانا    □لا     □ىل تدارس اللعب مع التلميذ في الحصة العملية: نعم   
□أحيانا    □لا   □ىل تدارس اللعب الدنظم مع التلميذ في الحصة:  نعم   

□أحيانا   □لا   □ىل تختار بنفسك أسلوب اللعب مع التلميذ في الحصة: نعم   
□أحيانا   □لا   □الحصة: نعم  ىل تدارس اللعب مجبرا من قبل التلميذ في  

□أحيانا   □لا   □ىل تتبع أساليب معينة في اللعب مع التلميذ: نعم   
□ 011%□ 01%□ 01%□01%□ 01ماىي نسبة تحقيق أىدافكم الإجرائية في الحصص:%  

 



 محور الألعاب المصغرة في تدريس الألعاب الجماعية:

□لا  □لديكم فكرة عن الألعاب الدصغرة في التدريس:نعم  ىل  
□لا   □ىل الكفاءات التدريسية بالدنهاج تتطلب استعمال الألعاب الدصغرة للتدريس:  نعم   

□أحيانا   □لا   □ىل استعمال الألعاب الدصغرة تزيد من انجذاب الدتمدرس نحو الحصة: نعم  
□أحيانا   □لا   □ق الأىداف الإجرائية:  نعم ىل الألعاب الدصغرة في الحصة تسهل تحقي  

□لا   □ىل تستعملون الألعاب الدصغرة قي كل مراحل الحصة لتحقيق أىدافكم الإجرائية:  نعم   
□   □في النهاية   □متى يكون استعمالكم للألعاب الدصغرة لتحقيق أىدافكم:  في البداية   

□لا  □استعمال الألعاب الدصغرة في التدريس بالدقاربة يوفر لكم الوقت في الحصة: نعم  ىل  

□لا   □ىل استعمال الألعاب الدصغرة في التدريس بالدقاربة تجلب تركيز التلميذ أكثر: نعم   
□لا   □ىل استعمال الألعاب الدصغرة في التدريس يحقق لكم فروقا فردية في القسم:نعم   

□لا    □ىل استعمال الألعاب الدصغرة في التدريس تساعد التلميذ في تطوير ذكاءه:  نعم   

□أحيانا   □لا   □ىل تجدون صعوبات في فهم ىذه الألعاب لدى التلميذ: نعم   

□أحيانا   □لا   □ىل الألعاب الدصغرة في التدريس تحقق لكم جل أىدافكم في الحصة:  نعم   
 
 
 



المقاربة بالكفاءات: محور  

□لا   □ىل لديكم تكوينا مؤىلا للتدريس بالدقاربة بالكفاءات: نعم   

□لا  □ىل تستعملون الدقاربة بالكفاءات في التدريس:نعم    
□لا    □ىل الدنهاج الدراسي متوفر على ـــــــــ التدريس بالدقاربة بالكفاءات: نعم   

□لا   □ىل يتطلب تسخير إمكانات لتطبيقو:  نعم   
□لا   □ىل محتوى الدنهاج يساعد على التدريس بالدقاربة بالكفاءات:  نعم   

□لا□ىل استعمال الألعاب الدصغرة في التدريس بالدقاربة بالكفاءات تكلفكم عناء في الشرح:نعم   
□لا   □ىل التدريس بالدقاربة بالكفاءات يسهل من تحقيق الدنهاج: نعم   

□لا  □ىل التدريس بالدقاربة بالكفاءات يساىم في تطوير الرياضة الحديثة:  نعم   
 

 ىل ىناك  صعوبات  في تدريس الالعاب الجماعية على ىذا الدنوال؟
.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

............................................................................................................................. 
 

 ىل تحقق اىداف الدرس من خلال استعمال الألعاب الدصغرة ؟
.............................................................................................................................

.............................................................................................................................
.............................................................................................................................  

 ىل من اضافة ؟
.............................................................................................................................

.............................................................................................................................
.............................................................................................................................  
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 :10ملحق رقم 
 استمارة الاستبيان: 

 محور الحالة الشخصية : 

 □شهادة أخرى  □شهادة الدستر  □ الشهادة الدتحصل عليها  :  ليسانس
 □سنوات   01أكثر من    □سنوات   01 □سنوات  5عدد سنوات الخبرة:   

 □متربص    □الوضعية الدهنية:)الحالة من حيث(    مرسم 
 □جامعة      □مؤسستكم التكوينية:   معهد تربوي 

 محور التكوين المهني:  

 □نوعا ما   □ لا □ىل تلقيتم تكوينا مؤىلا بيداغوجيا وعلميا:  نعم 
 □نوعا ما □لا   □ىل استفدتم من التكوين أثناء الخدمة نعم:  

 □لا     □ىل استفدتم من تكوين تربوي خاص باللعب والألعاب:  نعم 
 □أحيانا    □لا    □ىل تعمل على استحالة التلميذ باللعب نحو الحصة:  نعم 

 □أحيانا    □لا     □ىل تمارس اللعب مع التلميذ في الحصة العملية: نعم 
 □أحيانا    □لا   □ىل تمارس اللعب الدنظم مع التلميذ في الحصة:  نعم 

 □أحيانا   □لا   □ىل تختار بنفسك أسلوب اللعب مع التلميذ في الحصة: نعم 
 □أحيانا   □لا   □ىل تمارس اللعب مجبرا من قبل التلميذ في الحصة: نعم 

 □أحيانا   □لا   □ىل تتبع أساليب معينة في اللعب مع التلميذ: نعم 
 □لا  □يس:نعم ىل لديكم فكرة عن الألعاب الدصغرة في التدر 
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 □لا   □ىل لديكم تكوينا مؤىلا للتدريس بالدقاربة بالكفاءات: نعم 

 □لا  □ىل تستعملون الدقاربة بالكفاءات في التدريس:نعم  
 □لا    □ىل الدنهاج الدراسي متوفر على ـــــــــ التدريس بالدقاربة بالكفاءات: نعم 

 □لا   □ىل يتطلب تسخير إمكانات لتطبيقو:  نعم 
 □لا   □ىل محتوى الدنهاج يساعد على التدريس بالدقاربة بالكفاءات:  نعم 

 □لا   □ىل الكفاءات التدريسية بالدنهاج تتطلب استعمال الألعاب الدصغرة للتدريس:  نعم 
 □أحيانا   □لا   □ىل استعمال الألعاب الدصغرة تزيد من انجذاب الدتمدرس نحو الحصة: نعم

 □أحيانا   □لا   □ الحصة تسهل حققي  الأىدا  اإججرايية:  نعم ىل الألعاب الدصغرة في
 □لا   □ىل تستعملون الألعاب الدصغرة قي كل مراحل الحصة لتحقي  أىدافكم اإججرايية:  نعم 

 □   □في النهاية   □متى يكون استعمالكم للألعاب الدصغرة لتحقي  أىدافكم:  في البداية 
 □لا□في التدريس بالدقاربة بالكفاءات تكلفكم عناء في الشرح:نعم ىل استعمال الألعاب الدصغرة 

 □لا  □ىل استعمال الألعاب الدصغرة في التدريس بالدقاربة يوفر لكم الوقت في الحصة: نعم 

 □لا   □ىل استعمال الألعاب الدصغرة في التدريس بالدقاربة تجلب تركيز التلميذ أكثر: نعم 
 □لا   □ىل استعمال الألعاب الدصغرة في التدريس يحق  لكم فروقا فردية في القسم:نعم 

 □لا    □ىل استعمال الألعاب الدصغرة في التدريس تساعد التلميذ في تطوير ذكاءه:  نعم 

 □أحيانا   □لا   □ىل تجدون صعوبات في فهم ىذه الألعاب لدى التلميذ: نعم 
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 □أحيانا   □لا   □في حصة التربية البدنية و الرياضية:   نعم ىل تستعملون أساليب أخري 
ماىي نسبة حققي   □أحيانا   □لا   □ىل الألعاب الدصغرة في التدريس حقق  لكم جل أىدافكم في الحصة:  نعم 

 □011%□01%□01%□01%□01أىدافكم اإججرايية في الحصص:%
 □لا   □هاج: نعم ىل التدريس بالدقاربة بالكفاءات يسهل من حققي  الدن

 □لا  □ىل التدريس بالدقاربة بالكفاءات يساىم في تطوير الرياضة الحديثة:  نعم 
 

 
 ىل ىناك  صعوبات  في تدريس الالعاب الجماعية على ىذا الدنوال؟

....................................................................................................................

....................................................................................................................
....................................................................................................................

........................... 
 

 ىل حقق  اىدا  الدرس من خلال استعمال الألعاب الدصغرة ؟
....................................................................................................................

....................................................................................................................
....................................................................................................................

 ........................... 
 ىل من اضافة ؟

....................................................................................................................

....................................................................................................................
....................................................................................................................

........................... 
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 ( ²جدول )كا:20الملحق رقم 

 
درجات 
 الحرية

 النبينة في الجدول عن طريق الصدفة²احتمال الحصول على قيمة كا
00003 0003 0003 0030 0030 0070 0077 

03 300605 40413 10613 00504 00233 000336 00000335 
00 310633 70030 3773 20403 30164 00033 000003 
01 340046 330123 50633 40033 00144 00362 00333 
02 360243 310055 70266 50557 10135 30042 00075 
03 000335 330064 330050 70014 20133 30430 00332 
04 000235 340630 300370 300423 20126 00002 00650 
05 020100 360253 320075 300035 40124 00611 30017 
06 040303 000070 7.5.21 310140 50122 10270 30424 
07 050655 030444 340737 320462 60121 20346 00066 
30 070366 010007 360105 330765 70120 20643 00336 
33 130042 020503 370453 350053 300123 30356 10031 
30 100707 040035 030004 360327 330120 40102 10353 
31 120306 050466 000140 370630 300120 50002 20305 
32 140311 070232 010463 030042 310117 50570 20440 
33 150475 100356 020774 000105 320117 60325 30007 
34 170030 100000 04074 010320 330116 70130 30630 
35 200570 110207 050365 020547 340116 300063 40206 
36 200130 120603 060647 030767 350116 300643 50033 
37 210600 140373 100322 050002 360116 330433 50411 
00 230133 150344 130230 060230 370115 300221 60040 
03 240575 160710 100453 070733 000115 310020 60675 
00 260046 200067 110702 100631 030110 320023 70320 
01 270506 230416 130350 100005 000115 320626 300374 
02 330357 200760 140233 110374 010115 330437 300634 
03 300400 220132 150430 120160 020115 340251 330302 

 
 



 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

–مستغانم  –باديس  نجامعة عبد الحميد اب  

 معهد التربية البدنية و الرياضية

 قسم التربية البدنية و الرياضية

 

 
و ذلك في اطار مذكرة  نتقدم الى سيادتكم المحترمة بهذه الاستمارة قصد التحكيم و ابداء رئيكم 

ضمن متطلبات نيل شهادة ليسانس ، التي نهدف من وراءها التعرف على اهمية الالعاب الرياضية 
.لجماعية وفق المقاربة بالكفاءات المصغرة في تدريس الالعاب ا  

.حترام و التقديرولكم منا فائق الا              

 من اعداد :                                                           تحت اشراف :

ستاذ مناد فضيلالأ -شلوف محمد                                                             -  

حدواجي صابرين خديجة -  

 

      3102    -   3102السنة الجامعية : 

ستاذ المحكمالأ التوقيع  
  
  
  
  
  



 ملخص الدراسة:

 أهمية  الألعاب المصغرة في تدريس الرياضات الجماعية وفق المقاربة بالكفاءات.

يهدف البحث إلى اكتشاف العلاقة بين الألعاب المصغرة و المقاربة بالكفاءات في حصة       

وقد  الجماعية ، الألعابالجماعية و توجيه المدرسين نحو الطريقة الأنسب في تدريس  الألعاب

الجماعية ضمن المقاربة  الألعابافترض الطالب إن اعتماد الألعاب المصغرة في تدريس 

بة الاستطلاعية بالكفاءات يؤثر إيجابا على الرفع من قدرات التلاميذ التعليمية، وبعد التجر 

طور جتمع الأصلي للدراسة المتمثل في أساتذة التربية البدنية و الرياضية في الوتحديد الطالب للم

، وبالنظر لطبيعة البحث والمنهج المستخدم تم اختيار  وادي رهيوالثانوي عبر ثانويات مدينة 

العينتة بالطريقة العمدية حيث تمثلت في أساتذة التربية البدنية و الرياضية في الطور الثانوي عبر 

 مادة التربية أستاذا في 91( ثانويات بأطرها 70و المتمثلة في سبع ) وادي رهيوثانويات مدينة 

) محور الحالة الشخصية و محور  من محورينإعداد استبيان متكون  البدنية و الرياضية ، وتم 

 وبعد مناقشة النتائج ومقابلتها بالفرضيات تم التوصل إلى النتائج التالية:التكوين المهني.

، المقاربة بالكفاءاتفي تدريس الرياضات الجماعية وفق  ايجابيا ؤثرت صغرةالم الألعاب استخدام

 جا المنه ضمن الصغيرة الألعاب استخدام وانطلاقا من نتائج الدراسة اقترح الطالب ضرورة

 الرياضات الجماعية. تطوير ايجابي على اثر من له لما سيالتدري

 .الجماعية، المقاربة بالكفاءاتالالعاب الألعاب المصغرة،  الكلمات المفتاحية:   

 

 

 



Summary of the study: 
The importance of mini-games in the teaching approach, 
according to team sports talent. 
      The research aims to discover the relationship between the mini-games 
and approach competencies in the share of the mass games and guiding 
teachers about the most appropriate way to teach the mass games, it has 
been assumed the student that the adoption of the mini-games in the 
teaching of the mass games within the approach competencies positive 
impact on improving the capacities of the students educational, and after 
Experience reconnaissance and identify the student community of the 
original study goal of professors of physical education and sports in the 
secondary stage through high schools City Valley Rhio, given the nature of 
the research and methodology used were chosen Alaanth way intentional, 
where was the professors of physical education and sports in the secondary 
stage through high schools City Valley Rhio and of seven (07) high schools 
Botrha 19, a professor in the physical education and sports, and was 
preparing a questionnaire composed of two axes (axis personal situation and 
the focus of vocational training. After discussing the results and meet her 
assumptions were reached following results: Using the mini-games are a 
positive influence in teaching Team sports according to the competencies 
approach, judging from the results of the study suggested that students need 
to use small games within the syllabus because of its positive impact on the 
development of mass sports. 
   Key words: mini-games, team sports, competencies approach. 



Résumé de l'étude : 

L'importance de mini-jeux à l'approche de l'enseignement , selon 

l'équipe du talent sportif . 

      La recherche vise à découvrir la relation entre les mini-jeux et les 

compétences d'approche de la part des jeux de masse et les 

enseignants directeurs sur la manière la plus appropriée pour 

enseigner les jeux de masse , on a supposé l'étudiant que l'adoption 

des mini-jeux dans l'enseignement des jeux de masse dans les 

compétences d'approche impact positif sur l'amélioration des capacités 

des élèves d'enseignement , et après expérience de reconnaissance et 

d'identifier la communauté étudiante de l'objectif de l'étude originale 

de professeurs d'éducation physique et sportive dans le secondaire par 

les écoles secondaires Valley City Rhio , compte tenu de la nature de 

la recherche et de la méthodologie utilisée ont été choisis manière 

Alaanth intentionnelle , où était les professeurs d'éducation physique 

et sportive dans le secondaire par les écoles secondaires Valley City 

Rhio et . des sept (07) écoles secondaires Botrha 19 , un professeur à l' 

éducation physique et sportive , et a été la préparation d'un 

questionnaire composé dans les deux axes (axe situation personnelle 

et la mise au point de la formation professionnelle Après avoir 

examiné les résultats et répondre à ses hypothèses ont atteint les 

résultats suivants : en utilisant les mini-jeux sont une influence 

positive dans l'enseignement les sports d'équipe selon l' approche par 

les compétences , à en juger par les résultats de l'étude suggèrent que 

les élèves doivent utiliser des petits jeux dans le programme en raison 

de son impact positif sur le développement du sport de masse . 

   Mots clés: mini-jeux, les jeux d’équipe, approche par les 

compétences . 
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