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:Résumé de recherche

Epaules lésions articulaires et leur impact sur la performance des joueurs de football des joueurs "

"de handball

Cette étude visait a identifier les blessures a 1'épaule communes et leur impact sur la performance
des joueurs de football des joueurs de handball Saida, Mascara, Mostaganem, atteignant
1'échantillon de recherche de 40 joueurs et 10 entraineurs et comme un outil pour recueillir des
informations les chercheurs talibans utilisant questionnaire a été choisi comme l'échantillon de la

maniere prévue. Les résultats qu'il a déja montré La
.Les blessures a la hauteur des épaules

Et les talibans dans les deux derniéres chercheurs recommandent de donner toute 'importance
de I'échauftement et de l'aide ciblée et la préparation ainsi que le premier brun et qui relévent
des priorités de l'entraineur et que la recherche soit menée au sein de la blessure a

l'entralnement
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