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- I'étude de EL-BEY BOUALEM et SAYAD MOHAMMED 2009

Sous titre

"Influence d’un programme d’entrainement propose sur les jeux réduits pour
développer certaines capacités physique et technique chez les jeunes footballeurs
étude expérimental sur les jeunes footballeurs 10-12 ans de

L’association affak"

Les hypotheéses

-le programme d’entrainement propose sur les jeux réduits influe sur 'amélioration
des composantes des capacités physique et technique

Ya des différences significatives statistiquement entre les pré-tests et les pots —test
dans les deux échantillons de I'expérimentation et le control

Les objectifs de la recherche I'étude vise a

1-connaitre I'effet de I'entrainement sur les terrains réduits et les développements sur
les terrains réduits et les développement de certaines composantes physiques de base
pour les futurs footballeurs

2-réalisation des tests physique et technique
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3-mettre un programme d’entrainement propose sur les terrains réduits pour
développer certaines composantes physique et technique de footballeures10-12
4-dévoiler le niveau physique et technique des jeunes de I’échantillon

Conclusion

-'impact du projet de programme d’entrainement sur le développement et
I"amélioration de certains aspects physique nécessaires pour les enfants de football
L’existence des différences d’indication statistiques entre le post-test et les post-test
en faveur des post —tests lorsque le degrés de liberté est 11 et le niveau d’indication
est de 0,05pour les tests physiques la vitesse de 30 m avec le ballon et controller le
ballon pendant 30s ,plier le tronc ,test coopter 9 m

Le programme de formation propose ces caractérise efficacement en termes de la
réalisation de mise a niveau des joueurs, ou on a base tout au long des exercices sur le
mode de la concurrence et de stimulation
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L’Entraineur :

* La liste nominale des jeunes de Football *
Catégorie Benjamin

Mouloudia Club de Saida

Morsli Larbi

Saison : 2010/2011

N° Nom et Prénom Fils de D. L.N Adresse Photos Niveau
scolaire
Belabaci Aniss H eddine | Kacem 03/06/98 b
01 he
Benaouda Imed A/Karim 14/01/98
02 i ;
Bakki Nasreddine Houari 13/06/98 m
03 i
Daoudi Hichame Med 02/08/98 o~
04 é
Djellaili Mokhtar | Al 05/02/98 -}
05 | z/eddine -
Ghazal A/moumene K Moudjahe 04/09/98
06
Hamidat Hicham Med 05/08/98 m
07 .&.
Mellal Med Essaddik Benahmed | 11/01/98
Farhi Benhalima A/Karim 26/04/99
09
Fodil Oussam mokhtar | AEK 31/07/99 ,
10 €
Y1
Khalif Dijllali Lakhdar 05/06/99
11 3 1
Khalifi Bachir Boualem 28/06/99
12
Kired Omar Rachid 09/06/99 0
13 e
Talha AEK Hichem Kaddour 14/08/99 g
14 g
15 | Trifi miloud esseddik A/karim 11/04/98 &
Hamidat Ali Belhaia 07/08/98 E
16




L’Entraineur : Morsli Larbi

* La liste nominale des jeunes de Football *
Catégorie Benjamin

N° Nom et Prénom Fils de D. L.N Adresse Photos Niveau
scolaire
01 | Assam Nesreddine A/Karim 07/03/98 E
s,
Abid Hocine A/selam 19/12/98
02 |
Belabaci Aniss H eddine | Kacem 03/06/98 p
03 v
Benaouda Imed A/Karim 14/01/98
04
Berkane Otmane DCE Amehamed | 16/09/98
05
Bakki Nasreddine Houari 13/06/98
06
Chibani Med Bouziene 10/07/98
07
Daoudi Hichame Med 02/08/98 \‘-'- , i
08 i
"4
Djellaili Mokhtar | Ali 05/02/98 n
09 | Z/eddine &
Ghazal A/moumene K Moudjahe 04/09/98
10
Hamidat Ali Belhaia 07/08/98
11 o
Hamidat Hicham Med 05/08/98
12 '
Kaddouri Med Cherif Ahmed 23/04/98 Q
13 T F
Mellal Med Essaddik Benahmed | 11/01/98
14 .
Saddek el amine Amer Kadda 22/05/98 N
15 s




Saji Med Yacer Ahmed 29/07/98 @
16 z&
AribiYacine Madjid 28/02/99 4
17 o, |
Farhi Benhalima A/Karim 26/04/99
18
Fodil Oussam mokhtar | AEK 31/07/99
19
Khalif Djillali Lakhdar 05/06/99 ;
20 =
Khalifi Bachir Boualem 28/06/99
21
Kired Omar Rachid 09/06/99 a
22 IJ
Kharbache Benzineb | Bahous 17/11/99 é
24 | Hadj Ahemd -
Talha AEK Hichem Kaddour 14/08/99 @”
25 =
Louz
26
Rahal Slimane Med 19/07/98
27
Chaoui Med Ridha Djalaili 25/06/98 g
28
Hichour Sadek el amine | Djelloul 30/03/98
29
Ouezani Khaled m
30 w
31 | Chabane Omar Char/e M’hamed 01/03/98 ”
32 | Trifi miloud esseddik A/karim 11/04/98 &




