’ L) Ada)jiasal) 4 ihad) 4y ) ggandl ’
i alal) Gagd) g dlad) adatl) 305 o

UNIVERSITE UNIVERSITE

Abdelhamid Ibn Badis Abdelhamid Ibn Badis
MOSTAGANEM MOSTAGANEM

?.t'uﬁwu Gadl O Aaal) A :\M‘é
Ayl i) ) g

"A.e.d"‘-ﬂ,)&d‘ QSJAJ‘ Jaldl) au.é

") Sl Bl " A il Balgd 0 cildbia (ada atia Giay

Pl plrmall (B sutadt gyl al hdudl A

U L7 gy osly o) 22l 357 o8 o 1 2 3l

& 7

:Oladlall dlas)

rdmalad) A5

2015/2016




Slo s stiey A el asagll 8 L el ) dendl 138 sl
il gl g0 cul€y liall 5 Calaally iilad 5 BUAY) 5 Ayuadl
Le ol S Loy leamy iblal ) 5 glesl) il (e 4
gl e 3y
Ol (e Aandl 5 elaall Say OIS A 5 aLall & sain 58 (e )
Aoy S A 5o Sy e Jaw Al (A
sBaaY JS ) 5l 5asayl )

QFIVEQP| P



< & 4 <
= Q

DLl oSl laal) sl i deall 5 S
Jaall 138 5lad) e Uyaiy llef o3 1ul) 5 jeall Jle
ailgansi 5 anilan lde Jay o (o3 "A8sl5 B0y ) S ai
Meall v Faalag Apalyll 5 Aniad) A5l sgae Jlee JS ) S angil LS
ailaid Gualy ol

Tpalyl) 5 Al sl agme sl S Y e 5 S5 A il o B LS

Lumalad) dla ) ) dslany) dla gl e Ladld Beas Wla] o Gy biade (K g



:ad) Gadle

il day anall ggillall & la i) & ol (o))l clivil) Adlas dafall lgie

s
U L7 sy sals Gl a2l 5)S e ledayad Al

sl g lasiny) dalee 8 sandl (glyinY) Ll daaal Sh ) Auball Chags
il g la i) ddae (8 alagl 50 gandl (l5Y) Ll )l (a4l
e 30 i 33 paie ddiay )lid) S ULT gyl sals Gl a8 35S oY dial)
Ailan) Ao Y B8 elh i) abfe oyl et Ao 5 desdioad) 31891
28 salednnatl) Auml) mllal Lpsedl bl dailiall 5 el (e sanall (p
g lasiny) Clsdl st DA e 1385 Analpl) @l b g lasaudld slsY) ¢ lac)
Ll L (s AU




Résumé de la recherche:

Titre de I'étude: L'efficacité du Massage Vibration

dimensions dans la récupération de I'énergie du corps Aprés la
fatigue topique
joueurs de football Etude experimental a Equipe oued Rhiou u 17
L'étude vise a mettre en évidence l'importance du massage vibratoire
dimensionnel dans le processus de I'étude de I'hypothése de
I'énergie des vibrations de massage retours dimensionnelles un réle
positif dans le processus de récupération d'énergie.
L'équipe des footballeurs de I'échantillon Oued Rhiou 17u a été
choisi comme une augmentation involontaire de 30 joueurs
L'outil utilisé est l'utilisation de la méthode expérimentale, la plus
importante levée de conclusion des différences statistiquement
significatives entre le groupe expérimental et le contréle d'un des
tests a posteriori pour les différences d'échantillons expérimentaux, la
proposition la plus importante a donner la priorité a la reprise dans
les équipes sportives et ce a travers Fournir des outils nécessaires, y

compris massage.



Summary Results:

Study title: Efficacy of Massage Vibration

dimensions in the energy recovery of the topical After fatigue body
Experimental Study soccer players in oued Rhiou u 17 team
The study aims to highlight the importance of dimensional vibratory
massage in the process of studying the hypothesis of energy
dimensional vibration massage returns a positive role in the energy
recovery process.
The team of footballers sample Oued Rhiou 17u was chosen as an
unintended increase of 30 players
The tool used is the use of the experimental method, the largest
lifting of finding statistically significant differences between the
experimental and control of a post hoc tests for differences in
experimental samples, the most important proposal to give priority to
the recovery in the sports teams and through this provide the

necessary tools, including massage.
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