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Résume :

Titre de I'étude: I'impact d'un programme de formation proposé dans le développement
de certaines des compeétences de base de la balle lorsque les joueurs de football de
moins de 13 ans. Hypothese de I'étude du programme de formation proposeé affecte
positivement le développement des compétences de base de la balle. Exemples 28
joueurs sélectionnes teléologique. Outil de test utilisé pour contrdler le ballon pendant
30 secondes et essai en cours d'exécution d'enroulement ballon & 25 metres et essai de
mesure de précision court défilement. La conclusion la plus importante de I'existence
d'une amélioration du ratio de compétence pour controler la balle et I'habileté de courir
le ballon et le défilement programme de formation professionnelle proposé mieux que
d'autres programmes de formation. La recommandation la plus important de se
concentrer sur les compétences les plus élémentaires développer bien a la fin de
I'enfance est de moins de 13 ans.

Summary of the study:

Title of the study: the impact of a proposed training program in the development of
some of the basic skills of the ball when the football players under 13 years old. The
purpose of the study of the proposed training program affects positively on the
development of basic skills, ball. Sample 28 players selected purposively. Test tool used
to control the ball for 30 seconds and test running winding ball 25 meters and test
measuring short-scrolling accuracy. The most important conclusion the existence of an
improvement in the ratio of skill to control the ball and the skill of running the ball and
scrolling skill training program proposed better than other training programs. The most
important recommendation to focus on the most basic skills develop well in late
childhood is less than 13 years of stage.
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Séance n°1

date : 7/10/2015

Théme de la Séance : jonglages - les controles sur ballon aériens.

E chauffement : Echauffement classique d’avant match

15min

Débuter par une course a 60% sur 3 allers-
retours

- Talons-fesses (zone B)

- Levé de genoux (zone B)

- Course allongée (zone B)

- Pas chassés (zone A et B)

- Course de récupération

- Flexion extension (zone B)

- Course arriere (zone A) /accélération

80% (zone B)

o

A

Physique : Vitesse — coordination

15min

- un appui entre les lattes tres rapide .

- 2 appuis (PG+PD) entre les lattes trés
rapide.

- sauts pieds joints entre les lattes.

- sautsverticaux avec genoux levés en
changeant d’appuis a chaque saut .

- course latérale 2 apuis rapides enter les
lattes .

Technique : Jonglerie

Jonglerie :
Un ballon par joueur jongler en respect les

consignes de I’entraineur. ( pied droit. Pied
gauche . téte)

Technique : Les amortis

15min

Un ballon par joueur . le joueur se lance le

ballon et I’amortit avec le coup de pied
(PD+PG)

Technique : Jonglerie

10min

Jonglerie :
Un ballon par joueur jongler en respect les

consignes de I’entraineur. ( pied droit. Pied
gauche . téte)




Matche

20 min

8 contre 8

7 joueurs +1gardien par équipe s’appliquer
sur les prises de balle qualité dans les
enchainements contrdle +passe et
controle+tir.

(o)
o O
0 O o

¢ ¢
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Séance n°5 date : 16/10/2015
Théme de la Séance : conduite de balle — controles orientés.
E chauffement : Echauffement classique d’avant match 15min

Je donne mon ballon aprés avoir controlé
Je me place derriere la file suivante. | __---< - A
A chaque passe, jeffectue les mouvements ! A s .
d'echauffement de base(talons fesses, Levé JD D @ 0 d (j (l
de genoux, Pas chassés) | _____ |
S ’I
N A__-
Physique : Vitesse 15min
s:r s(;%rr]:ll sonore ; les 2 joueurs effectuent le A A A
sprint de la premiére ligne a la deuxiéme ; O & ———
course en arriere de la deuxieme a la A A A
p_remiére puis sprint jusqu’a la troisiéme @ @ :
ligne .
A A A
Technique : Perfectionnement de la conduit 15min
Seul avec un ballon, sur % o O kel
terrain avec deux buts a 11 >
+ deux gardiens 8
Les joueurs exécutent le
méme parcours, en circuit, |14
en sens inverse. e Az l
Enchainernent de | A AL < .
passement de 2 S )
jambe Gl@ GIO
Passe le long des O] «
cerceaux puis el P —— b O
appuis fréguence W L A
avant. R
Récupération du B
ballon puis A
enchainer un @,
contournement du ) \3,
constri-foot et une 3
frappe




Technique : Technique : Les controles orientés au sol 10min

Par groupe de 3 joueurs .un ballon pour 3 en

_ : | =3 <
traingle ; contrOle + passe . les joueurs
controlent et passent le ballon . \

Technique : Perfectionnement de la conduit 15min
Seul avec un ballon, sur ¥ terrain avec 1 "alelelelelaletetel)
gardien (o)

Les joueurs exécutent le méme parcours, en
slalomant entre les constri-foot, puis tire au

but
Thémes a aborder :
Intérieur
Extérieur T T
Semelle + extérieur + 1
Feinte de frappe pied droit et 1 4
frappe pied gauche et
inversement T T
o &
B, 2
O [ VE—
Matche 20 min
8 contre 8

7 joueurs +1gardien par équipe s’appliquer
sur les prises de balle qualité dans les
enchainements contrdle +passe et D
controle+tir.

o ©
@
@
@

o 0
0 O o

Séance n°5




Séance n°9 date : 24/10/2015
Théme de la Séance :passes courtes/longues
E chauffement : Echauffement avec ballon 15min
Elchange du ballon entre les — > @ ® o
plots ! <
Retour en course simple. Gestes | A A A 4 A
d'échauffement a réaliser : ¥
montée de genoux, i
talon-fesse, 3
pas-chassé, ! N . .
Levé de genoux L_A____>A R Sy é @
marche arriere,
Physique : coordination avec ballon 20min
Atelier 1 : appuis latéraux + passe a la
sortie (a droite/a gauche) . f‘\ FO; -7
Atelier 2 : pas chassés et passe a la sortie f‘\ A AA o A:
(a droite/a gauche) . TI11 \l/ l . Y
Atelier 3 : course en slalom+passe (a 1 :“\ _AY
droite/a gauche) . ® Q @ | | 7.
° w4
® (=] P -
a4
Q@ g
1 2 3
Technique : Alternance jeu long /jeu court 20min
®

Atelier 1 :

A donne a B

B contrdle et donne a C B® 7‘ 5)
©

CremetaB

B donne & A 5. 3%'3
A contrOle et donne a D D

Atelier 2 :

(A) donne a (C) qui effectue un
contréle orienté pour donné a (B)
(B) donne a (D) qui effectue un
contréle orienté pour donné a (A)




Technique : Passe courte et I’appel

15min

2 contre 2 avec 1 soutien pour
chaque couple placé a
I’extérieur d’un rectangle de 2 x
10 m

L’équipe qui a le ballon doit
passer en conduite de balle dans
une des portes.

Le départ de chaque action se
fait par une passe

()
A

Matche

8 contre 8

7 joueurs +1gardien par équipe s’appliquer
sur les prises de balle qualité dans les

enchainements contrdle +passe et

controle+tir.

Séance n°9




Séance n°13 date : 4/11/2015

Théme de la Séance : Jonglages-conduite de balle-passes courtes-le tir

E chauffement : Echauffement classique d’avant match 15min

Débuter par une course a 60% sur 3 allers- A A

retours D
- Talons-fesses (zone B)
- Levé de genoux (zone B)
- Course allongée (zone B) A B
- Pas chassés (zone A et B)
- Course de récupération D
- Flexion extension (zone B)
- Course arriere (zone A) /accélération

80% (zone B)

Technique : Jonglerie 15min

Jonglerie :
Un ballon par joueur jongler en respect les 50 5
S

consignes de I’entraineur. ( pied droit. Pied

gauche . téte) 0(3
4 g9 9

Technique : conduite de balle et Passe et tir au but 15min
Le premier joueur de chaque groupe & Ty
s'avance, exécute un slalom entre les cones eA -

Il adresse une passe croisée au joueur en

face de lui

Avec ou sans contréle, il frappe au but l‘

—

A

o




Technique : Une deux + Maitrise des appuis

15min

Par trois avec un ballon + un gardien

(A) fait appel contre appel, avec sauts en
équilibre latéral dans les cerceaux, pour
recevoir une passe de (B) dans les pieds.
(B) donne a (A) puis

(A) en une touche remise dans la course de
(B)

(B) controle puis frappe au but

Technique : Jonglerie

10min

Jonglerie :
Un ballon par joueur jongler en respect les

consignes de I’entraineur. ( pied droit. Pied
gauche . téte )

Matche

20 min

8 contre 8

7 joueurs +1gardien par équipe s’appliquer
sur les prises de balle qualité dans les
enchainements contrdle +passe et
controle+tir.

0 e €g
®
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