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أولا و قبل كل شيء ، أشكر الله عز وجل الذي وفقني                         
الجزيل إلى السيد الأستاذ المشرف   لإنهاء هذا العمل المتواضع ، كما أتقدم بالشكر

غوال عدة الذي أشرف عمى بحثي الذي قدم لي نصائح و توجيهات                                                        
وأيضا أتقدم بالشكر الجزيل إلى الأستاذ بسايح منصور  . مهدت لي الطريق لإتمامه

و الله في عون العبد ما دام العبد في عون أخيه ،و من كان في حاجة أخيه كان  
الله في حاجته   

و في                                                                                        
الأخير أتقدم بشكري الواسع إلى والداي العزيزين                                                                                   

و إخوتي الكرام الذين وقفوا عمى نجاحي طيمة تواجدي                                                                  
 .بالجامعة 



:  ملخص الدراسة 

أثر برنامج تدريبي مقترح في تطوير بعض المهارات الأساسية بالكرة : عنوان الدراسة 
الفرض من الدراسة يؤثر البرنامج التدريبي . سنة 13عند لاعبي كرة القدم تحت 

 لاعبا إختيارها 28العينة . المقترح إيجابا عمى تطوير المهارات الأساسية بالكرة
 إختبار  و ثانية30إختبار السيطرة عمى الكرة لمدة الأداة المستخدمة . بالطريقة العمدية

وجود أهم إستنتاج . القصير  إختبار قياس دقة التمرير متر و25الجري المتعرج بالكرة 
نسبة تحسن في مهارة السيطرة عمى الكرة ومهارة الجري بالكرة ومهارة التمرير بالبرنامج 

أهم توصية التركيز عمى تطوير .التدريبي المقترح أفضل من البرامج التدريبية الأخرى
.     سنة13معظم المهارات الأساسية بشكل جيد في مرحمة الطفولة المتأخرة أقل من 

Résumé : 

Titre de l'étude: l'impact d'un programme de formation proposé dans le développement 

de certaines des compétences de base de la balle lorsque les joueurs de football de 

moins de 13 ans. Hypothèse de l'étude du programme de formation proposé affecte 

positivement le développement des compétences de base de la balle. Exemples 28 

joueurs sélectionnés téléologique. Outil de test utilisé pour contrôler le ballon pendant 

30 secondes et essai en cours d'exécution d'enroulement ballon à 25 mètres et essai de 

mesure de précision court défilement. La conclusion la plus importante de l'existence 

d'une amélioration du ratio de compétence pour contrôler la balle et l'habileté de courir 

le ballon et le défilement programme de formation professionnelle proposé mieux que 

d'autres programmes de formation. La recommandation la plus important de se 

concentrer sur les compétences les plus élémentaires développer bien à la fin de 

l'enfance est de moins de 13 ans.  

Summary of the study: 

Title of the study: the impact of a proposed training program in the development of 

some of the basic skills of the ball when the football players under 13 years old. The 

purpose of the study of the proposed training program affects positively on the 

development of basic skills, ball. Sample 28 players selected purposively. Test tool used 

to control the ball for 30 seconds and test running winding ball 25 meters and test 

measuring short-scrolling accuracy. The most important conclusion the existence of an 

improvement in the ratio of skill to control the ball and the skill of running the ball and 

scrolling skill training program proposed better than other training programs. The most 

important recommendation to focus on the most basic skills develop well in late 

childhood is less than 13 years of stage. 
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: مقدمة - 1

 تعتبر كرة القدـ مف أكثر الألعاب الرياضية انتشارا وشعبية في العالـ مف حيث    
عدد اللاعبيف والمشاىديف فقؿ ما نجد بمدا في العالـ لا يعرؼ أبناؤه كرة القدـ أو عمى 
الأقؿ لـ يسمعوا بيا فيي لعبة تتميز بسيولة الميارات النظرية وصعوبة تنفيذىا أثناء 

.  المنافسة 

، ( FIFA )الرئيس السابؽ للاتحاد الدولي لكرة القدـ، " جوؿ ريمي"وقد ذكر أف السيد 
دلالة عمى أف رياضة كرة " إف الشمس لا تغرب مطمقا عف إمبراطوريتي " قاؿ مازحا 

القدـ بمغت مف الشيرة حدا لـ تبمغو الألعاب، أو الرياضات الأخرى، كما اكتسبت 
شعبية كبيرة ظيرت في شدة الإقباؿ عمى ممارستيا والتسابؽ عمى المشاركة في 

منافساتيا بالرغـ مف أنو في السنوات الأخيرة، ظيرت عدة ألعاب، نالت الكثير مف 
الإعجاب والتشجيع فقد بقيت، لعبت كرة القدـ أكثر الألعاب شعبية وانتشارا ولـ يتأثر 

. مركزىا، بؿ بالعكس فإننا نجد أنيا تزداد شعبية وانتشارا

    فالمتطمبات الحديثة في ىذه المعبة خمقت الحاجة الكبيرة إلى إعداد اللاعبيف في 
المراحؿ العمرية ما قبؿ المراىقة إعدادا مياريا عاليا لغرض إرتفاع مستوى الأداء 

.  المياري لملاعبيف وىذا بتطوير الميارات الأساسية في كرة القدـ

ولتطوير ىذه الميارات يجب وضع برامج تدريبية منظمة تنظيـ مقنف وفؽ منيجية     
يعد بػناء الػبرنامج مف أىـ الأعماؿ التي ييتـ بيا العامموف في مجاؿ التدريب الرياضي 

 الضماف الوحيد لإحداث النموالمطموب التدريب الرياضي لأف الػبرامج العمػمية المقننةىي
                                             (2002إبراهيم، )
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 البرنامج التدريبي المقترحومنو برزت الحاجة إلى البحث في ىذا المجاؿ لمعرفة تأثير 
 سنة وىذا 13في تطوير بعض الميارات الأساسية بالكرة لدى لاعبي كرة القدـ تحت 

:  مف خلاؿ وضع برنامج تدريبي مقنف وعمى ىذا الأساس إشتممت الدراسة عمى

الفصؿ التمييدي الذي إحتوى عمى مقدمة ؛مشكمة ؛أىداؼ ؛فرضيات ؛مصطمحات 
البحث والدراسات المشابية ؛ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ تقسيميا إلى الباب الأوؿ الذي 

 مضمونيا مقتبس مف جممة مف المراجع فصميفيتضمف الدراسة النظرية المقسمة إلى 
العربية والأجنبية لتحديد النظرية الخمفية لمدراسة ومضموف ىذه الفصوؿ حيث تضمف 

 ؛أما الفصؿ الثاني البرامج التدريبية في التدريب الرياضي الحديثالفصؿ الأوؿ 
 سنة  13 وخصائص المرحمة العمرية أقؿ مف فتضمف الميارات الأساسية في كرة القدـ

أما الباب الثاني فقد تضمف الدراسة الميدانية التي حاوؿ الباحث مف خلاليا معرفة أثر 
البرنامج التدريبي المقترح لأفراد عينة البحث ومضموف ىذه الفصوؿ حيث تضمف 
ختيار العينة  الفصؿ الأوؿ إجراءات البحث الميدانية المتمثمة في المنيج المتبع وا 

وتحديد الأدوات ووسائؿ جمع البيانات بالإضافة إلى الدراسة الإستطلاعية ومفردات 
التجربة الرئيسية ؛والفصؿ الثاني تضمف عرض وتحميؿ ومناقشة نتائج الدراسة 
والإستنتاجات ومناقشة الفرضيات والخاتمة العامة ؛إقتراحات ؛مصادر ومراجع 

. وملاحؽ
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:  المشكمة - 2

   أصبحت كرة القدـ تحتؿ قائمة الألعاب و الرياضات التي تولييا الجماىير ووسائؿ 
 فإنو أكثر ، وحسب التقديرات الأخيرة لمفيدرالية الدولية لكرة  القدـ ،الإعلاـ أىمية بالغة 

بمقاسـ، ) . مميوف امرأة 30 مميوف شخص يمارسوف ىذه الرياضة و مف بينيـ 250مف 
2007/2008) 

دخمت كرة القدـ مرحمة في غاية التعقيد و التحديث في فنيات و طرائؽ المعب و إلى 
جانبيا تزامف التطور الذي يشمؿ نواحي متعددة ومنيا التطور البدني و الخططي مف أجؿ 
تحقيؽ أسمى شكؿ لكرة القدـ الذي ييدؼ إلى البموغ بالرياضييف أعمى الدرجات في الأداء 

وىذا ما يسعى إليو اختصاصيو كرة ، المياري المتقف و العطاء الفني الجمالي بأقؿ جيد 
القدـ مف خلاؿ الطرؽ و البرامج التدريبية المنيجية العممية لموصوؿ بالرياضي إلى أعمى 
مستوى ممكف ، إف مايميز المعب الحديث ىو قدرة اللاعب عمى أداء الميارات الأساسية 

.                                            في كرة القدـ بشكؿ ممتاز ومذىؿ وىو مايؤثر عمى أداء الفريؽ 
والتدريب عمى الميارات الأساسية ليس مجرد مجموعة مف الميارات بقدر ماىو أداء 
حركي متعدد ومتصؿ ومترابط وعمى علاقة عضوية منظمة في ظؿ نظاـ ميكانيكي 

يخضع لمبدأ الإتصالات المرتدة ، ويمكف أف نضمف الإحتفاظ بالأداء الوظيفي للاعبيف 
بدرجة مف الإستقرار والثبات والدقة في الإتجاه الصحيح للأداء وخاصة في المواقؼ 

   (1989خاطر، )المفاجئة 
بأف نجاح الأداء الحركي للاعب خلاؿ المباراة يتوقؼ عمى درجة ويذكر مفتي إبراىيـ 
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ومستوى ثبات واستقرار الميارات الحركية لديو ومدى إتقانو ليا ميما تغيرت ظروؼ 
 (1989حماد، )ومواقؼ المعب أثناء المباراة 

ويرى حنفي محمود مختار بأف الإعداد المياري ىو كؿ الإجراءات التي يتبعيا المدرب 
بيدؼ وصوؿ اللاعب إلى الدقة والإتقاف والتكامؿ في أداء جميع الميارات الأساسية لمعبة 

كرة القدـ بحيث يمكف أف يؤدييا اللاعب بصورة آلية متقنة تحت أي ظرؼ مف ظروؼ 
 (1974حنفي، ). المباراة 

ومما تقدـ وبالنظر إلى نتائج الدراسات والبحوث السابقة وخبرة الطالب الميدانية 
المتواضعة رأى تحديد موضوع دراستو في إتجاه معرفة مدى تأثير الإعداد المياري بإعداد 
برنامج تدريبي مقترح ومقنف عمى تطوير بعض الميارات الأساسية بالكرة عند لاعبي كرة 

:  سنة وعميو يمكف طرح التسؤلات التالية 13القدـ تحت 

: التساؤل العام

 يؤثر عمى تطوير بعض الميارات الأساسية بالكرة عند لاعبي  المقترحبرنامج تدريبياؿىؿ 
 سنة ؟  13كرة القدـ تحت 

: التساؤلات الفرعية

 ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الإختبارات القبمية والبعدية لعينتي البحث- 1
 ؟   لصالح الإختبار البعدي

 لصالح ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الإختبارات البعدية بيف عينتي البحث- 2
 ؟ العينة التجريبية
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 في تطوير الميارات الأساسية  نسبة تحسف أفضؿ البرنامج التدريبي المقترح ىؿ يحقؽ-3
 مقارنة بالبرامج التدريبية الأخرى ؟بالكرة 

 :أهداف- 3

لكؿ دراسة مف الدراسات غاية ترجى مف ورائيا وأىداؼ تسعى لتحقيقيا مف أجؿ تقديـ 
البديؿ أو تعديؿ ما ىو موجود، وذلؾ بإسياـ ىذا البحث في رفع كفاءتو وبالتالي استيعاب 

ومف خلاؿ بحثنا ىذا نريد تحقيؽ . طبيعة البحث العممي والإلماـ بما يحممو ىذا البحث
 :بعض الأىداؼ التي يمكف حصرىا فيمايمي

الكشؼ عف أثر البرنامج التدريبي المقترح في تطوير بعض الميارات الأساسية بالكرة  -
 .عند لاعبي كرة القدـ صنؼ أصاغر 

 .الكشؼ عف مدى أىمية الميارات الأساسية في كرة القدـ في ىذه المرحمة العمرية  -

: الفرضيات - 4

: الفرضية العامة

عند لاعبي يؤثر البرنامج التدريبي المقترح إيجابا عمى تطوير الميارات الأساسية بالكرة  -
  . سنة 13كرة القدـ أقؿ مف 

: الفرضيات الجزئية 

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الإختبارات القبمية والبعدية لعينتي البحث لصالح - 
.  الإختبار البعدي
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 لصالح العينة توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الإختبارات البعدية بيف عينتي البحث- 
  .التجريبية

يحقؽ البرنامج التدريبي المقترح نسبة تحسف أفضؿ في تطوير الميارت الأساسية بالكرة - 
 .مقارنة بالبرامج التدريبية الأخرى 

: مصطمحات البحث- 5

:  البرنامج التدريبي  - 5-1

:  نظريا - 

البرنامج بصورة عامة ، عبارة عف العمميات المطموب تنفيذىا بحيث يراعي : البرنامج
حساـ عز الرجاؿ ). ميعاد البدء وانتياء ىذه العمميات وفؽ زمف محدد وىدؼ واضح

 (2002إبراىيـ الحممي، 

 :إجرائيا - 

ىو عبارة عف عدة وحدات تدريبية منظمة تنظيـ مقنف وفؽ منيجية التدريب الرياضي  
. يراعى فيو ىدؼ واضح وزمف محدد 

:  المهارات الأساسية في كرة القدم - 5-2

:  نظريا - 

ىي كؿ الحركات الضرورية اليادفة التي تؤدي لغرض معيف في إطار قانوف المعبة سواء 
. (1995حنفي، )كانت بالكرة أو بدونيا 
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:  إجرائيا - 

ىي عبارة عف مختمؼ الميارات الحركية التي يقوـ بيا اللاعب بالكرة أو بدونيا وتتمثؿ في 
 (قذؼ الكرة استقباؿ الكرة ، المعب بالرأس ، التماس ، تمرير الكرة ، مراقبة الكرة)

:  (الطفولة المتأخرة  ) سنة 13المرحمة العمرية تحت - 5-3

 :نظريا - 

 سنة لمذكور ويرى البعض أنيا 12 – 6 سنوات للإناث ومف سف 10 – 6ىي مف سف 
 (1982محمد، ) سنة وىي تقابؿ مرحمة المدرسة الابتدائية تقريباً 12 – 9تبدأ مف 

 :إجرائيا - 

ويطمؽ البعض عمى ىذه المرحمة مصطمح قبيؿ المراىقة حيث يصبح السموؾ بصورة 
. عامة أكثر جدية في ىذه المرحمة التي تعتبر مرحمة إعداد لممراىقة

: الدراسات السابقة والمشابهة- 6

    إف انجاز أي بحث مف البحوث العممية يتطمب مف الباحث المجوء والاستعانة 
بالدراسات المشابية، كوف ىذه الأخيرة تعتبر بمثابة دعـ ومساندة لمباحث بوقوفو عمى أىـ 

. النتائج التي توصمت إلييا البحوث المنجزة في نفس ميداف موضوع البحث قيد الدراسة 

     وفي نفس السياؽ قاـ الطالب بالرجوع إلى شبكة المعموماتية  الإنترنت ، والمكتبات 
المتخصصة في معاىد وكميات التربية البدنية والرياضية عبر الوطف  للإطلاع وحصر 
الدورات والبحوث السابقة المتعمقة بموضوع البحث ، كما قاـ بالإطلاع عمى المجلات 
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العممية والدوريات والنشرات الخاصة بالمؤتمرات العممية ، وبحوث الإنتاج العممي في 
. المجاؿ الرياضي 

     ويمكف لمباحث الاستفادة مف الدراسات المشابية في عدة أوجو مف أىميا المنيج 
والمنيجية المتبعة في إخراج البحث، وكيفية اختيار العينة والطرؽ التي تمت بيا إجراء 

التجربة سواء الاستطلاعية أو الرئيسية لمبحث، زيادة عمى معرفة الوسائؿ والأدوات التي 
استعممت خلاؿ البحث، و أىـ الصعوبات التي واجيتيا حتى إخراج البحث في شكمو 

 .النيائي 

 :  2011/2012سنوسي عبد الكريم  - 1

:  تحت عنواف 

تأثير التدريب بالألعاب المصغرة في تطوير بعض الميارات الأساسية عند ناشئي كرة 
.   سنة 17القدـ أقؿ مف 

:  عينة ومنهجية البحث

و قد - القسـ الوطني الثاني– عينة مف ناشئي النادي الرياضي الياوي مولودية الحساسنة 
. إعتمد الباحث في بحثو ىذا عمى المنيج التجريبي   

: الفروض   

:  الفرضية الرئيسية- 

التدريب بالألعاب المصغرة يؤثر إيجابا في تطوير الميارات الأساسية عند الناشئيف في كرة 
. القدـ
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: الفرضيات الفرعية- 

ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبارات القبمية والبعدية لمعينة التجريبية في - 
. الميارات الأساسية قيد البحث ولصالح الاختبار البعدي

ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبارات البعدية بيف العينة التجريبية والعينة - 
. الضابطة ولصالح العينة التجريبية

 :الاستنتاجات

لمنتائج  الإحصائي التحميؿ خلاؿ مف و أىدافو ضوء في و البحث، إجراءات حدود في
 :التالية الاستنتاجات إلى التوصؿ أمكف المتحصؿ عمييا

 التجريبية المجموعتيف بيف القبمية الاختبارات لنتائج معنوية غير فروؽ ىناؾ 
 قبؿ البدء المستوى تجانس عمى يدؿ ىذا ،و تـ تقويميا التي الاختبارات والضابطة في

 . البحث لعينة المقترح التدريبي المنيج تنفيذ في
  المنياج التدريبي المعد مف قبؿ مدرب المجموعة الضابطة لـ يؤدي إلى نتائجو

 .المرجوة ،كونو غير منتظـ ولا يعتمد عمى الأسس العممية في وضع المناىج التدريبية
 بيف ايجابيا تطورا الصغيرة الألعاب باستخداـ المقترح التدريبي البرنامج حقؽ 

الميارات  اختبارات التجريبية في المجموعة لصالح و  البعدي و القبمي الاختباريف
الأساسية، وذلؾ لتناسبو مع ىذه المرحمة العمرية مف حيث شدة وحجـ التدريب، وعدد 

التكرارات، زيادة عمى أف الألعاب المصغرة تعتبر مباريات صغيرة يحدث فييا ما 
يحدث تماما خلاؿ المباريات مما يخمؽ عند اللاعب نوع مف التأقمـ وحسف التصرؼ 

 . عند تكرار نفس المواقؼ
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 البعدي و الاختباريف القبمي بيف ايجابيا التجريبية تطورا و حققت العينتيف الضابطة 
غير أف التطور عند العينة الضابطة كاف طبيعيا  اختبارات الميارات الأساسية  في

نتيجة الممارسة في حيف كاف التطور عند العينة التجريبية تطورا نسبيا واضحا والفرؽ 
 .بيف المتوسطيف يبيف نسبة الاختلاؼ 

 نتائج  في ايجابيا تطورا الصغيرة الألعاب باستخداـ المقترح التدريبي البرنامج حقؽ
. العينة التجريبية لصالح و التجريبية و الضابطة المجموعتيف بيف والبعدية الاختبارات

الميارات الأساسية  مستوى بعض تطور في التدريبي المنيج تأثير عمى يدؿ ىذا و
 .البحث عينة لدى

: التوصيــــات 

  : يمي بما يوصي الطالب

  ايجابي  اثر مف لو لما التدريبي المنيج ضمف المصغرة الألعاب استخداـ ضرورة
 القدـ في كرة الميارات الأساسية  تطوير عمى

  مفردات  ضمف الميارية و البدنية النواحي بيف بالربط المدربيف اىتماـ ضرورة
 . القدـ المصغرة بكرة الألعاب باستخداـ المقترح التدريبي المنيج

  المعبة  اختيار حيث مف التدريبي المنيج وضع عند العممية الأسس عمى التأكيد
 المستخدمة الأدوات و بينيا الراحة و الوقت و التكرار المصغرة و الألعاب وتماريف
 . المياري عند الناشئيف تطور المستوى في تأثير مف لما ليا

 أخرى عمرية لفئات مشابية بحوث  إجراء . 
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 ( :  2011 )دراسة مرسمي العربي  - 2

: تحت عنواف

فعاليات تماريف المنافسة في تنمية بعض الميارات الأساسية و بعض الصفات البدنية " 
"  سنة13لناشئي كرة القدـ تحت 

: عينة ومنهجية البحث

القدـ و قد اعتمد الباحث  بكرة ( سنة 13 ) بعمر الأشباؿ المرمى حراس لاعبي مف عينة
في بحثو ىدا عمى المنيج التجريبي 

:  الفروض

يؤثر البرنامج التدريبي المقترح لتماريف شبو المنافسة إيجابا في تطوير بعض الميارات  -
 سنة  13الأساسية  لناشئي كرة القدـ  تحت 

يؤثر البرنامج التدريبي المقترح لتماريف شبو المنافسة إيجابا في تطوير بعض الصفات  -
 . سنة 13البدنية لناشئي كرة القدـ  تحت 

: الاستنتاجات

والضابطة  التجريبية المجموعتيف بيف القبمية الاختبارات لنتائج معنوية غير فروؽ ىناؾ- 
 تنفيذ في قبؿ البدء المستوى تجانس عمى يدؿ ىذا و تقويميا تـ التي الاختبارات في

  البحث لعينة المقترح التدريبي المنيج

بيف الاختباريف  ايجابيا لتماريف شبو المنافسة تطورا المقترح التدريبي البرنامج حقؽ -
التجريبية   لصالح المجموعة و البعدي و القبمي
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: 2007/2008دراسة بوكراتم بمقاسم - 3

: تحت عنواف 

تأثير التدريب البميومتري عمى القوة المميزة بالسرعة و بعض الميارات الاساسية في كرة 
. القدـ 

:  عينة ومنهجية البحث

عينة مف لاعبي كرة القدـ صنؼ أواسط و قد إعتمد الباحث في بحثو ىذا عمى المنيج 
. التجريبي 

:  الفروض

: الفرضية العامة - 

التدريب البميومتري يؤثر بشكؿ فعاؿ عمى القوة المميزة بالسرعة و بعض الميارات 
.  الأساسية في كرة القدـ لدى لاعبي الأواسط 

: الفرضيات الجزئية - 

  .التدريب البميومتري يؤثر إيجابا عمى مستوى القوة المميزة بالسرعة لدى لاعبي كرة القدـ- 

.  التدريب البميومتري يؤثر إيجابا عمى الميارات الاساسية في كرة القدـ صنؼ أواسط - 

توجد فروؽ معنوية لصالح الإختبار البعدي في القوة المميزة بالسرعة و بعض الميارات - 
.  الأساسية لدى لاعبي كرة القدـ 
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: الإستنتاجات

 مرات في الأسبوع يظير بأنيا 3مف خلاؿ المجموعة التي تمارس البرنامج التدريبي - 
أعطت نتائج ممموسة و ىذا لوجود فروؽ معنوية ذات دلالة رقمية تشير إلى أف ممارسة 
البرنامج التدريبي العادي يؤدي إلى تطور في الصفات البدنية بشكؿ نسبي و ذلؾ في 

إختبارات الوثب العمودي مف الثبات و الوثب الطويؿ و رمي الكرة الطبية و الحجؿ عمى 
. رجؿ واحدة و في إختبار الجموس مف وضع الجموس 

كما أف نفس البرنامج أعطى نتائج ممموسة و لكنيا ليست واضحة بشكؿ أكبر في - 
وىذا لوجود فروؽ ذات دلالة معنوية في إختبارات الجري بالكرة لمسافة  الجانب المياري

 متر و الجري المتعرج بالكرة و ضرب الكرة إلى ابعد مسافة و إختبارات الدقة و 30
.  التحكـ و السيطرة عمى الكرة 

 مرات في 3أما المجموعة التجريبية التي أدت برنامج التدريب البميومتري المقترح - 
الأسبوع فجاءت النتائج عموما واضحة جدا و ذات فروؽ معنوية و اضحة أيضا سواء 

كاف في الإختبارات البدنية التي تستيدؼ القولى أقصى مدى ليا حيث تزداد قدرة الجسـ 
. عمى قبوؿ حركات جديدة و متنوعة مف حيث الصعوبة و السرعة 

:  التوصيات

إستخداـ تماريف البميومتريؾ مف أجؿ تطوير الصفات البدنية خاصة فيما يتعمؽ بالقوة - 
. المميزة بالسرعة و القوة الإنفجارية 

. إستخداـ تماريف البميومتريؾ مف أجؿ تطوير الميارات الأساسية في كرة القدـ -  
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ضرورة إستخداـ الأساليب المختمفة لتدريبات البميومتريؾ و عدـ الإعتماد عمى أسموب - 
. واحد 

ضرورة إتباع مدربي كرة القدـ لكافة المراحؿ السنوية الأسموب العممي عند تخطيط - 
. برامج التدريب البميومتري

التركيز عمى الربط بيف الصفات البدنية الخاصة و الميارات الأساسية و ذلؾ بإستخداـ - 
. التدريب البميومتري الذي يطور الجانبيف في اف واحد 

عند إستخداـ تمرينات البميومتريؾ يجب إنتقاء التمرينات التي تناسب المسارات الحركية - 
. لمميارة 

يجب إتخاذ تدابير تحضيرية وقائية لأجؿ التدريب البميومتري لمشباب لأجؿ حمايتيـ مف - 
. الإصابات 

لمحصوؿ عمى نتائج أفضؿ عف تماريف البميومتريؾ يجب توظيفيا بشكؿ جيد إتجاه - 
. حركة المنافسة 

يمكف تدريب الشباف بالبميومتريؾ ثلاث مرات في الأسبوع عمى أف يكوف تدريب - 
. بميومتري و اليوـ الذي يعقبو راحة أو عدـ إستخداـ ىذا التدريب 

 أسابيع إلى أكثر لبموغ الأىداؼ و التوصؿ إلى نتائج أخرى 8تمديد فترة البحث مف - 
. يمكف الإستفادة منيا لمعرفة أكثر حوؿ الصفات البدنية و الميارية 

 .إجراء دراسات مشابية في ألعاب رياضية أخرى و مستويات عمرية مختمفة - 
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:  2005دراسة محمد حجار خرفان سنة - 4
: تحت عنواف 

أثر برنامج تدريبي مقترح عمى ملاعب مصغرة في تطوير بعض الصفات البدنية و 
. الميارات الأساسية لناشئي كرة القدـ

:  عينة ومنهجية البحث

المستوى –  تمثؿ مجتمع البحث في أصاغر البطولة الجيوية لرابطة وىراف لكرة القدـ 
حيث استخدـ الباحث مجموعتيف ضابطة و ,  لاعب 350الثاني و الذي بمغ عددىـ 

 لاعب و تمثمت الثانية في 25تجريبية تمثؿ الأوؿ في أصاغر اتحاد مستغانـ بعدد 
. أصاغر وفاؽ مزغراف بنفس عدد اللاعبيف 

 و قد اعتمد الباحث في بحثو ىذا عمى المنيج التجريبي 

:  الفروض

 . مستوى أفراد الناشئيف عينة البحث دوف المستوى المطموب -
 وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف الاختبارات القبمية و البعدية و ىي لصالح الاختبارات  -

 البعدية لممجموعة التجريبية 
 البرنامج التدريبي المقترح عمى الملاعب المصغرة يسمح بتطوير الصفات البدنية و  -

 .الميارات الأساسية في الدراسة لدى الناشئيف في كرة القدـ عينة البحث
: الاستنتاجات

 إف تدريبات الملاعب المصغرة تؤثر ايجابيا في تنمية الصفات البدنية و الميارات  -
الأساسية إذ تبيف أف تمؾ التدريبات تسمح باستعماؿ مجموعة مف الميارات العديدة مما 
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يخمؽ تكرارات مؤثرة تساعد عمى ثباتو استقرار الميارات الحركية لدى الناشئيف في كرة 
 .القدـ 

 إف برمجة التدريب وفؽ الأسس و المبادئ العممية بمحتوى التدريبات التقميدية لا يكفي  -
 .باللاعب إلى الوصوؿ  باللاعب إلى أعمى المستويات 

 ىناؾ فروؽ معنوية ذات دلالة إحصائية بيف الاختبارات القبمية و الاختبارات البعدية  -
 و بمستوى دلالة 24لعينة البحث و ىي لصالح الاختبارات البعدية عند درجة الحدية 

ثني – اختبار كوبر – القفز العمودي للأعمى –  متر30جري ) للاختبارات البدنية 0.01
  .(الجري التعرج بيف الحواجز – الجدع للأسفؿ مف الوقوؼ 

 بيف الاختبارات القبمية و الاختبارات البعدية لعينة البحث و ىي لصالح الاختبارات  -
السيطرة  ) للاختبارات الميارية 0.01 و بمستوى دلالة 24البعدية  عند درجة الحدية 

– الاستلاـ و التمرير و التحكـ – الجري بالكرة بيف القوائـ – عمى الكرة في مساحة محددة 
  .(التصويب عمى اليدؼ

  :يوصي الطالب بمايمي: التوصيات

ضرورة استخداـ تدريبات الملاعب المصغرة في برامج تدريب الناشئيف لما ليا مف  -
 .تأثير ايجابي في تنمية و تطوير الصفات البدنية و الميارية في الدراسة 

  ضرورة اختبار محتوى تماريف التدريبات المقدمة عمى الملاعب الصغيرة بما يتلاءـ و  -
 .طبيعة مساحة تمؾ الملاعب 

 .  استخداـ التدريبات التي تتماشى مع طبيعة و اتجاه الأداء كما يحدث أثناء المقابمة  -
 .  تحميؿ أداء اللاعب في المنافسات الدولية المستوى قصد استخراج مواقؼ لعب جديدة  -
 .القياـ بدراسة أخرى مشابية عمى مرحمة شبيية لـ تتناوليا الدراسات الحالية  -
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(: 2001)دراسة وليد عبد المنعم شمس الدين - 5

: تحت عنواف

أثر التدريب بالكرة الأصغر حجـ عمى رفع مستوى بعض الميارات الأساسية و الصفات " 
"  سنة 14 – 12البدنية لناشئ كرة القدـ مف

العينة و منهج البحث 

 سنة مف 14 لاعب أقؿ مف 30 استخدـ الباحث المنيج التجريبي عمى عينة تكونت مف 
 ناشئي كرة القدـ بنادي الميداف الرياضي

: الأهـداف

التعرؼ عمى تأثير التدريب بالكرة الأصغر حجـ عمى المستوى المياري و البدني لناشئي 
.  سنة14 – 12كرة القدـ مف  

: نتائج الدراسة 

    أسفرت الدراسة عمى أنو ىناؾ فروؽ دالة إحصائيا بيف المجموعة التجريبية و 
الضابطة لصالح المجموعة التجريبية في تنمية الجانب البدني و المياري التي استخدمت 

.  التماريف بالكرات الأصغر حجما
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: 1990دراسة أشرف عمي جابر - 6

  تحت عنواف

" برنامج تدريبي مقترح لتطوير الجانب البدني و المياري لناشئي كرة القدـ  " 

:  العينة ومنهج البحت

استخدـ الباحث المنيج التجريبي باستخداـ القياس القبمي و البعدي لكؿ مف المجموعتيف 
 ناشئ اختيرت بالطريقة العمدية العشوائية 51الضابطة و التجريبية عمى عينة تعدادىا 

مثمت جميع الناشئيف الذيف اختيروا لممارسة لعبة كر القدـ بنادي الشارقة الرياضي 

: الفروض

  توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف القياس القبمي و ألبعدي في الجانب  المياري و
 البدني لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية 

  لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف القياس القبمي و البعدي في الجانب المياري و
 البدني لممجموعة الضابطة

  توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف المجموعتيف لضابطة و التجريبية القياس البعدي
 لصالح المجموعة التجريبية

 يوجد ارتباط دالا إحصائيا بيف الجانب المياري و البدني نتيجة تطبيؽ البرامج. 
  :توصيات

و قد خرج الباحث بالتوصيات التالية  

  وضع برامج تدريبية مقننة وفؽ أسس عممية 
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  تطبيؽ البرنامج المقترح عمى مراحؿ سنة أخرى 
  ضرورة إتباع خطوات التدريب عمى الميارات الأساسية عند وضع البرنامج

 التدريبي 
  ضرورة إتباع طرؽ تدريب مختمفة في تنمية الميارات الأساسية أثناء الوحدة

 التدريبية بشرط مناسبتيا لممراحؿ السنية 
  ضرورة الكشؼ الطبي خلاؿ تضيؽ البرنامج 
  ضرورة استخداـ بطاريات الاختبار كوسيمة موضوعية لتحديد المستوى البدني

 .المياري
: التعميق عمى الدراسات السابقة- 6-1

بعد قياـ الطالب بقراءات واستطلاعات لنتائج وتقارير الأبحاث السابقة والمرتبطة 
بموضوع الدراسة تمكف مف استخلاص أىـ الدراسات، والاستعانة بيا وقد راعى الطالب 

الباحث اختيار ما ىو متاح مف إصدارات 
 إلى 1990الدراسات السابقة التي استعاف بيا الطالب امتد تاريخ صدورىا مف سنة 

 وىذا ما يدؿ عمى حداثتيا حيث كانت معظميا ترتبط بأثر برامج تدريبية موجية 2012
لتنمية الميارات الأساسية وقد استفاد الباحث مف الدراسات المشابية في عدة أوجو مف 
أىميا المنيج والمنيجية المتبعة في إخراج البحث، وكيفية اختيار العينة والطرؽ التي 

تمت بيا إجراء التجربة سواء الاستطلاعية أو الرئيسية لمبحث، زيادة عمى معرفة الوسائؿ 
والأدوات التي استعممت خلاؿ البحث، و أىـ الصعوبات التي واجيتيا حتى إخراج 

.   البحث في شكمو النيائي
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: نقد الدراسات السابقة - 6-2

مف خلاؿ قراءتنا وتصفحنا لكؿ الدراسات التي إىتمت بالميارات الأساسية فيكرة القدـ 
لاحظنا أف الدراسات ليا نفس الأىداؼ ولاحظنا أف البرامج التدريبية المقترحة إذا كانت 
مبنية عمى أسس عممية صحيحية فإنيا ستؤدي حتما إلى تحسف وتطور في الميارات 
الأساسية وىذا ما يظير مف خلاؿ الفروؽ الظاىرية بيف العينات التجريبية والعينات 
الضابطة لصالح العينات التجريبية وىذا ماأدى بنا إلى إختيار موضوعنا الذي يعتمد 

عمى طريقة الإعداد المياري الصحيحة وفؽ برنامج تدريبي عممي ىادؼ ومسطر 
بتخطيط يستند إلى مراجع وطرؽ تدريب عممية ليا الأثر الناجح في تحسيف المردود 

المياري وخاصة في فئة الأصاغر ومف المعروؼ أف ىذه المرحمة تتميز بتطوير مختمؼ 
أشكاؿ الميارات الأساسية سواءا بالكرة أوبدونيا وخاصة بالكرة ولعؿ الجديد الذي جاءت 

بو دراستنا الحالية مقارنة بالدراسات السابقة ىو برنامج تدريبي جديد وملاحظة إىماؿ 
تطوير الميارات الأساسية بشكؿ جيد في ىذه المرحمة العمرية مما يجعؿ اللاعب ذو 

. مردود ضعيؼ في مراحؿ عمرية قادمة 
لذا يجب عمى المربيف والمدربيف وأىؿ الإختصاص التأكيد عمى تطوير الجانب المياري 
بشكؿ جيد عند الأصاغر لأف ذلؾ يؤثر بشكؿ إيجابي عمى اللاعب وىذا ىو الفرؽ بيننا 

.  وبيف المستوى العالي 

 
 

 



 

 

 

( الدراسة النظرية)

.  مدخل الباب- 

البرامج التدريبية في التدريب الرياضي الحديث : الفصل الأول- 

 .سنة 13خصائص المرحمة العمرية أقل من  والمهارات الأساسية في كرة القدم: الفصل الثاني- 

 . خاتمة الباب- 
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: مدخل الباب الأول

 التي من خلاليا حاول الطالب الإلمام    يتمثل الباب الأول في الدراسة النظرية و
 ، ضم الفصل الأول فصمينبالموضوع والإحاطة بكل جوانبو ، حيث تم تقسيمو إلى 

منيا البرامج التدريبية في التدريب الرياضي الحديث من حيث مفيوميا و مميزاتيا ، 
وخصائصيا، و في كرة القدم خاصة ، كما احتوى الفصل الثاني عمى الميارات 

تطرق فيو الطالب إلى  والأساسية في كرة القدم بتعريفيا و أنواعيا وطريقة أداءىا ،
خصائص المرحمة العمرية وكل ما يتعمق بيذه الفئة من تغيرات وتطورات من الجانب 

 . الجسمي، و الفيزيولوجي ، و النفسي 
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: تمهيد

      يعتبر عمـ التدريب الرياضي مف العموـ التطبيقية التي تعتمد عمى العمـ ومستحدثاتو، 
والذي ييدؼ إلى إمداد المدرب بالعموـ و المعارؼ والتطبيقات التي تساعد عمى تحقيؽ 
أفضؿ النتائج مع لاعبيف مف خلاؿ استخداـ أفضؿ الطرؽ والأساليب والوسائؿ المتاحة 
بشكؿ عممي، ويشير مفيوـ التدريب إلى عممية التكميؿ الرياضي المدارة وفؽ المبادئ 

 العممية والتربوية المستيدفة إلي مستويات مثمى في إحدى الألعاب والمسابقات عف طريؽ
 .التأثير المبرمج  والمنظـ عمى كؿ مف قدرة اللاعب وجاىزيتو للأداء الرياضي

    كما أف عممية التدريب ليا متطمبات وواجبات متعددة، ومعقدة يجب عمى المدرب أف 
يجد ليا الحموؿ الملائمة فمثلا الأداء الرياضي للاعب كرة القدـ لا يتوقؼ أداءه عمى 

المياقة البدنية مف حيث القوة و السرعة و الرشاقة و التحمؿ و المرونة فحسب بؿ يعتمد 
عمى مقدرتو في أداء الميارات الأساسية و ارتباطيا بالخطط الصعبة داخؿ الفريؽ 

كالمجموعة بالإضافة إلى الخطط الفردية و أخيرا عمى الناحية التربوية النفسية كالعزيمة    
وروح الكفاح، إف ىذه النقاط الرئيسية المتعددة في التدريب و التعميـ تستدعي أف تكوف 

ىناؾ خطة تدريب واضحة ومدروسة مف طرؼ المدرب وفؽ أسس عممية حديثة وسميمة 
فعممية التخطيط في مجاؿ التدريب ىي عممية معقدة خاصة ونحف في عصر ثورة 

 .المعمومات
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  : مفهـوم التدريب -1

يرى محمد حسف علاوي أف التدريب الرياضي ىو عممية تربوية تخضع             
لأسس ومبادئ عممية تيدؼ أساسا لإعداد الفرد لتحقيؽ أعمى مستوى رياضي ممكف في 

     (2002علاوي ) .نوع معيف مف أنواع الأنشطة الرياضية
التدريب الرياضي الحديث ىو عبارة عف جميع العمميات التي تشمؿ بناء و  "        

الميارات ) و التكتيؾ (الميارات الأساسية) تطوير عناصر المياقة البدنية و تعمـ التكنيؾ
 خاضع لأسس تربوية ،وىادؼ مبرمج عمؿ العقمية ضمف  وتطوير الإمكانية (الخططية

. عبد العالي نصيؼ ) . "قصد الوصوؿ بالرياضي إلى أعمى المستويات الرياضية ممكنة
 (1988قاسـ حسف حسيف 

 التدريب الرياضي عمى أنو ذلؾ التحضير البدني المياري  "Weinck       و يعرؼ 
الخططي الفكري و النفسي لمرياضي لممساعدة قصد الوصوؿ بالرياضي إلى أعمى 

   (weineck 1986) المستويات الرياضية الممكنة
 بإعداد الرياضي إعدادا   التدريب الرياضي ييتـ":        في حيف يرى طو إسماعيؿ أف

فيزيولوجيا بتكيؼ أجيزتو الحيوية مع الجيد المبذوؿ و الإعداد المطموب خلاؿ المباراة و 
كذلؾ إعدادا مياريا و خططيا بحمؿ مناسب سواء مف حيث الشدة أو الحجـ أي مف خلاؿ 

 (1989إسماعيؿ )  زمف أداء التماريف أو عدد تكراره
ويتطرؽ حسف السيد أبو عبده لمتدريب لرياضي في كرة القدـ بقولو أف اليدؼ العاـ منو 
يتحقؽ مف خلاؿ التدريب المستمر والمنظـ ، والعمؿ اليادئ لممدرب مع لاعبيو لتحقيؽ 

أعمى إنجاز واستخداـ الخبرات الناجحة في تحقيؽ ذلؾ، مع العمؿ عمى استكماؿ وتطوير 
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الصفات البدنية مما ينعكس ايجابيا عمى تنمية الصفات المعنوية ، والإرادية لأعضاء 
 (2002عبده ) .الفريؽ، مع اختيار أنسب طرؽ التدريب ، وأساليب التقويـ

       ومف خلاؿ ىذه التعاريؼ يمكننا تعريؼ التدريب الرياضي بأنو عبارة عف عممية 
تربوية مخططة مبنية عمى أسس عممية ىدفيا الوصوؿ باللاعب إلى أعمى المستويات 
الرياضية مف خلاؿ الارتقاء بمقدرة اللاعب البدنية، الميارية، والخططية، الوظيفية و 

.  النفسية 
 :الرياضي التخطيط في ومكانتها التدريبية البرامج بناء-2

يعد بػناء الػبرنامج مف أىـ الأعماؿ التي ييتـ بيا العامموف في مجاؿ : البرامج   مفهوم2-1

 .لأف الػبرامج العمػمية المقننةىي الضماف الوحيد لإحداث النموالمطموبالتدريب الرياضي 

              (2002الحممي، )

 القياـ الواجب تفصيمية مف أنشطة صورة في التنفيذية الخطوات بأنو" إبراىيـ مفتي  ويعرفًو

 التخطيط يكوف وبدونو عناصر الخطة احد ىو البرنامج أف نجد لذلؾ اليدؼ لتحقيؽ بيا

 (1997حماد، ) ".ناقص

: التدريبية  البرامج بناء  أسس2-2

 وجماؿ ابو المجد عمرو مف كؿ لؾالخولي، وكذ وأميف الحماحمي محمد مف كؿ يتفؽ

 في وخاصة يرةغالفئات العمرية الص التدريبية لتخطيط البرامج الميمة الأسس النمكي بأف
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جماؿ - عمرو أبو جواد )  ،(1990أميف الخولي، - محمد حمامي ) :ىي القدـ كرة

 (1997النمكي ، 

 .ممكف تكرار بأقؿ بالتقدـ يسمح بحيث البرنامج يخطط أف- 

 .لمتعمـ ملائـ وقت يتاح بحيث البرامج تنظيـ -

 .المتوازف وتؤدي إلى  النمو بالقيـ تتميز والتي المشوقة الأنشطة مف البرامج تكوف أف- 

 المجتمع وفمسفة الاجتماعية، والأىداؼ المتاحة، الإمكانيات ضوء في البرامج تبنى أف- 

.  ةيرغوالشخصيةالفئات العمرية الص

 المياقة)الأىداؼ وىي الموسـ خلاؿ تنفيذه عمى التركيز سيتـ الذي المحتوى اختيار- 

 تتناسب بما (الشخصية والاجتماعية المعمومات - الرياضية ميارات المعمومات - البدنية

 .سنية مرحمة كؿ مع

 التقميدية، ويجب أو الشكمية غير التدريب طرؽ لاستخداـ القابمة أنشطة البرنامج يقدـ -

 .منطقية خلاؿ مداخؿ مف الرياضية التربية في وكمفيوـ تربوية كعممية التكامؿ إدخاؿ

:  أسس نجاح البرنامج التدريبي2-3

 لمبرنامج النجاح يتـ لكي انو حماده ، إبراىيـ النمكي ومفتي وجماؿ المجد أبو عمرو يشير

جماؿ النمكي ، - عمرو أبو جواد ) :ما ياتيالمدرب  يراعي أف يجب لمناشئيف التدريبػي

 (1997حماد، )  ،(1997
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 لمبرنامج (والرغبة الدافع) الاستجابة لاعبي الفئات العمرية الصغيرة لدى ينمي أف يجب- 

كؿ  يقتنع وأف والتدريب التعمـ خلاؿ جيد مف يبذلونو فيما الثقة لدييـ يكوف التدريبي وأف

  .الأداء مف عالية درجة إلى بو يصؿ سوؼ ذلؾ بأف لاعب

 التدريب أثناء الأداء في الكامؿ التركيز الناشئ عمى يتعود أف يجب- 

 نشاط اللاعبيف مف تجدد التي والألعاب التمرينات التدريبي البرنامج يتضمف أف يجب- 

 البرنامج بيف يجب خمط أي لدييـ، والسأـ الممؿ عامؿ وتبعد الأداء عمى إقباليـ مف وتزيد

 .التصميـ والعطاء يتطمب والذي الجد والبرنامج الترفييي المشوؽ

 لدى نتائج التدريب وتبيف توضح التي القياس وسائؿ عمى البرنامج يحتوى لابد أف- 

 ومراحمو فتراتو البرنامج وخلاؿ أىداؼ في اللاعبيف تفاعؿ في اختلاؼ فيناؾ اللاعبيف

 ما عمى التدريب يقتصر ولا مف تقدـ حققوه ما يشعر اللاعبوف بمدى أف النجاح ومقياس

 .فقط يفعموه أف يجب

 اللاعبيف والأدوات وعدد التدريب، وأماكف والمباريات، الميرجانات تحدد أف يجب- 

 ضمانا وذلؾ الدوري والإصابات، الطبي بالكشؼ الخاصة والسجلات القياس، ووسائؿ

 .السنوية التدريب خطة في إطار الموضوعة لمبرامج وفقا وتنظيمو التدريب لسير
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وفقا  لمتعديؿ وقابميتو بالمرونة بالفئات العمرية الصغيرة الخاص البرنامج يتسـ أف يجب- 

 .كؿ فترة بعد التقويـ عممية تظيره لما ووفقا المدرب تقابؿ التي الطارئة لمظروؼ

 البدنية مف الجوانب لكؿ لمناشئيف المتكامؿ لمبرامج ،الإعداد التخطيط عند يراع أف يجب- 

 .والذىنية والنفسية والخططية والميارية

 .كؿ نادي في المتاحة والملاعب والأدوات الإمكانات مع البرنامج يتناسب أف يجب- 

 .أسبوعياً  ثلاث مرات عف التكرار مرات عدد تقؿ ألاً  يجب -

 البيجة والسرور عامؿ عمييا تضفي وأف بالشمولية التدريب وحدة تتصؼ أف يجب- 

 .والمتعة

 .البرنامج محتوى في الصغيرة الألعاب حجـ يزيد أف يجب -

الفئات العمرية  تدريب بداية في الأساسية الحركية بالميارات الاىتماـ يتـ أف يجب -

. القدـ كرة ميارات تعمـ في البدء قبؿ عمييا والتركيز الصغيرة

 (1988مختار، ) : أسس وضع البرامج التدريبية 2-4

 يتـ حتى ( الخارجية ، الداخمية) الودية أو الرسمية المباريات بمواعيد المسبقة المعرفة- 

 .الأساس ىذا عمى التدريب خطة وضع

 .الرياضي الأداء وقدرة الميارات حيث مف والفريؽ اللاعبيف مستوى- 

. المدرب يد متناوؿ في التي الإمكانيات- 
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                                                 :البرامج تصميم وبناء  القواعد التي يجب أن تراعى عند2-5

 البرامج تصميـ يتـ كي مختار ومحمد رضا الوقاد، انو محمود وحنفي ابراىيـ مفتي يرى

 عمى يشمؿ أف الأىمية مف فإف القدـ لكرة متكامؿ تخطيط إيطار خطة في لتنفيذ التدريبية

الوقاد، ) ،(1992مختار، )  ،(1997حماد، ) :التفصيؿ مف بدرجة عالية التالية العناصر

2003) 

 :البرنامج عمييا يقوـ التي العممية  المبادئ :أولا *

 مثؿ بالدرجة الأولى العممية والمبادئ الأسس عمى يبنى أف يجب القدـ كرة برنامج إف-

. الخ ....الحركة عمـ الرياضي، النفس عمـ الأعضاء، وظائؼ عمـ

 :التدريبي لمبرنامج الفرعية والأىداؼ العاـ اليدؼ :ثانيا *

 قابلا البرنامج يكوف ىدؼ أف الأىمية مف أف كما الخطة، ىدؼ مف البرنامج ىدؼ يستمد

 في كبيرة بدرجة يسيـ الأىداؼ بدقة محتواه وتحديد عف ىدفو يفصؿ لا وأف لمتحقيؽ،

 القياـ في بفعالية يساعد كما والتعمـ بدائؿ التدريب أفضؿ وتحديد المناسبة الأنشطة اختيار

 .التقويـ بعممية

 الإعداد وكذا والتيدئة الإحماء التدريبي ، مثؿ البرنامج داخؿ الأنشطة تحديد :ثالثا *

 أنواعو بمختمؼ

  (نفسي -  خططي- مياري - بدني) 
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 البرنامج داخؿ الأنشطة تنظيـ  ويعتمد:التدريبي البرنامج داخؿ الأنشطة تنظيـ :رابعا *

 أزمنة توزيع وكذلؾ ودرجتو مكوناتو بكؿ حمؿ التدريب تنظيـ منيا عناصر عدة عمى

 .التدريب

: التدريبي لمبرنامج التنفيذية الخطوات :خامسا *

 :كالتالي الخطوات ىذه تمخيص يمكف

 .التدريب محتويات لشرح اللاعبيف مع المدرب لقاء- 

 .قاعة أو ممعب مف التدريب لمكاف المدرب إعداد- 

 .التدريبية الوحدة تنفيذ يتطمبيا قد التي والأدوات الأجيزة إعداد- 

 .نظامي بشكؿ التدريبية الوحدة بدء- 

 .الإحماء تمارينات إجراء- 

 .عممي تسمسؿ في الوحدة أىداؼ تحقؽ ريناتاتـ إجراء- 

 ةالتيدئ تمارينات إجراء- 

 عمييـ واستكماؿ الحمؿ تأثير مدى عمى لمتعرؼ عمييـ للاطمئناف اللاعبيف مقابمة- 

 (1992مختار، )  .النفسي الإعداد
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  (1997حماد، ) :التدريبي البرنامج  تقويـ :سادسا *

 -مياري -بدني )التدريبي البرنامج جوانب كافة تقويـ مواعيد تحديد المدرب عمى يجب

 مف أكثر أو جزء في تعديؿ نتائج استخداـ المدرب وعمى (نفسي -ذىني -خططي

 .التدريبػي البرنامج

:                                                                             التدريبي البرنامج  تطوير :سابعا *

 :يمي فيما نمخصيا الخطوات مف عدد خلاؿ مف التطوير يتـ

 .البرنامج تطوير عممية ليدؼ الدقيؽ التحديد- 

 .البرنامج ليدؼ الفرعية لأىداؼ الدقيؽ التحديد -

 والمشاركيف في المستفديف مف لكؿ والاجتماعية النفسية لمظروؼ الدقيؽ التحديد -

 .البرنامج

 .البرنامج أىداؼ تحقؽ أنشطة لأفضؿ الدقيؽ التحديد- 

 .البرنامج أنشطة تحقؽ وأساليب طرؽ لأفضؿ الدقيؽ التحديد -

. البرنامج أنشطة مف نشاط لكؿ التقويـ أساليب لأفضؿ الدقيؽ التحديد -
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: خــــلاصة

        وعميو فقد أصبح التدريب الرياضي عممية تربوية مبنية عمى أسس عممية تعمؿ 
عمى الوصوؿ باللاعبيف إلى التكامؿ في الأداء الرياضي في كرة القدـ وبالتالي تحقيؽ 

اليدؼ الأوؿ مف التدريب وىو الفوز في المباريات وتحقيؽ نتائج إيجابية ويتجمى ذلؾ مف 
وخطط سميمة لتطوير قدرات اللاعبيف البدنية والميارية والذىنية  خلاؿ وضع برامج

وقد اختمؼ عمماء الثقافة الرياضية والميتميف بشؤوف .وصفاتيـ الخمقية والنفسية والإرادية
الرياضة في تحديد معنى ومفيوـ التدريب الرياضي معتمديف في ذلؾ عمى خبراتيـ 

. وتجاربيـ 
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:تمييد  

كرة القدـ كأية لعبة مف الألعاب، ليا مبادئيا الأساسية والمتعددة في إتقانيا عمى إتباع 
(1988الجواد )الأسموب السميـ في طرؽ التدريب   

وتتميز لعبة كرة القدـ بكثرة الميارات الأساسية وتنوعيا أكثر مما ىو معتاد في الألعاب 
الأخرى حيث تتطمب أف يكوف الأداء سريعا ودقيقا مع القدرة عمى تغيير السرعة والإتجاه 

(1974مختار )وفي نفس الوقت استمرار السيطرة عمى الكرة   

ويعرؼ سامي الصفار الميارات بأنيا تعبير يطمؽ عمى تمؾ الفعاليات التي يؤدييا اللاعب 
الصفار )مع الكرة أو في المنطقة القريبة منيا ، وىذه الفعاليات يؤدييا جميع اللاعبيف 

1984)  

جادة اللاعب لمميارات الأساسية يتطمب منو تدريبا لمدة طويمة ، بؿ إف ىذا التدريب  وا 
يستمر لسنوات طويمة ، وفي الحقيقة فإف العمود الفقري لوحدة التدريب اليومي ىو التدريب 

. عمى الميارات الأساسية   
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  :بدون كرةالميارات الأساسية -1

: الجري وتغيير الإتجاه-1-1  

يمتاز جري لاعب كرة القدـ بخصائص معينة، فيو يقوـ باستمرار بعمؿ بدايات كثيرة 
.  طواؿ المنافسة، كما يجري دائما بدوف كرة أثناء المباراة

الوقت الذي يممس فيو اللاعب الكرة خلاؿ المباراة لا يزيد "ويرى حنفي محمود مختار أف 
"عف دقيقتيف  

(1974مختار )  

يتميز لاعب الكرة بأف اللاعب يغير مف "ويقوؿ بطرس رزؽ الله فيما يخص ىذه الميارة 
سرعتو كثيرا أثناء جريو فيو لا يجري بإيقاع منتظـ ، ودائما يغير مف سرعتو وقفا 

لمقتضيات تحركو في الممعب ،وأخذه الأماكف، يضاؼ إلى ذلؾ أف تغير توقيت سرعة 
 (1992رزؽ )اللاعب ىو خداع الخصـ 

وعميو ما يمكف استنتاجو أف كرة القدـ لعبة ذات متغيرات عديدة تتطمب مف اللاعب أف 
يتأقمـ مع ىذه المتغيرات ، وىذا طبقا لطريقة المعب ، ومركز المعب ، وتحركات الكرة 

. والخصـ

: الوثب -1-2

أصبح ضرب الكرة بالرأس في كرة القدـ عاملا ميما جدا كميارة مؤثرة في نتائج 
المباريات، ويتطمب ذلؾ حسف ومقدرة اللاعب عمى أداء ىذه الميارة بالإتقاف والكماؿ 
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المطموب إلى قدرتو عمى الوثب بالطريقة السميمة لموصوؿ إلى أقصى ارتفاع ممكف، وقد 
.  يكوف الوثب مف الوقوؼ، أو بعد الاقتراب جريا، أو بعد الجري جانبا أو خمفا

وحسب أمر الله البساطي فإنو بالإضافة إلى الجري فإف الوثب يحتؿ مكانة ىامة خاصة 
 وثبة تقريبا 25 – 20قمب الدفاع وقمب اليجوـ حيث يبمغ عدد وثبات كؿ منيما مف 

 وثبة في حيف باقي المدافعيف، وخط 30-15خلاؿ المباراة، بينما حارس المرمى مف 
 وثبة، و يكوف الوثب مف الوقوؼ، أو بعد الاقتراب جريا، أو بعد 15-10الوسط مف 

 (1980البساطي ). الجري جانبا أو خمفا

  :ميارة الخداع والتمويو-1-3

تعتبر مف الميارات التي يجب أف يجيدىا اللاعب المدافع والمياجـ عمى حد سواء، مع 
القدرة عمى أدائيا باستخداـ الجسـ والجذع والرجميف والنظر، وىذا يتطمب قدرًا كبيراً مف 
الاحتفاظ بمركز الثقؿ بيف القدميف، والتمتع بقدر مف المرونة والرشاقة والتوافؽ العضمي 

العصبي، وقدرة كبيرة عمى التوقع السميـ والإحساس بالمسافة والزمف ، والمكاف الذي يقوـ 
             (2008عبده ) .بو اللاعب أثناء الخداع

 :الميارات الأساسية بالكرة-2

  :(التصويب)ضرب الكرة بالقدم -2-1

يعتبر ضرب الكرة بالقدـ أكثر الميارات استخداما عمى الإطلاؽ خلاؿ مباريات كرة القدـ، 
وييدؼ استخداـ ىذه الميارة إلى التمرير، أو التصويب، أو التشتيت غير أف استخداميا 

    (1994الوحش ) بغرض التمرير ىو الأكثر
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 : ويمكف تقسيـ ضربات الكرة بالقدـ إلى عدة أنواع

 ضرب الكرة بباطف القدـ - 

   ضرب الكرة بوجو القدـ الأمامي- 
ضرب الكرة بوجو القدـ الداخمي-   
ضرب الكرة بوجو القدـ الخارجي-   
 :الجري بالكرة-2-2

يعني الجري بالكرة استخداـ أجزاء مف القدـ بيدؼ التحكـ في الكرة أثناء دحرجتيا عمى 
  (1994الوحش ) .الأرض والتقدـ بيا في الممعب

مف قبؿ  (الدحرجة)ميارة الجري بالكرة  التركيز عمى استخداـ"  يقوؿ إبراىيـ إذ يجب 
اللاعبيف في الأوقات المناسبة وأف تخدـ خطط لعب الفريؽ اليجومية وخاصة منطقتي 

 (125، صفحة 1994إبراىيـ، ) الجناحيف والابتعاد عنيا في المنطقة الدفاعية

تعتبر مف الميارات الأساسية التي يجب أف " ويقوؿ السيد أبو عبده عف ىذه الميارة 
يتقنيا جميع اللاعبيف بلا استثناء سواء المدافعيف أو المياجميف ، وىي ميارة تتـ بعدة 
طرؽ مختمفة يختار فييا اللاعب الطريقة المناسبة لو والتي تتناسب أيضا مع طبيعة 

 (2008عبده ) .الموقؼ المياري ، والخططي أثناء تأديتو لمميارة

:       وتستخدـ ميارة الجري بالكرة في الحالات التالية

 .عندما لا يجد اللاعب فرصة أمامو لتمرير الكرة لزميمو المراقب مف الخصـ -
 . عندما يريد اللاعب جذب مدافع لإبعاده عف التغطية -
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عندما يريد اللاعب اكتساب مسافة، أو مساحة خالية ولا يجد أمامو خصما  -
 .يحاوؿ استخلاص الكرة منو

 .لإبقاء الكرة مع الفريؽ -
 . عند استعماؿ الفريؽ الخصـ خطة التسمؿ -

الجري باستخداـ : فإف الجري بالكرة يتـ بثلاثة طرؽ ىي" louis" "لويس"      وحسب 
الوجو الخارجي مف القدـ، أو باستخداـ وجو القدـ الداخمي ، أو باستخداـ وجو القدـ 

. الأمامي

. الجري باستخداـ وجو القدـ الخارجي-   
        .الجري باستخداـ وجو القدـ الداخمي-
  .الجري باستخداـ وجو القدـ الأمامي- 

: السيطرة عمى الكرة -2-3

تشمؿ السيطرة عمى الكرة تحكـ اللاعب في الكرة القادمة إليو، "حنفي محمود مختاريقوؿ 
مختار، )"سواء كانت الكرة القادمة أرضية أو عالية أو نصؼ عالية في إطار قانوف المعبة 

 (1980مدرب كرة القدـ 

السيطرة عمى الكرة ىي إخضاع الكرة تحت تصرؼ اللاعب " حسن السيد أبو عبده ويرى 
ودلؾ لمتصرؼ فييا بالطريقة المناسبة .والييمنة عمييا وجعميا بعيدا عف متناوؿ الخصـ

حسب ظروؼ المباراة والسيطرة عمى الكرة تتـ في جميع المستويات و الارتفاعات ، كذلؾ 
فإف السيطرة عمى الكرة تتطمب توقيتا دقيقا لمغاية وحساسية بالغة مف أجزاء الجسـ 

المختمفة للاعب والتي تقوـ بالسيطرة عمى الكرة بسرعة عالية ثـ حسف التصرؼ فييا 
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بحكمة، وىذا يتطمب مف اللاعب كشؼ جوانب الممعب المختمفة، كذلؾ يمكف القوؿ أف 
ىذه الميارة يجب أف يؤدييا كلا مف المدافع والمياجـ بدرجة كبيرة مف الإتقاف والتحكـ لما 

 (2008عبده ) .ليا مف أىمية بالغة في إخضاع الكرة لسيطرة اللاعب

الإحساس بالكرة ينمو مع التمريف ويكوف نوعا "  ويقوؿ حنفي محمود مختار في قولو
خاصا مف الملاحظة العالية التي تجعمو يستطيع أف يتعامؿ مع الكرة بخبرتو وينشأ مف 

 (1978مختار، )" ذلؾ أف يدرؾ اللاعب بدقة خواص الكرة

مف الملاحظ أف الكرة لا تسير عمى الأرض أو في اليواء طوالا زمف المباراة ،كذلؾ سرعة 
الكرة تختمؼ حسب قوة ركميا، وبالتالي فإف السيطرة عمى الكرة لمكانيا وارتفاعيا أثناء 

المباراة، فيناؾ الكرة العالية و المرتفعة والأرضية، والكرات المنخفضة الارتفاع وليذا تقسـ 
 : السيطرة عمى الكرة إلى ثلاثة أقساـ وفؽ المخطط التالي

 يمثل أنواع السيطرة عمى الكرة 01الشكل رقم 

أنواع السيطرة عمى الكرة             
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 :استلام الكرة- 2-3-1

 :طرق ومناطق استلام الكرة -
 .استلاـ الكرة بباطف القدـ-

 .استلاـ الكرة بوجو القدـ الأمامي-

. استلاـ الكرة بوجو القدـ الخارجي-

:  امتصاص الكـرة-2-3-2

 :ينقسـ ىدا النوع مف السيطرة عمػى الكرة إلى 

امتصاص الكرة بوجو القدـ الأمامي  .1
امتصاص الكرة بباطف القدـ  .2
امتصاص الكرة بأعمى الفخذ  .3
امتصاص الكرة بالصدر   .4
 امتصاص الكرة بالرأس .5

: كتـم الكــرة -2-3-3

 :ينقسـ كتـ الكرة إلى أنواع و ىي    

كتـ الكرة بباطف القدـ  - 
 (نعؿ القدـ )كتـ الكرة بأسفؿ - 
  كتـ الكرة بوجو القدـ الخارجي -
   كتـ الكرة بالقصبة أو بالقصبتيف    -
 كتـ الكرة بالبطف   - 
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: ضرب الكرة بالرأس-2-4  

تعتبر ميارة ضرب الكرة بالرأس مف أىـ الميارات الػتي يحتاجيا لاعب كػرة القدـ و دلؾ 
لتصويب أو لاستقباؿ و لإبعاد الكػرة حيث تحتاج ىػذه الميارة إلى درجػة عالية مف التوافػؽ 

 : و تنقسـ إلى طريقتيف الحركػي 

ضرب الكرة بالرأس و اللاعب متصؿ بالأرض  - 

                                            ضرب الكرة بالرأس و اللاعب في اليواء - 

: المراوغـة -2-5

المراوغة والخداع ىي حركات التمويو و الخداع بالكرة التي يؤدييا اللاعب بيدؼ التخمص 
موفؽ ) .مف الخصـ عندما لا يكوف ىناؾ فرصة لممناولة أو التصويب عمى اليدؼ

2009) 

تعرؼ المراوغة عمى أنيا حركة "ويرى محمد عبده صالح الحسف و مفتي إبراىيـ محمد 
التمويو و الخداع بالكرة التي يقوـ بيا اللاعب بيدؼ التخمص مف المدافع بالضغط عميو، 

عبده ، مفتي بلا ) ".حيث أف المراوغة ضرورية في بعض المواقؼ في لعبة كرة القدـ
 (تاريخ

وتعرؼ أيضا بأنيا فف التخمص مف الخصـ و خداعو مع قدرتو عمى تغير اتجاىو و ىو 
. أ)يحتفظ بالكرة بسرعة مستخدما بعض حركات الخداع التي يؤدييا بجسمو أو بقدمو 

 (2002عبده 
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ومما سبؽ يرى  الباحث  بأف المراوغة ميارة يستعمميا اللاعب لتغميط الخصـ بجعمو 
. يتوقع حركتو توقعا خاطئا باستعماؿ حركات التموييية و المخادعة

 : (قطع الكرة)المياجمة-2-6

 إليو، الوصوؿ قبؿ قطعيا أو ليا، حيازتو الحالة في الخصـ مف الكرة أخذ محاولة ومعناه
 :إلى المياجمة دؼتي و.المياجـ ضد المدافع سلاح تعتبر المياجمة و

 .المنافس المياجـ مف الكرة المدافع اللاعب   استخلاص - 

 .منيا الكرة عمى المستحوذ المنافس   إبعاد -

 .المنافس المياجـ أرجؿ مف الكرة   تشتيت -

 .إليو تصؿ أف قبؿ الكرة   قطع -

 :التالية بالطرؽ المياجمة وتتـ

 المكاتفة -

 الأماـ مف  المياجمة -

 الخمؼ مف  المياجمة -

 (grel 1977) .الأماـ أو الخمؼ أو الجانب مف بالزحمقة  المياجمة -
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: رميـة التمـاس -2-7

تعتبر رمية التماس ميارة خاصة و يتـ القياـ بيا و تنفيذ رمية التماس في حالة عبور 
الكرة خط التماس سواء كانت الكرة في الأرض أو في اليواء حيث يتطمب تنفيذ ىده 

الرمية شروط خاصة يجب عمى اللاعب الذي يقوـ بأدائيا أف يتبعيا أو إذا ما 
استخدمت رمية التماس استخداما أمثؿ يمكف أف يشكؿ خطورة كبيرة عمى مرمى 

 .الخصـ حيث يعتمد عمييا المدربيف في عمميـ التكتيكي 

:    ومف الشروط القانونية لرمية التماس

 ترمى الكرة مف نفس المنطقة التي خرجت منيا عمى خط التماس -
 اللاعب يواجو الممعب بجزء مف جسمو -
 ترمى الكرة مف خمؼ الرأس للأماـ باليديف معا و لا تسقط  -
 (2000مفتي ) جزء مف كمتا القدميف ملامس للأرض عمى الخط أو خمفو -

: أنواع رمية التماس 

 : رمية التماس من الثبات (1

  رمية التماس و القدماف ممتصقتاف   - أ
رمية التماس و القدماف متباعديف متجاورتيف   - ب
رمية التماس و رجؿ أماـ و الأخرى خمفا  - ت

 :رمية التماس من الاقتراب  (2

رمية التماس مف الاقتراب بالمشي     - أ
  رمية التماس مف الاقتراب بالجري  - ب
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:  حراسة المرمى-2-8

في وقت مضى كاف دور حارس المرمى أقؿ ميزة بأخذ بعيف الاعتبار بقية عناصر الفريؽ 
في كرة القدـ الحديثة أعطت كؿ لاعب دور و , أما اليوـ الوضعية تغيرت بصفة كبيرة

أىمية متساوية، فأصبح مركز حراسة المرمى مركز حساس لحماية المرمى حيث أنو 
اللاعب الوحيد الذي يمكف أف يسمح بفوز فريقو و كذلؾ ييزـ فريقو حسب طريقة أداءه 

كما أصبح حارس المرمي ادوار اليجومية و دلؾ مف خلاؿ المساىمة في اليجمات 
. السريعة و المعب خارج منطقة الجزاء برجميو كأخر مدافع 

: المميزات الواجب توفرىا في حراسة المرمى

 أف يتمتع بالقدرة عمى القيادة و توجيو زملائو أثناء سير المباراة  -
 أف يمتاز بالشجاعة و الجراءة و الثقة بالنفس  -
 أف يكوف لديو القدرة عمى حسف التوقع و الإدراؾ و التوقيت السميـ  -
 أف يتمتع بقدرة كبيرة عمى سرعة رد الفعؿ و التوافؽ العضمي العصبي  -
 أف يتمتع بقدرة كبيرة في الرشاقة و المرونة و السرعة و القوة  -
سنتمتر عمى أف  (185 -175 )أف يكوف طويؿ القامة و يتراوح طولو مابيف  -

 كيموغراـ  ( 80 -70 )يتناسب طولو مع وزنو بحيث يتراوح مابيف 
 أف يكوف فاىما بكافة الخطط الدفاعية و اليجومية  -
مختار، ) أف يؤدي جميع الميارات الأساسية لكفاءة عالية مثؿ زملائو في الفريؽ -

 (1980مدرب كرة القدـ 
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: خــلاصة

تعتبر الميارات الأساسية في كرة القدـ متعة المعبة، وسبب جمب الشعبية الكبيرة ليا، وىي 
تعني كؿ التحركات الضرورية اليادفة التي تؤدى بالكرة أو بدونيا، وقد حاولنا في ىذا 
الفصؿ تبياف مختمؼ أنواع الميارات الأساسية في كرة القدـ، وكذا طرؽ أدائيا، لتمكيف 
القائميف عمى تدريب الناشئيف مف الوقوؼ عمى أىـ النواحي الفنية عند تعميميـ أداء تمؾ 

 . الميارات
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:    تميــيد

إف الكػائف البشري  يمػر بمراحػؿ مختمفة تتميػز بخصائص جسمية وسيكػولوجية 
فالإنساف ينتقػؿ مف الطفولة إلى الشباب إلى الكيػولة إلى  وفيزيولوجية وعقمية مختمفة

الشيخػوخة ، وكؿ ىذه المراحؿ ليا مميزات خػاصة بيا، وبمػا أننا ندرس مرحمة معينة مف 
المراحػؿ التي يمػر بيا الإنسػاف التي تنػاسب عينػة موضوعنػا ألا وىػي مرحػمة الطفولة 

فميػذا سوؼ نتطػرؽ  إلى دراسة الخصػائص والسمات التي يمر " سنة 13تحت "المتأخػرة 
بيا الكائف البشري في ىذه السف بالإضافة إلى مميزات مرحمة الطفولة وحػاجات الطفؿ 
النفسية وبعض المشكػلات التي يتعرض ليا الطفؿ في مرحمة الطفولة المتأخرة ، كما 

سوؼ نعػرض في ىذا المبحث الأسباب التي أدت بالطفؿ إلى الانطػواء والعزلة عف بقية 
                   .الأطفاؿ الآخريف

:  خصائص وسمات النمو في مرحمة الطفولة المتأخرة -1

: النمو الجسمي - 1-1

يسير النمو الجسمي في ىذه المرحمة بطريقة بطيئة ومنتظمة بالمقارنة مع مراحؿ النمو 
الأخرى ، ولا تحدث تغيرات مفاجئة إلى أف يصؿ الطفؿ إلى سف البموغ ، وتنمو 

العضلات الكبيرة وتزداد الميارات الحركية المتصمة بيا اتزانا واتقانا مما يساعد الطفؿ 
عمى ممارسة أعمالو والألعاب التي تحتاج إلى العضلات الكبيرة والكثير مف التآزر 

. العضمي والعصبي 

كما تمعب البيئة وثقافة المجتمع دورا كبيرا في تفصيؿ ألعاب حركية معينة لنوع آخر ، مما 
 .  (43، صفحة 1985شفؽ، ) يكوف لو أثر في تنمية مياراتو الحركية
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: النمو العقمي المعرفي - 1-2

يطمؽ جاف بياجيو عمى تفكير الطفؿ في مرحمة الطفولة المتأخرة مصطمح التفكير 
الإجرائي ، بمعنى أف التفكير المنطقي لمطفؿ في ىذه المرحمة مبنيا عمى العمميات العقمية 
ويصؿ ىذا الطفؿ إلى مرحمة ما قبؿ العمميات وتمتد مف السنة الثانية إلى السنة السابعة 

تفكير منطقي ولكنو تصور مرتبط  ( 13- 7 )وتفكير في مرحمة العمميات العيانية 
. بتصور الأشياء أو الأشياء نفسيا 

  : العقمي مطالب النمو" روبرت فيجرست "    ولخص 

. اكتساب الميارات الأساسية في القراءة والكتابة والحساب  -
 .تعمـ الدور الاجتماعي الملائـ لمطفؿ  -
 .تنمية المفاىيـ الأساسية لمحياة اليومية  -
 .تنمية القيـ والمعايير الأخلاقية  -
.   (49، صفحة 1985شفؽ، ) اكتساب الاستقلاؿ الذاتي -

يستمر في ىذه المرحمة نمو الذكاء وينتقؿ فييا الطفؿ إلى التفكير المجرد ، حيث يستخدـ 
المفاىيـ والمدركات، أي يصبح تفكيره واقعيا ويتحكـ في العمميات العقمية دوف المنطقية 
 12والمنطقية مع إدراؾ الأشياء بوصفيا والقدرة عمى تقدير الأقيسة والكميات ، ثـ مع سف 
سنة ينمو لديو التفكير الاستدلالي، أي تظير لديو أشكالا فكرية أكثر استنتاجا واستقراءا 

وتطورا ، أي ظيور التفكير التركيبي الذي يؤدي بو إلى استخداـ المناىج لاكتشاؼ الواقع 
زياف سعيد ، .د, عبد الرحماف الوافي.د) ثـ بعد ذلؾ تنمو لديو بالتدريج القدرة عمى الابتكار

.  (30، صفحة 2004
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: النمو الحسي- 1-3

 يكاد نمو الحواس يكتمؿ في ىذه المرحمة ، حيث يتطور الإدراؾ الحسي وخاصة إدراؾ 
الزمف، إذ يتحسف في ىذه المرحمة إدراؾ المدلولات الزمنية والتتابع الزمني للأحداث 

التاريخية ، ويلاحظ أف إدراؾ الزمف والشعور بمدى فتراتو يختمؼ في الطفولة بصفة عامة 
عف المراىقة وعف الرشد والشيخوخة ، فشعور الطفؿ بالعاـ الدراسي يستغرؽ مدى أطوؿ 

مف شعور طالب الجامعة ، ويشعر الراشد والشيخ أف الزمف يولي مسرعا ، وفي ىذه 
وتزداد دقة السمع وميز الطفؿ . المرحمة أيضا يميز الطفؿ بدقة أكثر بيف الأوزاف المختمفة

.   الأنغاـ الموسيقية بدقة ويتطور ذلؾ مف المحف البسيط إلى المعقد 

قراءة أو عمؿ  )ويزوؿ طوؿ البصر ويستطيع الطفؿ ممارسة الأشياء القريبة مف بصره 
. بدقة أكثر واحدة أطوؿ مف ذي قبؿ  (يدوي 

 ، وىذا عامؿ ىـ مف عوامؿ الميارة 12وتتحسف الحاسة العضمية بإطراء حتى سف 
.  (269، صفحة 1995زىراف، )اليدوية 

: النمو الحركي - 1-4

. يطرد النمو الحركي ، ويلاحظ أف الطفؿ في ىذه المرحمة لا يكؿ ولكنو يمؿ

ىذه المرحمة تعتبر مرحمة النشاط الحركي الواضح وتشاىد فييا زيادة واضحة في القوة 
والطاقة ، فالطفؿ لا يستطيع أف يضؿ ساكنا بلا حركة مستمرة وتكوف الحركة أسرع وأكثر 

قوة ويستطيع الطفؿ التحكـ فييا بدرجة أفضؿ ويلاحظ المعب مثؿ الجري والمطاردة 
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وركوب الدراجة ذات العجمتيف والعموـ والسباؽ والألعاب الرياضية المنظمة وغير ذلؾ مف 
ألواف النشاط التي تصرؼ الطاقة المتدفقة لدى الطفؿ والتي تحتاج إلى ميارة وشجاعة 
أكثر مف ذي قبؿ ، وأثناء النشاط الحركي المستمر لمطفؿ قد يتعرض لبعض الجروح 

. الطفيفة 

ويميؿ الطفؿ إلى كؿ ما ىو عممي فيبدو وكأف الأطفاؿ عماؿ صغار ممتمؤوف نشاطا  
. وحيوية ومثابرة ويميؿ الطفؿ إلى العمؿ ويود أف يشعر أنو يصنع شيئا لنفسو

:  النمو الاجتماعي - 1-5

 نظرة جديدة التي كانت (Childhood Joretey)في كتابو " اريؾ اريكسوف " يقدـ لنا 
سائدة في عصره فبدلا مف اتخاذ النمو الجنسي محورا لوصؼ وتقسيـ النمو إلى مراحؿ 

قاـ اريسوف بتتبع نمو الطفؿ بالمياـ الاجتماعية أي مف خلاؿ تفاعؿ " فرويد " كما فعؿ 
 (2008أحمد ) .الشخصية بالمجتمع 

ويقسـ اريكسوف النمو إلى ثمانية مراحؿ في خمس منيا في الطفولة وثلاثة أخرى في سف 
. البموغ 

:  والمراحؿ الخمسة ىي 

 . (مف الميلاد  )مرحمة الشعور بالثقة والأماف مقابؿ عدـ الثقة  -
  .(مف الثلاثة مف العمر  ) مرحمة الشعور بالاستقلاؿ مقابؿ الشؾ والخجؿ  -
  .(مف الخامسة مف العمر  )مرحمة الشعور بالثقة والتغمب عف الشعور بالذنب  -
  .(مف الثامنة مف العمر  )مرحمة الجد والاجتياد ومقاومة الشعور بالنقص  -
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 (مف الثانية عر مف العمر) مرحمة الشعور بالكياف واليوية والتغمب عمى الشعور  -
 .(61، صفحة 1975زيداف، )

يزداد تأثير جماعة الرفاؽ ويوف التفاعؿ الاجتماعي مع  الأقراف عمى أشده يشوبو 
التعاوف والتنافس والولاء والتماسؾ  ويستغرؽ العمؿ الجماعي والشاط الاجتماعي 
معظـ وقت الطفؿ ، ويفتخر الطفؿ بعضويتو في جماعة الرفاؽ ، ويسود المعب 

. الجماعي والمباريات 

ولكي يحصؿ الطفؿ عمى رضا الجماعة وقبوليا لو نجده يساير معاييرىا ويطيع 
زىراف، ) قائدىا ويرافؽ زيادة تأثير جماعة الرفاؽ تناقص تأثير الوالديف بالتدريج

.  (276، صفحة 1995

:  النمو الانفعالي - 1-6

تعتبر ىذه المرحمة مرحمة ىضـ وتمثؿ الخبرات الانفعالية السابقة ومف مظاىره أف 
الطفؿ يحاوؿ التخمص مف الطفولة والشعور بأنو قد كبر ، وىذه تعتبر مرحمة 

ولذلؾ يطمؽ بعض الباحثيف . Emotional Stabilityالاستقرار والثبات الانفعالي 
".  مرحمة الطفولة اليادئة " عمى ىذه المرحمة اسـ 

ويلاحظ ضبط الانفعالات ومحاولة السيطرة عمى النفس وعدـ إفلات الانفعالات ، 
فمثلا إذا غضب الطفؿ فانو لف يتعدى عمى مثير الغضب ماديا ، بؿ يكوف عدوانو 

. لفظيا أو في شكؿ مقاطعة 

. ، ويفيـ الطفؿ النكتة ويطرب ليا ، وتنمو الاتجاىات الوجدانية  ويتضح الميؿ لممرح
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ويكوف التعبير عف الغضب بالمقاومة السمبية مع التمتمة ببعض الألفاظ وظيور 
تعبيرات الوجو، ويوف التعبير عف الغيرة بالوشاية والإيقاع بالشخص الذي يغار منو 

ويحاط الطفؿ ببعض مصادر القمؽ والصراع ويستغرؽ في أحلاـ اليقظة وتقؿ مخاوؼ 
. الأطفاؿ واف كاف الطفؿ يخاؼ الظلاـ والمصوص 

وقد يؤدي الشعور والخوؼ بتيديد الأمف والشعور بنقص الكفاية إلى القمؽ الذي يؤثر 
زىراف، ) بدوره تأثيرا سيئا عمى النمو الفيزيولوجي والعقمي والنمو الاجتماعي لمطفؿ

. (275، صفحة 1995

 : ( سنة 12 - 9من  )الفروق الفردية بين الأطفال في السن - 2

تتميز مرحمة الطفولة المتأخرة بخصائص عامة تتشابو فييا كثير مف الأطفاؿ إلى 
جانب ىذه الخصائص العامة نجد فروؽ فردية شاسعة بيف أطفاؿ ىذه المرحمة وىي 

:  كما يمي 

:  الفروق الجسمية - 2-1 

فمنيـ صحيح البدف سميـ البنية ومنيـ سقيـ المظير ومنيـ الطويؿ والقصير ومنيـ 
 .السميف والنحيؼ ، وىذه الفروؽ يجب أف يراعييا المربي في العممية التربوية

:  الفروق الميزاجية - 2 -2      

               فيناؾ الطفؿ اليادئ والوديع وىناؾ الطفؿ سريع الانفعاؿ وىناؾ المنطوي 
.  عمى نفسو وىكذا ولكؿ مف  ىؤلاء الطريقة التي تناسبو في التعميـ 
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:  الفروق العقمية - 2-3      

  فيناؾ الطفؿ الذكي ومتوسط الذكاء والطفؿ الغبي وعمينا أف نسير مع الكؿ وفؽ سرعتو 
. وبما يناسبو مف  طرؽ التدريس 

:  الفروق الاجتماعية - 2-4      

              فكؿ طفؿ وبيئتو الاجتماعية التي يعيش فييا مما ليا في درجة ثقافة 
الوالديف ووسائؿ معيشتيا والعلاقة بالأىؿ والجوار وغير ذلؾ ، مما لو تأثير عمى تفكير 

 (36، صفحة 1992البسيوني، )الطفؿ وثقافتو وأنماطو السموكية 

:   سنة13مميزات وخصائص الطفولة المتأخرة أقل من - 3

إف أىـ مميزات وخصائص ىذه المرحمة سواء كانت بدنية أو عقمية أو نفسية فاف ىذا 
الأمر يجعؿ مف الضروري أف يشمؿ برنامج التربية البدنية ليذه المرحمة ؿ الأنشطة تقريبا 

: واعؿ مف أىـ ما مميزاتيا ىي 

. سرعة الاستجابة لمميارات التعميمية  -
 .كثرة الحركة  -
 .انخفاض التركيز وقمة التوافؽ  -
 .صعوبة تعميـ نواحي فنية دوف سف السابعة  -
 .ليس ىناؾ ىدؼ معيف لمنشاط  -
 .نمو الحركات بإيقاع سريع  -
 .القدرة عمى أداء الحركات ولكف بصورتيا المبسطة  -
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أف الطفؿ يستطيع في نياية المرحمة تثبيت كثير مف الميارات الحرية " ماتينيؼ " يعتبر 
الأساسية كالمشي والوثب والقفز ويزيد النشاط الحركي باستخداـ العضلات الكبيرة في 

. الظير والرجميف أكبر مف العضلات الدقيقة في اليديف والأصابع 

   وفي نياية ىذه المرحمة يميؿ الطفؿ إلى تعمـ الميارات الحرية ويتحسف لديو التوافؽ 
، 1962يوسف، )  العضمي والعصبي نسبيا بيف اليديف والعينيف وكذلؾ الإحساس بالاتزاف

.  (24-23الصفحات 

: حاجات الأطفال النفسية - 4

    الحاجة افتقار إلى شيء ما ،إذا وجد حقؽ الإشباع والرضا والارتياح لمكائف الحي  

أو لمحياة  (حاجة فسيولوجية)والحاجة شيء ضروري إما لاستقرار الحياة نفسيا 
بأسموب أفضؿ 

، فالحاجة إلى الأكسوجيف ضرورية لمحياة نفسيا ، وبدوف الأكسجيف  (حاجة نفسية) 
يموت الفرد في الحاؿ ، أما الحاجة إلى الحب والمحبة فيي ضرورية لمحياة ، 

وبأسموب أفضؿ وبدوف إشباعيا يصبح الفرد سيئ التوافؽ ، والحاجات توجو سموؾ 
. الكائف سعيا لإشباعيا 

وتتوقؼ كثير مف خصائص الشخصية عمى وتنبع مف حاجات الفرد ومدى إشباع ىذه 
شباعيا يضيؼ إلى قدرتنا عمى مساعدتو ،الحاجات  ولا شؾ أف فيـ حاجات الطفؿ وا 

وأىـ ،لموصوؿ إلى أفضؿ مستوى لمنمو النفسي ، والتوافؽ النفسي ، والصحة النفسية 



 
57 

الحاجات الفيزيولوجية لمطفؿ الحاجة إلى اليواء ، الغذاء ، الماء ، درجة الحرارة 
. المناسبة ،الوقاية مف الجروح والأمراض والسموـ ، والتوازف بيف الراحة والنشاط 

الحاجات الجمالية 

الحاجة إلى تحقيق الذات 

الحاجة إلى المكانة والتقدير واحترام الذات 

الحاجـة إلى الحب والانتمـاء والتفــاعل 

الحـــــــــاجة إلى الأمــــــن 

الحـــــــاجات الفسيولوجيــــــــــــة 

  الترتيب اليرمي لمحاجات : (02)شكل 

ومع نمو الفرد تتدرج الحاجات النفسية صعودا ، فالحاجات الفسيولوجية ىامة في مرحمة 
الحضانة والحاجة إلى الأمف تعتبر حاجة أساسية في الطفولة المبكرة والحاجة إلى الحب 

تعتبر حاجة جوىرية في الطفولة المتأخرة ويستمر التدرج حتى يصؿ إلى الحاجة إلى 

، الصفحات 1995زىران، ) .   (2أنظر الشكؿ  ).  تحقيؽ الذات وىي مف حاجات الرشد

295-294)  
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:  سنة 13بعض مشكلات مرحمة الطفولة المتأخرة أقل من  - 5

  :عدم ضبط النفس :   أولا 

يميؿ الطفؿ في ىذه المرحمة إلى التحكـ في انفعالاتو وضبط نفسو ولكف كثير ما نلاحظ 
ثورة الطفؿ في ىذه المرحمة عمى بعض الأوضاع القائمة والقوانيف الصارمة التي يفرضيا 
عميو الكبار مف حولو مما يجعؿ الطفؿ منفعلا وثائرا غير قادر عمى التحكـ في مشاعره 

وتزداد ىذه الحالة سواء حتمية يتعمدىا ىؤلاء الكبار مف إخوة وأخوات أو في . وضبطيا 
أحمد ) .الآباء والمعمميف وتحدي الطفؿ ومحاولة إجباره عمى الخضوع لانحناء سموكو 

2008) 

: اليروب من المدرسة : ثانــيا 

تنتشر ظاىرة اليروب مف المدرسة بيف عدد مف التلاميذ مرحمة الطفولة المتأخرة وقد   
يكوف اليروب مف المدرسة كميا أو بعض الحصص فييا وىنا أسباب عدة لميروب لعمى 

:  أىميػػػا 

عدـ راحة التمميذ في المدرسة   -
  عدـ إشباع المدرسة لحاجاتو وميولو  -
 . عدـ انسجامو مع المدرسة وكرىو ليا  -
 . كرىو لبعض المدرسيف  -
 . كرىو لمادة جافة لا تثير اىتمامو  -
 .عدـ إحساسو بقيمة المدرسة وما فييا  -

: وىناؾ أسباب أخرى يكوف المنزؿ مسؤولا عف بعضيا فعدـ إعطاء الطفؿ مصروفو مثلا 
يجعمو يقارف بينو وبيف زملائو فلا يميؿ  الذىاب إلى المدرسة ، وقد يرجع ذلؾ إلى رداءة 
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ملابسو أو عدـ اىتماـ أىؿ الطفؿ بذىابو إلى المدرسة أو اعتبارىا مكاف لإبعاده عنيـ كي 
. يرتاحوف منو إلى غير ذلؾ مف الأسباب التي تجعؿ الطفؿ يكره المدرسة وييرب منيا 

:  الانطواء عمى النفس : ثالثـــا 

     قد يعمد الطفؿ ليذه المرحمة إلى الانزواء والسمبية بدؿ العدواف والفعالية والنشاط ، 
ووجو الخطر ىنا أف الطفؿ الذي يتسـ بطابع الانطواء قد يناؿ مف البيئة التي يعيش فييا 
القبوؿ والتشجيع عمى اعتبار الانطواء طاعة وامتثاؿ لذلؾ فإف بذور ىذا السموؾ حينما 

تجد ليا متمبيا في ىذه المرحمة مف النمو يسيؿ عمييا بعد ذلؾ أف تنمو وتفصح عف نفسيا 
في شخصية غير سوية في المستقبؿ ، والسموؾ الانطوائي يرجع أصلا إلى سوء التكيؼ 
بيف الطفؿ والبيئة التي يعيش فييا وعدـ كفاية إمكانية البيئة في إشباع الحاجات النفسية 

. لمطفؿ 

:  أسباب الانطواء - 

       يرجع إلى عدة عوامؿ بعضيا منزلي والبعض الأخر مدرسي فقد تكوف ظروؼ 
المنزؿ سيئة حيث يجد الطفؿ معاممة صارمة أو التدليؿ الزائد وحرمانو مف الاحتكاؾ 

بالأطفاؿ خوفا عميو منيـ ، فينشأ الطفؿ في كمتا الحالتيف فاقد الثقة بنفسو وبذاتو وبقدراتو 
منزويا غير متفاعؿ مع أصدقائو وقد يرجع سبب الانطواء إلى حالة مرضية أو عاىة 

، الصفحات 1992البسيوني، ) .جسمية أو تشوىات تجعمو يحس بالنقص مقارنة بزملائو 
36-37) 

 



 
60 

:  خــلاصة  

 بعد التطرؽ لأىـ الخصائص ليػذه المرحمة العمػرية ، يمكننا القوؿ أف التغيرات 
الفيزيولوجية، وكذا المرفولوجية التي تطرأ عمى مختمؼ أجيزة الطفؿ ليا تأثير مباشر عمى 

. نفسيتو والتي تنعكس بصورة واضحة في سموكو 

فالطفؿ يتميز بقدرتو عمى تعمـ الحركات الجديدة بسرعة ، كما نجد ىناؾ فروؽ وحاجات 
. يمػر بيا الطفؿ في مراحؿ نموه 

أف الطفؿ يستطيع في نياية ىذه المرحمة تثبيت كثير مف الميارات  (ما تيفيؼ) يعتبر 
الحركية الأساسية كالمشي والوثب والقفز ويزيد النشاط الحركي باستخداـ العضلات الدقيقة 

 (2008أحمد ) .في اليديف والأصابع 

 وفي نياية ىذه المرحمة يميؿ الطفؿ لتعمـ الميارات الحركية ويتحسف لديو التوافؽ العضمي 
والعصبي نسبيا بيف اليديف والعينيف وكذلؾ الإحساس بالاتزاف فيمكف القياـ بالأداء الحركي 

بواسطة الموسيقى البسيطة والجموس في مكاف واحد لمدة تصؿ إلى أكثر مف نصؼ 
 . ساعة
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:  الأول خاتمة الباب
  إن الإلمام بموضوع البحث يتطمب من الطالب الباحث التمعن في مختمف المصادر 

والمراجع العممية قصد جمع المادة الخبرية، وتحصيل المعمومات النظرية، كما أن 
الشبكة الالكترونية المتمثمة في الانترنت قد سهمت في عصرنا الحالي من ولوج 
المكتبات الالكترونية لمختمف المعاهد ، والجامعات عبر كثير من الدول العربية 

والأجنبية ، و لهذا الأساس جمع الطالب كل ما أتيح له من معمومـات نظرية وتنظيمهـا 
في فصول حيث تطرق في الفصل الأول إلى البرامج التدريبية في التدريب الرياضي 

خصائص  وإلى المهارات الأساسية في كرة القدم  إحتوىالحديث ، وفي الفصل الثاني
المرحمة العمرية لفئة البحث ، و قصد الوصول إلى نتائج ممموسة سوف يتطرق 

. الطالب في الباب الثاني إلى الدراسة الميدانية
 



 

 

 

( الدراسةالميدانية)

.  مدخل الباب- 

. منهجية البحث و الإجراءات الميدانية: الفصل الأول- 

.عرض وتحليل النتائج : الفصل الثاني-   
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  : الثانيمدخل الباب

     تم تقسيم هذا الباب إلى فصمين ، حيث سيتضمن الفصل الأول منهجية البحث 
جراءاته الميدانية من حيث المنهج المتبع ، و مجتمع وعينة البحث ، مع التطرق إلى  وا 
الدراسة الاستطلاعية والأسس العممية للاختبارات و أدوات البحث ، زيادة عمى التجربة 
الرئيسية و كل ما يتعمق بها ، أما الفصل الثاني فسيخصص لمناقشة نتائج الاختبارات 

وفي الأخير تقديم بعض  وتحميمها ،ثم مقارنتها بالفرضيات ،والخروج بأهم الاستنتاجات
. الاقتراحات والتوصيات
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 :تمهيد

إن البحوث العممية ميما كانت اتجاىاتيا وأنواعيا تحتاج إلى منيجية عممية     

لموصول إلى أىم نتائج البحث قصد الدراسة وبالتالي تقديم وتزويد المعرفة العممية 

بأشياء جديدة وىامة ، إن طبيعية مشكمة البحث ىي التي تحدد لنا المنيجية العممية 

التي تساعدنا في معالجتيا وموضوع البحث الذي نحن بصدد معالجتو يحتاج إلى كثير 

عداد خطوات إجراءاتو الميدانية لمخوض في  من الدقة و الوضوح في عممية تنظيم وا 

تجربة البحث الرئيسية وبالتالي الوقوف عمى أىم الخطوات التي من مفادىا التقميل من 

الأخطاء واستغلال أكثر لموقت والجيد انطلاقا من اختيار المنيج الملائم لمشكمة 

البحث وطرق اختيار عينة البحث إلى انتقاء  الوسائل والأدوات المتصمة بطبيعة تجربة 

 .البحث
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:الدراسة الأســاسية- 1  
:منـهج البحث-1-1  

أن المنيج في البحث العممي ىو الطريقة "محمد ذنيبات"و " عمار بحوش"         يرى
عمر بحوش و محمد  ).  واكتشاف الحقيقة,التي يتبعيا الباحث في دراسة المشكمة 

 (1995ذنيبات، 
باختلاف المواضيع والمشكلات        ومما ىو متفق عميو، أن منيج البحث يختمف

المنيج التجريبي، وذلك لطبيعة المشكمة المطروحة  المطروحة، وقد اختار الطالب
. الرامية إلى قياس تأثير برنامج تدريبي مقترح في كرة القدم، بتطبيقو عمى عينة تجريبية

  :عينـة البحثو مجتمع-1-2

العينة ىي المعمومات من عدد من الوحدات التي  ىيكل" عبد العزيز فيمي"      يقول
تسحب من المجتمع الإحصائي موضوع الدراسة، بحيث تكون ممثمة تمثيلا صادقا 
لصفات المجتمع، ولدراسة أي مشكمة عممية تحتاج إلى جمع كل ما يتعمق بتمك 

 13 أقل من ناشئينمجتمع البحث في  تمثل (1997بن قوة، ) .المشكمة من معمومات
 لاعبا، وقد شممت عينة 450 والذين بمغ عددىم 2015/2016سنة لمموسم الرياضي

 :سنة موزعين عمى الشكل التالي13 لاعبا من فئة أقل من 28البحث 
 . لاعبا ينتمون إلى فريق جمعية أفاق مستغانم 14والتي تضم :  العينة التجريبية-
 . مستغانمفتح سريع لاعبا ينتمون إلى فريق جمعية 14والتي تضم : العينة الضابطة- 

 يبين نسبة عينة البحث من مجتمع البحث (01)الجدول رقم 

   (%)  النسبة المئويةالعدد مجتمع البحث             النسبة 

  %100 450المجتمع الأصمي 

  %6.22 28عينة البحث 
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وتم اختيار المجموعتين بالطريقة العمدية، حيث طبق البرنامج المقترح عمى العينة 
التجريبية بعد عرضو عمى مجموعة من الخبراء والمختصين في مجال التدريب 
الرياضي كما قام الطالب بإجراء التكافؤ بين العينتين التجريبية والضابطة، وذلك 
بدراسة بعض المتغيرات التي من شأنيا التأثير عمى المتغير التجريبي المتمثل في 

الميارات ، حيث راعى الباحث مدى التجانس بين العينتين في متغيرات الوزن والطول 
 :وبعض المتغيرات الميارية كما ىو موضح في الجدول الموالي

 26 ودرجة الحرية 0.05 يبن مدى التجانس بين العينتين عند مستوى الدلالة (02)الجدول 
 :الضبط الإجرائي لمتغيرات البحث- 1-3   

    إن أي موضوع من المواضيع الخاضعة لمدراسة يتوفر عمى متغيرين أوليما متغير 
. مستقل والآخر متغير تابع

 :       المتغير المستقل-أ 

 .البرنامج التدريبي المقترح     
 

 وحدة القياس المتغيرات
    ت     العينة الضابطة العينة التجريبية

 المحسوبة
   ت   
 الجدولية

 دلالة   الفروق
 ع س ع س

 0.72 0.06 1.46 0.08 1.44 السنتمتر الطول

2.05 

 غير دال إحصائيا
 غير دال إحصائيا 1.01 4.31 35.14 5.93 37.14 الكيموغرام الوزن

إختبار السيطرة عمى الكرة 
 ثانية30

عدد مرات 
 ضرب الكرة

 غير دال إحصائيا 0.13 14.27 25.78 15.31 26.57

إختبار الجري المتعرج   
  متر 25

 0.27 0.78 12.01 1.34 12.13الثانية  

 غير دال إحصائيا
 
 
 

عدد مرات  إختبار قياس دقة التمرير 
 نجاح التمريرة 

 غير دال إحصائيا 1.21 0.97 2.64 1.12 2.14
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 :    المتغير التابع-ب 

ميارة السيطرة عمى الكرة ؛ ميارة الجري  ).بعض الميارات الأساسية بالكرة         
  (بالكرة ؛ ميارة التمرير 

: المتغيرات المشوشة - ج

.  متغير السن - 
. الطول، الوزن : المتغيرات المورفولوجية- 
  (المناخ، الميدان)ظروف إجراء الإختبارات - 
:مجـــالات البحث-1-4  
: المجــال الزمنــي-1-4-1  

:     أجريت التجربة وفـق التسمسل الزمنـي التـالي
 عمى الساعة الخامسة مسـاءا 2015 سبتمبر 16تمت التجربة الاستطلاعية يوم - 

.  في نفس التوقيت2015 سبتمبر 23لتعاد بعد سبعة أيام أي يوم 
 30: عمى العينة التجريبية ويوم2015 سبتمبر 29:الاختبارات القبمية أجريت يوم-

 7ثم طبق البرنامج التدريبي المقترح ابتداء من .  عمى العينة الضـابطة2015سبتمبر 
أما . دقيقة90 ودامت كل حصة تدريبية 2015نوفمبر11 إلى غـاية 2015أكتوبر 

العينة الضابطة فتركت تمارس تدريباتيا تحت إشراف مدربيا، وكانت فترات تدريبيا في 
. نفس فترات تدريب العينة التجريبية 

 حيث طبق العمل نفسو الذي 2015نوفمبر 15و14الاختبار البعدي أجري يومي - 
. قمنا بو في الاختبار القبمي

                                                                                          :المجــال المكــاني-1-4-2
 .المركب الرياضي الرائد فراج مستغانم : تم العمل بممعب 

:المجــال البشري-1-4-3  

:  لاعبـا موزعين كمـا يمـي28    شممت عينة البحث 
.   لاعبـا تمثل العينة التجريبية التي طبق عمييــا البرنامج التدريبي المقترح14
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.                                             لاعبـا تمثل العينة الضابطة التي تركت تتدرب تحت إشراف مدربيــا14
:أدوات البحث-1-5  

 في جمع البيانات المرتبطة بموضوع الطالبتعتبر الأدوات التي يستخدميا "      
عطا الله، )" البحث من أىم الخطوات وتعتبر المحور الأساسي والضروري في الدراسة

                                                                                        (57 ص 2006
                                 : المصـادر والمراجع بالعربية والأجنبية1-5-1

قصد الإحاطة الكمية والإلمام النظري بموضوع البحث قام الطالب بالاعتماد 
عمى كل ما توفر لديو من مصادر ومراجع بالمغتين العربية والأجنبية زيادة عمى 

المجلات والممتقيات العممية، فضلا عن شبكة الإنترنت، كما تم الاستعانة 
والاعتماد عمى الدراسات السابقة والمرتبطة بحقل التدريب الرياضي، حيث قام 
الطالب باستخدام القاموس لترجمة بعض المصطمحات من المغة الأجنبية إلى 

 ولتفادي الاخطاء الإملائية والنحوية استعان (2007سهيل، )المغة العربية 
(  02ممحق رقم )الطالب بأساتذة المغة العربية لمضبط المغوي  

 :المقـــابلات الشخصية1-5-2

     قام الطالب بإجراء مقابلات شخصية مع بعض المختصين في التدريب الرياضي 
في كرة القدم خاصة عند الناشئين كما شممت المقابلات أساتذة ودكاترة من معيد 

لمتعرف عمى طبيعة وأىداف  (02 رقمممحق) التربية البدنية والرياضية بمستغانم
التدريب في ىذه المرحمة العمرية، والطريقة العممية في بناء وتصميم البرامج التدريبية 

.  من حيث المحتوى والنوعية وطرق تنفيذه خلال الحصص التدريبية
 :الاختبارات المهارية1-5-3

      من أىم الطرق استخداما في مجال التدريب الرياضي، خاصة في البحوث 
التجريبية باعتبارىا أساس التقييم الموضوعي، فيي تعد من أنجع الطرق لموصول إلى 
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نتائج دقيقة، وعميو اعتمد الطالب عمى بطارية اختبارات مقننة تقيس الجوانب الميارية 
عينة البحث والمرتبطة بموضوع الدراسة، كما تم عرض ىذه الاختبارات عمى لمناشئين 

.     عمى الخبراء لمتحكيم
 (1987علاوي، )  ثانية30اختبار السيطرة عمى الكرة لمدة : أولا

 (التنطيط)قياس قدرة اللاعب  في السيطرة عمى الكرة والتحكم فييا : الاختبار هـدف -
 كرة قدم ،ميقاتي ، صافرة: المستعممة الأدوات -

عند الإشارة يقوم اللاعب برمي الكرة بيده ثم السيطرة عمييا : طريقة العمــل -
بالقدم محاولا عدم إسقاطيا، وعدم الخروج من الدائرة المحددة وتنطيطيا 

 ثانية ثم تحسب عدد مرات ضرب 30بالقدمين أو الفخذ أو الرأس لمدة 
 .الكرة

يمنح لكل لاعب محاولتين و تسجل أحسنيا  :   ملاحظة
 ثانية 30 يوضح اختبار السيطرة عمى الكرة لمدة 03الشكل رقم 

 (1989طو إسماعيل وآخرون، )  متر25اختبار الجري المتعرج بالكرة : ثانيا

 .قياس قدرة التحكم في الكرة أثناء الجري ومراوغة الخصم :الهدف من الاختبار  -
 .  شوا خص ، ميقاتي ، صافرة ،كرة قدم05 :المستعممة  الأدوات -
نقوم بتثبيت الشواخص الخمسة جيدا حيث تكون المسافة بين كل  :طريقة العمل  -

 م، عند الإشارة 4.5 م و المسافة بين خط البداية وأول شاخص 2شاخصين 
ينطمق اللاعب بالكرة بين الشواخص ثم العودة بنفس العمل حتى خط البداية 

 .محاولات تسجيل أحسن وقت
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  متر25الجري المتعرج بالكرة اختبار  يوضح 04الشكل رقم 
 (2002حسن السيد أبو عبده، ) القصير اختبار قياس دقة التمرير: ثالثا
قياس دقة تمرير الكرة نحو المرمى  : هدف الاختبار-
. ،كرة قدم  (08) شوا خص:الأدوات المستعممة- 

تقوم بتعيين نقطة في وسط الممعب ثم نضع أربعة أىداف :طريقة العمل -
م عمى أن تكون (01)حيث يحدد كل ىدف بشاخصين المسافة بينيما ،

 م من نقطة الوسط عند 10الأىداف متناظرة مثنى مثنى و عمى بعد 
الإشارة يقوم اللاعب برمي الكرة مرة في كل ىدف انطلاقا من نقطة الوسط 

. يمنح اللاعب نقطة إذا سجل اليدف و صفر إذا لم يسجل:  ملاحظة.
 
 
 
 
 
 

  يوضح اختبار دقة التمرير05الشكل رقم 

                             : تقويم الاختبارات:   1-5-3-2
بعد الإطلاع عمى جممة من المصادر والمراجع التي تناولت موضوع القياسات  

 بطاريات يارختإبالطالب والاختبارات في مجال التربية البدنية والتدريب الرياضي ،قام 
الاختبارات التي تقيس الجانب المياري للاعبي كرة القدم، ثم عرضت عمى مجموعة 

 لتقويميا، كما أن ىذه الاختبارات ذات صدق التدريب الرياضيمن الأساتذة بقسم 
 :ومواصفات أخرى تتمثل فـي,وثبات، وموضوعية 
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. لا تستغرق وقتا طويلا عند تطبيقيا  -
. سيمــة الأداء، ولا تحتاج إلى عتاد أو أدوات كثيرة  -
. سيمــة القيــاس -
  في متنـاول ىذه المرحمة العمرية مــوضوع الدراسة -

 :الــوسائل الإحصائية- 1-6

: من أىم الوسائل الإحصائية المستعممة في ىذا البحث ىي
  (148 ص 1999سعد الله، )  :المتوسط الحسابي -

مجن ن س
=  س

 (69 ص1993عبدالحفيظ، )  :الانحراف المعياري-

 
مج(س_س)

1 − ن
 

 (62 ص 1989محمدأبو يوسف، )  :معامل الارتباط البسيط برسون-
 

  =الصدق الذاتي               (350ص1988رضوان، )  :الصدق الذاتي-

    (1993عبد الحفيظ، , مقدم)  : ستيودنت لعينتين مرتبطتينTاختبار -

     

                                             (2007القصاص، ) : ستيودنت لعينتين غير مرتبطتينT اختبار  -
 2م – 1م

 2 2ع + 2 1ع=                ت 
 1-                           ن 

 معامل الثبات
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 (39، صفحة 2002عمي أبو شون، )معادلة نسبة التطور -                     

  :الــوسائل البيداغوجية- 1-7
 كرات -  شاخصا13شــواخص عددىا  -
 .شريط ديكا متر لمقياس من نـوع بلاستيكي -
 ميـــزان طبــــي -
 . ميقـــاتي لقياس الوقت02 -
 .سبورة و طباشير -
 .صــافرة -

: الدراسة الاستطلاعية- 1-8

         إتباعا لممنيجية العممية في إجراء البحوث وقصد الوصول إلى نتائج دقيقة 
عطاء مصداقية وموضوعية لمبحث وقف الطالب عمى التجربة  ومضبوطة للاختبارات وا 

 لاعبين من أصاغر 10الاستطلاعية حيث أشرف بنفسو عمى إجرائيا عمى عينة من 
 سنة حيث لم يتم دمجيم مع المجموعة التجريبية وتم 13جمعية أفاق مستغانم أقل من

اختيارىم بالطريقة العمدية وكانت التجربة الاستطلاعية بالمركب الرياضي الرائد فراج 
مساتغانم وكان اليدف الرئيسي ىو دراسة كفاءة الاختبارات الخاصة بالميارات 

الأساسية ، وكذا تأىيل السواعد العممية التي اختارىا الباحث للاستعانة بيا في التطبيق 
 .الميداني للاختبارات 

 عمى الساعة الخامسة مساءا 2015 سبتمبر 16وتم القيام بالتجربة الاستطلاعية يوم 
 نفس التوقيت لمتأكد من صدق وثبات الاختبار وكان 2013 سبتمبر 23وأعيدت يوم

: الغرض من التجربة الاستطلاعية ما يمي
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. معرفة مدى كفاءة الاختبارات الميارية المستخدمة بتحديد الأسس العممية ليا  -  
. تحديد الزمن المستغرق لمقيام بيذه الاختبارات  - 
. التوصل إلى أفضل طريقة لإجراء الاختبارات في ظروف حسنة  - 
. تحديد الصعوبات التي يتمقاىا الباحث أثناء تطبيق الاختبارات الرئيسية  - 

 :الأسس العممية للاختبار- 
:ثبات الاختبار- 1-8-1   

 إن ثبات الاختبار ىو مدى الدقة أو الاتساق واستقرار "        يقول مقدم عبد الحفيظ 
 أي يعني إذا ما "نتائجو فيما لو طبق عمى عينة من الأفراد في مناسبتين مختمفتين 

بن قوة، )أعيد نفس الاختبار عمى نفس الأفراد وفي نفس الظروف يعطي نفس النتائج 
 لاعبين من أصاغر 5قام الطالب بتطبيق الاختبارات الميارية عمى عينة من  (1997

 سنة حيث تم فصميم عن المجموعة التجريبية وبعد 13جمعية أفاق مستغانم أقل من
بعد الحصول عمى . أسبوع وتحت نفس الظروف أعيد الاختبار عمى نفس العينة 

النتائج استخدم الطالب معامل الارتباط بيرسون وبعد الكشف في جدول الدلالات 
  وجد أن القيمة المحسوبة3ودرجة الحرية 0.05لمعامل الارتباط عند مستوى الدلالة

مما يؤكد أن الاختبارات عمى درجة  (0.87)لكل اختبار ىي أكبر من القيمة الجدولية 
  .عالية من الدقة والثبات 

  من أجل التأكد من صدق الاختبار استخدم الطالب معامل :صدق الاختبار-1-8-2
الصدق الذاتي باعتباره صدق الدرجات المعيارية بالنسبة لمدرجات الحقيقية التي 

خمصت من شوائبيا أخطاء القياس والذي يقاس بحساب الجذر التربيعي لمعامل ثبات 
(1997بن قوة، ).  الاختبار  
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موضوعية الاختبار تدل عمى عدم تأثره ،أي أن الاختبار :موضوعية الاختبار- 1-8-3 
بالتحكيم، ويشير إن لإطلاع الخبراء والمختصين  يعطي نفس النتائج أي كان القائم

 وموافقتيم بالإجماع عمى الاختبارات
ومفرداتيا تبعد عنيا الشك والتأويل،كما أن بطارية الاختبار المستخدمة في ىذا البحث 
سيمة وواضحة وغير قابمة لمتأويل وبعيدة عن التتويج الذاتي، حيث أن مفردات بطارية 

ختبار30الاختبار ضمن أىداف الوحدة التدريبية كإختبار السيطرة عمى الكرة     ثانية وا 
ختبار قياس دقة التمرير مثلا وليذا تعتبر مفردات 25الجري المتعرج  .  متر وا 

 يوضح قيمة معامل الثبات و الصدق للاختبارات المستخدمة في الدراسة (03) الجدول
 :التجربة الرئيسية- 1-9

       تحقيقا لأىداف البحث وحلا لمشكمتو قام الطالب باختيار عينتين الأولى تجريبية 
والثانية ضابطة وأقيمت عمييما مجموعة من الاختبارات الميارية القبمية في محاولتين 

وطبقت عمى العينة التجريبية حصص تدريبية خاصة بمعبة كرة القدم . تسجل أحسنيما 
وقد احتوت ىذه الحصص مجموعة من التمارين المبسطة التي من شأنيا تطوير 

الاختبار البعدي الاختبار القبمي 

الاحصائية ,      د
الاختبارات 

الارتباط التطبيق الثاني التطبيق الأول 
الصدق الثبات الجدولي 

درجة 
الارتباط  ± عس ¯± ع¯ س

إختبارالسيطرة عمى 
  ثانية30الكرة 

 
41       

 
6.57 54.5 4.31 

0.87 

ارتباط  0.93 0.88
 قوي

إختبار الجري 
 25المتعرج بالكرة 

 متر 
 

12.31 0.77 11.86 1.00 0.90 0.94 
ارتباط 
 قوي

إختبار قياس دقة 
التمرير  

ارتباط  0.95       0.91 0.48 3.6 0.8 2.4
 قوي
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 حصة بمعدل 16الميارات الأساسية بالكرة وكان العدد الإجمالي لمحصص المقترحة 
.  ثلاث حصص في الأسبوع خلال شير 

: ويمكن تمخيص البرنامج التدريبي في ما يمي
: الإطار العام لمبرنامج التدريبي- 1-9-1

       إن البرامج التدريبية الحديثة تتميز عن غيرىا من البرامج التقميدية في كونيا 
مبنية عمى أسس عممية مضبوطة مراعية جميع الجوانب المتعمقة بالرياضي خاصة 

من خلال البرنامج الذي يبدو جميا  فيما يتعمق بخصائص المرحمة العمرية المستيدفة
والنفسية  من خلال تتبع مدى تطور مستوى اللاعب من الناحية البدنية والميارية

حيث أن النشاط الحركي للاعب كرة القدم أثناء . وتطور الفريق من الناحية الخططية
التدريب والمباريات ليس مجرد مجموعة من الميارات بقدر ما ىو أداء حركي متعدد 
ومتصل، ومترابط وعمى علاقة عضوية منظمة تتم في ظل نظام ديناميكي يخضع 
لنظام التغذية الراجعة ، ويمكن أن نضمن الاحتفاظ بالأداء الوظيفي للاعبين بدرجة 

من الاستقرار والثبات والدقة في الاتجاه الصحيح للأداء،وخاصة في المواقف المتغيرة 
 .  والمفاجئة

      ويرى أحمد خاطر أن البرنامج التدريبي في كرة القدم لابد أن يكون مستمرا و ذو 
أىداف واضحة للاعبين ،حيث يتوجب عمى المدرب شرح أىداف الحصة التدريبية 

للاعبين ما يدفعيم لمدخول السريع في تحقيق أىداف التمرين المقدم عمى أن لا تتجاوز 
 (1989خاطر، )  .مدة الشرح عشر دقائق

: خطوات بناء البرنامج التدريبي- 1-9-2

       من خلال التدرج في ىذا الاختصاص من لاعبين في مختمف الأصناف 
: العمرية ومن خلال ما يمي

 .    المصادر والمراجع العممية، وشبكة الإنترنت -
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 .الاحتكاك بالمدربين من مختمف المستويات والدرجات -
 .المقاءات والتوجييات من المشرف -
اقتباس المعمومات من السادة الأساتذة والدكاترة، ومن المحاضرات  -

 .  الخاصة بالتدريب الرياضي
 :تنفيذ البرنامج التدريبي- 1-9-3 

جراء الاختبارات القبمية ، ومن خلال ما  بعد تحديد العينتين التجريبية و الضابطة ، وا 
تم ذكره من خطوات بناء البرنامج لخص الطالب إلى ضرورة بناء البرنامج عمى شكل 

تضم كل منيا أربع دورات تدريبية  عمى أن (MESOCYCLE)دورة تدريبية متوسطة 
 : ،وذلك  وفق المخطط التالي(MICROCYCLE)صغرى

 MESOCYCLEالدورة التدريبية المتوسطة 
 1الدورة التدريبية الصغرى 

MICROCYCLE 
 2الدورة التدريبية الصغرى 

MICROCYCLE 
 3الدورة التدريبية الصغرى 

MICROCYCLE 
 4الدورة التدريبية الصغرى 

MICROCYCLE 
 1الوحدة التدريبية 
 2الوحدة التدريبية 
 3الوحدة التدريبية 
 4الوحدة التدريبية 

 

 5الوحدة التدريبية 
 6الوحدة التدريبية 
 7الوحدة التدريبية 
 8الوحدة التدريبية 

 

 9الوحدة التدريبية 
 10الوحدة التدريبية 
 11الوحدة التدريبية 
 12الوحدة التدريبية 

 

 13الوحدة التدريبية 
 14الوحدة التدريبية 
 15الوحدة التدريبية 
 16الوحدة التدريبية 

 

مكونات البرنامج التدريبي  (04)الجدول رقم 

وقد تضمنت كل دورة تدريبية صغرى مجموعة من الوحدات التدريبية، حيث كانت      
:   دقيقة مقسمة إلى ثلاثة أقسام ىي90تستغرق كل واحدة 

: القسم التحضيري

    يحتوي عمى التحضير النفسي والبدني للاعبين لتقبل عبئ التدريب في القسم 
.  دقيقة30 إلى 10الرئيسي و ذلك بتمارين و حركات الإحماء و يدوم من 

:  القسم الرئيسي
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     يحتوي ىذا القسم عمى تمارين البرنامج التدريبي المقترح والذي ييدف إلى تطوير 
بعض الميارات الأساسية بالكرة الخاصة بلاعب كرة القدم باستخدام مجموعة من 

.  دقيقة 80 إلى 20التمارين الميارية والفنية ويدوم ىذا الجزء من 
: القسم الختامي

      اخر قسم في الحصة التدريبية ويحتوي عمى تمرينات الاسترخاء قصد العودة 
و فيما يخص العينة الضابطة .   دقائق 10 إلى 5وتدوم من  باللاعب لمحالة الطبيعية

فقد تركت تمارس تدريباتيا تحت إشراف مدربيا بتطبيق حصص تدريبية معتمدة في 
أساسيا عمى الطريقة التقميدية وىي تمرينات تعتمد عمى إجراء مقابلات ومنافسة في 

قسميا الرئيسي بعد إجراء الإحماء في القسم التحضيري و تمارين الاسترخاء في القسم 
.   الختامي وكانت تدوم مثل حصص العينة التجريبية 

Objectif moteur  

Preparation athlétique 

Les séances Objectifs techniques Les cycles  

Coordination : maitrise 

des appuis ; coordination 

avec ballon 

vitesse + vivacité 

 

Séance : 1;2;3;4 

 

Jonglages - Les controles 

sur ballon aériens 

Cycle 1  

Séance : 5;6;7;8 Conduit de balle – 

controles orientés 

Cycle 2 

Séance : 9;10;11;12 Passes courtes/longues Cycle 3 

Séance : 13;14;15;16 Jonglages-conduite de 

balle-passes courtes-le tir  

Cycle 4 

Table (05) illustre les objectifs du programme de formation  

  

 :الدراسة الإحصائية- 1-10

وىو من أىم الطرق المؤدية إلى فيم العوامل الأساسية التي تؤثر عمى الظاىرة 

المدروسة من خلال الوصول إلى النتائج التي يتم تحميميا ومناقشتيا، عمما أن لكل 

بحث وسائمو الإحصائية الخاصة والتي تتناسب مع نوع الفرضيات وخصائصيا وىدف 

: البحث، وقد اعتمدنا في ىذه الدراسة عمى المعدلات الإحصائية التالية
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 وىو أحد مقاييس الدراسة المركزية والذي يحسب بجميع قيم :المتوسط الحسابي 

عناصر المجموعة ثم قسمة النتيجة عمى عدد العناصر وذلك من خلال المعادلة 

 (148 ص 1999سعد الله، )  التالية

مجن ن س
=  س

 : ىي سبحيث 

. المتوسط الحسابي: س
. حجم العيينة= ن

. مجموع القيم= مجس
 وىو من أىم المقاييس التشتت وأدقيا، ويستعمل لمعرفة مدى :الانحراف المعياري 

عبدالحفيظ، )  عن المتوسط الحسابي حسب المعادلة الإحصائية التالية تشتت القيم

 (69 ص1993

 
مج(س_س)
𝟏 − ن

 

 
: بحيث أن

. الانحراف المعياري= ع

. القيم التي تحصمت عمييا العينة= ن س
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. المتوسط الحسابي= ـ س

. عدد العينة= س

 وىو يسمى بمقياس العلاقة بين درجات المتغيرات المختمفة :معامل الثبات لبيرسون 

ويعني مقدار العلاقة الموجودة بين متغيرين والتي تنحصر في  (ر)ويرمز لو بالرمز

يعني أن العلاقة بين المتغيرين علاقة فإذا كان الارتباط سالبا وىذا , [1.1-]مجال 

عكسية بينما يدل معامل الارتباط موجب عمى وجود علاقة طردية بين المتغيرين، 

 (62 ص 1989محمدأبو يوسف، )  :ويحسب بالمعادلة الآتية

 

قيمة معامل لبيرسون = ر: حيث

. المتوسط الحسابي لممتغير س: 'س

(س-س')(ص-ص') =مجموع حاصل ضرب الانحرافات .

 (س-س')مجموع مربعات انحرافات قيم س عن المتوسط الحسابي= 2 .

 (ص-ص')مجموع مربعات انحرافات قيم ص عن المتوسط الحسابي= 2 .

 الصدق الذاتي :                                                             

ويطمق عميو أيضا مؤشر الثبات وىو صدق الدرجات التجريبية للاختبار بالنسبة 

لمدرجات الحقيقة التي خمصت من أخطاء القياس، وبذلك تصبح الدرجات 
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رضوان، )  .الحقيقية للاختبار ىي المحك الذي ينسب غميو صدق الاختبار

 .(350ص1988

ويقاس الصدق الذاتي بحساب الجذع لتربيعي لمعامل ثبات الاختبار كما ىو 

. موضح في المعادلة الإحصائية الموالية
 

  =الصدق الذاتي      

 ت"اختبار الدلالة :"

  لقياس دلالة فروق المتوسطات المرتبطة " ت"يستعمل اختبار الدلالة

وفي ىذا الصدد . والغير مرتبطة ولمعينات المتساوية والغير متساوية

: استخدم الباحث المعادلتين التاليتين

(: 2ن= 1ن )دلالة الفروق بين متوسطين مستقمين حيث 

                 .تستعمل لمعرفة الفروق بين الاختبار القبمي والبعدي لنفس العينة: الإحصاء: قانون

 .(1993عبد الحفيظ، , مقدم)

 « T »اختبار 

اختبار ستيودنت : ت:  حيث

متوسط الفروق : م ف

 معامل الثبات
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م ف  – ف =ح ف

البعدي  الفرق بين الدرجات بين الاختبار القبمي و: ف

. عدد أفراد العينة: ن

        

 (39، صفحة 2002عمي أبو شون، )معادلة نسبة التطور : القانون

 
:                               صعوبات البحث-1-11

". المنافسة"نقص في المصادر والمراجع والبحوث المشابية في - 
 .غيابات اللاعبين في بعض الوحدات التدريبية - 
.  اصابات بعض اللاعبين -  نقص في العتاد الرياضي- 
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:  الخلاصة

تعد الدراسة الميدانية من أىم المراحل العممية التي ينبغي عمى الطالب الباحث       
الالتزام بيا رغبة في جمع اكبر قدر من المعمومات أو الحقائق التي تخدم موضوع 

البحث وكذلك إلى تحقيق بعض الأغراض العممية ىذا بناءا عمى الوسائل المستخدمة 
، تبعا لأىداف البحث المنشودة ومنو تم استخلاص إنيا تتميز  وفي ظل المنيج المتبع

،ويتوفر فييا اختبارات ذات تعميمات محددة لتطبيقيا وتصحيحيا  البناء بحسن الإعداد و
 .وتفسير نتائجيا، كما يتوافر ليا مقومات العممية من الصدق والثبات والموضوعية
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: تمهيد

إن المنيجية التي تسير عمى نحوىا البحوث العممية تستدعي ضرورة عرض وتحميل      
النتائج التي توصمت إلييا الدراسة وىذا من اجل توضيح الاختلافات والتشابيات التي 

يصل إلييا أي بحث وذلك لإزالة الغموض عن النتائج المسجمة خلال الدراسة وحتى لا 
تبقى مجرد أرقام ويحتوي ىذا الفصل عمى دراسة وتحميل ىذه النتائج المدونة في جداول 

خاصة وتمثيميا البياني لتوضيح التغيير الواقع نتيجة ليذه الدراسة وفيما يمي عرض النتائج 
 .مع التحميل
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: عرض ومناقشة نتائج الاختبارات القبمية لعينتي البحث- 1
قصد إصدار أحكام موضوعية حول طبيعة التجانس القائم بين عينتي البحث التجريبية 
والضابطة من خلال بعض المتغيرات وبعض الاختبارات الميارية، عمل الطالب عمى 

" ت"معالجة مجموعة الدرجات الخام المتحصل عمييا باستخدام اختبار دلالة الفروق 
 لدلالة Tيبين نتائج اختبارات  (06)جدول رقم : ستيودنت كما ىو مبين في الجدول التالي

 عند مستوى 26( =2-ن 2)الفروق بين المتوسطات للاختبارات القبمية لعينتي البحث درجة الحرية 
 0.05الدلالة 

يتضح من الجدول الخاص بالفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في بعض 
المتغيرات لمصفات الميارية أنو لا توجد فروق معنوية بين المجموعتين قبل إجراء التجربة 

الرئيسية  حيث بمغت قيمة ت المحسوبة مابين 
 ودرجة الحرية 0.05وكميا أقل من ت الجدولية عند مستوى الدلالة  ( 1.21 و 0.13 ) 
 .  مما يؤكد تكافؤ و تجانس المجموعتين قبل إجراء التجربة2.05:  والمقدرة بـ26
 

 وحدة القياس المتغيرات
    ت     العينة الضابطة العينة التجريبية

 المحسوبة
   ت   
 الجدولية

 دلالة   الفروق
 ع س ع س

 0.72 0.06 1.46 0.08 1.44 السنتمتر الطول

2.05 

 غير دال إحصائيا
 غير دال إحصائيا 1.01 4.31 35.14 5.93 37.14 الكيموغرام الوزن

إختبار السيطرة عمى الكرة 
 ثانية30

عدد مرات 
 ضرب الكرة

 غير دال إحصائيا 0.13 14.27 25.78 15.31 26.57

إختبار الجري المتعرج   
 0.27 0.78 12.01 1.34 12.13الثانية    متر 25

 غير دال إحصائيا
 
 
 

عدد مرات  إختبار قياس دقة التمرير 
 نجاح التمريرة 

 غير دال إحصائيا 1.21 0.97 2.64 1.12 2.14
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:  عرض ،مناقشة وتحميل النتائج القبمية والبعدية لعينتي البحث- 2
:  عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى - 2-1

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الإختبارات القبمية والبعدية : إفترض الطالب الفرضية 
. لعينتي البحث لصالح الإختبار البعدي

: ثانية 30إختبار السيطرة عمى الكرة لمدة - 2-1-1
ت الإختبار البعدي الإختبار القبمي حجم العينة  

المحسوبة 
ت 

الجدولية 
الدلالة 

الإحصائية  ع س ع س 
العينة 

التجريبية 
14 26.57 15.31 30.85 15.02 2.38  

1.77 
 

دال 

العينة 
الضابطة 

دال  1.94 15.01 29.57 14.27 25.78 14

يوضح النتائج الإحصائية في الإختبارين القبمي والبعدي لإختبار السيطرة عمى  (07)الجدول رقم 
ثانية  30الكرة لمدة 

(  07)من خلال ملاحظة نتائج الجدول رقم  -
 26.57في الإختبار القبمي تحصمت العينة التجريبية عمى متوسط حسابي قدره - 

نحراف معياري قدره   أما في الإختبار البعدي فتحصمت العينة التجريبية عمى 15.31وا 
نحراف معياري قدره 30.85متوسط حسابي قدره  المحسوبة  (T) وبمغت قيمة 15.02 وا 

 0.05 وىذا عند مستوى الدلالة 1.77الجدولية التي تقدر ب  (T) وىي أكبر من 2.38
 ويعني ىذا أن الفرق بين الإختبار القبمي  13ودرجة حرية 

.  والإختبار البعدي ىو فرق معنوي دال إحصائيا لصالح الإختبار البعدي 
 25.78في الإختبار القبمي تحصمت العينة الضابطة عمى متوسط حسابي قدره - 

نحراف معياري قدره   أما في الإختبار البعدي فتحصمت العينة الضابطة عمى 14.27وا 
نحراف معياري قدره 29.57متوسط حسابي قدره  المحسوبة  (T) وبمغت قيمة 15.01 وا 

 0.05 وىذا عند مستوى الدلالة 1.77الجدولية التي تقدر ب  (T) وىي أكبر من 1.94
 ويعني ىذا أن الفرق بين الإختبار القبمي  13ودرجة حرية 
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.  والإختبار البعدي ىو فرق معنوي دال إحصائيا لصالح الإختبار البعدي 
 

 
من خلال البيان نلاحظ تطور كبير بين الإختبارين القبمي والبعدي وىذا لصالح الإختبار 
البعدي عند العينة التجريبية أما عند العينة الضابطة فنلاحظ تطور أقل بين الإختبارين 
القبمي والبعدي وىذا الإختبار البعدي وعميو يرجع الطالب ىذا التطور الكبير إلى المنيج 

 التدريبي المقترح وأفضميتو عمى المنيج التدريبي العادي 
حيث نجد أن البرنامج التدريبي المقترح قد ساىم بشكل كبير في تطوير ميارة السيطرة 

.  عمى الكرة 

التجريبية الضابطة

القبلي 26,57 25,78

البعدي 30,85 29,57

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

ة 
مد

 ل
رة

لك
 ا
ى
عل

ة 
طر

سٌ
 ال

ار
تب
خ
إ

3
0

 
ة 

نٌ
ثا

ٌوضح الفرق بٌن المتوسطات الحسابٌة بٌن الإختبارٌن ( 06)شكل بٌانً رقم 
القبلً والبعدي فً المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة
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الإحساس بالكرة ينمو مع التمرين ويكون " وىو ما يؤكد عميو حنفي محمود مختار في قولو
نوعا خاصا من الملاحظة العالية التي تجعمو يستطيع أن يتعامل مع الكرة بخبرتو وينشأ 

 (1978مختار، )" من ذلك أن يدرك اللاعب بدقة خواص الكرة
فضلا عمى أن ىذه الميارة تعد من الميارات الصعبة وقميمة الإستخدام في المعب ، 

وتتطمب قدرات مختمفة من اللاعب لمتعامل مع الكرة، و اعتمادىا عمى التوافق العضمي 
 (1997الخياط، ) العصبي ودرجة عالية من الإحساس بالكرة 

:   متر 25إختبار الجري المتعرج بالكرة - 2-1-2
ت الإختبار البعدي الإختبار القبمي حجم العينة  

المحسوبة 
ت 

الجدولية 
الدلالة 

الإحصائية  ع س ع س 
العينة 

التجريبية 
14 12.13 1.34 11.48 0.8 2.84  

1.77 
 

دال 

العينة 
الضابطة 

غير دال  0.67 0.85 12.13 0.78 12.01 14

يوضح النتائج الإحصائية في الإختبارين القبمي والبعدي لإختبار الجري المتعرج  (08)الجدول رقم 
  متر25بالكرة 

(  08)من خلال ملاحظة نتائج الجدول رقم  -
 12.13في الإختبار القبمي تحصمت العينة التجريبية عمى متوسط حسابي قدره - 

نحراف معياري قدره   أما في الإختبار البعدي فتحصمت العينة التجريبية عمى 1.34وا 
نحراف معياري قدره 11.48متوسط حسابي قدره  المحسوبة  (T) وبمغت قيمة 0.8 وا 

 0.05 وىذا عند مستوى الدلالة 1.77الجدولية التي تقدر ب  (T) وىي أكبر من 2.84
 ويعني ىذا أن الفرق بين الإختبار القبمي  13ودرجة حرية 

.  والإختبار البعدي ىو فرق معنوي دال إحصائيا لصالح الإختبار البعدي 
 12.01في الإختبار القبمي تحصمت العينة الضابطة عمى متوسط حسابي قدره - 

نحراف معياري قدره   أما في الإختبار البعدي فتحصمت العينة الضابطة عمى 0.78وا 
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نحراف معياري قدره 12.13متوسط حسابي قدره  المحسوبة  (T) وبمغت قيمة 0.85 وا 
 0.05 وىذا عند مستوى الدلالة 1.77الجدولية التي تقدر ب  (T) وىي أصغر من 0.67

 ويعني ىذا أن الفرق بين الإختبار القبمي  13ودرجة حرية 
.  والإختبار البعدي ىو فرق معنوي غير دال إحصائيا

 
من خلال البيان نلاحظ تطور كبير بين الإختبارين القبمي والبعدي وىذا لصالح الإختبار 
البعدي عند العينة التجريبية أما عند العينة الضابطة فلايوجد تطور بين الإختبارين القبمي 
والبعدي فنتائج الإختبار القبمي أفضل من نتائج الإختبار البعدي وعميو يرجع الطالب ىذا 

. التطور الكبير إلى المنيج التدريبي المقترح وأفضميتو عمى المنيج التدريبي العادي
حيث نجد أن البرنامج التدريبي المقترح قد ساىم بشكل كبير في تطوير ميارة الجري 

 .بالكرة

التجريبية الضابطة

القبلي 12,13 12,01

البعدي 11,48 12,13

11
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ٌوضح الفرق بٌن المتوسطات الحسابٌة بٌن الإختبارٌن ( 07)شكل بٌانً رقم 
القبلً والبعدي فً المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة
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ويعزو الطالب أسباب ذلك إلى إعطاء ىذه الميارة أىمية أكبر بالميارات الأخرى متفقا مع 
من  (الدحرجة)ميارة الجري بالكرة  التركيز عمى استخدام" إذ يجب  (إبراىيم)ما جاء بو 

قبل اللاعبين في الأوقات المناسبة وأن تخدم خطط لعب الفريق اليجومية وخاصة منطقتي 
 (125، صفحة 1994إبراىيم، ) الجناحين والابتعاد عنيا في المنطقة الدفاعية

 : إختبار قياس دقة التمرير القصير- 2-1-3
ت الإختبار البعدي الإختبار القبمي حجم العينة  

المحسوبة 
ت 

الجدولية 
الدلالة 

الإحصائية  ع س ع س 
العينة 

التجريبية 
14 2.14 1.12 3.07 0.96 3.04  

1.77 
 

دال 

العينة 
الضابطة 

غير دال  1.09 1.03 2.28 0.97 2.64 14

يوضح النتائج الإحصائية في الإختبارين القبمي والبعدي لإختبار قياس دقة  (09)الجدول رقم 
التمرير القصير 

(  09)من خلال ملاحظة نتائج الجدول رقم  -
نحراف 2.14في الإختبار القبمي تحصمت العينة التجريبية عمى متوسط حسابي قدره -   وا 

 أما في الإختبار البعدي فتحصمت العينة التجريبية عمى متوسط 1.12معياري قدره 
نحراف معياري قدره 3.07حسابي قدره   وىي 3.04المحسوبة  (T) وبمغت قيمة 0.96 وا 

 ودرجة حرية 0.05 وىذا عند مستوى الدلالة 1.77الجدولية التي تقدر ب  (T)أكبر من 
 ويعني ىذا أن الفرق بين الإختبار القبمي  13

.  والإختبار البعدي ىو فرق معنوي دال إحصائيا لصالح الإختبار البعدي 
نحراف 2.64في الإختبار القبمي تحصمت العينة الضابطة عمى متوسط حسابي قدره -   وا 

 أما في الإختبار البعدي فتحصمت العينة الضابطة عمى متوسط 0.97معياري قدره 
نحراف معياري قدره 2.28حسابي قدره   وىي 1.03المحسوبة  (T) وبمغت قيمة 1.03 وا 
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 ودرجة 0.05 وىذا عند مستوى الدلالة 1.77الجدولية التي تقدر ب  (T)أصغر من 
 ويعني ىذا أن الفرق بين الإختبار القبمي  13حرية 

.  والإختبار البعدي ىو فرق معنوي غير دال إحصائيا

 
من خلال البيان نلاحظ تطور كبير بين الإختبارين القبمي والبعدي وىذا لصالح الإختبار 
البعدي عند العينة التجريبية أما عند العينة الضابطة فلايوجد تطور بين الإختبارين القبمي 
والبعدي فنتائج الإختبار القبمي أفضل من نتائج الإختبار البعدي وعميو يرجع الطالب ىذا 
التطور الكبير إلى المنيج التدريبي المقترح وأفضميتو عمى المنيج التدريبي العادي حيث 

  .نجد أن البرنامج التدريبي المقترح قد ساىم بشكل كبير في تطوير ميارة التمرير
 

التجريبية الضابطة

القبلي 2,14 2,64

البعدي 3,07 2,28

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

ٌر
ص

لق
 ا
ٌر

مر
لت
 ا
قة

 د
س

ٌا
 ق

ار
تب
خ
إ

ٌوضح الفرق بٌن المتوسطات الحسابٌة بٌن ( 08)شكل بٌانً رقم 
الإختبارٌن القبلً والبعدي فً المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة
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:  عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية - 2-2
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الإختبارات البعدية بين عينتي : إفترض الطالب الفرضية 

  .لصالح العينة التجريبيةالبحث 
: ثانية 30إختبار السيطرة عمى الكرة لمدة - 2-2-1

الدلالة ت الجدولية ت المحسوبة الإختبار البعدي حجم العينة  
الإحصائية  ع س  

العينة 
التجريبية 

14  30.85 15.02  
0.21 

 
1.70 

 
غير دال 

العينة 
الضابطة 

14 29.57 15.01 

يوضح النتائج الإحصائية في الإختبار البعدي لإختبار السيطرة عمى الكرة لمدة  (10)الجدول رقم 
 ثانية  30

(  10)من خلال نتائج الجدول رقم 
نحراف معياري قدره 30.85العينة التجريبية تحصمت عمى متوسط حسابي قدره -   وا 

نحراف 29.57 أما العينة الضابطة فتحصمت عمى متوسط حسابي قدره 15.02  وا 
الجدولية  (T) وىي أصغر من 0.21المحسوبة  (T) وبمغت قيمة 15.01معياري قدره 
 ويعني ىذا أن 26 ودرجة حرية 0.05 وىذا عند مستوى الدلالة 1.70التي تقدر ب 

.  الفرق بين المجموعتين التجريبية والضابطة فرق معنوي غير دال إحصائيا
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ٌوضح الفرق بٌن المتوسطات الحسابٌة بٌن ( 09)شكل بٌانً رقم 
المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً الإختبار البعدي
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من خلال ىذه النتائج نلاحظ أفضمية العينة التجريبية عمى العينة الضابطة في الإختبار 
البعدي وعميو فالطالب يرجع ىذه الأفضمية إلى المنيج التدريبي المقترح والمطبق عمى 
. العينة التجريبية وأفضميتو عمى المنيج التدريبي العادي والمطبق عمى العينة الضابطة 

 : متر 25إختبار الجري المتعرج بالكرة - 2-2-2
الدلالة ت الجدولية ت المحسوبة الإختبار البعدي حجم العينة  

الإحصائية  ع س  
العينة 

التجريبية 
14  11.48 0.8  

1.98 
 

1.70 
 

دال 
العينة 

الضابطة 
14 12.13 0.85 

 25يوضح النتائج الإحصائية في الإختبار البعدي لإختبار الجري المتعرج بالكرة  (11)الجدول رقم 
متر   

(  11)من خلال نتائج الجدول رقم 
نحراف معياري قدره 11.48العينة التجريبية تحصمت عمى متوسط حسابي قدره -   0.8 وا 

نحراف معياري قدره 12.13أما العينة الضابطة فتحصمت عمى متوسط حسابي قدره   وا 
الجدولية التي تقدر ب  (T) وىي أكبر من 1.98المحسوبة  (T) وبمغت قيمة 0.85
 ويعني ىذا أن الفرق بين 26 ودرجة حرية 0.05 وىذا عند مستوى الدلالة 1.70

المجموعتين التجريبية والضابطة فرق معنوي دال إحصائيا لصالح الإختبار البعدي بالنسبة 
 .لممجموعة التجريبية 



 94 

 
من خلال ىذه النتائج نلاحظ أفضمية العينة التجريبية عمى العينة الضابطة في الإختبار 
البعدي وعميو فالطالب يرجع ىذه الأفضمية إلى المنيج التدريبي المقترح والمطبق عمى 
.  العينة التجريبية وأفضميتو عمى المنيج التدريبي العادي والمطبق عمى العينة الضابطة 

:  إختبار قياس دقة التمرير القصير- 2-2-3
الدلالة ت الجدولية ت المحسوبة الإختبار البعدي حجم العينة  

الإحصائية  ع س  
العينة 

التجريبية 
14  3.07 0.96  

2.01 
 

1.70 
 

دال 
العينة 

الضابطة 
14 2.28 1.03 

 يوضح النتائج الإحصائية في الإختبار البعدي لإختبار قياس دقة التمرير القصير (12)الجدول رقم 
(  12)من خلال نتائج الجدول رقم   
نحراف معياري قدره 3.07العينة التجريبية تحصمت عمى متوسط حسابي قدره -   0.96 وا 

نحراف معياري قدره 2.28أما العينة الضابطة فتحصمت عمى متوسط حسابي قدره   وا 
الجدولية التي تقدر ب  (T) وىي أكبر من 2.01المحسوبة  (T) وبمغت قيمة 1.03
 ويعني ىذا أن الفرق بين 26 ودرجة حرية 0.05 وىذا عند مستوى الدلالة 1.70
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ٌوضح الفرق بٌن المتوسطات الحسابٌة بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة ( 10)شكل بٌانً رقم 
والضابطة فً الإختبار البعدي
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المجموعتين التجريبية والضابطة فرق معنوي دال إحصائيا لصالح الإختبار البعدي بالنسبة 
 .لممجموعة التجريبية 

 
من خلال ىذه النتائج نلاحظ أفضمية العينة التجريبية عمى العينة الضابطة في الإختبار 
البعدي وعميو فالطالب يرجع ىذه الأفضمية إلى المنيج التدريبي المقترح والمطبق عمى 
 . العينة التجريبية وأفضميتو عمى المنيج التدريبي العادي والمطبق عمى العينة الضابطة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

التجريبية الضابطة

البعدي 3,07 2,28

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

ٌر
ص

لق
 ا
ٌر

مر
لت
 ا
قة

 د
س

ٌا
 ق

ار
تب
خ
إ

ٌوضح الفرق بٌن المتوسطات الحسابٌة بٌن ( 11)شكل بٌانً رقم 
المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً الإختبار البعدي
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 : عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة - 2-3

يحقق البرنامج التدريبي المقترح نسبة تحسن أفضل في تطوير : إفترض الطالب الفرضية 
. الميارات الأساسية بالكرة مقارنة بالبرامج التدريبية الأخرى 

البرنامج العادي البرنامج التدريبي المقترح  الإختبارات   
إختبار السيطرة عمى الكرة لمدة  1

ثانية 30
13.87% 12.81% 

 %0.98- %5.66متر 25إختبار الجري المتعرج بالكرة  2

 %15.78- %30.29إختبار دقة التمرير القصير   3

 %1.31- %16.6نسبة التطور العام   4

يوضح نسبة تطور الإختبارات عمى مستوى البرنامجين التدريبيين المقترح  (13)الجدول رقم 
والعادي 

(  13)من خلال الجدول رقم 
ثانية في البرنامج التدريبي المقترح عمى نسبة 30حصل إختبار السيطرة عمى الكرة لمدة - 

 أما في البرنامج العادي فحصل عمى نسبة تطور قدرىا %13.87تطور قدرىا 
12.81% .

في البرنامج التدريبي المقترح عمى نسبة  متر25حصل إختبار الجري المتعرج بالكرة - 
. %0.98- أما في البرنامج العادي فحصل عمى نسبة تطور قدرىا %5.66تطور قدرىا 

في البرنامج التدريبي المقترح عمى نسبة تطور قدرىا  حصل إختبار دقة التمرير القصير- 
. %15.78- أما في البرنامج العادي فحصل عمى نسبة تطور قدرىا 30.29%
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من خلال النتائج المتحصل عمييا نلاحظ أفضمية البرنامج التدريبي المقترح عمى - 

البرنامج العادي في تطوير ميارة السيطرة عمى الكرة وميارة الجري بالكرة وميارة التمرير 
من حيث وعميو فالباحث يرجع ىذه الأفضمية إلى خصوصية المنيج التدريبي المقترح 

تعميم بعض الميارات الأساسية للاعبي كرة القدم وفق برنامج تدريبي مراعياً الأسس 
إلى أن البرامج  التدريبية  "والمبادئ العممية في تخطيطو حيث يشير مفتي حماد إبراىيم  

عداد الناشئ ورفع مستواىم ميارياً وفنياً لإنجاز  أصبحت الوسيمة الفعالة في تأسيس وا 
. (1997حماد، ) "متطمبات المعبة تحت كافة ظروف الآداء المختمفة

: مناقشة الفرضيات - 3
: مناقشة الفرضية الأولى-3-1

 بين (09؛08؛07) من الجداول يمكن القول من خلال النتائج المتحصل عمييا
المجموعتين التجريبية والضابطة في الإختباريين القبمي والبعدي للإختبارات السيطرة عمى 

متر ودقة التمرير القصير أنو توجد فروق 25ثانية والجري المتعرج بالكرة 30الكرة لمدة 
ذات دلالة إحصائية بين الإختبارات القبمية والبعدية لعينتي البحث لصالح الإختبار البعدي 

.  وبالتالي الفرضية الأولى تحققت 
 

1 2 3 4

المقترحالتدريبييالبرنامج 13,87% 5,66% 30,29% 16,60%

العاديالبرنامج 12,81% -0,98% -15,78% -1,31%
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ٌوضح نسبة تطور الإختبارات ونسبة التطور العام فً ( 12)الشكل البٌانً رقم 
البرنامجٌن التدرٌبٌٌن المقترح والعادي
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: مناقشة الفرضية الثانية-3-2

 بين المجموعتين (12؛11؛10) من الجداوليمكن القول من خلال النتائج المتحصل عمييا
ثانية 30التجريبية والضابطة في الإختبار البعدي للإختبارات السيطرة عمى الكرة لمدة 

متر ودقة التمرير القصير أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية 25والجري المتعرج بالكرة 
 وبالتالي الفرضية الثانية  لصالح العينة التجريبيةفي الإختبارات البعدية بين عينتي البحث

 . تحققت 
: مناقشة الفرضية الثالثة-3-3

 والمتمثمة في المقارنة بين (13) من الجدولعمييا يمكن القول من خلال النتائج المتحصل
البرنامج التدريبي والبرنامج العادي أن البرنامج التدريبي المقترح يحقق نسبة تحسن أفضل 
في تطوير ميارة السيطرة عمى الكرة وميارة الجري بالكرة وميارة التمرير مقارنة بالبرنامج 

. العادي وبالتالي الفرضية الثالثة تحققت 
: مناقشة الفرضية العامة-3-4
لقد تأكد الطالب من أن الفرضيات الأولى والثانية والثالثة كميا تحققت وىذا يعني أن  -

البرنامج التدريبي المقترح قد أدى إلى تطوير ميارة السيطرة عمى الكرة وميارة الجري 
سنة وعميو يرى الطالب أن 13بالكرة وميارة التمرير عند لاعبي الأصاغر أقل من 

يؤثر البرنامج التدريبي المقترح إيجابا عمى تطوير – الفرضية العامة والتي مفادىا أن 
. قد تحققت –  سنة13عند لاعبي كرة القدم أقل من الميارات الأساسية بالكرة 

:  لإستنتاجات ا
وجود فروق معنوية لصالح الإختبار البعدي في عينتي البحث لإختبار السيطرة عمى - 

 ثانية وىذا يعني وجود تطور في مستوى ميارة السيطرة عمى الكرة عند 30الكرة لمدة 
.  عينتي البحث 
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وجود فروق معنوية لصالح الإختبار البعدي في عينتي البحث لإختبار الجري المتعرج - 
متر وىذا يعني وجود تطور في مستوى ميارة الجري بالكرة عند العينة التجريبية 25بالكرة 
.  فقط 
وجود فروق معنوية لصالح الإختبار البعدي في عينتي البحث لإختبار قياس دقة - 

التمرير القصير وىذا يعني وجود تطور في مستوى ميارة التمرير عند العينة التجريبية 
. فقط
وجود فروق معنوية لصالح العينة التجريبية في الإختبار البعدي لإختبار السيطرة عمى - 

.  ثانية وىذا يعني وجود تطور في مستوى ميارة السيطرة عمى الكرة 30الكرة لمدة 
وجود فروق معنوية لصالح العينة التجريبية في الإختبار البعدي لإختبار الجري المتعرج - 

. متر وىذا يعني وجود تطور في مستوى ميارة الجري بالكرة 25بالكرة 
وجود فروق معنوية لصالح العينة التجريبية في الإختبار البعدي لإختبار قياس دقة - 

. التمرير القصير  وىذا يعني وجود تطور في مستوى ميارة التمرير 
وجود نسبة تحسن في ميارة السيطرة عمى الكرة وميارة الجري بالكرة وميارة التمرير - 

.  بالبرنامج التدريبي المقترح أفضل من البرامج التدريبية الأخرى 
:  إقتراحات - 
.  ضرورة وضع برامج تدريبية مقننة وفق أسس عممية - 
. تطبيق البرنامج التدريبي المقترح عمى مراحل عمرية آخرى - 
ضرورة إتباع خطوات التدريب عمى الميارات الأساسية بالكرة عند وضع البرنامج - 

. التدريبي 
ضرورة إتباع طرق تدريب مختمفة في تطوير الميارات الأساسية بالكرة أثناء الوحدة - 

.  التدريبية بشرط تكون مناسبة لممرحمة العمرية 
.  ضرورة الكشف الطبي خلال تطبيق البرنامج التدريبي - 
تجاه الأداء كما يحدث أثناء المقابمة -  .  إستخدام التدريبات التي تتماشى مع طبيعة وا 
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. القيام بدراسة آخرى مشابية عمى مرحمة عمرية لم تتناوليا الدراسة الحالية - 
التركيز عمى تطوير معظم الميارات الأساسية بشكل جيد في مرحمة الطفولة المتأخرة - 

.   سنة 13أقل من 
 : خلاصة عامة

إن بناء المناىج التدريبية الحديثة أصبح يعتمد عمى أسس عممية دقيقة في إختيار التمارين 
.  المناسبة والوسائل الملائمة ويجب أن تتوافق ىذه التمارين مع الفئات العمرية لملاعبين 
ويتدرج بحثنا في ىذا السياق ؛ إذ نيدف من خلالو تطوير ميارة السيطرة عمى الكرة 

 سنة في كرة القدم بغرض كيفية 13والجري بالكرة والتمرير عند لاعبي كرة القدم أقل من 
تأثير البرنامج التدريبي المقترح في تطوير ميارة السيطرة عمى الكرة والجري بالكرة والتمرير 
وذلك تناسبا مع الفئة العمرية وعمى ضوء النتائج والتحاليل الإحصائية توصل الطالب إلى 

وجود فروق معنوية لصالح العينة التجريبية في الإختبار البعدي لإختبار السيطرة عمى 
 ثانية وىذا يعني وجود تطور في مستوى ميارة السيطرة عمى الكرة كما 30الكرة لمدة 

توصل الطالب إلى وجود فروق معنوية لصالح العينة التجريبية في الإختبار البعدي 
متر وىذا يعني وجود تطور في مستوى ميارة الجري 25لإختبار الجري المتعرج بالكرة 

بالكرة وأيضا إلى وجود فروق معنوية لصالح العينة التجريبية في الإختبار البعدي لإختبار 
.  قياس دقة التمرير القصير  وىذا يعني وجود تطور في مستوى ميارة التمرير 

وتوصل الطالب من خلال دراستو إلى وجود نسبة تحسن في ميارة السيطرة عمى الكرة 
وميارة الجري بالكرة وميارة التمرير بالبرنامج التدريبي المقترح أفضل من البرامج التدريبية 
الأخرى وىذا يعني أن البرنامج التدريبي المقترح قد أثر بشكل إيجابي في تحسين وتطوير 

.  ميارة السيطرة عمى الكرة وميارة الجري بالكرة وميارة التمرير
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  إستمارة تحكيم الإختبارات الميارية الموجو إلى الأساتذة والدكاترة 

  الإختبارات الميارية المرشحة لإختبار الخبراء 

 

 



 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

  الإختبارات المياريةقائمة 
  قائمة بأسماء الدكاترة والأساتذة والمدربين المحكمين
   قائمة بأسماء الأساتذة المقومين المغويين
  أسماء فريق العمل ودرجتيم العممية 

 



 
 

الإختبارات الميارية التي تم إعتمادىا بعد تحكيم جميع الإختبارات من طرف لجنة 
المحكمين 

شكل الإختبار  اليدف من الإختبار  إسم الإختبار  الرقم  
 30إختبار السيطرة عمى الكرة لمدة  01

 ثانية
قياس قدرة اللاعب  في 
السيطرة عمى الكرة      

 (التنطيط)والتحكم فييا 

 

قياس قدرة التحكم في الكرة   متر25إختبار الجري المتعرج بالكرة  02
أثناء الجري ومراوغة 

 الخصم

 

قياس دقة تمرير الكرة نحو  القصير إختبار قياس دقة التمرير 03
 المرمى

 

 
 
 
 
 



 
 

أسماء المحكمين ورتبيم العممية وتخصصاتيم ومكان العمل 
مكان العمل  التخصص الدرجة العممية  إسم المحكم  الرقم  

جامعة مستغانم  تدريب رياضي  دكتوراه كوتشوك سيدي محمد   01
جامعة مستغانم تدريب رياضي دكتوراه ميم مختار   02
جامعة مستغانم تدريب رياضي أستاذ التعميم العالي عبد القادر ناصر   03
جامعة مستغانم تدريب رياضي أستاذ محاضر  صبان محمد  04
جامعة مستغانم تدريب رياضي ' أ'أستاذ محاضر حجار خرفان محمد   05

أسماء فريق العمل ودرجتيم العممية 
الجامعة  الدرجة العممية  الإسم  الرقم  

جامعة مستغانم  السنة الأولى ماستر نشاط حركي مكيف دحاوي عبد الحفيظ   01
جامعة مستغانم  السنة الثانية ليسانس تربية بدنية ورياضية  بختي رياض   02

قائمة المقومين المغويين 
المينة  الدرجة العممية  الإسم  الرقم  

أستاذة  ليسانس في الأدب العربي شطي نورة   01
أستاذة  ليسانس في المغة الفرنسية  حيدار كوثر    02

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 

 
 

 

 

  النتائج الخام المتحصل عمييا في الإختبارات القبمية والبعدية لمعينة
التجريبية  

  النتائج الخام المتحصل عمييا في الإختبارات القبمية والبعدية لمعينة
 الضابطة 

 

 



 
 

النتائج الخام المتحصل عمييا في الإختبارات القبمية والبعدية لمعينة التجريبية 

 الوزنتاريخ الميلاد الإسم والمقب الرقم 
kg 

الطول 
cm 

إختبار السيطرة عمى الكرة لمدة 
 ثانية 30

إختبار الجري المتعرج 
  متر25

إختبار قياس دقة 
 التمرير

 قبميبعدي  قبمي  
 

 بعدي
 

 بعدي قبمي

بن عودة  01
عبد النور 

14/12/2002 41 1.55 28  34 12.64 12.28 1 4 

بن نابي  02
مصطفى  

20/11/2002 41 1.52 16 40 11.99 11.16 4 4 

معمر عبد  03
الحق  

25/05/2002 34 1.38 51 50 10.76 10.5 2 3 

ولد يوسف  04
إسلام 

4/4/2002 50 1.6 58 55 10.55 10.58 2 2 

 4 3 11.37 11.18 40 37 1.34 34 18/01/2002بوعتو محمد   05
عرباوي  06

جواد  
15/11/2003 30 1.39 24 30 11.37 11.3 3 3 

 1 2 12.16 14 26 17 1.47 43 29/10/2003لعيد صلاح   07
بن سالم  08

سيف 
الإسلام  

6/8/2003 29 1.32 16 20 12.44 12.19 0 2 

بن أحمد  09
أنيس  

4/12/2002 34 1.46 19 19 13.18 11 1 4 

باي عبد  10
المالك  

16/01/2003 43 1.52 33 35 10.87 10.7 2 3 

حمادي  11
يونس 

19/4/2003 36 1.47 5 7 15 12.6 3 4 

بشاوي  12
محمد  

28/05/2003 35 1.43 6 4 12.74 12.2 1 2 

بمخضر  13
محمد  

11/12/2003 31 1.38 20 22 12.94 12.6 4 4 

بن زيان  14
عبد اليادي 

23/07/2003 39 1.45 42 50 10.25 10.2 2 3 



 
 

 النتائج الخام المتحصل عمييا في الإختبارات القبمية والبعدية لمعينة الضابطة

 الوزنتاريخ الميلاد الإسم والمقب الرقم 
kg 

الطول 
cm 

 30إختبار السيطرة عمى الكرة لمدة 
ثانية 

 25إختبار الجري المتعرج 
 متر

إختبار قياس دقة 
 التمرير

 قبميبعدي  قبمي  
 

 بعدي
 

 بعدي قبمي

شوارفية  01
لطفي 

8/9/2002 39 1.6 29 30 13.3 12.81 3 4 

بتوسغة عبد  02
الجميل  

6/6/2003 40 1.5 19 20 12.2 12 4 3 

لطروش  03
أحمد  

05/12/2002 29 1.37 50 51 13.86 14 1 2 

 1 2 11.21 11.81 58 50 1.47 33 21/05/2002بمحول محمد   04
شكراني  05

بوزيان  
15/01/2002 37 1.49 30 32 11.5 10.87 3 1 

دربوز عبد  06
القادر  

20/7/2003 36 1.4 22 23 12 11.8 3 1 

قريدش  07
محمد  

23/12/2002 32 1.42 16 17 11.96 12.28 2 2 

 3 1 12.59 12.34 40 38 1.47 36 17/6/2003ولد عبد الله   08
 3 4 13.01 11.34 41 40 1.5 38 2/10/2002زحاف أكرم   09
شياب  10

إلياس 
25/6/2003 32 1.45 28 29 11.1 11.33 3 4 

 2 2 13 12 43 16 1.44 27 12/5/2003إطاني جلالي  11
بوخاري  12

محمد  
7/12/2003 34 1.4 14 20 12.52 12 3 2 

بن حمودة  13
تاج الدين 

11/6/2002 44 1.57 5 13 11.43 12 4 3 

وافي عبد  14
الرؤوف   

12/5/2002 35 1.48 4 7 10.9 11 2 1 

 



 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

   البرنامج التدريبي
  الوحدات التدريبية 

 

 



 
 

:  البرنامج التدريبي 

تباعا لمطرق العممية الصحيحة وتقيدا بمبادئ التدريب  من أجل تحقيق الأهداف المرجوة وا 
الرياضي الحديث قام الطالب بوضع خطة اتدريب هذه الفئة العمرية بالإعتماد عمى 

:  المعطيات التالية 

كرة القدم  : التخصص - 1

(  U13)سنة 13أقل من : الصنف - 2

ذكور  : الجنس - 3

 سنوات  4-2: العمر التدريبي - 4

– وهران – غميزان – الشمف – مستغانم  )فرق وجمعيات ولاية : مستوى البطولة - 5
 (معسكر 

الصنف الأعمى  : المستوى المنتظر - 6

المتوسط  : المستوى الدراسي - 7

:  أىداف البرنامج التدريبي 

 .تطوير مهارة السيطرة عمى الكرة ومهارة الجري بالكرة ومهارة التمرير :اليدف الرئيسي - 

تحسين صفة التوافق  + تحسين معظم المهارات الأساسية في كرة القدم : اليدف الثانوي - 

 



 
 

Séance n°1                                                                               date : 7/10/2015 

Thème de la Séance : jonglages - les controles sur ballon aériens.  

E chauffement : Echauffement classique d’avant match                      15min 

Débuter par une course à 60% sur 3 allers-

retours 

- Talons-fesses (zone B) 

- Levé de genoux (zone B) 

- Course allongée (zone B) 

- Pas chassés (zone A et B) 

- Course de récupération  

- Flexion extension (zone B) 

- Course arrière (zone A) /accélération 

80% (zone B) 

 

 

 

 

 A B 

Physique : Vitesse – coordination                                                                           15min 

- un appui entre les lattes très rapide . 

- 2 appuis (PG+PD) entre les lattes très 

rapide. 

- sauts pieds joints entre les lattes. 

- sautsverticaux avec genoux levés en 

changeant d’appuis a chaque saut . 

- course latérale 2 apuis rapides enter les 

lattes . 

 

Technique : Jonglerie                                                                                               15min 

Jonglerie : 

Un ballon par joueur jongler en respect les 

consignes de l’entraineur. ( pied droit. Pied 

gauche . tète ) 

 

Technique : Les amortis                                                                                           15min 

Un ballon par joueur . le joueur se lance le 

ballon et l’amortit avec le coup de pied 

(PD+PG)  

 

Technique : Jonglerie                                                                                              10min 

Jonglerie : 

Un ballon par joueur jongler en respect les 

consignes de l’entraineur. ( pied droit. Pied 

gauche . tète ) 

 

 

 

 

 



 
 

Matche                                                                                                              20 min 

8 contre 8  

7 joueurs +1gardien par équipe s’appliquer 

sur les prises de balle qualité dans les 

enchainements contrôle +passe et 

contrôle+tir.  

  

Séance n°1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Séance n°5                                                                               date : 16/10/2015 

Thème de la Séance : conduite de balle – controles orientés.   

E chauffement : Echauffement classique d’avant match                            15min 

Je donne mon ballon après avoir controlé 

Je me place derrière la file suivante. 

A chaque passe, j'effectue les mouvements 

d'echauffement de base(talons fesses, Levé 

de genoux, Pas chassés) 

 

 

 

 

  

Physique : Vitesse                                                                                                    15min 

Au signal sonore ; les 2 joueurs effectuent le 

parcours  

sprint de la première ligne à la deuxième ; 

course en arrière de la deuxième à la 

première puis sprint jusqu’à la troisiéme 

ligne . 

 

Technique : Perfectionnement de la conduit                                               15min 

Seul avec un ballon, sur ½ 

terrain avec deux buts à 11 

+ deux gardiens 

Les joueurs exécutent le 

même parcours, en circuit, 

en sens inverse. 

Enchaînement de 

passement de 

jambe  

Passe le long des 

cerceaux puis 

appuis fréquence 

avant. 

Récupération du 

ballon puis 

enchaîner un 

contournement du 

constri-foot et une 

frappe 

  

 



 
 

Technique : Technique : Les controles orientés au sol                              10min 

Par groupe de 3 joueurs .un ballon pour 3 en 

traingle ; contrôle + passe . les joueurs 

controlent et passent le ballon . 

 

Technique : Perfectionnement de la conduit                                  15min 

Seul avec un ballon, sur ½ terrain avec 1 

gardien 

Les joueurs exécutent le même parcours, en 

slalomant entre les constri-foot, puis tire au 

but 

Thèmes à aborder : 

Intérieur 

Extérieur 

Semelle + extérieur 

Feinte de frappe pied droit et 

frappe pied gauche et 

inversement 

 

 

 

 

 

 

 

Matche                                                                                                          20 min 

8 contre 8  

7 joueurs +1gardien par équipe s’appliquer 

sur les prises de balle qualité dans les 

enchainements contrôle +passe et 

contrôle+tir.  

  

Séance n°5 

 

 

 

 

 



 
 

Séance n°9                                                                               date : 24/10/2015 

Thème de la Séance :passes courtes/longues   

E chauffement : Echauffement avec ballon                                                       15min 

Echange du ballon entre les 

plots  

Retour en course simple. Gestes 

d'échauffement à réaliser :  

montée de genoux,  

talon-fesse, 

 pas-chassé, 

 Levé de genoux 

marche arrière,  

 

 

 

 

 

  

Physique : coordination avec ballon                                                       20min 

Atelier 1 : appuis latéraux + passe à la 

sortie (à droite/à gauche) . 

Atelier 2 : pas chassés et passe à la sortie 

(à droite/à gauche) . 

Atelier 3 : course en slalom+passe (à 

droite/à gauche) .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

1 2 3 

Technique : Alternance jeu long /jeu court                                                        20min 

Atelier 1 : 

A donne à B 

B contrôle et donne à C 

C remet à B 

B donne à A 

A contrôle et donne à D 

Atelier 2 : 

(A) donne à (C) qui effectue un 

contrôle orienté pour donné à (B) 

(B) donne à (D) qui effectue un 

contrôle orienté pour donné à (A) 

 

 

 

 

B 

  

 C 

 D  

 

 

 

 

 B D 

 

 

 

 

A  

A 

C 



 
 

Technique : Passe courte et l’appel                                                                   15min 

2 contre 2 avec 1 soutien pour 

chaque couple placé à 

l’extérieur d’un rectangle de 2 x 

10 m 

L’équipe qui a le ballon doit 

passer en conduite de balle dans 

une des portes. 

Le départ de chaque action se 

fait par une passe 

 

 

Matche                                                                                                          20 min 

8 contre 8  

7 joueurs +1gardien par équipe s’appliquer 

sur les prises de balle qualité dans les 

enchainements contrôle +passe et 

contrôle+tir.  

  

Séance n°9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Séance n°13                                                                               date : 4/11/2015 

Thème de la Séance : Jonglages-conduite de balle-passes courtes-le tir   

E chauffement : Echauffement classique d’avant match                          15min 

Débuter par une course à 60% sur 3 allers-

retours 

- Talons-fesses (zone B) 

- Levé de genoux (zone B) 

- Course allongée (zone B) 

- Pas chassés (zone A et B) 

- Course de récupération  

- Flexion extension (zone B) 

- Course arrière (zone A) /accélération 

80% (zone B) 

 

 

 

 

 A B 

Technique : Jonglerie                                                                                               15min 

Jonglerie : 

Un ballon par joueur jongler en respect les 

consignes de l’entraineur. ( pied droit. Pied 

gauche . tète) 

 

Technique : conduite de balle et Passe et tir au but                                    15min  

Le premier joueur de chaque groupe 

s'avance, exécute un slalom entre les cônes  

Il adresse une passe croisée au joueur en 

face de lui 

Avec ou sans contrôle, il frappe au but 

 



 
 

Technique : Une deux + Maîtrise des appuis                                              15min 

Par trois avec un ballon + un gardien 

(A) fait appel contre appel, avec sauts en 

équilibre latéral dans les cerceaux, pour 

recevoir une passe de (B) dans les pieds. 

(B) donne à (A) puis 

(A) en une touche remise dans la course de 

(B) 

(B) contrôle puis frappe au but 

 

 

Technique : Jonglerie                                                                                              10min 

Jonglerie : 

Un ballon par joueur jongler en respect les 

consignes de l’entraineur. ( pied droit. Pied 

gauche . tète ) 

 

 

 

 

 

Matche                                                                                                            20 min 

8 contre 8  

7 joueurs +1gardien par équipe s’appliquer 

sur les prises de balle qualité dans les 

enchainements contrôle +passe et 

contrôle+tir.  

  

Séance n°13                                                                                



المهارات الاساسية 
بالكرة 

الترجيح الهدف من الإختبار إسم الإختبار 

رة 
الك

ي ب
جر

 قياس مستوى سرعة الإنطلاق باكرة  متر بالكرة 30إختبار الجري  1ال

متر 25إختبار الجري المتعرج بالكرة  2
 

قياس قدرة التحكم في الكرة أثناء الجري 
ومراوغة الخصم 

 

ير 
مر

الت

إختبار تمرير الكرة لابعد مسافة ممكنة  1
 

 قياس مسافة التمرير الطويل 

إختبار دقة التمرير القصير  2
 

 قياس دقة التمرير القصير بالكرة 

إختبار تمرير الكرة نحو هدف مرسوم  3
 

 قياس دقة التمرير المتوسط بالكرة 

رة 
 الك

عمى
رة 

سيط
ال

 ثانية 30إختبار السيطرة عمى الكرة لمدة  1
 

قياس قدرة اللاعب في السيطرة عمى الكرة 
والتحكم فيها 

 

عدد )إختبار السيطرة عمى الكرة داخل مساحة معينة 2
 (المرات

قياس مدى قدرة اللاعب في السيطرة عمى 
الكرة في مساحة محددة 

 

قياس طول المسافة التي يحققها اللاعب إختبار السيطرة عمى الكرة بالرأس  3
ومدى قدرته عمى توجيه الكرة 

 

ب 
صوي

الت

 قياس قوة ضرب الكرة بالرجل إلى أبعد مسافة إختبار ضرب الكرة لأبعد مسافة ممكنة  1

إختبار دقة التصويب عمى المرمى  2
 

قياس دقة في تصويب اللاعب عمى 
نقاط مختمفة من المرمى 

 

س 
الرا

رة ب
 الك

رب
ض

ضرب الكرة بالراس لمسافة  1
 

قياس القدرة عمى ضرب الكرة بالراس لابعد 
مسافة 
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