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Abstract:

This study aims to investigate the effect of a proposed aquatic therapeutic program
on improving flexibility and reducing pain in a patient suffering from lumbar disc
herniation between vertebrae L4—-L5.The research adopted a single-case study approach,
applying a structured aquatic exercise program over a specified period, with continuous
monitoring of the patient’s condition.

Pain levels were assessed using the Dallas Pain Questionnaire, while flexibility
was measured through the Schober Test, both before and after the program
implementation.The results revealed significant improvement in spinal flexibility and a
noticeable reduction in pain intensity, indicating the effectiveness and safety of aquatic
exercises as a rehabilitation method for individuals with lumbar disc herniation.

The study concluded with a recommendation to incorporate aquatic therapeutic
exercises into rehabilitation programs, emphasizing the need for case-specific
adaptations and continuous clinical supervision during the rehabilitation process.

Keywords:

Lumbar disc herniation, aquatic exercises, flexibility, pain, Dallas Pain
Questionnaire, Schober Test, physical rehabilitati
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Auto-questionnaire de dallas
(Version traduite et validée par le GEL : Groupe d'études des lombalgies)

Evaluation : Initiale [J Intermédiaire [ Finale (1 DATE :

Renseignements socio-administratifs :

MNom Prénom

1/ La douleur et son intensité

Dans quelle mesure avez-vous besoin de traitements contre la douleur pour vous sentir bien 7

0% [ [ ! [ ' L / 100%

Pas du tout Parfois Tout le temps

2/ Les gestes de la vie

Dans quelle mesure votre douleur perturbe-t-elle gestes de votre vie quotidienne (sortir du lit, se brosser
les dents, s'habiller, etc.) ?

0% [ L / L [ / / 100%
Pas du tout Moyennement Je ne peux pas
(pas de douleur) sortir du lit

3/ La possibilité de soulever quelque chose
Dans quelle mesure étes-vous limité(e) pour soulever quelque chose ?

0% [ I i I Fi L f 100%

Pas du tout Movennement le ne peux rien
(comme avant) ¥ soulever

4/ La marche

Dans quelle mesure votre douleur limite-t-elle maintenant votre distance de marche par rapport a celle
gue vous pouviez parcourir avant votre probléme de dos ?

0% [ / / / i L / 100%
le marche comme presque comme presgue plus Plus du tout
avant avant
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5/ La position assise

Dans quelle mesure votre douleur vous géne-t-elle pour rester assis(e) ?

0% [ i r i i i f 100%
Pas du tout (pas Moyennement Je ne peux pas
d'aggravation de la rester assis{e)
douleur)

6/ La position debout
Dans quelle mesure votre douleur vous géne-t-elle pour rester debout de facon prolongée 7

0% [ i i i L i S 100%

Pas du tout Moyennement Je ne peux pas
rester debout

7/ Le sommeil

Dans quelle mesure votre douleur géne-t-elle votre sommeil ?

0% [ ri Fi L i L S 100%
Pas du tout Moyennement Je ne peux pas
(je dors comme dormir
awvant)
Totalx 3 = % de répercussion sur le rapport activités gquotidiennes

8/ Activité sociale

Dans quelle mesure votre douleur perturbe-t-elle votre vie sociale (danser, jeux et divertissement, repas
ou soirées entre amis, sorties, etc.) ?

0% [ i i r ri r / 100%
Pas du tout Moyennement Je n'ai aucune
{ma vie sociale est activité sociale

comme avant)

9/ Les déplacements en voiture

Dans quelle mesure votre douleur géne-t-elle vos déplacements en voiture 7

0% [ i i r ri r / 100%
Pas du tout Moyennement Je ne peux pas me
(je me déplace déplacer en voiture

comme avant)

10/ Les activités professionnelles

Dans quelle mesure votre douleur perturbe-t-elle votre travail ¥

Pas du tout Moyennement Je ne peux pas travailler
0% f i i r ri r S/ 100%
Pas du tout Moyennement le ne peux pas
(Elle ne me géne travailler
pas)
Total x5 = % de répercussion sur le rapport activités professionnelles/loisirs
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Présentation

Objectif : Evaluation de l'influence de la douleur sur les activités quotidiennes, le travail et les loisirs,
l'anxiété et la dépression ainsi que la vie sociale.

Description : Cette échelle est divisée en quatre parties indépendantes : activités quotidiennes;
activités professionnelles et de loisirs ; anxiété/dépression ; sociabilité,

Le score de chaque question comporte plusieurs niveaux, cotés de 0a 5:case 1 =0 point;case 2=1
point ; case 3 =2 points ; case 4 = 3 points ; case 5 = 4 points et case 6 = 5 points.

Pour chacune des 4 parties du Dallas, le pourcentage est obtenu en sommant le score de chaque
question et en le multipliant par le coefficient qui lui correspond.

Exemple : (question 1 = 2) + (question 2 = 0) + (question 3 = 2) + (question 4 = 5) + (question 6 =2) +
(question 7 = 4) = 15 x 3 = 45 % de répercussion des lombalgies sur les activités quotidiennes.

Lorsqu'un patient ne coche pas la case mais le trait séparant deux cases, la valeur supérieure est
retenue.

Interprétation : Plus le score est important et plus la lombalgie a une répercussion sur la qualité de
vie.

Valeur clinique : La version francaise du Dallas Pain Questionnaire est valide, reproductible et
sensible au changement chez les patients lombalgiques chroniques.

Matériel nécessaire : Aucun
Temps nécessaire : Environ 10 minutes

Bibliographie:

Lawlis, G. F., R. Cuencas, D. Selby, et C. E. McCoy. « The Development of the Dallas Pain
Questionnaire. An Assessment of the Impact of Spinal Pain on Behavior ». Spine 14, no 5 (mai
1989): 511-16.

Marty, M., F. Blotman, B. Avouac, 5. Rozenberg, et J. P. Valat. « Validation of the French Version of

the Dallas Pain Questionnaire in Chronic Low Back Pain Patients ». Revue Du Rhumatisme (English
Ed.) 65, no 2 (Février 1998): 126-34.
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