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Abstract:

 
This study aims to investigate the effect of a proposed aquatic therapeutic program 

on improving flexibility and reducing pain in a patient suffering from lumbar disc 

herniation between vertebrae L4–L5.The research adopted a single-case study approach, 

applying a structured aquatic exercise program over a specified period, with continuous 

monitoring of the patient’s condition. 

Pain levels were assessed using the Dallas Pain Questionnaire, while flexibility 

was measured through the Schober Test, both before and after the program 

implementation.The results revealed significant improvement in spinal flexibility and a 

noticeable reduction in pain intensity, indicating the effectiveness and safety of aquatic 

exercises as a rehabilitation method for individuals with lumbar disc herniation. 

The study concluded with a recommendation to incorporate aquatic therapeutic 

exercises into rehabilitation programs, emphasizing the need for case-specific 

adaptations and continuous clinical supervision during the rehabilitation process.
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ب

 شكر وتقدير

 

ا،
ً
 وآخرًا، ظاهرًا وباطن

ا
 الحمد لله أولً

الحمد لله الذي بنعمته تتمّ الصالحات، وبتوفيقه يُنجز العمل، وبلطفه يُذلل 
 .الصعب ويُيسّّ العسي  

 .تى تمّ هذا الجهد المتواضعله الحمد على ما أنعم به من صحة وعلم وصير ح

ي بلقاسم
 أتقدم بجزيل الشكر والعرفان إلى أستاذي الفاضل سيف 

ي 
ٍ وحكمة، فكان له الدور الأبرز ف  ي بصير

ي من وقته وجهده، ووجّهت 
الذي منحت 

 .إخراج هذه المذكرة

م بخالص الشكر إلى
ّ
 بمشاعر يملؤها الامتنان، أتقد

ي نوردين
 الأستاذ الفاضل زبش 

ي طيلة  على دعمه
ه الكبي  الذي رافقت  ة، وصير المتواصل، وتوجيهاته الني 

 .مراحل هذا العمل العلمي 

ي قسم 
ي النشاط الكما أتوجه بالشكر العميق إلى كل الأساتذة الكرام ف 

بدن 
 مكيفال

 والاجتهاد
ّ
ي الجد

 .الذين لم يبخلوا علينا بعلمهم، وكانوا قدوة ف 

ي الكبي  
،ولا أنش أن أعيرّ عن امتنان  ي

 لعائلتى

ي وخاصة  ي كل خطوةأمي وأنر
ي ف 

 .، الذين كانوا سندي الحقيفى

ي 
، أو حتى بكلمة طيبة شجعت  ي

، دعمَت  ي
 …وإلى كل من ساعدن 

 لكم جميعًا أصدق عبارات الشكر والتقدير والدعاء بالتوفيق والسداد. 



ج

 إهداء

 

ي الحب والتضحية،
ي نفشي أسم معان 

 إلى من غرست ف 

 الحنان والعطاء،إلى من كانت ولا تزال نبع 

ي كل خطوة،
ي كانت دعواتها لىي زادي ف 

 إلى التى

 .لكِ كل الامتنان… الغالية أمي إلى 

ي أن الإرادة تصنع المستحيل،
مت 
ّ
 إلى من عل

، ي
ي كل مراحل حيانى

ي ف 
 إلى من ساندن 

 والظلّ والأمان، القدوة و السند  إلى من كان لىي 

ي إلى   كل التقدير… العزيز أنر
َ
 .لك

ي وأخو إلى 
ي إخونى

 الذين كانوا لىي خي  سند، انى

ي لحظات التعب والفرح
 الذين شاركون 

ي بكلمة أو ابتسامة
 …إلى من شجّعت 

ي ولو بكلمة طيبة  إلى كل من آمن نر

 .أهديكم ثمرة هذا العمل

 

 

 سارة

 

 



د

 هداءإ

 لله الذي بنعمته تتم صالحات ها أنا اليوم أعيش هذه الاية الحمد 

 " فرحي   بما اتاهم الله من فضله"

ي فعلتها ،
ة ولا الطريق محفوفا بالتسهيلات ،لكنت   لم تكن الرحلة قصي 

 فالحمدلله الذي يسّ البدايات وبلغنا النهايات بفضله وكرمه

 ابتدأت بطموح و انتهت بنجاح ثم إلى  
ا
اهدي هذا النجاح لنفشي الطموحة اولا

ي الجامعية دمتم لىي سندا لا عمر له
نى  كل من سعى معىي لإتمام مسي 

 : حب اهدي ثمرة نجاحي إلىوبكل 

ي سبيل العلم 
ي وثمرة جهدي وحصاد ما زرعته سنينا طويلة ف   اهدي تخرحر

 .… إلى من لا يطيب الليل الا بشكره و لا يطيب النهار إلا بذكره

 " الله عز وجل"

ى الأمانة ونصح الأمة 
ّ
ي الرحمة ونور العالمي   …إلى من بلغ الرسالة و أد  نتر

 " عليه وسلمسيدنا محمد صلى الله "

فا وعلوا  ي به ش 
 لىي وزادن 

ً
ي الله به وجعله من بي   صفوف الرجال أبا

من اكرمت 

ازا  واعيى 

ي الحبيب"  " أنر

ي ضمت اسمي 
وإلى أنيسة العمر وحبيبة الروح وأعظم نعم الله علىي التى

ي و انارت باللطف و الود  ي ليلها ونهارها و اضاءت بالحب درنر
بدعواتها ف 

ي وكانت
 بالحب والبذل و لىي سحاب طريفى

ً
 بعد اللها ممطرا

ً
 العطاء وكانت سببا

 فيما أنا عليه الآن

 "أمي الحبيبة"

يك نجاحي الذي كان لىي السند و العوض كان لىي الأب و الأخ و الصديق و  إلى ش 

ي بكل حب 
ي استمد منها القوة إلى من ساندن 

ي التى
الزوج داعمي الأول ووجهتى

ي هذا الطريق و 
ي الذي ساندن 

ةعند ضعف  ي على المثابرة واكمال المسي 
 شجعت 

ي " يك نجاحي زوحر  " ش 

 

يمانإ



 الصفحة المحتوى

 أ الملخص

 ب شكر وتقدير

 ج إهداء

 التعريف بالبحث

 1 المقدمة

 2 إشكالية الدراسة

 3 أهداف الدراسة

 3 فرضيات الدراسة

 4 أهمية الدراسة

 5 شرح المصطلحات

 6 الدراسات السابقة

 الجانب النظري

 الفصل الأول: التمارين المائية وإعادة التأهيل البدني في الوسط المائي

 13 تمهيد

 14 تعريف العلاج المائي

 14 خصائص العلاج المائي

 15 أغراض واستخدامات العلاج المائي

 16 تعريف التمارين العلاجية وماهيتها

 16 تقسيم التمارين العلاجية

 17 م التمارين العلاجيةطرق استخدا

 17 أسس ومبادئ التمارين العلاجية

 19 التمارين المائية أو الأكواجيم

 20 الفوائد الرئيسية للتمارين المائية

 21 الحركة في الماء

 22 أنواع الجمباز المائي

 22 القدرة على التحمل

 23 المقاومة، القوة، السرعة

 23 راحة النشطة والسلبيةستالا

 24 صةخلا

 الفصل الثاني: الانزلاق الغضروفي

 26 تمهيد

 27 العمود الفقري

 28 البناء التشريحي للعمود الفقري

 28 أنواع الأربطة الشوكية

 30 القرص الغضروفي

 31 كيف يحدث الانزلاق الغضروفي؟

 32 درجات الانزلاق الغضروفي

 33 أعراض الانزلاق الغضروفي

 34 وفيأنواع الانزلاق الغضر

 35 أسباب وعوامل الخطر



 38 حالات الانزلاق الغضروفي

 38 طرق التشخيص

 43 دور العلاج المائي في التكفل بمرضى الانزلاق الغضروفي

 45 خلاصة

 الفصل الثالث: مرونة العمود الفقري والألم

 47 تمهيد

 48 تعريف المرونة

 48 أهمية المرونة

 50 أنواع المرونة

 54 لمؤثرة في المرونةالعوامل ا

 54 فوائد التدريب على المرونة

 55 الوسائل المستخدمة في تنمية المرونة

 56 طرق تشخيص مرونة العمود الفقري

 61 تعريف الألم

 62 آلام أسفل الظهر

 62 أسباب آلام الظهر

 64 درجات ألم العمود الفقري

 64 أنواع ألم العمود الفقري

 66 طرق تخفيف الألم

 68 دور العلاج المائي في تخفيف ألم العمود الفقري

 69 خلاصة

 الجانب التطبيقي

 الفصل الأول: منهجية البحث والإجراءات الميدانية

 

 72 إجراءات البحث

 72 منهج البحث

 72 تقديم الحالة

 73 متغيرات الدراسة

 73 مجالات البحث )البشري، الزمني، المكاني(

 73 تطرق جمع البيانا

 73 أدوات جمع البيانات

 74 الاختبارات المستخدمة

 75 إعداد البرنامج العلاجي

 75 العلاجي الأسس العلمية لبناء البرنامج

 76 العلاجي خطوات بناء البرنامج

 77 العلاجي أهداف البرنامج

 77 العلاجي مكونات البرنامج

 78 تعليمات ما قبل التنفيذ

 79 يةمحتوى الوحدة التدريب

 الفصل الثاني: عرض وتحليل ومناقشة النتائج

 81 نتائج تأثير البرنامج على الأنشطة اليومية

 81 نتائج تأثير البرنامج على الحياة العملية والترفيه

 92 نتائج اختبار شوبر



 94 العلاقة بين مقياس دلاس واختبار شوبر

 95 الاستنتاج العام

 95 تفسير النتائج

 الث: مناقشة الفرضيات والاستنتاجات والاقتراحاتالفصل الث

 100 الاستنتاجات

 101 مناقشة الفرضيات

 105 أهم النتائج المتوصل إليها

 105 التوصيات

 106 اقتراحات للدراسات المستقبلية

 107 الخاتمة

 109 المراجع

 112 ملاحقال

 

 الصفحة عنوان الجدول رقم الجدول

 78 امة البرنامج العلاجيرزن 01

 81 نسبة تأثير الألم على أداء الأعمال اليومية 02

 81 نتائج الألم وشدته 03

 83 نتائج الأعمال اليومية 04

 84 نتائج القدرة على رفع شيء ما 05

 85 نتائج المشي 06

 86 نتائج الجلوس 07

 87 نتائج الوقوف 08

 88 نتائج النوم 09

 89 على الحياة العملية والترفيهتأثير الألم  10

 89 نتائج الحياة الاجتماعية 11

 90 نتائج السفر بالسيارة 12

 91 نتائج الأنشطة المهنية 13

 92 نتائج اختبار شوبر القبلي والبعدي 14

 93 العلاقة بين مقياس دلاس واختبار شوبر 15

 93 قيم معامل الارتباط لبيرسون 16



 

 الصفحة عنوان الشكل قم الشكلر

 27 التركيب التشريحي للعمود الفقري البشري 01

 28 أجزاء العمود الفقري 02

 30 التركيب التشريحي للقرص بين الفقرات 03

 31 درجات الانزلاق الغضروفي 04

 33 الفرق بين الفقرة السليمة والمصابة 05

 34 أنواع مشاكل الأقراص الغضروفية 06

 40 لأشعة السينية للفقرات القطنية )منظر أمامي وجانبي(ا 07

أشعة رنين مغناطيسي تظُهر انزلاقاً غضروفياً بين الفقرتين الرابعة والخامسة  08

 القطنية

41 

أشعة مقطعية بالصبغة تظُهر انقطاعًا في مسار الصبغة بين الفقرة الخامسة القطنية  09

 والأولى العجزية

43 

 63 طرق الوقوف 10

 67 المعالجة بتقويم العظام والمُعالجة اليدوية 11

 82 منحنى بياني يوضح نتائج الألم وشدته 12

 83 منحنى بياني يوضح نتائج الأعمال اليومية 13

 84 منحنى بياني يوضح نتائج القدرة على رفع شيء ما 14

 85 منحنى بياني يوضح نتائج المشي 15

 86 لجلوسمنحنى بياني يوضح نتائج ا 16

 87 منحنى بياني يوضح نتائج الوقوف 17

 88 منحنى بياني يوضح نتائج النوم 18

 89 منحنى بياني يوضح نتائج الحياة الاجتماعية 19

 91 منحنى بياني يوضح نتائج السفر بالسيارة 20

 92 منحنى بياني يوضح نتائج الأنشطة المهنية 21
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