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 إنـى أغهى يب فً انٕجٕد أيـً انغبنٍت
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 قبدةبهكبٍش إنى الأستبر انًششف 
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 مقدمة :_1

الاعاقة العقلية من الدشكلات الخطيرة التي تواجو الفرد و التي يدكن أن يتمثل أثرىا الدباشر في تدني  إن

مستوى أدائو الوظيفي العقلي و ذلك إلى الدرجة التي تجعلو يدثل وجها أساسيا من أوجو القصور العادية 

  م( 2008تور عبد الستار جبار الصمد، )الأستاذ الدك التي يعاني منها ذلك الفرد

إن ىناك عددا من الاعتبارات التي ينبغي علينا في ضوئها رعاية ىؤلاء الأطفال يأتي في مقدمتها الإعتبار  

عاقن  رراام  للتًرية الديني و الأخلاقي  إضافة إلى أن السياسة العامة للتدريب تتطلب أن يقدم للأطفال الد

و الذي يزيد من القيمة الإيجارية لذذه  (الدكتور فريق كونة كلية التربية البدنية و الرياضية )  الرياضية 

الدمارسة رالنسبة لذذه الفئة كعلاج لذم تفكهم من القيود إضافة إلى صعورة تفاعلهم مع المجتمع فقد يصل 

والااطواء، وقد أولى الدين الإسلامي اىتماما شديدا ررعاية الدعاقن ، بهم الحد أحيااا إلى درجة العزلة 

وخصص لذم من يساعدىم على الحركة والتنقل، وأكد على حسن معاملتهم بما يحفظ لذم كرامتهم معتبرا 

حالة العوق اختبارا من الله سبحااو وتعالى كما جاء في لزكم تنزيلو: >> ولنبلواكم رالخير والشر 

 فتنة<<.

كما تسارقت المجتمعات الحديثة في الاىتمام بهذه الشريحة إيدااا منها رأنها تدثل طاقات معطلة رإمكانها أن  

تكون خلاقة ومبدعة، وقد أثبت التاريخ القدرات الكبيرة التي يتمتع بها الدعاقون، إذ ورغم إعاقتهم فقد 

الذي تعتبر من أىم المجالات الضرورية  أثبتوا تفوقهم على الأفراد العادين  خاصة في الجااب الرياضي،

والذامة في حياة الدعاقن  رشكل عام والدعاقن  ذىنيا رشكل خاص، فرياضة الدعاقن  ليست لررد جزء مكمل 

للعلاج أو العملية التأىيلية، وإنما ىي اظام متكامل ومنسجم من جميع النواحي الحركية والبرام  التًروية 

 وية موجهة لذا أغراضها وأىدافها وأهميتها في الوقت الحالي.الفردية، إذن ىي عملية ترر
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ويعتبر النشاط البدني الرياضي الدكيف أحد أحدث الوسائل لتنمية الدعاق ذىنيا، لدالو من تأثير في   

لستلف الجوااب سواء في تنمية القدرات والاستعدادات البداية والذىنية واستًجاع رعض العضلات التي 

 و في تنشيط الدعاق والتًويح عنو.أصابها تلف، أ

وراعتبار النشاط البدني والرياضي الدكيف أحد أىم أعمدة رياضة الدعاقن  ، لدا لو من جوااب   

 ايجارية منها الخروج من حالة الااطواء والعزلة و التوتر، وتدكينو من الاادماج في المجتمع رطريقة فعالة.

الدعاقن  خاصة الدعاقن  ذىنيا من أىم الجوااب التي أضحى  ويعتبر الجااب النفسي عند الرياضين   

الاىتمام بها يتزايد من سنة إلى أخرى، ىذا رالنظر لتساوي الجوااب الأخرى، من الناحية التقنية والتكتيكية 

 .والبداية

في التقليل من  الدكيفةو من خلال بحثنا ىذا سنحاول تسليط الضوء على ااعكاس الأاشطة الرياضية  

لاحتياجات الخاصة لولاية التوتر لذوي الإعاقات العقلية, و لذذا قمنا رإجراء بحث ميداني في مركز ذوي ا

فبعد الإطلاع على كل مالو علاقة ربحثنا من منشورات و كتب و دراسات سارقة , قمنا رطرح  النعامة

الدوضوع , و عليو سوف  الإشكالية ووضع الفرضيات , تحديد الدفاىيم , أهمية البحث و أسباب اختيار

  :اتطرق في بحثنا ىذا إلى 

: المدخل العام _( 1  

سنتطرق فيو إلى الإشكالية الدطروحة , الفرضيات , أهمية البحث , الدفاىيم و الدصطلحات و الدراسات  
 السارقة .

: و الذي يشمل الجااب النظري و يحتوي على ثلاثة فصول : ـ الباب الأول  |  
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لدكيفالنشاط الرياضي ا :الفصل الأول ـ    

التوتر النفسي:  الفصل الثاني ـ  

التخلف العقلي: الفصل الثالث ـ   

: و يتعلق رالجااب التطبيقي ـ الباب الثاني   

: منهجية البحث و طرقو الفصل الأول ـ   

: عرض , تحليل و مناقشة النتائ  لفصل الثاني ـ ا  

 و في الأخير سنتطرق إلى : 

 ـ إستنتاج عام 

 ـ خاتدة 

 ـ الإقتًاحات و التوصيات 

 الإشكالية :_2

ترتكز الرعاية الاجتماعية والنفسية للمتخلفن  عقليا على النظرة التي تتزايد رشكل ملحوظ في   
الآواة الأخيرة لضو أهمية الرفع من الرعاية الاجتماعية والتًروية التي يجب أن توليها المجتمعات العررية لأطفالذا 

والاجتماعية ,والعمل على الاستفادة من الطاقة الكامنة  ةبهدف الرفع من مستوى الكفاءة البد ايالدعاقن  
          لديهم وإعدادىم للحياة في لرتمع يستطيعون أن يستغلوا فيو قدراتهم وإمكااياتهم ,ليصبحوا أفرادا قادرين 

ة للمتخلفن  عقليا يعد واجبا من واجبات وإذا كان توفير الرعاية التًروية والنفسي،على العمل والإاتاج 
الدولة والمجتمع على لرموعة من أرنائهم ,فان ىذا البحث يدثل خطوة في ىذا الاتجاه ,راعتبار النشاط 

 يدثل فضاءا واسعا في العناية بهذه الفئة من الدعاقن  الدكيفالبدني الرياضي 
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ة الحركية ردرجة عالية مثل الأطفال الأسوياء وان كان الطفل الدتخلف عقليا لا يستطيع اكتساب الدهار 
,لكن ينبغي التأكيد على تعلم الدهارات الحركية الأساسية ,كالوقوف الصحيح ,والدشي والجري والقفز 

والتعلق ... الخ ,راعتبارىا حركات أساسية ىامة لتكيفو البيئي مع لزاولة تعليمو الدهارات الحركية )لخاصة( 
وفي افس  أرعادا معرفية كثيرة ,أو توافقا عاليا رن  أجزاء جسمو بوحالتو التي لا تتطل الرياضية التي تتناسب

 الوقت تعمل على زيادة مستوى اللياقة البداية وتحسن  النغمة العضلية بهدف إصلاح القوام

اضي في الجزائر في أمس الحاجة إلى مثل ىذا النشاط الري ذىنياورالرغم من إن الأطفال الدتخلفون  
على الأسس العلمية والدنهجية التي تلائم قدراتهم واستعداداتهم وخصائصهم , إلا أن العملية  مالذي يقو 

ما زالت تقوم على أساس الاجتهادات الشخصية للقائمن   البيداغوجية الطبية التًروية التي تتم في الدراكز 
لبرام  التعليمية تحضر على أن ا رعض الدراسات السارقةحيث أظهرت  على ىذه الفئة من الأطفال,

 في ىذا المجالالطرق والوسائل الدتبعة  مستوى الدركز من طرف الدررن  معظمهم يفتقرون إلى ألصع

 التوترفي التقليل من  البداية الدكيفةو من خلال بحثنا ىذا أرداا الكشف عن ااعكاس النشاطات الرياضية 
و من ىنا حق لنا طرح التساؤل التالي :  ذىنيا لدى الدعاقن   

 التساؤل العام:

 _ىل للنشاط الرياضي الدكيف ااعكاس ايجابي في التقليل من التوتر لدى الدتخلفن  ذىنيا؟

 التساؤلات الجزئية:

؟  الدتخلفن  ذىنيافي التخفيف من التوتر النفسي لدى  الدكيفيساىم النشاط الرياضي ىل  -( 1)  

؟تنعكس لشارسة النشاط الرياضي الدكيف رالايجاب على الدتخلفن  ذىنيا ىل -( ـ2)  

؟ الدكيفة خلال لشارسة الأاشطة الرياضية الدتخلفن  ذىنيا( ـ ىل تنخفض اسبة التوتر لدى 3)   

 الفرضيات : _3

  تخلفن  ذىنيا ابي في تقليل التوتر لدى الدإيج ااعكاسالدكيف  الرياضي: للنشاط  الفرضية العامة
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 الفرضيات الجزئية : 

  الدتخلفن  ذىنيامن التوتر النفسي لدى  التخفيففي  الدكيفـ يساىم النشاط الرياضي 

 _تنعكس لشارسة النشاط الرياضي الدكيف رالايجاب على الدتخلفن  ذىنيا

  الدكيفة خلال لشارسة الأاشطة الرياضية الدتخلفن  ذىنياتنخفض اسبة التوتر لدى  _ـ

 أهداف البحث : _4

في التقليل من التوتر لدى النشاط البدني الرياضي الدكيف  ااعكاسمعرفة تهدف ىذه الدراسة أساسا إلى 
تناسب مع ت البيداغوجي رالدشرية و ذلك راجراء اشاطات رداية النفسيفي الدركز  الدتخلفن  ذىنيا

أداء الدهارات الحركية الأساسية والإدراك الحسي استعداداتهم واحتياجاتهم وقدراتهم البداية والعقلية لرفع من 
 الحركي والسلوك التوافقي ,وذلك من خلال الوصول رالطفل إلى مايلي :

تبين  أهمية لشارسة النشاط الرياضي الدكيف للمتخلفن  ذىنيا و ااعكاسو الايجابي عليهم و ذلك رتنمية  -
التوتر و التقليل من القلق و الادراك الحسي و الحركي لديهم  

معالجة النواحي النفسية و تطويرىا لدى الفرد الدعاق لدساعدتو على التكيف مع الصعورات التي يعاني  -
لدكيفةمنها عبر توجيو اىتماماتو لضو لشارسة الأاشطة الرياضية ا  

التزايد الدستمر الدساهمة الفعلية في تقديم الرعاية التًروية لذذه الفئة وتطوير البحث العلمي لدواجهة التطور و  -
.لحالات التخلف العقلي رصفة خاصة وذوي الاحتياجات الخاصة رصفة عامة   

 :البحث أهمية_5
 ردارسة يهتم لأاو الدعوق اللاعب لنفسية تحليلية دراسة لكواو رالغة أهمية ذا للبحث الدقتًح الدوضوع
 رياضي  افسي " شقن  من مركب لكواو الحالي العصر في كبيرة مكااة يحتل كما .الجوااب كل من افسيتو

 . والدتارعة للإاتباه ملفتا البحث يجعل ما الأهمية من لذما "
 لأاو قيمة وأكبرىا العلوم أرقى من يعتبر الذي ، النفس علم لواء تحت يقع الذي ىو النفسي فالجااب
 الرياضي والجااب .لأخر حن  من الإاسان بها يتصف التي والحالات النفسي النشاط ميدان في يبحث
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 وعنصرا التًرية ميادين من ىاما ميدااا الدتعددة وأاواعو السليمة وقواعده رنظمو فهو ، رالنشاط يقتًن الذي
 إلى اسعى ىذا خلال ومن الديدااية، الدلاحظة واقع من مطروح فرض فالدوضوع لذا .الدعوق تهيئة في مهما
 :يلي ما
 .رياضية لرالات عدة في تفجر أن الدمكن من والتي الدتخلفون ذىنيا يدتلكها التي القدرات إظهار _
 .الحياة في دور لذا أن رل شفقة ردون الفئة ىذه إلى النظر _
 التوتر لديو من التقليل و الرياضية للمنافسات اللاعب إعداد في الدكيف الرياضي النشاط دور تبين _ 
 الناس معظم يجهلها التي الرياضة بهذه التعريف _

 -:المصطلحات تعريف_6
 Activité النشاط تعريف 1-
 رالاستجارة منها أكثر رالتلقائية وتدتاز الحي، الكائن طاقة على متوقفة ريولوجية أو سلوكية أو عملية كل

 (2003_2002)عدة عبد الدايم ، 
 :البدني النشاط تعريف
 ألوان على الدشتمل الرئيسي المجال أاو اعتبار على (البدني النشاط) تعبير العلماء رعض استخدم لقد

 بمنزلة البدني النشاط اعتبر الذي لارسون يبرز العلماء ىؤلاء رن  ومن للإاسان البداية الثقافة وأطر وأشكال
 البداية التًرية ذكر يرد لم أاو لدرجة ذلك في وغالى الأخرى، الفرعية الأاظمة كل تحتو تندرج رئيسي اظام
 ردني، كتدريب الأخرى، التعبيرات من تاريخيا، الدتطور التعبير البدني النشاط ، مؤلفاتو في الإطلاق على
 لستلفة بمضامن  ولكن الآن حتى تستخدم زالت ما تعبيرات وىي البداية الثقافة

 :المنافسة
 التعريف الدنافسة لدفهوم التعاريف الدنافسة، لدفهوم الباحثن  رعض قدمها التي التعاريف من العديد ىناك
 الدكافآت فيو تتوزع موقف ىي عامة رصفة الدنافسة أن إلى فيو أشار دوتش الذي مورتون"قدمو الذي
 . الدتنافسن  أو الدشتًكن  رن  متساوية غير رصورة
 ىي ما رطولة في الفائز مكافأة تكون ذلك أمثلة ومن ,الدهزوم مكافأة عن تختلف الدنافسة في الفائز مكافأة
 راقي أما ,البروازية الديدالية على يحصل يليها ومن الفضية ىي الديدالية الدهزوم ومكافأة الذىبية الديدالية
 .ميداليات أية على يحصلون فلا الدنافسن 
 :الخاصة الاحتياجات دو المعاق
 الشخص ذلك وىو العربي الوطن في الثقافية وررعايتو العامة ثقافتو رتنمية الاىتمام ينبغي الذي ىو الدعاق
 بما القيام عن رآخر أو رشكل وتعوقو وفاعليتو، اشاطو من تحد العاىات من عاىة أو عجزا يعاني الذي
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 العربي الوطن في الدعاقون منها يعاني التي الإعاقات أو ىذه العاىات كاات ولدا السليم، الشخص رو يقوم
 على الدعاقن  جميع على ينطبق تعريفا يجد أن الباحث على الصعب من فإاو متعددة، ىي رل واحدة ليست

خاص بها  رتعريف فئة كل يعرف أن تقتضي الصعورة وىذه إعاقتهم، درجة واختلاف فئاتهم اختلاف
 (1، صفحة 1989د. عمر التومي الشباني، ) دقيقا  التعريف ليكون

 السابقة الدراسات_7
 عدة وجدت وقد ، الدوضوع يتطلبو ما رقدر واسعة تكن لم فإنها والدشابهة السارقة للدراسات رالنسبة أما

 : منها دراسات
 :الأولى الدراسة
 الدراىقن  لفئة الاجتماعي النفسي التكيف تحقيق في والرياضي البدني النشاط لشارسة تأثير" :عنوان تحت

)خوجةعادل، " تأثير لشارسة النشاط البدني والرياضي في تحقيق التكيف النفسي الإجتماعي  حركيا الدعاقن 
 (2222لفئة الدراىقن  الدعاقن  حركيا "، 

 .الجزائر جامعة ، والرياضية البداية التًرية معهد ماجستير، رسالة عادل، خوجة :الباحث الطالب إعداد من
 ارراىيم  دالي ، والرايضية البداية التًرية قسم ،

 الدعوقن  رفئة الخاصة الدراكز داخل والرياضي البدني النشاط لشارسة واقع معرفة الدراسة من الذدف كان
 تحقيق في تؤثر والرياضي البدني للنشاط مكيف لبراام  حركيا الدعاقن  الدراىقن  لشارسة أن وإثبات حركيا،
 حدود في بها يدلرون التي الدمارسة ىذه تكون حيث الدركز، داخل لديهم الاجتماعي -النفسي التكيف
 وأيضا الدطلوب، الأداء تحقيق في الفشل اتيجة رالإحباط الحركي الدعاق يصاب لا حتى وإمكااياتهم قدراتهم
 التأىيل إعادة مركز داخل الدعاقن  الدراىقن  رن  الاجتماعية العلاقات وأنماط الاجتماعي التًكيب معرفة

 .الوظيفي
 الدلاحظة و للمسيرين، موجو كان الاستبيان واستخدم التجريبي والدنه  الوصفي الدنه  على الباحث اتبع

 حركيا الدعاق الدراىق أن إلى توصل وقد 20 وعددىم للأطفال رالنسبة السوسيوميتًي والاختبار رالدشاركة
 من بمراىق الوثيقة الصداقة إلى متزايدة حاجة إظهار إلى ويديل الجماعة عضوية إلى الدرحلة ىذه في يديل
 ورواسطتها الدعاق الفرد تجاه المجتمع لأفراد السلبية النظرة تغيير الدمارسة رامكان أن إلى توصل كما عمره

 .العادين  الأفراد من غيره يؤديها التي والدهام الوظائف من الكثير تأدية ورإمكااو عاجز غير رأاو يظهرىم
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 :الثانيةالدراسة 
و كاات تحت عنوان علاقة النشاطات الرياضية التنافسية رفيعة الدستوى في التقليل من العدوااية للرياضين   

الدعاقن ،و تكلم الباحث في ىذه الدراسة حول النشاطات الرياضية التنافسي العليا و اادماجها رالنظام 
للمعايير الاجتماعية عن طريق الأاشطة الرياضية و أثرىا في التقليل من التًروي من خلال اكتسابهم 

 العدوااية لدى الدعاقن .و قد طرح الإشكالية التالية:
 ؟ الدعاقن  النخبة لرياضيي والعدوااية العليا التنافسية النشاطات رن  العلاقة ماىية_
 لرياضيي النفسية الاضطرارات من التخفيف في يساىم الرياضي البدني النشاط ىل_

 الخاصة؟ الاحتياجات دوي العالي الدستوى
 ؟الخاصة الاحتياجات ذوي على ايجاريا ينعكس التنافسي الرياضي النشاط لشارسة ىل_

 أما الفرضيات فكاات كالتالي:
 دوي العالي الدستوى لرياضيي النفسية الاضطرارات من التخفيف في يساىم الرياضي البدني النشاط_

 .الخاصة الاحتياجات
 .الرياضية للمنافسات لشارستهم أثناء الخاصة الاحتياجات ذوي الرياضين  لدى العدوااية تنخفض_
 .الخاصة الاحتياجات لذوي ايجابي تأثير لو التنافسي الرياضي النشاط لشارسة_

استخدم الباحث في مذكرتو الدراسة النظرية و الاستبيان و رعد عرض النتائ  خلص إلى أن فرضياتو قد 
 .تحققت 
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   تمهيد :. 

الأ دددد    تشدددد عو لسبهدددد    ا خددددو  العقددددع  أشدددد ابل  خدددد    دددد   النشددددلر الي للمدددد  الد  دددد  لقددددع   دددد  
 تتسلئهو ت  را معببرا ،  لصة ف مل  بعهق ب يق تمنلىج البعه م تالبعر ب ..

ت عددددع النشددددلر الي للمدددد  مدددد  الأ شدددد ة الخع  ددددة السب  ددددة الأ صددددي ا بشددددلرا   أتسددددلر الشددددخل   لصددددة     
ب دة ترال دة الدعد  ،  ، تلشدل سدلاع اهدأ  لد  أ  الدؤسسلو تالدعارس السب  ة تالديا د  ال خ دة الخ عاج   دة الدب  هدة بس 

النشلر الي للمد   عدع ادلم  مد  ا امدا اليايجدة ا الب دة النشد ة الدلا تشد ا لردلت ىلمدل   اسدبصملر  ت د  ال ديا  ، 
بل لملفة إلى  ل   عببر م  الأامل  اللا تؤدي ل رتقلء بللدسب ى الصح  ت الخعني له يد الدعدلق، إ    سدخو القد ا  

 اهأ العما تا  بلج .  يه ، تتجعهو فيدا   لدرالج ع ، تيدنح لو ال يح تالسيتر، تيخهصو م  البعب تالا

إ  الأب ل  الدبخه    اقه ل يحبل    أ صدي مد  جد ىم إلى فديل الهعدب تالدست ح ، إ  يحبدل    إلى م دل  
السب دددة الي للمددد ة  النشدددلر ا ادددل  الدنلسدددب  هعخددد   ف دددو، تإشدددياو راشدددع ا ددد و  قددد   بسب دددب م ترادددل ب م، ت عبدددبر 

لقددعرا،م،  لصددة بعددع تنلى مددو إلى مددل  سددمأ ال  بللسب ددة الي للمدد ة الد   ددة ن الدععلددة ير لدد ل   ل دد  أ  بددو  خدد     
 .الح ل  ات بملا ة لذ ه ال ئة

  :المكيف الرياضي البدني النشاط .1

ا م مل لهعراسلو العهم ة   ى ا الد عا  ،  لىيا ل  نهل القلاع   عببر تحع ع م     السب ة الي للم ة الد   ة أمي 
الأسلس ة لجم   النشلبلو الي للم ة     يج ل  ال يد ، ف  ا الدص هح يخض  لهقلاع  النلىي ة م    ة تا بلر 

 العهم  م    ة أ يى، تال ي  عع انصي إدملج لهنليج ة السب  ة تالأ ش ة الي للم ة الدخبه ة

  ل ، تمعنى ف  ل الدشلر ة م  الدع      بم   يجتى الأمي، اسبه   إ ا تغ  ىل  بم اللا تالألعل  الي للملو   ف
 ت ئم يج ث تعع ه ل،  بم اللا تالألعل  الي للم ة الأ ش ة اهأ تشبم تاللا الدبععد ، تال  لئ ة اترتقلئ ة البرامج ى 

  عر،م يجعتد ت  القلدر   ج  الأشخلل تىبململو تخعل  ل  ت بم تشع،ل، لن او تفقل ا ال ة يجلتو
 م  لشلرسب ل  بم اللا الي للملو ت ا تالبمي نلو الحي لو  ا ى  الد    الخعني النشلر فإ  Stroma تيجسب
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 م  لزيتم          يج ث يجس ة، أت  ىن ة بع  ة  صلبلو  ب جة ت ل   عرا،م،   لزعتد   أشخلل بيو
 .ال برى ال ظلئ  بعض

 . التطور التاريخي للنشاط البدني الرياضي المكيف:-2

تالي للمددد ة   العصدددي الحدددع ث  بيجدددع الدب هخدددلو العصدددي ة بللنسدددخة ل دددا شددديائح ا بمددد  تلذدددل م ل دددة تعبدددبر السب دددة 
 تم    معببر     م تاىبململو الشخل   لصة .

  بدديو الدعدد  ، إلى ال خ ددب ا لصه دد ي لددعت ج ت عدد د ال ضددا   بعددث ف ددي  لشلرسددة النشددلر الخددعني الي للمدد  مدد 
 ير تى  بخ ب   مسبش أ ن اسب   مل ع  اير بللصهسا .LEDWIG GEUTTMAN  تدل  ن 

تبددعأو ىدد ه النشددلبلو   اللى دد ر ادد  بي ددق الدعددل ، يجي  ددل ل ت ددع  ددلدى ىدد ا ال خ ددب بلتسددبعل ة بللنشددلبلو 
الي للمدددددددددددددددددد ة  اددددددددددددددددددلد  الب  دددددددددددددددددد  الدددددددددددددددددد ظ    لهمعددددددددددددددددددل ، تالدصددددددددددددددددددلب، بللشددددددددددددددددددها   الأبددددددددددددددددددياو السدددددددددددددددددد ه ة 

(PARAPLIGIQUE) مح  ه النشلبلو  علما رئ س   الد  الببى ا الخدعني تالن سد  لأنهدل تسدتااببر ى
له يد الدع ق  الد  الصقة بللن س تاسبعمل  الد  لء تالديتح البنلفسد ة تالبعلت  دة ت دع  لىدم أت  دتر    مع ندة اسدب   

معددد ق ت دددل  ا مددد  الدشددده ل، الددد    تعيلمددد ا لحدددلدح بلرئدددل  ندددلء يج دددل،م تلمدددحل ل الحدددي   16مل دددع  ا شدددلر  ف  دددل 
ع اد دا الدع ب ر لد د ج   تددل  ىد ه الي للمدة بدخعض ال همدلو الدلا  العللد ة الصل  ة ال    فقدعتا أبدياف م السد ه ة تلقد

 بخ ددل   أت  رسددللة تاهق ددل   القلاددة اليئ سدد ة   مهعددب اسددب   مل ددع  ا   الصهددسا تالددلا ت الدد  لحددع ال  ت ددلء 
ة ر للمد ة ف  ل " إ  ىعو ألعل  اسب   مل ع  ا ى  تنلى م الدعد  ، مد  ر دل  ت سدلء   تر د  ألضدلء العدل    يجي د

اللد دة تا  سدد لد  الدديتح الي للمدد ة العللد ددة سد و ت  دد  الأمددا تالع ددلء تا لذددل  لهمعد  ، ت    دد  ىنددل  ا ددا  عمددة 
ب، للمدد  لبحق ددق الب ددلىم تالصددعا ةتأالىددم ادد   يد دد  تعيدددو لهمعددل ، أ صددي مدد  مسددلاع،م مدد   دد   ا ددل  الي 

 الأمم ".

يا دد  ن الدسبشدد أ ير و ت دد رو إلى منلفسددة بدد، الديا دد  و بعددعىل تبددعأو الدنلفسددة ادد  بي ددق الألعددل    الد
أ شدددبو ب  لدددة الدعددد  ، تاندددع ت سددد   النشدددلبلو الخع  دددة تالي للمددد ة الد   دددة صدددن   الدنلفسدددة يجسدددب  ددد   ا ال دددة 

 الحي  ة 
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 لو النشدددلر الي للمددد  ب  دددو ادددل  اددديو ت ددد را  خددد ا   تمعبدددبرا ت ددد ا  دددل  النشدددلر الخدددعني بعا دددة السدددب نت  
  لر   السب  دددة تالخ عاج   دددةتالي للمددد  الد  ددد    دددس الدسدددلر ت  دددس اتتجدددله يج دددث أدلرددد    النشدددلبلو   الدشددد

سدخة ل ال دلو الحي  دة معارس  لصدة ت دل  ظ د ر النشدلبلو الي للمد ة الد   دة ل ال دلو العقه دة تدب ي   ادل مدل بللن
 17  شد  لج نال ت لو الدبحدع  الأمي   دةير مدل بد،  1746تى ه العشي ة ايف  تنلى م أتلي للألعل   لصدة   

   ه ددة تايفدد  مشددلر ة ألدد  ر للمدد  مصهدد ا  ددا مدد  ال ت ددلو الدبحددع  الأمي   ددة ت نددعا تفي سددل و تهب دددل اددع   02ت
ت ددددددع ايفدددددد  ىددددد ه الدددددعتراو ت ا دددددع مسدددددبمي   ادددددعد الي للمددددد ، ...الخ، 53-50- 1752دتراو أ دددددديى لسنددددددة 

الدشلر ، تبللبللي ت س   ى ه النشلبلو الي للمد ة   أتسدلر الدعد  ، لدخبهد  أ د ا  ا ال دلو ت دع ايفد  العشدي ة 
ب  د  الأ      ى ا القي  ت  را  خ ا   تر   ا لتو تىنل  ا بشلو ال  لهجسم تأ  بو   الب    تإادلد  ال
ا  علل دة  أتم  العل  ت  مبو اتتصلل ة تدتره ال س      تخصد   تامدب   الدعه مدلو الدخبه دة م مدل  ل د  معيف دة 

ت  ددل  لغدد ت الي للمددة مدد   دد   الد اددب تا ادد   تاتشدد لراو الددلا تلى ددي الأ سددل  الأ  قددة العضدده ة ت ددا الأف ددلر 
الدبعهقددة الي للمددة  عهدد  الأفددياد تمددن م الدعددل ،  عبقددعت  بللأ  ددة الخللغددة لهنشددلر الي للمدد  اهددأ الدسددب ى الع  دد  

 تات بملا  للأفياد الدملرس، لو .ت هعب دترا  خ ا   النم  الخعني الن س  

 النشاط البدني والرياضي المكيف في الجزائر : -3

تتم اابملدىددل را ددل  1757ف  دديي  17تبسدد س ال  عرال ددة الج ائي ددة لي للمددة الدعدد  ، ت تي العلىددلو    تم
تايف  ىد ه ال  عرال دة ادع  صدع بلو بعدع تبس سد ل  لصدة     1761بعع    ة سن او م  تبس س ل   ف  يي 

ت ل ددد  البجدددلر  الأتلى لنشدددلر  الجل دددب الددددللي ت ددد ا مددد  ا عدددعا  ا بدددلراو الدبخصصدددة   ىددد ا النددد   مددد  الي للمدددة
ير   CMPPير   تقصدددددي   ت ددددد ل    معرسدددددة الد  ددددد ف،   العلشددددد ر ت ددددد ل    ن CHUال  عرال دددددة   ن 

ا ضددم   1761ب الا ددا تتم     ددس السددنة تنلىدد م الألعددل  ال بن ددة تىدد ا بإم ل  ددلو لزددعتد   ددعا ل ت  سددنة 
ير ت  ل  له  عرال ة العتل دة لهم  د ف،  ه دل ت  ئ دل ISMGFالعتل ة ناتتحلد ة الج ائي ة لي للمة الدع  ، ل تحلد ة 

ير سدخبمبر يج دث تخعب دل ادع   12الى 02تم تنلى م الألعل  ال بن دة   تىديا  ن مد   1761ير ت  سنة  IBSAن 
 ألعل  تبن ة أ يى   السن او اللا تهب ل   لسبه  ألضلء ال ب  .

   مصي . 1771سنة تشلر   الج ائي   أت  ألعل  افي ق ة 
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أت فدي ق،     بيشده  ة ب د  ، 1770ت ل   أت  مشلر ة لهج ائدي   الألعدل  اتتلدخ دة الخلصدة بدللدع  ، سدنة 
يدددص   ألعددل  القدد ى ت ددي  الديمددأ ت ددل  للى دد ر اددعائ،  تي الدسددب ى العددللد  دفعددل    ددل لي للمددة الدعدد  ،   ب د ددل 

ر للم  لذدم إ دل او تتدساتح أامدلرىم بد، ن  0222الجمع لو تلىم أ صي م   راب ة تتئ ة تدصا لسبه  14تىنل  
 ير سنة . 13- 14

ا بصلصلو ر للم ة م   ة م  بديو الدعد  ،  دا يجسدب  د   إال بدو تدر ب دل تىد ه  12تتدلرس يج الي 
 ات بصلصلو ى      ا ال ة 8

 الدع  ، ال ىن ،                 الدع  ، الد   ف،                   الدع  ، الحي  ،         

 ألعل  الق ى  -ألعل  الق ى                          -ألعل  الق ى                       -

  ي  القع  ب اخ،   - ي  السهة ف ق ال ياس  الدبحي ة    -                         ي  الديمأ  -

 السخليجة -                     رف  الأ قل         -السخليجة                            -

 تنس ال لتلة -السخليجة                                  -الج عت                            -

  ي  ال لئي   -تنس ال لتلة                              -البنعا  ن اتسبعيالم  ير          -

 ت تي العلىلو اع  أىعاو مب لمهة   ب ن ل تاهأ رأس ل ت ع س يو ال  عرال ة الج ائي ة لي للمة الدع  ،

ت دد  ي النشددلبلو الخع  ددة ت الي للمدد ة الد   ددة الد   ددة ل ددا أ دد ا  ا ال ددلو بل ب ف ددل ت ددبم تحق ددق ىدد ا الذددعو 
 ا  بي ق 8

 لهسه لو العم م ة  العما البحس س  تا ا   الد  و -

 لدخبه  الشيائح الشعخ ة ت   ا ألضلء ال ب  ت لصة من م الأشخلل الدع  ،  -

العمدددا اهدددأ ت ددد    إبدددلراو مبخصصدددة   ىددد ا الد دددعا  ن م دددعا  النشدددلر الخدددعني تالي للمددد  الد  ددد  ير تىددد ا  -
 بللبعلت  م  لسبه  الدعلىع ال بن ة تال  اراو .
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 . تصنيفات النشاط البدني الرياضي المكيف :4

لقدددع تعدددعدو الأ شددد ة الي للمددد ة تتن اددد  أشددد للذل فمن دددل السب  دددة ت البنلفسددد ة ، تمن دددل الع   دددة تالستيح دددة  أت 
 ال يد ة تالجملا ة .

ىد   شدلر  قد   بدو ال ديد مد  تهقدلئ    سدو بغديس تحق دق السدعلد  الشخصد ة .النشاط الرياضي الترويحي : 4-1
تتهخ ددة يجل لتددو الن سدد ة تات بملا ددة ، تىدد   اددلو   يجل ددة  خدد   إلى الددلا  شددعي بددل  خددا أ نددلء  أت بعددع الدملرسددة 

 تنم ب ل تتع   ىل لهمعل ، .

 تيد   تقس م الست ح الي للم   مل  ه  8 

ىددد  اخدددلر  اددد  لرم ادددة مبعدددعد  مددد  الألعدددل  الجددديي ، تألعدددل  ال دددياو الألعاااال الصاااليرو الترويحياااة :  - أ
لدد  مدد  الألعددل  الددلا تبم دد  ب ددلب  السدديتر تالددديح تالبنددلفس مدد  الصددغ   تألعددل  اليشددل ة ، تمددل إلى جدد   

 ميت ة   ااعىل ت هة أدتا،ل تس  لة لشلرسب ل .
تىدد  الأ شدد ة الحي  ددة الددلا تدددلرس بلسددبخعا  ال ددي  تيد دد  تقسدد م ل بخقددل الألعااال الرياضااية الكبياارو :  -  

أت صد   ة لد سدم الهعخدة ألعدل  شدب  ة ل   لو  لىي لسبه دة ألعدل  فيد دة أت  ت  دة أت ترلا دة ، أت بللنسدخة 
 أت تدلرس ب ا  العل  .

تىدد  أ شدد ة تيتيح ددة تدددلرس   الدددلء مصددا السددخليجة ،  ددي  الدددلء ، أت البجددع  ، ال خدد و الرياضااات المائيااة :  -ج
 تال تارق ، تتعببر ى ه الأ ش ة ت لصة السخليجة م  أيجب أل ا  الست ح  لصة   ب د ل .

 ي العلاجي : . النشاط الرياض4-2

ايفدد  الجمع ددة الأىه ددة لهددست ح الع  دد  ، بب ددو  عمددة  لصددة دا ددا ا ددل  ال اسدد  لهخددعملو الستيح ددة  الددلا  
تسددبخع  لهبددع ا ا اددل    بعددض  دد ايج  السدده   الخددعني أت ات  عددللي أت ات بمددلا   يجددعاح تددب   م هدد     

 ت لئ ة تا   ة ت  ن يىل الأبخلء.السه   تلبنش ط تنم  تت  ر الشخص ة تلو   مة 

 مددل أصددخح النشددلر الي للمدد  يدددلرس   معلىددم الدسبشدد  لو تالدصددحلو العم م ددة تالخلصددة ت  ميا دد  إاددلد   
الببى ددا تالديا دد  ال خ ددة الخ عاج   ددة ت لصددة   الددعت  الدبقعمدددة ،ت يااددأ    لدد   دد   النشددلر الي للمدد  ، تبخ عدددة 

يجي لو م   ة تد  قة ىعف ل ا بسل  الشخ  الدع ق تح م   الحي دة  تاسدبخعا  ت    ا صلبة ، فقع تسبخع  
 اض و أت أبياو مقص د  .
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ى  النشلبلو ،  ت سمأ أ ضل بللي للمة النخخة أت ر للمة الدسب  لو العلل ة. النشاط الرياضي التنافسي : 4-3
ىعفو الأسلس  اترتقلء بمسب ى اله ل ة تال  لء   الديتخ ة بلله ل ة تال  لء  الخع  ة بعر ة  خ    سخ ل ، الي للم ة

 الخع  ة تاسس ل  أ صأ يجع لش   له ظلئ  تالعض و الدخبه ة لهجسم .

 : نشاط البدني الرياضي المكيف أهمية ال. 5

، بدددب  يجقددد ق  1756 ددديرو الجمع دددة الأمي   دددة لهصدددحة تالسب دددة الخع  دددة تالدددست ح   ا بملا دددل السدددن ي ادددل  
تشددما يجقددو   الددست ح الدد ي  بضددم  الي للمددة إلى  ل ددب الأ شدد ة الستيح ددة الأ دديى، تمدد  مدديتر ال  دد  ا  سددل  

بعأو ا بمعلو الدخبه ة   اع   لراو لسبه ة تعما اهأ أ   شما ى ا الحدق الخد ال، ت دع ا بمد  العهمدلء اهدأ 
لمدد ة تالستيح ددة ىلمددة ام مددل تلهخدد ال لسبهدد  تخصصددل،م   اهددم الخ  ل   ددل تالددن س تات بمددل  بددب  الأ شدد ة الي ل

 بلل او ت ل  لأ  ة ى ه الأ ش ة ب  ل   ل، ا بملا ل،   س ل، تيب  ل، ا بصلد ل تس لس ل .

 الأهمية البيولوجية :. 5-1

إ  الخنددلء الخ  لددد    لهجسددم الخشددديي يحددبم لمددديتر  الحي ددة يج دددث اتردد  اهمدددلء الخ  ل   ددل الدبخصصددد،   دراسدددة 
أ أ  ب دددل   اتيجب دددلة بسددد مة الأداء ال ددد م  الد هددد   مددد  الشدددخ  العدددلدي، أت الشدددخ  الجسدددم الخشددديي اهددد

الخدددلل، بددديجم ا دددب و الدشددد  و الدددلا  دددع  عدددلني من دددل الخددد ال لأسدددخل  اضددد  ة تا بملا دددة تاقه دددة فدددل  أ  بدددو 
 ( 61، صفحة  1984طفي بركات أحمد ، ) ل الخ  ل   ة لهخ ال ى  لميتر  البب  ع اهأ الحي ة.

 الأهمية الاجتماعية :. 5-2

إ  لرل  ا ال ة يد   لهنشلر الي للم   أ   شج  اهأ تنم ة الع  ة ات بملا دة بد، الأفدياد تيخ د  مد  
فدللجه س ترلادة   الع لة تات غ ق    نأت ات   اءير اهأ ال او، ت سب    أ  يحقق ا سجلمل تت افقدل بد، الأفدياد، 

 ي الع  دلو الج دع  بد، مي   أت مهعب  أت    لدي أت م  أفياد الأسي  تتخدلد  الراء تالأيجلد دث مد  شدب و أ   قد
 تاعه ل أ صي إ    تتدلس ل. الأفياد 

 الأهمية النفسية :. 5-3

بددعأ اتىبمددل  بللعراسددلو الن سدد ة مندد  ت دد   صدد ، تمدد   لدد  يجقددق اهددم الددن س لصليجددل  خدد ا   ف ددم السدده   
ا  سددلني، ت ددل  البب  ددع   بعا ددة العراسددلو الن سدد ة اهددأ البددب   الخ  لدد      السدده   ت ددل  اتت ددلق يج ندد ا   أ  
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   اهددأ أنهددل الددعاف  الأسلسدد  لهسدده   الخشدديي، ىنددل  دافدد  ف دديي  ددؤ ي اهددأ سدده   ال دديد، تا بددلر ىددؤتء ل دد  الغي دد
ت ددع أ خبدد  البجددلر  الددلا أ ي دد  بعددع اسددبخعا   همددة الغي دد     ت سدد  السدده   أ  ىدد ا الأ دد   لبددا لهبغدد ، تحدد  
ظيتو مع نة إ  أ  ىندل  أب دلت ت  هعخد     يجدلتو مع ندة اندع ميلمد م اضد  ل أت اقه دل، ت دع اتجدو الج دا الصدلني 

العتاف    ت سد  السده   ا  سدلني تفي د ا بد، الدعاف  تالغي د   بدل  ىندل  دتافد  م بسدخة اهدأ  د و  إلى اسبخعا 
 الغيائ  الد رت ة

 الأهمية الاقتصادية :. 5-4

ت شدد  أ  ا  بددلج  دديتخط بمددعى   ددلء  العلمددا تمصلبيتددو اهددأ العمددا تاسددبععاده الن سدد  تالخددعني، تىدد ا ت 
، تا  اتىبمدددل  بلل خقدددة العلمهدددة   تيتيح دددل تت   ن دددل ت   ندددل   دددع    رايجدددة مسددده ة دددبلا إت بقضدددلء أت دددلو فددديا   

سه مل  ع  بم   م  ا  بل  دة العلمدة لهمجبمد  ف   دع  م ب دل تيحسد    ا ب دل، لقدع بد، "في دلرد"   ىد ا ا دل  أ  
ن    الأسدخ  . % 13  سدلاة   الأسدخ    دع  يفد  ا  بدلج بمقدعار 33سدلاة إلى  74تخ  ض سدلالو العمدا مد  

 ير342، ص حة 1745لزمع لص ب ت ف ق ، 

 الأهمية التربوية :. 5-5

بددلليجم مدد  ا  الي للمددة تالددست ح  شددم   الأ شدد ة البهقلئ ددة فقددع اتردد  العهمددلء اهددأ ا  ىنددل  ف ائددع تيب  ددة تعدد د 
 اهأ الدشس ، فم  ب ن ل مل  ه  8 

    تعهم م لراو تسه    ع ع 
   تق  ة ال ا ي 
 .تعهم يجقلئق الدعه ملو 
 ا بسل  الق م   
 الأهمية العلاجية : . 5-6  

 دديى بعددض الدخبصدد،   الصددحة العقه ددة، أ  الي للمددة الددست ح   ددلد   دد   ا ددل  ال يج ددع الدد ي تددبم ف ددو امه ددة 
  الددددسات ح 8 ن ته   دددد  ، م سدددد قأ، سدددد نمل   "البدددد ا   الن سدددد " يج نمددددل تسددددبخع  أت ددددلو فياجنددددل اسددددبخعامل   ددددعا

ر للمددة، سدد ليجة ير شددي  ة أت   دد   الذددعو من ددل تدضدد ة ت دد  ال دديا ،  ددا ىدد ا مدد  شددب و أ  اعددا ا  سددل  أ صددي 
 ت افقل م  الخ ئة ت لدرا اهأ الخهق تا بعا  .
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 للمتخلفين عقليا :النشاط البدني الرياضي أهداف . -6

اقه ل يحبل    أ صي م  ج ىم إلى فيل الهعب اتبب لري ت ل  لخععىم ا     إ  الأب ل  الدبخه    
الدن   تالأسي  الدشخ  بللع   تالحنل  ف م يحبل    إلى م ل   هعخ   ف و تإشياو راشع ا  و ، تيد   ب اس ة 

  ترلابو .الهعب مسلاع  ال  ا الدق م   الدسبش أ ات   الديا   السب  ة اهأ ا   صخح اض ا  لفعل  

 شلبلو أت لو   لقع أتلمح العهملء ا  الذعو الأسلس    تيب ة الدبخه ، اقه ل ى  تعه م م اتشسا  ب علل ة 
ة ير ، ال يا  تتشج ع م اهأ الست ح تاسبغ   أت لو ال يا  ، تى  مل  ع د اه  م ب  ائع يجس ة يجي  ة ن سم 

 .ا بملا ة ، تيب  ة 

 الرياضي المكيف : معوقات النشاط البدني. 7

تذدددة ا امدددا ا بملا دددة تا بصدددلد ة مدددؤ ي    النشدددلر الي للمددد  لهمعددد  ،، ف ددد   بدددلج لربمددد   بدددب ي ت دددؤ ي   
اللىيتو ات بملا دة تت  د  الد يجلىدة العهم دة لهح دل  ال  م دة مد  ا  ت شد  اد  مبغ اتدو الس سد  ل   ة تالن سد ة 

  ( Marie – Chorlotte Busch , 1975 ) تالخ  ل   ة تات بصلد ة

تتشدد   ددا العراسددلو الددلا  دديو   بعددض الددعت  الأترتب ددة لبقددع ي ال  دد  الدد ي  قضدد و الأفددياد   العع ددع مدد  
  شلبلو الي للمة الست ح إت أ   ا م  يججم ال    تالست ح ت شلبلتو  بب ي بللعع ع م  الدبغ او أ  ل 8

 الاجتماعي :الوسط . 7-1

إ  العلداو تالبقلل ع تعببر الم    ا بشدلر  صد  مد   شدلبلو اله د  تالبسده ة تالهعدب، ت دع ت د   يجدل  ا أمدل  
 بعض الع اما الأ يى .

، أ  شددخل  الدع نددة أ صددي لشلرسددة للأ شدد ة الي للمدد ة مدد  شددخل  الأر ددلو، تت  ددع  ت ددع  ددلء   اسبقصددلء   ائدديي
اندددع  تشدددج  اهدددأ ىددد ا النشدددلر ت لصدددة الجدددنس، تمددد  أسدددخل   لددد  أ  تقلل دددع الي ددد  تال ددديتق ا صدددي مددد   ليج دددة 

 ( Ministère de la jeunesse et des sport ) ال ب لو.

تتخبهدد  أشدد ل  اله دد  تالهعددب   لشلرسدددة الأفددياد لذدد ا الندد   مدد  البسددده ة أت  دديى م لذددل،  سددب  قلفددة ا بمددد  
"   دراسددبو لهنشددلر الي للمدد  تا  بددو بللنلىددل  الددع  ،   دراسددبو  Luschenالدددؤ ي ، فقددع بدد، ل سشدد  "ت لىمددو 
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شدددخ    ألدل  دددل الغيب دددة تددددلرس د ل دددلو لسبه دددة، إلى أ  النشدددلر الستيحددد   بدددب ي بع امدددا  1662اهدددأ ا ندددة بهغددد  
 ( Norber sillamy , 1978 , p. 168 ) . قلف ة تد ن ة تال سط ات بملا  ام مل 

 السن :. 7-2

تشدد  العراسددلو العهم ددة إلى أ  العددل  الأب ددل  تخبهدد  ادد  العددل  ال خددلر تأ  ال  ددا  همددل نمددأ ت ددبر   
 الس   ا  شلبو   الهعب .

" إلى أ  الأب ددل    نهل ددة مييجهددة ال   لددة الدبددب ي  تبعا ددة مييجهددة الدياىقددة  Sullenger شدد  سدد ل نجي "
تب دد   شددلبل،م أشدد لت أ دديى جدد  الددلا  ددل  ا يدلرسدد نهل مدد   خددا ، ت لدد   للق ددل  بمشددلىع  البه   دد   تاتسددبمل  

 لهم س قأ تالقياء  تلشلرسة النشلر الي للم  .

ل تدو الستيح دة الخلصدة ، فلل  دا يدديح تالشد ح  يتدلح ،   يجد، أ   ا مييجهة امي يدي بل ا  سل  بدل سده  
" ت دع ا  م اتلدة الي للمدة تقدا تدعرا ل  1745ا  الشخل   بعلب   أ ش ة يجسب أ تا  دم، ف د  دراسدة ب ي سدل " 

 ( Roymond . Tomas , 1983, pp. 71 – 72) المل. 42م  البقع    العمي يجتى ت لد تنعع    امي 

تشددد  العراسدددلو العهم دددة إلى أ  أت دددو النشدددلر الدددلا يدلرسددد ل الددد   ر تخبهددد  اددد  تهددد  الدددلا الجااان  :. 7-3
تدلرسدد ل الخنددلو فللخنددلو   مييجهددة ال   لددة ت ضددا الهعددب بللددعمأ تالألعددل  الديتخ ددة بللبددعب  الدندد لي ، ب نمددل   ضددا 

 الدبحي ة تبللهعب الل ة تالعل  الد لرد  .الخن، الهعب بللهعب 

" أ  الخن، يد ه   إلى الهعدب العن د  ا صدي مد  الخندلو  تا  ال ديتق  Honzikتلقع أتلمح  دراسلو ى      "
   بيامج البه     بيامج ا  ااة تمشلىع   ب، الجنس، تخعت تالمحة ف مل  يتخط بللقياء  تاتسبمل  إلى

 درجة التعلم : . 7-4

لقع أ عو  ص  م  العراسدلو ات بملا دة إ  مسدب ى البعهد م  دؤ ي اهدأ أ تاق الأفدياد لضد  تسده ل،م تى ا دل،م 
،  …، من دددل مدددل  دددلء بدددل "دتمدددل  تد " إ  بددد، أ  السب دددة تالبعهددد م ت  دددو  شدددلر ال ددديد ام مدددل   ا ب دددلره لستيحدددو 

الدست ح أ ندلء يج لتدو العراسد ة ، لشدل  دع  دي  أ تا دل مع ندة   لصة تأ  إ سل  ال     بهقأ  صد ا مد  البدعر خلو   لردل 
 و ربمل  ع تخقأ معى الح ل  .للذ ا 
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 مل أتلمح  دراسة بهج   ة إ  ا ب لر الأفياد لأ  ا  البرامج ا  اا ة الدقعمة تبن   يجسب الدسدب ى البعه مد  
العهم ددة تالأدب ددة ب نمددل  تي الدسددب ى للجددلمع      ضدده   الد سدد قأ تالحصدد  فير  …ن اببددعائ  ،  ددل  ي ،  ددلمع  

 (87، صفحة J – Cozcheuve  ،1981)  اتببعائ  أ صي تلعل بللدن الو الغنلئ ة تالألعل  الدخبه ة.

تالدد ي يد دد  اسددبنبل و مدد   دد    بددلئج العراسدددلو أ  ىنددل  ا ددب و تالمددح       ددلو  ضددلء ال  دد  الحدددي 
 ات ح  سب مسب ى تعه م الأفياد تلشلرسة الس 

 خلاصة :  
تا  ب دددل  لقدددع  دددل  ىددد ا ال صدددا تسددد هة تأدا   ل عدددة   تحه دددا م  ددد   النشدددلر الخدددعني الي للمددد  الد  ددد  

لهمعدد  ، بصدد ة  بللأب ددل  الدبخه دد، اقه ددل ، فقددع أ ي نددل مدد    لددو لزلتلددة لشدديح النشددلر الخددعني الي للمدد  الد  دد 
تمددل يد دد  اسبخ صددو مدد   دد   مددل أشددي ل إل ددو أ  النشددلر الخددعني تالي للمدد    تالدبخه دد، اقه ددل بصدد ر  أدقالمددة 

الد ي يدلرسدو الأفدياد العدلد ، ل ندو    د  يجسدب  الد  د  الد   دة لهمعدل ، مسدبمع مد  النشدلر الخدعني تالي للمد 
الدسدددبعمهة ، ت عدددع ىددد ه النشدددلر الي للمددد   ددد   تدر دددة ا ال دددة تبخ عدددة ال ددديد الدعدددلق مددد  يج دددث القددد ا ، تال سدددلئا 

يجددع ث النشددب  مقلر ددة بللنشددلر الي للمدد  انددع العددلد ، تلددو   ا ددب اع ددع  تعدد د بلل لئددع   اهددأ الأفددياد، ف دد   عبددبر 
تسد هة تيب  دة تا   دة تت لئ دة إ ا تم اسدبغ لذل بصد ة منبلىمددة تمسدبمي  ، إ   سد م   ت د    شخصد ة الأفدياد مدد  

لجل ب الصح  ، الجل ب الن س  ، الجل ب الخهق  تات بمدلا  ، تبللبدللي ت د    شخصد ة مب  دة تر   الج ا ب ، ا
تبم دد  بللب لاددا ات بمدددلا  تاتسددبقيار العدددلب   تالنلىددي  الدب لئهدددة لهح ددل  . لصدددة للأب ددل  الدعدددل ، تالدد    تضددد ق 

و الأسلسدد  الدد ي اددب دائددي   شددلب م بسددخب مدديس أت اجدد   سددم  أت اقهدد  ، ت ددع أتلمددح العهمددلء أ  الذددع
تحق قو لهمع  ، ى  تعه م م اتشسا  ب علل ة    شلبلو الي للمدة تالدست ح مد   د   بي دلمج تيبد ي  شدج  اهدأ 

تاسدبغ   أت دلو ال ديا  تالد ي اد  مد    لدو الدع  د   ، ف ائدع  الد  د  لشلرسة  دا ألد ا  النشدلر الخدعني الي للمد 
ىدد ه الق مددة لهنشددلر الخددعني تالي للمدد  الد  دد  ت ددبح لنددل إم ل  ددة ت تمعيف ددة .  سددم ة ، ا بملا ددة ، تيب  ددة ،  سدد ة

  .دراسبو اهأ مسب ى الأب ل  الدبخه    اقه ل تالفلق اللا يد   تس  ىل   ى ا ا ل 
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 تمهيد:

و  أكثر شيوعا لدى البشر، خاصة في عصرنا الحالي الذي يطلق عليو الكثتَ بعصر القلق التوتريعتبر      

الاعتماد عليو حوؿ الدقومات التي يدكن للشخص للتوتر ، ولقد اختلف العلماء في إعطاء مفهوـ التوتر

لدا لذا من مكانة كبتَة في نظامها  التوتركما تنفرد معظم النظريات السيكولوجية لظاىرة ، نوللتخلص م

 .النظري وفي دراستها للشخصية

ربط التوتر النفسي بمختلف جوانب الشخصية و السلوؾ، كما حاولت أف  حاولت دراسات عديدةو قد 
تبتُ كيف يدكن أف يؤثر التوتر على الجوانب الدختلفة الدتعلقة بالعمل و التذكر و التعلم و العلاقات 

 جالإنتا تقدـ العمل و  إلىالتوتر لا يؤدي دائما  أف.و الواقع و كما بينت الدراسات الأفرادالاجتماعية بتُ 
 .الأداءما زاد عن حد معتُ فانو يعطل ىذا  إذا الأحيافبل انو و في كثتَ من 

انعكاس لشارسة النشاط التنافسي في التقليل من القلق لدى التخلفتُ  إلىو لقد تطرقنا في ىذه الدراسة 
 و مصادره. أنواعومفهوـ التوتر و  إعطاءعن طريق ذىنيا 

 مفهوم التوتــــر :_1
عاـ بالضيق و  إحساس، و يصاحبو للأحداثتوقع الشخص اتجاىا غتَ موات  إلىحالة نفسية ترجع ىو   

بالخوؼ و مع ذلك فانو يشمل ، استعدادا للسيطرة على الدوقف و التصرؼ في حدوده  أحياناالقلق، و 
لدعتٌ ووجود خبرة ا أهميةقوة الدفاع و  أهمهابطريقة لا لبس فيها ، و تتحدد درجة التوتر بعوامل عديدة ، 

العوامل التي تجلب التوتر  أىمالنشاط الدختلفة و  أنواعانفعالية لشاثلة، و عدـ الدرونة الوظيفية الداخلية غي 
و الصراعات في لراؿ العلاقات الشخصية ذات الدغزى بتُ الفرد و لزيطو الاجتماعي، و  الإحباطىي 

الدفاع النفسي و يتسم ظهور حالات التوتر  آليةشط حقيقية ، فانو ين بأفعاؿعندما يتعذر حل التوتر 
تدىور و  إلىبمسحة انفعالية سلبية واضحة للسلوؾ و بانفعاؿ في البنية الدافعة لنشاط الفرد و يؤدي 

 (99، صفحة 6991)ياروشفسكي،بتروفسكي،  أدائواختلاؿ 
 الاختلافات الحاصلة على مفهوم التوتر : -2
يروف أف مفهوـ التوتر  Wiener "4991" و وينر "Koztinkovعلماء النفس مثل كوزتينكوؼ " 

و اقتًح العالداف    ينشأ من )قياـ الجسم بانفعالات فيزيولوجية و نفسية غتَ ملائمة بسبب عامل موتر(
، (Kotinkov.N: , pp. p34-36) كلمة عدوانية للدلالة على طبيعة الاستجابة للعامل الدؤثر

أف )التوتر ليس ناجما عن  4991" عاـ Kryter" و كريتً "Alsonويقوؿ الدتخصص النفساني ألسوف "
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فعل مؤذي أو غتَ مستحب 'التعب، الخوؼ'بل ىناؾ ايجابيات ترتبط بمفهوـ التوتر عندما يتعلق الأمر 
 الايجابيّة(.بالدتعة و الانشراح و الانفعالات 

 التوتر النفسي عند الأطفال :  _3
أكثر الاضطرابات النفسية شيوعيا بتُ الناس ، فالإنساف بطبعو قلق ، و ىذا القلق قد يشتد أو يقل تبعا  

للظروؼ المحيطة بو ، ويبدو القلق عند الأطفاؿ القلق بالإحساس بالدلل ، و عدـ الرغبة في الاستمرار في 
 () تميز بالعناء و عدـ طاعتو لوالديو ، وتظهر عليو أعراض سيئة كالعدوانية و العنفالدكاف واحد ، و ي

Alson.G.M.Kryter :, 1973, p. p 27_32) 
و من أىم أنواع القلق التي يصاب بها الطفل قلق الانفصاؿ و الذي تبدأ أعراضو في سن ما قبل الدرحلة 

 الابتدائيّة و يضل مصاحبا لو إلى نهاية ىذه الدرحلة من التعليم .
و يدكن تشخيص الدرض من خلاؿ قلق شديد مرتبط بانفصاؿ عن والديو الدرتبط بهما و يظهر ذلك في  

 صورة توتر غتَ حقيقي سببو الظن .
و يأخذ التوتر صورا سلبيّة للأطفاؿ كالتًدد و الرفض الدستمر للذىاب إلى الددرسة أو حتى الذىاب إلى  

النوـ و يرفض الطفل لاف يظل وحيدا بمفرده ، و أحيانا يعاني من أمراض جسمانيّة مثل : الصداع ، أو 
يجلي أو يتقابل مع أشخاص الرغبة في القيء و يخشى الطفل إقامة علاقة بأي إنساف غريب عنو فالطفل 

غرباء عنو يكوف خجولا و مرتبكا و منكمشا ، و عند يضطر للتعامل مع الآخرين يكوف قلقلا جدا لدرجة 
 (669,646، الصفحات ص 4002)د. عبد المنعم الميلادي ،  انو قد لا يستطيع الحديث معهم

 أنواع التوتر :  _2
 " أف ىناؾ نوعتُ من التوتر هما :Spielbengenيرى سبيلبرجر "

 توتر الحالة : 
 و ىو يشتَ إلى ما يشعر بو اللاعبوف في لحظة معينة حينما يتفاعل مع موقف رياضي معتُ .

 توتر السمة : 
و ىو شعور عاـ لدى الأفراد خلاؿ الاستجابة لدواقف الشدة النفسيّة ، و من جهة أخرى فاف ىناؾ  

 أشكالا رئيسيّة لتوتر الصغار بشكل عاـ و ىي كم يلي :
توتر الوسواس  -5التوتر الأداء .  -1التوتر الاجتماعي.  -1التوتر الفصامي .  -2التوتر العاـ.  -

 القهري 
و يعتٍ الخوؼ و القلق الذي لا يدكن إرجاعو لأي موقف لزدد و لكنو مرتبط بمدى  :التوتر العام_6_2

 واسع من الدؤشرات الدختلفة لحياة الدراىقتُ .
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: و ىو التوتر الناتج عن الخوؼ أو الضيق الواقعي أو التخيلي لانفصاؿ الصغار  التوتر الفصامي _4_2 
 على الوالدين بسبب الدرض أو الإصابة أو الدوت .

: و ىو التوتر الناتج عن الخوؼ من فقد الأصدقاء أو الابتعاد عن الأشياء التي التوتر الاجتماعي_3_2
 تجذب الدراىقتُ أو ىو مقابلة أفراد جدد .

و ىو التوتر الناتج عندما يستدعي الصغار لأداء اختبار أو التحدث أماـ  التوتر الأداء : _2-2 
 الآخرين في موقف معتُ أو التنافس أماـ أقرانهم .

: و ىو أقصى درجة من درجات التوتر ، و ىو ناتج عن خوؼ الناشئتُ  توتر الوسواس القهري _5_2 
، على سبيل الدثاؿ : خوؼ الصغار من الذىاب إلى طبيب  من الأشياء أو الأفراد أو مواقف خاصة

 (604م ، صفحة ص 6991ىـ ,6261)د. مفتي إبراىيم حماد .،  الأسناف
دوره و من الأهمية أف يعلم بمدرب الناشئتُ كل نوع من أنواع التوتر الدختلفة السابق ذكرىا، لافّ الددرب لو 

 الذي يلعبو في تطوير الحياة الانفعاليّة ؿ لناشئتُ، كما أفّ لو دوره الدؤثر في نموىم مستقبلا.
 دور الددربتُ و الوالدين في التخفيف من حدة تأثتَ التوتر على الناشئتُ:

أو  كثتَا ما يرجع الددربتُ و الوالداف فشل أو ضعف الأداء الناشئتُ إلى ضعف مستوى اللياقة البدنيّة
ضعف الدستوى الدهاري أكثر من أي جانب أخر ، في حتُ يكوف دلك راجع إلى التأثتَ السلبي للتوتر 

 عليهم .
و أف ىناؾ عددا من الإسهامات التي يدكن أف يقدمها الددربوف و الوالداف ليخففوا من حدّة التوتر على 

 الناشئتُ و من ىذه الإسهامات:
 :المعاقين ذىنياالتعرف على درجة التوتر لدى _5

يدتنعوف عن التحدث حوؿ ما يشعروف بو عند لزاولة الددرب التعرؼ على  الدعاقتُ ذىنياإف الكثتَ من  
درجة قلقهم لأنهم خائفتُ من أف يسخر منهم الددرب أو الأقراف و يدكن الاستدلاؿ على التوتر ، بجانب 

 ة نذكر منها مايلي :الوسائل العلميّة الدتعارؼ عليها ، من خلاؿ نظاىر متعدد
 . قلة النوـ أو الاستيقاظ الدبكر أو إظهار تغيتَ في أسلوب النوـ 
 . الكوابيس و الأحلاـ غتَ مريحة 
 . عدـ الاستقرار 
 .الاضطراب و التململ 
 . التغيتَ في مزاجيّة الناشئتُ مثل ضيق الصدر و  العدوانية سواء داخل أو خارجو 
 . الوىم و الإسهاؿ 
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: يجب مراعاة تقدنً التغذية الراجعة من الددربتُ للمتخلفين عقلياأسلوب تقديم التغذية الرّاجعة _1
طبقا لأصوؿ الدرعيّة ، إذ يسهم ذلك بدرجة كبتَة في التقليل من الدرجة التوتر الذي ربما يحدث لذم 

لراجعة غتَ السليمة أثناء أدائهم للتمارين الدختلفة ، و العكس صحيح حيث يدكن أف تسهم التغذية ا
 في ارتفاع و زيادة التوتر لديهم .

: إف تقدنً جرعات منظمة قليلة من الدنافسات  في المنافسات المتخلفين ذىنياتنظيم مشاركة _7
و تطورىم أمر يسهم بدرجة كبتَة في تفاعلهم  ىذه الفئة تزداد تدريجيا و تتلاءـ مع مستوى نضج

 الايجابي مع التوتر .
ة يار الدرجة الدناسبة لقوة الدنافسة لكل مرحلة بدقة سوؼ يجعلهم يجدوف في الرياضة متعكما أف اخت

 زا أو ىزيدةأيا كانت نتائج الدنافسات فو 
بطبيعة التوتر و إعلامهم باف شعورىم بهذا  الدعاقتُ: يجب توعيّة بطبيعة التوتر متخلفين ذىنياتوعية ال_9

التوتر إنما ىو شيء طبيعي الحدوث لدن ىم في مثل حالتهم ، إف فهمهم لطبيعة التوتر من شأنو أف يجعلهم 
. مفتي إبراىيم حماد، )( د أكثر تحكما فيو ذاتيا لشا يجعل من الخبرات الرياضيّة أكثر متعة و فائدة لذم 

  .(401صفحة ص 
الناشئوف أف الفوز ليس إلا ىو الذدؼ الأوؿ و الأختَ ، بل إف الأداء الجيّد للمهارات و الخطوات و 

)د.  التمتع بالرياضة يجب أف تكوف أىدافا يركزوف عليها و إذا ما تم تحقيقها فإنهم يكونوف أيضا فازوا
 .(609مفتي إبراىيم حماد ، صفحة ص 

 : ىناؾ أعراض رئيسيّة للتوتر و ىي : أعراض التوتر  _9
: تتًكز الأعراض النفسيّة في عدـ الدقعرة على اتخاذ القرار بسهولة و  الأعراض النفسيّة للتوتر _6_9

صعوبة التذكر و فقد الدقدرة على التًكيز ، و لقد توصلت العديد من الدراسات إلى أف الدقدرة على التًكيز 
كفاءة خلاؿ أداء واجب معتُ يتطلب حالة نفسيّة طبيعيّة ، و أف الحالات الشدّة ينتج عليها التقليل من  

الأداء بشكل عاـ ، و لداّ كانت نتائج العديد من البحوث تشتَ إلى أف الدقدرة على التًكيز في الأداء 
الحركي ىي كفاءة المحك الرئيس الذي يفرؽ بتُ النجاح و الفشل لدى الرياضيتُ كما أثبتت إحدى 

لحركي بصورة مبالغ فيها في بعض الدراسات أف الناشئتُ الذين يضعوف في اعتبارىم تقييم الآخرين لأدائهم ا
الأنشطة الرياضيّة ، يصلوف  لاف يكوف أداؤىم اقل من نظرا لأنهم يركزوف على أداء الآخرين فيهم دوف 
التًكيز على كفاءة أداء الواجب الحركي لشا يؤدي إلى زيادة شعورىم بالتوتر ، و بالتالي يؤدي ذلك إلى 

 الواجب التقليل من تأثتَ على الناشئتُ . الإقلاؿ من كفاءة الأداء ، لذا كاف من
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: تتبلور الأعراض الفسيولوجيّة للتوتر في زيادة معدّؿ ضربات القلب و  الأعراض الفسيولوجيّة_2_9
ارتفاع ضغط الدـ و زيادة معدؿ إفراز العرؽ و ارتفاع مستوى الإثارة و التمثيل الغذائي و كذلك زيادة 

 ختَ يعتبر واحدا من أىم تلك الأعراض .معدؿ التوتر العضلي ، و ىذا الأ
لافّ زيادة التوتر العضلي في الجسم تؤدي إلى التقليل من تأثتَ من العمل العضلي الدعتٍ بالأداء الحركي 
خلاؿ الأنواع الدختلفة للرياضة ، و خاصة تلك التي تستخدـ التكرارات الدتعددة للانقباضات العضليّة 

رياضة كرة القدـ ، الكرة الطائرة ، العاب القوى و غتَىا ، و ىذا ما أضفنا الدتحركة و لفتًة طويلة مثل 
زيادة تجمع حامض اللاكتيك في العضلة نتيجة التوتر العضلي فاف ذلك يؤدي إلى زيادة الإحساس بالآلاـ 

 أو التشنج العضلي و التعب .
ا تعتمد على طبيعة إدراؾ الناشئتُ إف شدة الأعراض النفسيّة و الفسيولوجيّة الناتجة عن توتر الأداء إنم

 للمواقف الدسببة لتوتر الأداء .
 تعريف التوتر في المجال الرياضي : _60

يعرؼ التوتر في المجاؿ الرياضي  بأنو "حالة نفسيّة غتَ سارة تنتج وقع التهديد في الدباريات أو الدسابقات 
 الدختلفة الدصحوبة بأعراض بدنيّة وفسيولوجيّة ".    

و من ىذا الدنطلق يتضح إف للتوتر أعراضا يدكن أف من خلالذا التعرؼ عليو، و قد يستمر ظهور ىذه  
الأعراض لفتًة طويلة و تستمر لساعات قبيل الدنافسة، و ربما يكوف الفتًة قصتَة تصل إلى عدّة دقائق قبلها 

 .( 604)د. مفتي إبراىيم حماد ، صفحة ص  ، و يلاحظ أف ظهور ىذه الأعراض يكوف تدريجيا
تتميز الدنافسة بنوع من الضغوط النفسيّة و تسبب زيادة في التنشيط الفسيولوجي لدى الرياضي فتظهر 

 بعض الضغوط الجسميّة نتيجة لذلك و من بتُ تلك الأعراض :
 . اضطرابات الدعدة 
 . الحاجة للتبوؿ 
  في راحتي اليد .زيادة العرؽ 
 . زيادة نبضات القلب 
 . زيادة توتر العضلات 
 مصادر حالة التوتر في المجال الرياضي : -66

لقد اىتم العديد من الباحثتُ بمعرفة العوامل الدسببة للتوتر لدى الرياضيتُ ، و جاءت النتائج موضحة أف  
 ىناؾ أربعة مصادر أساسية نسب لحدوث التوتر و ىي :

 :  الفشلالخوف من  (4
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تشتَ البحوث إلى أف الخوؼ من الفشل يعتبر السبب الأكثر أهمية الذي يجعل الرياضيتُ يشعروف  
بالعصبيّة و القلق ، و الخوؼ الدباشر يأتػي مباشرة نتيجة الخوؼ من خسارة الدباراة ، أو فقداف النقاط أثناء 

لى و جود دافعتُ أساسيتُ هما الرغبة في الدسابقة ، أو ضعف الأداء أثناء الدنافسة و توصل الباحثوف إ
 النجاح و الخوؼ من الفشل و الأشخاص الذين يخافوف من الفشل يبذلوف جهدا اكبر .

 : الخوف من الكفاية (2
يتضح ىذا الدصدر من التوتر عندما يدرؾ الرياضي بأف ىناؾ نقصا معينا في استعداداتو سواء من الجانب 

نافس أو الدسابقة ، ويرتكز ىذا النوع من الدخاوؼ على الرياضي يشعر البدني أو الذىتٍ في مواجهة الد
بوجود قصور أو خطأ لزدد يؤدي إلى عدـ رضاه عن نفسو لقد أوضح الرياضيوف الكثتَ من الأمثلة التي 

 تبتُ الإحساس عدـ الكفاية و من ذلك :
 . عدـ القدرة على التًكيز 
 . عدـ القدرة على التعبئة في النفسيّة 
 الرغبة في الأداء . عدـ 
 . فقداف الكفاءة البدنيّة 
                                                                       .عدـ الحصوؿ على الدقدار الدلائم من الراحة 
  .فقداف السيطرة على التوتر 

حداث التي تديز :يتوقع زيادة التوتر لدى الرياضي عندما يفقد السيطرة على الأ فقدان السيطرة (1
الدنافسة أو الدسابقة التي يشتًؾ فيها  وبما أف الأمور تسيتَ وفقا لسيطرة الخارجية ،و الوقع أف 

 هما:ىناؾ عاملتُ يؤثراف 
 (699، صفحة ص 4000)أسامة كامل راتب،  (2
 المحيطة بظروؼ إجراء الدنافسة.العامل الأوؿ: يتضمن البيئة الخارجية  -
 العامل الثاني: يرتبط بمجموعة الأفكار و الدشاعر و الانفعالات التي تحدث داخل الرياضي نفسو. -

و ىذا و يتوقع زيادة التوتر عندما تقل مقدرة الرياضي في السيطرة على كل من العوامل الخارجية و العوامل 
لستلف الوسائل الخارجيّة التي تساىم في تعويد الرياضي على الداخليّة لذلك يجب على الددرب استخداـ 

 الدواقف و الظروؼ الدرتبطة بالدنافسة
 
 الأعراض الجسمية و الفيسيولوجية :  -1
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تجدر الإشارة إلى أف الأعراض الجسمية و الفيسيولوجية للتوتر يدكن أف تفسر على أنها أعراض ايجابية  
 لحالة الاستثارة الانفعالية ، كما أنها قد تفسر على انو أعراض سلبية تؤدي إلى الدزيد من ارتفاع درجة القلق

(Brink et G. Werner, 1994, pp. 161-192) 
 مقر التوتر عند الإنسان : _42

اعتبر العالداف أف  4991( Werner( و ويرنر )Brinkحسب الدراسات الدنجزة من طرؼ برينك )
، صفحة 6999)د. حمسي فلآب ذبيح و د. مسعود دريدي، انعكاسات التوتر مقرىا الجهاز العصبي الذاتي 

 (91ص 

 الجهاز العصبي الذاتي :)تشريح جسم الإنسان(  -4
ىو الجهاز الذي ينظم الأفعاؿ الحيوية للأجزاء اللاإرادية في الجسم ، يتصل بالجهاز العصبي الدركزي 

(S.N.S) 
الدراكز العليا في بعض أجزائو كما تتمركز في بعض أجزاء الدماغ )أوسط و الخلفي( في النخاع ألشوكي و 

 للجهاز العصبي الذاتي ، يتكوف ىذا الجهاز من ثلاث تراكيب تشريحية و ىي :
 . العقد الذاتيّة 
 . الألياف العصبيّة الذاتية 
 الشبكات العصبية الذاتية  

تتًكب ىذه التًاكيب الثلاث بشكل جهازين عصبتُ يختلفاف عن بعضيهما في الكثتَ من الخصائص 
 يّة و هما :التشريحية و الوظيف

 : ينشأ من النخاع ألشوكي . الجهاز العصبي الودي -2
 : يتكوف من قسمتُ حسب الدنشأ و هما : الجهاز العصبي النظير ودي -1 

 القسم القحفي . -
 القسم العجزي. -

 و لذذين الجهازين تأثتَات متباينة و قد تكوف معظمها متعاكسة
 نفسي أنواع التوتر ال _63
 الايجابي :التوتر النفسي _6_63

 ىو جملة الانفعالات الايجابية للموزع التي تؤدي إلى سلوؾ ايجابي و بالتالي إلى النجاح .
 التوتر النفسي السلبي : _4_63

 (9صفحة ص)د. مراد بوطبة ،  ىو جملة الانفعالات السلبيّة للموزع التي تؤدي إلى سلوؾ سلبي و بالتالي إلى الفشل
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 :انعكاسات التوتر المختلفة  _62
 4991( Al(  و أوؿ )Catalbanoبعد الدراسة التي قاـ بها العالداف النفسانيتُ الأمتَكيتُ كتالبانو )

 أكدا باف )التوتر لو انفعالات و انعكاسات متغتَة و لستلفة(.
 الانعكاسات الفسيولوجية : _6_62

 ارتفاع النبضات القلبية . -
 في الدعدة . الم -
 تغتَات في الجهاز الدوراني . -
 ارتفاع نسبة الكلستًوؿ. -
 القرحة . -
 الإغماء .  -

 الانعكاسات النفسيّة: _4_62
 تهيج الأعصاب . -
 الانطواء و الانعزاؿ . -
 الذواجس و الدخاوؼ . -
 التوىم و الوسواس  . -

 الانعكاسات النفسيّة :  _3_62
 تقلص في مستوى التفكتَ الذىتٍ . -
 (P17-31-، الصفحات Catal bano M.L ،6992) في اتخاذ القرارصعوبات  -

 دور المدرب وتأثيره أثناء التوتر في المنافسة: _65
باف التحكم في ظاىرة ديناموجتُ 4999( Brawleyأكد عالم النفس الأمريكي بروالي )         

(Dynamogène يضمن توجيو أكبر قد من الدعلومات لتنبيو الجهاز العصبي بطريقة شديدة للتخلص )
ىذا الاكتشاؼ العلمي ىو مصدر     ( Brawley.L.R , 1989, pp. p41-58)من كل الدعلومات غتَ النافعة 

رب ينشط الدراكز العصبية التي بدورىا تزيد من درجة انتباه أعماؿ مهمة حيث تبتُ أف التأثتَ الايجابي للمد
 و حذر لتجنب حالات التوتر الشديدة و الدزمنة.

يدكن استعماؿ ظاىرة أخرى وىي ظاىرة الكبت في ىذه  الدعاؽلتجنب بعض من التوتر السلبي على سلوؾ 
أشكاؿ السلوكيات الغتَ الدلائمة الظروؼ الحرجة وأحيانا الدعقدة يستعمل الددرب ىذه الوسيلة لإيقاؼ كل 

 .لتجنب التأثتَات النفسية 
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و في وجود التحضتَ النفسي الجيد و القائم على أسس علمية و يتسم بالبرلرة و التواصل بنقص 
( Raymond -Thomasالانعكاسات السلبية ، كما أوضح النفساني الفرنسي ريدوف توماس)

 "العلاج يكمن  4991
على  معوؽ ذىنياالدبرمج و الدتواصل الذي يأخذ بعتُ الاعتبار الدعايتَ الخاصة للفي التحضتَ النفسي 

يجب أف يتوفر في التحضتَ   (Tomas,R , 1970, pp. -P42-84) الدستوى الفردي والجماعي"
النفسي عمل خاص بتنمية الإرادة وحب الفوز و الروح الرياضية و الشجاعة...الخ و حسب العالم 

"الطبعة السحرية للمدرب تعطي للاعبتُ الدزاج الجيد و العلاقات  4999(Harleyالأمريكي ىارلي )
لات التي تفسد وتحطم التحسن في الدستوى الجيدة ،العاطفة،التفهم، كلها تعطي نهاية وحيدة لكل المحاو 

 ( Harlly , 1989, pp. .P41-58) الفرد والجماعي"
 وقد لخص أسامة كامل راتب دور الددرب في توجيو الدرتبط بالدنافسة إلى النقاط التالية:

أف يسجل ملاحظاتو لدظاىر التوتر حيث أف يجب أف يتعرؼ الددرب على مستوى التوتر و نوعو و  -
 ذلك يساعده في حسن إعداد الرياضيتُ وتوجيههم، و التنبؤ بمستوى أدائهم في الدنافسة.

أف يسعى الددرب عندما يلاحظ مظاىر الخوؼ إلى معرفة أسباب ىذا الخوؼ ،يقتًح أف يعقد  -
التوتر تنتابهم قبل الدنافسة لذا الددرب جلسات التوعية النفسية مع اللاعبتُ ويعرفهم بأف حالة 

 يجب على الرياضيتُ أف يفهموىا حتى لا تكوف معوقا للأداء الجيد.
 يجب أف يعدّ الددرب لاعبيو إعدادا نفسيا يتلاءـ مع حالة التوتر قبل و أثناء الدنافسة. -
اضي يجب تركيز الددرب على أهمية الدباراة بحيث يكوف الضغط الانفعالي الذي يتعرض لو الري -

متماثلا مع كل مباريات الدنافسة أي أف يعتاد الرياضي التعامل مع كل مباراة بإعداد نفسي 
  (201ص .p ,.أسامة كامل راتب  ) متقارب

نظرا لأنو يعتبر زيادة لدر الرياضي يجب على الددرب استخداـ لستلف الوسائل التي تسهم في  -
 تعويد 

 الرياضي على الدواقف الدرتبطة بالدنافسة ومن ذلك:
 . لشارسة التدريب في الأماكن التي سوؼ تجرى فيها الدنافسة 
 .معرفة خصائص الدنافس وما يتميز بو من نواحي القوة و الضعف 
  .استخداـ الأدوات و الأجهزة الدستخدمة في الدنافسة 

يجب أف يتجنب الددرب نقد الرياضي أماـ الآخرين لاف ذلك غالبا ما يؤدي إلى ارتفاع مستوى  -
 التوتر و يفضل أف يستخدـ الددرب التدعيم اللفظي لبناء الثقة لدى الرياضيتُ.
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انفعالاتو و لا يظهر الخوؼ أو القلق حيث يجب أف يتحلى الددرب بشخصية متزنة و يتحكم في  -
 أنو ادا انتقل الخوؼ و التوتر من الددرب إلى الرياضي يزداد الأمر صعوبة .

يجب أف يكوف الددرب قادرا على استخداـ بعض الإجراءات التي تسهم في خفض مستوى التوتر  -
 لدى الرياضي ومن ذلك:

  . أداء التدريبات الاستلقائية 
  الذىتٍ بالدهارات التي يؤديها في الدباراة أو خيارات الأداء الايجابية السابقة لشارسة التصور

. 
                            التًكيز على الأفكار الدرتبطة بواجبات الأداء و كذلك الأفكار التي تعزز إدراؾ الرياضي

 (pp. 202-203 ,أسامة كامل راتب ) لذاتو
 تقنيات مواجهة توتر المنافسة : -41

 ىناك عدة تقنيات نذكر منها :
: وضعت ىذه التقنية من طرؼ ميتشنبوـ  تقنيات استيعاب التوتر_6_61

(Meichenbaum و تقتضي تغيتَ الشعور في حالة التوتر بغية التحكم الجيد في التوتر أثناء )
في ىذه التقنية يدكن الدوزع من الوصوؿ إلى نتائج جد مرضية في الدنافسة الرياضيّة و التحكم الجيد 

الدنافسة و تتلخص ىذه التقنية في تعريض الدوزع إلى حالة التوتر تتسم بالشدة و الددة الطويلة لدواجهة 
الاضطرابات الخارجية و الضغط القوي في بيئة عدوانية ، و في ىذا الإطار يقتًح إجراءات تتألف من 

 : عدة مراحل
 تقييم السبب لدعرفة مدة تأثتَ التوتر على مردود اللاعبتُ . -
 وضع آليّة للتحكم في التوتر . -
 ترتيب الأفكار التي لذا علاقة بالتوتر . -
 وضع برنامج عمل للاستًخاء. -
 التطوير لتسيتَ حالات الخوؼ أيضا. -

 الدنافسة .و تعتبر ىذه التقنية التحضتَ الذىتٍ كتعزيز للحوار الداخلي للاعبتُ في  
( )ىذه التقنية باف يطلب من الدوزع Halli( و ىالي )Zarazinفسر النفسانياف الأمريكياف سارا زاف )

تتخيل حالة التوتر قدر الاستطاعة و ذلك بشدة قليلة و لددة طويلة ( باف يطلب ىذا النوع من التحضتَ 
الدستوى التقتٍ والتكتيكي و خاصة النفسي ، و النفسي للموزع بالدخوؿ إلى الدنافسة بفعاليّة كبتَة على 

 يسمح لو بالتحكم في حالة التوتر التي تواجهو خلاؿ الدنافسة .
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 تقنية تسيير التوتر:_4_61
( من جامعة واشنطن Ronald Smithوضعت ىذه التقنية من طرؼ النفساني رونالد سميث  )

 تستند على نوع من التوتر الذي يؤثر على لرالتُ : 4990
 الدعرفة: التقييم الذىتٍ. -
 العاطفة : الجانب النفسي  -

 : إعادة تنظيم و توجيو المعلومات و المعارف _3_61
 تحكم رياضي في جميع الجوانب أثناء اللعب )التنقل ، التموضع(. - أ

 السيطرة على الحسابات الحركية و البصريةّ . - ب
 .Sarazin , 1984, p) (الرؤية والدلاحظة الشاملة )النسوجات ، التقنية ، التكتيكات الدعقدة -ج  

P86) 
 تفكتَ تكتيكي )حل سريع في زمن قصتَ جدا (. -د   
 التقليل من القلق و الخوؼ -ىػ   

 :6999ارتخاء سميث  _2_61
 للقلق و الخوؼ .خفض الحد الأدنى  - أ

 رفع الثقة بالنفسيّة و الفريق . - ب
 تقنية التدريب على السيطرة على التوتر و تقنية تكرار السلوكيات البصرية و الحركيّة :_5_61

و تستعملاف من طرؼ الدختصتُ  4992(Suinوضعت ىذه من طرؼ النفساني الأمريكي سػػػواف )
 لتوتر .الأمريكيتُ في التحضتَ النفسي للسيطرة على ا

 :تقنية التدريب على السيطرة على التوتر_1_61
 في ىذه التقنية يتدرب الدوزع في الكرة الطائرة على :

  : تفاعل ايجابي . -الدلاحظة و التحليل ، -التعريف و الإحاطة ، -تعصي حالات التوتر 
  : الحي ،الحفاظ على الوعي و روح الدسؤوليّة و الضمتَ  -تعلم التحكم في ىذه الحالات- 

 التحكم في النفس -حوار داخلي ، -التًكيز   
  تذكر حالة مؤثرة :  مثل صياغة إرساؿ ،سحق ، دفاع ،تدرير أو انهزاـ في مباراة مهمة ، أو في

 شوط فاصل .
  : مصدر الخطر . -الدهارة ، -الانتباه و الحذر ، -التًكيز ، -الخروج من حالة الفشل 
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  : التحلي القوة و  -وضع ثقة كبتَة في النفس ، -لعضلات ،استًخاء ا -استًخاء الدوزع
 التحلي بروح النجاح . -الشجاعة ،  

  : التشجيع )عبارة ،حركات ( ، إيجاد الفوز كهدؼ رئيسي و لزاولة الوصوؿ  -العمل الايجابي
 مكافئات مادية )سفر ، أجرة ، ....الخ( -إليو   

 :الحركيّةتقنية تكرار السلوكيات البصرية و _7_61
 ىذه التقنية تساعد على التحكم الجيد في الدنافسة .

( فاف التحكم في Hagnan( و )Schendalفحسب النفسانياف الأمريكياف شاف داؿ و ىوفماف )
 التوتر يرتكز على ثلاث نقاط :

 . الدزج بتُ العمل الذىتٍ و العمل البدني 
 . القدرة على الدسؤولية و فهم الذدؼ 
 قاط القوة و الضعف للفريق الخصم و ذلك لتعزيز الدراقبة الذاتيّة و الاستعماؿ الجيد التًكيز على ن

 للنسوجات التقنية و التكتيكيّة .
( يؤكداف أف "استعماؿ تقنية تكرار Kirmer(و)Morrisو لصد النفسياف الأمريكياف موريس و كتَمر )

 التحكم الجيد في الحالات التوتر العالية ".السلوكيات البصرية الحركية في الدنافسة تساعد الدوزع على 
( "للتحكم الجيّد في التوتر يجب توفر عامل التكرار الذىتٍ لحالات Nitschكما يقوؿ النفساني نيتشن )

 التوتر و معالجتها".
نستنتج أنو لضماف توازف نفسي و بدني للموزعّ يجب وضعو في حالات انفعاليّة و اخذ بعتُ الاعتبار 

 :النقاط التاليّة 
 . التكرار الذىتٍ : لدضاعفة التًكيز 
 .معرفة و فهم الأىداؼ و الدهاـ 
 .رفع درجة التحفيز 
 . حفظ مستوى توتر الدنافسة 

التخلص من انعكاسات التوتر السلبية إلى درجة مراقبة ذاتية عالية ىذا وما يسمح للموزع في الكرة الطائرة ب
 أثناء الدنافسة 

من أشد الانفعالات التي يتعرض إليها الرياضي قبل وأثناء الدنافسة، والذي يتًؾ  التوترنستنتج أف  خاتمة:

لستلفة،  فسيولوجية، نفسية، و  انعكاساتأثر كبتَ في نفسية ومردود اللاعب، حيث أنو يتكوف من عدة 

كما وضحنا فيو تقنيات. ةبعد معالجتهاوكيفية  توترولقد قمنا في ىذا الفصل بإبراز ىذه الدراحل الدكونة لل
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عنصر لا يدكن إهمالو، وىذا لدا فيو من تأثتَ على الرياضي، لذا  التوترأيضا بعض النظريات التي تبتُ أف 

ىذا العامل ولزاولة التقليل منو بالوسائل اللازمة  لاعتبارايجب على الددربتُ والأخصائيتُ الأخذ بعتُ 

 .للوصوؿ إلى تحقيق أىدافهم
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 تمهيد : 

يعتبر التخلف العقلي من الدوضوعات الحديثة في ميدان التربيةة اليياضةية ع علةل الةمقا مقا مةة  مةو الدوضةوعات      
الثةةام مةةن القةةين التا،ةةو ع ةةيع ع تةةد الدطيعقةةة في اةةلما الديةةدانع إ  لعةةوا اللمةةدايات الدمونةةة لذةةلما الدوضةةو  إ  الم ةةف 

جةةلمع إ إ  ميةةدان علةةل الةةمقاع ععلةةل الاجتنةةا  عالقةةامون ع ع الطةةس د د د إاع لشةةا ياةةتدعي مةةن الدةةيب  القةةا ن  
على ليبية ع عاية المإ القئة أن يكوموا على ا اية كافية بكل المإ الجوامس لأجل تخطيط البرامج التربويةة الةت لةتلب   

 ميولذل ع غلماتهل دمو خ ا  هل ع 

ععليةةف فقةةد خ  ةةما اةةلما الق ةةل للقيةةا  بد ا،ةةة التخلةةف العقلةةي ا ا،ةةة أليليةةة ع ييةة  ،ةةمتطي  أعلا   إ  أديةةد 
مقهو  التخلف العقلةي في ضةو  التعةا يف الدختلقةة لةفع ع متلمةو  لةة بد ا،ةة خ ةا ا الألقةا  الدتخلقةون عقليةا   

 الاجتناعية عالامقعاليةع الالوكية ( د الأكاالؽية ع العقليةع الجانيةع ال خ يةع

عبعةةداا ،ةةمقو  بت ةةميف التخلةةف العقلةةي هنيةةو أمواعةةفع ع التطةةي  بمةةو  مةةن التةةدقيت إ  العوامةةل الداةةلملمة للتخلةةف 
 العقلي   قلمل الولااةع أثما  الولااةع بعد الولااة ( د

مةةةن ا ا،ةةةات  يف عالدقةةةاايل أةةةا أمكةةةن تعةةةا  عأثمةةةا  معالجةةةة اةةةلمإ الدواضةةةيو ،ةةةمعاع  قةةةد  الداةةةتطا  لةةةدعيل لستلةةةف ال
عإح ةةا يات عا ا  لستلةةف الدةةيب  في اةةلما الديةةدانع لكةةي معطةةي موةةية كافيةةة عةةن م ةةكلة التخلةةف العقلةةي ب بعاااةةا 

للمية لذةةلمإ الد ةةكلة التربويةةة عالاجتناعيةةة عالد ةةكلبت الديللمطةةة تةةاع ع لقةةب امتلمةةاإ الدةةيب  إ  الامعكا،ةةات عا ثةةا  الاةة
 على المجتنو د

 . مفهوم التخلف العقلي :    -1

لقةةةو رةةةااية التخلةةةف العقلةةةي ضةةةنن ااتنامةةةات فئةةةات مهميةةةة لستلقةةةة ع لذةةةلما حةةةاع  الدخت ةةةون في ميةةةااين الطةةةس ع 
الاجتنا  ع التربية ع غيرال أديد مقهو  للتخلف العقلةيع ع لةي  الوقايةة ممةفع ع أفلةل الاةلمل ليعايةة الأ ةخا  

 الدتخلق  عقليا د
لؽكةةةن القةةةو  أن اللماحةةة  في لرةةةا  التخلةةةف العقلةةةي يواجةةةف م ةةةكلة لعةةةدا الدقةةةاايل الةةةت يتةةةداعلذا عفي ضةةةو  مةةةا ،ةةةلمت 

الدخت ون ع العاملون في الما الديدانع ع ا،تخدامهل الد طلح الواحد أعان لستلقةع فةت ا،ةتخد  اللمةاحثون الإلصلية  
اخةةي الخناةةيميات تخلةةوا عةةن ع الأمييكةةان م ةةطلعات مةةن قلمةةل اعن عقةةلع ع ةةنير العقةةلع ع مق ةةان العقةةلع عفي 
 المإ الد طلعات عا،تخدموا م طلح التخلف العقليع عا طلبح الت خي العقلي د
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أمةةا اللمةةاحثون العةةيا فقةةد ا،ةةتخدموا م ةةطلعات كثةةيرةع ممهةةا الق ةةو  العقلةةيع الةةمقا العقلةةيع اللةةعف العقلةةيع 
 الت خي العقليع ع الإعاقة العقلية د

عييجةةو اةةلما التعةةدا إ  رةةيعلم ليحةةة الد ةةطلعات الإلصلي يةةة لةةلمعت اللمةةاحث  ليحهةةا ليحةةة حيفيةةة  عالةةلمعت ا خةةي 
ليحها ياس ملنونها عاختلقوا في أديد الما الدلةنونع فنةمهل مةن يعةيلم التخلةف العقلةي علةى أمةف يعتةبر عنليةة 

 .( 21-20، الصفحات ص:  2000ماجدة السيد عبيد ،   من العنليات ال علمة عالدعقدة 

يق ةةد بةةالتخلف العقلةةي   لوقةةف لظةةو الةةلمان قلمةةل اكتنةةا  ملةةوجفع علػةةدث قلمةةل ،ةةن الثاميةةة ع ةةية لعوامةةل فطييةةة 
( خليرررر  1؛ ) 84، صررررفح  ص 1991مصرررربد عبررررد الحميررررد   ررررو ة، )د/ عبيئيةةةةع عي ةةةةاحلمف ،ةةةةلوئ لةةةةوافقي ،ةةةةي     

 (2000المعايط  ، 

كنةةةا لؽكةةةن لعييةةةف التخلةةةف العقلةةةي ب مةةةف الطقةةةاي ملعةةةول في الأاا  العقلةةةي العةةةا  لل ةةةخا ع ي ةةةاحلمف ع ةةة  في 
، 1977) محمرود محمرد  تعرس  سر  ، الالوئ التكيقيع عيوهي في ميحلة المنو لشا يؤثي ،للما علةى الأاا  التربةو  

 ( 34صفح  ص 

عمةةةن خةةةلب  اةةةلمإ التعةةةا يف الدختلقةةةة قةةةد يكةةةون مةةةن الدما،ةةةس ا،ةةةتعياي بعةةةت التعييقةةةات القميةةةة عالاةةةيكولوجية ع 
 الاجتناعية د 

 . خصائص المتخلفون عقليا :   -2

إن التعةةيلم علةةةى الاةةةنات ع الخ ةةةا ا العامةةةة للنعةةةوق  عقليةةةا ياةةةاعد الديبةةةون ع الأخ ةةةا يون علةةةى لقةةةد  أفلةةةل 
الخةةدمات المقاةةية عالتربويةةة ع الاجتناعيةةةع حيةة  أن الأ ةةخا  الدتخلقةة  عقليةةا قةةاا ين علةةى الةةتعلل عالمنةةو  علةةى 

مةف يت ةف بكومةف بطيئةاع عا،ةتمااا       إ  اةلمإ أن لظوال عإن كان يةواي  لظةو الأ ةخا  غةير الدتخلقة  عقليةا إلا أ
الحقيقةةةة فةةةان فلاةةةقة  عايةةةة اةةةؤلا  الأ ةةةخا  قةةةد لنةةةيرت في العقةةةوا الداضةةةية مةةةن الإيةةةوا  إ  لطةةةويي الةةةبرامج التربويةةةة 
للؤفةةياا الدتخلقةةة  عقليةةةا ع  لةةةة أن اةةةؤلا  الأفةةةياا لا ي ةةةكلون فئةةة مت اماةةةةع فقةةةد تختلةةةف الخ ةةةا ا للمعةةةا لد جةةةة 

لما لصد اختلبفات عاضعة ب  الأفياا الدعوق  عقليا بعلهل اللمعت ع الما فللب عن الاختلبفةات الكلمةيرة الإعاقةع ل
ب  اؤلا  الأفياا عبة  العةااي ع ع،ةولم يكةون ع ةقا لخ ةا ا اةلمإ القئةةع  غةل عجةوا بعةت الخ ةا ا الدختلقةة 

 لكل فئة من فئات الدتخلق  عقلياع ع أال الخ ا ا اي : 
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 . الخصائص الأكاديمي  : 2-1

إن العلبقةةة القويةةة الةةت يةةيللمط تةةا كةةل مةةن الةةلمكا  ع قةةد ة القةةيا علةةى التع ةةيل لغةةس أن لا لكةةون مقاجئةةة للنعلةةل 
عمدما لا لغد الطقل الدتخلف عقليا غير قاا  على ماةايية بقيةة الطللمةة العةااي  في مقةا العنةي الة مخ لذةل  عخا ةة 

جوامةةس التع ةةيلع ع قةةد يوهةةي علةةى  ةةكل لةة خي ا ا،ةةي في مهةةا ات القةةيا ة عالتعلمةةير في عنليةةة لق ةةيرإ في حيةةو 
عالكتابةةة عالا،ةةتعداا الحاةةا ع عقةةد أ ةةا ت اعمةةا بةةان امةةائ علبقةةة بةة  فئةةة الدتخلقةة  عقليةةا عبةة  ا جةةة التخلةةف 

ة علةةى الةةتعلل الأكةةاالؽيع إ ن مةةن اكثةةي الخ ةةا ا عضةةوحا لةةدا الألقةةا  الدعةةاق  عقليةةا الةةمقا الواضةةح في القةةد  
مقا مة مو الألقا  العااي  الدتماريين في العني ال مخع كةلما عةد  قةد ة اةؤلا  علةى الةتعلل مةن للقةا  أمقاةهل مقا مةة 

   عالةةةت يلخ ةةةها 6964 ع عيقلةةةي 6946  ع عايةةةخ 6976مةةةو العةةةااي ع ع اةةةلما مةةةا أثةةةا إ كةةةل مةةةن بةةةخ ماةةةتر 
الألقا  العااي  ع الدعوق  عقليا الدتنةاثل  في العنةي الة مخ    بقولف أن القيع  ب  لعلل كل من6977ماكنيلبن 

 فيع  في الد جة ع المو  د
أمةةا مةةن ماحيةةة الامتلمةةاإ   ع اةةو مةةا يعةةيلم علةةى أمةةف القةةد ة علةةى التركيةة  علةةى مثةةير لزةةدا ( يعتةةبر متطللمةةا مهنةةا لةةتعلل 

 ا الدتخلق  عقليا د  التنيي  ع ع قد حاعلب ا ا،ات عديدة التعيلم على المإ ال قة لدا الأفيا
عقد خل ب المتا ج إ  افتراي مقااإ أن قةد ة ال ةخا الدتخلةف عقليةا علةى الامتلمةاإ إ  الدثةيرات  ات العلبقةة في 
الدوقةةف أضةةعف أع أا  مةةن قةةد ة الأ ةةخا  غةةير الدعةةوق ع عأن ضةةعف الامتلمةةاإ اةةلما اةةو العامةةل الةةلم  يكنةةن ع ا  

 خا  الدتخلق  عقليا ال عوبة في التعلل الت يواجهها الأ 

أمةةا ا جةةة التةةلمكي فهةةي لةةيللمط بد جةةة الإعاقةةة العقليةةةع إ  لةة ااا ا جةةة التةةلمكي كلنةةا ياات القةةد ة العقليةةة ع العكةةا 
 عيح ع ع لعتبر م كلة التلمكي من أكثي الد كلبت التعلينية حدة لدا الألقا  الدعوق  ،وا  كةان  لةة متعلةت 

  ع اةو 6971ا ة اللماكية ق ةيرة الدةدا عالاعتقةاا الاةا د كنةا يةلمكي ألةيا بالأسما  أع الأ كا  أع الوحدات عخ
أن الأ ةخا  الدتخلقةة  عقليةةا لةةديهل ضةعف في اقتقةةا  الدثةةير حيةة  يعتقةةد أن الةلماكية ق ةةيرة الدةةدا لتلةةنن أثةةي في 

لةت ألةيا علةى الجهاي الع بي الديك   ياتني عدة ثوان ع ع الما الأثي او اللم  يانح بالا،ت ابة الالوكية عقد أل
 الما ا،ل مويية اقتقا  أثي الدثيرع علؼلا ماكنيلبن متا ج بعت اللمعوث على موضو  التلمكي ممها : 

 ثقل قد ة الدعو  عقليا على التلمكي مقا مة مو الطقل اللم  يماريإ في العني ال مخ د – 6
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لطييقةة اكثةي حاةية كلنةا ياات القةد ة ليللمط ا جة التلمكي بالطييقة الت لتل تا عنلية الةتعلل ع فكلنةا كامةب ا – 2
 على التلمكي ع العكا  عيح د 

لتلةنن عنليةةة التةةلمكي ثةةلبث مياحةةل   ياةةية اةي : ا،ةةتقلما  الدعلومةةات ع خ نهةةا ع ا،ةةترجاعها عللمةةدع م ةةكلة  – 3
 الطقل الدعا  عقليا الي ياية في ميحلة ا،تقلما  الدعلوماتع ع  لة بالمس ضعف الامتلماإ لديف د

تخلقةةة  عقليةةةا لا ياةةةةتطيعون التقةةةد  في العنليةةةة التعلينيةةةة كنةةةةيرال مةةةن الأفةةةياا فهةةةل لا يم عةةةةون في فةةةالأفياا الد
المجالات الأكاالؽيةة كنةيرالع علا غيابةة في  لةة فثنةة علبقةة قويةة بة  التع ةيل الأكةاالؽي عالةلمكا ع فهةل لا يعةامون 

الدتوقعةة  عقةد اتهل      لػ ةلون أكاالؽيةا أةا يتوافةتل لا من م كلبت في القيا ة عخا ة في الا،ةتيعاا القيا ةيع عاة
 ( 25-24، الصفحات ص 1983) تا وق البوسان.، 

 . الخصائص اللغوي  : 2-2

الداةتنيا أن لصةد لعتبر الخ ا ا اللنوية عالد كلبت الديللمطة تا موهيا لشي ا للئعاقة العقلية ععلى  لةة فلةيا مةن 
أن ماتوا الأاا  اللنو  للؤلقا  الدعاق  عقليا او أقل بكثير مةن ماةتوا الأاا  اللنةو  للؤلقةا  العةااي  الةلمين 

 بما ا على ريعفهل في العني ال مخ د

 عأ ا ت الد ا،ةات إ  أن الاخةتلبلم بة  العةااي  ع الدعةوق  عقليةا اةو اخةتلبلم في ا جةة المنةو اللنةو  عمعدلةفع
عقةةد لاحةةب اللمةةاحثون لطةةو  المنةةو اللنةةو  لةةدا الألقةةا  الدمنةةولي  لدةةدة ثةةلبث ،ةةمواتع علو ةةلوا إ  أن الاخةةتلبلم 
في لطةةةو  المنةةةو بةةة  الألقةةةا  العةةةااي  عالدعةةةوق  عقليةةةا اةةةو اخةةةتلبلم في معةةةد  المنةةةو اللنةةةو   حيةةة  أن الألقةةةا  

العةةااي ع ع لةة  الد ا،ةةات أن الد ةةكلبت الكلبميةةة الدعةةوق  عقليةةا أبطةة  في لظةةوال اللنةةو  مقا مةةة مةةو موةةيا هل مةةن 
أكثةةي  ةةيوعا لةةدا الأ ةةخا  الدتخلقةة  عقليةةا ممهةةا لةةدا غةةير الدتخلقةة  ع خا ةةة م ةةكلبت الته ئةةة عم ةةكلبت 
لنوية لستلقة مثةل لة خي المنةو اللنةو  التعلمةير  ع الةلمخيرة اللنويةة ااةدعاة عا،ةتخدا  القواعةد اللنويةة بطييقةة خالئةة 

 إ  الخ ا ا التالية للمنو اللنو  للؤ خا  الدتخلق  عقليا :   6982االااان عكوفنان عقد أ ا  

إن مةةدا امت ةةا  الد ةةكلبت الكلبميةةة ع اللنويةةة ع ةةدة اةةلمإ الد ةةكلبت يةةيللمط ب ةةدة التخلةةف العقلةةي الةةلم   -6
الد ةكلبت الكلبميةة عاللنويةة يعام ممةف القةياع فكلنةا ايااات  ةدة التخلةف العقلةي الةلم  يعةام ممةف القةيا ايااات 

 عأ لمعب أكثي امت ا ا د
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 أن الد كلبت الكلبمية عاللنوية لا تختلف باختلبلم القئات الت ميقية للتخلف العقلي د -2

أن اللمميةةة اللنويةةة للنتخلقةة  عقليةةا ل ةةلمف اللممةةا  اللنةةو  لةةدا غةةير الدتخلقةة  عقليةةا فهةةي لياةةب  ةةا ة  أنهةةا لنةةة  -3
 ،يية ع لكن بدا ية د

  مةن خةلب  الالةلب  علةى الد ا،ةات الةت أجييةب علةى لطةو  اللنةة عمةد الألقةا  6974أما كيلؽي فقد أ ا  عةا  
 الدتخلق  عقليا عقد كامب على ال كل التالي : 

 الألقا  الدعوق  عقليا يتطو عن بلمط  في المنو اللنو  د -6

 ي بالمالمة للعااي  دالألقا  الدعوق  عقليا يت خيعن في اللنةع مقا مة مو العن -2

( جرررربا  جار،تررررا وق البوسرررران ، 2)لةةةديهل اللةةةةعف في القةةةد ات الدعيفيةةةةة ع لةةةةة مثةةةل ضةةةةعف في فةةةةترة الةةةلماكية  -3
 ( 19، 18، صفح  ص 1995

 . الخصائص العقلي  : 2-3

ياةةتطيو أن ي ةةةل في لظةةةوإ التعلينةةي إ  الداةةةتوا الةةةلم  ي ةةل إليةةةف الطقةةةل مةةن الدعةةةيعلم أن الطقةةل الدعةةةو  عقليةةةا لا 
العةةةاا  ع كةةةلملة أن المنةةةو العقلةةةي لةةةدا الطقةةةل الدعةةةو  عقليةةةا أقةةةل في معةةةد  لظةةةوإ مةةةن الطقةةةل العةةةاا  ع حيةةة  أن 

المجةةيا ع إلظةةا ا،ةةتخدامهل قةةد  ا جةةة كنةةا أنهةةل يت ةةقون بعةةد  قةةد تهل علةةى التقكةةير 71ماةةتوا  كا ةةف قةةد لا ي ةةل 

 (35، صفح  ص: 2000)ماجدة السيد عبيد : ،،   ي على اااو،اتع ع كلملة عد  قد تهل على التعنيلح

 . الخصائص الجسمي  :2-4

علةةى الةةيغل مةةن أن المنةةو الحيكةةي لةةدا الدتخلقةة  عقليةةا اكثةةي لطةةو ا مةةن موةةااي المنةةو الأخةةيا ع إلا أن الأ ةةخا  
الدتخلقةة  عقليةةا عنومةةا اقةةل كقايةةة مةةن الأ ةةخا  غةةير الدتخلقةة  عقليةةاع ع لةةة فينةةا يت ةةل بالحيكةةات ع اعا القعةةل 

 ةةةةير الد ا،ةةةةات إ  أن الدتخلقةةةة  عقليةةةةا يواجهةةةةون الدقيقةةةةة عالدهةةةةا ات الحيكيةةةةة الدعقةةةةدة عالتةةةةواين الحيكةةةةيع كةةةةلملة ل
 ةةعوبات في لعلةةل الدهةةا ات اليدعيةةةع عاةةل اقةةل عيمةةا علةةديهل لةة خي في القةةد ة علةةى الد ةةي عأةةا أن اةةؤلا  الأ ةةخا  
الدتخلق  عقليا لةديهل اكثةي بقليةل مةن حية  الد ةاكل في الاةنو عاللم ةي عالجهةاي الع ةبي مةن العةااي ع لةلملة مةن 

اؤلا  الألقا  من حي  التربية اليياضية أقل من العةااي  في الدهةا ات اليياضةية  كنةا أن قةد تهل الحاةية الدتوقو ب ن 
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عالحيكية ،ييعة ع لة يوهي من خةلب  الحيكةات الةت يقومةون تةا مةن اعن اةدلم مثةل الد ةي إ  الأمةا  عالعةواة إ  
بمةةا ا علةةى أليةةل الأاا الدت ةةل بالخ ةةا ا الخلةةفع عقةةد ي ةةاحس بعلةةا ممهةةا أييةةة الةةيأص عالل مةةات الع ةةلميةع ع 

 إ  ما يلي:  6985المنا ية الحيكية للنتخلق  عقلياع خلا فالن ع أماماكي 

امةةةةائ علبقةةةةة قويةةةةة بةةةة  العنةةةةي الةةةة مخ عالأاا  الحيكةةةةيع فنةةةةو لقةةةةد  العنةةةةي ي ةةةةلمح الدتخلةةةةف عقليةةةةا أكثةةةةي          – 6
 مها ة حيكية د

 ف العقلي ع دة اللعف الحيكي دامائ علبقة قوية ب   دة التخل – 2

إن لالال المنو الحيكي لدا الدتخلق  عقليةا ي ةلمف التالاةل المنةا ي لةدا غةير الدتخلقة  عقليةا فنعةد   – 3
المنو لديهل أبط  ممف لةدا الدعةوق  ع عكن نوعةة فةان الدتخلقة  عقليةا يتة خيعن في الد ةيع ع يكومةون أق ةي قلةيلب 

كلبت عالأمةةياي الجاةةنيةع كةةل أن اةةلمإ القئةةة لعةةام م ةةكلبت مت ةةلة بالمجةةا   مةةن ا خةةيينع عأكثةةي عيضةةة للن ةة
 اللمولية ع  عوبة كلميرة في التعكل ييكة اللاان 

كنةةا يعةةةامون مةةةن اضةةةطيابات ع ةةةلمية ع خا ةةةة ال ةةةي ع ع قةةد للمةةة  أن بعلةةةهل يةةةتراا حةةةولذل  ةةةكاع  ال ةةةلمع  
) ماجردة السريد   خلف عقليا يييد إثلمةات  الةف عكيامةفالجماي علم لتعدا أعنا ال الع ي ،مواتع ع ييجو إ  أن الدت

 (67 -66عبيد ، ص: 

 . الخصائص الشخصي  : 2-5

إن الألقةةا  الدعةةوق  عقليةةا لةةديهل بعةةت الد ةةاكل الامقعاليةةة ع الاجتناعيةةة ع ع  لةةة لاةةلمس يعةةوا إ  الدعاملةةة 
عالطييقةةةةةة الةةةةةت يعامةةةةةل تةةةةةا اةةةةةؤلا  الدتخلقةةةةة  في الدواقةةةةةف الاجتناعيةةةةةة حيةةةةة  قةةةةةد يو ةةةةةف ب مةةةةةف متخلةةةةةف أع غةةةةةبي            

 إا د …أع لرمون 

أع الحكةةل علةةى  الاةةلمس الحقيقةةي ع ا  لاةةنية ع قةةد أ ةةا  يغلةةي مةةن خةةلب  القيضةةيات الةةت عضةةعها في يثةةف إ  أن 
الألقةةا  الدتخلقةة  عقليةةا بةة نهل غةةير اجتنةةاعي  يعةةوا إ  الخةةبرات الاةةابقة لةةديهل عمةةا أ ةةيلموا مةةن احلمالةةات متي ةةة 

أن لةةدا الكثةةير مةةن الدعةةوق  عقليةةا إحاةةاص ،ةةلبي اةةلما التقاعةةل مةةو القةةاا ينع ع أ ةةا ت الكثةةير مةةن الد ا،ةةات إ  
لضةو أمقاةهل باةلمس ضةعف القةد ات لةديهل الةت قةد لاةاعدال في عنليةة الم ةاحع عكةلملة أن لةدا الدعةوق  عقليةا 

 ضعف في مقهو  اللمات د
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لما ةية عيع   الدتخلف عقليا عن إا ائ العلبقات الت ليبط ،لوكف بمتا ج  لة الالوئ ع  إ عن إ،ةقا  المتةا ج الد
للالوئ في الداتقلملع فتم ا عمف أفعا  مدمية لمقاف عللآخةيين عي ةلمح خطةيا علةى المةاص عالمجتنةو عيع ة  الدتخلةف 
عقليةةا عةةن  ييةة   الةةف مةةن الأ ةةيا  عالمةةاصع عيعةةام الدتخلقةةون كةةل أمةةوا  اللةةنو  كةةالع   عةةن فهةةل لعقيةةدات الحيةةاة 

ة الدلقةةةاة علةةةى عةةةالقهل يعةةةي الكثةةةير مةةةن الدتخلقةةة  ق ةةةو ال عالا،ةةةت ابة لذةةةا عالق ةةةل في أقيةةةت الدطالةةةس الاجتناعيةةة
كالق ةا  عالذةوص  العقلي عيعامون من م اعي مية من اللبقينة عاللباعتلما  لشا يي عهل لدختلف اللماامات الوريقيةة 

 ( 56-55، الصفحات ص: 1998) تا وق البوسان، 

 الخصائص الاجتماعي  و الانفعالي  :. 2-6

لغعةةةل اللةةةعف العقلةةةةي للئماةةةان الدتخلةةةةف عقليةةةا عيضةةةةة لد ةةةكلبت اجتناعيةةةةة ع امقعاليةةةة لستلقةةةةة ع لا يعةةةوا  لةةةةة 
لللعف العقلي فعاس ع لكمف يعوا أيلا إ  اتجااات ا خيين لضو الدتخلق  عقليةا ع لةي  معةاملتهل لذةل  عالةت 

لظةةةةا  ،ةةةةلوكية اجتناعيةةةةة غةةةةير مما،ةةةةلمة ع يواجهةةةةون  ةةةةعوبات بلينةةةةة للممةةةةا  علبقةةةةات لةةةةؤا  تةةةةلمإ القئةةةةة إ  إرهةةةةا  أ
 اجتناعية مو ا خيين د

إن الأ خا  الدتخلق  عقليا لا يتطو  لةديهل ال ةعو  بالثقةة بالةلمات إ  يعتنةدعن علةى ا خةيين لحةل الد ةكلبتع 
إ  تجمةةةس لزاعلةةةة ل ايةةةة الدهةةةا  ع أنهةةةل باةةةلمس اةةةلما الإخقةةةا  يتطةةةو  لةةةديهل الخةةةولم مةةةن الق ةةةل عالةةةلم  يةةةدفو تةةةل 

 الدختلقة د

كلملة لوحب أن الطقل الدعو  عقليا لؽيل إ  الاماعاا عالةتراا في الاةلوئ التكةيا   عفي عةد  قد لةف علةى ضةلمط 
الامقعالاتع ع غاللما ما لؽيل إ  الد ا كة مةو الأ ةني ،ةما في م ةالفع عقةد لؽيةل إ  العةدعان عالع لةة عالامطةوا ع عقةد 

ت الد ا،ةات أن الطقةل الدعةو  عقليةا قةد يكةون ااا ةا لا يتة ثي باةيعةع حاةن الت ةيلم عالاةلوئ  اضةيا أ ا ت بع
 ما يلعة ع لؽيح د إ ا ألعلع علكن ،يعان ييالف كنا ايع عيات يس إ ا علنماإ ع ينلس

امائ بعت الد ا،ات الت ليجو الالوئ الامقعالي اللم  يتني  بف الألقا  الدتخلقون عقليةا إ  ا لقةا  عالطقةاي في 
الذيمومات الت لقيياةا النةدة ال ةنا  ع عمثةا   لةة أن ايمةون الثيرع،ةك  الةلم  لقةييإ النةدة الد قيةة يعةد  الم ةا  

ا ياا إفةةيايإ فةةان  لةةة يةةؤا  إ  التةةولي الع ةةبي ع عةةد  الا،ةةتقيا  العقلةةي ع الع ةةبي ع يةةؤثي في الماحيةةة الامقعاليةةة إ 
ععد  الثلمات الامقعالي ع ععلى العكا فإ ا قل فةان  لةة يةؤا  إ  التعةس عالكاةل عالإلعةا  ع الةلملباة ع الخنةو  

 ( 149 – 148ماجدة السيد عبيد، الصفحات ص:  )ع ع قد يؤا  إ  م اكل متموعة في ال خ ية 
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 الخصائص السلوكي  :. 2-7

بيمب الخ ةا ا الاةلوكية لةدا الدعةوق  عقليةا علةى متةا ج الد ا،ةات الدقا مةة بة  الألقةا  العةااي  عالدعةوق  عقليةا 
الدتنةةاثل  في العنةةي الةة مخ ع إلا امةةف ي ةةعس لعنةةيل اةةلمإ الخ ةةا ا علةةى كةةل الألقةةا  الدعةةاق  عقليةةا  إ  قةةد لمطلمةةت 

 لقل اخي بمقا الد جة المإ الخ ا ا على لقل ما ع بيمنا قد لا لمطلمت على 

 .  تص يف التخلف العقلي : -3

الذةةدلم الجةةواي  مةةن ا،ةةتخدا  موةةا  للت ةةميف في لرةةا  التخلةةف العقلةةي اةةو الداةةاعدة علةةى عضةةو عتخطةةيط بةةيامج 
 عخدمات ملب نة للؤفياا عاللمين يقو مدا أاا هل العقلي في مطا  الداتويات الدختلقة لللمع  العقلي د

ا لا بةةةد مةةةن الموةةةي إليةةةف علةةةى امةةةف فةةةيا لؽلةةةة ا جةةةات لستلقةةةة مةةةن القةةةد ات في المجةةةالات إن ال ةةةخا الدتخلةةةف عقليةةة
الدختلقةةةع اةةلمإ القةةد ات لتنةةير كلنةةا لقةةد  القةةيا تجةةاإ أقيةةت الملةةج عكلنةةا ح ةةل علةةى التةةد يس عالتعلةةيل اللبيمةة  

 عالدااعدة الداتنية د

 علؽكن ل ميف التخلف العقلي إ  ما يلي : 

 اس الأسباب : . التص يف على أس3-1

 ي نل الت ميف على حاس الأ،لماا العما ي التالية : 
الإعاقةةة العقليةةة الأعليةةة ع الةةت ييجةةو الاةةلمس فيهةةا إ  مةةا قلمةةل الةةولااة ع يق ةةد تةةا العوامةةل الو اثيةةة مثةةل أخطةةا    -

 من حالات اللعف العقلي العا لي د % 81الجيمات ع ال قات   الكيعمويعمات ( ع لػدث في حوالي 

الإعاقة العقلية الثاموية ع الت لعوا إ  أ،لماا أدث أثما  فترة الحنل ع أع أثمةا  فةترة الةولااة ع أع بعةداا عغاللمةا   -
ما يطلت على المإ العوامل الأ،لماا اللميئيةةع ع اةلمإ العوامةل لةؤا  إ  إ ةابة الجهةاي الع ةبي في ميحلةة مةن مياحةل 

مةةن حةةالات الإعاقةةة العقليةةة ع عمةةن أمثلةةة  لةةة  % 21حةةوالي المنةةو بعةةد عنليةةة الإخ ةةاا ع ع لػةةدث  لةةة في 

 .(28، صفح  ص 1994( د/عبد الب م  العيسود ، 2)) حالات ا،تاقا  الدماغ ع حالات الق ا  

 . التص يف على أساس الشك  الخا جي :3-2
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 لقال الإعاقة العقلية إ  فئات حاس ال كل الخا جي الدني  لكل فئة عمن المإ القئات ما يلي : 

 . الم غولي : 3-2-1  

( في عةةةا   JOHN DOWNع لاةةةنى اةةةلمإ الحالةةةة با،ةةةل عةةةيي ااعن  ماةةةلمة إ  الطلميةةةس الإلصليةةة      
حيةة  قةةد  لزاضةةية للميةةة حةةو  الدمنوليةةة كمةةو  مةةن أمةةوا  الإعاقةةة العقليةةة ع لقةةي مثةةل اةةلما الا،ةةل ليحيلمةةا في  6866

مةةن حةةالات الإعاقةةة العقليةةة الدتو،ةةطة  % 61أع،ةةا  الدهتنةة  بالإعاقةةة العقليةةة د ع ل ةةكل حالةةة الدمنوليةةة حةةوالي 

 ( 80( د/تا وق البوسان: ، صفح  ص 3)) ة الولااة ع أثما اا عال ديدة ع لؽكن التعيلم على المإ الحالة قلمل عنلي

ع يتني  الألقا  الدمنوليون بخ ا ا جانية ع عقليةة ع اجتناعيةة لشية ة تختلةف عةن فئةات الإعاقةة العقليةة الأخةيا 
الداطح ع ع العيون الليقة  ات الاتجةاإ العيضةيع ع ع لتنثل المإ الخ ا ا في  كل الوجف حي  الوجف الداتديي 

 ني ح ل الأمفع ع كبر ح ل الأ م ع ع رهو  اللاان خا ج القلع ع ق ي الأ ةابو عالألةيالمع ع رهةو  خةط 
 البمي عاحد في  احة اليد بدلا من خط  د

علةى ممعةا التوييةو الطلميعةي  71 – 45أما الخ ةا ا العقليةة فتتنثةل في القةد ة العقليةة الةت ماةلمة  كا هةا مةا بة  
 القابل  للتد يس دل  للتعللع أع الألقا  للقد ة العقليةع ع لؽكن ل ميف المإ القئة ضنن فئة الألقا  القاب

أما الخ ا ا اللنوية لذلمإ القئة فهو يواجةف م ةكلبت في اللنةة التعلميريةة إ  ي ةعس علةيهل التعلمةير عةن  عاتهةل لقويةا 
 د ة العقلية ع،لبمة جهاي المطت عخا ة اللاان عالأ،مان د لأ،لماا متعداة ألعها الق

أمةةا م ةةكلبت اللنةةة الا،ةةتقلمالية فتلمةةدع اقةةل مقا مةةة باللنةةة التعلميريةةة ع إ  ياةةهل علةةى الطقةةل الدمنةةولي ا،ةةتقلما  اللنةةة 
 ( 110،  109عبيد ، صفح  ص )د/ماجدة السيد عسمعها ع فهنها ع لمقيلماا 

حيةة  يوهةةي يعج الكيعمويعمةةات اةةلما ثلبثيةةا  26أمةةا أ،ةةلماا اةةلمإ الحالةةة فتعةةوا إ  اضةةطيابات في الكيعمةةويع   قةةل 
كيعمويعمةةا كنةةا اةةو الحةةا  في   47لةةدا الجمةة  ع ع بةةلما ي ةةلمح عةةدا الكيعمويعمةةات لةةدا الجمةة  في حالةةة الدمنوليةةة 

 ا أخيا لحدعث حالات الدمنولية لعوا إ  خط  ما في موقو الكيعمويع   دالأجمة العااية ع ع امائ أ،لما

ع لكن مالمة المإ الحالات قليلة جدا ع لا لةيللمط بعنةي الأ  كنةا اةو الحةا  في حةالات اضةطيابات الكيعمةويع   قةل 
 (81صفح  ص: ) د/ تا وق البوسان ، ع اللم  ييللمط بعني الأ   26



 الفصل الثالث                                                                              الجانب النظري

 

 47 

 

 . القماءة  : 3-2-2

لعتةةبر القنةةا ة موهةةيا مةةن موةةااي الإعاقةةة العقليةةة ع ع يق ةةد تةةا حةةالات ق ةةي القامةةة الدلعةةول مقا مةةة مةةو المجنوعةةة 
العنييةةة الةةت يمتنةةي إليهةةا القةةيا ع ع مةةن الدوةةااي الجاةةنية الدنيةة ة لذةةلمإ الحالةةة ق ةةي القامةةة حيةة  لا ي ةةل لةةو  القةةيا 

،ةةةل ع ي ةةةاحلمها كةةةبر في ح ةةةل الةةةيأص عجعةةةول العيمةةة  ع  81حةةة  في نهايةةةة ،ةةةن اللملةةةوغ ع الديااقةةةة إ  اكثةةةي مةةةن 
جقالم الجلد ع امدلا  اللمطن ع ق ةي الألةيالم ع الأ ةابو د أمةا الخ ةا ا العقليةة لذةلمإ الحةالات فتتنثةل في لةدم 

 قئة على مقياص اللمكا  التقليدية الأاا  العقلي لذلمإ ال

جةة ع ع لواجةةف اةلمإ الحةةالات م ةكلبت لعلينيةةة ا   51 – 25عفي النالةس لةةتراعح ماةس  كةةا  اةلمإ القئةةة مةا بةة   
لتنثةةل في القةةيا ة ع الكتابةةة ع الحاةةاا ع حةة  مهةةا ات الحيةةاة اليوميةةة دعليجةةو أ،ةةلماا حةةالات القنةةا ة إ  عوامةةل 
ع اثيةةة عبيئيةةةع عخا ةةة الةةمقا الواضةةح في ايمةةون الثيرعكاةة  الةةلم  لقةةييإ النةةدة الد قيةةة حيةة  يتةة ثي م ةةا  النةةةدة 

امةةل ممهةةا الذيمةةون الدم ةةط لذةةا مةةن النةةدة المخاميةةة ع كنيةةة الةةد  الةةت ل ةةل إليهةةاع ع مةةااة اليةةوا الةةت الد قيةةة بعةةدة عو 
 ايمون الثيرعكا  دلعتبر عاملب أ،ا،يا في مقا 
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 . صغب  جم الدماغ   :3-2-3
نوعةةة عللمةةدع موةةااي اةةلمإ الحالةةة في  ةةني ح ةةل لزةةيط الجن نةةة ع الةةت للمةةدع عاضةةعة ممةةلم الدةةيلبا ع مقا مةةة مةةو المج

العنييةةة الةةت يمتنةةي إليهةةا القةةيا  ع في  ةةعوبة التةةكي  اللم ةةي  الحيكةةي ع خا ةةة للنهةةا ات الحيكيةةة الدقيقةةة ع ع لةةتراعح 
القةةد ة العقليةةة لذةةؤلا  مةةا بةة  الإعاقةةة العقليةةة اللماةةيطة ع الدتو،ةةطة ع ع يعتقةةد أن ،ةةلمس اةةلمإ الحالةةة يلمةةدع في لمةةاع  

، صرفح  1975) الخالدد محمرد علري أدير ، ع لعيي الأ  الحامل للئ عا  الكعو  ع العقاقير أثما  فترة الحنل ع 
 ( 22ص: 

 . كبب  جم الدماغ  : 3-2-4
لعتةةبر حةةالات كةةبر ح ةةل الةةدماغ مةةن الحةةالات الإكليميكيةةة الدعيعفةةة في لرةةا  الإعاقةةة العقليةةة بةةاليغل مةةن قلةةة ماةةس 
حةةدعث مثةةل اةةلمإ الحةةالات مقا مةةة مةةو حةةالات الإعاقةةة العقليةةة اللماةةيطة ع ع للمةةدع موةةااي اةةلمإ الحالةةة في كةةبر لزةةيط 

لألقةا  العةااي  عمةد الةولااةع عغاللمةا مةا ،ةل ع مقا مةة مةو ح ةل لزةيط الجن نةة لةدا ا 51 –،ل  41الجن نة 
يكون  كل اليأص في مثل المإ الحالات كلميراع ع من الدوااي الجانية الد احلمة لدثل المإ الحةالات الةمقا الواضةح 

 أحياما في الوين عالطو  ع عوبة في الدها ات الحيكية العامة عالدقيقةع مقا مة مو مويا هل من الألقا  العااي  د
 ا العقلية لدثل المإ الحالات فتلمدع في المقا الواضح في القد ة العقلية ع ع غاللمةا مةا لقةو اةلمإ الحةالات أما الخ ا

ضةةنن فئةةة الإعاقةةة العقليةةة ال ةةديدة ع ال ةةديدة جةةدا ع خا ةةة إ ا مةةا  ةةاحلمها إعاقةةات أخةةياع أمةةا الةةبرامج التربويةةة 
 .( 113)ماجدة السيد عبيد، صفح  ص: فتلمدع في مها ات الحياة اليومية 

 . العوام  المسبب  للتخلف العقلي :4
بطييقةة ملعورةة في العقةوا القليلةة الاةابقة متي ةة للتقةد  العلنةي الواضةح لقد أدات بعت أ،لماا الإعاقة العقليةة 

مةةن أ،ةةلماا حةةالات الإعاقةةة العقليةةة غةةير  %71في ميةةااين الطةةس عالعلةةو  الأخةةيا  ات العلبقةةة ع عمةةو  لةةة فةةان 
 العقلية فقطد الأ،لماا الدعيعفة للئعاقةمن  %25معيعفة ح  ا ن ع عيم س الحدي  على 

 العقلي في الناللمية العونى متي ة لعامل عاحد أع تجنيو مت ابة من العوامل الثلبثة ا لية :علػدث التخلف 
قةةةد ليجةةةو حةةةالات التخلةةةف العقلةةةي إ  حالةةةة ع اثيةةةة معقةةةدة لياةةةب عاضةةةعة أع مقهومةةةة  امةةةا في الوقةةةب  -

 د  الحاضي ع في مثل المإ الحالة لؽيل عدا كلمير من أفياا الأ،ية إ  الإجابة بالتخلف العقلي
قةةد ييجةةةو التخلةةةف العقلةةةي إ  عوامةةةل بيئيةةةة لا يتةةوفي فيهةةةا للقةةةيا الا،ت ةةةا ة اللماميةةةة الدلب نةةةةع أع لا لتةةةوفي  -

 للقيا العلبقات الاجتناعية الدما،لمة الت لانح بالمنو لظوا ملب ناد
 ج أةب ثةلبث عمةاعين غير أن العوامل الدالملمة للئعاقة العقلية ،وا  الدعيعفة ممها ب و ة مؤكدة أع غير معيعفة ع لمةد

 با ية د
 ( 76 – 75، الصفحات ص: 1985)م ار م صو  بو ميد ،  أع م يج ب  العوامل الو اثية عاللميئية معاالو اثةع اللميئة ع

 علذلما فان من الدنكن أن ملمكي أال العوامل الدالملمة للئعاقة العقلية في الدياحل الثلبث التالية 
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 . العوام  المسبب  للتخلف العقلي تي مب ل  ما قب  الولادة :4-1
 لؽكن لقايل العوامل الدالملمة للتخلف العقلي في ميحلة ما قلمل الولااة إ  لرنوعت  من العوامل كنا يلي :

لتنثةةل العوامةةل الجيميةةة في عةةامل  قةةد يتاةةلملمان في إحةةداث حالةةة الإعاقةةة العقليةةة . العوامرر  الجي يرر  : 4-1-1
 لدا الدولوا د

يق د بالو اثة امتقا   قات معيمةة مةن جيةل ،ةابت إ  جيةل لاحةت ع أع اةي كةل مةا ي خةلمإ القةيا الو اث  :  -أ
ألعيةة كةبرا في لكةوين القةةيا غةلم لتوقةف عليهةا العوامةةل عةن عالديةف عةن لييةت مةةا ياةنى و بالكيعمويعمةاتو الةت لذةةا 

 (1978د/ محمد  س  عاود،    الو اثية

عكنةةا اةةةو معةةيعلم فةةةان  ةةةقات القةةيا كةةةالطو  علةةةون ال ةةعي علةةةون العيمةة  ع ع ةةةكل الأمةةةف عغةةير  لةةةة مةةةن الالم 
ال ةةقات الأخةةيا أةةدااا الجيمةةات الةةت أنلهةةا الكيعمويعمةةات الدوجةةواة في مةةواة الخليةةة اللم ةةيية عيقةةد  العلنةةا  أن  

مةةن الأا عالم ةةف الثةةام مةةن جةة  م ةةقها يةة    111د611 - 111د61كيعمويعمةةات الإماةةان أنةةل مةةا بةة  
 الا  د 

عقةةد أ اات الد ةةيئة الإلذيةةة أن لكةةون امةةائ بعةةت الجيمةةات اللةةا ة ممت ةةية في اةةلما الكةةل الذا ةةل مةةن الجيمةةات  عقةةد 
جة  لةف  ةقات ضةا ة غةير ميغوبةة علكةن لحاةن الحةب فةان  2811 كن العلنا  ح  يومما اةلما مةن معيفةة حةوالي 

 جدا د مالمة امت ا اا ب  الماص ماا ة
 عمن الجديي باللمكي ع الإ ا ة إ  أن للة الجيمات عما أنل من  قات ع اثية ل خلم ثلبث أ كا  : 

 الجيمات الاا دة د  -
 د الجيمات الماق ة -
 دالجيمات الدتمعية -

ال ةةقات الو اثيةةة الدتمعيةةة علةةى أنهةةا  ةةقات ع اثيةةة ميضةةية غةةير ميغةةوا فيهةةا علا بةةد مةةن لةةوفي جيمةة  اةةلمإ الأخةةيرة 
علؽكةةةةن لقاةةةةير اع  العوامةةةةل الو اثيةةةةة في مقةةةةل ال ةةةةقات الخا ةةةةة بالقةةةةد ة العقليةةةةة حاةةةةس مةةةةو   متمعيةةةة  لوهو اةةةةا د

 ال قات الو اثية لكلب الأبوين ع فينا يلي إ ا كامب ،ا دة أع ماقلة أع متمعية د

 الخل  الذد قد يحدث أث اء انقسام الخلي  الج سي  :  -ب  

الخلةةل الةةلم  لؽكةةن أن لػةةدث في عنليةةة امقاةةا  الكيعمويعمةةات اةةي الحالةةة الداةةناة إن أ ةةهي مثةةا  علةةى مثةةل اةةلما 
بالدمنوليةةةة اةةةلما الخلةةةل لؽكةةةن أن ييجةةةو إ  الامقاةةةامات الدلمكةةةية لللمويلةةةة الدلقعةةةة عالةةةلم  قةةةد يةةةؤا  بةةةدع إ  إ  خلةةةل 

 امقاا  الكيعمويعمات د
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ا كيعمةويع  يا ةد في الخلبيةا الجاةنية مو لرنوعة من اللماحث  القيماي  عجو  LeJeuneاكت ف  6959في عا  
لقييلمةةا  % 91كيعمةةويع  ع عقةةد للمةة  أن   46كيعمةةويع  بةةدلا مةةن   47للن ةةاب  تةةلمإ الأعةةياي ع أ  أنهةةل لػنلةةون 

أمةةةا أ،ةةةلماا عجةةةوا اةةلما الكيعمةةةويع  ال ا ةةةد فنةةةير  26ليجةةو اةةةلمإ ال يةةةااة إ  عجةةوا ثلبثةةةة كيعمويعمةةةات أنةةةل الةةيقل 
لطلمية ع علكن لةوحب أن امةائ ا للمالةا ليايةا مةا بة  ايايةاا عنةي الأ  عبة  ايايةاا احتنةا  معيعفة  اما من الماحية ا

 إلصاتا لألقا  م اب  تلمإ الحالة د

 . العوام  غيب الجي ي  : 4-1-2

ل ةةنل اةةلمإ العوامةةل لرنوعةةة عا،ةةعة مةةن الأ،ةةلماا الةةت قةةد لةةؤثي في الجمةة  فتةةؤا  إ  إ ةةابتف بالإعاقةةة العقليةةة في 
 عفينا يلي عيي لأبيي المإ العوامل : ا قلمل الولااة دميحلة م

 : الأشع     -أ

لؤثي الأ عة ل ثيرا ضا ا بالجم  إ ا لعيي لذا ععنيإ أقل من ثلبث ا هي عقد اكت ف  لة في الثلبثيمات مةن اةلما 
جمةة للئ ةابة القين ع عمدما كان يعالج ،يلان اليحل بالأ عة عمد بعت الماا  الحوامل  ف اا  لةة إ  لعةيي الأ

يالة  ني اليأص عأموا  أخيا من الت واات عقد أكد  لة ما حدث في ايرع ينا علص اكي ع عكةلما الت ةا ا الةت 
ععلى  لة فةان أثةي اةلمإ الأ ةعة يتوقةف علةى عةدا مةن  تم إجياؤاا على الحيوامات الدعيضة للؤ عة في فترة الحنل د

 العوامل ألعها :

 جيعة أع ح ل الأ عة د -
  الديحلة العنيية اللم  يتعيي فيف القيا إ  للة الإ عاعات ( دالعني  -

 الحصب  الألماني  : -ب

اةو أع   Mcalistar Greggلعتبر من أخطي الأمياي الت لؽكن أن يمتقل ل ثيراا من الأ  ا  الجمة  ع عيعتةبر 
ع عقةد  ةهد العةالم امت ةا  اةلما الدةيي ب ةو ة عبا يةة  6946من اكت ف ل ثير المإ الح لمة على الجم  ع لة عا  

لقةل ب ضةيا   111د51أثةا  خطةيرة أاا إ  عفةاة أع إ ةابة اكثةي مةن  6964حي  كان لامت ا إ في أمييكا عا  
 بالنة الخطو ة د
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 :تعاطي العقاقيب والأدوي  أث اء الحم  -ج

أع حةةالات أخةةيا  لإ ةةابة بالإعاقةةة العقليةة لعتةبر العقةةاقير عالأاعيةة عالد ةةيعبات الكعوليةةة ،ةلملما   ياةةيا مةةن أ،ةلماا ا
مةةن الإعاقةةة دعمةةن الأاعيةةة الةةت قةةد لةةؤا  إ  للةةف الخلبيةةا الدماغيةةة لل مةة  ع الأ،ةةلميرين عبعةةت الدلةةااات الحيويةةة 

 عالأماول  عالذيموامب الجماية عالأاعية الخا ة بعلبج الدلب يا عالحلموا الدهد ة د

ي الع ةةبي الديكةة   ع كنةةا يةةؤثي التةةدخ  عالنةةايات عيلمةةدع لةة ثير اةةلمإ الأاعيةةة في الت ةةواات الخلقيةةة أع خلةةل في الجهةةا
ب ةةكل عةةا  إ  مقةةا عاضةةح في عين الجمةة  ع أمةةا لعةةالي الكعةةو  فيلمةةدع في م ةةكلبت لظةةو الجمةة  عحةةالات  ةةني 

 ح ل الدماغ بالإضافة إ  م كلبت في التكي  فينا بعد الولااة د

 خلاصة :  _5

أليةةل التخلةةف العقلةةي ب بعةةااإ الدختلقةةة ،ةةوا  لعلةةت الأمةةي باللمعةةد كةةان اةةلما الق ةةل أثابةةة الأااة القعالةةة في لعييةةف ع 
المقاةةةي أع الاجتنةةةاعي ع حيةةة  أجييةةةب لزاعلةةةة ل ةةةيح التخلةةةف العقلةةةي مةةةن حيةةةو اةةةلمإ الجوامةةةس عإرهةةةا  لستلةةةف 

في ملةنا  فهةل ماايتةف ع علنةير عجهةة ،العب بف اةلمإ الذيئةات  التعا يف للهيئات عالدمونات الإماامية حولف ع عما
 الموي للنتخلف عقليا عابياي مكامتف في المجتنود

يلبحب أن إ كالية التخلف العقلي لقو  في ملنا  التلماين ب  اللماحث  عالاخت ا ي  ع خا ة اللمةاحث  العةيا 
في أديةد الدقةاايل عالد ةطلعات عالت ةميقات الدختلقةة للتخلةةف العقلةي ع عالةت ل ةلمو في اتجةاإ عاحةد ع عالاةةلمس في 

ا إ  ليحتهةا ع فةاللمعت يترحهةا ليحةة حيفيةة ع بيمنةا الةلمعت ا خةي يعةوا إ  ليحتهةا علةى حاةس معمااةا  لة يعو 
عمدلولذا عكلملة الموية اللمالية للنعمي  في أديد مااية التخلف العقلةي بدقةة  يلةالم إ  اةلما ماة لة امت ةا  اةلمإ 

 ياات من حاجات اللمةاحث  إ  ضةيع ة اللمعة  عةن الوااية في المجتنعات الدتطو ة عاللعيقة على حد ،وا  ع عالت
العوامل عالأ،لماا الت لؤا  إ  المإ الوااية ع ع غةل التقةد  العلنةي الكلمةير الةلم   ةهدلف العقةوا القليلةة الداضةية ع 

 %25إلا أن أ،ةلماا بعةت حةةالات الإعاقةة العقليةةة مةا يالةةب غةير معيعفةة حةة  ا ن ع حية  يم ةةس الحةدي  عةةن 
 عيعفة فقط دمن الأ،لماا الد
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عأال ما لو لب إليف المإ الد ا،ات او إم ا  مدا ص عمياك  خا ة بتربية ع عاية المإ القئة  لدا لعاميف من 
معوقات حي  أن قد تها على اكتااا الدعا لم عالدعلومات ضعيقة ع عبالتالي ا،تعالة ضنها إلي الددا ص العااية 

  .و،ا ل الدتلمعة في ليبيتهلع الت أحدث أولات جوايية في ليبيتهلع المإ القلية للو لما إمكامية ا ا،ة الطي  عال
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 تمهيد:
لشا لاشك فيو أن الوصول إلى نتائج مرضية لا يكون إلا بتوظيف أو الاعتماد على طريقة منهجية لزكمة 

الصادرة تسهل العمل و ترسم معالدو و تخدم موضوع الدراسة فتكسب النتائج مصداقية و تجعل الأحكام 
تتسم بالدوضوعية التامة و قد قمنا بإجراء دراسة ميدانية للإطاحة بمختلف جوانب ىذا الدوضوع وذلك 
باختيار العينة الدناسبة و اعتماد الدنهج الدلائم لدثل ىذه الدراسات , مستخدمين كل الوسائل و الأدوات 

 مع توفر الشروط التي تضمن لنا لصاح ىذه العملية .
 أطوارىا وفق خطوات مبرلرة و متسلسلة بغية تحقيق الأىداف الدراد الوصول إليها.و قد سارت 

 

 منهج البحث:_1

في لرال البحث العلمي يعتمد اختيار الدنهج الدناسب لحل مشكلة البحث بالأساس على طبيعةة الدشةكلة    

وفي بحثنةةةا ىةةةذا  إليةةةو نفسةةةها تخ وتختلةةةف الدنةةةاىج الدتبعةةةة تبعةةةا لاخةةةتلاف الذةةةدف الةةةذي يةةةود الباحةةةث التوصةةةل

حيت قمنا باختيار مقياس لدراسة التةوتر النفسةي  مسحي بأسلوبالدنهج الوصفي  استوجبت مشكلتو إتباع

 اسعد  أبولدى الدعاقين ذىنيا للدكتور احمد عبد اللطيف 

 مجتمع البحث:_2
 إن الأمةر واقةع في و الباحةث بدراسةتها وميقة الةتي الظةاىرة مفةردات عيةجم البحةث بمجتمةع نعةي
 مرتفعةة ةديةما فليتكةا و شةاقا جهةدا و يلاطةو  وقتةا طلةبيتكلةو  الأصةلي البحةث لرتمةع دراسةة

 علةى وتسةاعده البحةث أىةداف تتحقةق ثيةبح البحةث لمجتمةع لشثلةة ةينةع الباحةث تةاريخ أن فةييكو 
   (200تخ صفحة 2000)ملحمتخ  .مهمتو الصاز
 الدكيفةمعاقين ذىنيا و لشارسين لبعض الأنشطة الرياضية  في متمثل ىذا بحثنا لرتمع

 عينة البحث:_3

سةةنةتخ يدرسةةون 11إلى  13مةةن جةةنح واحةةد وىةةم ذكةةورتخ تةة اوح أعمةةارىم مةةن معةةاذ ذىنيةةا 14 تتكةةون مةةن 

 .نعامةمسعودي عمارة بالدشرية ولاية ال اغوجي النفسيدبالدركز البي
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 مجالات البحث: _4    

 هةايقتحق يةدنر  الةتي الأىةداف إلى للوصول ىاي تسط تم التي و اتضيالفر  خطأ أو صحة من التحقق أجل من

 ثلاثة لرالاتيد بتحد قمنا

 المجال البشري :_1_4

وقمنا باختيار تخنفح الدركزمن  مقصودةتم اختبارىم بصفة  معاذ ذىنيا 14تتكون عينة البحث من  

قمنا بنفح العملية على نفح  أسبوعينواخذ النتائج ثم بعد  معاقين ذىنيا وتم طرح الدقياس عليهم 05

 العينة واخذ نتائجها 

  المجال المكاني :_2_4 

 مة مقياس التوتر لدى الدعاقين ذىنيا في الدركز البيداغوجي النفسي لبلدية الدشرية ولاية النعا قمنا بتطبيق 

 4 المجال الزمني_3_4      

قسةةةمنا الدقيةةةاس القبلةةةي تخ  بحيةةةث  22/02/2015 إلى غايةةةة 13/02/2015اسةةتغرقت فةةة ة العمةةةل مةةةن  

العينةة ثم بعةد فة ة زمنيةة دامةت  أفةراد إجابةاتوتم تسجيل نتةائج  13/02/2015بتاريخ  على عينة البحث

الاختبةةار البعةةدي علةةى نفةةح العينةةة  وتسةةجيل النتةةائج الدتحصةةل  بةةإجراءيومةةا بعةةد الاختبةةار القبلةةي قمنةةا  15

 .عليها

 ضبط متغيرات الدراسة_5

 متغيرات البحث:_6
عند القيام بتحديد الدتغيات الخاصة بالبحث يجب التقليةل قةدر الدسةتطاع مةن تةأثي الدتغةيات العارضةةتخوعليو 

 ىو العامل الدهم الذي يجب أن يبقى ثابتا وماذا يقيح وماذا يتجاىل. أن يقرر ما
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 الدكيفالنشاط الرياضي  لمتغير المستقل:ا_
 نسبة التوتر لدى الدتخلفين عقليا4المتغير التابع_

 أدوات البحث : _7

 :سعد أ أبومقياس التوتر للدكتور احمد عبد اللطيف 

 ىذا الدقياس يقيح ثلاثة أبعاد ىي 4 

 (3الى الفقرة  1)الفقرة فقرات 3_ البعد الفسيولوجي كاحمرار الوجو و صعوبة التنفح و الصداع و لو 

 (21الى الفقرة  10)من  فقرة 12و لو هو يهتم بالنسيان و ضعف ال كيز و تشتت الانتبا_ البعد الدعرفي 

 22مةةن )الفقةةرة  فقةةرة 14_ البعةةد النفسةةي كةةالقلق و الخةةوف و الحساسةةية الزائةةدة و اضةةطرابات النةةوم و لةةو 

 (35الى الفقرة 

ة واحةةدة و الدرجةة الدنخفضةةة و لتصةحي  الدقيةاس أعطيةةت الدرجةة العاليةةة علامتةين و الدرجةة الدتوسةةطة علامة

 10جدا العلامة صفرتخ علمةا أن جميةع فقةرات الدقيةاس ايجابيةة و صةذا تصةب  أعلةى علامةة علةى الدقيةاس ىةي 

 و تعي درجة عالية من التوتر النفسي و أدنى علامة ىي صفر و تعي درجة منخفضة من التوتر النفسي.

  . عينة البحث عند التوتر مستوى قياس :الغرض_8
 الدقياس قلمتخ :اللازمة الأدوات_9

 صعوبات البحث: _11

 .صعبة الفهم  الأسئلةصياغة  أنالدعاذ ذىنيا يجد  أنالدقياس حيث  ة صعوبة

  صعوبة التعامل مع الدعاذ .ة 
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  4الدراسة الاستطلاعية _11
على عينة مقدارىا لغرض التأكد من مصداقية مقياس التوتر تخ قمنا بإجراء تجربة استطلاعية كدراسة أولية 

معاقين ذىنيا من الدركز النفسي البيداغوجي بالدشرية  وكان ذلك بتقسيم الدقياس تخ وبعد أسبوعين  05
 أعدنا تطبيق الدقياس على نفح أفراد العينة الأولى تخ وكان ىدف الدراسة الاستطلاعية ما يلي4

 معرفة مدى تناسب مقياس التوتر لعينة البحث. -
 ت التي يدكن مواجهتها ميدانيا لتفاديها و تجنبها.معرفة الصعوبا -
 )إبراز الأسح العلمية للاختيار و مدى صلاحيتو ) الصدذ تخ الثبات تخ الدوضوعية -

 تلقي صعوبة في فهم بعض عبارات الاستمارة الدقياس -

 :المقياسـ ثبات 12

لظةةروف تخ أن يعطةةي الاختبةةار نفةةح النتةةائج إذا مةةا أعيةةد علةةى نفةةح الأفةةراد في نفةةح ا الدقيةةاس يقصةةد بثبةةات

مةةن أىةةم أسةةاليب الثبةةات ويةةتلخو ىةةذا الأسةةلوب في اختبةةار عينةةة مةةن لرتمةةع  ويعةةد أسةةلوب إعةةادة الدقيةةاس 

تبةار مشاصة تداما للظةرف الةتي سةبق وتم الاخالأصل ثم إعادة اختبارىم مرة أخرى بالاختبار نفسو في ظروف 

 .(152تخ صفحة ص 1333) مقدم عبد الحفيظ تخ فيها.

 بالدشةريةتلاميةذ مةن الدركةز النفسةي البيةداغوجي  05وىذا ماقمنا بو في بحثنا تخ حيث طبقنا الاختبةارات علةى 

 وفي نفح الظروف  الدقياسنفح  أسبوعينثم أعيد عليهم بعد  مقصودةاختبروا بصفة 

 الوسائل الإحصائية :_31
 صدف إصدار أحكام موضوعية حول الظاىرة موضوع البحث عمل الباحثان على معالجة النتائج الخام

 الدتحصل عليها باستخدام الوسائل الإحصائية التالية 4
 4 ــ المتوسط الحسابي1

  
 
 
 

 

 =س 
 مج س

 ن
 حيث

 سَ: المتوسط الحسابي

 مج: مجموع القيم

 . أفراد العينة ن: عدد
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 ــ الانحراف المعياري :2

وىو من أىم مقاييح التشتت وأدقها ويستخدم لدعرفة مدى تشتت القيم عن متوسطها الحسابي ويحسب 
 وفق الدعادلة الإحصائية التالية 4 

 
 
 
 
 
 

  4واستخدم الطالبان الباحثان القانون التالي
 ف سَ 

                     ـــــــــــــــــــــــــــ  ت=  

2ح    
 ف

 (  1ن ــ)  ن                                              
 
 

 حيث4  

 4 الدتوسط الحسابي للمجموعة الأولى 1س  

 4 الدتوسط الحسابي للمجموعة الثانية. 2س 

 4 الالضراف الدعياري لدرجات المجموعة الأولى.1ع 

 4 الالضراف الدعياري لدرجات المجموعة الثانية2ع

 ن 4 عدد أفراد العينة   

 (.1-درجة الحرية 4 )ن
 

 

 ع =
سَ( –مج )س ن 

2
 

 ن

 سَ: المتوسط الحسابي

 ع: الانحراف المعياري

 حيث ن: عدد أفراد العينة

 



 منهجية البحث و الاجراءات الميدانية                      الفصل الاول                 

 

 
48 

 خلاصة :  
لقةةةةةد تم التطةةةةةرذ خةةةةةلال ىةةةةةذا الفصةةةةةل إلى منهجيةةةةةة البحةةةةةث وإجراءاتةةةةةو الديدانيةةةةةة وذكةةةةةرت بعةةةةةض الأدوات  

الدسةةتخدمة تخ وكةةذا توزيةةع الدقيةةاس وكيفيةةة إجةةراء التجربةةة الأساسةةية وتحديةةد لرةةالات البحةةث كمةةا تم التعةةرف 

 على لستلف الوسائل الإحصائية الدعتمدة في البحث
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 :تمهيد
 بالعرض بها يتعلق ما وكل لدينا، التي للمعطيات الوصفية الإحصائية الدعالجة إلى الفصل ىذا في تطرقنا

إلى  النهاية في نتوصل لكي لزور لكل والدناقشة وتحليل بعرض قمنا ذلك وبعد النتائج، والتحليل
 الدستقبلية  والفرضيات الاقتراحات من جملة مع البحث بخاتدة ونخرج العامة، الاستنتاجات

 
     : االبعد الفسيولوجي المحور الاول_1

 اتوتر عند الدعاقين ذىنيلل البعد الفسيولوجي ( :جدول يوضح قياس1جدول رقم )

 

 

 

 

 التحليل:_1_1

( أن الدتوسط الحسابي للاختبار القبلي اكبر من الدتوسط الحسابي للاختبار 1نلاحظ  من الجدول رقم)

للاختبار القبلي كان اكبر من الانحراف الدعياري للاختبار البعدي و  القيمة تا البعدي و الانحراف الدعياري 

 11عند درجة الحرية ( ،0.0.( عند مستوى الدلالة )1911( اكبر من القيمة الجدولية )19,1المحسوبة )

 و ىذا يعني وجود دلالة إحصائية للفروق بين الاختبار القبلي و البعدي 

الدلالة 
 الاحصائية

مستوى 
 الدلالة

تا الجدولية  تا  
 المحسوبة

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 

 
 

 دال

 
 

0.05 
 

 
 

1911 
 
 

 
 

19,1 
 

لقبليا 11911 5910  

 البعدي 911, 5905
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بيانية توضح الاختبار القبلي و البعدي للمتوسط الحسابي للبعد الفسيولوجي أعمدة : 1الشكل 
0للتوتر لدى المعاقين ذهنيا  

 الاستنتاج:_2_1

والشكل البياني ان نسبة التوتر لدى الدعاقين ذىنيا في البعد  1رقم  نستنتج من خلال تحليل الجدول
 القياس البعدي للعينةالفسيولوجي كاحمرار الوجو وصعوبة التنفس والصداع قد قلت وذلك يظهر من خلال 

النشاطات الرياضية الدكيفة0مع  تأقلمهم نتيجة  

 

 

 

 

 

0

2

4

6

8
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12

 المتوسط الحسابي المتوسط الحسابي

 الاختبار القبلي 

 الاختبار البعدي
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 البعد الدعرفي  المحور الثاني :_2

 عند ذوي الإعاقة الذىنية للتوتر البعد الدعرفي يوضح قياس(: جدول 5جدول رقم )

 

 التحليل:_1_2

الدتوسط الحسابي للاختبار القبلي اكبر من الدتوسط الحسابي للاختبار ( أن 5نلاحظ من الجدول رقم)

البعدي و الانحراف الدعياري للاختبار القبلي كان اصغر من الانحراف الدعياري للاختبار البعدي و  القيمة 

 11و درجة الحرية ( ،0.0.( عند مستوى الدلالة )1911( اكبر من القيمة الجدولية ).591تا المحسوبة )

 و ىذا يعني وجود دلالة إحصائية للفروق بين الاختبار القبلي و البعدي 

 

الدلالة 
 الاحصائية

مستوى 
 الدلالة

تا 
 الجدولية

تا 
 المحسوبة

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 

 
 

 دال

 
 

,0,5 
 

 
 

1911 

 
 

591. 
 

 قبلي 11911 19.1.

 بعدي 11930 1951
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أعمدة بيانية توضح الاختبار القبلي و البعدي للمتوسط الحسابي للبعد المعرفي للتوتر : 2الشكل 
 لدى المعاقين ذهنيا.

 الاستنتاج:_2_2

والشكل البياني ان نسبة التوتر لدى الدعاقين ذىنيا في البعد الدعرفي   5رقم  نستنتج من خلال تحليل الجدول
 وذلك يظهر من خلال القياس البعدي للعينة انخفضتأي النسيان وضعف التركيز وتشتت الانتباه قد 

النشاطات الرياضية الدكيفة0تاقلمهم مع  نتيجة  

 

 

 

 

 

0

2
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 المتوسط الحسابي المتوسط الحسابي

 الاختبار القبلي

 الاختبار البعدي
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 البعد النفسي  المحور الثالث :_3

 (: يوضح قياس البعد النفسي من التوتر لدى الدعاقين ذىنيا1جدول رقم )

 

 التحليل:_1_3

الدتوسط الحسابي للاختبار القبلي اكبر من الدتوسط الحسابي للاختبار  ( أن1نلاحظ من الجدول رقم)_

القيمة  البعدي في حين ان الانحراف الدعياري للقبلي كان اصغر من الانحراف الدعياري للاختبار البعدي و 

 11و درجة الحرية ( ،0.0.( عند مستوى الدلالة )1911( اكبر من القيمة الجدولية )5911المحسوبة ) تا

  القبلي و البعدي الاختبارو ىذا يعني وجود دلالة إحصائية للفروق بين 

 

الدلالة 
 الاحصائية

مستوى 
 الدلالة

تا  تا الجدولية
 المحسوبة

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 

 
 

 دال

 
 

,0,5 
 
 

 
 

1911 

 
 

5911 
 

 القبلي 51915 59,0

 البعدي 139.3 19.3
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أعمدة بيانية توضح الاختبار القبلي و البعدي للمتوسط الحسابي للبعد النفسي للتوتر : 3الشكل 
 لدى المعاقين ذهنيا.

 الاستنتاج:_2_3

ان نسبة التوتر لدى الدعاقين ذىنيا في البعد النفسي أي  1نستنتج من خلال تحليل الجدول والشكل البياني
القلق والخوف والحساسية الزائدة و اضطرابات النوم  قد قلت وذلك يظهر من خلال القياس البعدي للعينة 

نشاطات الرياضية الدكيفة0النتيجة تاقلمهم مع   
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 المتوسط الحسابي المتوسط الحسابي
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في الاختبارين القبلي  لمحاور الدقياس دولية تا المحسوبة وتا الجدلالة الفروق بين : يبين (4,الجدول رقم )
 والبعدي 0

 

لتحليل:ا  

اكبر  19,1سوبة للبعد الفسيولوجي اكبر من تا الجدولية أي نلاحظ من خلال الجدول ان تا المح
ثم تا المحسوبة للبعد  1911اكبر من .591اما تا المحسوبة للبعد الدعرفي اكبر من تا الجدولية أي  1911من

وبالتالي توجد فروق ذات دلالة احصائيا 0  1911اكبر من 5911النفسي اكبر من تا الجدولية أي   

 

 

 

 المتوسط الحسابي الانحراف المعياري اختبار تا

مستوى 
 الدلالة

تا 
 الجدولية

تا 
 المحسوبة

 المحاور قبلي بعدي قبلي بعدي

 
 
 

 دال

 
 

 
1077 

البعد  11071 9071 2075 2052 1094
 الفسيولوجي

البعد  17074 13085 30,3, 4024 ,207
 المعرفي

البعد  21042 180,7 2065 40,8 2071
 النفسي
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 أعمدة بيانية تبين التوسطات الحسابية للاختبارين القبلي و البعدي في المحاور الثلاثة: 4الشكل 

 الاستنتاج:

ذات دلالة احصائيا بين الاختبارين نستنتج من خلال تحليل  الجدول والشكل البياني انو توجد فروق 
سيولوجي والنفسي والبعد الدعرفيالقبلي والبعدي في البعد الف  

مقارنة النتائج بالفرضيات :_4  

 تحليل ومناقشة الفرضية الاولى:_1_4

من خلال الفرضية الاولى التي تنتمي الى المحور الاول وىي النشاط الرياضي التنافسي يساىم في  
توتر النفسي لدى الدعاقين توصلنا الى ان حدة التوتر لدى الدعاقين ذىنيا اثناء النشاط التخفيف من ال

الرياضي التنافسي وذلك في البعد الفسيولوجي أي احمرار الوجو وصعوبة التنفس والصداع قد قلت 
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 البعد النفسي البعد النعرفي البعد القسيولوجي

 المتوسط الحسابي للاختبار القبلي
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يا ومنو وبالتالي فان النشاط الرياضي التنافسي يساىم في التخفيف من التوتر النفسي لدى الدعاقين ذىن
 يمكننا القول بان فرضيتنا الاولى تحققت 0

 تحليل ومناقشة الفرضية الثانية:_2_4

من خلال الفرضية الثانية التي تنتمي الى المحور الثاني وىي تنخفض نسبة التوتر لدى الدعاقين أثناء 
في البعد  لشارستهم للمنافسات الرياضية  توصلنا الى ان حدة التوتر لدى ىذه الفئة قد قلت وذلك

الدعرفي أي النسيان وضعف التركيز وتشتت الانتباه وبالتالي فان الدنافسات الرياضية تساىم في التخفيف 
 من التوتر النفسي لدى الدعاقين ذىنيا ومنو يمكننا القول بان فرضيتنا الثانية قد تحققت 0

 تحليل ومناقشة الفرضية الثالثة :_3_4

تنتمي الى المحور الثالث والتي كانت كالتالي تنعكس الدنافسات الرياضية من خلال الفرضية الثالثة التي 
بالإيجاب على ذوي الاحتياجات الخاصة حيث توصلنا من خلالذا الى ان حدة التوتر لدى الدعاقين ذىنيا 

قد قلت وذلك في البعد النفسي أي القلق والخوف والحساسية الزائدة و اضطرابات النوم وبالتالي فان 
نافسات الرياضية  تنعكس بالايجاب على ذوي الاحتياجات الخاصة ومنو يمكننا القول بان فرضيتنا الثالثة الد

 قد تحققت 0

 مقارنة النتائج بالدراسات المشابهة:_5

إلى  يتوصل أن عليها الدتحصل النتائج خلال ومن استطاع ،انالباحث طرف من النتائج بتحليل القيام بعد
 دراسة مع يتفق ما وىذاتخلفين ذىنيا ابي في تقليل التوتر لدى الدالتنافسي انعكاس إيجللنشاط الرياضي أن 

أثير لشارسة النشاط البدني والرياضي في تحقيق التكيف النفسي الإجتماعي ت ( بعنوان :...5)خوجةعادل
 الجماعة عضوية إلى الدرحلة ىذه في يميل حركيا الدعاق الدراىق أن إلى توصل وقد لفئة الدراىقين الدعاقين حركيا

 الدمارسة بامكان أن إلى توصل كما عمره من بمراىق الوثيقة الصداقة إلى متزايدة حاجة إظهار إلى ويميل
 الكثير تأدية وبإمكانو عاجز غير بأنو يظهرىم وبواسطتها الدعاق الفرد تجاه المجتمع لأفراد السلبية النظرة تغيير
 .العاديين الأفراد من غيره يؤديها التي والدهام الوظائف من

تحت عنوان علاقة النشاطات الرياضية التنافسية  ( بعنوان1..5عبورة رابح )دراسة  مع أيضا تتفق كما
 لشارسةرفيعة الدستوى في التقليل من العدوانية للرياضيين الدعاقين والتي توصل الباحث من خلالذا الى أن 
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 أثناء يهملد العدوانيةو تقلل من  الخاصة الاحتياجات ذوي على ايجابيا ينعكس التنافسي الرياضي النشاط
 الرياضية للمنافسات لشارستهم

 ات:الاستنتاج_
 الدكيفة والرياضية البدنية الأنشطة تلعبو الذي الدور على الضوء نسلط أن حاولنا ىذه دراستنا خلال من
عينة بالدركز البيداغوجي بالدشرية ولاية  دراسة خلال من الدتخلفين ذىنيا لدى من التوتر النفسي تخفيف في

 نستنتج أن بهم ،يمكن الخاص واستنتاجات الدقياس الدقدم نتائج عرض خلال النعامة كنا اسلفنا الذكر من
 :يلي فيما والدتمثلة الدراسة ىذه بداية في الدقدمة الفرضيات عن الإجابة في تتمثل خلاصة

 خلال منذىنيا ، الدتخلفينفي التخفيف من التوتر النفسي لدى  الدكيفيساىم النشاط الرياضي  :أولا
 الدشاكل وإزالة النفس عن الترويح من تدكينهم أن إلى بالإضافة المجتمع في السليم الاندماج على مساعدتهم

  0التوتر  من التخفيف وبالتالي

 الأنشطة من يجعل ما وىذا ، الدتخلفين ذىنياتنعكس لشارسة النشاط الرياضي الدكيف بالايجاب على  ثانيا:
 الانفعالات من تحسن والرياضية بدنية وأنشطة ألعاب على مبنية تشمل علاجية وسائل باختلافها الرياضية
 0الجماعة وحب والسعادة كالفرح سليم ىو ما إلى النفسية

 
 التقليل ، وبذلك الدكيفة خلال لشارسة الأنشطة الرياضية الدتخلفين ذىنياتنخفض نسبة التوتر لدى  ثالثا:

 بناء وبذلك والروحي النفسي الاستقرار لديهم ويخلق ماينتج وىذا .للمتخلفين ذىنياوالاستقرار  التوتر  من
 وتعمل المجتمع، تسود التي الأخلاقية والدثل القيم على مبنية ومتوازنة وكاملة سليمة ناجحة، شخصية
 الدتبادلة وواجباتو لحقوقو بمعرفتو الآخرين مع التعامل كيفية الرياضي الفرد تعليم على الدكيفة البدنية الأنشطة

 في الوقوع عن تبعده وبذلك لنفسو أو للغير تسيء ومعاملات لشارسات إلى التطرق دون الجماعة مع
 .العدوانية الدمارسات إلى يصل أن يمكن تصادم

 المستقبلية:التوصيات و الفرضيات _

الأعمى  ليس على) لىحددت الشريعة الإسلامية أنواع الإعاقة منذ أربعة عشر قرنا من الزمان بقولو تعا
حرج و لا على الأعرج حرج و لا على الدريض حرج( فجاءت كلمة الأعمى إشارة إلى الإعاقة الحسية و 
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الإعاقات الأخرى0 ولم يصل لذلك التصنيف الأعرج للإعاقة الحركية و الدريض للإعاقة العقلية وبقية 
 العلماء و الدختصون في لرال الإعاقة إلا في نهاية العقدين الداضيين0

وعليو فنحن أولى من غيرنا بإيجاد الحلول العملية في الآفاق الدستقبلية، وذلك من خلال تحديد أىم 
ق و الفيضانات و الكوارث، الحروب أسباب الإعاقة )الحوادث وىي تشمل حوادث الدرور و العمل و الحري

، الأمراض الدزمنة و الدعدية و أمراض الطفولة،  وقد لعبت دورا كبيرا في الفترة الأخيرة في زيادة نسبة الإعاقة
 الأسباب البيئية، الأسباب الوراثية ضعف الرعاية الصحية و التوعية للمجتمع ،  الألغام،000(0

 التي يجب أن نعمل على تحقيقها من خلال المحاور الكبرى التالية: ةالإستراتيجيلذلك من أىم الأىداف 

 و العناية بهم0ذىنيا و الصحية لرعاية الدعاقين   توفير الخدمات التعليمية و التربوية و التأىيلية -

 تعزيز دور الأسرة والمجتمع ، في رعاية وتربية ىذه الفئة  -

كأداة لتعزيز خطط وبرامج العمل مع ىذه    دولي في لرال الدعاقينأهمية التعاون الإقليمي وال على التركيز -
 الفئة

المجلس البلدي لرعاية و تأىيل الدعاقين وكذا المجالس الولائية، من خلال  إصدار قانون جديد  دور تفعيل -
 لدعاقينلعقدين الداضيين، تدثيل اا التطورات التي حدثت خلالالدعوقين ليستوعب الدتغيرات و  لرعاية وتأىيل

 القرار0 في الأجهزة التنفيذية و التشريعية ومواقع اتخاذ

الدنهاج الدراسي وتكيفها   لإعدادالوزارة الوصية  إشرافوي الاختصاص تحت تشكيل لجان من ذ -
 0 الإعاقةحسب نوع ودرجة 

 وإجبارية برنامج خاص بالتربية البدنية والرياضية في الدقررات الدراسية في الدراكز الدتخصصة إدراج -
 تدريسو 

 مقرر التربية البدنية والرياضية بالدراكز الدتخصصة 0 إعدادالاستعانة بالبرنامج التدريبي الدقترح في  -
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مربين لستصين في لستلف عقد اتفاقيات تعاون مع لستلف الجامعات بغرض فتح فروع لتكوين  -
تكوين  وبالأخصالنظام الدولي الجديد ) ل 0 م 0 د (  إطارفي  الإعاقات أنواعالتخصصات ولستلف 

 ودرجتها إعاقةولستصين في النشاط البدني الرياضي الدكيف حسب نوع كل  أكفاءةمكونين 

 الفردية والجماعية  لذذه الفئة يفة الدكبطولات ولائية جهوية ووطنية في لستلف الدنافسات الرياضية  إنشاء -

 الدمارسة الرياضية لذذه الفئة 0 بأهميةدورات تكوينية لددراء الدراكز الطبية البيداغوجية تتعلق  إجراء -

 خلاصة:_

 استخلاص من كناتد العينة طرف من الدقدمة الأجوبة خلال من عليها الدتحصل النتائج من انطلاقا
 :في والدتمثلة الأولية الاستنتاجات من لرموعة

 من التقليل خلال من وىذا وترفيهي تعليمي تربوي دور لذا الدكيف والرياضي البدني النشاط حصة إن -
 .السلبية النفسية والانفعالات الاضطرابات من تجنيبهم وبذلك الدعاقين لفئة وتعاملات النفسية الدشاكل

 الرياضية الدمارسة خلال من الدريض عليها يبحث التي الاستشفائية الجرعة بمثابة ىو الرياضي الددرب إن -
 الحساسة الفئة ىذه مع التعامل كيفية في والدعرفية الفكرية والامكانات القدرة لديو يكون أن لابد وبذلك

 .المجتمع مع التصادم أو الانطواء إلى بها تؤدي قد التي الأسباب بأبسط تتأثر التي
التخلفين  لدمج وسيلة أىم ىي القائمين على ىذه الفئة نظر في الدكيف والرياضي البدني النشاط حصة -

 الدستقبل في القلق و التوتر ظهور إلى تؤدي قد التي النفسية الاضطرابات وتجنيبو المجتمع في ذىنيا
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وزارة التعليم العالي والبحث العلمي                                                                                      

                                                 جامعة عبد الحميد بن باديس.مستغانم                               
معهد التربية البدنية والرياضية                                                                          

 قسم نشاط حركي مكيف

 

 تمهيد:

ن انعكاس مذكرة تخرج السنة الثانية ماستر نشاط حركي مكيف تحت عنوافي إطار القيام بدراسة 

وبصفتك الشخص الدؤىل  في التقليل من التوتر لدى الدتخلفين عقليا الدكيفممارسة النشاط الرياضي 

لتزويدنا بالدعلومات الدناسبة في ىذا الدوضوع نرجو منك الإجابة عن جميع أسئلة الدقياس بعناية ولكم منا 

ئة، أن كل ما يهمنا ىو رأيك جزيل الشكر سلفا، ونؤكد بأنها لا توجد أجوبة صحيحة وأخرى خاط

 الشخصي والصريح.

في الدربع الذي تراه  Xالرجاء منك قراءة كل عبارة ثم الإجابة عنها بوضع علامة  ملاحظة:

 مناسبا.
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 :_مقياس التوتر1

 لا تنطبق
 علي

تنطبق علي 
 احيانا

تنطبق علي  
 كثيرا

 الرقم الفقرة

 10 اعاني كثيرا من الصداع   
نفسي منهمكة با  أجد الاسترخاء أوعندما اجلس للراحة    

 فكار سلبية
10 

 10 يلازمني شعور دائم بعدم الارتياح   
 10 نادرا ما اشعر بالاسترخاء التام    
بو أقوماشعر بعدم القدرة على التركيز فيما      10 
ارزح تحت ضغط كأننياشعر باستمرار و       10 
بالتعب الشديد  الأوقاتمن  في كثير اشعر     10 
 10  أعمالبو من  أقومغير مرتبطة بما  بأفكاراسرح  كثيرا ما   
عمال الدختلفة  لا نفسي متحمس للقيام يا أجدلا      10 
حصلت على قدر كاف من  بأننينادرا ما اشعر بعد النوم    

 الراحة 
01 

غير مرغوبة بأفكار  أتشتتكثيرا ما      00 
مشدودة دون داع حقيقي لذلك أعصابي أناشعر عموما      00 
و كان راسي سينفجر  الأوقاتاشعر في  كثير من      00 
جدا في اتخاذ قراراتي متردد أننياشعر      00 
تزعجني أصبحتالاشياء التافهة و الصغيرة  أناشعر      00 
لا املك الطاقة الكافية للقيام بواجباتي  أننيغالبا ما اشعر    

 اليومية 
00 

اتخذ بو قرارا أنما يجب  أؤجلكثيرا ما      00 
مشاعري تجرح بسهولة  أن أجد     00 
 00  أطرافيكثيرا ما اشعر بالارتجاف في    
اتخاذ قراراتي  أتجنبكثيرا ما      01 
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اتجاه مشكلات الحياة العادية و  أفعاليبردود  أبالغ أننياشعر    
 البسيطة

00 

 00 كثيرا ما ينتابني تصبب العرق   
حياتي خارجة عن نطاق سيطرتي أموركثيرا من   أناشعر      00 
الدفاجئة  لأبسطتنتابني العصبية      00 
 00 كثيرا ما اشعر بتزايد في نبضات قلبي   
ضحية للظروف بلا حول و لا قوة أننياشعر      00 
ظاىر  سبب من مشاكل القلق بدون أعانيكثيرا ما      00 
الأرقكثيرا ما يصبني      00 
من نوبات الخوف أعانيكثيرا ما      00 
 01 كثيرا ما تنتابني الكوابيس   
مخاطر مهما كانت بسيطة  لأيةالعواقب  أسوا أتوقع     00 
من النوم الدتقطع أعانيكثيرا ما      00 
شخصية تجاه حدوث أي شيء خاطئ  الدسؤوليةاحسب      00 
منهك القوى  أكونغالبا ما      00 
 00 اصنع من الحبة قبة   

 

 

 الدكتور : احمد عبد اللطيف ابو اسعد .

. 0110الناشر : ديبونو للطباعة و النشر و التوزيع .  
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 النتائج الخام: _2

 جدول يبين نتائج الاختبار القبلي:_1_2

النفسيالبعد    البعد الفسيولولجي البعد الدعرفي 
00 01 01 0 
00 01 00 0 

00 01 00 0 

00 00 01 0 

00 00 00 0 

00 00 00 0 

00 10 10 0 

00 00 00 0 

00 00 10 0 

00 00 10 01 

00 00 00 00 

00 10 10 00 

00 10 10 00 

01 01 10 00 
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 جدول يبين نتائج الاختبار البعدي:_2_2

  البعد الفسيولولجي البعد الدعرفي البعد النفسي
00 10 01 1 
00 00 10 2 
00 00 00 3 

01 00 00 4 
01 00 00 5 
00 00 00 6 
00 00 00 7 
10 01 10 8 
01 00 10 9 
00 00 00 11 
01 00 01 11 
00 10 10 12 
00 00 00 13 
00 00 00 14 

 

 

 

 

 

 



 ملخص البحث: 

انعكاس ممارسة النشاط الرياضي المكيف في التقليل من التوتر لدى المتخلفين جاءت هذه الدراسة تحت عنوان 
غوجي المشرية ولاية النعامة،سنة بالمركز النفسي البيدا 31-31 المسحي من بالأسلوبذهنيا و هي دراسة وصفية   

التوتر لدى المتخلفين ذهنيا للنشاط الرياضي المكيف و تحقيقا  أسبابمعرفة  إلى أساساو قد هدفت هذه الدراسة 
تخلفين ذهنيا ، تكونت العينة من ابي في تقليل التوتر لدى المانعكاس إيجالمكيف  للنشاط الرياضيلفرضيتنا العامة  

متخلف ذهنيا بالمركز النفسي البيداغوجي المشرية . 31  

بو اسعد و التوتر للدكتور أحمد عبد اللطيف أالمسحي و باستخدام مقياس  بالأسلوبعن طريق المنهج الوصفي 
النتائج التالية : إلىتم التوصل  ت()بحساب المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية و اختبار   

الرياضية. الأنشطة_ نسبة التوتر لدى المتخلفين ذهنيا تكون عالية قبل ممارسة   

على المتخلفين ذهنيا حيث تقلل من التوتر. بالإيجابالرياضية المكيفة  الأنشطة_ تنعكس ممارسة   

. المكيفة خلال ممارسة الأنشطة الرياضية المتخلفين ذهنياتنخفض نسبة التوتر لدى _   

نقول بان العينة التي تم  أنمن خلال دراستنا لحالة التوتر لدى المتخلفين ذهنيا بالمشرية ولاية النعامة نستطيع 
بتوفير ما يلي : إلاتها تعاني من التوتر لذا توجب مساعدتهم لمواجهة هذه الحالة و هذا لا يتحقق دراس  

 الصغرى خاصة فيما يتعلق بالجانب النفسي . الأصناف_ الاهتمام بالتكوين و تدريب 

 للتكوين الذهني لهذه الفئة. الأكبرو الاهتمام  الأولوية إعطاء_ 

تكوينا جيدا خاصة تكوينهم في التحضير و إعداد الجانب النفسي للتعرف على _ ضرورة تكوين مدربين 
 الأساليب العلمية .

 _ يجب أن يكون التحضير النفسي مخططا تخطيطا جيدا و مبرمجا بدقة حسب الأنشطة الرياضية المكيفة 

 

 



Résumé :  

Cette étude est venue sous le reflet de l'activité physique titre adapté  
pour réduire la tension avec le retard mental et est une étude descriptive 
de la manière de l'enquête de 13-17 ans centre psychiatrique 
pédagogique Mécheria Naâma Province. 

Cette étude visait principalement à trouver les causes de tension avec les 
handicapés mentaux pour l'activité sportive et revitalisant pour atteindre 
l'hypothèse générale de l'activité sportive conditionneur impact positif 
dans la réduction de la tension avec le retard mental, l'échantillon se 
composait de 14 centre psychopédagogique mentalement retardé 
Mécheria. 

Utilisation de la méthode descriptive enquête manière et avec le jauge 
de tension au Dr Ahmed Abdel Latif Abu-Assad et calcule les moyennes 
et les écarts-types et le test a été atteint (t) résultats suivants: 

- Taux de tension entre les retardés mentaux soit élevé avant les 
activités sportives. 

- Activités de sports adaptés positivement à l'arriération mentale 
réfléchie réduire la tension. 

- La tension diminue avec les handicapés mentaux pendant les activités 
sportives adaptées. 

Grâce à notre étude de l'état de tension avec le mandat Mécheria à 
wilaya de Naâma  retardés mentaux, nous pouvons dire que 
l'échantillon qui ont été étudiés souffrent de tension et il fallait les aider 



à faire face à cette situation et cela ne peut être réalisé en fournissant les 
renseignements suivants: 

-Attention à la composition et à la formation de micro variétés en 
particulier en ce qui concerne l'aspect psychologique. 

- La grande priorité et l'attention à la formation mentale de ce groupe 
donné. 

- La nécessité de former la composition de configuration spéciale bien 
formés dans la préparation et la préparation de l'aspect psychologique de 
se renseigner sur les méthodes scientifiques. 

- Doit être préparer un plan psychologique bien planifié et 
soigneusement programmé par les activités adaptées  sportives 
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