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Résumé

L’¢tude vise a mettre en évidence le role et I’'importance de
I’activité physique (marche) dans 1’ameélioration de 1’indice de masse
corporelle chez les collégiens et les obéses, en proposant un
programme sportif avec education a la santé pour les aider a maigrir,
par un ensemble de mesures avant et apres, pour répondre a la
question L hypothese générale est que 1’activité physique (marche) et
une culture saine contribuent a la perte de poids: 1’échantillon de
recherche ¢tait constitu¢ de 13 ¢éleves ayant un niveau d’é¢ducation
moyen 06, garcons 07 filles obeses, qui ont été choisis délibérément.
Apres le traitement statistique, les conclusions les plus importantes de
la recherche étaient que le programme sportif et 1’éducation pour la
santé avaient un impact positif sur la perte de poids. Les
recommandations de la recherche étaient le plus important de la
nécessité de tirer profit du programme avec la possibilité de

développement, ainsi que l'attention portée a une nutrition santé

équilibrée et a l'augmentation du taux d'activité physique quotidienne.

Mots-clés: programme sportif, éducation a la santé en matiere

d'obésité.



Abstract

The study aims to highlight the role and importance of physical activity
(walking) in improving the body mass index among middle school and obese
students, by proposing a sports program with health education to help them
lose weight, by a set of measures before and after, to answer the question The
general assumption is that physical activity (walking) and a healthy culture
contribute to weight loss: the research sample was consisting of 13 students
with an average level of education 06, boys (07 obese girls, who were chosen
deliberately. After statistical treatment, the most important findings of the
research were that the sport program and health education had a positive
impact on weight loss. The research recommendations were the most
important of the need to take advantage of the program with the possibility of
development, as well as the attention paid to balanced health nutrition and

increased daily physical activity rate.

Keywords: sports program, health education about obesity
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