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Résume de recherche

Notre étude a pour theme {I'etude comparative entre les pratiquants de sport et non-
pratiquants parmi les bacheliers}.Le but est de connaitre le role du sport dans la
diminution du stress et des troubles chez les bacheliers .Ainsi,nous avons sélectionné au
hasard,avec une moynne de 33 de chaque lyccée, un échanttillon de 160 éléves inscrits
dans des lycceé de mostaganem.Les outils employeés sont:le testeur de stress de celui
des pressions.

le résultat obtenu grace a cette étude : la pratique du sport permet de diminuer le stress
et les pressions en dépit de leurs diffirentes dimentins(stress comportemental, la
perturbation,les pressions psychiques ou dues a la scolaristion).

En guise de conclusion ,nous proposons un ensemble de conseils pour remédier a toute
sorte de trouble psychique chez le bachelier: contoler contamments dus a I
adolescence);Organiser des formus pour conseiller les éléves et les prendre en charge
;Effectuerdes études statstiques pour connaitre les azpirations de I'éléve et pouvoir donc
y remédier.
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