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نحمد الله ونشكره على سعة رحمته و توفيقه لنا بانجاز هذا العمل المتواضع، 

ونتقدم بجزيل الشكر للأستاذ الفاضل الدكتور بن قناب الحاج الذي كان لي 

 .مرشدا في جميع مراحل إعداد هذا العمل

 :أتقدم بالشكر الجزيل إلى كل من ساهم في انجاز هذا العمل و 

بن زيدان عبد القادر ،  الأستاذ نهاري عبد الكريم ، فر الشارف، مخنإلى 

 .دوادي علي ، غزالي الشارف ، مهيدي بوعلام

ة معهد التربية البدنية عرفانا للجميل أقدم شكري و عظيم امتناني إلى أساتذو 

 .الرياضية بمستغانم و 

 .إلى عمال المكتبة و إلى كل الإداريين

 ب



3 

 

  قائمة المحتويات 

  المناقشة محضر
 أ الإهداء

 ب شكر و تقدير 
 ج قائمة المحتويات
 ح قائمة الجداول

 90 التعريف بالبحث
 19 مقدمة -1
 12 المشكلة -2
 13 الأهـداف -3
 14 الفرضيات -4
 14 أهمية الدراسة -5
 15 مصطلحات البحث -6

 11 الدراسة النظرية: البــــاب الأول 
 11 مدخل الباب 

 10 الدراسات السابقة: الأوّل الفصل  -0

 29 تمهيد 

 29 الدراسات السابقة  -1-1

 29 الدراسة الأولى -1-1-1

 21 الدراسة الثانية -1-1-2

 22 الدراسة الثالثة -1-1-3

 24 الدراسة الرابعة-1-1-4

 24 الدراسة الخامسة-1-1-5

 ج



4 

 

 25 الدراسة السادسة -1-1-6

 26 سابقةالتعليق على الدراسات ال -1-2

 21 خـاتمة

 21 خاتمة الباب 

 20 استراتيجية استثمار وقت الفراغ: الفصل الثاني 

 39 تمهيد 

 39 الإستراتيجية -2
 39 مفهوم كلمة الإستراتيجية -2-1
 39 تعريف الإستراتيجية -2-2
 31 خصائص الإستراتيجية -2-3
 32 أهمية الإستراتيجية -2-4
 32 تيجيةشروط وضع الإسترا -2-5
 34 التخطيط الإستراتيجي -2-6
 35 التنظيم -2-2

 35 مفهوم التنظيم -2-2-1

 35 تعريف التنظيم  -2-2-2
 36 خطوات التنظيم -2-2-3
 31 المنظمات الرياضية -2-3
 31 المشآت الرياضية -2-4
 31 الإستثمار -2-5
 30 تعريف الإستثمار -2-5-1
 30 الإستثماراهداف  -2-5-2
 49 الإستثمار البشري -2-5-3

 د



5 

 

 ه

 49 وقـت الفراغ  -2-6
 41 مفهوم وقت الفراغ -2-6-1

 59 خاتمة 
 51 النشاط الرياضي الترويحي:  الثالفصل الث

 52 تمهيد 
 52 النشاط -3-1
 54  الترويح -3-2
 51 مستويات و أنواع مناشط الترويح  -3-2-4
 50 هدف الترويح -3-2-5
 69 ص الترويح خصائ -3-2-6
 62 ميثاق الفراغ والترويح  -3-2-1
 64 النشاط الرياضي الترويحي  -3-3
 64 مفهوم النشاط الرياضي الترويحي  -3-3-1
 64 تعريف الترويح الرياضي  -3-3-2

 65 أهداف الترويح الرياضي -3-3-3

 65 تقسيم مناشط الترويح الرياضي  -3-3-4
 66 اضية والإجتماعية في إستثمار وقت الفراغ أهمية النشاطات الري -3-4
 61 مقارنة خصائص الرياضة الترويحية والرياضة التنافسية -3-5
 61 النشاط الرياضي في الجامعات -3-6
 60 أهداف النشاط الرياضي بالجامعات -3-6-1
 60 تنظيم النشاط الرياضي بالجامعة -3-6-2
 19 النشاط الرياضي  معوقات إستفادة الطلبة من خدمات-3-1

 19 خاتمة  
 11 الطالب الجامعي المقيم: الفصل الثالث  -2

 12 تمـهيد



6 

 

 12 الشباب الجامعي -3-1
 12 تعريف الشباب الجامعي -3-1-1
 14 الخصائص المميزة للشباب الجامعي -3-1-2
 16 النمو في مرحلة التعليم العالي والجامعي -3-2
 10 ةالإقامات الجامعي -3-3
 19 مشكلات الطلبة في المرحلة الجامعية -3-4

 12 خـاتمة
 13 الفصل الرابع  -4

 14 الدراسة الميدانية: الباب الثاني 

 14   مدخل الباب 

 15 منهجية البحث و الإجراءات الميدانية:الفصل الأوّل 

 16 تمهيد 
 16 الدراسة الإستطلاعية  -4-1
 11 أداة القياس  -4-2
 10 الخصائص السيكوميترية لأداة القياس  -4-3
 01 الدراسة الأساسية  -4-4
 01 منهجية الدراسة   4-4-1
 01 مجتمع وعينة البحث  -2 -4-4
 02 مجالات البحث -4-4-3
 02 متغيرات الدراسة -4-4-4
 03 أدوات البحث -4-5
 03 الدراسة الإحصائية -4-6
 04 اتمةخـــــ

 05 وتحليل ومناقشة النتائج عرض: الفصل الثاني

 06 تمهيد

 و



7 

 

 01 عرض النتائج  -2-1
 01 عرض نتائج السؤال الأوّل -2-1-1
 01 عرض نتائج السؤال الثاني -2-1-2
 191 عرض نتائج السؤال الثالث  -2-1-3
 196 عرض نتائج السؤال الرابع -2-1-4
 111   عرض نتائج السؤال الخامس -2-1-5
 123 سادسئج السؤال العرض نتا -2-1-6
 120 مناقشة الفرضيات - 2-2
 120 مناقشة الفرضية الأولى -2-2-1
 139 مناقشة الفرضية الثانية -2-2-2
 131 مناقشة الفرضية الثالثة -2-2-3
 133  مناقشة الفرضية الرابعة -2-2-4
 134 مناقشة الفرضية الخامسة -2-2-5
 136 مناقشة الفرضية السادسة  -2-2-6
 131  الإستنتاجات -2-3
 131 التوصيات -2-4

 131 خاتمة الباب 
 149 الخلاصة العامة 

 144 المصادر و  المراجع
 144 الملاحق 

 155 التحكيم  إلىة مالاستمارة المقد
 150 الاستمارة في الصورة النهائية 

 161 قائمة الأساتذة و الباحثين المحكمين للاستبيان
 161 تسهيل المهمة

 160 ملخص البحث باللغة العربية
 113 ملخص البحث باللغة الفرنسية
 113 ملخص البحث باللغة الانجليزية 

 ز



8 

 

 

 قائمة الجداول

 الصفحة عنوان الجدول رقم الجدول

 88 يوضح عدد العبارات في كل محور من الاستمارة 10

 01 معامل ارتباط بيرسون بين التطبيق الاول و الثاني 12

 00 يوضح نسبة افراد عينة الدراسة موزعين حسب حي اقامتهم  12

المتوســـل الحســـابي و الانحـــراف المعيـــارل و الترتيـــب ل ـــل نشـــاط مـــن  14
 المحور الثاني

09 

 00 الأنشطة الرياضية التي يقضي من خلالها الطلبة أوقات فراغهم 10

 019 الإم انات الرياضية داخل الإقامة الجامعية 10

 002 قات ممارسة الطلبة للنشاط الرياضي الترويحيمعو  19

 008 تنظيم البرامج الخاصة بالنشاط الرياضي الترويحي 18

 024 التعرف على قدرة الطلبة في تنظيم أوقاتهم خلال اليوم 10

 

 

 

 

 ح



9 

 

 التــــعريف بالبــحث
  مقدمة -1
 المشكلة -2
 السؤال العام -2-1
 الأسئلة الفرعية -2-2
 فالأهـدا -3
 الهدف العام -3-1
 الأهداف الفرعية -3-2
 الفرضيات -4
 الفرض العام -4-1
 الفرضيات الفرعية -4-2
 أهمية الدراسة -5
 مصطلحات البحث -6
 الإستراتيجية -6-1
 الاستثمار -6-2
 وقت الفراغ -6-3
 النشاط -6-4
 النشاط الرياضي الترويحي -6-5
 الترويح -6-6
 الطالب -6-1
 امعيةالإقامة الج -6-1

 

 



10 

 

 :مـقدمـة -0

تتميــز الحيــاة العصــرية بكثــرة الارتباطــات الناوــة عــن التطــور التكنولــوجي الهائل،ف ضــافة إلى انشــغال       
فـــــ ن   تكـــــن في مســـــتو  العمـــــل فهـــــي تقـــــترب مـــــن  الفـــــرد بالعمـــــل اليـــــومي فهنـــــا  أشـــــياء أخـــــر  تشـــــغله،

الأولاد في التحصــيل العلمــي و رعــايتهم بالنســبة ذلك،كزيـارة المواقــع الإلكترونيــة ومشــاهدة التلفــاز ،مســاعدة 
 .للوالدين 

ومـن نتــاج هـذه الحيــاة العصــرية سـوء تســيير وقــت الفـراغ ،حيــث صـار الشــباب عرضــة للكثـير مــن المــؤ رات    
 .فتعددت توجهاتهم مما أد  إلى وقوعهم في حيرة من أمرهم وافتقادهم القدرة على تحديد الذات

فراغه فيما ذكرنا سابقا يعرضه للضغوطات النفسية وما ينـتج عنهـا مـن حـالات قت إن إستهلا  الفرد لو     
مرضية،ومن بـين السـبل لتفـادي هـذه الضـغوط وبالتـالي المحافظـة علـى صـحة جيـدة صـارت الممارسـة الرياضـية 

ــ الترويحيــة الحــل النــاجح في قضــاء وقــت الفــراغ ذي المقصــود بــالترويح الرياضــي هــو ذلــك النــوع مــن الــترويح ال
تتضــمن برامجــه العديــد مــن المناشــط البدنيــة والرياضــية ،كمــا انــه يعــد أكثــر أنــواع الــترويح تــ  يرا علــى الجوانــب 

     الحمـاحمي ) البدنية والفسيولوجية للفرد الممارس لأوجه مناشطه الـ  تشـتمل علـى الألعـاب والرياضـات 
 (14،ص2991عبد العزيزو 

يــة بيولوجيــة لمــا تعطيــه للجســم مــن تــوازن واعتدال،وأهميــة اجتماعيــة للممارســة الرياضــية الترويحيــة أهم    
تتمثــل في الاحــترام والتعــاون لتنميــة العلاقــات الإنســانية والشــعور بالانتمــاء والــولاء للجماعــة ،وأهميــة نفســية 

النفس تبــدوا في تحقيــق الســرور والســعادة في الحيــاة وزيــادة القــدرة علــى الإنجــاز وإ بــات الــذات وتنميــة الثقــة بــ
لأمــوال في الملاهــي ،وأهميــة تربويــة حيــث اوالتحــرر مــن الخــوف ،وأهميــة إقتصــادية حيــث يبعــد الفــرد عــن هــدر 

يــــتعلم الفــــرد مهــــارات وســــلو  جديــــد ،ويــــتعلم حقــــائق ومعلومــــات واكتســــاب قــــيم ،وأهميــــة علاجيــــة حيــــث 
 التخلص من الأمراضجتماعية وذلك بغية والايتخلص الفرد من التوترات العصبية والضغوطات النفسية 

إن المتتبــع للتــاريج الإجتمــاعي ليجنســان اــد أنــه كــان دائمــا خــلال حياتــه يســتخدم وقــت فراغــه في  
أداء أنــواع مختلفــة مــن المناشــط الترويحيــة الرياضــية ممــا أفــاده كثــيرا مــن مجــال مجتمعــه ،ووقــت الفــراغ أصــبح ا ن 

لـــ  تحياهـــا البشـــرية ا ن هـــي في الواقـــع حضـــارة مشـــكلة إجتماعيـــة لـــد  اغلـــب الإيـــديولوجيات ،والحضـــارة ا
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إجتماعيــة أساســها الإنتــاج مــن خــلال الجماعــات البشــرية ،اعتمــادا علــى العمــل وعلــى الشــق ا خــر لــه وهــو 
ويشــجع المناشــط  لأفــراد، ولهــذا كــان علــى الــترويح الرياضــي أن يقابــل احتياجــات ا تمــع مــا وقــت الفــراغ ،

ات والمســـتحد ات ،ويعمـــل علـــى توجيههـــا حـــث يســـتفاد مـــن التـــ  ير الفعـــال والـــجامج الـــ  تســـاهم في التغـــير 
للـــترويح الرياضـــي ،والـــذي مـــن أهدافـــه تطـــوير الحالـــة الصـــحية للفـــرد والوقايـــة والإقـــلال مـــن التعـــرض ليجصـــابة 

لي تنميـة ب مراض القلب ،مع تنمية اللياقة البدنية وتنميـة المهـارات الحركيـة والتـزود بالعديـد مـن الخـجات  وبالتـا
 .شخصية متكاملة 

في خضــم هــذا القــرن أ ــرت الإختراعــات الحديثــة في ا تمــع بشــكل فــاق كــل توقــع ،فقــد حــد ت    
 .شديدة في أنماط ونماذج الثقافة و  يستثنى الترويح من ذلك تتغيرا

 ومن بين فئات هذا ا تمع الطلبة الجامعيين ،حيـث مـن خـلال هـذا البحـث نحـاول أن نلقـي الضـوء 
هـو الوقـت الحـر،لا يشـتغل في العمـل ،بمعـنى أنـه وقـت معـزول لا "على طريقة إستثمارهم لوقت الفراغ والذي 

 (191،ص2991درويش و الخولي، ) عمل تؤديه خلاله

حيــث أن الطالــب الجــامعي يقضــي الشــق الكبــير مــن يومــه في الدراســة لــذا كــان عليــه إســتثمار وقــت     
ترويحية حث يزيل أويقلل من حجم الضغوطات الناوـة عـن الدراسـة ومـا فيهـا فراغه في ممارسة أنشطة رياضية 

من واجبات تتخل كل فترة دراسته ،على قوامه وقوته البدنية وتعلم بعض المهـارات الرياضـية مـن أجـل تحقيـق 
 .ذاته وتكامل شخصيته

ظـري عنونـاه الإطـار ت سيسا على مـا تقـدم جـاءت هـذه الدراسـة النظريـة والتطبيقيـة في بـابين الأول ن 
ـــا فيـــه جاهـــدين التطـــرق إلى الإســـتراتيجية وإســـتثمار وقـــت الفـــراغ إضـــافة إلى ممارســـة  النظـــري للدراســـة حاولن

 .الأنشطة الرياضية الترويحية ثم الطالب الجامعي في الإقامة الجامعية وفي الأخير الدراسات السابقة

تمل علـى فصـلين الأول ةيـة بمنهجيـة البحـث أما البـاب الثـاني الـذي اخـتص بالدراسـة الميدانيـة فاشـ 
 .والإجراءات الميدانية ،والأخر خص بعرض النتائج وتحليلها ومناقشتها في ضوء فرضيات البحث
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ويسبق البـاب النظـري والتطبيقـي فصـل التعريـف بالبحـث الـذي أردنـاه مـدخلا تمهيـديا لدراسـتنا منـه  
مهمــة كالخلفيــة النظريــة للبحــث ،أهميتــه وأهدافــه كمــا  حتــو  عليــه مــن عناصــرا ننطلــق وإليــه نعــود  كــم مــا

 .تطرقنا فيه بشيء من التفصيل إلى أهم المصطلحات والمفاهيم رفعا ليجلتباس وإزالة الغموض

 
 :المشـ ـلـة -2

تعد ممارسة النشاط الرياضي الترويحي لد  الطالـب الجـامعي المقـيم مـن اهـم المناشـط الـ  تفيـده  في    
ت النفســية وفي المحافظــة علــى لياقتــه البدنيــة ،وبالتــالي التمتــع بصــحة جيــدة ممــا قــد يســاهم في إزالــة الضــغوطا

العـيش بســعادة وســرور، دون أن نهمـل الســلبيات المترتبــة جـراء عــدم الــترويح الرياضـي لــد  الطالــب لأســباب 
ـــاب بـــرامج وكـــذا نقـــص الوســـائل وعـــدم الـــوع ـــة متداخلـــة ومتعـــددة علـــى ســـبيل الـــذكر لا الحصـــر وغي ي ب همي

 .النشاط الرياضي الترويحي

تســــعى الدولــــة الجزائريــــة إلى تــــوفير القاعــــدة الماديــــة الضــــرورية لاســــتغلال أوقــــات الفــــراغ عنــــد الطلبــــة     
تعــد مشــكلة  . والشــرائح الإجتماعيــة المختلفــة ،وهــذا مــا يــنعكس بالإاــاب علــى مســتويات اقتصــادية وفكريــة

شـكلات الـ  يعـاني منهـا الطلبـة ،وتـزداد تفاقمـا في جـل عـدم وجـود كيفية استثمار وقت الفراغ   مـن أهـم الم
ـــام الســـنة ،علـــى عكـــس بعـــض الطلبـــة مـــن نجحـــوا في  مخطـــط أو بـــرامج متاحـــة ومتـــوفرة أمـــام الطلبـــة طـــوال أي

 استغلال واستثمار أوقات الفراغ أيام السنة بشكل إاابي

علـى الكيفيـة الـ  يقضـي لـا الطالـب الجـامعي ومن خلال زيارتنا الميدانية ليجقامات الجامعية وقفنـا     
ومنهم من يقضـيه في  وقت فراغه ،حيث هنا  من الطلبة من يقضيه في ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية ،

مناشط ترويحية أخر  سواء كانت إاابيـة أو سـلبية ،ولـوحذ كـذلك عفويـة اسـتثمار وقـت الفـراغ النـاتج عـن 
 .ر وقت الفراغضعف التخطيط المنظم لإستثما

 .وتختلف أهداف الإقبال على النشاط الرياضي الترويحي من طالب لأخر  
 .طالب يقبل عليها لغرض ترويحي 
 طالب للمحافظة على اللياقة البدنية  

 .طالب يقبل عليها للتعلم المهاري
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 .والأهداف المتعددة لا يسعنا المقام لذكرها 
 :ه تطرح التساؤلات التاليةيوعل
 
 :السؤال العام -2-0
 إستثمار وقت الفراغ في ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية عند طلبة الإقامات الجامعية؟ ما إستراتيجية    

 :الأسئلة الفرعية -2-2
 كيف يستثمر الطالب الجامعي المقيم وقت فراغه؟ -1
 هل يمارس الطالب الجامعي أنشطة رياضية ترويحية أ ناء وقت فراغه؟  -2
 تثمار وقت الفراغ بين الذكور والإناث؟ هل يختلف إس -3
 ممارسة النشاط الرياضي الترويحي؟ انات بالإقامة الجامعية تعرقلهل قلة الإمك -4
 ؟ية ال  تنظم ضمن الجامج الخاصة بالإقامات الجامعيةل يشار  الطلبة في الأنشطة الرياضه -5
الخاصـة بالنشـاط الرياضـي الترويحـي  هل ينظم الطلابة الجامعيين المقيمين أوقات فراغهم وفق الجامج  -6

 ؟ داخل الإقامات الجامعية

 :الأهـداف -2

 :الهدف العام -2-0

 .وقت الفراغ في ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية بالإقامات الجامعية  استثمارالتعرف على إستراتيجية   

 :الأهداف الفرعية -2-2

 .عي المقيم أ ناء وقت فراغهالتعرف على الأنشطة ال  يمارسها الطالب الجام -1

الطالـــب الجـــامعي المقـــيم وقـــت فراغـــه في ممارســـة الأنشـــطة الرياضـــية  اســـتثمارالتعـــرف علـــى مـــد    -2
 .الترويحية

 .التعرف على الإستراتيجية المتبعة من طرف إدارة الإقامة الجامعية في تسيير وقت الفراغ -3
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 .رياضي الترويحيالتعرف على مناسبة الإمكانات للطلبة لممارسة النشاط ال -4

 .التعرف على مد  مشاركة الطلبة في الأنشطة ال  تنظم بالاقامات الجامعية -5

التعــــرف علــــى تنظــــيم الوقــــت وفــــق الــــجامج الخاصــــة بالنشــــاط الرياضــــي الترويحــــي داخــــل الاقامــــات  -6
 .الجامعية

 :الفرضيات -4

 :الفرض العام -4-0

تنظـيم الـجامج غـير كافيـة لإسـتثمار الطلبـة لأوقـات الإستراتيجية المتمثلـة في الإمكانيـات والمعوقـات و  
 .فراغهم في ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية

 :الفرضيات الفرعية -4-2

 .يستثمر الطالب الجامعي المقيم وقت فراغه في أنشطة ترويحية يغلب عليها الطابع الرياضي  -0

 الجماعي  يمارس الطالب الجامعي المقيم أنشطة يغلب عليها النشاط -2

 .الذكور أكثر إستثمارا لوقت الفراغ في ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية بالمقارنة مع الإناث -3

 .قلة الإمكانات  تعرقل ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية  -4

 .يشار  الطلبة في الأنشطة الرياضية ال  تنظم ضمن الجامج الخاصة بالإقامات الجامعية -5

الطلبــة الجــامعيين المقيمــين وقــت فــراغهم وفــق الــجامج الخاصــة بالنشــاط الرياضــي الترويحــي داخــل  يــنظم -6
 .الإقامات الجامعية

 :أهمية الدراسة -0
تســـتمد هـــذه الدراســـة أهميتهـــا مـــن طبيعـــة الموضـــوع الـــذي تتناولـــه مـــن جهـــة ،ومـــن نـــوع المشـــكلات الـــ      

ـــة كـــذلك فـــ ـــد الجوانـــب الإجابتطرحهـــا للتمحـــيص والتقصـــي مـــن جهـــة  اني ـــ ن هـــذه الدراســـة تقـــوم بتحدي ة ي
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ـــة في الإقامـــات  والســـلبية ليجســـتراتيجية الخاصـــة ب ســـتثمار وقـــت الفـــراغ في ممارســـة الأنشـــطة الرياضـــية الترويحي
 .الجامعية،فالطالب الجامعي هو المحور الأساسي في دراستنا

 :مصطلحات البحث -0

 :الإستراتيجية -0-0

أن الإســتراتيجية هــي التخطــيط الموضــوعي  وفقــا للأســلوب ( 2919)عبــد ا يــد يــر  نــادي أحمــد علــي     
العلمي ليجدارة عن طريق تحديد الأهداف المـراد تحقيقهـا وتحديـد وسـائل تحقيـق هـذه الأهـداف مـن سياسـات 
وإجراءات وبرامج في مـد  زمـم مناسـب في إطـار الإمكانيـات المتاحـة للعمـل علـى التغلـب علـى الصـعوبات 

نــادي ، . )ســفة ومفــاهيم واهــداف ا تمــع وتطلعاتــه المســتقبليةلعوقــات بغــرض تطــوير اي نظــام تحقيقــا لفوالم
 ( 52، ص 2919

 :الإستثمار -6-2

 التعريف الإجرائي

 .هو استغلال الإمكانات المادية والبشرية لتحقيق أهداف معينة  

 :وقت الفراغ -0-2

أن مصـطلح وقـت الفـراغ مشـتق مــن ( 2991)زيــز مصـطفىويـر  محمـد محمـد الحمـاحمي وعايـدة عبـد الع    
ويعــم التحــرر مــن قيــود العمــل أو مــن الإرتباطــات ،إلا ان وقــت الفــراغ أصــبح في  Licereالأصــل اللاتيــم 

الحمــاحمي و عبــد ) .القــرن المعاصــر يــرتبط  ريــة اســتخدام الفــرد لهــذا الوقــت وذلــك بطــرق متعــددة ولا نهائيــة
 (29، ص 2991العزيز، 
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 :النشاط  -0-4
ولقـــد اصـــطلح علـــى أن النشـــاط هوكـــل مـــا يمارســـه الأفـــراد مـــن أعمـــال تتحـــد طبقـــا للـــجامج والسياســـات     

المحددة ،او هي الأعمال العادية ال  يقـوم لـا النـاس مجتمعـين ،وتنطـوي علـى التعـاون وبـذل الجهـد في العمـل 
 .(152،153، ص 2993فرغلي، ) .أو في أ ناء ممارسة النشاط 

 :النشاط الرياضي الترويحي -0-0
عــن الحمــاحمي وعايــدة عبــد العزيــز أن ( 2913)تشــير امــاني متــولي البطــراوي ومحمــد عبــد العزيــز ســلامة      

المقصـــود بـــالترويح الرياضـــي هـــو ذلـــك النـــوع مـــن الـــترويح الـــذي تتضـــمن برامجـــه العديـــد مـــن المناشـــط البدنيـــة 
ا علـى الجوانـب البدنيـة والفيسـولوجية للفـرد الممـارس لأوجـه مناشـطه والرياضية ،يعتـج أكثـر انـواع الـترويح تـ  ير 
 (22، ص 2913البطراوي و سلامة، ) .ال  تشتمل على الألعاب والرياضات

 :الترويح -0-0
والـ  يـتم  ج عـن وقـت الفـراغ ،توعن كراوس أن الترويح هو تلـك الأوجـه مـن النشـاط أو الخـجات الـ  تنـ    

دة الفــرد وذلــك بغــرض تحقيــق الســرور والمتعــة لذاتــه وإكتســابه العديــد مــن القــيم الشخصــية إختيارهــا وفقــا لإرا
 .(12، ص 2913البطراوي و سلامة، )والإجتماعية 

 :الطالب -0-9

هو ذلك المتحصل على شهادة البكالوريـا والـ  أهلتـه للتسـجيل في الجامعـة لضـمان مقعـد    
 .دراسي

 :الإقامة الجامعية -0-8

ان الذي يقيم به الطالب الجـامعي الـذي يبعـد مسـكنه عـن الجامعـة حيـث يـدرس هو المك  
 .بمسافة محددة
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 البــــاب الأول

 

 الدراسة النظرية             

 

 الدراسات السابقة: الفصل الأوّل  -0

 إستراتيجية أستثمار وقت الفراغ: الفصل الثاني  -2

 النشاط الرياضي الترويحي: الفصل الثالث  -2

 الطالب الجامعي المقيم: بع الفصل الرا -4
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 :مدخل الباب 

ـــاه الدراســـة النظريـــة إعطـــاء نظـــرة شـــاملة عـــن مكونـــات عنـــوان   ـــاب الـــذي ةين ســـنحاول في هـــذا الب
موضوع البحث،حيث سنتطرق في الفصـل الأول إلى إسـتراتيجية إسـتثمار وقـت الفـراغ بتفصـيل الإسـتراتيجية 

 .راغ وما قيل عنهثم الإستثمار ويليها في الأخير وقت الف

أما الفصل الثاني فسـنتطرق فيـه إلى ممارسـة النشـاط الرياضـي الترويحـي حيـث سـنتكلم عـن النشـاط مفصـلا ثم 
 .نتطرق إلى الرياضة الترويحية 

الفصل الثالث خصـص للطالـب الجـامعي والإقامـات الجامعيـة حيـث الأول يمثـل عينـة البحـث والثـاني مكـان و 
 .البحث 

 .ت الدراسات السابقة المتعلقة بموضوع البحثوفي فصل رابع ذكر 
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   ولالفصل الأ

 الدراسات السابقة

 

 تمـهيد

  الدراسات السابقة-1-0

 الدراسة الأولى-1-0-0

 الدراسة الثانية-1-0-2

 الدراسة الثالثة-1-0-2

 الدراسة الرابعة-1-0-4

 الدراسة الخامسة-1-0-0

 الدراسة السادسة-1-0-0

 على الدراسات السابقةالتعليق -1-2

 خـاتمة
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 :تمـهيد

نتطــرق في هــذا الفصــل إلى الدراســات والبحــوث الســابقة الــ  تناولــت متغــيرات البحــث الــذي نحــن  
 .بصدد إنجازه لدف معرفة مختلف الجوانب ال  تطرق إليها الباحثون والنتائج المتوصل إليها 

ـــا  ئج وبالتـــالي محاولـــة توجيـــف مـــاهو انســـب كمـــا ســـيفيدنا ذلـــك في عمليـــة التخطـــيط ومناقشـــة النت
 .لخصوصية وطبيعة  ثنا هذا 

ـــ    وبغيـــة الإســـتفادة أكثـــر مـــن هـــذه الدراســـات حـــاول الطالـــب قـــدر الإمكـــان التطـــرق للبحـــوث ال
 .تناولت إستثمار وقت الفراغ والنشاط الرياضي الترويحي كونهما متغيرين رئيسيين في الدراسة 

 :الدراسات السابقة -1-0

 النشـاط نحـو ممارسـة انـديانا جامعـات خراـات اواهـات :بعنوان(1014)دراسة عبد العزيز  -1-0-0
 (1014عبد العزيز، ) الفراغ وقت في الترويحي

ـــذيانا نحـــو ممارســـة النشـــاط الترويحـــي في وقـــت : هـــدف الدراســـة  التعـــرف علـــى اواهـــات خراـــات جامعـــة ال
 .الفراغ

خراـــة جامعيـــة وتـــتراوح أعمـــارهن مـــا بـــين ( 1699)ى اشـــتملت عينـــة الدراســـة علـــ: عينـــة البحـــث 
 سنة  21-69

نتـــائج الدراســـة أجهـــرت أن المســـاهمة في الأنشـــطة الترويحيـــة تميـــل للتنـــاقص مـــع التقـــدم في الســـن كمـــا  
 .أجهرت الدراسة أن المهنة لا تؤ ر في الميل نحو المشاركة في النشاط الترويحي في وقت الفراغ

 .الشرقية المنطقة " الشباب السعودي لد  الحرة الأوقات :بعنوان(1016)دراسة قنديل واخرون
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 :هدف الدراسة

هــدفت الدراســة إلى التعــرف علــى الأوقــات الحــرة للشــباب في مختلــف مراحلــه الســنية والتعــرف علــى   
ى كيفيــة تصــرف الشــباب في أوقــاتهم الحــرة والأنشــطة الــ  يمارســونها وميــولهم ورغبــاتهم المختلفــة،والتعرف علــ

المشـــكلات الـــ  تســـاعد علـــى حســـن إســـتثمار أوقـــات فراغـــه إســـتثمارا إاابيـــا يســـاعد علـــى بنـــاء شخصـــيته 
 .وتكاملها

 :عينة البحث

 فــــردا مــــن طــــلاب مراحــــل التعلــــيم العام،والمرحلــــة الجامعيــــة ،( 13121)شملــــت عينــــة الدراســــة  
 .وموجفين،وعمال  وقر  ،وبادية

 :نتائج الدراسة

ة كبيرة من الشباب لديها ساعات مقدارها أربع ساعات وتـزداد هـذه الفـترة أجهرت الدراسة أن نسب 
إلى أكثــر مــن ســبع ســاعات في إجــازات نهايــة الأســبوع،والإجازات الأخــر  ،كمــا أجهــرت الدراســة أن أهــم 

 :الأنشطة ال  يميل الشباب لممارستها هي 

ت الـــ  لا تســـاعد الشـــباب علـــى الأنشـــطة الرياضـــية والـــرحلات ،كـــذلك أجهـــرت الدراســـة أن أهـــم المشـــكلا
حســن  إســتثمار أوقــات فــراغهم إســتثمارا إاابيــا هــو عــدم وجــود نــاد قريــب مــن الســكن أو قلــة الملاعــب في 

 .وقلة المنتزهات الحي ،

 طـلاب لـدي الوقـت الحـر في الرياضـية الممارسـة اواهـات :بعنـوان(1011)دراسـة الكـردي -1-0-2
  .(1011الكردي، ) الأردنية الجامعة
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 :هدف الدراسة

هدفت الدراسة إلى التعرف على مد  إقبال طلاب الجامعة الأردنية على ممارسة الأنشـطة الرياضـية  
لــدف شــغل الأوقــات الحــرة ،والتعــرف علــى إواهــاتهم وميــولهم والــدوافع الــ  تشــير إهتمامــاتهم  نحــو ممارســة 

 .الأنشطة الرياضية في أوقاتهم الحرة 

 :عينة الدراسة

مــــن الطــــلاب تمــــارس بانتظــــام الأنشــــطة الرياضــــية في الوقــــت  %)31.2)ت الدراســــة أن نســــبة بينــــ 
من طـلاب الكليـات العلميـة تمـارس بانتظـام الرياضـة في وقـت %( 55.1)كما بينت الدراسة أن نسبة .الحر

 مـن طـلاب الكليـات الإنسـانية تمـارس بانتظـام الرياضـة في الوقـت الحر،كـذلك بينـت %(33.1)الحر،ونسبة
وأجهـرت الدراسـة .من الطلاب كانوا يميلون إلى ممارسة الرياضـة في الوقـت الحـر%( 65.1)الدراسة أن نسبة 

أيضــا أن هنــا  فروقــا دالــة إحصــائيا بــين طــلاب الكليــات العلميــة والإنســانية نحــو الميــل للمارســة الرياضــية في 
فــع طــلاب الكليــات العلميــة نحــو الوقــت الحــر لصــاا طــلاب الكليــات العلميــة،كما أجهــرت الدراســة أن دوا

 :ممارسة النشاط الرياضي ترجع إلى الأسباب التالية

ونــــــــواحي  والميــــــــول والرغبــــــــات ، ياقــــــــة البدنيــــــــة والقــــــــوة والــــــــترويح عــــــــن الــــــــنفس ،لاكتســــــــاب الصــــــــحة وال -
،كــذلك أجهــرت الدراســة أن دوافــع طــلاب الكليــات الإنســانية نحــو ممارســة النشــاط الرياضــي تقــود إجتماعية

 :الأسباب التاليةإلى 

o ، والــترويح عــن النفس،والميــول ،والرغبــات والقــوة ،وأوضــحت الدراســة أن أهــم  الصــحة واللياقــة البدنيــة
 :يلي أسباب عزوف الطلاب عن ممارسة الرياضة في الوقت الحر يعزي إلى ما

م الرياضــة،وعدم ضــعف الإمكانــات الماديــة والبشــرية ،وعــدم تشــجيع الأســرة وأوليــاء الأمــور لممارســة أبنــائه -
 .انتظام الوقت الحر خلال الدراسة الجامعية الأولى

 وتلميـذات الفـراغ لتلاميـذ وقـت في الرياضـية الممارسـة :بعنـوان(:1009)دراسـات خطـاب -1-0-2
 (111،ص1009خطاب، ) الثانوية المدارس
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 :هدف الدراسة 

الأنشـطة المفضـلة في وقـت  هدفت هذه الدراسة غلى التعرف على رغبات التلاميذ والتلميـذات نحـو 
الفراغ،وبصــفة خاصــة مــادة تفضــيل ممارســة النشـــاط الرياضــي في وقــت الفراغ،والتعــرف علــى تفضــيل ممارســـة 
النشــاط الرياضـــي في وقـــت الفـــراغ ،والتعـــرف علـــى حجـــم الممارســـة الرياضـــية المنتظمـــة في وقـــت الفـــراغ وأنـــواع 

والتعــــرف علــــى دوافــــع ممارســــة وعــــدم ممارســــة النشــــاط .النشــــطة الرياضــــية الــــ  يمارســــها التلاميــــذ والتلميــــذات
الرياضـي في وقــت الفــراغ لــد  التلاميــذ والتلميــذات والتعـرف علــى اســتجاباتهم نحــو تحديــد الأشــخاص الــذين 

 .يعز  إليهم فضل الإيحاء بممارسة الرياضة في وقت الفراغ

 :عينة الدراسة

ميــذ الصــف الثــاني الثــانوي في محــافظ  تلميــذ وتلميــذة مــن تلا( 599)اشــتملت عينــة الدراســة علــى  
  .القاهرة والجيزة،نصفها من الذكور والنصف ا خر من الإناث

 :نتائج الدراسة

 :أوضحت الدراسة أن التلاميذ والتلميذات يفضلون بدرجة كبيرة الأنشطة التالية 

 .الموسيقية الغنائية أومشاهدة التلفزيون والذهاب إلى السينما أو المسرح وةاع الراديو أو التسجيلات 

 :الألعاب الرياضية التالية  أنالدراسة  أوضحتكما 

كــرة القــدم وكــرة الســلة والكــرة الطــائرة وكــرة اليــد ،وتــنس الطاولــة احتلــت المرتبــة الأولى لــد  التلاميــذ  
والتلميـــذات كـــذلك أوضـــحت الدراســـة أن أهـــم دوافـــع الممارســـة لـــد  التلاميـــذ هـــو الوصـــول إلى المســـتويات 

واهـــم دافـــع للممارســـة الرياضـــية لـــد  التلميـــذات اكتســـاب اللياقـــة البدنيـــة والصـــحة والقـــوام .لرياضـــية العاليـــةا
الجيــد،في حــين أوضــحت الدراســة أن اهــم أســباب عــدم ممارســة النشــاط الرياضــي في وقــت الفــراغ لــد  عينــة 

ول ليجيحـاء بممارسـة النشـاط الدراسة هو عدم توافر الوقت ليجنشـغال بالمـذاكرة وبينـت الدراسـة أن الفصـل الأ
الرياضــــي لــــد  التلاميــــذ في وقــــت الفــــراغ كــــان لــــلأب،في حــــين أن الفضــــل الأول ليجيحــــاء بممارســــة النشــــاط 

 .الرياضي لد  التلميذات في وقت الفراغ كان لمدرس التربية الرياضية
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 لاقتصاديا السكن والمستوي ومكان الجنس متغيرات أ ر :بعنوان(:1001)دراسة إستيتية  -1-0-4
  (191،ص1001استيتية،) الفراغ أوقات أنشطة مجالات ممارسة مدي على

 :هدف الدراسة

هــدفت هــذه الدراســة إلى التعــرف علــى أ ــر متغــيرات الجــنس ومكــان الســكن والمســتو  الإقتصــادي  
 .على مد  ممارسة مجالات أنشطة أوقات الفراغ في عينة أردنية

 :عينة الدراسة

 .طالبا وطالبة في كلية العلوم بالجامعة الأردنية( 330)عينة تت لف من أجريت الدراسة على  

 :نتائج الدراسة

أشــارت الدراســة إلى وجــود فــروق دالــة إحصــائيا بــين الجنســين في بعــدي مشــاهدة الــجامج التلفزيونيــة  
لفنيــة والعلميــة بينمــا لا توجــد فــروق دالــة بــين الجنســين في أبعــاد الــجامج ا.والأنشــطة الرياضــية لصــاا الــذكور

كمـــا أشـــارت الدراســـة إلى .وموضـــوعات المطالعة،وحضـــور النـــدوات ،وخدمـــة ا تمـــع ،والـــجامج الإجتماعيـــة،
عـدم وجـود أ ـر ذي دلالــة إحصـائية لكـل مـن متغــير مكـان السـكن والمسـتو  الإقتصــادي علـى مـد  ممارســة 

 .مجالات أنشطة أوقات الفراغ لد  عينة الدراسة

بعنـــوان تـــ  ير الـــترويح علـــى الســـلو  و التحركّـــات إزاء (:1006)واخـــرون دراســـة وطســـون -1-0-0
 (watson, 1996)  الفراغ

 :هدف الدراسة

ـــترويح ووقـــت المشـــاركة في الأنشـــطة الرياضـــية   هـــدفت الدراســـة إلى التعـــرف علـــى الإواهـــات نحـــو ال
 . الترويحية
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 :عينة الدراسة

 .طالب من جامعة بوردو ( 1999)ت لفت من 

 :لدراسةنتائج ا

ـــذين تقـــل أعمـــارهم عـــن   ســـنة قـــد شـــاركوا في الأنشـــطة  26أ بتـــت الدراســـة أن الطـــلاب الـــذكور ال
والإستحســان مــن  الترفيهيــة لــدف المنافســة ضــد شــخص مــا، الأمــر الــذي قــد ســاعدهم في كســب الإحــترام 

تقـل أعمـارهم عـن  كمـا بينـت الدراسـة أن الطلبـة الـذين. قبل ا خرين من خـلال نجـاحهم في المنافسـة المعنيـة
 .سنة26سنة يقضون وقت أكثر في الأنشطة الترويحية من الطلبة الذين تزيد أعمارهم عن 26

 نحـو الأنشـطة الأردن - اليرمـو  جامعـة طلبـة اواهـات :بعنـوان(:1000) دراسـة مـارديم -1-0-0
 (22،ص1000مارديم، ) الفراغ وأوقات الترويحية

 :هدف الدراسة 

التعــــرف علــــى الإواهــــات الســــائدة لــــد  طلبــــة جامعــــة يرمــــو  نحــــو الأنشــــطة  هــــدفت الدراســــة إلى 
الترويحيــة وأوقــات الفــراغ والتعــرف إلى تــ  ير بعــض المتغــيرات الإجتماعيــة والإقتصــادية والتربويــة علــى إواهــات 

 .الطلبة نحو الترويح 

 :عينة الدراسة

  .رياضية في جامعة اليرمو طالب من طلبة كلية التربية ال (299)تكونت عينة الدراسة من  

 :نتائج الدراسة

والمسـتو  ( أمـي)وجود فرق دال إحصائيا بين إواهات الطلبة نحو ممارسـة الـترويح والمسـتو  المتـدني  
كــذلك أوضــحت الدراسـة أنــه لا توجــد فــروق .لــد  الوالــدين لصــاا المسـتو  العــالي(  ــانوي فمــا فـوق)العـالي

نحو ممارسة الترويح ومتغير كل من الـدخل الشـهري للأسـرة،ومكان الإقامـة  دالة إحصائيا بين إواهات الطلبة
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وبينـــت الدراســـة أيضـــا أنـــه لا توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائيا بـــين إواهـــات الطلبـــة نحـــو ممارســـة الـــترويح ومـــد  .
 .الممارسة الفعلية أو عدمها للترويح

 :التعليق على الدراسات السابقة -1-2

 :يلي للدراسات السابقة مالنا من العرض السابق  يظهر 

إهتمام معظم الدراسات إلى التعرف على إواهات الشباب نحـو ممارسـة النشـاط الترويحـي وقضـاء الشـباب  -
 .لأوقات الفراغ 

 .إن أغلب الدراسات أجريت على الطلبة الجامعيين  -

 :ا يليونلاحذ من العرض السابق للدراسات السابقة أنها إشتركت مع الدراسة الحالية فيم

 .الإهتمام بدراسة ممارسة النشاط الرياض الترويحي في وقت الفراغ -

 .التعرف على الفروق في ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية في إستثمار وقت الفراغ تبعا لمتغير الجنس -

 :بينما اختلفت الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة في مايلي

الإســــتراتيجية المنتهجــــة في إســــتثمار وقــــت الفــــراغ في الممارســــة الرياضــــية  إهتمــــت الدراســــة الحاليــــة دراســــة -
 .الترويحية خلافا للدراسات السابقة ال  تناولت الإواهات نحو الممارسة الترويحية في وقت الفراغ

 النظر في الإستراتيجية مستقبلا بناءا على النتائج المتوصل إليها من أجل إسـتقطاب أكـج عـدد مـن الطلبـة -
 .المقيمين نحو ممارسة النشاط الرياضي الترويحي

 .إختلفت عينة الدراسة الحالية عن العينات السابقة  حيث أنها   تركز على تخصص معين  -

 :ولقد توصلت الدراسات السابقة إلى اهم النتائج التالية

 .إن المساهمة في الأنشطة الترويحية تميل للتناقص مع التقدم في السن -

 .هنة لا تؤ ر في الميل نحو المشاركة في النشاط الترويحي في وقت الفراغ إن الم -
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إن أهـم المشـكلات الـ  لاتسـاعد الشـباب علـى حسـن إسـتثمار أوقـات فـراغهم إسـتثمارا إاابيـا هـو عــدم  -
 .وجود ناد قريب من السكن ،أو قلة الملاعب في الحي وقلة المنتزهات 

 :ارسة الرياضة في الوقت الحر يعز  إلى مايليإن أهم أسباب عزوف الطلبة في مم -

 ضعف الإمكانات المادية والبشرية. 

  عدم تشجيع الأسرة 

مشـاهدة التلفزيـون والـذهاب للسـينما أو المسـرح وةـاع :إن الشباب يفضلون بدرجة كبيرة الأنشطة التاليـة  -
 .وتنس الطاولة الراديو و الموسيقى وكرة القدم وكرة السلة والكرة الطائرة وكرة اليد

النشـــاط الترويحـــي يســـهم في إكســـاب الأفـــراد صـــفات مقبولـــة إجتماعيـــا  مـــع تكـــوين علاقـــات إجتماعيـــة  -
 .ناجحة مع ا خرين 

 .اب الفرد السعادة والمرح والسرورإن للترويح أ ر على الجانب النفسي لد  الفرد حيث يعمل على إكس -
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 :خـاتمة

ا الفصــل مختلــف الدراســات والبحــوث الســابقة الــ  تناولــت متغــيرات  ثنــا هــذا ،وهومــا إستعرضــنا في هــذ    
إن هــذه البحــوث . جعلنـا نت كــد مـن أهميــة إســتثمار وقـت الفــراغ وتــ  يره في ممارسـة النشــاط الترويحــي الرياضـي

ر العينــة الســابقة ســوف تفيــد البحــث  الحــالي عــج مراحلــه وخطواتــه المختلفــة وخاصــة وضــع الفــروض ،واختيــا
 .وتفسير نتائجها 

 : خاتمـــــــة البـــــــــــاب

ليجسترتيجية أهمية كبيرة عندما تكون مبنيـة علـى أسـس علميـة حيـث لـا يمكـن أن تصـل إلى الهـدف     
الــذي وضــعت مــن أجلــه وفي دراســتنا هــذه إســتثمار وقــت الفــراغ لمــا لــه مــن اهميــة في تكــوين الطالــب وصــقل 

ه في ممارسة مختلف الأنشطة الترويحية وخصوصا الرياضية لمـا لهـا مـن أدوار عديـدة وعلـه مواهبه  سن إستغلال
 .قادرا على إندماجه إجتماعيا وتحسين سلوكه حث يكون في المستقبل قادرا على أداء الأدوار داخل مجتمعه
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  : دـــــــــــــــــهيـتم

يــث في جــل جــروف إن إســتثمار وقــت الفــراغ مــن الضــرورات الــ  اــب أن نوليهــا إهتماماتنــا الكــج  ح      
الحيــاة المعاصــرة والمعقــدة صــار حتمــا علــى الفــرد أن يســتغل وقــت فراغــه وعلــى المســؤولين أن يخططــوا لتوجيــه 

 الفرد نحو فراغه توجيها جيدا بوضع إستراتيجية وعل من وقت الفراغ مشروعا للأستثمار 

 .مد على ا تمعحيث أن الإستثمار في الفرد سيعود حتما بالفائدة القصيرة والطويلة الأ

وسيستعرض الباحث في هذا الفصل الإستراتيجية بمفاهيمها وتعاريفيها  يـث سـيتناول الخصـائص والأهميـة   
 .من وضعها مع التطرق إلى الإستثمار في الوقت والعائد منه

 :الإستراتيجية -2-0

 :مفهوم كلمة الإستراتيجية -2-0-0 

أصل كلمة إسـتراتيجية إلى الكلمـة اليونانيـة اسـتراتيجيوس   يرجع( 2912)حسب محمد أحمد عبده رزق     
وتعم فنون الحرب وإدارة المعار ،ويعرف قاموس ويستر الإستراتيجية على أنها علم تخطيط وتوجيـه العمليـات 

وضـــع الخطـــط وإدارة العمليـــات الحربية،ويشـــير  فـــن الحـــرب أو أنهـــا علـــم أو" المـــورد"العسكرية،ويشـــير قـــاموس 
الإســتراتيجية هــي أســاس الفــن المســتخدم في تعبئــة وتحريــك المعــدات الحربيــة بمــا يمكــن مــن  وردقمــوس أكســف

السيطرة على الموقف والعدو بصورة شاملة ولا يختلـف الأمـر كثـيرا إذا انتقلنـا إلى مجـال الإدارة فهـي تعـم علـم 
 (53،54، ص 2912 رزق،)  تمكن المؤسسة من تحقيق أهدافهاوفن إدارة وتخطيط كافة الأعمال وال 

 :تعريف الإستراتيجية -2-0-2

أن الإســتراتيجية هــي التخطــيط الموضــوعي  وفقــا للأســلوب ( 2919)يــر  نــادي أحمــد علــي عبــد ا يــد     
العلمي ليجدارة عن طريق تحديد الأهداف المـراد تحقيقهـا وتحديـد وسـائل تحقيـق هـذه الأهـداف مـن سياسـات 

اسـب في إطـار الإمكانيـات المتاحـة للعمـل علـى التغلـب علـى الصـعوبات وإجراءات وبرامج في مـد  زمـم من
نـــادي ، ) .والمعوقــات بغــرض تطــوير اي نظــام تحقيقــا لفســفة ومفــاهيم واهــداف ا تمــع وتطلعاتــه المســتقبلية

  (52، ص 2919
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 :يلي ما (2912)وير  محمد أحمد عبده رزق  

 الإستراتيجية وسيلة لتحقيق  رسالة المؤسسة -

 ستراتيجية هي تحديد الأهداف طويلة الأجلالإ -

 :تبين الإستراتيجية أهم الطرق ال  تحقق أهداف المؤسسة وهي

 البيئة الخارجية بمتغيراتها السياسية والثقافية والإجتماعية والتكنولوجية  -

 البيئة الداخلية بمواردها المادية والبشرية -

 (56، ص 2912رزق، )الأهداف المراد الوصول إلى تحقيقها  -

أن الإسـتراتيجية علـم وفـن ينصـرفان إلى الخطـط والوسـائل ( 2919)وير  مروان عبد ا يد إبـراهيم  
الــ  تعــاو الوضــع الكلــي للصــراع الــذي تســتخدم فيــه القــوة بشــكل مباشــر أو غــير مباشــر مــن اجــل تحقيــق 

   (31، ص 2919مروان، ) .هدف السياسة الذي يتعذر تنفيذه عن غير ذلك السبيل

ويـــر  الباحـــث أن الإســـتراتيجية هـــي التخطـــيط الـــذي تراعـــى فيـــه الإمكانـــات المتاحـــة ســـواء كانـــت  
 .بشرية أو مادية لتحقيق أهداف معينة

 :ص الإستراتيجيةئخصا -2-0-2

 :عن ناجي حامد أن خصائص الإستراتيجية تتمثل في ( 2912)يذكر محمد أحمد عبده رزق   

مجـال دون غـيره ،ولكنهـا تـرتبط أساسـا بعمليـة  تحقيـق أهـداف الدولـة  الإستراتيجية ليست قاصرة علـى -
 في الإواهات المختلفة

أن أي إستراتيجية تقوم على عدد من الإفتراضات النظرية والفكرية المرتبطـة بالأهـداف الـ  تسـعى إلى  -
 .تحقيقها ،وعلى الواقع الذي يتم الإنطلاق منه ،وعلى الوسيلة ال  يقترح استخدامها
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الأســــاليب والطــــرق والأدوات  أفضــــلهــــي إلا عمليــــة البحــــث عــــن  إن عمليــــة وضــــع الإســــتراتيجية مــــا -
 لتحقيق الأهداف

 .إستراتيجية كل دولة مرتبطة إرتباطا و يقا بوضع هذه الدولة وقواها المادية والمعنوية -

 .الإستراتيجية جيدة الصياغة هي الخطوة الأولى نحو التنفيذ الفعال -

 (51، ص 2912رزق، ) ستراتيجية واضحة المعا  ومحددة المراحلاب أن تكون الإ -

 :أهمية الإستراتيجية -2-0-4

 :أن أهمية الإستراتيجية تكمن في النقاط التالية( 2912)ير  محمد أحمد عبده رزق 

 تساعد في تحديد الأهداف المطلوب تحقيقها في زمن محدد -

 بية  للأهدافأنها تساعد على تحديد الأولويات والأهمية  النس -

 تساعد على اتخاذ القرارات وتعمل على وضوح الرؤية في المستقبل -

 تظهر نقاط القوة والضعف في المؤسسة -

 تعمل على توفير وتخصص الموارد والإمكانات المتاحة -

 (51،51، ص 2912رزق، ) تسهل عملية الإتصال داخل المؤسسة الرياضية -

 :شروط وضع الإستراتيجية -2-0-0

 :يلي أنه يمكن تحديد أهم هذه الشروط فيما(2912)احمد عبده رزق عن أبو المعاطي  يذكر محمد 

 :وضوح الأهــــداف -2-0-0-0

يم ــن وضــع إســتراتيجية ســليمة الأهــداف مبهمــة أو غيــر واضــحة  وعلــى  لــ  يجــب ان  لا   
 .ت ون الأهداف مت املة ومترابطة ومنسقة
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 :دافواقـعية الأهـ -2-0-0-2

ر الأساليب الناجحة للوصـول إلى الأهـداف المطلوبـة يسـتلزم وجـود أهـداف واقعيـة يمكـن إن إختيا    
 هـدافأوتت  ر في ذلـك عمليـات وضـوح تحقيقها ،ومن ثم أهمية تكافؤ القدرات والموارد مع الأهداف ،

 .وتقدير الإحتياجات اللازمة وتقييم احتمالات تحقيق الهدف بالإمكانيات المتاحة

 :ار والإعتماد على الذاتالإبت  -2-0-0-2

اــب أن يكــون الإبتكــار هــو المــدخل الرئيســي للعمــل والبعــد عــن التقليــد والبحــث عــن التحــديث   
 باستمرار

 :العقلانية والتخصص -2-0-0-4

في العلاقـة بـين الوسـائل  هي إلا عملية تتضمن اختيارات عقلانيـة ما بمعنى أن عملية الإستراتيجية   
محتلفـة  عقلانية في هذا ا ال إن عملية الإختيار من بين عدة وسائل واسـاليب والأهداف ،ويقصد بال

تـــتم علــــى أســــاس عقـــلاني يمكــــن حســــابه والــــدفاع عنـــه وهــــو مــــد  فعاليـــة هــــذه الأســــاليب في تحقيــــق 
 .الأهداف

 :الإلـــتـــزام -2-0-0-0

يس مجـرد توصـيات ،وهــذا بمعـنى أن الإسـتراتيجية تكـون ملزمـة للوحـدات الـ  تقـوم بتنفيـذها فهـي لـ    
 .هو أحد معايير جودة الإستراتيجية فهي تصدر عن السلطة المخولة قانونا لمثل هذا الإختصاص

 :الإستمرارية -2-0-0-0

فالإستراتيجية لا تخاطب المشاكل اليومية وإنما تتضمن عادة عدة مراحل تقوم كـل مرحلـة علـى مـا    
 .لفةسبقها ،ومن ثم ضرورة وضوح المراحل المخت
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 :ـرونةالم -2-0-0-9

 .بمعنى أن تتضمن الإستراتيجية درجة مـن المرونـة تسـمح لهـا بمواجهـة المواقـف غـير المحتملـة أو المتوقعـة  
 (51،50، ص 2912رزق، )

 :التخطيل الإستراتيجي -2-0-0

اتيجية أن التخطـيط الإسـتراتيجي هـو عمـاد الإدارة الإسـتر ( 2919)ير  مروان عبد ا يد إبراهيم     
،هــو فــن التعامــل مــع المســتقبل، وهــو عمومــا الوجيفــة المبكــرة أو هــو نقطــة البدايــة في اي عمليــة إداريــة 
ويتضمن التخطيط الإستراتيجي مسحا لبنية المنظمة الداخليـة والخارجيـة ،ثم تحديـد الأهـداف الرئيسـية 

لال بــرامج وجــداول زمنيــة المناســب منهــا وتصــميم الإســتراتيجيات الــ  تتبــع مــن خــ وتقييمهــا وإختيــار
بمثابــة معــايير يقــاس –لاســيما إن كانــت كميـة –توجـف علــى مــداها مـوارد معينــة لبلــوغ هــذه الأهـداف 

 .عليها الأداء الفعلي

والتخطــيط الإســتراتيجي عمليــة مســتمرة لتصــميم وتطــوير خطــط تشــمل وجــائف المنظمــة ويقــوم علــى  
أي مجـــال ) ة التنـــافس والإســـتمرار في الصـــناعةتصـــميم وتطـــوير خطـــة عاملـــة طويلـــة المـــد  بشـــ ن كيفيـــ

 (01،00، ص2919مروان، ) (النشاط ال  تنتمي إليها المنظمة

 :التخطيل في المجال الرياضي -2-0-0-0

ــــة عيســــى مطــــر      ــــدين وعدل ( 1001)إن التخطــــيط في ا ــــال الرياضــــي حســــب طلحــــة حســــام ال
ة مــن تنظــيم ورقابــة وتوجيــه ،حيــث يــتم عــن الأســاس الــذي تبــنى عليــه مختلــف عناصــر العمليــة الإداريــ

طريقـــه تحديـــد الأهـــداف المـــراد تحقيقهـــا وتحديـــد المـــدخلات اللازمـــة لتحقيـــق هـــذه الأهـــداف ،وكيفيـــة 
 .إستخدام هذه المدخلات من خلال عمليات وأنشطة موضوعة وفق تسلسل زمم في التنفيذ

مختلـف الأنشـطة الرياضـية ،حيـث أن غيـاب بالغـة في تنفيـذ  أهميـةفالتخطيط في ا ال الرياضي يمثل    
التخطـيط يفقـد العمـل أهـم مقوماتـه ألا وهـي تحيـد الأهـداف مـن العمـل ،حيـث يصـبح العمـل إرواليـا 
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لا غاية ولا هـدف لـه،كما أن التخطـيط يحـدد مراحـل وخطـوات تنفيـذ العمـل والطـرق المتبعـة الـ  تلـزم 
 .ين هذه الأنشطةالعاملين باتباعها للأنشطة المختلفة والتنسيق ب

فعن طريق التخطيط الجيد في ا ال الرياضي يمكن التنبؤ بالمشكلات والعقبات ال  تقف في طريـق    
قبــــل وقوعهــــا ،والعمــــل علــــى الإســــتغلال الجيــــد .تحقيــــق الهــــدف ،فبــــذلك يمكــــن العمــــل علــــى تلافيهــــا

ـــه ليجمكانـــات الماديـــة والبشـــرية المتـــوفرة في التنظـــيم وتـــوفير الـــنقص لـــا تحســـ با للمســـتقبل الـــذي تنبـــ   ب
 (45، ص1001طلحة و عدلة، ) .التخطيط

 :التنظيم -2-2

 :مفهوم التنظيم -2-2-0

أن التنظيم هو توحيد الجهود ووميعها في محصلة واحدة وانطلاقها نحو ( 1000)ير  عبد ا يد شرف    
 .يد العلاقات التنظيميةالهدف بتحديد المسؤوليات ومعرفتها وتقسيمها إلى أقسام محددة وكذا تحد

فالتنظيم ليس هدفا في حد ذاته وإنما الهدف منه توحيد الجهود ،وأن تعمل الجماعة ك نها فرد واحد    
وذلك عن طريق تحقيق جهد متعاون مع كل أفراد الجماعة  ك نها فرد واحد وعلى هذا يكون التنظيم وسيلة 

 (193، ص 1000عبد الحميد، ) .لتحقيق الهدف

 :تعريف التنظيم  -2-2-2

عـن الفــن بـراون أن التنظـيم يحــدد الجـزء الـذي يتوقــع مـن كـل عضــو في ( 1000)يـذكر عبـد الحميــد شـرف   
المنش ة والعلاقات بين هؤلاء الأعضاء ،بغـرض أن يكـون أداؤهـم أكثـر مـا يكـون فاعليـة لتحقيـق هـدف هـذه 

 .المنش ة

 ق هدف مشتر  وعن موني أنه شكل لأي ومع إنساني يرمي إلى تحقي  

العمــل لــدف  وأمــاكنوعــن جــورج فــيري أنــه تصــميم علاقــات نشــطة للســلطة بــين النشــاط والأفراد، 
 (194،195، ص 1000عبد الحميد، ) تمكين الأفراد من العمل مع بعضهما بكفاءة
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ويــر  الباحــث أن التنظــيم هــو مجموعــة مــن المهــام الــ  تؤديهــا مجموعــة الأفــراد لغــرض تحقيــق هــدف   
 .معين

 :خطوات التنظيم-2-2-2

هنا  بعض الخطوات الـ  اـب اتباعهـا عنـد وضـع الخطـة التنظيميـة لإحـد  الهيئـات أو المؤسسـات   
 (2993)وهي على النحو التالي حسب محمود عبد المقصود وحسن أحمد الشافعي

الـ   ونـوع العمـلاء الـذين تخـدمهم والمنطقـة( حكوميـة أو أهليـة)بيان أهداف المؤسسـة وتبعيتهـا 
 .تخدمها

 وواجبات الهيئة المؤسسة وتصنيف الأعمال ال  تقوم لا في مجموعات متناسقة أعمالتحديد  -1

تحديـــــد الإدارات والأقســـــام الـــــ  تكـــــون هيكـــــل التنظـــــيم الإداري للمؤسســـــة واللازمـــــة لتحقيـــــق  -2
 .أهدافها،وتوضيح ذلك على خريطة تنظيمية

 .د سلطاتها ومسؤولياتها والعلاقة بينهاتحديد اختصاصات هذه الإدارات والأقسام وتحدي -3

تحديد عدد الوجائف والموجفين اللازمين لحاجـة العمـل بالمؤسسـة والمـؤهلات والشـروط الواجـب  -4
 .توافرها فيهم

 .تحديد اختصاصات وسلطات ومسؤوليات هؤلاء الموجفين وتوضيح العلاقة بينهم -5

ة الماليــة ولائحــة المخــازن والمشــتريات وضـع لــوائح العمــل التنظيميــة مثــل لائحــة المــوجفين واللائحــ -6
 .الخ...ولائحة بدل السفر

 .وضع النظم ال  تحدد طرق وإجراءات العمل في الإدارات والأقسام المختلفة بالمؤسسة -1

وضــــــع نظــــــم المراقبــــــة الداخليــــــة وتحديــــــد أنــــــواع ومحتويــــــات التقــــــارير الدوريــــــة الواجــــــب تقــــــديمها  -1
 .للمستويات الإدارية المختلفة
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إبـــراهيم و ) ســـة المســـتمرة وتتبـــع تنظـــيم المؤسســـة وتعـــديل هـــذا التنظـــيم بمـــا يكفـــل التقـــدم المســـتمرالدرا-19
 (0،19، ص 2993حسن، 

 :المنظمات الرياضية -2-2-4

مـــــا يطلـــــق عليــــه الســـــلو  التنظيمـــــي يعـــــم       إن( 1001)يــــر  طلحـــــة حســـــام الــــدين وعدلـــــة عيســـــى مطــــر  
حــد ذاتهــا لا تضــع سياســات ولا تتخــذ قــرارات ،وإنمــا الأفــراد  ســلو  الأفــراد داخــل المنظمــات ،فالمنظمــات في
أي أن المنظمــة لــذا المفهــوم هــي عبــارة عــن نظــام مفتــوح لــه .هــم المســؤولون عــن ذلــك في ضــوء مهــام محــددة

 :مدخلات ومخرجات ينتج عنها عائد محسوب وتتكون من أبعاد أربعة رئيسية وهي

 هافلكل منظمة مهمة يناط لا إنجاز : المهام-1

 .وهوالإطار الذي ينظم الأنشطة والإجراءات ال  تؤدي لتحقيق الهدف: الهيكل-2

 وهي الأجهزة والمعدات والمعرفة الفنية اللازمة لأداء الأنشطة: الأدوات-3

 هم الذين يشغلون وجائف ومهام المنظمة: الأفراد-4

 ديث للمنظماتوهذه الأبعاد الأربعة تعمل في ديناميكية خاصة لتكوين المفهوم الح 

ورغــم كــل مــا تعانيــه الرياضــة بمختلــف أنشــطتها وعلــى كــل مســتوياتها في الــدول الناميــة مــن مشــكلات      
،يمثل الجانب الإداري العنصر الأساسـي ،ورغـم أن العمليـة الإداريـة في كـل ا ـالات الرياضـية مازالـت موضـع 

ذلـــك لا يعـــم عـــدم أهميـــة وجـــود مثـــل هـــذه نقد،ســـواء ممـــن يعملـــون فيهـــا أو ممـــن يتعـــاملون معهـــا ،فـــ ن كـــل 
المنظمات ،ولعل من أهـم أسـباب معانـاة الرياضـة ،لـيس وجـود هـذه المنظمـات ،ولكـن فعاليـة أدائهـا ووضـوح 

 (150،169، ص 1001طلحة و عدلة، ) .أهدافها وكفاءة المسؤولين عنها والعاملين فيها

 :شآت الرياضيةنالم -2-2-0

ث اـــب أن يـــ ـــال الرياضـــي تعتمـــد في الأســـاس علـــى المنشـــآت الرياضـــية حإن وضـــع أي إســـتراتيجية في ا  
 .تراعى فيها المقاييس الضرورية إضافة إلى عددها لتقابل حاجات ا تمع البشري الذي سيقوم باستغلالها 
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أن الأدوات والمنشآت تعتج من أهم العناصر الرئيسـية لإنجـاح العمليـة  (1000) وير  عبد الحميد شرف   
داريـــة بصـــفة عامـــة ونجـــاح اي برنـــامج في التربيـــة الرياضـــية ،لـــذلك كـــان مـــن الضـــروري تـــوفر هـــذه الأدوات الإ

والمنشآت اللازمة لممارسة أي نشاط ولـيس توفيرهـا فقـط بـل توفيرهـا مـن المسـتو  الجيـد وتـجز أهميـة الأدوات 
 :في ا تي

 تساعد على رفع المستو  المهاري والأداء الحركي -

 دي الفرد ليجصاباتتعمل على تفا -

 تساعد المربي على تعليم المهارة في أقصر وقت ممكن -

 الأداء إحد  الوسائل المهمة في اكتساب اللياقة البدنية العامة والخاصة -

 وسيلة فعالة وجيدة من وسائل التشويق -

 :دواتلأالإعتبارات ال  اب مراعاتها عند اختيار ا

 مالدقة  التصميم وجمال الشكل وسهولة الإستع -

 أن تتماشى مع المواصفات القانونية للنشاط مع عدة مستويات في الداء -

أن تكون مصنوعة من مادة ذات جودة عالية لتوفير عامل الأمن والسلامة ويمكـن اسـتخدامها لأطـول  -
  (213، ص1000عبد الحميد، ) فترة ممكنة وبذلك يتوفر فيها عامل الإقتصاد والتوفير

 :تثمارالإس -2-2

حيويــة  أكثــرممارسـة النشــاط الرياضـي يــؤدي حتمـا إلى وديــد الطاقــة لـد  الفــرد ،ممـا اعلــه سـعيدا و إن      
 يسـتثمر وقـت أنوبالتالي سيقبل على أداء الأنشطة المطلوبة  يوية ودقة لذ  كـان مـن الضـروري علـى الفـرد 

 .فراغه في ممارسة النشاط الرياضي
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 :تعريف الإستثمار -2-2-0

عن سيد هـواري ب نـه إرتبـاط لـدف تحقيـق مكاسـب متوقعـة علـى فـترة ( 2912)أحمد عبده يذكر محمد     
 .طويلة في المستقبل

وعن محمد مطر أنه التخلي عن أموال يمتلكها الفرد في لحظـة زمنيـة معينـة ولفـترة مـن الـزمن بقصـد الحصـول   
 .رةعلى تدفقات مالية مستقبلية تعوضه عن القيمة الحالية للأموال المستثم

وعــن حســن الشــافعي انــه أصــل تحــتفذ بــه المؤسســة  لتنميــة  روتهــا مــن خــلال مــا يتولــد عنــه مــن إيــرادات   
، 2912رزق، ) .مكتســبة مثــل توزيــع الأربــاح والفوائــد وعوائــد الإاــار أو مــن خــلال تزايــد أصــل رأس المــال

 (21ص 

ا مـدر فـالفرد إن أحسـن إسـتثمار وقتـه الإستثمار في الوقـت كالإسـتثمار في المـال كلاهمـ إنوير  الباحث     
 .ربح من عدة نواحي سواء كانت صحية، بدنية وإقتصادية ،و هذا عائد لا يضاهيه عائد

 :أهداف الإستثمار

 :عن طاهر مردان أن أهداف الإستثمار تتمثل في( 2912)يذكر محمد أحمد عبده  

 :الهدف العام للإستثمار -2-2-2

 هو تحقيق العائد -

 ة وتنميتهاتكوين الثرو  -

 ت مين الحاجات المتوقعة -

 .(23، ص 2912رزق، ) المحافظة على قيمة الموجودات -
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 :الإستثمار البشرل -2-2-2

عـــن محمـــد الجـــرواني أن الإســـتثمار البشـــري يهـــدف إلى زيـــادة قـــدرة ( 2912)يـــذكر محمـــد أحمـــد عبـــده رزق  
ريب ورفـع المسـتو  الثقـافي وتحسـين المسـتو  أفراد ا تمع على العمل كبعض أوجه الإنفاق على التعليم والتد

 .الصحي فضلا عن زيادة الرفاهية الإجتماعية عن طريق تحسين الأحوال المعيشية

 .كون الإنسان فيه هو هدف التنمية ووسيلتها وعن حسن الشافعي أن الإستثمار البشري

وس مثـــل الأيـــدي العاملـــة وعـــن أحمـــد مطـــاوع أن الإســـتثمار البشـــري هـــو إســـتثمار في كـــل مـــاهو غـــير ملمـــ   
والقو  البشرية ،وال  قد يتمثل عائدها في صورة مادية أو معنويـة أو أدبيـة ويظهـر العائـد منـه بعـد فـترة زمنيـة 

 (21، ص 2912رزق، ) ليست بالقليلة إلا أن هذا العائد يكون مستمرا أو متصاعدا مع مرور الزمن

ن الإسـتثمار البشـري ،حيـث سـيقبل عليـه الفـرد ممارسـا ممـا ة رياضية هونوع مـ وير  الباحث أن بناء منش    
ســـيؤدي بالضـــرورة إلى تحســـين أدائـــه والحفـــا  علـــى صـــحته وونـــب ا فـــات الإجتماعيـــة والفوائـــد عديـــدة لا 
تحصى،وبذلك سنستثمر في هذا الفرد لذه المنشاة حيث أن العائد سيكون مستقبلا في ادائـه لعمله،وحسـن 

 .معهسلوكه وسيرورته في مجت

 ت الفراغ وقـ -2-4

 :ـةمــقدم

 ( 2913)حسب اماني متولي البطراوي ومحمد عبد العزيز سلامة 

جهــرت فلســفة وقــت الفــراغ في مســتهل القــرن العشــرين مــع بدايــة الثــورة العلميــة والتكنولوجيــة ،حيــث ان     
 (وقت الفراغ)نسان أي كلما زادت وانتشرت الثورة المعلوماتية والتكنولوجية زاد الوقت المتبقي لد  الإ

فوقــت الفــراغ وليــد مــع بدايــة حيــاة الإنســان كمــا أنــه عــرف في جميــع العصــور وفي مختلــف الحضــارات وأكــج   
دليـل علـى ذلـك إهتمـام المصــريين القـدماء بوقـت الفـراغ وجهـر ذلــك واضـحا مـن النقوشـات والرسـومات الــ  

مظـــــاهر الحيـــــاة اليوميـــــة للقـــــدماء المصـــــريين وجـــــدت علـــــى جـــــدران المعابـــــد والمقـــــابر والـــــ  أوضـــــحت مختلـــــف 
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وأوضـحت كيـف كـان المصـريين القـدماء يقضـون أوقــات فـراغهم وطبيعـة الأنشـطة الترويحيـة الـ  كانـت تمــارس 
 .في ذلك العصر

قــديما كانــت النظــرة لوقــت الفــراغ علــى أنــه عــدد مــن الســاعات الضــائعة الــ  لا يســتفيد منهــا الإنســان أمــا   
 .لى أنه وقت لاكتساب القيم والمعرفة ولتنمية المهارات والقدرات وكذلك وقت للترويحا ن فينظر إليه ع

أي دول العــا  )نظــرا لأهميــة وقــت الفــراغ في حيــاة المــواطنين وفي حيــاة ا تمعــات اهتمــت الــدول المتقدمــة   
لعديـد مـن المؤسسـة وقـد اهتمـت ا. بتوفير وقت الفراغ لأبنائها واهتمت أيضا بطرق ووسائل إستثماره( الأول

ا تمعيـــة مثـــل المؤسســـات التربويـــة والإجتماعيـــة وكـــذلك الدينيـــة بدراســـة وقـــت الفـــراغ وأهميتـــه بالنســـبة للفـــرد 
 لوقـت الفـراغ السـي وا تمع ،وكذلك بطرق ووسائل إستثماره ونبا للمشـاكل الـ  تحـدث نتيجـة ليجسـتغلال 

 (2،3، ص 2913البطراوي و سلامة، )

 :قت الفراغمفهوم و  -2-4-0

أن وقـت الفـراغ هـو حـر ،لا يسـتغل في العمـل ،بمعـنى أنـه وقـت  (2991)ير  كمال درويش وامين الخولي    
 (191، ص 2991درويش و الخولي، ) .معزول لا عمل نؤديه خلاله

أن الــترويح يـرتبط إرتباطـا و يقـا بوقــت الفـراغ ،فلكـي يكـون النشــاط ( 1009)وتـر  عطيـات محمـد خطـاب 
  (19، ص1009عطيات، ) ينبغي ان يمارس في وقت الفراغ وليس في وقت العملترويحيا 

أن مصـطلح وقـت الفـراغ مشـتق مــن ( 2991)ويـر  محمـد محمـد الحمـاحمي وعايـدة عبـد العزيــز مصـطفى    
ويعــم التحــرر مــن قيــود العمــل أو مــن الإرتباطــات ،إلا ان وقــت الفــراغ أصــبح في  Licereالأصــل اللاتيــم 

 .اصر يرتبط  رية استخدام الفرد لهذا الوقت وذلك بطرق متعددة ولا نهائيةالقرن المع

كان ينظر لوقت الفراغ فيما مضى على أنه عـدد مـن السـاعات الضـائعة سيتسـلم الفـرد خلالهـا   هفنجد أن    
ينظـــر إليـــه كوقـــت لاكتســـاب القـــيم وفقـــا لأراء جـــراي     أصـــبحلوســـاوس الشـــيطان وذلـــك وفقـــا لـــرأي كـــالفن ،

الشخصــية الإنســانية  المعرفــة والمهــارات ،وكوقــت يــتم خلالــه تنميــةلجرينيــو  وكوقــت للــترويح ولاكتســاب وب



42 

 

، ص 2991الحمـاحمي و عبـد العزيـز، ) .الحديثة نحو وقـت الفـراغ في عالمنـا المعاصـر  للاواهاتوذلك وفقا 
29) 

 نــه متحــرر مــن الواجبــات ممــا ه الفــرد بأ نــاءويــر  الباحــث أن وقــت الفــراغ هــو ذلــك الوقــت الــذي يشــعر    
 .يتيح له فرصة الإختيار للأنشطة ال  يريد ممارستها  رية 

 :الطرق الأساسية لتعريف وقت الفراغ 2-4-0-0

يصــــنف البــــاحثين والفلاســــفة المهتمــــين بدراســــة مفهــــوم ( 1001)حســــب كمــــال درويــــش ومحمــــد الحمــــاحمي
 :لفراغ وفقا لما يليأوقات الفراغ والترويح الطرق الأساسية لتعريف وقت ا

 :الطريقة الأولى -أ

الفـــترات غـــير المخصصـــة لوقــــت تتنـــاول الأربـــع والعشـــرين ســـاعة الــــ  تكـــون مجمـــل اليـــوم مخصـــوما منهــــا     
،كوقت تنـاول الوجبـات الغذائيـة والعمـل وإشـباع الحاجـات الفيسـولوجية والنوم،ويسـمى هـذا النـوع مـن الفراغ

قـــــاموس علـــــم الإجتمـــــاع ب نـــــه إجمـــــالي الوقـــــت الموجـــــه للنـــــوم والعمـــــل  التعريـــــف بـــــالمتبقي أو الفـــــائض،ويعرف
 .وللحاجات ا خر  مستقطعا من الأربع والعشرين ساعة

 وبــذلك فــ ن وقــت الفــراغ يتضــمن التحــرر مــن العمــل الــذي يقــوم الفــرد ب دائــه ويحصــل منــه مقابــل مــادي ،   
وقـت الفـراغ  أيضـارات التعليميـة ،كمـا يشـمل وكذلك التحرر من الجامج الدراسية ال  تكون جـزءا مـن المقـرا

التحــرر مــن الإلتزامــات الــ  تفرضــها الأشــكال الرئيســية الأخــر  والــ  يطلــق عليهــا الإلتزامــات الأوليــة وذلــك  
 كالإلتزامات الأسرية والإجتماعية

 :الطريقة الثانية  -ب

ي يـتم ممارسـته هـو الأسـاس في تعريـف لا تهتم تلك الطريقة بفكرة  الوقت وإنما تعتج نوع من النشـاط الـذ   
وقــت الفــراغ ،ولــذا تؤكــد علــى أنــه لــيس مــن الضــروري وجــود كــم مــن الوقــت المتــاح للفــرد لقيامــه بنشــاط مــا 

ومــن ثم فــ ن هــذه الطريقــة .ولكــن مــا اــب عليــه هــو كيفيــة مشــاركة الفــرد في النشــاط في هــذا الوقــت المتــاح لــه
 . يتم لا إستثمار وقت الفراغ وليس لكم الوقت المتاح للفردترتكز على أن تكون الأهمية للكيفية ال 
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 :الطريقة الثالثة -ج

تــربط الطريقــة الثالثــة مــن طــرق تعريــف وقــت الفــراغ بــين الطــريقتين الســابقتين وهمــا طريقــة الفــائض أوالكــم   
ات المرتبطــة وطريقــة الكيــف أو النشــاط،ومن ثم يمكــن أن ينــتج عــن هــذا الــربط أو الــدمج العديــد مــن التعريفــ

 :بوقت الفراغ  وال  يمكن أن تحددها فيما يلي

وقــت الفــراغ هــو الوقــت الــذي يتحــرر فيــه الفــرد مــن العمــل أو مــن أيــة إلتزمــات أخــر  و يــث يمكــن للفــرد  -
 .الإستفادة منه في الإسترخاء أو الترويح أو النشاط الإجتماعي أو في تطوير شخصيته

يشـار  فيـه الفـرد  بمحـض إرادتـه بغـرض الراحـة أو الـترويح عـن نفسـه أو وقت الفراغ هـو نـوع مـن النشـاط  -
لتنميته معرفيا اوليحسن من مهاراته أو للمشاركة في الحياة الإجتماعية أو لتطوير قدراته ،وذلك بعد الإنتهـاء 

 .من أعباء العمل وواجبات الأسرة والمهام الإجتماعية الأخر 

ت الـذي لا يــتم خلالـه إشـباع الحاجــات الأساسـية ومـن ثم لا يتســم وقـت الفـراغ هــو ذلـك القـدر مــن الوقـ -
بالإجبار على فعل أي شـيء،فهو الوقـت الحـر المـترو  لتقـدير الفـرد ليفعـل فيـه مـا يشـاء أو هـو الوقـت الـذي 

درويـش و الحمـاحمي، رؤيـة ) .يمارس خلاله الفرد وب رادته أنواع من النشاط أو من الخجات الـ  يختارهـا بذاتـه
  (20،39، ص 1001رية للترويح وأوقات الفراغ، عص

 :تصنيفات تعريف وقت الفراغ  – 2-4-0-2

يحـدد كـل مـن رنولـد كارلسـون،جانيت (2991)وحسب محمد محمد الحماحمي وعايدة عبـد العزيـز مصـطفى 
 :ماكلين ،تيودرديب،جيمس بيترسون الطرق الأساسية التالية لتعريف وقت الفراغ في أربع تصنيفات هي

 :وقت الفراغ بمثابة التأمل -أ

ير  بعض المربين والفلاسفة والباحثين في مجال وقـت الفـراغ أنـه يعـد بمثابـة الت مـل ،فهـو مـرتبط  الـة عقليـة   
 :و قافية ووجودية ويتفق مع هذا المفهوم اراء كل من 

 .جروف الفرد دي جرازيه إذ يشير إلى وقت الفراغ ب نه حالة وجودية وكذلك يعد مؤشرا لحالة أو*
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 بيج إذ ينظر لوقت الفراغ على أنه حالة ت ملية وأنه يعد في مرتبة متقدمة لمناشط الحياة*

 .هاربرت ريد الذي ير  أن وقت الفراغ هو الوقت الذي نوفره للراحة والت مل*

 :وقت الفراغ بمثابة نشاط -ب

 نه عادة ما يكـون مـن غـير نشـاط العمـل كذلك تشير بعض الأراء إلى أن وقت الفراغ يعد بمثابة نشاط وب    
وإن وقت الفراغ يعد كحقل وريبي يمارس خلاله الفرد مناشط تتضمن العديـد مـن القـيم والخـجات ويتفـق مـع 

 :هذا المفهوم اراء كل من

إذ يـر  أن وقـت الفـراغ يعـد نشـاطا بعيـدا عـن المناشـط الإجباريـة المرتبطـة بالعمـل أو الأسـرة  :دومازيدل -
يعمــل الفــرد مــا يريــده ويرغبــه،وذلك كالإســترخاء -وقــت الفــراغ–مــع ،ومــن خلالــه ذلــك النشــاط أو المحت

 ،التسلية تنمية المعرفة،المشاركة الإجتماعية ،تدريبات حرة  

 .الذي يؤكد على أن وقت الفراغ يعد جزءا من الخجة الشخصية ومصدرا للقيم :كابلن -

مـــن الوجـــائف والمناشــط الـــ  يـــنغمس فيهــا الفـــرد ب رادتـــه إذ يشـــير إلى وقـــت الفــراغ بانـــه مجموعــة  :بــاركر -
وذلــــك  ثــــا عــــن راحــــة أو متعــــة أو بغــــرض تنميــــة معلوماتــــه أو لتحســــين مهاراتــــه أو الإســــهام في تقــــديم 

 .خدمات تطوعية للمجتمع الذي يحيط به

ؤديــه الــذي يؤكــد أن وقــت الفــراغ هــو ذلــك النشــاط الــذي يختــاره الفــرد بكامــل حريتــه والــذي ي: فريــدمان -
 .والمتعة والنمو بطريقته الخاصة ويتوقع منه إحساسا بالرضا

إذ ير  أن وقت الفـراغ يعـد فعـلا نشـاطا إختياريـا يبـدع فيـه الفـرد وفقـا لنمطـه ويسـتريح خلالـه مـن  :كير -
 .تفكير العمل ومشكلاته

 .اتالإلتزام يشيران إلى أن وقت الفراغ هو أي نشاط حر بعيدا عن القيود أو :نويمر ونويم  -

 .الذي ير  أن وقت الفراغ هو كل نشاط لا يرتبط بنشاط العمل  :هانهارت -
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 :وقت الفراغ بمثابة وقت حر -ج

تــر  بعــض ا راء أن وقــت الفــراغ يعــد بمثابــة وقــت حــر ،وقــت لتقــدير الفــرد، وقــت إختيــاري ،وإن ذلــك     
ق مختلفـــة بعيـــدا عـــن وقـــت العمـــل الوقـــت يمكـــن اســـتخدامه وفقـــا لمـــا يـــراه الفـــرد مناســـبا ويمكـــن اســـتثماره بطـــر 

 :المدفوع الأجر ويتفق مع هذا المفهوم اراء كل من 

براتبيـل ومـوبلي إذ يتفقـان علـى أن وقــت الفـراغ هـو الوقـت الــذي يكـون الإحسـاس بـالإلتزام والمســؤولية في  -
 دأدنى مستو ،كما أن ذلك الوقت يكون بعيدا عن استخدامه في تلبية الإحتياجات المعيشية للفر 

كــراوس الــذي يــر  أن وقــت الفــراغ يعــد جــزءا مــن وقــت الفرد،والــذي لا يكــون مخصصــا للعمــل أو مرتبطــا   -
بمسؤولياته أوب ية مناشط اخر  إجباريـة ،ويمكـن النظـر إليـه علـى أنـه وقـت مـترو  لتقـدير الفـرد أو أنـه الوقـت 

 غير ا ج عليه الفرد

 .ت المتاح  الذي يستخدمه الفرد في تقدير مايراه مناسباالوق:ميرفي إذ يشير إلى وقت الفراغ على أنه  -

كـون إلتزاماتـه وتبرايتبيل الذي ينظر إلى وقت الفراغ على انه الوقت الـذي يتحـرر الفـرد خلالـه مـن قيـوده ، -
 .درجاتها أدنىومسؤوليته في 

مــن أداء المناشــط راغ ب نــه الوقــت الحــر الــذي يتبقــى مــن وقــت الفــرد بعــد انتهائــه فــنــاإ إذ يعــرف وقــت ال -
 .الأساسية لحياته

برات الذي يشير إلى وقت الفراغ ب نـه الوقـت الحـر المتبقـي مـن الأربـع والعشـرين سـاعة بعـد حـذف الوقـت  -
 .الذي يحتاجه الأنسان لتلبية احتياجاته اليومية بما في ذلك ساعات نومه ،والذي يستغله وفقا لما يريده

 :النظرية الشمولية لوقت الفراغ -د

الأراء ال  تتبنى النظرة الشمولية لوقت الفراغ تر  أن وقت الفـراغ هـو مجمـوع الأراء الثلا ـة السـابقة ويؤكـد    
ذلك كل من كارلسون ماكلين، وديـب وبيترسـون إذ يـرون أن وقـت الفـراغ هـو ذلـك القـدر مـن الوقـت الـذي 

،فهو الوقــت شــيءجبــار علــى فعــل أي لا يــتم خلالــه اشــباع الحاجــات الأساســية للفــرد،ومن ثم لا يتســم بالإ
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الحر المترو  لتقدير الفرد ليفعل فيه ما يشاء ،أو هـو الوقـت الـذي يمـارس خلالـه الفـرد وب رادتـه أنـواع الخـجات 
 .ال  يختارها بذاته

كما يشير حلمي إبراهيم ولوسشن إلى أنه لا توجد نظرية موحدة لوقت الفراغ ،ويشـيران إلى أن وقـت الفـراغ 
 :ب نه

 يتعارض مع وقت العمل  أداءالوقت الغير مشغول ب ي نشاط أو عمل أو  -

 نوع من المناشط الإنسانية ال  تتعارض مع نشاط العمل -

 (23،24،26، ص 2991الحماحمي و عبد العزيز، ) حالة عقلية ووجودية -

لا يشــعر فيــه الفــرد  وانطلاقــا مــن التعــاريف الســابقة يــر  الباحــث أن وقــت الفــراغ هــو الظــرف الــزمم الــذي  
مــن القيــود والإلتزامــات واــد نفســه مخــير في مزاولــة اي نشــاط يريــد القيــام بــه  بالمســؤولية المعتــادة حيــث يتحــرر

 سواء كان إاابيا اوسلبيا

 :مستويات المشاركة في وقت الفراغ 2-4-2

وقـــت  يوضـــح نـــاإ مســـتويات المشـــاركة في مناشـــط(1001)حســـب كمـــال درويـــش ومحمـــد الحمـــاحمي     
الفــراغ موضــحا طبيعــة المشــاركة وذلــك مــن خــلال الشــكل التــالي الــذي يتضــمن ســتة مســتويات للمشــاركة في 

 .وقت الفراغ 

 :المستوى الأول 2-4-2-0

 :المشاركة الإبت ارية 

وتتضمن المشـاركة الإبتكاريـة في مناشـط وقـت الفـراغ العديـد أوجـه النشـاط المرتبطـة بالمسـتو  الأول ومنهـا    
 ...يف والإختراع وإبتكار النماذج والتصميمات والعروضالت ل
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 :المستوى الثاني 2-4-2-2

 :المشاركة الإيجابية

 :ويشتمل المستو  الثاني على المشاركة الإاابية لمناشط وقت الفراغ ومن أهمها     

قي وفي خـدمات البيئــة المشـاركة في المباريـات والمسـابقات الرياضـية وفي التمثيـل المسـرحي وفي العـزف الموسـي   
 ...وا تمع وفي الرحلات والمعسكرات وفي الفنون والهوايات اليدوية

 :المستوى الثالث 2-4-2-2

 :المشاركة الوجدانية

ويحتـــو  هـــذا المســـتو  علـــى المشـــاركة الوجدانيـــة في مناشـــط وقـــت الفـــراغ والـــ  تتمثـــل في قـــراءة القصـــص   
امج ج ة ومشــــاهدة الأفــــلام والمســــرحيات والتمثيليــــات ومشــــاهدة  الــــوالروايــــات ومشــــاهدة الــــجامج التلفيزيونيــــ

 .المسابقات الرياضية والإستماع إلى الموسيقى والجامج الإذاعية وزيارة المعارض  والمتاحف

 :المستوى الرابع 2-4-2-4

 :المشاركة السلبية

ل لقـــاءات الأقـــارب والصــــدقاء ويمثـــل المســـتو  الرابـــع المشـــاركة الســـلبية والـــ  يـــتم التعبـــير عنهـــا مـــن خـــلا   
والتسلية والترقية واللهو،واستهلا  الوقت وتبادل الأحاديث مـع ا خـرين وا السـة حـول المائـدة والمشـاركة في 

 .تناول الطعام والمشروبات
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 :المستوى الخامس -2-4-2-0

 :مناشل تلحق الآ ى بالفرد

الضر بالفرد وذلك من خـلال المشـاركة في مناشـط  ويتضمن المستو  الخامس المناشط ال  تلحق ا ذ  أو  
 .ضارة بالفرد كتعاطي المخدرات ولعب الميسر وارتكابه الأفعال غير تربوية

 :المستوى السادس -2-4-2-0

 :مناشل تلحق الأ ى بالمجتمع

شـط أو الضرر با تمع وذلـك مـن خـلال المشـاركة في منا الأذ يضم المستو  السادس المناشط ال  تلحق   
الحمــاحمي، رؤيــة عصــرية للــترويح .درويــش و د) .العنــف  وأعمــالضــارة بــا تمع كارتكــاب الجــرائم والتطــرف 

 (31،32، ص 1001وأوقات الفراغ، 

وير  الباحث بعد ذكر هـذه المسـتويات السـت أن وقـت الفـراغ سـلاح ذو حـدين إن أحسـن الفـرد اسـتثماره 
،مــــع عــــدم اعتبــــار المســــتويين ا خــــرين مــــن ضــــمن المناشــــط اســــتثماره خســــر  أســــاءأعـــاد عليــــه الفائــــدة ،وإن 

 .الترويحية

 :الوظائف الإيجابية للفراغ -2-4-2

وقـت الفـراغ مـن الأسـباب  اسـتثماريعتـج (2913)حسب اماني متولي البطراوي ومحمد عبد العزيز سلامة   
تمــام بتشــكيل أنشــطة وقــت الهامــة الــ  تــؤ رعلى تطــوير ونمــو الشخصــية ويــر  الكثــير مــن العلمــاء ضــرورة الإه

الفراغ بصورة تسهم في اكساب الفرد العديد من الخجات السـارة الإاابيـة ،وفي نفـس الوقـت ف نهـا تسـاعد في 
 .نمو شخصيته وتكسبه العديد من الفوائد الخلقية والصحية والبدنية والنفسية وكذلك الإجتماعية

ن لـه وجـائف إاابيـة عديـدة تعـود علـى الإنسـان بـالنفع فقد ذكر العديد مـن العلمـاء المهتمـون بوقـت الفـراغ أ
 :منها

 ط العصبي الذي يتعرض له غيبعد الفرد عن الأعمال الروتينية وعن الض *



49 

 

 .وضح من خلال وقت الفراغ بالمقارنة بوقت العملأشخصيته بصورة  تنمية شخصية الفرد ،فالفرد تنمو *

 (5،6، ص 2913لبطراوي و سلامة، ا) .يتيح للفرد فرصة التخلص من أعباء العمل *

 :سمات وقت الفراغ -2-4-4

يشــر طــه عبــد الــرحيم أن للفــراغ ةــات (2913)حســب امــاني متــولي البطــراوي ومحمــد عبــد العزيــز ســلامة  
 تميزه عن غيره من المناشط ا خر 

 :ومن خلال دراستنا لمفهوم وقت الفراغ يتضح أن من أهم خصائصه هي

 .لحر للأفراد فهو يعم التحرر من الإلتزاماتينش  عن الإختيار ا -1

 .لا يخلو من عنصر اللذة والسعادة ال  يحققها المرء حين يمارس نشاط برغبته -2

 .متصل  اجات الفرد ذاته،يخلصه من روتين الحياة اليومية  -3

 (6، ص 2913سلامة، . البطراوي و د.د) الفراغ يخلو من المصلحة -4

 :فراغأهمية وقت ال -2-4-0

الفــراغ مــن الأســباب الهامــة الــ  تــؤ ر علــى  اســتثمار وقــتيعتــج (1009)بالنســبة لعطيــات محمــد خطــاب    
القــدر  الاجتماعيــةتطــورات ونمــو الشخصــية ،كمــا يعتــج مــن المشــاكل الهامــة الــ  توليهــا المؤسســات والهيئــات 

لشـــباب يـــرتبط إرتباطـــا و يقـــا بالعمـــل إلى أن إســـتثمار وقـــت ا بالإضـــافة،وهـــذا  والاهتمـــامالكبـــير مـــن العنايـــة 
 .التربوي في المؤسسات التربوية للشباب كالمدارس والجامعات ومنظمات الشباب

تلاميــذ وتلميــذات المــدارس الإعداديــة والثانويــة وطلبــة وطالبــات الجامعـــات )وفي مجــال الشــباب المثقــف      
توجيــه الصــاعد وتوعيتــه (المدرســة أو الجامعــة)بويــة التر  المؤسســةتظهــر هــذه المشــكلة في محاولــة ( والمعاهــد العليــا

ب همية إستثمار وقت فراغ بصورة نافعة تعود عليه وعلى الوطن بالفوائد وإتاحـة الفرصـة امامـه لممارسـة العديـد 
 .من الأنشطة الترويحية في وقت فراغه لدف تربيته وتنميته
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واســتعادة القو ،ولكنــه أيضــا  والاســتجمامللــترويح وقتــا  يعتــج فقــطووقــت الفــراغ في ا تمعــات المتقدمــة لا   
 .تطوير وتنمية الشخصية بصورة متزنة وشاملة غضونهابالإضافة إلى ذلك يعتج فترة من الوقت يمكن في 

الفـــرد  إكســـابويـــر  الكثـــير مـــن المـــربين ضـــرورة الإهتمـــام بتشـــكيل أنشـــطة وقـــت الفـــراغ بصـــورة تســـهم في   
نفــس الوقــت تســاعد علــى نمــو شخصــيته وتكســبه العديــد مــن الفوائــد الخلقيــة  الخــجات الســارة الإاابيــة وفي

 .والصحية والبدنية والفنية

كمــا يــر  الكثــير مــن المــربين الرياضــيين وعلمــاء الطــب الرياضــي أن الممارســة الرياضــية مــن حيــث أنهــا عامــل    
أهـم ا ـالات في تشـكيل وقـت  هام من عوامل الراحة الإاابية النشطة ينبغي أن ينظر إليها كمجال هام من

 .الفراغ لجميع الأفراد

بالمســتو  الصــحي والبــدني  الارتقــاءفالممارســة الرياضــية في وقــت الفــراغ مــن أهــم العوامــل الــ  تعمــل علــى    
الإاابيــة الســارة ووعلــه قــادرا علــى  والانفعــالاتوتكســب القــوام الجيــد وتمــنح الفــرد الســعادة والســرور والمــرح 

بالمسـتو  الرياضـي للفـرد ومـن ناحيـة اخـر  تسـهم   الارتقـاءنتاج والدفاع عن الـوطن وتعمـل علـى العمل والإ
 (11،12، ص 1009عطيات، ) .الممارسة الرياضية في إكساب النمو الشامل المتزن للفرد

 

 :تمة خا
 يجيةإســترات تقــدم أن أي مشــروع نريــدأن نســتثمر فيــه اــب أن نحــدد يبــين الطالــب الباحــث علــى ضــوء مــا  

لذلك واضحة المعا  والأهداف حيث إذا أردنا أن نستثمر في وقت الفـراغ اـب أن تكـون هنـا  إسـتراتيجية 
 عقلانية وهادفة معتمدة على شروط أ ناء وضعها 

 :أما أهم الملاحظات ال  يمكن استخلاصها المرتبطة بمتغيرات الدراسة فهي كمايلي
 دور الإمكانيات في وضع الإستراتيجية -
 وقت الفراغ استثمارية التنظيم الإداري والمنظمات في إستراتيجية أهم -
 تنظيم الوقت -
 .المناشط ال  يقضي من خلالها الفرد وقت فراغه -
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 :دــــــــــــتـمهيـ

إن إســتثمار وقــت الفــراغ هــي مشــكلة تواجــه الفــرد في العصــر الحــديث ،عصــر التكنولوجيــة والإعتمــاد علــى   
ا لة ،عصر أقـل مـا يمكـن أن نقـول عنـه أن حركـة الفـرد قلـت فيـه كثـيرا ولقلـة الحركـة والنشـاط عواقـب وخيمـة 

 .على الفرد وا تمع

كلة شــــغل وقــــت الفــــراغ ،نظــــرا لأهميــــة الــــترويح في حيــــاة الفــــرد لــــذ  كــــان الإوــــاه نحــــو الــــترويح حــــل لمشــــ  
وللــترويح مناشــط متعــددة كــالترويح الثقــافي والفــم مــثلا ولكــن يبقــى الــترويح الرياضــي مــن بــين أهــم .وا تمــع

 .المناشط الترويحية

ة ترويحيـة لقد بـرزت جـاهرة ملفتـة في أواخـر السـبعينيات هـي انفجـار الإهتمـام أوتصـاعده فيمـا يتعلـق ب نشـط 
وال  انخـرط فيهـا الملايـين مـن البـالغين مـن كـل الأعمـار سـواء عـن طريـق ممارسـتها (الهرولة)مثل الجري البطيء 

خــلال أنديــة أو بشــكل فــردي خــلال الصــباح والمســاء في مماشــي وممــرات الحــدائق ،وكانــت اغلبيــة المشــاركين 
د الإسـتمتاع لـذه الرياضـات وتحقيـق مجـرد تحسـين فيها من المتحمسين الذين لا يدفعهم التنافس للفوز بل مجر 

 .مستو  أدائهم الجسماني

وسيســــتعرض الباحــــث في هــــذا الفصــــل مفهــــوم النشــــاط وأغراضــــه ثم الــــترويح بمفاهيمــــه وأهميتــــه وأغراضــــه     
 وخصائصه ،وأنواع المناشط الترويحية ومستويات المشاركة فيها وبعد ذلك نتطرق إلى الترويح الرياضـي محـاولين

 .الإحاطة به أكثر ما يمكن إلى أن نصل إلى معوقات الإستفادة منه

 :النشاط -3-0

 :مفهوم النشاط -3-0-0

أن النشاط يقصـد بـه في اللغـة أنـه ضـد الكسـل ،ويتضـح مـن المفهـوم (2993)ير  عبد الله فرغلي أحمد     
ة ،بالإضــافة إلى وجــود اللغــوي للنشــاط انــه يصــف حالــة الكــائن الحــي عنــدما يتفاعــل مــع شــيء يتطلــب حركــ

 .باعث للحركة والنشاط



53 

 

ولقـــد اصـــطلح علـــى أن النشـــاط هوكـــل مـــا يمارســـه الأفـــراد مـــن أعمـــال تتحـــد طبقـــا للـــجامج والسياســـات     
مجتمعـين ،وتنطـوي علـى التعـاون وبـذل الجهـد في العمـل  المحددة ،او هي الأعمال العادية ال  يقـوم لـا النـاس

 (152،153، ص 2993فرغلي، ) .ممارسة النشاط  أو في أ ناء

ويــر  الباحــث أنــه انطلاقــا مــن ذلــك يعــد النشــاط يالإقامــات الجامعيــة جــزءا هامــا ،حيــث يــؤدي إلى بنــاء   
شخصية الطالب وصقلها حيـث أن العديـد مـن الأهـداف التربويـة لا تتحقـق إلا مـن خـلال ممارسـة الأنشـطة 

 .المختلفة ال  يقبل عليها الفرد بصفة إختيارية

اختلــف التربويــون حــول تعــريفهم للنشــاط مــن الناحيــة المنهجيــة ،وأســفر هــذا الإخــتلاف علــى العديــد مــن   
 :مايلي(2993)المسميات منها كما ذكر عبد الله فرغلي احمد 

 :النشاط المنهجي -3-0-0-0

 .ة الأنشطةإنه يرتبط بالتعليم النظام وما يتم داخله من تدريس للمقررات الدراسية ال  تتطلب ممارس   

 :النشاط غير المنهجي -3-0-0-2

إن هـــذا النشـــاط ينفـــذ خـــارج الخطـــة الدراســـية وخـــارج قاعـــات الـــدرس ســـواء في المدرســـة أو الكليـــة أو في   
 ...مساكن الطلاب

 :أغراض الأنشطة -3-0-2

 :هي على النحو التالي(2993)حسب عبد الله فرغلي أحمد

 :غرض حركي -3-0-2-0

أساســـيا لجميــع أفــراد ا تمـــع ،حيــث يتفــق هـــذا مــع الطبيعــة الذاتيـــة للأفــراد والــ  تميـــل  يعــد النشــاط دافعــا  
 .بطبيعتها للنشاط والحركة ،والغرض الحركي أساس النشاط البدني في برامج الأنشطة الرياضية
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 :غرض إجتماعي -3-0-2-2

،فالإنسـان إجتمـاعي بطبعه،وهـذا إن الرغبة في أن يكون الفـرد مـع ا خـرين تعـد أقـو  الرغبـات الإنسـانية    
 .يتطلب نوعا من النشاط المنظم وغير المنظم لمقابلة الحاجة إلى الإنتماء

 :غرض  اتي -3-0-2-2

والتعبـير عـن أحاسيسـه ،واستكشـاف إمكاناتـه  اهتماماتـهيسعى الفرد عن طريق الأنشطة المتنوعة إلى اتبـاع   
 .لإ بات ذاته ا خرينر ال  تدور في ذهنه إلى وصقلها ،ونقل هذه المشاعر والأحاسيس والأفكا

 :غرض تعليمي -3-0-2-4

إن الرغبة في المعرفة عـادة مـا تـدفع الفـرد للتعـرف علـى مـاهو في دائـرة إهتماماتـه ،وفي العـادة يبحـث الفـرد     
علم كـل مـا عن إهتمامات جديدة تمهد ليجنسان معرفة ما اهله،فهوايات الأفراد المختلفة ماهي إلا قنوات لـت

هو جديـد ،فكـل مجـال مـن مجـالات الأنشـطة الطلابيـة يفـتح افاقـا واسـعة أمـام الطـلاب لاكتسـاب كـم هائـل 
 .من المعلومات والمهارات 

 :غرض إبت ارل -3-0-2-0

تــنعكس الرغبــة في الإبتكــار والإبــداع الفــم علــى البحــث والتنقيــب عنــد ممارســة النشــاط المــرتبط بالرغبــة في    
لم الفــن عــن طريــق ممارســة النشــاط الفــم ،ثم إكتســابه واتقانــه وصــولا لمرحلــة الإبــداع أو الإبتكــار الــتعلم كــتع

 (112إلى116، ص2993فرغلي، ) .،وبالتالي تسهم الأنشطة بشكل كبير في تنمية القدرة على الإبداع

 :الترويح -3-2

 :فهوم الترويحم -3-2-0

أن مصــــــطلح الــــــترويح بالإنجليزيــــــة (2913)يــــــز ســــــلامةتــــــر  امــــــاني متــــــولي البطــــــراوي ومحمــــــد عبــــــد العز     
RECREATION يعم التجديد و الخلق والإبتكار ،فالمقطع الأول مـن المصـطلحRE  يعـم إعـادة

 .يعم الخلق CREATIONبينما الجزء الثاني منه 
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فــرد بــدافع وعــن بتلــر أن الــترويح يعــد نوعــا مــن أوجــه النشــاط الــ  تمــارس في وقــت الفــراغ والــ  يختارهــا ال   
 .شخصي لممارستها  وال  يكون من نواوها إكتسابه العديد من القيم البدنية والخلقية والمعرفية والإجتماعية

وعن دي جرازيا ب نه النشـاط الـذي يسـهم في تـوفير الراحـة للفـرد مـن عنـاء العمـل ويـوفر لـه سـبل إسـتعادة    
 .حيويته

اطفي أو حالــة نفســية وشــعور يحســه الفــرد قبــل وأ نــاء ممارســته وعــن تهــاني عبــد الســلام علــى أنــه رد فعــل عــ   
لنشـاط مــا ســلبيا أو إاابيـا هادفــا ،ويــتم أ نـاء وقــت الفــراغ وأن يكـون الفــرد مــدفوعا برغبـة شخصــية ويتصــف 

 . رية الإختيار 

 يــتم ج عـن وقــت الفـراغ ،والــ توعـن كــراوس أن الـترويح هــو تلـك الأوجــه مـن النشــاط أو الخــجات الـ  تنــ    
إختيارهــا وفقــا لإرادة الفــرد وذلــك بغــرض تحقيــق الســرور والمتعــة لذاتــه وإكتســابه العديــد مــن القــيم الشخصــية 

 .(11،12، ص 2913سلامة،   البطراوي و  ) والاجتماعية

عــن براتيبــل أن الــترويح نشــاط إختيــار يحــدث أ نــاء وقــت الفــراغ ( 1009)وتــذكر عطيــات محمــد خطــاب    
 .هي الرضا أو السرور الناتج عن هذا النشاط ودوافعه الأولية

وذلـــك لـــدف  اجتماعيـــاوعـــن بـــرات ب نـــه مزاولـــة أي نشـــاط في وقـــت الفـــراغ ســـواء كـــان نشـــاطا فرديـــا أو    
 .إدخال السرور على النفس دون انتظار أي مكاف ة

الإنسـان عنـد علي حافذ وعدلي سليمان وإةاعيل رياض أن الترويح هو الحالة ال  تصـاحب  وعن محمد   
، ص 1009عطيـات،  )عقليـا أو وجـدانيا  وقـد يكـون هـذا النشـاط جسـميا أو.ممارسته لنشاط يستمتع بـه 

10،29) 

الــــترويح هــــو نمــــط نشــــاط الــــذي يــــ تي مباشــــرة بعــــد الواجبــــات ( : 2994) و اخــــرون  و حســــب مارســــكا
 ,Maresca, Pierre).الإجتماعيـــــــــة ، عـــــــــلاوة علـــــــــى بعـــــــــده التحريـــــــــري و التعويضـــــــــي إزاء الضـــــــــغوط 

Sophie, 2004)  
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الــترويح هــو تلــك الممارســة لأي نشــاط مهمــا كانــت طريقــة المشــاركة والــ  تــتم في وقــت  أنويــر  الباحــث    
 .الفراغ من اجل الحصول على المتعة او تحقيق رغبة ما

 :أهمية الترويح -3-2-2

الي فهـــو يســـاهم في خلـــق نـــوع مـــن إن المتعـــة هـــي حالـــة نفســـية ناوـــة عـــن ممارســـة النشـــاط الترويحـــي وبالتـــ    
أهميــة الــترويح في  (2991)التــوازن النفســي الجســماني حيــث يــذكر الحمــاحمي وعايــدة عبــد العزيــز مصــطفى 

 :النقاط التالية

 تحقيق الحاجات الإنسانية للتعبير الخلاقي في الذات*

 تطوير الصحة البدنية والصحة الإنفعالية والصحة العقلية للفرد*

 لضغوط والتوتر الصحي المصاحب للحياة العصريةالتحرر من ا*

 توفير حياة شخصية وعائلية زاخرة بالسعادة وبالإستقرار*

 (34، ص 2991عبد العزيز،  الحماحمي و  ) تنمية ودعم القيم الديمقراطية*

 :أغراض الترويح -3-2-2

الســلام ،أن الــترويح حقــا  عــن تهــاني عبــد(2913)يــذكر محمــد عبــد العزيــز ســلامة وامــاني متــولي البطــراوي    
إنسانيا لجميع الأفـراد في كـل مكـان بغـض النظـر عـن اللـون والجـنس والعقيـدة ، فاحتيـاج الفـرد للـترويح جعلـه 

 .دائم البحث يوما بعد يوم عن حياة تتسم بالإتزان بين العمل والترويح

افـع لممارسـة الأنشـطة الترويحيـة والرغبـات الـ  يمكـن إعتبارهـا دو  للاهتمامـاتوتتلخص أغراض الترويح تبعـا   
 :في 
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 :غرض حركي -3-2-2-0

حيـــث ان الـــدافع للحركـــة والنشـــاط يعتـــج دافعـــا أساســـيا لجميـــع الأفـــراد ،ويـــزداد في الأهميـــة لـــد  الصــــغار   
 .والشباب ،والغرض الحركي أساس النشاط البدني في الجنامج الترويحي

 :غرض الإتصال بالأخرين-3-2-2-2

الـــــ  تشـــــبع الرغبـــــة في الإتصـــــال بـــــالأخرين وتبـــــادل الأراء والأفكـــــار قـــــراءة الشـــــعر ،القصـــــة  مـــــن الأنشـــــطة  
 المناقشات الجماعية ،ويضيف الباحث الرياضات الجماعية

 :غرض تعليمي -3-2-2-2

دائما ما يبحث الفرد عن إهتمامات جديدة تمهد للفرد معرفة ما اهله ،فالرغبـة في المعرفـة تـدفع الفـرد إلى    
 .تعرف على كل ماهو في دائرة إهتمامه ال

 :غرض إبت ارل فني -3-2-2-4

تعتمد الرغبة لإبتكار الجمال تبعا لما يتذوقه الفرد ،وما يعتجه الفرد خجة جمالية من حيـث الشـكل واللـون     
 .وكذلك الصوت والحركة

 :غرض إجتماعي -3-2-2-0 

ن الفرد مـع الأخـرين مـن أقـو  الرغبـات الإنسـانية،وهنا  إن الإنسان إجتماعي بطبعه،فالرغبة في أن يكو     
           .جزء ليس بالقليل في الترويح المنظم أو غير المنظم يعتمـد أساسـا علـى تحقيـق الحاجـة إلى الإنتمـاء

 .(16،11،11، ص 2913البطراوي و سلامة،  )
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 :مستويات و أنواع مناشل الترويح -3-2-4

 :ريتبل و ناشالمستويات حسب ب -3-2-4-0

عـــن  (2991)إن للــترويح مناشــط متعــددة ،حيــث يــذكر محمــد الحمــاحمي وعايــدة عبــد العزيــز مصــطفى    
 :بريتبيل وناإ أن مستويات المشاركة في المناشط الترويحية تتمثل في

 :المشاركة الإبت ارية-أ

قيــام بعمــل غــير مــ لوف مــن وذلــك كالإختراعــات وال وهــي تلــك المشــاركة الــ  تتميــز بالإبــداع والإبتكــار    
 .قبل

 :المشاركة الإيجابية -ب

 وهي ذلك المستو  من المشاركة الذي يقوم الفرد من خلاله بالممارسة الفعلية لأوجه مناشط الترويح   

 :المشاركة السلبية -ج

المناشـط  وهي تلك المشاركة ال  يستمتع الفرد من خلالهـا بالمشـاهدة والإسـتماع دون مشـاركة فعليـة منـه في  
 .الترويحية

تمثـل :إلى المسـتويات السـابقة مسـتو  اخـر وهـو المشـاركة العاطفيـة وهـي تفل  أضاوعن حلمي إبراهيم ا    
المســــتو  الــــذي يســــمح للفــــرد بالمشــــاركة الوجدانيــــة مــــن خــــلال الإســــتمتاع بمشــــاهدة المناشــــط الترويحيــــة أو 

 .الإستمتاع لا

لف في نظرتها عن سـابقتها حيـث تـر  أنهـا تمثـل المسـتو  الـذي لا يتـيح أما عن المشاركة السلبية فهي تخت    
للفرد الممارس للمناشـط الترويحيـة فـرص الإنـدماج أو الإسـتمتاع لـا ،ومـن ثم فـ ن ذلـك المسـتو  مـن المشـاركة 

 .لا يرقى إلى مستو  من الت  ير الإنفعالي أو الوجداني في الفرد
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 :المستويات حسب ريبلتز -3-2-4-2

 :مستويات المشاركة إلى  لا ة وهي سم ريبلتزيق

 : المشاركة الإيجابية -أ

 . تتمثل في الممارسة الفعلية لمختلف أوجه مناشط الترويح 

 :المشاركة الإستقبالية -ب

وهي تلك المشاركة ال  يتم من خلالها إستقبال الفرد لنشـاط خـارجي عـن طريـق الحـواس سـواء بالمشـاهدة أو 
 .الإستماع

 : مشاركة السلبيةال -ج

وهي ذلك النوع من المشاركة ال  لا تتطلب القيام باي نشـاط إاـابي أو إسـتقبالي ،وذلـك كمـا هـو الحـال في 
 (39،31، ص 2991عبد العزيز،  الحماحمي و  ) النوم والإسترخاء

 :مستويات وهي أربعوير  الباحث إنطلاقا مماسبق ذكره أن مستويات المشاركة تتلخص في  

 .والعاطفية السلبية، الإاابية، اركة الإبتكارية،المش

 :هدف الترويح -3-2-0

ـــــد الســـــلام محمـــــد       ـــــا  بعـــــض (2991)تـــــر  تهـــــاني عب أن المحـــــور الأساســـــي للـــــترويح هـــــو الســـــعادة فهن
مــن خــلال ممارســته للأنشــطة الترويحيــة تتمثــل في الإخــاء والإنجــاز  الأحاســيس والمشــاعر الــ  يكتســبها الفــرد

ر ،والإبداع ،والشعور بالغبطة لما يتمتع لا الفرد من قدرات بدنية وعقلية ،وعاطفية وتذوق للجمـال والإبتكا
 .والإسترخاء ،والسعادة عند خدمة ا خرين

وبنـاء علـى ذلـك فــ ن درجـة الإسـتمتاع والسـعادة الــ  يبحـث عنهـا الفـرد في مختلــف أشـكال الـترويح تعتــج    
حيث يتحقق الشعور بالسعادة من خلال الإبتكار والإبـداع ،وعنـد الشـعور أساس تقسيم الأنشطة الترويحية،
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بالألفــة والصــداقة والأخــوة ،وعنــد الإنجــاز يتمتــع الفــرد بالصــحة ،وعنــد اســتخدام قــدرات الفــرد العقليــة وعنــد 
عبـــد الســـلام،  ) .ممارســـة خـــجات عاطفية،وعنـــد التمتـــع بالجمـــال ،وعنـــد مســـاعدة ا خـــرين وعنـــد الإســـترخاء

 (191، ص 2991

 :خصائص الترويح -3-2-0

 :خصائص الترويح هي( 1009)حسب عطيات محمد حطاب  

 :الترويح نشاط بناء -3-2-0-0

هم في إذاء الــنفس يســيكـون النشــاط بنـاء حيــث يهــدف إلى بنـاء شخصــية الفــرد وقـد يكــون النشــاط هـداما  
 .أو الغير

 :الترويح نشاط إختيارل -3-2-0-2

بفرادتــه دون إجبــاري خــارجي نــوع النشــاط الــذي يميــل  إليــه ويتناســب مــع قدراتــه  يختــاروهــذا يعــم أن الفــرد  
 .وإمكاناته،وميل الفرد لنوع من النشاط الترويحي دون ا خر ميل مكتسب 

 :الترويح نشاط ممتع وصار -3-2-0-2

ة ذاتيــة ناوــة عــن ونقصــد بــذلك أن النشــاط الترويحــي يمــنح الفــرد المتعــة والســرور والســعادة كنــواحي شــعوري   
 .هذا النشاط الترويحي 

 :يتم في وقت الفراغ -3-2-0-4

 .  إن الترويح ينبغي ان يحدث في وقت الفراغ وليس في وقت العمل 

 :وفي ضوء العرض السابق تقدم المؤلفة التعريف التالي

ـــع للفـــرد ومقبـــول مـــن ا تمـــع يمـــارس في أوقـــات الفـــراغ ويســـه   ـــاري ممت ـــاء الفـــرد الـــترويح نشـــاط إختي م في بن
 (23إلى21، ص 1009عطيات، ) .وتنميته
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 (2991)ســــبق ذكــــره مــــن خصــــائص محمــــد الحمــــاحمي وعايــــدة عبــــد العزيــــز مصــــطفى  ويضــــاف إلى مــــا   
 :الخاصية التاية

يحقـــق التـــوازن النفســـي وذلـــك مـــن خـــلال إشـــباع الفـــرد الممـــارس لمناشـــط الـــترويح لحاجاتـــه النفســـية ،وتلـــك   
يمكــن إشــباع بعضــها إلا مــن خــلال وقــت الفــراغ ،كمــا أن المشــاركة في مناشــط الــترويح الحاجــات النفســية لا 

عبـد العزيـز، .الحمـاحمي و د.د) .تؤدي إلى تحقيق الإسترخاء والرضى النفسي ،مما يحقق للفرد التـوازن النفسـي
 (34، ص 2991

 :المتغيرات المرتبطة  جم وقت الفراغ والترويح

 :بالنسبة للمتغيرات التالية( 1001)ماحمييذكر كمال درويش ومحمد الح 

 :الجنس

تشـــــير الدراســـــات العلميـــــة إلى أن أوجـــــه النشـــــاط الـــــ  يمارســـــها الـــــذكور تختلـــــف عـــــن تلـــــك الـــــ  تمارســـــها   
البنات،حيــث أن البنــين يميلــون إلى اللعــب العنيــف أكثــر مـــن البنــات كمــا أنهــم يبــدون إهتمامــات أكــج مـــن 

 .البنات باللعب

ك ايضا إلى أن الفروق بين الجنسين تبدو واضـحة فيمـا يـرتبط بـالقراءة والإسـتماع إلى بـرامج يشير هونزي اكم
 .الإذاعة ومشاهدة برامج التلفزيون والأفلام 

 :السن

توضــح دراســات كــل مــن ليمــان وويــ  أنــه كلمــا كــج الطفــل زادت مســوؤلياته وارتباطاتــه وبالتــالي قــل حجــم   
 .الدراسة إلى أن مقدار اللعب الجماعي يتناقص مع التقدم في عمر الفرد وقت فراغه المتاح له ،كما اشارت

 :درجة التعلم

يتفـق كــل مــن برايتبـل وسامبســون في أن التعلــيم لـه دور هــام وتــ  ير فعـال في إســتفادة الفــرد مـن وقــت فراغــه   
 .وفي إستثماره على نحو مرض
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     درويـــش ) .ليجشـــترا  في مناشـــط الفنـــون الرياضـــيةكمـــا يشـــير بيترســـون إلى أن التعلـــيم يســـتثير دوافـــع الفـــرد    
 (63،65، ص 1001و الحماحمي،  

 :ميثاق الفراغ والترويح -3-2-9

نظــرا لأهميــة وقــت الفــراغ في حيــاة الفــرد واســتغلاله في ممارســة النشــاطات الترويحيــة لمــا لهــا مــن أهميــة في حيــاة   
يات الفرد من النواحي البدنية والعقليـة والنفسـية قامـت الفرد حيث أن الفراغ والترويح يسهمان في تلبية حاج

 :رابطة الفراغ والترويح بوضع ميثاق الفراغ والترويح وهذه نصوصه السبعة

 : 0ادةمـ

لكـــل فـــرد الحـــق في أن يكـــون لـــه وقـــت فـــراغ ،وهـــذا الحـــق يعـــم لـــه تحديـــد عـــدد ســـاعات العمـــل ،ومـــنح     
إنتقال مناسبة للفرد ،وذلك بالإضافة إلى تنظـيم بـرامج تتـيح لـه إجازات دورية مدفوعة الأجر ،وتوفير وسائل 

 .فرص الإشترا  فيها والإستفادة من نتائجها خلال أوقات فراغه

  :2ادةمـ

إن الإستمتاع بوقت الفراغ  رية تامة إن ما يعد جقـا مطلقـا للفـرد اـب المحافظـة عليـه ،ولـذا اـب إتاحـة     
 .لجماعي لوقت الفراغ على السواءالفرصة للنشاط الفردي والنشاط ا

 :2ادةمـ  

ت والتســـهيلات في أوقـــات الفـــراغ يعـــد حقـــا أساســـيا لكـــل فرد،كمـــا أنـــه يحـــق لـــه إرتيـــاد آإســـتخدام المنشـــ   
كـــالبحيرات والبحـــار والغابـــات والجبـــال مـــع العمـــل علـــى المحافظـــة عليهـــا ( المحميـــات)المنـــاطق البيئيـــة الطبيعيـــة 
 .وصيانتها بغرض حمايتها
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 :4ادة مـ

لكــل فــرد الحــق أن تهيــ  لــه وســائل المشــاركة في اوجــه مناشــط الــترويح في اوقــات فراغــه ،كالرياضــة البدنيــة     
والإستمتاع  ياة الخلاء والفنون والموسيقى والأشغال اليدوية والعلـوم ،وذلـك دون إعتبـارات السـن أو الجـنس 

 .أو المستو  التعليمي والثقافي

 :0ادةمـ

تكـــون مهمـــة الهيئـــات المســـؤولة عـــن التخطـــيط لـــجامج الـــترويح هـــو تـــوفير الإمكانـــات الضـــرورية اـــب أن     
لممارسة الأفراد لمناشطهم في أوقات الفراغ ،وذلـك لإتاحـة الفرصـة لإختيـارهم لأوجـه النشـاطات الـ  يرغبـون 

 .ممارستها في ممارستها وفقا لهوايتهم وإرادتهم دون تدخل تلك الهيئات في فرض أي مناشط عليهم

 :0ادة مـ

لكل فرد الحـق في تعلـم واكتسـاب المهـارات المرتبطـة بمختلـف مناشـط الـترويح وذلـك ليجسـتفادة منهـا في      
إستثمار أوقات فراغه،واب على كـل مـن الأسـرة والمؤسسـات التعليميـة وا تمـع الإضـطلاع بتلـك المسـؤولية 

تعليم الأطفال والشـباب وكبـار السـن المهـارات والإواهـات ،كما اب أن تقوم الدولة بتنظيم برامج دراسية ل
 .المرتبطة بالترويح وتنميتها

  :9ادةمـ

إن مسـؤولية التربيــة لأوقـات الفــراغ لازالــت تقـع علــى عــاتق مجموعـة مــن المؤسســات المهتمـة ب وقــات الفــراغ    
إسـتثمار جميـع الإمكانـات  هنا  تنسيق بين جميع تلك المؤسسات بغرضن والترويح ،ولذا ف نه اب أن يكو 

المتاحة لديها ،كما اب ت سيس معاهد للدراسـات الترويحيـة في الـدول الـ  تسـمح إمكاناتهـا بذلك،لتـدريب 
ة الأفـراد والجماعـات في إختيـار أوجـه مناشـط الـترويح المناسـبة لهـم دالقيادات علـى التخطـيط للـجامج ومسـاع

 .(41،42، ص2991عبد العزيز،  الحماحمي و) .وإستثارة دافعيتهم لممارستها
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 :النشاط الرياضي الترويحي -3-2

 :مفهوم النشاط الرياضي الترويحي -3-2-0

في ذكـر مفهـوم الرياضـة للجميـع عـن عبـد شـاهد (1001)يستخلص الباحث فيما ذكره محمد الحمـاحمي    
دم التقــم ،كمــا أنهــا تعــد علــى أنهــا وســيلة معــجة عــن حاجــة الفــرد للــدفاع عــن ذاتــه في مواجهــة متغــيرات التقــ

 .طريقة للبحث عن حياة أفضل للجميع

وعـــن روبـــرت ديكـــر هـــي تلـــك الرياضـــة الـــ  أصـــبحت تمثـــل في العصـــر الحـــديث جـــزءا متكـــاملا مـــن النظـــام  
 :اليومي من حياة الجماهير العريضة وتتضمن

 .المناشط الرياضية لوقت الفراغ -

 للجميع مناشط تطوير الصحة وتنمية الحالة البدنية -

وعــن بلحســن الأســود إلى أن الدراســات والبحــوث العلميــة المقدمــة في العديــد مــن المــؤ رات واللقــاءات في   
 :مجال الرياضة للجميع قد عرفتها على النحو التالي

 رياضة وقت الفراغ ال  يتم ممارسة أوجه مناشطها في جو تسوده الصداقة والمحبة بين الممارسين -

 (21،22، ص 1001الحماحمي،  )من المرض ومن مخاطر الحياة العصرية رياضة للوقاية  -

 :تعريف الترويح الرياضي -3-2-2

عـــن الحمـــاحمي وعايـــدة عبـــد العزيـــز أن ( 2913) متـــولي البطـــراوي ومحمـــد عبـــد العزيـــز ســـلامة نيتشـــير امـــا  
مـــن المناشـــط البدنيـــة المقصـــود بـــالترويح الرياضـــي هـــو ذلـــك النـــوع مـــن الـــترويح الـــذي تتضـــمن برامجـــه العديـــد 

الـترويح تـ  يرا علـى الجوانـب البدنيـة والفيسـولوجية للفـرد الممـارس لأوجـه مناشـطه  أنـواعوالرياضية ،يعتـج أكثـر 
 (22، ص 2913البطراوي و سلامة، ) .ال  تشتمل على الألعاب والرياضات

في وقـت الفـراغ حيـث يقبـل  وير  الباحث أن النشاط الرياضي الترويحي هو النشـاط الرياضـي الـذي يمـارس  
 .عليه الممارس بغرض  الحصول على المتعة والسرور ،ويكون هذا النشاط إختياريا
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 :أهداف الترويح الرياضي -3-2-2

للــترويح الرياضــي العديــد مــن الأهــداف ( 2913)حســب امــاني متــولي البطــراوي ومحمــد عبــد العزيــز ســلامة  
 :طه المختلفة ومن أهمهاالذي يسعى إلى تحقيقها للمشاركين في مناش

 المتعة بغرض المتعة وليس بغرض الوصول إلى مستو  عال-

 تعويض نقص الحركة البدنية للفرد والناتج عن التقدم التقم -

 التخلص من الضغط العصبي -

 تحسين وتطوير الحالة الصحية للفرد -

 (22، ص 2913البطراوي و سلامة، ) المحافظة على اللياقة البدنية -

 ويضيف الباحث إلى ذلك تعلم بعض المهارات ال  يرغب الممارس في تعلمها  

 :مميزات النشاط الترويحي الرياضي

 :أنها على النحو التالي( 2991)تر  تهاني عبد العزيز عبد السلام محمد  

 المتعة بغرض المتعة وليس بغرض الوصول إلى مستو  عال أو إتقان في الأداء -

 في المنافسة تزيد الحماس ليجشترا  في الأنشطة الترويحية المنافسة والرغبة -

 التخلص من الضغط العصبي الداخلي لد  الفرد ،وذلك من خلال ممارسة الرياضة -

 (255، ص 2991عبد السلام، ) المحافظة على اللياقة البدنية -

 :تقسيم مناشل الترويح الرياضي -3-2-4

 :هي(2913)العزيز سلامة  حسب اماني متولي البطراوي ومحمد عبد  
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 :الألعاب والمسابقات  ات التنظيم السيل -3-2-4-0

ارة أو إن الإشـــــترا  في هـــــذا النـــــوع مـــــن مناشـــــط الـــــترويح الرياضـــــي لا يحتـــــاج إلى مســـــتو  عـــــال مـــــن المهـــــ   
طبقــا ،كمــا أنــه يمكــن لمختلــف الأعمــار الإشــترا  فيهــا بمــا  يتفــق مــع مســتو  قــدراتهم البدنيــة والعقليــة و الأداء

 .لاهتماماتهم ورغباتهم وميولهم،ومثال ذلك ألعاب الكرة ،ألعاب الماء،ألعاب الرقص والغناء

 :الألعاب أو الرياضات الفردية -3-2-4-2

هنــــا  بعــــض الأفــــراد الــــذين يفضــــلون ممارســــة الألعــــاب او الرياضــــات الفرديــــة ،ويرجــــع ذلــــك إلى بعــــض     
تمتاعهم بــالأداء الفــردي ،ومثــال ذلــك صــيد الأةــا  ،المشــي الصــفات النفســية والإجتماعيــة ،أو نتيجــة لإســ
 .الجري ،الفروسية،السباحة وركوب الدراجات

 :الألعاب أو الرياضات الزوجية -3-2-4-2

الألعــاب والرياضــات الزوجيــة هــي الألعــاب الــ  تســتلزم إشــترا  فــردين علــى الأقــل للعــب معــا ومثــال ذلــك    
 .(بادمنتون) ارزة،الريشة الطائرةالتنس الأرضي ،تنس الطاولة ،المب

 :ألعاب أو رياضات الفرق -3-2-4-4

الألعاب أو الرياضات الجماعيـة الـ  تعتمـد علـى تكـوين الفـرق تكـون ذات أهميـة للشـباب نظـرا لأنهـا تتفـق   
   ي البطــراو ) .الســلة و الهــوكي مــع ميــولهم وإهتمامــاتهم ومثــال ذلــك كــرة القــدم،الكرة الطــائرة ،كــرة اليــد،  كــرة

 (23،24، ص 2913و سلامة، 

 :أهمية النشاطات الرياضية والإجتماعية في إستثمار وقت الفراغ -3-2-0

 :في النقاط التالية( 2991)يسردها صاا حسن الداهري

 تنمية الكثير من السمات والقدرات الإاابية لد  الشخص -

 تحقيق التوافق النفسي والصحة النفسية للشباب  -
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 ت الشباب بالعمل المثمر والمنتجتوجيه طاقا -

 حماية الشباب من الأمراض النفسية الإجتماعية -

 تخفيف حدة التوتر لد  الشباب، الناش  عن تعقد الحياة المعاصرة -

 تدعيم الصداقات بين الشباب بالأنشطة الرياضية والإجتماعية -

 التعبير عن الذات وإ باتها -

 رافحماية الشباب من كل لأنواع الإنح -

 نشطة الإجتماعية تعد وسائل تربوية لها أ ر على نمو الشباب وصحتهمإن الأنشطة الرياضية والأ -

 مساعدة الشباب على تحمل الضغوط النفسية والشدائد -

إشـــباع الحاجـــات النفســـية لـــد  الشـــباب والـــ  تتمثـــل بالحاجـــة للأمـــن والحاجـــة للحـــب والحاجـــة للتقـــدير  -
 ماءوالإحترام والحاجة ليجنت

 إكتساب الشباب لنواحي السلو  الإجتماعي المقبول -

 .(260، ص 2991الداهري، ) غرس الروح الجماعية لد  الشباب والتعود على الصج والتسامح -

 :مقارنة خصائص الرياضة الترويحية والرياضة التنافسية  -3-4

 (1001)حسب محمد الحماحمي

 :الرياضة الترويحية -3-4-0

 تحقيق الذات -

 الحرية الشخصية -

 الإبتكار والإبداع -



68 

 

 التفاعل الإجتماعي -

 الإتصال -

 التضامن -

 لتعاونا -

 تحسين نوعية الحياة -

 .ارسين للنشاط الرياضي الترويحيمالمصروفات تكون غير مكلفة للم -

 :الرياضة التنافسية -3-4-2

 العزلة الإجتماعية -

 التصارع -

 التنافس -

 ن لتحقيق مستو  أداء أفضل التفاعل الإجتماعية والتعاو  -

 (51، ص 1001الحماحمي ، ) تكلفة أكثر -

 :النشاط الرياضي في الجامعات -3-0
أن ممارسـة الأنشـطة الرياضـية في أوقـات الفـراغ لـد  الطـلاب في ( 2911)ير  علاء الـدين حمـدي أحمـد    

الجامعيـة التربويــة ،ولقـد أصــبح ادات يــالمهمــة الـ  يهــتم لـا كثــير مـن الق الموضـوعاتمــن  الوقـت الحاضــر تعتـج
ولكـــن لأنـــه يســـتخدم كـــذلك   -لـــيس مـــن أجـــل النشـــاط ذاتـــه فقـــط–النشـــاط الرياضـــي في عصـــرنا لـــه أهميـــة 

ويتفــق  أفضــلكوســيلة تربويــة هامــة في إعــداد الطالــب ،وإكســابه العــادات والتقاليــد المرغوبــة لتكــوين مجتمــع 
ياضـــي  الحقيقيـــة تظهـــر إذا ه إســـتخدامها كوســـيلة ذلـــك مـــع مـــا ذكـــره تشـــارلز بيـــوكر بـــ ن قيمـــة  النشـــاط الر 

 .(62، ص 2911علاء الدين، ) .للحصول على حياة أفضل
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 :أهداف النشاط الرياضي بالجامعات -3-0-0

 :هي( 2911)حسب علاء الدين حمدي احمد 

 شغل أوقات الفراغ لتوجيف طاقات الشباب في أنشطة مفيدة -

 لرياضيةاكتساب وتنمية الثقافة والمعرفة ا -

 الكشف عن القيادات الطلابية وتنميتها وصقلها -

 اكتساب الخلق الرياضي وتربية المواطن الصاا -

 جعل الرياضة نمط في حياة الفرد -

 اكتشاف وتنمية المواهب من خلال استثمار وقت الفراغ -

 تقوية روح التعاون -

 رياضيةتدعيم روح الإبتكار والإبداع من خلال ممارسة الأنشطة ال -

 تنمية العلاقات الإجتماعية -

 (63، ص 2911علاء الدين، ) تحمل المسؤولية -

 :تنظيم النشاط الرياضي بالجامعة -3-0-2

أن مسـؤولية تنظـيم الأنشـطة الرياضـية بالجامعـة تقـع علـى كـل مـن ( 2911)ير  علاء الدين حمـدي أحمـد   
مـا أن الإدارة العامـة بالجامعـة تخـتص بتقـديم وتنظـيم بـرامج الإتحادات الطلابية وال  تمثل المشـاركة الطلابيـة  ك

الأنشـــطة الرياضـــية المختلفـــة للطـــلاب لـــدف إســـتثمار أوقـــات فـــراغهم وصـــقل مـــواهبهم الرياضـــية   وتنميـــة 
 .(61، ص 2911علاء الدين، ) قدراتهم البدنية والعقلية والنفسية والإجتماعية
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 :نشاط الرياضيمعوقات إستفادة الطلبة من خدمات ال -3-0

 :يوجزها علاء الدين حمدي فيما يلي 

 قلة إهتمام الجامعة يالأنشطة بصفة عامة والرياضة بصفة خاصة -

 نقص الإمكانات -

 الإفتقار إلى الجامج الثقافية ال  تعمل على خلق الوعي ب همية ممارسة الأنشطة الرياضية -

 (60، ص2911علاء الدين، ) ائدةإعتقاد الأباء ب ن الأنشطة الطلابية ليس لها ف -

 

 :خاتمة 

إنطلاقا مما تقدم يتبين أن النشاط هو جوهر العملية الترويحيـة ،والـترويح الرياضـي هـو منشـط مـن مناشـط     
 .الترويح المتعددة ،وأن مستويات المشاركة فيه تختلف من مستو  إلى اخر 

ه يتعلــق بموضــوع الدراســة ،حيــث وضــعنا دور و تطــرق الباحــث للنشــاط الرياضــي الترويحــي بالجامعــات كونــ 
التنظــيم فيــه بعــد ان تكلمنــا علــى الأهــداف مــن ممارســته والإقبــال عليــه إلى أن وصــلنا إلى معوقــات الإســتفادة 
منــه ،حيـــث أن التنظــيم والمعوقـــات همـــا بعــدان أساســـيان مـــن المتغــير المســـتقل الـــذي هــو إســـتراتيجية إســـتثمار 

 .وقت الفراغ
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 عرابالفصل ال
 الطالب الجامعي المقيم

 تمـهيد

 الشباب الجامعي -4-0

 تعريف الشباب الجامعي -4-0-0

 الخصائص المميزة للشباب الجامعي -4-0-2

 النمو في مرحلة التعليم العالي والجامعي -4-2

 الجامعية الإقامات -4-2

 الجامعية المرحلة في الطلبة مش لات -4-4

 والجسمية الصحية المش لات -4-4-0

 والإجتماعية النفسية المش لات -4-4-2

 الإنفعالية المش لات -4-4-2

 خـاتمة
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 هيدـتم

إن مؤسســــات التعلــــيم العــــالي تعــــد مؤشــــرا قويــــا حــــول تطــــور ا تمــــع وقدراتــــه،باعتبارها منبعــــا للكفــــاءات    
ه مـن خـلال مردودهـا والاحتياجات ا تمعية من الموارد البشرية القادرة على الإسهام في تطوير ا تمع وتنميتـ

 .العلمي والفكري والثقافي وإنتاجها العملي 

لذا ينبغي العناية الكاملة بالطالب الجـامعي مـن النـواحي العقليـة والجسـدية والاجتماعيـة والانفعاليـة ومـن  
 أجل ذلك اب تزويد الطلبة بخجات ومهارات هادفة من أجل اكتساب المعارف والقيم والاواهات 

الجامعـــة ليســـت مكانـــا لتلقـــي المعـــارف فقـــط وإنمـــا هـــي ميـــدان تفاعـــل واحتكـــا  اجتمـــاعي و قـــافي وبالتـــالي ف
 .ورياضي بين الجماعات

ــــــة   ــــــاهج ،البيئ وممــــــا لاشــــــك فيــــــه أن هــــــذا التفاعــــــل يتــــــ  ر حتمــــــا بعــــــدد مــــــن العوامــــــل والمتغــــــيرات مثــــــل المن
يرة يكــون  مصــدرها طبيعــة البنــاء التعليميــة،الجانب الاقتصادي،والمشــكلات النفســية والاجتماعيــة وهــذه الأخــ

المادي والتنظيمي للمؤسسة ضف إلى العادات والتقاليد ال  لها ت  ير كبير على ميول الطلبة وسيروراتهم أ نـاء 
 .الحياة الجامعية

وليجقامــات الجامعيــة دور فعــال في تشــكيل تفاعــل إاــابي بــين الطلبــة ،حيــث تعــد وســطا ملائمــا لممارســة    
تماعيــــة والثقافيـــة والرياضــــية ،مـــن أجــــل ذلـــك زودت الإقامــــات بجملـــة مــــن المرافـــق المختلفــــة النشـــاطات الاج

 .لتمكين الطلبة من ممارسة منا شطهم الترويحية وخصوصا الرياضية

 :الشباب الجامعي -4-0

 :تعريف الشباب الجامعي -4-0-0

ا يحـاول ا تمـع ت هيـل الشـخص تعرف فترة الشباب ب نها الفترة ال  تبدأ حينمـ (2991)عن جريدة الرياض 
لكي يحتل مكانة اجتماعية ويؤدي دورا في بنائه وتنتهـي حينمـا يـتمكن الفـرد مـن احـتلال مكانتـه وأداء دوره 
في الســياق الاجتمــاعي وفقـــا لمعــايير التفاعــل الاجتمـــاعي ،ولــذا يعتمــد تحديـــد الاجتمــاعيون للشــباب كفئـــة 

 .ديها الشخصية الشابة في ا تمععلى طبيعة ومد  اكتمال الأدوار ال  تؤ 
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ووفقـــا لمعـــايير الأمـــم المتحـــدة فـــ ن مرحلـــة الشـــباب هـــي المرحلـــة الانتقاليـــة بـــين تبعيـــة الطفولـــة وتحمـــل حقـــوق  
وواجبات البالغين فهي مرحلة التجريب لأدوار  ومهـام جديـدة ،وهـي العمـر بـين سـن الخامسـة عشـر والرابعـة 

الفــــرد لحيـــاة الكبــــار ووربـــة المواطنــــة الكبـــيرة والمشــــاركة الفعالــــة في  و العشـــرين وهــــو الســـن الــــذي يســـتعد فيــــه
العمليات الاجتماعية والاقتصادية للمجتمع الذي يعيش فيه  وسيتم هذا الإعداد من خـلال تعلـيم وتـدريب 

 .وخجة مكتسبة من السنوات الأولى في العمر

لى مجــرد مرحلــة ســنية يحتــاج فيهــا الفــرد إلى وبنــاء علــى ذلــك فــ ن تعريــف الشــباب الجــامعي   يعــد يشــير إ    
مجموعة من الخدمات ال  تعد للمستقبل بل اتسـع هـذا المفهـوم في النظـر إلى الشـباب الجـامعي علـى أنـه فـترة 
من حياة الإنسان يتميز فيها بمجموعـة مـن الخصـائص وعلهـا أهـم فـترات الحيـاة وأخصـبها وأكثرهـا صـلاحية 

 .حقة ال  يمر لا ا تمع الإنساني المعاصرللتجاوب مع المتغيرات المتلا

 :ولذا يمكن مناقشة تعريف الشباب الجامعي من  لاث معايير رئيسية وهي

 المعيار الزمني: 

حيــث يتحــدد الشــباب الجــامعي ب نــه مرحلــة عمريــة تقــع بــين الســابعة عشــر وحــث الخامســة والعشــرين،وقد   
ة وبعـــد نقطـــة النهايـــة عـــن هـــذا الحـــد ،وهـــذه المرحلـــة ليســـت تقـــل أو تزيـــد في حـــدود عـــامين قبـــل نقطـــة البدايـــ

ـــة مراحـــل العمـــر وخاصـــة مرحلـــة الطفولـــة والمراهقـــة وإنمـــا هـــي امتـــداد لهـــذه المرحلـــة الأخـــيرة  منفصـــلة عـــن بقي
 .بالذات

 معيار النوع: 

 تشمل هذه المرحلة العمرية الجنسين من الذكور والإناث على حد سواء                 

 :لسمات والخصائص النفسية والسلوكية المميزة للشباب الجامعي معيار ا  -

والـــ  تتمثـــل في الرغبـــة في التجديـــد والقـــدرة علـــى الإنجـــاز والمســـاهمة في إحـــداث التغيـــير وكســـب المعرفـــة إلى  
جانــب ةــات الشــباب الجــامعي العامــة في تلــك المرحلــة كــالقلق والانــدفاع والتمــرد في بعــض الأحيــان والتــ  ر 

 .اليد وفقا للانتشار الثقافي والقيمي والمحلي والعالميبالتق
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 المعيار الاجتماعي: 

ويتحــدد بالوضــع والمكانــة الــ  يشــغلها الشــاب الجــامعي فقــد يكــون طالبــا في إحــد  الكليــات النظريــة أو   
 .العلمية أو إحد  المعاهد العليا ال  تشملها مرحلة التعليم الجامعي

امعي يشـكلون شـريحة عمريـة محـددة بيولوجيـا ونفسـيا واجتماعيـا ،ومـن خـلال كما نجد أيضـا أن الشـباب الجـ
هـذا التحديــد نجـدها تتميــز بــبعض الخصـائص الــ  وعلهــا تختلـف في طبيعتهــا عــن مراحـل الشخصــية الســابقة 

 .واللاحقة لمرحلة الشباب 

 :الخصائص المميزة للشباب الجامعي -4-0-2

ينطبــق عليــه مــا ينطبــق علــى الشــريحة الشــبابية عمومــا مــن خصــائص  نســتطيع القــول أن الشــباب الجــامعي    
إلا أن ثمة خصـائص قـد ينفـرد لـا الشـباب الجـامعي باعتبـارهم ينتمـون لنسـق تعليمـي معـين ،ويتهيئـون لشـغل 
مكانــة اجتماعيــة معينــة تفــرض علــيهم إدراكــا أكــج لمختلــف مــا يحــدث في ا تمــع المحــيط لــم ومــن ثم تميــزهم 

الخصــائص الــ  يتحــدد في ضــوئها درجــة مشــاركتهم في التعامــل مــع هــذه المشــكلات ومــن أهــم  بمجموعــة مــن
 .هذه الخصائص

 :الفاعلية والدينامية -4-0-2-0

وتتولد هذه الفاعلية لما يصل إليه الشاب الجامعي مـن نمـو واكتمـال للتكـوين البيولـوجي والفسـيولوجي مـن    
جتماعي من ناحيـة أخـر  فالمرحلـة الجامعيـة ومـع بـين خاتمـة المراهقـة ناحية،وما يؤدي إليه النمو النفسي والا

واستهلا  الشباب ،وتتجلى فيها بشكل واضح مظـاهر التعبـير عـن الاقـتراب الشـديد مـن الرجولـة أو الأنو ـة 
 الكاملة،هــذا بالإضــافة إلى مــا تتســم بــه هــذه المرحلــة التعليميــة مــن تفــتح الإســتعدادات العقليــة وتمــايز الميــول
والاواهــــات ،وهــــو يــــؤدي إلى بدايــــة تهيئــــة الشــــاب الجــــامعي لشــــغل الــــدور الإجتمــــاعي وتقلــــد المســــؤوليات 
الإجتماعيــة ،كمــا أن جــروف المرحلــة التعليميــة في الجامعــة ومــا تؤديــه وتثمــر عنــه مــن إدرا  الشــباب الجــامعي 

 . لما يحيط به بشكل أكثر عمقا
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طبيعــة التكــوين البيولــوجي والفســيولوجي والوضــع الإجتمــاعي كمــا أن الســبب لديناميــة هــذه المرحلــة يرجــع ل
للشخصية الشابة،إذ نجدها عادة تكون حساسـة لكـل مـا هـو جديـد لأنهـا   تسـتقر بعـد ذلـك مـن شـ نه أن 

 .اعلها في شوق دائم للتغيير ،وهو ما يطلق عليه في جروف تاريخية معينة بالحاجة الدائمة إلى الثورة 

 :لتوترالقلق وا -4-0-2-2 

يرجـــع لطبيعـــة المرحلـــة الفاصـــلة بـــين إعـــداده للدور،وتقلـــده لهـــذا الـــدور والقيـــام بـــه،وما يصـــاحب ذلـــك مـــن   
خيــارات تفــرض عليــه وقــد لا تلائمــه ،ويبــدو ذلــك بوضــوح في اختيــار نــوع التعلــيم ووجهتــه ،فكثــيرا مــا يقــع 

 الواقعيـــة في تحديــــد وجهتــــه الشـــباب الجــــامعي تحـــت وطــــ ة القلــــق والتـــوتر نتيجــــة لفــــرض تطلعـــات أبويــــة غــــير
 .التعليمية أو نتيجة لوقوف مكاتب تنسيق القبول بالجامعات بينه وبين نوع التعليم الذي يرغب فيه 

 :النظرة المستقبلية -4-0-2-2

شباب الجامعات  كم المرحلة العمرية وما يتعرضون له مـن خـجات تعليميـة يكونـون أكثـر مـيلا للنظـر إلى    
م علـــى اعتبـــار أنهـــم أصـــحابه الحقيقيـــون ،ومـــن ثم يكونـــون أكثـــر حرصـــا علـــى تغيـــير الواقـــع مســـتقبل مجـــتمعه

الما ــل،وأكثر حساســية وــاه متغيراتــه وهــذا مــا اعلهــم في صــراع مــع الجيــل الأكــج ،فالشــباب الجــامعي يتســم 
 .بقدر كبير من الميل للمثالية في توجهاتهم ،وامالهم الذاتية والإجتماعية 

، و إلى ممارســـة  ل ومحاولـــة الـــتخلص مـــن الضـــغوط وألـــوان التســـلطات الإجتماعيـــة المختلفـــةمـــيلهم ليجســـتقلا
و إنســــجام  الترويحــــات تمثــّــل رصــــيد إســــتهلاكي مقــــوّم( : 2911)النشــــاط الترويحــــي ، فحســــب كريســــتوفر 

 (Christopher, 2011, P.19) . الطالب مع ا تمع المدني 

وط المسـلطة لت كيـد التعبـير عـن الـذات والرغبـة في التحـرر تعـد مـن إن محاولة التخلص مـن كافـة ألـوان الضـغ  
الخصائص المميزة  للشباب الجامعي والذي تبدو صورته أكثر قلقا واضطرابا عنـد مقارنـة أنفسـهم بغـيرهم مـن 

 .فئات الشباب الأخر  خارج المرحلة الجامعية

 :امعاتوجود  قافة شبابية تسود بين الشريحة الشبابية وبخاصة شباب الج
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حيث ساعد على تخليق هذه الثقافة عدة عناصر ذات طبيعة عالميـة منهـا تضـخم حجـم الشـريحة الشـبابية    
في العــا  ،حيــث نجـــد أن الهــرم الســكاني في كثـــير مــن ا تمعـــات الناميــة والمتقدمــة يميـــل لصــاا الشـــباب،هذا 

 .للثقافات مع بعضها والثقافات الفرعيةبالإضافة إلى ما فرضته العولمة من وجود مزاج واندماج وانصهار 

 :القابلية للتش يل -4-0-2-4

حمــاس الشــباب الجــامعي ومثــاليتهم وحساســياتهم الشــديدة للواقــع الاجتمــاعي وعلهــم أكثــرتقبلا للأفكــار    
باب الجيدة وأكثر تمـثلا لهـا ،وهـذا مـا يفسـر النمـو والانتشـار السـريع للتيـارات الفكريـة والإيديولوجيـة بـين الشـ

 .الجامعي ،ومن ثم سعى كثير من هذه التيارات لاستقطاب الشباب ونقل الأفكار ونشرها من خلاله

لــذلك تعــد هــذه الخاصــية الــ  تتــوفر لــد  الشــباب الجــامعي مــن أهــم الخصــائص الــ  يــر  الباحــث ضــرورة   
لتحقيـــق خطـــوات اســـتثمارها في تشـــكيل ةـــات إاابيـــة تركـــز علـــى الإنتمـــاء لـــد  هـــؤلاء الشـــباب الجـــامعي 

 .(2991جريدة، ) .متقدمة على طريق مشاركته في خدمة قضايا مجتمعه وبخاصة القضايا البينية

 :النمو في مرحلة التعليم العالي والجامعي -4-2

 :النمو الجسمي -4-2-0

في هــذه المرحلــة يتجــه النمــو الجســمي نحــو الاكتمــال ويكتســب كــلا الجنســين قوامــا  (1001) يــذكر عــلاوي
ويــزداد النمــو في الطــول والــوزن عــن المرحلــة الســابقة زيــادة طفيفــة وتظهــر الفــروق بــين الجنســين في الطــول معــا 

 .والوزن بصورة واضحة

كمــا يســتطيع الشــاب في هــذه المرحلــة الوصــول إلى أعلــى المســتويات الرياضــية في معظــم الأنشــطة الرياضــية   
 .ة والتحميل والمرونة والرشاقةنظرا لاكتمال الصفات البدنية كالقوة العضلية والسرع

ويمكــن ممارســة التــدريب الــذي يتميــز بالحمــل الأقصــى نظــرا لنمــو الأجهــزة العضــوية الداخليــة وزيــادة قــدرتها   
 .على التحمل ومقاومة التعب غذ يستطيع الفرد في هذه المرحلة التدريب يوميا
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أن هنا  نزعـة لـد  الكثـيرين نحـو العـزوف ويتحدد التخصص النهائي للفرد الرياضي في هذه المرحلة ،كما   
عــن ممارســة النشــاط الرياضــي في حالــة عــدم وصــولهم إلى مســتو  معــين وينقلبــون غلــى متفــرجين أو يزاولــون 

 .بعض الأنشطة الرياضية ال  لا تحتاج إلى بذل المزيد من الجهد في أوقات فراغهم

 :النمو العقلي والإجتماعي والإنفعالي -4-2-2

والذي يسـتطيع فيـه ممارسـة حقوقـه المدنيـة  21المرحلة يصل الفرد إلى سن الرشد القانوني وهو سن في هذه   
 .وبذلك يصبح قادرا على تحمل المسؤولية 

 :وير  بعض الخجاء أن أهم خصائص ومميزات هذه المرحلة تشتمل على ما يلي

 ى التحول في ميوله وحاجاتهيزداد تقدير الفرد للقيم أكثر من المرحلة السابقة ،وينعكس ذلك عل. 

  يــزداد إهتمــام الفــرد  ياتــه المهنيــة فيضــطر إلى تحديــد ميولــه وحاجاتــه الترويحيــة لــنقص وقــت فراغــه،ويختار
من أنواع النشاط الترويحي ما يمنحه أكج قدر من المتعة،فهو يفضل الأنواع ال  يتفوق فيها أو ال  تتـيح 

ل  تمنحه فرصا أكج لعقد علاقات إجتماعية وخاصة مع أفـراد الجـنس له المكانة الإجتماعية أو الأنواع ا
 .ا خر

  اشــتداد النزعــة الإســتقلالية وت كيــد الــذات وإهتمــام كــل جــنس بــالأخر وإقامــة علاقــات مختلفــة والتطلــع
 .للزواج

 مكانتــه  زيــادة الإهتمــام بالحــديث والمناقشــة مــع الأقــران والكبــار لاكتســاب الثقــة والمهــارة اللازمــة لتــدعيم
 .الإجتماعية

  تميـل أحاديـث الشــباب إلى موضـوعات السياســة والرياضـة والأخبــار المحليـة والخارجيــة والعلاقـات بــالجنس
 .ا خر، وتهتم الفتيات بالموضوعات المتصلة بالأزياء الحديثة والحياكة والطهي

 اختيــار الملابـس ،غــير أن  تتخـذ العنايــة بـالمظهر صــورة أقـل للفــت النظـر مــع العنايـة بالــذوق والتناسـب في
بينمـا .الفتيات يزداد إهتمامهن بالمظهر في لفـت انتبـاه أفـراد الجنسـين لهـن ومحاولتـه إخفـاء عيـولن البدنيـة

 .يهتم الشباب ب براز أكتافه العريضة وعضلاته ب قصى شكل ممكن
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 ى الإسـتقرار في تعليمـه التخصص في الدراسة أو المهنة وازديـاد التفكـير في أمـر المسـتقبل وزيـادة قدرتـه علـ
 .أو مهنته

  يميـل الشــباب إلى  الحصــول علــى المـال لتحقيــق اســتقلاله الــذاتي كمــا يقـل الميــل إلى الإدخــار عــن مراحلــه
 .السابقة

 إزدياد الإهتمام بالألعاب الذهنية ال  تتجه إلى المراهنة. 

 مـــة وممارســـتها بعـــد إدرا  بـــدء اوـــاه فعلـــي ليجشـــترا  في مشـــروعات الإصـــلاح الإجتمـــاعي والخدمـــة العا
 .احتياجات ا تمع ومسؤولية الشباب حياله

  ميل كبير نحو القراءة وخاصة القصص والمغامرات وتحليـل الشخصـيات البـارزة ،وتتبـع الصـحف وا ـلات
 .وخصوصا أبواب الرياضة والفكاهة والقصص الخفيفة

 ركيـة ،والمحافظـة علـى قوتـه وتحقيـق التـوازن تزداد حاجتـه للنشـاط البـدني لتنميـة كفاءتـه العضـوية وقدرتـه الح
 .بين النشاط الفكري والإجتماعي والبدني،وكذلك العمل على رفع مستواهم في ميادين تخصصهم

  ــــوان النشــــاط ــــث يكتســــب الفــــرد خــــجات متقدمــــة ومتنوعــــة في أل احتياجــــه إلى تنظــــيم وقــــت الفــــراغ  ي
 .المختلفة

  والإجتماعيـــة الســـليمة عـــن العلاقـــات الزوجيـــة وحيـــاة الأســـرة في احتيـــاج إلى التـــزود بالمعلومـــات الصـــحية
 .ومسؤوليات العمل والعلاقات الإجتماعية

  ـــاتهم واســـتمرار تزويـــدهم  وافز،كمـــا يحتـــاجون إلى مثـــل يؤمنـــون لـــا أو إلى ـــاج إلى صـــيانة معنوي في احتي
ــــــــــــذاتيتهم ،واســــــــــــتعداداتهم الخاصــــــــــــة ــــــــــــادة موجهــــــــــــة لفهــــــــــــم أنفســــــــــــهم والعنايــــــــــــة ب  عــــــــــــلاوي،.د) .قي

 .(141إلى131،ص1001
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 :الإقامات الجامعية -4-2

والـترويح والـذي  -الإطعـام–هو ذلك المكان الذي تتوفر فيـه كـل مرافـق الحيـاة الجامعيـة الضـرورية كالمبيـت    
الخــدمات الــ  يقــدمها الحــي  يــتم تــوفيره للطلبــة الــذين يبعــد مقــر ســكناهم عــن الجامعــة بمســافة محــددة قانونيــا

 :الجامعي 

تمنح الإقامات الجامعية في حـدود إمكانياتهـا الماديـة والهيكليـة وقـدراتها اسـتقبالها غرفـا جماعيـة يختلـف : اءالإيو 
 :عدد مقيمها حسب مساحتها الحيوية ليجستفادة من الغرف الجامعية ينبغي توفر الشروط التالية

البيداغوجيـــة والجغرافيـــة  أن يكـــون الطالـــب مســـجلا في أحـــد معاهـــد التعلـــيم العـــالي وأن يســـتوفي الشـــروط - 
المحــددة في بدايــة كــل ســنة دراســية عــن طريــق منشــور وزاري يتضــمن مقــاييس التســجيل في مختلــف الجامعــات 

 .عج الوطن

 .يمارس أي نشاط مقابل أجرة أن يتقاضى منحة وأن لا  -

 .سنة 21أن لا يتعد  سن الطالب  -

كلـم فـ كثر مـن المدينـة الجامعيـة 59ة القـاطنين علـى بعـد أن لايستفيد من الإيواء بالحي الجامعي إلاالطلب - 
 كلم بالنسبة ليجناث39بالنسبة للذكور و

 :النقل الجامعي -4-2-0

ب مكان الطالب الجامعي المقيم الإسـتفادة مـن خـدمات وسـائل النقـل المتعاقـدة مـع الإقامـات الجامعيـة وذلـك 
 .الإيواء والنقل  مصلحة بعد تسديد الإشترا  وهي بطاقة ال  تمنح له على مستو 

 :لإطعاما -4-2-2

يتوفر كل حي جامعي على مطعم يفتح أبوابه إلى كـل الطلبـة بـدون اسـتثاء ب ضـهار بطاقـة الطالـب أو بطاقـة 
 .الإطعام المسلمة من قبل الإقامة  ال  يتبع لها المطعم المرغوب فيه
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 :الطب الوقائي -4-2-2

دة المتواجدة على مسـتو   كـل إقامـة جامعيـة وقايـة صـحية لكـل الأسـرة يتضمن المركز الطبي الجامعي أو العيا
 الجامعية وتعد الوقاية الطبية ضرورة لكل الطلبة

 :مش لات الطلبة في المرحلة الجامعية -4-4

الطلبة هم عصب الأمـم وهـم نصـف الحاضـر وكـل المسـتقبل ولـذلك فـ ن معرفـة مشـاكلهم في الوقـت الحاضـر 
أمر ضروري لإعداد شـباب المسـتقبل خاليـا مـن الاضـطرابات النفسـية الـ  تعـوقهم عـن  ومحاولة القضاء عليها

 .أداء رسالتهم المستقبلية ،وهذا الأمر قامت الكثير من الأ اث للتعرف على مشكلات الطلبة

وتظهــر دراســات عديــدة أن الطالــب الجــامعي يواجــه في المرحلــة الدراســية الجامعيــة مشــكلات يمكــن أن تعيــق 
 ه الأكاديمي وبالتالي تعيق تحقيـق الأهـداف التعليميـة لديـه علـى النحـو المطلـوب ونـذكر هـذه المشـكلات تكيف

 :على النحو التالي(1001)حسب  الزعبلاوي 

 :المش لات الصحية والجسمية -4-4-0

ع تشــغل اللياقــة البدنيــة أذهــان الطلبــة ومــا يــرتبط لــا مــن مشــكلات فالطالــب يريــد أن يعــرف مقــدار ونــو    
الغذاء الصحي ،ومعرفة العوامل ال  تؤ ر على الشهية وكذا معرفة العوامـل الـ  تـؤ ر في نشـاطه أو كسـله ومـا 
يـــؤدي إلى نقـــص الـــوزن وزيادتـــه ومعرفـــة مشـــكلات النـــوم واضـــطراباته ومـــن أهـــم المشـــكلات الـــ  تـــؤ ر علـــى 

  :يلي الشاب تتمثل في ما

 :فقد الشهية -أ 

عنــدما لا يشــعر الشــباب بميــل بتنــاول الطعــام بالقــدر المناســب للقيــام بنشــاطاتهم اليوميــة فــ ذا اســتمرت هــذه  
  .الحالة لفترة طويلة ف نها تؤدي إلى ضعف الجسم ونحافته وانخفاض وزنه

 :النحافة -ب
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ة كميـة الغـذاء النحافة ناتج طبيعي لفقدان الشهية حيث لا اـد الجسـم حاجاتـه بالمعـدل المطلـوب بسـبب قلـ
  .ال  يتناوله الشاب بالإضافة إلى عدم تنوعها

 :البدانة -ج 

ظهــر ذلــك في صــورة شــحوم موزعــة علــى أجــزاء الجســم يزيــادة مرفوضــة في الــوزن و  لىإيتعــرض بعــض الشــباب 
 .وهذه الزيادة ناوة بسب حصوله على كمية اكثر من السعرات ال  تزيد عن احتياجات الجسم من الطاقة

 :المش لات النفسية والإجتماعية -4-4-2

تمثل مرحلة الشباب مرحلة حيوية وديناميكية تشهد العديد من الضغوط في دورة النمو الإجتماعي والنفسـي 
للفـــرد ويرجـــع الســـبب في ذلـــك مـــن وجهـــة النظـــرة الســـيكولوجية إلى تـــا ير القـــو  الغريزيـــة المرتبطـــة بـــالبلوغ في 

 : ونلخصها فيما يلي. لقو  أنها تؤدي إلى اختلال في الاتزان النفسيمرحلة المراهقة ويفترض في هذه ا

 .حب الظهور والإهتمام بالمظاهر -أ
 .ؤدي للحالات الشديدة إلى الإنطواءصداقات جديدة ت قلة عدد الأصدقاء أو عدم تكوين -ب
 .م أهميته في جماعة الأصدقاء وإحساسه بعدم قبوله إجتماعيادشعور الشاب بع -ت
 .صراع المستمر في اختياره لدوره في ا تمعال -ث

 :المش لات الإنفعالية -4-4-2
تتضمن قائمة المشكلات النفسية الإجتماعية ال  تظهر لد  بعـض الطلبـة مشـاعر القلـق والإكتئـاب والحـزن 
 والحساسية الزائدة والغضب لأسباب بسيطة والتعبـير عنـه بالإعتـداء علـى ا خرين،والشـعور بالخجـل وضـعف

 :يلي ومن أهم المشكلات ما.الثقة بالذات وتدني مفهوم الذات 

 الشعور بالقلق ونقص الثقة بالنفس وعدم القدرة على تحمل المسؤولية والخوف منها-أ
 عدم قدرته بالسيطرة على انفعالاته العارمة وال  تتسم بالتقلب المستمر في المواقف المختلفة-ب
 خـــرين نتيجـــة التـــدليل والتســـامح المفـــرط في التنشـــئة الأولى داخـــل الخجـــل وعـــدم قدرتـــه علـــى مواجهـــة ا-ت

 (45إلى42،ص 2919،واخرونفراج )  الأسرة
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 :اتمةخـ

تطرقنا في هذا الفصل إلى الطالب الجـامعي بتعريفـه والتعـرف علـى المشـكلات الـ  يعانيهـا بالإضـافة  
لجامعيـة وأبرزنـا ذلـك لمـا للرياضـة الترويحيــة إلى الخصـائص الـ  يتميـز لـا ومميـزات مرحلـة النمـو في المرحلـة ا

من أهمية في واوز المشكلات ال  تحيط به إضافة إلى ما لها من دور في تنميتـه مـن مختلـف النـواحي الـ  
وعرجنـــا كـــذلك علـــى الإقامـــات الجامعيـــة باعتبارهـــا الوســـط الإجتمـــاعي للطلبـــة الـــذي .ذكرناهـــا ســـابقا 

يسـتطيع أن يحسـن جـروف حيـاة  يق طموحه وتحريـك دوافعـه وهـويساعد على نمو شخصية الطالب وتحق
الطالــــب داخـــــل الإقامــــات الجامعيـــــة لضــــمان نوعيـــــة حســـــنة للتكــــوين والـــــتعلم وهــــذا حســـــب الوســـــائل 

وتطرقنــا للطالــب الجــامعي باعتبــاره .والأنشــطة الموجــودة بــالحي الجــامعي منهــا الرياضــية ،الثقافيــة والعلميــة
 .محور دراستنا
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 لثانيــاب االبــ

 

 

 الدراســـــــــة الميدانيــــــــــــة             

 

 منهجية البحث و الإجراءات الميدانية: الفصل الأوّل  -0

 عرض و تحليل و مناقشة النتائج: الفصل الثاني  -2
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 :مدخل الباب 

 دوره إلى فصلين سنحاول من خلال هذا الباب الذي ةيناه الدراسة الميدانية،والذي قسمناه ب     

ســنتطرق في الفصــل الأول المســمى منهجيــة البحــث والإجــراءات الميدانيــة إلى الدراســة الإســتطلاعية ،محــاولين 
 .إعطاء نظرة على مراحل البحث وعن أداة القياس والمنهج المتبع وعينة البحث 

إعطــاء عــرض لمختلــف  أمــا الفصــل الثــاني الــذي ةينــاه عــرض وتحليــل ومناقشــة النتــائج فســنحاول مــن خلالــه
النتـــائج الـــ  أســـفرت عنهـــا الدراسة،ووصـــفها عـــن طريـــق إعطـــاء معـــاني لنتائجهـــا ،ثم نقـــوم بتحليـــل ومناقشـــة 
النتـائج ومقارنتهــا بالفرضـيات المطروحــة في بدايــة هـذا البحث،لنحــاول في الأخــير عـرض النتــائج والإقتراحــات 

 ال  أسفرت عنها الدراسة
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 :الفصل الأوّل 
 منهجية البحث و الإجراءات الميدانية

 تمهيد 

 الدراسة الإستطلاعية -0-0

 أداة القياس -0-2

 الخصائص السي وميترية لأداة القياس -0-2

 الدراسة الأساسية -0-4

  منهجية الدراسة  14-0-

 مجتمع وعينة البحث  -2 -14-

 مجالات البحث -0-4-2

 متغيرات الدراسة-0-4-4

  أدوات البحث -0-0
  الدراسة الإحصائية -0-0

 خاتمة
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 : تمهيد 

نتناول في هذا الفصل منهجية البحث و الإجراءات  الميدانيـة ، والـذي لـه صـلة وطيـدة بالجانـب النظـري ،   
وهــذا مــن خــلال مختلــف العمليــات الــ  يــتم . ومــا جــاء فيــه مــن فرضــيات ، للت كــد مــن صــدقها أو بطلانهــا

ويتضــمن هــذا الفصــل .  ، والمتمثلــة في تحليــل ومناقشــة النتــائج المتحصــل عليهــاالقيــام لــا في الجانــب الميــداني
الدراســـة الإســـتطلاعية لميـــدان البحـــث ، والدراســـة الأساســـية والـــ  تشـــمل المـــنهج المســـتخدم ، تحديـــد مجتمـــع 

قيــاس البحــث ، تحديــد حــدود البحــث الزمــاني و المكــاني والبشــري ، العينــة المختــارة ، أدوات البحــث وأداة ال
 .وكيفية الـت كد من صدقها و باتها ( الإستبيان )

ضـوعية وجـب علينـا إليه هذا البحـث بطريقـة علميـة مو  الهدف الأساسي الذي يسعى ومن أجل الوصول إلى
 .إتباع هذه المنهجية قبل عرض ومناقشة وتحليل النتائج 

 :الدراسة الإستطلاعية -0-0

الت كـــد مـــن ملاءمـــة مكـــان الدراســـة للبحـــث وصـــلاحية  إن الهـــدف مـــن الدراســـة الإســـتطلاعية هـــو   
 .الأداة المستعملة لجمع المعلومات 

جاءت فكرة الموضوع من خلال ملاحظتنـا للكيفيـة الـ  يـنظم لـا الطالـب الجـامعي المقـيم بالأحيـاء  
ـــة وقـــت فراغـــه بعـــد الدراســـة الإســـتطلاعية للمجتمـــع الأصـــلي المتمتثـــل في الطلبـــة المقيمـــين با لأحيـــاء الجامعي

ومـــن خـــلال هـــذه . الجامعيـــة لولايـــة مســـتغانم ، ذلـــك أ نـــاء القيـــام بزيـــارات عديـــدة لـــبعض مـــن هـــذه الأحيـــاء
هــل يمــارس الطالــب الجــامعي المقــيم نشــاطا رياضــيا تروحيــا خــلال وقــت : الأخــيرة  تبــادر لنــا الســؤال التــالي  

 فراغه في جل إستراتيجية إستثمار وقت الفراغ ؟

صــميم أداة  ــث متمثلــة في إســتبيان تتضــمن مجموعــة مــن العبــارات لقيــاس أبعــاد بعــد ذلــك  قمنــا بت  
إســتراتيجية اســتثمار وقــت الفــراغ الــذي يمثــل المتغــير المســتقل وعبــارات أخــر  تقــيس المتغــير التــابع والمتمثــل في 

تعديلـه ،  اـب ممارسة النشاط الرياضي الترويحي، حيث قمنا بتمريرهـا علـى مجموعـة مـن المحكمـين لتعـديل مـا
عشـــرة أفــراد  مـــن  الطلبــة ب حـــد  الإقامـــات  (19)طبيــق الأداة بعـــد ترميزهـــا علــى توبعــد هـــذا الأخــير قمنـــا ب
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الجامعيــة المتواجــدة بولايــة مســتغانم وبعــد أســبوع أعــدنا تطبيقهــا علــى نفــس العينــة وفي نفــس الظــروف لنخــرج 
 .الي إمكانية تطبيقهابنتيجة أن الإستمارة تتمتع بقدر عالي من الصدق والثبات بالت

 : أداة القياس  -0-2

 : مرة أداة الدراسة الأساسية بعدة مراحل قبل الإعتماد عليها نذكر منها     

  مراجعة الأساتذة المتخصصين 
  مراجعة الإرث النظري الذي تناول موضوع دراستنا 
  تحكيم الأداة الأولية من قبل مجموعة من الخجاء 
 داة القياس الأولية تعديل ما طلب تعديله لأ. 

 .حساب  باتها من خلال التطبيق وإعادة التطبيق  لأداة القياس الأولية 
 

 .أداة القياس على خمسة محاور أساسية تقيس متغيري موضوع  الدراسة إشتملت 

 الإمكانات الرياضية داخل الإقامة الجامعية : المحور الأول 

 لها الطلبة أوقات فراغهم الأنشطة ال  يقضي من خلا: المحور الثاني 

 التعرف على قدرة الطلبة في تنظيم أوقاتهم خلال اليوم : المحور الثالث 

 تنظيم الجامج الخاصة بالنشاط الرياضي الترويحي بالإقامة الجامعية : المحور الرابع 

 معوقات ممارسة الطلبة للنشاط الرياضي الترويحي : المحور الخامس 

 :تغير المستقل المحاور ال  تقيس الم

 الإمكانات الرياضية داخل الإقامة الجامعية : المحور الأول 

 تنظيم الجامج الخاصة بالنشاط الرياضي الترويحي بالإقامة الجامعي: المحور الرابع 

 معوقات ممارسة الطلبة للنشاط الرياضي الترويحي: المحور الخامس 
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 :المحاور ال  تقيس المتغير التابع  

 الأنشطة ال  يقضي من خلالها الطلبة أوقات فراغهم : الثاني المحور 

 التعرف على قدرة الطلبة في تنظيم أوقاتهم خلال اليوم : المحور الثالث 

 يوضح عدد العبارات في كل محور من الإستمارة 10:الجدول رقم
 عدد العبارات المحــــــــــاور

 01 الإم انات الرياضية داخل الإقامة الجامعية
 22 الأنشطة التي يقضي من خلالها الطلبة أوقات فراغهم
 02 التعرف على قدرة الطلبة في تنظيم أوقاتهم خلال اليوم

 02 تنظيم البرامج الخاصة بالنشاط الرياضي الترويحي بالإقامة الجامعي
 02 معوقات ممارسة الطلبة للنشاط الرياضي الترويحي

 81 المجمــــوع

 
 : ابة عن أداة القياس وفقا لمقياس ليكرت الثلا ي على النحو التالي تكون سلم الإج

 

 :سلم إجابات المحور الأول والرابع   
 

 :سلم إجابات المحور الخامس   
 

 
 

 لا أحيانا نعم
1 2 3 

 لا أحيانا نعم
3 2 1 
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 :سلم إجابات المحور الثاني
 

 لا أفضل مطلقا أفضل بدرجة متوسطة أفضل بدرجة كبيرة
3 2 1 

 

 :سلم إجابات المحور الثالث  

 أبدا أحيانا دائما
3 2 1 

 
 : الخصائص السي وميترية لأداة القياس  -0-2

 

لصــــدق أداة القيــــاس إعتمــــدنا علــــى صــــدق المحكمــــين حيــــث ه عــــرض الأداة في :  الصــــدق – 0-2-0
أنظـــر )والرياضـــة بمســـتعانم  صـــياغتها الأوليـــة علـــى مجموعـــة مـــن المحكمـــين مـــن أســـاتذة  جامعـــة التربيـــة البدنيـــة

، وذلـك لإبـداء الـرأي حـول الدقـة العلميـة وشموليـة (القائمة الإةية للأساتذة المحكمين ليجستبيان في الملاحـق 
أداة القيــاس ، ومــد  صــلاحيتها للتطبيــق وصــياغة عباراتهــا ، وهكــذا أصــبحت أداة الدراســة بعــد التعــديلات 

ثمانين عبارة موزعة على خمسة محـاور مـن  أجـل قيـاس ( 19)كونة من ال  طرأت عليها في صورتها النهائية م
 .متغيرات الدراسة 

 : الثبات  – 0-2-2

إعتمدنا في  بات أداة القياس على طريقة  الإختبار وإعادة الإختبار ، حيث طبقنا أداة القياس  
في نفس الظروف وذلك عشرة أفراد من مجتمع الدراسة أعدنا نفس التطبيق على نفس الأفراد ( 19)على 

 . 2913بعد أسبوع من التطبيق الأول ، وه إجراء  التطبيقان  في شهر جانفي من سنة  

 .وعولجت النتائج المحصل عليها  ساب معامل الإرتباط بين التطبيقين 
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 التطبيق الأول والثاني نالجدول يمثل معامل الإرتباط بيرسون بي: 12الجدول رقم

 المحاور
معامــــــــــــــــــــــــــــــــل  الإنحراف المعيارل        وسل الحسابيالمت       

 الإرتباط

وى 
ــــــــت
ـــــــــــ
ســـــــــ

م
لالة

الد
 

 إعادة التطبيق التطبيق إعادة التطبيق التطبيق

 0مح
19,4000 19,1000 7,38166 7,72370 ,997**1 

 

1.10 

 كلي: 2مح
63,6000 62,8000 22,13193 22,40932 ,998**1 

 

1.10 

 نشاط إجتماعي: 2ح
10,5000 10,3000 4,17000 4,21769 ,982**1 

 

1.10 

 نشاط فني:2مح
13,0000 12,7000 4,37163 4,59589 ,990**1 

 

1.10 

 نشاط خلول: 2مح
8,1000 8,0000 3,28126 3,16228 ,996**1 

 

1.10 

 نشاط رياضي: 2مح
24,4000 24,0000 7,60409 7,70281 ,988**1 

 

1.10 

 نشاط ثقافي: 2مح
7,6000 7,8000 3,16930 3,15524 ,991**1 

 

1.10 

 2مح
26,4000 26,1000 6,07728 6,75689 ,997**1 

 

1.10 

 4مح
23,5000 23,3000 7,61942 7,88881 ,997**1 

 

1.10 

 0مح
24,6000 25,0000 9,34761 9,51023 ,997**1 

 

1.10 
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ممــا  9.91عنــد مســتو  الدلالــة  9.00يبــين الجــدول أن قــيم معامــل الثبــات لــلأداة ككــل قــد بلــ   
 . يشير إلى  باتها وبالتالي مناسبتها للدراسة 

 : الدراسة الأساسية -0-4
 : منهجية الدراسة  14-0-
أنـه لا شـك في أن المـنهج المسـتخدم في البحـوث مهمـا كـان نوعـه أو ( 2911)ذكر عامر حملاوي  

الالتـزام غرضه حجر الأساس للبحـث حيـث يفيـد في إكسـاب الباحـث الطـابع العلمـي الموضـوعي ويفيـده في 
 ( .11،ص2911عامر ،.) دود  ثه 

 .وفي دراستنا هذه إعتمدنا على المنهج الوصفي دراسة مسحية ب عتباره الأنسب لموضوع الدراسة 

 :مجتمع وعينة البحث  -2 -14-
: لاية مسـتغانم والـذي يقـدر عـدده بــا تمع الأصلي للبحث هو الطلبة المقيمين بالأحياء الجامعية لو  

ونسـبة الإنـاث  %35.11إنـاث  حيـث نسـبة الـذكور  1299ذكور و  4999الباً تتوزع بين ط 11299
64.20 % . 

 حي إقامتهم أفراد عينة الدراسة موزعين حسب نسبة  يوضح : 12الجدول رقم

 النسبة العدد الإقامات الجامعية

 6 129 سرير(2999)حي بن يحي بلقاسم للذكور

 5715 115 سرير(2999)حي ا دوب للذكور

 5745 129 سرير(2299)حي المعهد الفلاحي ليجناث

 5 199 سرير(2999)حي خروبة ليجناث 

 5733 19 سرسر(1599)حي الدكتور بلعربي

 6733 05 سرير(1599)حي بوعيسي محمد 
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ـــة مـــن مجتمـــع البحـــث الأصـــلي بطريقـــة عشـــوائية تمثلـــت في   ـــة 639قمنـــا باختيـــار العين طالـــب وطالب
 .مات الجامعيةموزعين على الإقا

 :مجالات البحث -0-4-2

 :المجال الزماني -0-4-2-0

  2913بعد القيام بالدراسة الإستطلاعية انطلقت الدراسة النظرية في شهر فجاير  

 .لدراسة الأساسية انطلقت في شهر أبريل وانتهت في شهر مايا أما

 : المجال الم اني-0-4-2-2

 (92الإقامات مذكورة في الجدول رقم) مات جامعية بولاية مستغانمإقا 6ه إجراء البحث بشقه الميداني ب

 :المجال البشرل -0-4-2-2

أجريت الدراسة على عينة من الطلبة المقيمين بالإقامات الجامعية بمستغانم ذكورا وإنا ا والعـدد كمـا هـو مبـين 
 .92في الجدول رقم

 :متغيرات الدراسة -0-4-4

 :سحية ،واشتملت على المتغيرات التاليةتعتج الدراسة الحالية دراسة م

 متغيرات الدراسة المستقلة -0-4-4-0

 إستراتيجية إستثمار وقت الفراغ -

 الجنس -

 :متغير الدراسة التابع -0-4-4-2

 .ممارسة النشاط الرياضي الترويحي
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 :أدوات البحث -0-0

لــــ  تفيــــد في الوصــــول إلى إســــتخدم في هــــذا البحــــث مجموعــــة مــــن الأدوات للحصــــول علــــى المعلومــــات ا    
 :الهدف لهذا البحث،وكان الإعتماد في جمع المادة العلمية على نوعين من المصادر

 ....وتشمل الكتب ،رسائل الماجيستير،البحوث: أدوات الجانب النظرل -1

 .الإستمارة: أدوات الجانب التطبيقي -2

 :الدراسة الإحصائية -0-0

لموزعـة علـى عينـة البحـث علـى مختلـف الإقامـات الجامعيـة بعد إسترجاع جميـع إسـتمارات الإسـتبيان ا 
إســتمارة ،ه تفريــ  هــذه الإســتمارات باســتخدام برنــامج الحزمــة الإحصــائية  639 ـــــبولايــة مســتغانم  والمقــدرة ب

 .،وتهيئتها للمعالجة الإحصائية 10إصدار( spss)للعلوم الإجتماعية 

 :لتالية وتمت المعالجة الإحصائية عن طريق المعادلات ا

 المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري  -

  .النسب المئوية -

 .التكرارت  -

 . 2حسن المطابقة كا إختبار -
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 :اتمةخـــــ

لا يمكن لنتائج أي  ث أن تستقيم ما   يكن هنـا  تكامـل وتنـاغم بـين جميـع أجزائه،وعليـه جـاء    
في منهجيــة البحــث والإجــراءات الميدانيــة  بتحديــد متغــيرات هــذا البــاب الثــاني والــذي تناولنــا فيــه وبالضــبط 

البحــث والت كيـــد علــى الخصـــائص الســـيكوميترية لــلأداة لكـــي تصــبح أداة علميـــة يمكـــن الو ــوق لـــا  في جمـــع 
هذا وعرجنا عن مجتمع وعينة البحث ،وأخـيرا الأدوات الإحصـائية الـ  تتناسـب مـع هـذه الدراسـة .المعلومات

 . نتائج الرقمية إلى دلالات لفظية ذات معنىوهذا لكي نترجم ال

إذا ركزنـــا علـــى كـــل هـــذه النقـــاط لأن قيمـــة وأهميـــة أي  ـــث علمـــي تكمـــن في الـــتحكم في المنهجيـــة  
 .المتبعة زيادة عن الوصول إلى الحقيقة الكاملة وراء الموضوع المعاو
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 :الفصل الثاني
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج

 تمهيد

 النتائج  عرض -2-0

 عرض نتائج السؤال الأوّل -2-0-0

 عرض نتائج السؤال الثاني -2-0-2

 : عرض نتائج السؤال الثالث -2-0-2
 عرض نتائج السؤال الرابع -2-0-4

 : عرض نتائج السؤال الخامس -2-0-0
 سادسعرض نتائج السؤال ال -2-0-6

 مناقشة الفرضيات - 2-2
 مناقشة الفرضية الأولى -2-2-0

 مناقشة الفرضية الثانية -2-2-2

 مناقشة الفرضية الثالثة -2-2-2

 :مناقشة الفرضية الرابعة -2-2-4
 مناقشة الفرضية الخامسة -2-2-0

 مناقشة الفرضية السادسة  -2-2-0

 :الإستنتاجات -2-2
 التوصيات -2-4

 اتمة الباب خ
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 تمهيد 

أن أجزاء البحث في تكامل وتناغم  مر القول في فصل منهجية البحث والإجراءات الميدانية    
للوصل إلى الحقيقة العلمية،فبعد عرض الإطار المنهجي ي تي هذا الفصل في جزئه الأول ليستعرض النتائج 

 .المتوصل إليها محاولا الباحث فيه استنطاق الأرقام والدلالات الإحصائية

 .ها من جراء تطبيق الإستمارةإننا نعرض النتائج كما أفرزتها المعالجة الإحصائية المتحصل علي

ومن خلال الطرح النظري والمعالجة الميدانية وبناء على أهداف الدراسة ،وفي إطار المنهج العلمي  
المستخدم ومن خلال البيانات والمعلومات ال  ه الحصول عليها من عينة الدراسة وعرض النتائج،سنناقش 

يه في الطرح النظري من جهة وت ييد أو معارضة ما ه ونحلل فرضيات البحث مستخدمين ماه التوصل إل
التوصل إليه في الدراسات السابقة ذات العلاقة ال  تناولناها بالعرض والتحليل من جهة  انية،كل ذلك 
من اجل الإبتعاد عن الذاتية في الحكم على الفرضيات المعتمدة ،وبغية التدعيم وإعطاء الحجج والجاهين 

 .ليهفيما ه التوصل إ
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 :عرض النتائج  -2-0

  :السؤال الأوّل عرض نتائج -2-0-0

 كيف يستثمر الطالب الجامعي المقيم وقت فراغه ؟

 المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري والترتيب لكل نشاط :  14الجدول رقم
 من المحور الثاني          

 

      
 

  
 الرتبة الإنحراف المعيارل لحسابيالمتوسل ا نشاطات المحور الثاني       

   
 2 4,47 13,15 نشاط إجتماعي

   
 3 4,33 12,25 نشاط فني

   
 5 3,08 7,75 نشاط خلول

   
 1 8,84 22,44 نشل رياضي

   
 4 3,46 10,92 نشاط ثقافي

   
 سه حساب المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري لترتيب نشاطات المحور الثاني الخم       

ء طلبة الإقامات الجامعية ،وعليه لا بد من استعراض ما أسفرت عليه النتائج في كل نشاط احسب أر 
 .من المحور

 من خلال ملاحظة القيم الواردة في الجدول الخاص  ساب المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري نجد أن 
 ترتيب 

 :النشاطات جاء على النحو التالي
  1714وانحراف معياري  22744رتبة الأولى بمتوسط حسابيالنشاط الرياضي في الم

 4741وانحراف معياري  13715النشاط الإجتماعي في المرتبة الثانية بمتوسط حسابي 
 4733وانحراف معياري  12725النشاط الفم المرتبة الثالثة بمتوسط حسابي 
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 3746وانحراف معياري  19702النشاط الثقافي في المرتبة الرابعة بمتوسط حسابي 
 3.91وإنحراف معياري   1.15النشاط الخلوي في المرتبة الخامسة بمتوسط حسابي 

ومنه نستنتج أن النشاط الرياضي هو أكثر تفضيلا من قبل الطلبة المقيمين ، و حسب باسكال 
 الرياضة ( : 2990)

وعليه سنقوم  (Pascal, 2009) هي النشاط الأكثر رواجا بين الصدقاء بعد السهرات الليلية 
 بعرض النتائج الإحصائية

 .للنشاط الرياضي من المحور الثاني 
     

 : عرض نتائج السؤال الثاني -2-0-2       

 هل يمارس الطالب الجامعي أنشطة رياضية ترويحية أ ناء وقت فراغه ؟

–  5الجدول رقم  –ضية الريا انطلاقا من إجابات العينة في المحور الثاني الخاص بالأنشطة
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 :ال  يفضل أن يقضي من خلالها الطلبة أوقات فراغهم تبين مايلي 

 :إن الرياضات المفضلة عند عينة الدراسة حسب النسب المئوية ليججابات كانت مرتبة كالتالي  

والذين  %21.13إن الطلبة الجمعيين المقيمين  يفضلون بدرجة كبيرة ممارسة السباحة حيث كانت نسبتها 
ومن خلال  %33.33والذين لا يفضلون مطلقا كانت  %31.04يفضلون بدرجة متوسطة كانت 

 .النسب نلاحذ أن عينة الدراسة أكج نسبة كانت للذين يفضلون بدرجة متوسطة ممارسة السباحة

 :إن نسبة التفضيل في ممارسة كرة القدم كانت على التوالي 

للذين يفضلون بدرجة متوسطة ونسبة  %34.20نسبةللذين يفضلون بدرجة كبيرة و  39.63%
كانت للذين  لا يفضلون مطلقا ،وعليه نقول أن ليس هنا  تفضيل لممارسة كرة القدم لأكج 35.91%

كبيرة بالمقارنة للذين أجابوا من الذكور بلا أفضل %35.91وهي نسبة ( ذكورا وإنا ا)نسبة من الطلبة 
وهذا ما يفسر إرتفاع نسبة الذين لا يفضلون مطلقا ممارسة  215ث ذكور ،والإنا96مطلقا وال  كانت ب

 .كرة القدم لصاا الإناث

كانت درجة تفضيلها (كرة السلة ،الكرة الطائرة،كرة اليد)أما بالنسبة للرياضات الجماعية الأخر   
ت أكج بدرجة متوسطة بين الذكور والإناث وما يدل على ذلك حيث نسبة التفضيل بدرجة متوسطة كان

وهي متقاربة بين الذكور والإناث،حيث ( أفضل بدرجة كبيرة ،ولا أفضل مطلقا)من النسبتين الأخريين 
 . لكرة اليد%36.13لكرة السلةو %31.62للكرةالطائرة و  %31.10تراوحت بين 

ت  ير إجابات )%30.52أما بالنسبة لتنس الأرض كانت أكج نسبة للذين لا يفضلون مطلقا حيث بلغت
 . %46.61وبالنسبة لتنس الطاولة كانت أكج نسبة للذين لا يفضلون مطلقا حيث بلغت ( لإناثا

أما بالنسبة للرياضات القتالية وكمال الأجسام كانت أكج نسب عند الذين لا يفضلون مطلقا  
 . %52.22و %40.95: وهي على التوالي

 . %41.04لا يفضلون مطلقا بأما بالنسبة للكرة الحديدية فكانت أكج نسبة عند الذين 

 . %31.11أما بالنسبة للشطرنج فكانت أكج نسبة عند الذين لا يفضلون مطلقا بنسبة 
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 . %31.04أما بالنسبة للهرولة فكانت أكج نسبة عند الذين يفضلون بدرجة متوسطة حيث بلغت 

 : عرض نتائج السؤال الثالث -2-0-2

 ور والإناث؟ هل يختلف إستثمار وقت الفراغ بين الذك

 الخاص بالأنشطة الرياضية ال  يقضي من خلالها الطلبة أوقات  5إنطلاقا من الجدول رقم  

 :  ما يلي يتبين فراغهم ،

 السباحة :10 العبارة

بعـد المعالجـة الإحصــائية المناسـبة وذلــك  سـاب النســب المئويـة ليججابــات فكانـت أعلــى نسـبة عنــد     
ب فضــل بدرجــة متوســطة أمــا عنــد الإنــاث فكانــت أعلــى نســبة للــذين أجــابوا للــذين أجــابوا %.49.الــذكورب

ولدلالـة الفـروق بـين الإجابـات بـين الـذكور والإنـاث إسـتخدم الطالـب %.31.13وكانت .بلا أفضل مطلقا
الجدوليـــةال  2مـــن قيمـــة كـــا.وهـــي أكـــج.16.196حيـــث بلغـــت قيمتـــه المحســـوبة 2إختبـــار حســـن المطابقـــة كـــا

ـــة عنـــد مســـت 5.00بلغـــت  وعنـــد درجـــة ( %05ودرجـــة الثقـــة%5أي يعـــم درجـــة الشـــك)9.95و  الدلال
فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين الإجابــات بــين الــذكور والإنــاث . ومنــه يســتنتج الطالــب أن هنــا  2الحريــة 

لصـــاا الـــذكور وممـــا ســـبق يمكـــن للطالـــب أن يقـــول أن الطلبـــة المقيمـــين يفضـــلون أحيانـــا الســـباحة وخصوصـــا 
 . الذكور

 كرة القدم: 12ارة العب

بعـد المعالجـة الإحصــائية المناسـبة وذلــك  سـاب النســب المئويـة ليججابــات فكانـت أعلــى نسـبة عنــد     
للذين أجابوا ب فضل بدرجة كبيرة أما عند الإناث فكانت أعلـى نسـبة للـذين أجـابوا %.55.14.ب الذكور

ين الـذكور والإنـاث إسـتخدم الطالـب ولدلالـة الفـروق بـين الإجابـات بـ%.54.43وكانت .بلا أفضل مطلقا
الجدوليــةال  2مــن قيمــة كــا أكــج.وهــي 106.101حيــث بلغــت قيمتــه المحســوبة 2إختبــار حســن المطابقــة كــا

ـــة  5.00بلغـــت  وعنـــد درجـــة ( %05ودرجـــة الثقـــة%5أي يعـــم درجـــة الشـــك)9.95عنـــد مســـتو  الدلال
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بـــين الإجابـــات بـــين الـــذكور والإنـــاث  فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية.ومنـــه يســـتنتج الطالـــب أن هنـــا  2الحريـــة 
 .الذكور ومما سبق يمكن للطالب أن يقول أن الطلبة المقيمين يفضلون كرة القدم وخصوصا الذكور.لصاا

 كرة السلة : 12ة العبار 

بعـد المعالجـة الإحصــائية المناسـبة وذلــك  سـاب النســب المئويـة ليججابــات فكانـت أعلــى نسـبة عنــد     
أمــا عنــد الإنــاث فكانــت أعلــى نســبة للــذين .لــذين أجــابوا ب فضــل بدرجــة متوســطةل%.42.53.ب الــذكور

ولدلالــة الفــروق بــين الإجابــات بــين الــذكور والإنــاث إســتخدم %44.26.وكانــت .أفضــل مطلقــا أجــابوا بــلا
مــــــن قيمــــــة  .وهــــــي أكــــــج.12.903حيــــــث بلغــــــت قيمتــــــه المحســــــوبة 2الطالـــــب إختبــــــار حســــــن المطابقــــــة كــــــا

( %05ودرجـة الثقـة%5أي يعـم درجـة الشـك)9.95عنـد مسـتو  الدلالـة  5.00الجدوليـةال  بلغـت 2كا
ومنـه يسـتنتج الطالـب أن هنـا  فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين الإجابـات بـين الـذكور  2وعند درجـة الحريـة 

ــــاث ــــب أن يقــــول أن الطلبــــة المقيمــــين لا يفضــــلون كــــرة الســــلة .والإنــــاث لصــــاا الإن وممــــا ســــبق يمكــــن للطال
 .اثوخصوصا الإن

 كرة اليد:14العبرة 

بعـد المعالجـة الإحصــائية المناسـبة وذلــك  سـاب النســب المئويـة ليججابــات فكانـت أعلــى نسـبة عنــد     
للــذين أجــابوا ب فضــل بدرجــة كبــيرة أمــا عنــد الإنــاث فكانــت أعلــى نســبة للــذين أجــابوا %35.32الــذكورب

ابــات بــين الــذكور والإنــاث إســتخدم ولدلالــة الفــروق بــين الإج%30.15وكانــت .ب فضــل بدرجــة متوســطة 
الجدوليــةال  2وهـي أكـجمن قيمــة كـا6.525حيــث بلغـت قيمتـه المحســوبة 2الطالـب إختبـار حســن المطابقـة كـا

ـــة  5.00بلغـــت  وعنـــد درجـــة ( %05ودرجـــة الثقـــة%5أي يعـــم درجـــة الشـــك)9.95عنـــد مســـتو  الدلال
ية بـــين الإجابـــات بـــين الـــذكور والإنـــاث ومنـــه يســـتنتج الطالـــب أن هنـــا  فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائ 2الحريـــة 

 .لصاا  الإناث ومما سبق يمكن للطالب أن يقول الطلبة المقيمين يفضلون أحيانا كرة اليد

 ال رة الطائرة :10ة العبار 

بعـد المعالجـة الإحصــائية المناسـبة وذلــك  سـاب النســب المئويـة ليججابــات فكانـت أعلــى نسـبة عنــد     
بوا ب فضل بدرجة متوسطة أما عند الإناث فكانـت أعلـى نسـبة للـذين أجـابوا للذين أجا%35.32الذكورب
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ولدلالــة الفــروق بــين الإجابــات بــين الــذكور والإنــاث إســتخدم %.41.95وكانــت .ب فضــل بدرجــة متوســطة
الجدوليـةال  2من قيمة كا.أقل.وهي 2.109.حيث بلغت قيمته المحسوبة 2الطالب إختبار حسن المطابقة كا

ـــة  5.00بلغـــت  وعنـــد درجـــة ( %05ودرجـــة الثقـــة%5أي يعـــم درجـــة الشـــك)9.95عنـــد مســـتو  الدلال
فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين الإجابـــات بـــين الـــذكور .ومنـــه يســـتنتج الطالـــب أن ليســـت هنـــا  2الحريـــة 

 .والإناث ومما سبق يمكن للطالب أن يقول أن الطلبة المقيمين يفضلون أحيان الكرة الطائرة

 الأرضتنس  :10ة العبار 

بعـد المعالجـة الإحصــائية المناسـبة وذلــك  سـاب النســب المئويـة ليججابــات فكانـت أعلــى نسـبة عنــد     
للذين أجابوا ب فضل بدرجة كبـيرة أمـا عنـد الإنـاث فكانـت أعلـى نسـبة للـذين أجـابوا %31.92.ب الذكور

نــاث إســتخدم الطالــب ولدلالــة الفــروق بــين الإجابــات بــين الــذكور والإ%44.56بــلا أفضــل مطلقــا وكانــت 
الجدوليـةال  بلغـت 2مـن قيمـة كـا.وهـي اكـج24.112حيث بلغت قيمته المحسـوبة 2إختبار حسن المطابقة كا

 2وعنــد درجــة الحريــة ( %05ودرجــة الثقــة%5أي يعــم درجــة الشــك)9.95عنــد مســتو  الدلالــة  5.00
الإنـاث . الذكور والإناث لصااومنه يستنتج الطالب أن هنا  فروق ذات دلالة إحصائية بين الإجابات بين

 .ومما سبق يمكن للطالب أن يقول أن الطلبة المقيمين لا يفضلون تنس الأرض وخصوصا الإناث

 تنس الطاولة:19ة العبار 

بعـد المعالجـة الإحصــائية المناسـبة وذلــك  سـاب النســب المئويـة ليججابــات فكانـت أعلــى نسـبة عنــد     
 أفضل مطلقا أما عند الإناث فكانت أعلـى نسـبة للـذين أجـابوا بـلا للذين أجابوا بلا%53.10.ب الذكور

ولدلالـــة الفـــروق بـــين الإجابـــات بـــين الـــذكور والإنـــاث إســـتخدم الطالـــب %.42.11افضـــل مطلقـــا وكانـــت 
الجدوليــةال  بلغــت 2مـن قيمــة كـا.وهـي أكــج1.111حيـث بلغــت قيمتـه المحســوبة 2إختبـار حســن المطابقـة كــا

 2وعنــد درجــة الحريــة ( %05ودرجــة الثقــة%5أي يعــم درجــة الشــك)9.95لــة عنــد مســتو  الدلا 5.00
 بين الذكور والإنـاث لصـاا الـذكورفروق ذات دلالة إحصائية بين الإجابات .ومنه يستنتج الطالب أن هنا 

 .ومما سبق يمكن للطالب أن يقول أن الطلبة المقيمين لا يفضلون تنس الطاولة
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 يةالرياضات القتال :18ة العبار 

بعد المعالجة الإحصائية المناسبة وذلـك  سـاب النسـب المئويـة ليججابـات فكانـت أعلـى نسـبة عنـد     
 أما عند الإناث فكانت أعلى نسبة للـذين أجـابوا بـلا.للذين أجابوا ب فضل بدرجة كبيرة%31.45الذكورب

إســـتخدم الطالـــب ولدلالـــة الفـــروق بـــين الإجابـــات بـــين الـــذكور والإنـــاث %51.41.وكانـــت  أفضـــل مطلقـــا
الجدوليـــةال  2مـــن قيمـــة كـــا.وهـــي أكـــج62.114.حيـــث بلغـــت قيمتـــه المحســـوبة 2إختبـــار حســـن المطابقـــة كـــا

ـــة  5.00بلغـــت  وعنـــد درجـــة ( %05ودرجـــة الثقـــة%5أي يعـــم درجـــة الشـــك)9.95عنـــد مســـتو  الدلال
لـــذكور والإنـــاث ومنـــه يســـتنتج الطالـــب أن هنـــا  فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين الإجابـــات بـــين ا 2الحريـــة 
الإناث ومما سبق يمكن للطالب أن يقول أن الطلبة المقيمين وخصوصا الإنـاث لا يفضـلون الرياضـات .لصاا
 .القتالية

 كمال الأجسام :10ة العبار 

بعـد المعالجـة الإحصــائية المناسـبة وذلــك  سـاب النســب المئويـة ليججابــات فكانـت أعلــى نسـبة عنــد     
أما عند الإناث فكانـت أعلـى نسـبة للـذين أجـابوا  وا ب فضل بدرجة متوسطةللذين أجاب%35.32الذكورب

ولدلالــة الفــروق بــين الإجابــات بــين الــذكور والإنــاث إســتخدم الطالــب %62.11أفضــل مطلقــا وكانــت  بــلا
الجدوليـــةال  2مـــن قيمـــة كـــا.وهـــي أكـــج.51.150حيـــث بلغـــت قيمتـــه المحســـوبة 2إختبـــار حســـن المطابقـــة كـــا

ـــة عنـــد م 5.00بلغـــت  وعنـــد درجـــة ( %05ودرجـــة الثقـــة%5أي يعـــم درجـــة الشـــك)9.95ســـتو  الدلال
ومنـــه يســـتنتج الطالـــب أن هنـــا  فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين الإجابـــات بـــين الـــذكور والإنـــاث  2الحريـــة 

لصــاا الإنــاث وممــا ســبق يمكــن للطالــب أن يقــول أن الطلبــة المقيمــين وخصوصــا الإنــاث  لا يفضــلون رياضــة  
 .امكمال الأجس

 ال رة الحديدية :01ة العبار 

بعـد المعالجـة الإحصــائية المناسـبة وذلــك  سـاب النســب المئويـة ليججابــات فكانـت أعلــى نسـبة عنــد     
 أفضـل مطلقـا  أمـا عنـد الإنـاث فكانـت أعلـى نسـبة للـذين أجـابوا بـلا للذين أجـابوا بـلا%31.45الذكورب

جابـــات بـــين الـــذكور والإنـــاث إســـتخدم الطالـــب ولدلالـــة الفـــروق بـــين الإ%54.11وكانـــت .أفضـــل مطلقـــا
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الجدوليـــةال  2مـــن قيمـــة كـــا.وهـــي أكـــج.32.135حيـــث بلغـــت قيمتـــه المحســـوبة 2إختبـــار حســـن المطابقـــة كـــا
ـــة  5.00بلغـــت  وعنـــد درجـــة ( %05ودرجـــة الثقـــة%5أي يعـــم درجـــة الشـــك)9.95عنـــد مســـتو  الدلال
حصـــائية بـــين الإجابـــات بـــين الـــذكور والإنـــاث ومنـــه يســـتنتج الطالـــب أن هنـــا  فـــروق ذات دلالـــة إ 2الحريـــة 

وممــا ســبق يمكــن للطالــب أن يقــول أن الطلبــة المقيمــين وخصوصــا الإنــاث لا يفضــلون الكــرة .لصــاا الإنــاث
 .الحديدية

 الشطرنج :00ة ر باالع

بعد المعالجة الإحصائية المناسبة وذلك  ساب النسب المئوية ليججابات فكانـت أعلـى نسـبة عنـد     
أما عند الإناث فكانت أعلى نسبة للـذين أجـابوا بـلا .للذين أجابوا ب فضل بدرجة كبيرة%35.14بالذكور 

ولدلالـــة الفـــروق بـــين الإجابـــات بـــين الـــذكور والإنـــاث إســـتخدم الطالـــب %41.21وكانـــت .أفضـــل مطلقـــا
بلغـت الجدوليـةال  2مـن قيمـة كـا وهـي اكـج16.913حيث بلغت قيمتـه المحسـوبة 2إختبار حسن المطابقة كا

 2وعنــد درجــة الحريــة ( %05ودرجــة الثقــة%5أي يعــم درجــة الشــك)9.95عنــد مســتو  الدلالــة  5.00
ومنـــه يســـتنتج الطالـــب أن هنـــا  فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين الإجابـــات بـــين الـــذكور والإنـــاث لصــــاا 

 .شطرنجومما سبق يمكن للطالب أن يقول أن الطلبة المقيمين وخصوصا الإناث لا يفضلون ال.الإناث

 (الهرولة)نشاط حر  :02ة العبار 

بعـد المعالجـة الإحصــائية المناسـبة وذلــك  سـاب النســب المئويـة ليججابــات فكانـت أعلــى نسـبة عنــد     
للــذين أجــابوا ب فضــل بدرجــة كبــيرة أمــا عنــد الإنــاث فكانــت أعلــى نســبة للــذين أجــابوا %.31.22الــذكورب

ق بــين الإجابــات بــين الــذكور والإنــاث إســتخدم الطالــب ولدلالــة الفــرو %31.92وكانــت .أفضــل مطلقــا بــلا
الجدوليـةال  بلغـت 2مـن قيمـة كـا.وهي أكـج .5.135حيث بلغت قيمته المحسوبة 2إختبار حسن المطابقة كا

 2وعنــد درجــة الحريــة ( %05ودرجــة الثقــة%5أي يعــم درجــة الشــك)9.95عنــد مســتو  الدلالــة  5.00
وق ذات دلالــة إحصــائية بــين الإجابــات بــين الــذكور والإنــاث وممــا فــر .ومنــه يســتنتج الطالــب أن ليســت هنــا 

أمـا الإنـاث فلـيس الحـال  ( الهرولة)سبق يمكن للطالب أن يقول أن الطلبة المقيمين الذكور يفضلون نشاط حر
 .كذلك 
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 : عرض نتائج السؤال الرابع -2-0-4

  ي الترويحي ؟ممارسة النشاط الرياض انات بالإقامة الجامعية تعرقل هل قلة الإمك
 

 :يتبين ما يلي  6إنطلاقا من الجدول رقم 
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 توجد ملاعب لممارسة الأنشطة الرياضية:10رقم العبارة

بعد المعالجـة الإحصـائية المناسـبة وذلـك  سـاب النسـب المئويـة ليججابـات كانـت أعلـى نسـبة للـذين     
ــــــنعم ــــــت .أجــــــابوا ب ــــــت %.14.69وكان ــــــلا وكان ــــــذين أجــــــابوا ب ــــــذين أجــــــابوا .%23.39بوتليهــــــا لل ثم ال

المحســـوبة والـــ  بلغـــت 2تبـــين لنـــا أن كـــا2وبعـــد حســـاب دلالـــة الفـــروق بـــين الإجابـــات كـــا%2.19ب.ب حيانـــا
 9.95ومســـتو  الدلالـــة  2عنـــد درجـــة الحريـــة 5.00الجدوليـــة والـــ  بلغـــت2مـــن كـــا.أكـــج.كانـــت.1.101

وممــا ســبق .ب حيانــا.اا الإجابــاتفــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين الإجابــات وهــي لصــ.وعليــه نقــول أن هنــا 
 .يمكن للطالب أن يقول أنه توجد ملاعب لممارسة الأنشطة الرياضية

 توجد قاعات رياضية كافية:12العبارة 

بعد المعالجـة الإحصـائية المناسـبة وذلـك  سـاب النسـب المئويـة ليججابـات كانـت أعلـى نسـبة للـذين     
ثم الـــــــذين أجـــــــابوا %22.96نعـــــــم وكانـــــــت .ابوا بوتليهـــــــا للـــــــذين أجـــــــ%.13.39وكانـــــــت .أجـــــــابوا بـــــــلا

المحســوبة والــ  بلغــت 2تبــين لنــا أن كــا2،وبعــد حســاب دلالــة الفــروق بــين الإجابــات كــا%.4.69ب.ب حيانــا
وعليـه 9.95ومسـتو  الدلالـة  2عنـد درجـة الحريـة 5.00الجدوليـة والـ  بلغـت2من كا.أقل.كانت.2.943
ـــالنظر إلى  النســـب نقـــول لا توجـــد .ة بـــين الإجابـــاتليســـت هنـــا  فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائي.نقـــول أن  وب

 .قاعات رياضية كافية

 توفر الإقامة الجامعية الأجهزة والأدوات المناسبة 12العبارة 

بعد المعالجة الإحصائية المناسبة وذلك  سـاب النسـب المئويـة ليججابـات كانـت أعلـى نسـبة للـذين     
ثم الـــــذين أجـــــابوا  %33.11جـــــابوا ب حيانـــــا وكانـــــت بوتليهـــــا للـــــذين أ%35.24.أجـــــابوا بـــــنعم وكانـــــت 

ـــا أن كـــا2،وبعـــد حســـاب دلالـــة الفـــروق بـــين الإجابـــات كـــا%31.50بـــلاب ـــ  بلغـــت 2تبـــين لن المحســـوبة وال
ومســــــتو  الدلالــــــة  2عنــــــد درجــــــة الحريــــــة 5.00الجدوليــــــة والــــــ  بلغــــــت2مــــــن كــــــا.أكــــــج.كانــــــت13.519

الإجابــات وهـــي لصــاا الإجابــات بــنعم وممـــا  وعليــه نقــول أن هنــا  فــروق ذات دلالـــة إحصــائية بــين9.95
 .أن الإقامات الجامعية توفر الأجهزة والأدوات المناسبة .سبق يمكن للطالب أن يقول



109 

 

 يتوفر المختصين في الأنشطة الرياضية المختلفة: 14العبارة

للـذين بعد المعالجـة الإحصـائية المناسـبة وذلـك  سـاب النسـب المئويـة ليججابـات كانـت أعلـى نسـبة    
ثم الــــذين أجـــــابوا بـــــنعم .%36.13وتليهـــــا للـــــذين أجــــابوا ب حيانـــــا وكانـــــت%43.33وكانــــت .أجــــابوا بـــــلا

المحســوبة والــ  بلغــت 2تبــين لنــا أن كــا2،وبعــد حســاب دلالــة الفــروق بــين الإجابــات كــا%10.14ب.وكانــت
وعليـه 9.95ومسـتو  الدلالـة  2عنـد درجـة الحريـة 5.00الجدوليـة والـ  بلغـت2كانت أقل من كـا.5.910

نقــول ليســت هنــا  فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين الإجابــات وانطلاقــا مــن النســب نقــول لا يتــوفر بالإقامــة 
  .مختصين في الأنشطة الرياضية المختلفة

 يتوفر عدد كافي من العمال لتجهيز الملاعب وصيانتها :10العبارة 

ئوية ليججابات كانت أعلـى نسـبة للـذين بعد المعالجة الإحصائية المناسبة وذلك  ساب النسب الم    
ب .ثم الــذين أجــابوا بــنعم.%33.12وتليهــا للــذين أجــابوا ب حيــان وكانــت %40.31وكانــت .أجــابوا بــلا
المحســــــوبة والـــــ  بلغــــــت 2تبـــــين لنــــــا أن كـــــا2،وبعـــــد حســـــاب دلالــــــة الفـــــروق بــــــين الإجابـــــات كــــــا16.13%

ـــــت أكـــــج.14.312 ـــــ  بلغـــــت2مـــــن كـــــا.كان ـــــة وال ـــــة  عنـــــد درجـــــة5.00الجدولي ومســـــتو  الدلالـــــة  2الحري
وعليه نقول أن هنا  فروق ذات دلالة إحصائية بين الإجابـات وهـي لصـاا الإجابـات بـلا وممـا سـبق 9.95

ــــز الملاعــــب  ــــة لا يتــــوفر لــــا  عــــدد كــــافي مــــن العمــــال لتجهي ــــب أن يقــــول أن الإقامــــات الجامعي يمكــــن للطال
  .وصيانتها

 ات الأولية السريعة عند ممارسة النشاط الرياضيتوفر المراقبة الطبية والإسعاف: 10العبارة

بعد المعالجة الإحصائية المناسبة وذلك  ساب النسب المئوية ليججابات كانت أعلـى نسـبة للـذين     
ثم الـــــــــــذين أجـــــــــــابوا .%31.09وتليهـــــــــــا للـــــــــــذين أجـــــــــــابوا ب حيانـــــــــــا%41.50وكانـــــــــــت .أجـــــــــــابوا بـــــــــــنعم

المحســـوبة والــ  بلغـــت 2تبــين لنـــا أن كــا2ات كــا،وبعــد حســـاب دلالــة الفـــروق بــين الإجابـــ%.26.51ب.بــلا
وعليــه 9.95ومســتو  الدلالـة  2عنــد درجـة الحريـة 5.00الجدوليـة والــ  بلغـت2مــن كـا.أكـج.كانـت.1.10

وممـــا ســـبق يمكـــن .نقـــول أن هنـــا  فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين الإجابـــات وهـــي لصـــاا الإجابـــات بـــنعم
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لمراقبــة الطبيــة والإســعافات الأوليــة الســريعة عنــد ممارســة النشــاط للطالــب أن يقــو أن الإقامــات الجامعيــة تــوفر ا
  .الرياضي

 توفر الإضاءة بالإقامات الجامعية ليلا :19العبارة 

بعد المعالجـة الإحصـائية المناسـبة وذلـك  سـاب النسـب المئويـة ليججابـات كانـت أعلـى نسـبة للـذين     
ثم الــذين أجــابوا بــلا بــلا %31.51 حيانــا وكانــت وتليهــا للــذين أجــابوا ب%46.51.وكانــت .أجــابوا بــنعم

المحســـوبة والـــ  بلغـــت 2تبـــين لنـــا أن كـــا2وبعـــد حســـاب دلالـــة الفـــروق بـــين الإجابـــات كـــا%14.02وكانـــت 
وعليـه 9.95ومسـتو  الدلالـة  2عند درجة الحريـة 5.00الجدولية وال  بلغت2من كا.أقل .كانت.9.092
ية بــين الإجابــات وممــا ســبق يمكــن للطالــب أن يســتنتج أن ليســت هنــا  فــروق ذات دلالــة إحصــائ.نقــول أن 

 .الإقامة لا الإضاءة الليلية

 لا تهتم الإقامة إلا بملاعب كرة القدم: 18العبارة رقم

بعد المعالجة الإحصائية المناسبة وذلك  سـاب النسـب المئويـة ليججابـات كانـت أعلـى نسـبة للـذين   
ثم الــــذين أجـــــابوا بـــــلا .%31.25أجــــابوا ب جيانـــــا وكانـــــت وتليهـــــا للـــــذين%41.43وكانــــت .أجــــابوا بـــــنعم

المحســــوبة والــــ  بلغــــت 2تبــــين لنــــا أن كــــا2،وبعــــد حســــاب دلالــــة الفــــروق بــــين الإجابــــات كــــا%29.32ب.
وعليـه 9.95ومسـتو  الدلالـة  2عنـد درجـة الحريـة 5.00الجدوليـة والـ  بلغـت2من كا.كانت كج 90.315

ين الإجابـــات وهـــي لصـــاا الإجابـــات بـــنعم وممـــا ســـبق يمكـــن نقـــول أن هنـــا  فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــ
 .للطالب أن يقول أن الإقامات لا تهتم إلا بملاعب كرة القدم

 الإم انات المتوفرة داخل الإقامات الجامعية لا تناسب عدد الطلبة :10العبارة 

علـى نسـبة للـذين أجـابوا بعد المعالجة الإحصائية المناسبة وذلك  ساب النسـب المئويـة ليججابـات كانـت أ   
ثم الـــــــــــــــــذين أجـــــــــــــــــابوا .%33.40وتليهـــــــــــــــــا للـــــــــــــــــذين أجـــــــــــــــــابوا ب حيانـــــــــــــــــا%46.01وكانـــــــــــــــــت .بـــــــــــــــــنعم

المحسـوبة والــ  بلغــت 2تبــين لنـا أن كــا2،وبعـد حســاب دلالـة الفــروق بـين الإجابــات كـا%10.52وكانــت.بـلا
وعليـه 9.95 ومستو  الدلالـة 2عند درجة الحرية 5.00الجدولية وال  بلغت2أكجمن كا.كانت.11.434
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بـــنعم وممـــا ســـبق يمكـــن  ين الإجابـــات وهـــي لصـــاا الإجابـــاتنقـــول أن هنـــا  فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــ
 .للطالب أن يقول الإقامات الجامعية إمكانياتها لا تناسب عدد الطلبة المقيمين

 .عدم صلاحية ملاعب الإقامة الجامعية للإستخدام الرياضي :01 العبارة

حصائية المناسبة وذلك  سـاب النسـب المئويـة ليججابـات كانـت أعلـى نسـبة للـذين بعد المعالجة الإ   
ثم الـــــــذين أجـــــــابوا .%31.39وتليهـــــــا للـــــــذين أجـــــــابوا ب حيانـــــــا وكانـــــــت%41.25وكانـــــــت .أجـــــــابوا بـــــــنعم

المحســوبة والــ  بلغــت 2تبــين لنــا أن كــا2،وبعــد حســاب دلالــة الفــروق بــين الإجابــات كــا%14.49بلاوكانــت
وعليـه 9.95ومسـتو  الدلالـة  2عنـد درجـة الحريـة 5.00الجدولية وال  بلغـت2ن كاأكجم.كانت14.251

وممـــا ســـبق يمكـــن .نقـــول أن هنـــا  فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين الإجابـــات وهـــي لصـــاا الإجابـــات بـــنعم
 .للطالب أن يقول أن ملاعب الإقامات الجامعية غير صالحة ليجستخدام الرياضي 

 

 الخاص بمعوقات ممارسة النشاط الرياضي الترويحي ،  1 و إنطلاقا من الجدول رقم -
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 :تبين ما يلي    

 بالرغم من الدراسة أستطيع أن أمارس النشاط الرياضي الترويحي :10 العبارة

ن بعد المعالجة الإحصائية المناسبة وذلك  سـاب النسـب المئويـة ليججابـات كانـت أعلـى نسـبة للـذي    
ثم الــــذين أجــــابوا بــــلا ..%31.15وتليهــــا للــــذين أجــــابوا بنعموكانــــت%.31.25وكانــــت .أجــــابوا ب حيانــــا 

المحســــوبة والــــ  بلغــــت 2تبــــين لنــــا أن كــــا2،وبعــــد حســــاب دلالــــة الفــــروق بــــين الإجابــــات كــــا%.39وكانــــت 
ليـه وع9.95ومسـتو  الدلالـة  2عنـد درجـة الحريـة 5.00الجدوليـة والـ  بلغـت2من كا.أقل.كانت.3.111

يمكـن أن نسـتنتج مـن النسـب المئويـة أن .فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين الإجابـات ..نقـول أن ليسـت هنـا 
 .غالبية الطلبة يستطيعون ممارسة النشاط الرياضي الترويحي بالرغم من الدراسة

 المرافق المتوفرة تلبي الرغبات : 12 العبارة

ب النسـب المئويـة ليججابـات كانـت أعلـى نسـبة للـذين بعد المعالجـة الإحصـائية المناسـبة وذلـك  سـا    
ـــــت%41.43وكانـــــت .أجـــــابوا بـــــنعم ثم الـــــذين أجـــــابوا بـــــلا .%32.19وتليهـــــا للـــــذين أجـــــابوا ب حياناوكان

المحســـوبة والـــ  بلغـــت 2تبـــين لنــا أن كـــا2،وبعـــد حســـاب دلالـــة الفــروق بـــين الإجابـــات كـــا%.25.11وكانــت
وعليــه 9.95ومســتو  الدلالــة  2عنــد درجــة الحريــة 5.00الجدوليــة والــ  بلغــت2كانــت أكــجمن كــا.1.12

وممـــا ســـبق يمكـــن ..نعـــم.فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين الإجابـــات وهـــي لصـــاا الإجابـــات.نقـــول أن هنـــا 
 .أن المرافق بالإقامات الجامعية متوفرة تلبي رغبات الطلبة.للطالب أن يقول

 السريعة يتوفر الإشراف الطبي لعلاج الحالات الطبية :12رة العبا

بعـــد المعالجـــة الإحصـــائية المناســـبة وذلـــك  ســـاب النســـب المئويـــة ليججابـــات كانـــت أعلـــى نســـبة     
ثم الـذين أجـابوا بـنعم .%35.24وتليهـا للـذين أجـابوا ب حيـان وكانـت%.41.43وكانت .للذين أجابوا بلا

ســوبة والــ  بلغــت المح2تبــين لنــا أن كــا2،وبعــد حســاب دلالــة الفــروق بــين الإجابــات كــا%.23.33وكانــت 
وعليـه 9.95ومسـتو  الدلالـة  2عنـد درجـة الحريـة 5.00الجدوليـة والـ  بلغـت2من كا.كانت أقل.1.912
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فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين الإجابــات ويمكــن القــول انطلاقــا مــن النســب أنــه لا .نقــول أن ليســت هنــا 
 .يتوفر في غالب الأحيان إشراف طبي لعلاج الحالات المستعجلة

 المرافق الموجودة على مستوى الإقامة مفتوحة طوال الوقت: 14 ةالعبار 

بعد المعالجـة الإحصـائية المناسـبة وذلـك  سـاب النسـب المئويـة ليججابـات كانـت أعلـى نسـبة للـذين     
ثم الـــذين أجـــابوا بـــلا .%32.54وتليهـــا للـــذين أجـــابوا بـــنعم وكانـــت %..30.21وكانـــت .أجـــابوا ب حيانـــا

المحســوبة والــ  بلغــت 2تبــين لنــا أن كــا2حســاب دلالــة الفــروق بــين الإجابــات كــا،وبعــد %.21.25وكانــت 
وعليـه 9.95ومسـتو  الدلالـة  2عنـد درجـة الحريـة 5.00الجدوليـة والـ  بلغـت2أقل من كا.كانت.9.434

فروق ذات دلالة إحصائية بين الإجابات ومن النسـب المئويـة يمكـن القـول أن غالبيـة ..نقول أن ليست هنا 
 .يقرون ب ن المرافق الموجودة على مستو  الإقامة مفتوحة طوال اليوم الطلبة

 الإقامة تبادر إلى تنظيم الأنشطة الرياضية الترويحية :10 العبارة

بعد المعالجـة الإحصـائية المناسـبة وذلـك  سـاب النسـب المئويـة ليججابـات كانـت أعلـى نسـبة للـذين     
ــــلا ــــت .أجــــابوا ب ــــذين أجــــابوا بــــنعم ..%36.10أجــــابوا ب حياناوكانــــتوتليهــــا للــــذين %43.11.وكان ثم ال

المحســـوبة والـــ  بلغـــت 2تبـــين لنــا أن كـــا2،وبعـــد حســـاب دلالـــة الفــروق بـــين الإجابـــات كـــا%.21.11وكانــت
وعليـه 9.95ومسـتو  الدلالـة  2عنـد درجـة الحريـة 5.00الجدوليـة والـ  بلغـت2من كا.أقل.كانت.4.611

حصـائية بـين الإجابـات وانطلاقـا مـن النسـب نسـتنتج أن في غالـب نقول أن ليست هنا  فروق ذات دلالـة إ
 .الأحيان الإقامات الجامعية لا تبادر بتنظيم الأنشطة الرياضية الترويحية لطلالا

 يوجد لدل حب لممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية : 10 العبارة

يججابـات كانـت أعلـى نسـبة للـذين بعد المعالجـة الإحصـائية المناسـبة وذلـك  سـاب النسـب المئويـة ل    
ثم الــــذين أجـــــابوا بـــــلا .%31.09وتليهـــــا للـــــذين أجــــابوا بـــــنعم وكانـــــت%30.14وكانــــت .أجــــابوا ب حيانـــــا

المحســوبة والــ  بلغــت 2تبــين لنــا أن كــا2،وبعــد حســاب دلالــة الفــروق بــين الإجابــات كــا%..21.25وكانــت
 9.95 ومســتو  الدلالــة 2الحريــة عنــد درجــة 5.00الجدوليــة والــ  بلغــت2مــن كــا.كانــت اكــج.32.113
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وممــا ســبق .فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين الإجابــات وهــي لصــاا الإجابــات أحيانــا.وعليــه نقــول أن هنــا 
 .الطلبة لديهم ميل لممارسة النشاط الرياضي الترويحي.يمكن للطالب أن يقول أن

 تشجع الإقامة على ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية : 19 العبارة

بعد المعالجـة الإحصـائية المناسـبة وذلـك  سـاب النسـب المئويـة ليججابـات كانـت أعلـى نسـبة للـذين     
ثم الــــذين أجــــابوا بــــنعم ..%36.61وتليهــــا للــــذين أجــــابوا بــــلا وكانــــت%.42.22وكانــــت .أجـــابوا ب حيانــــا

  بلغـــت المحســـوبة والـــ2تبـــين لنــا أن كـــا2،وبعـــد حســـاب دلالـــة الفــروق بـــين الإجابـــات كـــا%.21.11وكانــت
وعليـه 9.95ومسـتو  الدلالـة  2عنـد درجـة الحريـة 5.00الجدوليـة والـ  بلغـت2أقل من كا.كانت.4.611

فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين الإجابــات وممــا ســبق يمكــن للطالــب أن يســتنتج مــن .نقــول أن ليســت هنــا 
 .لترويحيالنسب المئوية في غالب الأحيان لا تشجع الإقامة على ممارسة النشاط الرياضي ا

 يوجد نادل خاص بالطلبة لممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية :18العبارة 

بعد المعالجـة الإحصـائية المناسـبة وذلـك  سـاب النسـب المئويـة ليججابـات كانـت أعلـى نسـبة للـذين     
ثم الـــــــذين أجـــــــابوا بـــــــنعم .%49وتليهـــــــا للـــــــذين أجـــــــابوا ب حيانـــــــا وكانـــــــت%41.50وكانـــــــت .أجـــــــابوا بـــــــلا

المحســـوبة والـــ  بلغـــت 2تبـــين لنـــا أن كـــا2،وبعـــد حســـاب دلالـــة الفـــروق بـــين الإجابـــات كـــا%11.41وكانـــت
وعليـه 9.95ومسـتو  الدلالـة  2عنـد درجـة الحريـة 5.00الجدوليـة والـ  بلغـت2من كا.كانت أقل.5.116

 نقــول أن ليســت هنــا  فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين الإجابــات ومــن النســب المئويــة نقــول ب نــه لا يوجــد
 .نادي خاص بالطلبة لممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية

 إساءة بعض الطلبة استخدام إم انات الرياضية المتوفرة بالإقامة :10 العبارة

بعد المعالجـة الإحصـائية المناسـبة وذلـك  سـاب النسـب المئويـة ليججابـات كانـت أعلـى نسـبة للـذين     
ثم الــــذين أجـــــابوا بـــــنعم .%36.51أجــــابوا بـــــلا وكانـــــت وتليهـــــا للـــــذين%43.11وكانــــت .أجــــابوا ب حيانـــــا

 المحســـوبة والـــ  بلغـــت 2تبـــين لنــا أن كـــا2،وبعـــد حســـاب دلالـــة الفــروق بـــين الإجابـــات كـــا%.29.32وكانــت
وعليـه  9.95ومسـتو  الدلالـة  2عند درجـة الحريـة 5.00الجدولية وال  بلغت2من كا.كانت أقل.4.150
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صـائية بـين الإجابـات وانطلاقـا مـن النسـب المئويـة هـو أن الطلبـة فـروق ذات دلالـة إح.نقول أن ليسـت هنـا 
 .غالبا ما يسيئون استخدام الإمكانات الرياضية المتوفرة

 تتوفر آماكن الإستحمام بعد ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية داخل : 01 العبارة

 .الإقامة الجامعية             

وذلـك  سـاب النسـب المئويـة ليججابـات كانـت أعلـى نسـبة للـذين بعد المعالجـة الإحصـائية المناسـبة     
ثم الــــذين أجــــابوا بــــنعم .%31.13وتليهــــا للــــذين أجــــابوا ب حيــــان وكانــــت%.41.09وكانــــت .أجــــابوا بــــلا

المحســـوبة والـــ  بلغـــت 2تبـــين لنــا أن كـــا2،وبعـــد حســـاب دلالـــة الفــروق بـــين الإجابـــات كـــا%.10.11وكانــت
وعليـه 9.95ومسـتو  الدلالـة  2عند درجة الحريـة 5.00وال  بلغت الجدولية2من كا.أقل .كانت.4.362

فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين الإجابــات وعليــه نســتنتج أن أمــاكن الإســتحمام غــير .نقـول أن ليســت هنــا 
 .متوفرة بعد ممارسة النشاط الرياضي الترويحي

 قامة بمتابعة يقوم المسئولون عن الأنشطة الرياضية الترويحية داخل الإ: 00العبارة 

 . وعلاج المش لات التي تواجه الطلبة أثاء الممارسة             

بعد المعالجـة الإحصـائية المناسـبة وذلـك  سـاب النسـب المئويـة ليججابـات كانـت أعلـى نسـبة للـذين    
ثم الــــذين أجــــابوا بــــنعم .%34.16.وتليهــــا للــــذين أجــــابوا بــــلا وكانــــت%42.54وكانــــت .أجــــابوا ب حيــــان

المحســـوبة والـــ  بلغـــت 2تبـــين لنـــا أن كـــا2،وبعـــد حســـاب دلالـــة الفـــروق بـــين الإجابـــات كـــا%22.19وكانـــت
ومســــــتو  الدلالــــــة  2عنــــــد درجــــــة الحريــــــة 5.00الجدوليــــــة والــــــ  بلغــــــت2مــــــن كــــــا.أكــــــج .كانــــــت.21.50
وممـا  ب حيانـا.فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين الإجابـات وهـي لصـاا الإجابـات.وعليـه نقـول أن هنـا 9.95
كـــن للطالـــب أن يقـــول هنـــا  متابعـــة مـــن طـــرف المســـؤولين داخـــل الإقامـــات لعـــلاج المشـــكلات الـــ  ســـبق يم

 .تواجه الطلبة أ ناء الممارسة
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 توفر الإدارة مشرفين عن الأنشطة الرياضية الترويحية:02العبارة

للـذين بعد المعالجـة الإحصـائية المناسـبة وذلـك  سـاب النسـب المئويـة ليججابـات كانـت أعلـى نسـبة     
ثم الــذين أجــابوا بــنعم .%..31.13.وتليهــا للــذين أجــابوا أحيانــا وكانــت%43.11وكانــت ..لا.أجــابوا ب
المحســـوبة والـــ  بلغـــت 2تبـــين لنــا أن كـــا2،وبعـــد حســـاب دلالـــة الفــروق بـــين الإجابـــات كـــا%.11.46وكانــت

وعليـه 9.95لـة ومسـتو  الدلا 2عند درجـة الحريـة 5.00الجدولية وال  بلغت2من كا.كانت أقل .3.645
فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين الإجابـات ويمكـن أن نسـتنتج مـن خـلال النسـب أن .نقول أن ليست هنـا  

 .الإقامة الجامعية لا توفر مشرفين على الأنشطة الرياضية

 : خامسعرض نتائج السؤال ال -2-0-0

 لإقامات الجامعية ؟هل يشار  الطلبة في الأنشطة الرياضية ال  تنظم ضمن الجامج الخاصة با 

  ، 1إنطلاقا من الجدول رقم 
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 :يتبين ما يلي 

 يتم الإعلان عن قواعد المشاركة في النشاط الرياضي الترويحي:  10العبارة  

بعد المعالجـة الإحصـائية المناسـبة وذلـك  سـاب النسـب المئويـة ليججابـات كانـت أعلـى نسـبة للـذين     
ثم الــــذين أجــــابوا بــــلا . %49.45وتليهــــا للــــذين أجــــابوا ب حيانــــا وكانــــت%.43.33وكانــــت .جــــابوا بــــنعمأ

المحســوبة والــ  بلغــت 2تبــين لنــا أن كــا2،وبعــد حســاب دلالــة الفــروق بــين الإجابــات كــا%.16.10وكانــت 
ـــــ  بلغـــــت2مـــــن كـــــا..أكـــــج .كانـــــت.0.461 ـــــة وال ـــــة 5.00الجدولي ـــــد درجـــــة الحري ـــــة  2عن ومســـــتو  الدلال
وممـا ..بـنعم.فروق ذات دلالة إحصـائية بـين الإجابـات وهـي لصـاا الإجابـات..هنا .وعليه نقول أن 9.95

ســــبق يمكــــن للطالــــب أن يقــــول أن الإقامــــات الجامعيــــة يــــتم الإعــــلان فيهــــا عــــن قواعــــد المشــــاركة في النشــــاط 
 .الرياضي الترويحي

 يتم الإعلان عن برامج النشاط الرياضي الترويحي 12العبارة

عد المعالجـة الإحصـائية المناسـبة وذلـك  سـاب النسـب المئويـة ليججابـات كانـت أعلـى نسـبة للـذين ب    
ثم الـذين أجـابوا بـلا وكانـت %31.19وتليها للذين أجابوا ب حيان وكانت %.41.19وكانت .أجابوا بنعم
ـــــين الإجابـــــات كـــــا%.13.11 ـــــ  بلغـــــ2تبـــــين لنـــــا أن كـــــا2،وبعـــــد حســـــاب دلالـــــة الفـــــروق ب ت المحســـــوبة وال

ومســـــتو  الدلالـــــة  2عنـــــد درجـــــة الحريـــــة 5.00الجدوليـــــة والـــــ  بلغـــــت2مـــــن كـــــا.أكـــــج .كانـــــت.16.200
وممــا ..فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين الإجابــات وهــي لصــاا الإجابــات بــنعم.وعليــه نقــول أن هنــا 9.95

 .الترويحي سبق يمكن للطالب أن يقول أن الإقامات الجامعية يتم فيها الإعلان عن برامج النشاط الرياضي

 تناسب برامج الأنشطة الرياضية الترويحية الموضوعة مع عدد الطلبة  :12 العبارة

 .داخل الإقامة            

بعد المعالجـة الإحصـائية المناسـبة وذلـك  سـاب النسـب المئويـة ليججابـات كانـت أعلـى نسـبة للـذين     
ثم الــــذين أجــــابوا بــــنعم .%34.44كانــــت وتليهــــا للــــذين أجــــابوا ب حيانــــا و %42.54.وكانــــت .أجــــابوا بــــلا
المحســوبة والــ  بلغــت 2تبــين لنــا أن كــا2،وبعــد حســاب دلالــة الفــروق بــين الإجابــات كــا%.23.92وكانــت 
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ومســــــتو  الدلالــــــة  2عنــــــد درجــــــة الحريــــــة 5.00الجدوليــــــة والــــــ  بلغــــــت2أكــــــج مــــــن كــــــا.كانــــــت..1.935
وممـــا ..بــلا.ات وهــي لصــاا الإجابــاتوعليــه نقــول أن هنــا  فــروق ذات دلالــة إحصــائية بـــين الإجابــ9.95

 .سبق يمكن للطالب أن يقول أن الجامج لا تتناسب مع عدد الطلبة المقيمين

 .يتم عمل لقاءات مع الطلبة لتنمية الوعي بأهمية النشاط الرياضي : 14العبارة 

سـبة للـذين بعد المعالجـة الإحصـائية المناسـبة وذلـك  سـاب النسـب المئويـة ليججابـات كانـت أعلـى ن    
ــــلا ــــت .أجــــابوا ب ــــذين أجــــابوا ب حياناوكانــــت %55.24وكان ــــذين أجــــابوا..%21.31وتليهــــا لل بــــنعم .ثم ال

المحســـوبة والـــ  بلغـــت 2تبـــين لنــا أن كـــا2،وبعـــد حســـاب دلالـــة الفــروق بـــين الإجابـــات كـــا%.16.93وكانــت
دلالـــــة ومســـــتو  ال 2عنـــــد درجـــــة الحريـــــة 5.00الجدوليـــــة والـــــ  بلغـــــت2مـــــن كـــــا..أكـــــج .كانـــــت11.466

وممـا سـبق .فروق ذات دلالة إحصائية بين الإجابات وهي لصـاا الإجابـات بـلا.وعليه نقول أن هنا 9.95
 .يمكن للطالب أن يقول أن ليست هنا  لقاءات مع الطلبة لتنمية الوعي ب همية النشاط الرياضي الترويحي

 اسب لقدراتهميتم توجيه الطلبة إلى نوع النشاط الرياضي الترويحي المن 10العبارة 

بعد المعالجـة الإحصـائية المناسـبة وذلـك  سـاب النسـب المئويـة ليججابـات كانـت أعلـى نسـبة للـذين     
بــــنعم .ثم الــــذين أجـــابوا..%31.15وتليهـــا للــــذين أجـــابوا بــــلا وكانـــت%.49.41وكانــــت .أجـــابوا ب حيانـــا

المحســوبة والــ  بلغــت 2كــاتبــين لنــا أن  2،وبعــد حســاب دلالــة الفــروق بــين الإجابــات كــا%..21.11وكانــت 
وعليـه 9.95ومسـتو  الدلالـة  2عند درجة الحريـة 5.00الجدولية وال  بلغت2من كا.أكج.كانت.1.696

وممــا ســبق يمكــن ..ب حيانــا.فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين الإجابــات وهــي لصــاا الإجابــات.نقــول أن هنــا 
 .شاط الرياضي الترويحي المناسبللطالب أن يقول أنه يتم أحيانا توجيه الطلبة إلى نوع الن

 يشترك الطلبة في تنفيذ الأنشطة الرياضية داخل الإقامة الجامعية:  10 العبارة

بعد المعالجة الإحصائية المناسبة وذلك  سـاب النسـب المئويـة ليججابـات كانـت أعلـى نسـبة للـذين     
ثم الــــذين أجــــابوابنعم ..%32.54وتليهــــا للــــذين أجــــابوا ب حيانــــا كانــــت %.49.41.وكانــــت .أجــــابوا بــــلا

المحســوبة والــ  بلغــت 2تبــين لنــا أن كــا2،وبعــد حســاب دلالــة الفــروق بــين الإجابــات كــا%..26.01وكانــت
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وعليـه 9.95ومسـتو  الدلالـة  2عنـد درجـة الحريـة 5.00الجدوليـة والـ  بلغـت2من كا.أقل.كانت.2.546
ن النسـب المئويـة يمكـن القـول أن غالبيـة فروق ذات دلالـة إحصـائية بـين الإجابـات ومـ.نقول أن ليست هنا 

 .الطلبة لا يشاركون في تخطيط الأنشطة وهذه الأخيرة لا تتطلب عدد كبير من الطلبة

 يشترك الطلبة في تنفيذ الأنشطة الرياضية بالإقامة الجامعية:  19 العبارة

نـت أعلـى نسـبة للـذين بعد المعالجـة الإحصـائية المناسـبة وذلـك  سـاب النسـب المئويـة ليججابـات كا    
بــنعم .ثم الــذين أجــابوا..%34.20وتليهــا للــذين أجــابوا بــلا وكانــت ب%.36.13وكانــت .أجــابوا ب حيانــا

المحســـوبة والـــ  بلغـــت 2تبـــين لنــا أن كـــا2،وبعـــد حســـاب دلالـــة الفــروق بـــين الإجابـــات كـــا%.21.10وكانــت
وعليــه 9.95مســتو  الدلالــة و  2عنــد درجــة الحريــة 5.00الجدوليــة والــ  بلغــت2مــن كــا.كانــت أقــل2.144

فــروق ذات دلالـة إحصــائية بــين الإجابـات ومــن النسـب المئويــة يمكـن القــول أن نســبة  .نقـول أن ليســت هنـا 
 .كبيرة من الطلبة تشار  في تنمية الأنشطة الرياضية

 .يشترك الطلبة في متابعة الأنشطة الرياضية داخل الإقامة الجامعية  :18 العبارة

الإحصـائية المناسـبة وذلـك  سـاب النسـب المئويـة ليججابـات كانـت أعلـى نسـبة للـذين  بعد المعالجـة    
ثم الــذين أجــابوا بــنعم وكانــت ..%35.24وتليهــا للــذين أجــابوا بـلا وكانــت%31.3وكانــت .أجـابوا ب حيانــا

المحســـــوبة والـــــ  بلغـــــت 2تبـــــين لنـــــا أن كـــــا2،وبعـــــد حســـــاب دلالـــــة الفـــــروق بـــــين الإجابـــــات كـــــا%..21.46
وعليـه 9.95ومسـتو  الدلالـة  2عنـد درجـة الحريـة 5.00الجدوليـة والـ  بلغـت2من كا.نت أقلكا.1.193

فــروق ذات دلالـة إحصــائية بــين الإجابـات ومــن النسـب المئويــة يمكـن القــول أن نســبة .نقـول أن ليســت هنـا 
 .معتجة من الطلبة تشار  في بناء الأنشطة الرياضية

 . ماكن تجمع الطلبةيتم إعلان عن النتائج في أ :10 العبارة

بعد المعالجة الإحصائية المناسبة وذلك  سـاب النسـب المئويـة ليججابـات كانـت أعلـى نسـبة للـذين     
بلاوكانـت .ثم الذين أجـابوا..%36.10وتليها للذين أجابوا ب حيانا وكانت%.46.35وكانت .أجابوا بنعم
ـــــين الإجابـــــات كـــــا%.11.46 ـــــ  بلغـــــت 2أن كـــــا تبـــــين لنـــــا2،وبعـــــد حســـــاب دلالـــــة الفـــــروق ب المحســـــوبة وال
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وعليـه 9.95ومسـتو  الدلالـة  2عند درجة الحريـة 5.00الجدولية وال  بلغت2من كا.أكج.كانت.1.191
وممـــا ســبق يمكـــن ..فـــروق ذات دلالــة إحصــائية بـــين الإجابــات وهــي لصـــاا الإجابــات بــنعم.نقــول أن هنــا 

 .مع الطلبةللطالب أن يقول أنه يتم الإعلان عن النتائج في أماكن و

 يتم عمل حفلات ت ريمية للفرق الفائزة : 01 العبارة

بعد المعالجـة الإحصـائية المناسـبة وذلـك  سـاب النسـب المئويـة ليججابـات كانـت أعلـى نسـبة للـذين     
ثم الــــذين أجــــابوا بــــلا .%31.10وتليهــــا للــــذين أجــــابوا بــــنعم وكانــــت%42.96وكانــــت  .أجــــابوا ب حيانــــا

المحســـوبة والـــ  بلغـــت 2تبـــين لنـــا أن كـــا2ب دلالـــة الفـــروق بـــين الإجابـــات كـــا،وبعـــد حســـا%10.95وكانـــت
ومســــــتو  الدلالــــــة  2عنــــــد درجــــــة الحريــــــة 5.00الجدوليــــــة والــــــ  بلغــــــت2مــــــن كــــــا.أكــــــج.كانــــــت46.355

ب حيانـا وممــا .وعليـه نقـول أن هنــا  فـروق ذات دلالـة إحصــائية بـين الإجابــات وهـي لصـاا الإجابــات9.95
 .ول أنه يتم عمل حفلات تكريمية للفائزينسبق يمكن للطالب أن يق

بالإقامـــة تـــنظم رحـــلات للطلبـــة الفـــائزين فـــي الأنشـــطة الرياضـــية الترويحيـــة  :00 العبـــارة
 .الجامعية

بعد المعالجـة الإحصـائية المناسـبة وذلـك  سـاب النسـب المئويـة ليججابـات كانـت أعلـى نسـبة للـذين     
بلاوكانـت .ثم الـذين أجـابوا.%31.46أجابوا ب حيانا وكانت وتليها للذين %.41.15وكانت .أجابوا بنعم
ـــــين الإجابـــــات كـــــا%.29.10 ـــــ  بلغـــــت 2تبـــــين لنـــــا أن كـــــا2،وبعـــــد حســـــاب دلالـــــة الفـــــروق ب المحســـــوبة وال
وعليــه 9.95ومســتو  الدلالــة  2عنــد درجــة الحريــة 5.00الجدوليــة والــ  بلغــت2كانــت أقــل مــن كــا9.962

صــائية بــين الإجابــات ومــن النســب المئويــة أن نســبة معتــجة مــن فــروق ذات دلالــة إح.نقــول أن ليســت هنــا 
 . الطلبة تقر بتنظيم رحلات للطلبة الفائزين

 . تمنح شهادات تقديرية للطلبة المشاركين :02ة العبار 

بعد المعالجـة الإحصـائية المناسـبة وذلـك  سـاب النسـب المئويـة ليججابـات كانـت أعلـى نسـبة للـذين     
ـــنعم وكانـــت %.30.21كانـــت و  .أجـــابوا ب حيانـــا ـــذين أجـــابوا بـــلا .%32.54وتليهـــا للـــذين أجـــابوا ب ثم ال
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المحســـوبة والـــ  بلغـــت 2تبـــين لنــا أن كـــا2،وبعـــد حســـاب دلالـــة الفــروق بـــين الإجابـــات كـــا%.21.25وكانــت
وعليــه 9.95ومســتو  الدلالــة  2عنــد درجــة الحريــة 5.00الجدوليــة والــ  بلغــت2مــن كــا.كانــت أقــل3.111

فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين الإجابــات وممــا ســبق يمكــن للطلــب أن يســتنتج مــن .هنــا نقــول أن ليســت 
 .النسب المئوية أنه تمنح في غالبية الأحيان شهادات تقديرية للطلبة المشاركين

 : سادسعرض نتائج السؤال ال -2-0-6

الرياضـي الترويحـي هل ينظم الطلبة الجـامعيين المقيمـين أوقـات فـراغهم وفـق الـجامج الخاصـة بالنشـاط  
 داخل الإقامات الجامعية ؟

  0إنطلاقا من الجدول رقم 
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 :يتبين ما يلي 

 أدرس طوال الوقت: 10العبارة

بعد المعالجة الإحصائية المناسبة وذلك  سـاب النسـب المئويـة ليججابـات كانـت أعلـى نسـبة للـذين     
ثم الــــــذين أجــــــابوا  %26.51نــــــا وكانــــــت وتليهــــــا للــــــذين أجــــــابوا ب حيا%.56.93وكانــــــت .أجــــــابوا ب بــــــدا

المحسـوبة والـ  بلغـت 2تبـين لنـا أن كـا2،وبعـد حسـاب دلالـة الفـروق بـين الإجابـات كـا%.11.46ب.بدائما
وعليـه 9.95ومسـتو  الدلالـة  2عند درجة الحريـة 5.00الجدولية وال  بلغت2من كا.أكج.كانت.1.454

بـــلا وممـــا ســـبق يمكـــن .ات وهـــي لصـــاا الإجابـــاتفـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين الإجابـــ.نقـــول أن هنـــا 
 .للطالب أن يقول أن الطلبة المقيمين لا يدرسون طوال الوقت

 أهتم بتنظيم الوقت خلال اليوم :12ة العبار 

بعد المعالجة الإحصائية المناسبة وذلك  سـاب النسـب المئويـة ليججابـات كانـت أعلـى نسـبة للـذين     
ثم الــــــذين أجــــــابوا ب بـــــــدا .32.19تليهــــــا للـــــــذين أجــــــابوا بــــــدائما بو %31.41وكانــــــت .أجــــــابوا ب حيانــــــا

ـــة الفـــروق بـــين الإجابـــات كـــا%25.10بنســـبة ـــا أن كـــا2،وبعـــد حســـاب دلال ـــ  بلغـــت 2تبـــين لن المحســـوبة وال
وعليـه 9.95ومسـتو  الدلالـة  2عند درجة الحرية 5.00الجدولية وال  بلغت2من كا..أقل.كانت.5.163

وممـا سـبق يمكـن للطالـب أن يسـتنتج مــن ..دلالـة إحصـائية بــين الإجابـاتفـروق ذات .نقـول أن ليسـت هنـا 
 .النسب المئوية أن غالبية الطلبة يهتمون بتنظيم الوقت خلال اليوم

 .اخصص وقت محدد للدراسة :  12ة العبار 

بعد المعالجة الإحصائية المناسبة وذلك  سـاب النسـب المئويـة ليججابـات كانـت أعلـى نسـبة للـذين     
ثم الـــــذين أجــــــابوا .%49.63وتليهــــــا للـــــذين أجــــــابوا ب حيانـــــا وكانــــــت %49.63بوا بــــــدائما وكانـــــت أجـــــا
المحســوبة والــ  بلغــت 2تبــين لنــا أن كــا2،وبعــد حســاب دلالــة الفــروق بــين الإجابــات كــا%.11.13ب.ب بــدا

وعليـــه 9.95ومســـتو  الدلالـــة  2عنـــد درجـــة الحريـــة 5.00الجدوليـــة والـــ  بلغـــت2كانت قـــل مـــن كـــا9.341
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فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين الإجابـــات و انطلاقـــا مـــن النســـب المئويـــة يمكـــن أن .ول أن ليســـت هنـــا نقـــ
 .نستنتج أن غالبية الطلبة يخصصون  وقت محدد للدراسة 

 .أستغل أوقات الفراغ خلال اليوم في ممارسة نشاط رياضي ترويحي  : 14العبارة 

ب النسـب المئويـة ليججابـات كانـت أعلـى نسـبة للـذين بعد المعالجـة الإحصـائية المناسـبة وذلـك  سـا    
ثم الــذين أجــابوا بــدائما وكانــت .%31.51وتليهــا للــذين أجــابوا ب حيانــا %.41.43وكانــت .أجــابوا ب بــدا

كانـت .51.21المحسـوبة والـ  بلغـت 2تبـين لنـا أن كـا2،وبعد حساب دلالة الفروق بين الإجابات كا29%
وعليـه نقـول أن ليسـت 9.95ومستو  الدلالـة  2عند درجة الحرية 5.00الجدولية وال  بلغت2من كا.أكج 

هنــا  فــروق ذات دلالـــة إحصــائية بـــين الإجابــات وممـــا ســبق يمكـــن للطالــب أن يقـــول أن الطلبــة المقيمـــين لا 
 .يستغلون أوقات فراغهم خلال اليوم في ممارسة النشاط الرياضي الترويحي

 .ه إلى ممارسة نشاط ترويحي ي ون معظم وقت الفراغ موج:  10ة العبار 

بعد المعالجة الإحصائية المناسبة وذلك  سـاب النسـب المئويـة ليججابـات كانـت أعلـى نسـبة للـذين     
ثم الـــــــــــذين أجـــــــــــابوا .%39.05وتليهـــــــــــا للـــــــــــذين أجـــــــــــابوا ب حيانـــــــــــا %52.96وكانـــــــــــت .أجـــــــــــابوا ب بـــــــــــدا

المحسـوبة والـ  بلغـت 2نـا أن كـاتبـين ل2،وبعد حساب دلالة الفـروق بـين الإجابـات كـا%.16.50ب.بندائما
وعليـه 9.95ومسـتو  الدلالـة  2عند درجـة الحريـة 5.00الجدولية وال  بلغت2من كا.اكج.كانت.6.900

وممـــا ســـبق يمكـــن .بـــلا .فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين الإجابـــات وهـــي لصـــاا الإجابـــات.نقـــول أن هنـــا 
 .لممارسة النشاط الرياضي الترويحيراغهم موجه للطالب أن يقول أن الطلبة المقيمين لا يكون معظم وقت ف

 .أحافظ على مواعيدل بدقة : 10ة العبار 

بعد المعالجـة الإحصـائية المناسـبة وذلـك  سـاب النسـب المئويـة ليججابـات كانـت أعلـى نسـبة للـذين     
ـــــــا ـــــــذين أجـــــــابوا.%41.11وتليهـــــــا للـــــــذين أجـــــــابوا بـــــــدائما%49.32.وكانـــــــت .أجـــــــابوا باحيان ـــــــلا .ثم ال ب

المحســـوبة والـــ  بلغـــت 2تبـــين لنــا أن كـــا2،وبعـــد حســـاب دلالـــة الفــروق بـــين الإجابـــات كـــا%.11.51نــتوكا
وعليـه 9.95ومسـتو  الدلالـة  2عنـد درجـة الحريـة 5.00الجدوليـة والـ  بلغـت2من كا.كانت أقل.3.011
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ة أن فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين الإجابــات ويمكــن أن نســتنتج مــن النســب المئويــ.نقــول أن ليســت هنــا 
 .أغلبية الطلبة يحافظون على مواعيدهم بدقة

 .لدل وقت فراغ طويل  :19العبارة 

بعد المعالجـة الإحصـائية المناسـبة وذلـك  سـاب النسـب المئويـة ليججابـات كانـت أعلـى نسـبة للـذين     
ئما بــدا.ثم الــذين أجــابوا..%33.11وتليهــا للــذين أجــابوا ب بــدا وكانــت %.43.11أجــابوا ب حيانــا وكانــت 

المحســـوبة والـــ  بلغـــت 2تبـــين لنـــا أن كـــا2،وبعـــد حســـاب دلالـــة الفـــروق بـــين الإجابـــات كـــا%23.92وكانـــت
وعليــه 9.95ومســتو  الدلالــة  2عنــد درجــة الحريــة 5.00الجدوليــة والــ  بلغــت2كانــت أقــل مــن كــا1.441

يمكـن القـول أن نقول أن ليست هنا  فروق ذات دلالة إحصائية بين الإجابات وانطلاقا مـن النسـب المئويـة 
 .نسبة معتجة من الطلبة ليس لديهم وقت فراغ طويل

 .أنام الساعات  التي أحتاجها  :18العبارة 

بعد المعالجـة الإحصـائية المناسـبة وذلـك  سـاب النسـب المئويـة ليججابـات كانـت أعلـى نسـبة للـذين   
ـــــــــــت .أجـــــــــــابوا ب حيانـــــــــــا ـــــــــــدائماوكانت %59.41وكان ـــــــــــذين أجـــــــــــابوا ب ـــــــــــذين .%20.31وتليهـــــــــــا لل ثم ال

المحسـوبة والـ  2تبـين لنـا أن كـا2،وبعد حساب دلالة الفروق بين الإجابات كا%.29.16ب بداوكانت.أجابوا
ـــ  بلغـــت2مـــن كـــا.كانـــت أكـــج.1.303بلغـــت  ـــة وال ـــة 5.00الجدولي ـــة  2عنـــد درجـــة الحري ومســـتو  الدلال
وممـا .ب حيانـا.الإجابـاتفـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين الإجابـات وهـي لصـاا .وعليه نقـول أن هنـا 9.95

 .سبق يمكن للطالب أن يقول أن الطلبة المقيمين ينامون أحيانا الساعات ال  يحتاجونها

 .أستغل كل فراغي في المراجعة خلال الإمتحانات  : 10ة العبار 

بعد المعالجـة الإحصـائية المناسـبة وذلـك  سـاب النسـب المئويـة ليججابـات كانـت أعلـى نسـبة للـذين     
بـــدائما .ثم الـــذين أجـــابوا.%21.25وتليهـــا للـــذين أجــابوا ب بـــدا وكانـــت %43.11وكانـــت .وا ب حيانـــاأجــاب

المحســوبة والــ  بلغــت 2تبــين لنــا أن كــا2،وبعــد حســاب دلالــة الفــروق بــين الإجابــات كــا%..21.04وكانــت 
عليـه و 9.95ومسـتو  الدلالـة  2عنـد درجـة الحريـة 5.00الجدوليـة والـ  بلغـت2أكج من كـا.كانت16.95
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وممــا ســبق يمكــن .ب حيانــا.فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين الإجابــات وهــي لصــاا الإجابــات.نقــول أن هنــا 
 .للطالب أن يقول الطلبة أحيانا يستغلون كل فراغهم في المراجعة خلال الإمتحانات 

 .كثيرا ما أقوم بتأجيل واجباتي الدراسية :01ة العبار 

وذلـك  سـاب النسـب المئويـة ليججابـات كانـت أعلـى نسـبة للـذين بعد المعالجـة الإحصـائية المناسـبة  
ــــــــــت .أجــــــــــابوا ب حيانــــــــــا ــــــــــدا %30.61وكان ــــــــــذين أجــــــــــابوا ب ب ثم الــــــــــذين أجــــــــــابوا . %31.19وتليهــــــــــا لل

المحسـوبة والـ  بلغـت 2تبـين لنـا أن كـا2،وبعد حساب دلالة الفروق بين الإجابات كا%22.22بدائماوكانت
ـــــت أكـــــج 31.161 ـــــة 5.00والـــــ  بلغـــــتالجدوليـــــة 2مـــــن كـــــا.كان ومســـــتو  الدلالـــــة  2عنـــــد درجـــــة الحري

وممــا .وعليـه نقـول أن هنــا  فـروق ذات دلالـة إحصــائية بـين الإجابــات وهـي لصـاا الإجابــات ب حيانـا9.95
 . سبق يمكن للطالب أن يقول أن الطلبة أحيانا يقومون بت جيل واجباتهم الدراسية

 لثانوية تساعد على الإستمرار في المشاركة دروس التربية البدنية في مرحلة ا :00ة العبار 

 .في النشاط الرياضي الترويحي            

بعد المعالجـة الإحصـائية المناسـبة وذلـك  سـاب النسـب المئويـة ليججابـات كانـت أعلـى نسـبة للـذين     
ب بــدا .ثم الــذين أجــابوا..%21.51وتليهــا للــذين أجــابوا بــدائما وكانــت %.44.16وكانــت.أجــابوا ب حيانــا

المحســوبة والــ  بلغــت 2تبــين لنــا أن كــا2،وبعــد حســاب دلالــة الفــروق بــين الإجابــات كــا%..26.61وكانــت 
وعليــه 9.95ومســتو  الدلالــة  2عنــد درجــة الحريــة 5.00الجدوليــة والــ  بلغــت2أقــل مــن كــا.كانــت9.391

روس التربيـــة فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين الإجابـــات ومـــن النســـب نســـتنتج أن د.نقـــول أن ليســـت هنـــا 
 .البدنية في المرحلة الثانوية تساعد على الإستمرار في المشاركة في النشاط الرياضي الترويحي

عنــد ممارســة النشــاط الرياضــي الترويحــي أســتطيع أن أركــز بدقــة فــي الدراســة  :02ة العبــار 
 .والتحضير 

ات كانـت أعلـى نسـبة للـذين بعد المعالجة الإحصائية المناسبة وذلك  سـاب النسـب المئويـة ليججابـ    
بـــدائما .ثم الـــذين أجــابوا.%21.11وتليهــا للــذين أجـــابوا ب بــدا وكانــت%.44.16وكانـــت .أجــابوا ب حيانــا
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المحسـوبة والـ  بلغـت 2تبـين لنـا أن كـا2،وبعـد حسـاب دلالـة الفـروق بـين الإجابـات كـا%21.46وال  كانت
وعليـه 9.95ومسـتو  الدلالـة  2ة الحريـة عند درجـ5.00الجدولية وال  بلغت2من كا.كانت أقل .1.164

فروق ذات دلالة إحصائية بين الإجابات ومن النسب المئويـة نسـتنتج أن نسـبة معتـجة .نقول أن ليست هنا 
 .من الطلبة يستطيعون أن يركزوا في الدراسة بعد ممارسة النشاط الرياضي

 نشاط ي تسب الطالب المعارف والمهارات خلال ممارستهم ال :02ة العبار 

 .الرياضي الترويحي            

بعد المعالجـة الإحصـائية المناسـبة وذلـك  سـاب النسـب المئويـة ليججابـات كانـت أعلـى نسـبة للـذين    
ب بــدا .ثم الــذين أجــابوا..%31.04وتليهــا للــذين أجــابوا بــدائما وكانــت%40.21وكانــت  .أجــابوا ب حيانــا

المحســوبة والــ  بلغــت 2تبــين لنــا أن كــا2الإجابــات كــا ،وبعــد حســاب دلالــة الفــروق بــين%.12.36وكانــت 
وعليــه 9.95ومســتو  الدلالــة  2عنــد درجــة الحريــة 5.00الجدوليــة والــ  بلغــت2مــن كــا.كانتــاكج 1.196

ب حيانــا وممــا ســبق يمكــن .فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين الإجابــات وهــي لصــاا الإجابــات.نقــول أن هنــا 
 .تسبون المهارات والمعارف من خلال ممارستهم للنشاط الرياضي الترويحيللطالب أن يقول الطلبة أحيانا يك

 مناقشة الفرضيات - 2-2

 :مناقشة الفرضية الأولى -2-2-0

لقــد فــرض الطالــب علــى أنــه يســتثمر الطالــب الجــامعي المقــيم وقــت فراغــه في أنشــطة ترويحيــة يغلــب   
 .عليها الطابع الرياضي

لإجابـــات عينـــة  94 والإنحرافـــات المعياريـــة الموجــودة في الجـــدول رقــم مــن خـــلال عــرض المتوســـطات الحســابية
البحــــث نحــــو الأنشــــطة الترويحيــــة المفضــــلة كــــان ترتيــــب الأنشــــطة لأكــــج متوســــط حســــابي وفي حالــــة تســــاوي 

 :المتوسطات لأقل انحراف معياري وكان الترتيب على النحو التالي
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 النشاط الرياضي  -1
 النشاط الإجتماعي  -2
 النشاط الفم  -3
 النشاط الثقافي  -4
 النشاط الخلوي  -5

ومنـه نقـول أن هنـا  رغبـة في ممارسـة النشـاط الرياضـي بالمقارنـة مـع الأنشـطة الترويحيـة الأخر ،وهــذا    
حيث خلـص إلى أن أهـم الأنشـطة الـ  يميـل الشـباب لممارسـتها (1016)ما يتفق مع دراسة قنديل واخرين 

 .هي الأنشطة الرياضية

عـن تشـارلز بيـوكر بـ ن قيمـة النشـاط الرياضـي الحقيقيـة تظهـر إذا ( 2911)حمـد وير  علاء الدين أ 
 (62،ص 2911علاء الدين، ) .ه استخدامها كوسيلة للحصول على حياة أفضل

ومنه تحقق الفرض الذي فرضنها وهو ان الطلبة المقيمين بالأحيـاء الجامعيـة يسـتثمرون وقـت فـراغهم  
 .ا النشاط الرياضيفي الأنشطة الترويحية ويغلب عليه

 :الفرضية الثانيةمناقشة  -2-2-2

 يمارس الطالب الجامعي المقيم بالحي الجامعي أنشطة يغلب عليها الطابع الجماعي  

للكشــف عــن هــذا الفــرض قــام الطالــب بعــرض مجموعــة مــن الأنشــطة الرياضــية في المحــور الثــاني منهــا   
تــــــــــــــنس الطاولــــــــــــــة،تنس )والزوجيــــــــــــــة(الطــــــــــــــائرةكــــــــــــــرة القــــــــــــــدم،كرة الســــــــــــــلة،كرة اليــــــــــــــد،الكرة )الجماعيــــــــــــــة 

ـــة ـــة (الســـباحة،كمال الأجســـام)والفرديـــة (الأرض،الشطرنج،الرياضـــات القتالي وأنشـــطة أخـــر  كـــالكرة الحديدي
 .ونشاط الهرولة

وال  لاحظنا من خلالهـا أن النسـب المئويـة لإجابـات  95 وكانت إجاباتهم الموجودة في الجدول رقم 
 :نحو تفضيلها لممارسة الأنشطة الرياضية والذي كان كالتالي (ذكورا وإنا ا)أفراد العينة 
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إن نســبة الطلبــة الــذين لا يفضــلون مطلقــا كــرة القــدم كانــت أكــج مــن الــذين يفضــلون بدرجــة كبــيرة  
 .وبدرجة متوسطة

تكــــرارات للــــذكور 6وبالمقارنــــة بــــين الــــذين أجــــابوا مــــن الــــذكور بــــلا أفضــــل مطلقــــا والإنــــاث كانــــت  
 ،ا ممارسـة كـرة القـدم لصـاا الإنـاثاث وهذا ما يفسر ارتفاع نسبة الذين لا يفضلون مطلقتكرارا ليجن215و

كانــت درجــة تفضــيلها بدرجــة  (كــرة الســلة ،كــرة اليــد،الكرة الطــائرة)أمــا بالنســبة للأنشــطة الجماعيــة الأخــر  
 .متوسطة بين الذكور والإناث

نس الأرض،الرياضـــات القتاليـــة ،كمـــال تـــنس الطاولـــة وتـــ)أمـــا بالنســـبة للأنشـــطة الرياضـــية الأخـــر   
لا يفضـلونها الطلبـة المقيمـين مطلقـا وذلـك مـن خـلال نسـبها الـ  كانـت (الأجسام الكرة الحديديـة ،الشـطرنج

 .(بدرجة كبيرة،بدرجة متوسطة)من نسب التفصيلات الأخر ... أكج حسب الجدول رقم 

 .ل الأنشطة الجماعيةأما بالنسبة لنشاط الهرولة فكان مفضل  بدرجة متوسطة مث 

حيــث توصــلت إلى أن الرياضــات التاليــة تحتــل المرتبــة ( 1009)والنتــائج تتوافــق مــع دراســة خطــاب  
 .الأولى في التفضيل لد  التلاميذ والتلميذات وهي كرة القدم،كرة السلة،والكرة الطائرة،وكرة اليد

يغلب عليها الطـابع الجمـاعي قـد يمارس الطالب الجامعي المقيم أنشطة :ومنه ف ن الفرض الذي نصه 
 .تحقق لكن بدرجة متوسطة إلا كرة القدم فكانت لصاا الذكور بدرجة كبيرة

 :الثالثة مناقشة الفرضية -2-2-2

 .الذكور أكثر إستثمارا لوقت الفراغ في ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية بالمقارنة مع الإناث

،ومن خلال إجابات العينـة  (95الجدول رقم ) بة للنشاط الرياضيمن خلال عرض نتائج المحور الثاني بالنس
 :يلي على الفقرات تبين لنا ما

 نشاط السباحة مفضل أحيانا لصاا الذكور -

 نشاط كرة القدم مفضل عند الذكور وغير مفضل عند الإناث  -
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 نشاط كرة اليد أكثر تفضيل للذكور من الإناث -

 بين الطرفين نشاط كرة الطائرة مفضل أحيانا -

 تنس الأرض الذكور يفضلون أما الإناث فلا -

 تنس الطاولة نسبة كبيرة من الذكور والإناث لا تفضله -

 الرياضات القتالية يفضلونها الذكور أما الإناث فلا-

 رياضات كمال الأجسام مفضلة عند الذكور وغير مفضلة عند الإناث -

 وخصوصا الإناثالكرة الحديدية غير مفضلة بين الجنسين  -

 الشطرنج مفضلة عند الذكور وغير مفضلة عند الإناث -

 نشاط الهرولة مفضل أحيانا عند الذكور وغير مفضل عند الإناث -

 وبالتالي نقول أن الذكور أكثر قضاء لوقت الفراغ في ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية من الإناث

 ن الدراسـات العلميـة تشـير إلى أن أوجـه النشـاط ب(1001)وهي توافق ماأكده درويش والحماحمي  
الـ  يمارســها الــذكور تختلـف عــن تلــك الــ  يمارسـها البنــات ،حيــث أن البنــين يميلـون إلى اللعــب العنيــف أكثــر 

 (63،ص 1001علاء الدين،).من البنات كما أنهم يبدون إهتماما أكج من البنات باللعب 

فــروق دالــة إحصــائيا بــين الجنســين في الأنشــطة الرياضــية لصــاا إلى وجــود (1001)وأجهــرت دراســة اســتيتية 
 .الذكور

وبالتــــالي فالفرضــــية الــــ  تــــنص علــــى أن الــــذكور أكثــــر إســــتثمارا لوقــــت الفــــراغ في ممارســــة الأنشــــطة  
 .الرياضية الترويحية بالمقارنة مع الإناث محققة
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 :ةالرابع مناقشة الفرضية -2-2-4

 الأنشطة الرياضية الترويحيةقلة الإمكانات تعرقل ممارسة 

تبــين أن الإمكانيــات مــن خــلال إجابــات ( المحــور الأول) 96 مــن خــلال عــرض نتــائج الجــدول رقــم 
 :العينة على الفقرات أنه

 توجد ملاعب ولا توجد قاعات  -

يانـا أما بالنسبة للأجهزة والأدوات ف نها متوفرة بنسبة متفاوتة حيث تقاربت نسـبة الإجابـات بـين نعـم وأح -
 ولا

 .أما بالنسبة ليجضاءة فهي متوفرة والدليل على ذلك نسبة الإجابة بنعم -

 وتشير إجابات الطلبة أن الإقامة لا تهتم إلا بملاعب كرة القدم إضافة إلى عدم صلاحية الميادين -

عـــدد  وكـــذلك مـــن خـــلال إجابـــات العينـــة تبـــين لنـــا أن الإمكانـــات الموجـــودة بالإقامـــة الجامعيـــة لا تناســـب -
 .الطلبة

يوجــد مختصــين في الأنشــطة  أمــا مــن حيــث الإمكانيــات البشــرية كمــا أشــارات إجابــات العينــة تبــين أنــه لا -
الرياضــية إضــافة إلى عــدم تــوفر العــدد الكــافي مــن العمــال لتجهيــز الملاعــب وصــيانتها ،وحســب الطلبــة فــ ن 

 .الإقامة توفر المراقبة الطبية السريعة

 :يلي المحور الخامس تبين ما) 91ه من خلال عرض نتائج الجدول رقم أما عن المعوقات ف ن -

الدراســة لا تــؤ ر علــى الطلبــة في ممارســة النشــاط الرياضــي الترويحــي إضــافة إلى كــون المرافــق تلــبي رغبــات نســبة 
 .وتبين لنا أن المرافق مفتوحة طوال اليوم( %32.1)وتلبي أحيانا بنسبة (%41.43)من الطلبة 

ســبة لتنظــيم الأنشــطة الرياضــية فــ ن حســب الإجابــات الإقامــة لا تبــادر غالبــا إلى ذلــك إضــافة إلى أمــا بالن -
عـــدم تشـــجيعها علـــى ممارســـة النشـــاط الرياضـــي الترويحـــي بـــالرغم مـــن وجـــود ميـــل لـــد  الطلبـــة لممارســـة هـــذا 

 .الأخير
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ة الرياضية والعبـارة العاشـرة وتدل العبارة الثامنة من المحور الخامس على عدم وجود ناد خاص لممارسة الأنشط
 من نفس المحور على عدم وجود أماكن ليجستحمام بعد ممارسة النشاط الرياضي 

 ولكن من جهة أخر  تبين لنا أن الطلبة غالبا ما يسيئون إستخدام الإمكانات المتوفرة 

الممارســــة ،وأمــــا  وتشــــير الإجابــــات كــــذلك إلى متابعــــة المســــؤولين لعــــلاج المشــــاكل الــــ  تواجــــه الطلبــــة أ نــــاء
 .الإشراف تبين أنه ليس هنا  مشرفين عن النشاط الرياضي بالإقامات الجامعية

 .ومنه يمكن القول أن الإمكانات لا توفر بنسبة كافية للطلبة من أجل ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية

ة الطلبـــة مـــن خـــدمات ي اـــازه لمعوقـــات إســـتفاد( 2911)وتتوافـــق النتـــائج مـــع مـــا ذكـــره عـــلاء الـــدين حمـــدي
 :يلي النشاط الرياضي ونذكر منها ما

 الجامعة بالأنشطة بصفة عامة والرياضة بصفة خاصة اهتمامقلة   -1
  .(60،ص2911علاء الدين، ) نقص الإمكانيات  -2
إلى أن أهـم المشـكلات الـ  لا تسـاعد الشـباب علـى ( 1013)مع ما خلصـت إليـه دراسـة قنـديل واخـرين و 

 .لفراغ إستثمارا إاابيا هو عدم وجود ناد قريب من السكن ،أو قلة الملاعب في الحيحسن إستثمار وقت ا

أن أهم أسـباب عـزوف الطلبـة عـن ممارسـة الرياضـة في الوقـت الحـر يعـز  إلى ( 1011)وأيضا دراسة الكردي
 .ضعف الإمكانيان المادية والبشرية

النشاط الرياضي الترويحي وبالتالي فـ ن الفـرض ومنه حسب إجابات الطلبة ف ن قلة الإمكانات تعرقل ممارسة 
 .محقق

 :الخامسة مناقشة الفرضية -2-2-0

 يشار  الطلبة في الأنشطة الرياضية ال  تنظم ضمن الجامج الخاصة بالإقامات الجامعية

تبــين لنــا أنــه هنــا  تنظــيم بــرامج خاصــة بالنشــاط ( المحــور الرابــع)  91مــن خــلال عــرض النتــائج لجــدول رقــم
ياضــي الترويحــي وذلــك بــالإعلان عــن قواعــد المشــاركة وبــرامج النشــاط الرياضــي الترويحــي وذلــك مــن خــلال الر 
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لكـــن بـــالرغم مـــن ذلـــك أن هـــذه الـــجامج لا  %41.19 %43.33نســـب الإجابـــات بـــنعم علـــى الترتيـــب 
 مــنهم ،ومــن جهــة أخــر  فــ ن الطلبــة يشــاركون في %23.92تناســب عــدد الطلبــة المقيمــين ب ســتثناء نســبة 

 .تنفيذ ومتابعة الأنشطة الرياضية حيث كانت أكج نسب إجابات العينة بين أحيانا ونعم

 وهـذه النسـبة تعتــج(  %26.01)إلا أن الطلبـة المقيمـين يشـاركون بنسـبة قليلـة في تخطـيط الـجامج  
 .كافية في عملية التخطيط

والـ  تعـج عـن -12-11-19-0ما يبين ب ن هنا  تنظـيم للـجامج إجابـات العينـة علـى العبـارات  
الإعــلان عــن النتــائج في أمــاكن ومــع الطلبــة وعمــل حفــلات تكــريم للفــائزين وتنظــيم رحــلات لهــم إضــافة إلى 
إعطاء شهادات تقديرية للطلبة المشاركين حيث كانت إجابات العينة إاابية وكانت نسب الإجابة بـلا قليلـة 

 : وهي على الترتيب التالي

والـــــ  تـــــنص علـــــى  5لكـــــن بالنســـــبة للعبـــــارة  ، %  21.25 ، % 29.10 ، 10.95% ، 11.46%
توجيه الطلبـة إلى النشـاط الرياضـي المناسـب ف نـه تبـين مـن خـلال الإجابـات أنـه أحيانـا يـتم توجيـه الطلبـة إلى 

وأنــه ليســت هنــا  لقــاءات لتنميــة  94النشــاط الرياضــي المناســب وهــذا مــا تفســره الإجابــات عــن العبــارة رقــم
 همية النشاط الرياضي الترويحي وهذا ما ينعكس على إجاباتهم على الفقـرة السـابقة الـ  تـنص علـى وعيهم  ب
 .التوجيه

أن مســــؤولية تنظــــيم الأنشــــطة الرياضــــية تقــــع علــــى كــــلا مــــن ( 2911)ويــــر  عــــلاء الــــدين حمــــدي  
 وتنظـيم بـرامج الأنشـطة الإتحادات الطلابيـة والـ  تمثـل المشـاركة الطلابيـة كمـا أن الإدارة العامـة تخـتص بتقـديم

 .(61،ص2911علاء الدين، ).الرياضية المختلفة للطلاب لدف إستثمار أوقات فراغهم 

أن مــن معوقــات الإســتفادة مــن النشــاط الرياضــي الإفتقــار إلى الــجامج ( 2911)ويــذكر عــلاء الــدين حمــدي 
ممـا سـبق نقـول أن الطلبـة يشـاركون في و .الثقافية ال  تعمل على خلق الوعي ب همية ممارسة الأنشطة الرياضـية 

عـلاء الـدين، ) .الأنشطة الرياضية ال  تنظم ضمن الجامج الخاصة بالإقامـات الجامعيـة وبالتـالي تحقـق الفـرض
 .(60،ص2911
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 :الفرضية السادسة مناقشة  -2-2-0

لترويحـي داخـل ينظم الطلبة الجامعيين المقيمين وقت فراغهم وفق الـجامج الخاصـة بالنشـاط الرياضـي ا 
 .الإقامات الجامعية

الطلبـــة الجـــامعيين المقيمـــين لا أن يتبـــين ( المحـــور الثالـــث)  90مـــن خـــلال عـــرض نتـــائج الجـــدول رقـــم 
يســـتغلون أوقـــات فـــراغهم خـــلال اليـــوم في ممارســـة النشـــاط الرياضـــي الترويحـــي لأن اقـــل نســـبة كانـــت الإجابـــة 

م موجه لممارسة النشاط الرياضـي الترويحـي ويتبـين ولا يكون معظم وقت فراغه.  %29بدائما حيث بلغت 
مــن ذلــك أن جــزءا مــن الوقــت موجــه للنشــاط الرياضــي الترويحــي ،باعتبــار أن الطلبــة لــيس لــديهم وقــت فــراغ 

وهذا يتناسب مـع النسـبة السـابقة %23.92أن نسبة الإجابة بدائما بلغت  1طويل حيث دلت العبارة رقم
م في ممارسة النشاط الرياضي الترويحي وتتوافق دراستنا مـع مـا توصـلت إليـه الذكر للذين يستغلون وقت فراغه

إلى أن مــن أســباب عــزوف الطلبــة عــن ممارســة الرياضــة في الوقــت الحــر تعــز  إلى ( 1011)دراســة الكــردي 
ومنــه أن نســبة كبــيرة مـــن الطلبــة لا ينظمــون وقـــت .عــدم إنتظــام الوقــت الحـــر خــلال الدراســة الجامعيـــة الأولى

هم مــن أجــل ممارســة النشــاط الرياضــي الترويحــي ومنــه فــ ن الفــرض   يتحقــق ونعــود إلى الفــرض البــديل فــراغ
والـذي هـو لا يـنظم الطلبــة الجـامعيين المقيمـين وقــت فـراغهم وفـق الـجامج الخاصــة بالنشـاط الرياضـي الترويحــي 

 .داخل الإقامات الجامعية

 :يلي اوعموما ما يمكن قوله في نهاية مناقشة الفرضيات م

إن وضـع إســتراتيجية لإسـتثمار وقــت الفـراغ عنــد الطلبـة في ممارســة الأنشـطة الرياضــية الترويحيـة اــب  
 :أن تراعى فيها عدة أمور نحاول أن نوجزها  فيما يلي

 أن تراعى في الإمكانات المقاييس الضرورية -

 أن تقابل  الإمكانات حاجات ا تمع البشري  -

 ريةتوفير الإمكانات البش -

 توعية الطلبة ب همية النشاط الرياضي -
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 بعد الرؤية -
لما توصلنا إليه نجد أن الفرض العـام وهـو ( وهي جزء من مجموعة من النقاط )إذا قابلنا هذه النقاط  

 .الإستراتيجية المتمثلة في الإمكانات ،المعوقات وتنظيم الجامج على مستو  الإقامات الجامعية غير كافية

 :نتاجاتالإست -2-2
 :أسفرت عنه الدراسة توصلنا إلى الإستنتاجات التالية من خلال ما

إن إســـتثمار الطلبـــة الجـــامعيين المقيمـــين لوقـــت فـــراغهم في ممارســـة الأنشـــطة الترويحيـــة خاصـــة يغلـــب عليهـــا  -
النشاط الرياضي أكثـر مـن النشـاطات الأخـر  والنشـاطات الرياضـية ذات الطـابع الجمـاعي أكثـر ممارسـة مـن 

 الأنشطة الرياضية الأخر 
 .الذكور أكثر إستثمارا لوقت الفراغ في ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية بالمقارنة مع الإناث -
 .قلة الإمكانات داخل الإقامات الجامعية تعرقل ممارسة النشاط الرياضي الترويحي -
 ع الطلبة نحو المشاركة فيهايساهم تنظيم الجامج الخاصة بالأنشطة الرياضية الترويحية في دف -
يواجه الطلبـة صـعوبة في تنظـيم أوقـات فـراغهم مـن أجـل ممارسـة أنشـطة رياضـية نظـرا لعـدم إنتظـام الوقـت   -

 .الحر خلال الدراسة الجامعية
 

 :التوصيات -2-4

 الإهتمام بالإمكانات الرياضية ومراعاة مد  تلاؤمها مع متطلبات الطلبة الجامعيين المقيمين -
 ستراتيجية خاصة بالذكور وأخر  بالإناث حيث اب أن تراعى خصوصيات كل فئة وحاجاتهاوضع إ -
نظــرا لأهميــة النشــاطات  الإهتمــام  بتنظــيم الــجامج الرياضــية الترويحيــة مــع تــوفير الإمكانــات البشــرية لــذلك -

 (إجتماعية، قافية،خلوية،فنيية)الترويحية الأخر  اب تخصيص برامج لها
 جيد لوقت الفراغ عند الطالب في الظروف الدراسية المحيطة الإهتمام بشغل -

القيام بدراسات مما لة خاصة بالإناث والذكور في الإقامات الجامعية المختلفة تهـدف إلى معرفـة كيفيـة  -
إســـتثمار الطالـــب والطالبـــة أوقـــات فـــراغهم وإلى تعـــديلات لســـلو  وقـــت الفـــراغ في حالـــة عـــدم حســــن 

  . إستثماره
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 :ةــــــــــــة العامــــــــــلاصـالخ

إن مــن مهــام الجامعــة الســعي إلى تحقيــق مجموعــة مــن الأهــداف، مــن بينهــا إعــداد الشــباب مــن كافــة  
لتحقيــــق التنميــــة ا تمعيــــة  أداء أدوارهــــمقــــادرين علــــى  واالجوانــــب الأكاديميــــة والإجتماعيــــة ،حــــث يكونــــ

 .بجوانبها المتعددة

إســتراتيجية  ضــمنالرعايــة المختلفــة  بن مــن الضــروري تــوفير جوانــوحــث تحقــق الجامعــة أهــدافها كــا 
حيــث يوجــد في كــل إقامــة .شــاملة مــن شــ نها إتاحــة الفرصــة للطلبــة مــن أجــل ممارســة الأنشــطة المختلفــة

جامعية منشآت وإطارات تعكف على رعايـة الطلبـة مـن خـلال مـا تقدمـه مـن انشـطة وخـدمات وبـرامج 
 .لإستثمار أوقات فراغهم 

 :القول أنه من أهم العوامل ال  تقرر مستو  كفاءة الإستراتيجية هي  ويمكن

 .إيلاء الإهتمام بالأنشطة الترويحية بصفة عامة والرياضية بصفة خاصة -

 .توفير الإمكانات لكي تناسب عدد الطلبة -

رياضــية بصــفة الإهتمــام باللقــاءات التوعويــة للتــذكير ب هميــة ممارســة الأنشــطة الترويحيــة بصــفة عامــة وال -
 .خاصة

  .بعد الرؤية -

  .خصائص الطلبة المقيمينالنظر إلى  -

 .تنظيم الجامج مع مراعاة جروف الطلبة -
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لــــذلك نخلــــص إلى أن الإســــتراتيجية الناجحــــة اــــب أن تقــــوم علــــى عــــدد مــــن الإفتراضــــات النظريــــة  
يـــتم الإنطـــلاق منـــه ،وعلـــى والفكريـــة المرتبطـــة بالأهـــداف الـــ  تســـعى إلى تحقيقهـــا ،وعلـــى الواقـــع الـــذي 

 .الوسيلة ال  يقترح إستخدامها

ونجز أهمية هذه الدراسة في جـانبين فهـي تتـيح في ا ـال الرياضـي تعـرف علـى مجموعـة مـن الأنشـطة  
الترويحيــة الــ  يميــل إليهــا الطلبــة الجــامعيين ،وتحديــد المــؤ رات الســلبية الــ  تقلــص مــن فعاليتهــا الناوــة عــن 

 .الموجودة في إستثمار وقت الفراغ في ممارستها الإستراتيجية 

حيث كان الهدف الرئيسي هو التعرف على الإسترتيجية الموجودة وانعكاسها على ممارسـة الأنشـطة  
فالإســتراتيجية الناجحــة تراعـــى فيهــا المعــايير العلميــة وبالتـــالي تحقــق ماوضــعت مــن أجلـــه، وفي .الرياضــية 

 .غ لماله من إنعكاس على تكامل شخصية الطالبدراستنا حسن إستثمار وقت  الفرا 

ومــــن جهــــة أخــــر  فهــــذه الدراســــة تلــــبي حاجــــة علميــــة تتصــــل بطبيعــــة الحيــــاة الإجتماعيــــة للطالــــب  
الجــامعي وتشــخيص الصــعوبات الــ  يواجههــا في إســتغلال أوقــات فراغــه ،كمــا تبــين مــن الدراســة أهميــة 

 .لرياضية الترويحية في شغل أوقات الفراغالتعرف على إواهات الطلبة وميولهم نحو الأنشطة ا
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 المصادر و المراجع باللغة العربية

مقدمة في الترويح وأوقات الفراغ (. 2913. )سلامة. البطراوي، و محمد عبد العزيز د.اماني متولي د .1
 .ماهي للنشر والتوزيع: الإسكندرية(. 1الإصدار ط)

 .دار الفكر العربي: القاهرة(. 1الإصدار ط)الترويح والتربية الترويحية (. 2991. )السلامعبد .تهاني د .2

الإصدار )مقدمة في الإدارة الرياضية (. 1001. )عدلة.طلحة، و عيسى مطر د.حسام الدين د .3
 .مركز الكتاب للنشر: القاهرة(. 1ط

(. 1الإصدار ط)شاط الرياضي إستراتيجية تسويق خدمات الن(. 2911. )علاء الدين.حمدي أحمد د .4
 .دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر: الإسكندرية

أ ر متغيرات الجنس و مكان السكن و المستو  الاقتصادي على (. 1001. )دلال ملحس استيتية .5
 .الجامعة الأردنية: عمان. مد  ممارسة مجالات أنشطة أوقات الفراغ في عينة أرددنية

(. 2الإصدار ط)الإدارة في التربية الرياضية بين النظرية والتطبيق  (.1000. )عبد الحميد.شرف د .6
 .مركز الكتاب للنشر: القاهرة

 .دار صفاء للنشر والتوزيع: عمان(. 1الإصدار ط)علم النفس (. 2991. )الداهري.صاا حسن د .1

ة مذكرة ماجيستير دور التكوين في إكساب طلبة معاهد وأقسام التربي(. 2911. )عامر حملاوي .1
 .مستغانم. البدنية والرياضية بعض المهارات المهنية

اواهات خراات جامعات انديانا نحو ممارسة النشاط الترويحي في (. 1014. )عايدة عبد العزيز .0
 .دار الفكر العربي: القاهرة. وقت الفراغ

: ةالقاهر (. 1الإصدار ط)منظومة مراكز الشباب التربوية (. 2993. )فرغلي.عبد الله أحمد د .19
 .مركز الكتاب للنشر
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مؤسسة : عمان(. 1الإصدار ط)إستراتيجية الرياضة (. 2919. )مروان.عبد ا يد إبراهيم د .11
 .الوراق للنشر والتوزيع

الموسوعة العلمية ليجدارة الرياضية (. 2993. )حسن.إبراهيم، و أحمد الشافعي د.عبد المقصود د .12
 .الطباعة والنشردار الوفاء لدنيا : الإسكندرية(. 1الإصدار ط)

اواهات الممارسة الرياضية في الوقت الحر لد  طلاب الجامعة (. 1011. )عصمت الكردي .13
 .الجامعة الأردنية: عمان. الاردنية

الممارسة الرياضية في وقت الفراغ لتلاميذ و تلميذات المدارس (. 1009. )عطيات محمد خطاب .14
 .دار المعارف: هرةالقا. الثانوية في كتاب أوقات الفراغ و الترويح

(. 1الإصدار ط)إستراتيجية إعداد البطل الأولمبي (. 2919. )علي عبد ا يد د نادي أحمد .15
 .دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر: الإسكندرية

: القاهرة(. 2الإصدار ط)الترويح وأوقات الفراغ (. 2991. )الخولي.درويش، و أمين د.كمال د .16
 .دار الفكر العربي

الإصدار )رؤية عصرية للترويح وأوقات الفراغ (. 1001. )الحماحمي.ويش، و محمد ددر .كمال د .11
 .مركز الكتاب للنشر: القاهرة(. 1ط

إستراتيجية تفعيل الإستثمار الرياضي في المؤسسات الرياضية (. 2912. )رزق.محمد أحمد عبده د .11
 .دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر: الإسكندرية(. 1الإصدار ط)

: القاهرة(. 1الإصدار ط)سيكولوجيا النمو للمربي الرياضي (. 1001. )علاوي.حسن د محمد .10
 .مركز الكتاب للنشر

: القاهرة(. الإصدار بدون طبعة)أوقات الفراغ والترويح (. 1009. )عطيات.محمد خطاب د  .29
 .دار الفكر العربي
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لنشاط البدني على الجانب أ ر ممارسة ا(. بلا تاريج. )محمد فراج، عماد عمار، و ياةين تلمات .21
 .جامعة شلف. 43مذكرة ليسانس، . الترويحي بالنسبة لطلبة الأحياء الجامعية

(. 1الإصدار ط) -الفلسفة والتطبيق-الرياضة للجميع(. 1001. )الحماحمي.محمد محمد د .22
 .مركز الكتاب للنشر: القاهرة

الترويح بين النظرية  (.2991. )عبد العزيز.الحماحمي، و مصطفى عايدة د.محمد محمد د .23
 .مركز الكتاب للنشر: القاهرة(. 2الإصدار ط)والتطبيق 

نحو الأنشطة الترويحية و  -الأردن  -اواهات طلبة جامعة اليرمو  (. 1000. )وليد مارديم .24
 .مجلة جامعة دمشق: الأردن. أوقات الفراغ

 : مرجع الكتروني 

 www.alriyadh.comمن ه الاسترداد (. 72991 94 93. )جريدة الرياض -

 : المصادر و المراجع باللغة الأجنبية

25. Bruno Maresca ،Tardieu Pierre و ،Gérard Sophie ( .2994 .)
Ocuupation du temps libre .Paris. 

26. et.al watson ( .1006 .) the impact of leisure attitude and 
motivation on the physical recreation .purdue: purdue 
university. 

27. Guichmerre Christopher ( .2911 .) Enquête Vie de Campus .
Bordeau: Université de Bordeau. 

28. Verbèke Pascal ( .2990 .) Les pratiques culturelles et les loisirs 
des jeunes .St-Denis: Courbevoie - Cedex. 
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  يمالاستمارة المقدمة إلى التح
 

 جامعة عبد الحميد بن باديس

 معهد التربية البدنية والرياضة

 قسم الصحة والرياضة

 

 استبيان موجه للخبراء في مجال النشاط البدني الرياضي 

 

 تحية طيبة : السادة المح مين

 

يقوم الطالب الباحث ب عداد مذكرة ماجستير تحت عنوان إستراتيجية استثمار وقت الفراغ في ممارسة 
 .نشطة الرياضية الترواية لطلبة الإقامات الجامعيةالأ

معرفة مد   وتقتضي إجراءات العمل التعرف على رأي السادة المحكمين في الاستبيان المقدم من أجل
صلاحيته في معرفة الاستراتيجية الموجودة في استثمار وقت الفراغ في ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية 

 .بالإقامة الجامعية
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ارت ينا أن ندرسه في سبعة محاور، ونطلب من سادة المحكمين تحديد أهمية المحاور الأولوية مع و 
 .إمكانية إضافة محاور أخر 

 

 

 الإجابات على الفقرات 

 

 أبدا أحيانا دائما المحور الأول

 لا أفضل مطلقا أفضل بدرجة متوسطة أفضل بدرجة كبيرة المحور الثاني

 لا ناأحيا نعم المحور الثالث

 لا أحيانا نعم المحور الرابع

 لا أحيانا نعم المحور الخامس

 لا أحيانا نعم المحور السادس

 لا أحيانا نعم المحور السابع
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 التعديل يعدل لا يخدم يخدم المحـــاور
 :المحور الأول 

التعرف على مد  قدرة الطلبة على تنظيم أوقاتهم خلال اليوم 
 زيعها في مجالات عدة و قدرتهم على تو 

    

 :المحور الثاني
 الأنشطة ال  يقضي من خلالها الطلبة أوقات فراغهم  

    

 :المحور الثالث
 لإمكانيات الرياضية داخل الإقامة الجامعية   

    

 :المحور الرابع
الجامج تنظيم الخاصة بالنشاط الرياضي الترويحي و الإعلان   

 بة بالإقامات الجامعية  عن جذب عدد كبير من الطل
    

 :المحور الخامس
تحفيز الطلبة ماديا ومعنويا لجلب أكج عدد منهم لممارسة 

 .النشاط الرياضي الترويحي
    

 :المحور السادس
المعوقات ال  تقف عائقا عند الطلبة في ممارسة النشاط الرياضي 

 الترويحي بالإقامات الجامعية
    

 :المحور السابع
اهيم و الخجات السابقة لد  الطلبة الجامعيين وال  تشكل المف 

 توجهاتهم نحو ممارسة النشاط الرياضي الترويحي  
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 : اقتراحات أخرى

 :اقتراحات محاور أخرى
1 -

2 -

3 -

4 -

 غير مناسبة مناسبة المحـــاور
 :المحور الأول 

التعرف على مد  قدرة الطلبة على تنظيم أوقاتهم خلال اليوم و قدرتهم 
 ة على توزيعها في مجالات عد

  

 :المحور الثاني
 الأنشطة ال  يقضي من خلالها الطلبة أوقات فراغهم  

  

 :المحور الثالث
 لإمكانيات الرياضية داخل الإقامة الجامعية   

  

 :المحور الرابع
الجامج تنظيم الخاصة بالنشاط الرياضي الترويحي و الإعلان عن جذب   

 عدد كبير من الطلبة بالإقامات الجامعية  
  

 :المحور الخامس
تحفيز الطلبة ماديا ومعنويا لجلب أكج عدد منهم لممارسة النشاط الرياضي 

 .الترويحي
  

 :المحور السادس
المعوقات ال  تقف عائقا عند الطلبة في ممارسة النشاط الرياضي الترويحي 

 بالإقامات الجامعية
  

 :المحور السابع
لبة الجامعيين وال  تشكل توجهاتهم المفاهيم و الخجات السابقة لد  الط 

 نحو ممارسة النشاط الرياضي الترويحي  
  



149 

 

التعرف على مد  قدرة الطلبة في تنظيم أوقاتهم  خلال اليوم وقدرتهم على توزيعها في : المحور الأول
 :مجالات عدة

 يعدل غير مقبول مقبول الفقرات الرقم

1 
    ت كافي للترويح عن النفس لدي وق
    : التعديل

2 
    كثيرا ما أكون في عجلة من أمري  

    : التعديل

3 
    ادرس طوال الوقت ولا أستريح 

    : التعديل

4 
    أهتم بتوفير الوقت للنشاطات الدراسية  

    : التعديل

5 
    أخصص وقت محدد للدراسة 

    : التعديل

6 
    م أوقات الفراغ خلال اليوم الدراسي أستخد
    : التعديل

1 
    يطغى وقت النشاطات لدي على وقت الواجبات  

    : التعديل

1 
    لدي برنامج منظم من الوجبات الغذائية 

    : التعديل

0 
    أحافذ على مواعيدي بدقة 

    : التعديل

19 
    لدي وقت فراغ طويل نسبيا 

    : ديلالتع

11 
    أنام الساعات ال  أحتاجها 

    : التعديل

12 
أعمل على زيادة فترات الدراسة في أيام الامتحانات وأتنازل عن 

    بعض النشاطات  

    : التعديل

13 
    كثيرا ما أقوم بت جيل واجباتي الدراسية 

    :التعديل 
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 :ا الطلبة أوقات فراغهمالأنشطة ال  يقضي من خلاله: المحور الثاني

 :النشاط الاجتماعي

 يعدل غير مقبول مقبول الفقرات الرقم

1 
    الرحلات 

    التعديل 

2 
    مصاحبة الأصدقاء 

    التعديل 

3 
    لعبة الشطرنج

    التعديل 

4 
    لعبة الديمينو  

    التعديل 

5 
    لعبة الورق 

    التعديل 

 
  نشاط فني  

 يعدل غير مقبول مقبول الفقرات الرقم

1 
    الذهاب إلى الحفلات الفنية 

    التعديل

2 
    الذهاب إلى المسرح

    التعديل

3 
    الذهاب إلى السنما 

    التعديل

4 
الإستماع إلى الموسيقى 

 والغناء
   

    التعديل

5 
    الرســم

    التعديل

6 
    :العــــــزف

    لتعديلا
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  :رياضينشاط 
 يعدل غير مقبول مقبول الفقرات الرقم

1 
    السباحة 

    التعديل

2 
    كرة القدم

    التعديل

3 
    كرة السلة 

    التعديل

4 
    كرة اليد

    التعديل

5 
    الكرة الطائرة

    التعديل

6 
    تنس الأرض

    التعديل

7 
    تنس الطاولة

    التعديل

8 
    الرياضات القتالية

    التعديل

9 
    كمال الأجسام

    التعديل

 

   :ثقافينشاط 

 يعدل غير مقبول مقبول الفقرات الرقم

1 
    حضور دروس 

    التعديل

2 
    حضور ندوات ومناقشات

    التعديل

3 
    قراءة الكتب 

    التعديل

4 
فية مشاهدة برامج تثقي

 وتعليمية 
   

    التعديل
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 نشاط خلوي

 يعدل غير مقبول مقبول الفقرات الرقم

1 
    صيد الأسماك 

    التعديل

2 
    ركوب الدراجات

    التعديل

3 
    التجوال والرحلات الخلوية  

    التعديل

4 
    الغــــــوص

    التعديل
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 رياضية داخل الإقامة الجامعيةالإمكانيات ال: المحور الثالث

 يعدل غير مقبول مقبول الفقرات الرقم

1 
توجد ملاعب قانونية لممارسة النشاط 

 الرياضي 
   

    التعديل

2 
    توفر الجامعة الأجهزة والأدوات المناسبة 

    التعديل

3 

توفر المراقبة الطبية والإسعافات الأولية 
رياضي السريعة عند ممارسة النشاط ال

 الترويحي 

   

    التعديل

4 
يتوفر المدربون المختصين في الأنشطة 

 الرياضية المختلفة
   

    التعديل

5 
يتوفر عدد كافي من العمال لتجهيز الملاعب 

 وصيانتها
   

    التعديل

6 
    توجد قاعات رياضية كافية

    التعديل

7 
    ية تتوفر الإضاءة في ملاعب الإقامات الجامع

    التعديل

8 
    لا تهتم الإقامة إلا بملاعب كرة القدم

    التعديل

9 
الإمكانات المتوفرة داخل الإقامات الجامعية لا 

 تناسب 
   

    التعديل

11 
عدم صلاحية ملاعب الإقامة للاستخدام 

 الرياضي
   

    التعديل

 

 

 



154 

 

اط الرياضي الترويجي تنظيم البرامج الخاصة بالنش: المحور الرابع 

 والإعلان عن جذب عدد أكبر من الطلبة بالإقامات الجامعية

 يعدل غير مقبول مقبول الفقرات الرقم

1 
يتم الإعلان عن القواعد والأسس التي توضح 

 كيفية الإشتراك في النشاط الرياضي الترويحي 
   

    التعديل

2 
    حي يتم الإعلان عن برامج النشاط الرياضي التروي

    التعديل

3 
تناسب برامج الأنشطة الرياضية الترويحية 

 الموضوعة مع عدد الطلبة الإقامة الجامعية  
   

    التعديل

4 
يتم عمل لقاءات مع الطلاب لتنمية الوعي بأهمية 

 النشاط الرياضي والمشاركة فيه
   

    التعديل

5 
يتم توجيه وإرشاد الطلاب إلى نوع النشاط 

 لرياضي الترويحي المناسب لقدراتهما
   

    التعديل

6 
يشترك الطلاب في تخطيط وتنفيذ ومتابعة 

 الأنشطة الرياضية بالإقامة الجامعية
   

    التعديل

7 
يتم نشر نتائج الفرق الرياضية في أماكن تجمعات 

 الطلاب 
   

    التعديل

8 
    يتم عمل حفلات تكريم للفرق الفائزة

    تعديلال
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تحفيز الطلبة ماديا ومعنويا لجلب أكبر عدد منهم لممارسة : المحور الخامس 

 .النشاط الرياضي الترويحي

 يعدل غير مقبول مقبول الفقرات الرقم

1 

يتم تكريم الطلاب المواظبين على ممارسة 

 النشاط الرياضي الترويحي بالإقامة الجامعية

   

    التعديل

2 

سماء الطلاب المشاركين في النشاط يتم نشر أ

 الرياضي في أماكن بارزة 

   

    التعديل

3 
    توفر الجامعة بدلات وتغذية للمشاركين  

    التعديل

4 
    تصرف مكافئات للطلبة الحاصلين على بطولات

    التعديل

5 
    تعطي شهادات تقديرية للطلبة المشاركين

    التعديل

6 

ت صيفية للطلبة الفائزين في الأنشطة تنظم رحلا

 الرياضية الترويحية بالإقامة الجامعية 

   

    التعديل
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تحفيز الطلبة ماديا ومعنويا لجلب أكبر عدد منهم لممارسة : المحور السادس 

 .النشاط الرياضي الترويحي

 يعدل غير مقبول مقبول الفقرات الرقم

1 
ممارسة يساعد تكدس الجدول الدراسي على 

 النشاط الرياضي
   

    التعديل

2 
يؤثر الإرهاق الذهني بعد الدراسة على ممارسة 

 النشاط الرياضي 
   

    التعديل

3 
    التخصصات الموجودة تلبي الرغبات  

    التعديل

4 
يتوفر الإشراف الطبي لعلاج الحالات الطبية 

 السريعة
   

    التعديل

5 
ئيين الرياضيين مع عدد يتناسب عدد الأخصا

 الطلاب
   

    التعديل

6 
    يسمح باستخدام الملاعب والقاعات في أي وقت 

    التعديل

7 
    الإقامة تنظم الأنشطة الرياضية الترويحية لطلابها  

    التعديل

8 
    يوجد ميل لممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية

    التعديل

9 
ممارسة الأنشطة الرياضية يوجد تشجيع على 

 الترويحية
   

    التعديل

11 
يوجد نادي خاص بالطلاب لممارسة الأنشطة 

 الرياضية الترويحية 
   

    التعديل
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المفاهيم والخبرات السابقة لدى الطلبة الجامعيين والتي تشكل : المحور السابع 

 .توجهاتهم نحو ممارسة النشاط الرياضي الترويحي

 يعدل غير مقبول مقبول الفقرات الرقم

1 
 -كتب)توفر الإقامة الجامعية مصادر المعرفة 

 .لتوضيح برامج الأنشطة( ملصقات -نشرات
   

    التعديل

2 
تساعد ممارسة النشاط الرياضي على الاستذكار 

 والتحصيل 
   

    التعديل

3 

تعقد لقاءات دورية بين الطلاب والمسؤولين 
ت التي تواجه الطلبة أثناء لمعرفة المشكلا

 الممارسة  

   

    التعديل

4 
تهتم الإقامة بالتعرف على رغبات الطلاب 

 وحاجاتهم للنشاط الرياضي الترويحي
   

    التعديل

5 
الاقتناع بأهمية النشاط الرياضي يساعد على 

 المشاركة فيه
   

    التعديل

6 
 تشجع المعرفة بقوانين الأنشطة الرياضية

 المختلفة على المشاركة فيها 
   

    التعديل

7 
يكتسب الطلاب المعارف والمهارات خلال 

 ممارستها للنشاط الرياضي الترويحي
   

    التعديل

8 

دروس التربية الرياضية في المرحلة الثانوية 
تساعد على استمرار المشاركة في النشاط 

 الرياضي الترويحي

   

    التعديل
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 :التنقيط سلم

المحور 

 الأول

 الاتجاه أبدا أحيانا دائما

 إيجابي   

 سلبي   

المحور 

 الثاني

 الاتجاه لا أحيانا نعم

 إيجابي   

 سلبي   

المحور 

 الثالث

 الاتجاه لا أحيانا نعم

 إيجابي   

 سلبي   

المحور 

 الرابع

 الاتجاه لا أحيانا نعم

 إيجابي   

 سلبي   

المحور 

 الخامس

 الاتجاه لا أحيانا نعم

 إيجابي   

 سلبي   

المحور 

 السادس

 الاتجاه لا أحيانا نعم

 إيجابي   

 سلبي   

المحور 

 السابع

 الاتجاه لا أحيانا نعم

 إيجابي   

 سلبي   
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 في الصورة النهائيةالاستمارة 
 

 جامعة عبد الحميد بن باديس

 ياضةمعهد التربية البدنية والر 

 قسم الصحة والرياضة

 

 استبيان موجه للخبراء في مجال النشاط البدني الرياضي 

 

 تحية طيبة : السادة المح مين

 

يقوم الطالب الباحث ب عداد مذكرة ماجستير تحت عنوان إستراتيجية استثمار وقت الفراغ في ممارسة 
 .الأنشطة الرياضية الترواية لطلبة الإقامات الجامعية

ليكم أيها الطلبة بمجموعة من الفقرات تدور حول الإستراتيجية و ممارسة الأنشطة الرياضية نتقدم إ
 .حيث أنه لا توجد إجابات صحيحة وأخر  خاطئة. في وقت الفراغ

 .أمام الإجابة ال  تختارها أمام كل عبارة في الخانة المناسبة xضع علامة 

 :                        الجنس  -

  :قامة م ان الإ -

 : التخصص  -
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 :المحور الأول

 الإمكانات الرياضية داخل الإقامات الجامعية

 أحيان نعم الفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــقـــــــــــــــــــــــرات الرقم
 لا
 

   توجد ملاعب لممارسة الأنشطة الرياضية  .1
 
 

   توجد قاعات رياضية كافية  .2
 
 

   الجامعية الأجهزة والأدوات المناسبة توفر الإقامة  .3
 
 

   يتوفر المختصين في الأنشطة الرياضية المختلفة  .4
 
 

   يتوفر عدد كافي من العمال لتجهيز الملاعب وصيانتها  .5
 
 

 توفر المراقبة الطبية والإسعافات الأولية السريعة عند ممارسة النشاط الرياضي  .6
 
 

  

 ات الجامعية ليلاتتوفر الإضاءة في ملاعب الإقام  .7
 
 

  

 لا تهتم الإقامة إلا بملاعب كرة القدم  .8
 
 

  

 الإمكانات المتوفرة داخل الإقامات الجامعية لا تناسب عدد الطلبة  .9
 
 

  

 عدم صلاحية ملاعب الإقامة للإستخدام الرياضي  .11
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 : الثاني المحور

 لبة أوقات فراغهمالأنشطة التي يقضي من خلالها الط                   

 النشاط الاجتماعي

 

 الفــــــــــقــــــــــــــــــــرات الرقم
أفضل بدرجة 

 كبيرة
أفضل بدرجة 

 متوسطة
 لا أفضل مطلقا

 

 الرحـلات الاستكشافية 10
 
 

  

 مصاحبة الأصدقــاء 10
 
 

  

 الأحباب-الأصدقاء)الزيارات 10
 
 

  

 حضور مسابقات 10
 
 

  

 معيات ذات طابع اجتماعيالمشاركة في ج 10
 
 

  

 

 

 نشــــــــاط فــــني

 

 الفــــــــــقــــــــــــــــــــرات الرقم
أفضل بدرجة 

 كبيرة
أفضل بدرجة 

 متوسطة
 لا أفضل مطلقا

 

   الذهاب إلى الحفلات الفنـــــية 10
 
 

   الذهاب إلى المســــــــــــــرح 10
 
 

   ــــــاالذهاب إلى السينمــــــــــ 10
 
 

   الإستماع إلى الموسيقى والغناء 10
 
 

   الــــــرســـــــــــــــــــــــــــــم 10
 
 

10 
 الـــــــــــــــــــعــــــــــــــزف
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 :نشـــــــــــاط رياضي

 الفــــــــــقــــــــــــــــــــرات الرقم
أفضل بدرجة 

 كبيرة

أفضل بدرجة 

 متوسطة

 ل مطلقالا أفض

 

    لسبـــــــــــــــــــــــــــــاحةا 10

    كــــــــــــــرة القــــــــــــدم 10

    كــــــــــــــرة الســــــــــلة 10

    كــــــــــــــرة الــــــــــــيد 10

    الكــــــــــــرة الطـــــــائرة 10

    تنــــــــــــــــــــس الأرض 10

    تنــــــــــــــــــــس الطاولة 10

    الرياضات القتــــــــــــالية 10

    كمــــــــــــــــــال الأجاسم 10

    الكرة الحديدية 01

    الشطرنج 00

    (الهرولة)نشاط حر  00
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 :نشــــــــاط ثقافي

 الفــــــــــقــــــــــــــــــــرات الرقم
ة أفضل بدرج

 كبيرة

أفضل بدرجة 

 متوسطة

 

لا أفضل 

 مطلقا

 

    ملتقياتحضور  10

10 
خارج حضور ندوات ومناقشات 

                            التخصص
   

    قراءة الكتب                            10

    مشاهدة برامج تثقيفية وتعليمية 10

    الانترنت 10

 

 

 نشـــــــــاط خلوي

 

 الفــــــــــقــــــــــــــــــــرات الرقم
أفضل بدرجة 

 كبيرة
أفضل بدرجة 

 متوسطة
 لا أفضل مطلقا

 

    ـيدالصـ 10

    ــوب الدراجاترك 10

    التجوال والرحلات الخلوية 10

    ـوصالغــ 10
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 :   المحو الثالث

 التعرف على قدرة الطلبة في تنظيم أوقات فراغهم خلال اليوم 

 

 

 

 

 أبدا    أحيانا دائما الفــــــــــقــــــــــــــــــــرات لرقما

    أدرس طوال الوقت 91

    أهتم بتنظيم الوقت خلال اليوم 92

    أخصص وقت محدد للدراسة   93

    إستغل وقت الفراغ خلال اليوم في ممارسة نشاط رياضي ترويحي 94

    ة نشل رياضي ترويحيي ون معظم وقت الفراغ موجه إلى ممارس 95

    أحافظ على مواعيدل بدقة 96

    لدل وقت فراغ طويل   91

    أنام الساعات التي أحتاجها 91

    أستغل كل فراغي في المراجعة خلال الإمتحانات   90

    كثيرا ما أقوم بتأجيل واجباتي الدراسية 19

د على الإستمرار في المشاركة في النشاط الرياضي دروس التربية البدنية في مرحلة الثانةية تساع 11
 الترويحي

   

    عند ممارسة النشاط الرياضي الترويحي أستطيع أن أركز بعدها في الدراسة والتحضير 12

    ي تسب الطلبة المعارف والمهارات خلال ممارستهم النشاط الرياضي الترويحي 13
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 :الرابعالمحور 

 

 الخاصة بالنشاط الرياضي الترويحي بالإقامات الجامعية تنظيم البرامج      

 

 الرقم
 

 الفــــــــــقــــــــــــــــــــرات
 

 لا أحيانا نعم

    النشاط الرياضي الترويحي المشاركةيتم الإعلان عن قواعد  10

    يتم الإعلان عن برامج النشاط الرياضي الترويحي 10

10 
ية الترويحية الموضوعة مع عدد الطلبة داخل الإقامة تناسب برامج الأنشطة الرياض

 الجامعية
   

    يتم عمل لقاءات مع الطلاب لتنمية الوعي بأهمية النشاط الرياضي والمشاركة فيه 10

    إلى نوع النشاط الرياضي الترويحي المناسب لقدراتهم ةبالطليتم توجيه  10

    ة بالإقامة الجامعيةفي تخطيط الأنشطة الرياضي ةبيشترك الطل 10

    يشترك الطلبة في في تنفيذ الأنشطة الرياضية بالإقامة الجامعية 10

    يشترك الطلبة في متابعة الأنشطة الرياضية داخل الإقامة الجامعية 10

    يتم إعلان النتائج في أماكن تجمع الطلبة 10

    يتم عمل حفلات تكريم للفرق الفئزة 01

    لات للطلبة الفائزين في الأنشطة الرياضية الترويحية بالإقامة الجامعيةتنظم رح 00

    تمنح شهادات تقديرية للطلبة المشاركين 00
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 :الخامسالمحور 

 معوقات ممارسة الطلبة للنشاط الرياضي الترويحي

 الفــــــــــقــــــــــــــــــــرات الرقم
 

 لا أحيانا نعم 

    دراسة أستطيع أن أمارس النشاط الرياضي الترويحي بالرغم من ال 10

    المرافق المتوفرة تلبي الرغبات 10

           يتوفرالإشراف الطبي لعلاج الحالات الطبية السريعة 10

    المرافق الموجودة على مستوى الأقامة مفتوحة طوال اليوم 10

    ترويحية الإقامة تبادر إلى تنظيم الأنشطة الرياضية ال 10

    يوجد لدي ميل لممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية  10

    تشجع الاقامة على ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية  10

      يوجد نادي خاص لدي ميل لممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية 10

    مةاساءة بعض الطلبة استخدام الامكانات الرياضية المتوفرة بالاقا 10

    تتوفر اماكن الاستحمام بعد ممارسة الانشطة الرياضية الترويحية داخل الاقامة الجامعية 01

يقوم المسؤولين عن الأنشطة الرياضية الترويحة داخل الاقامة بالمتابعة و علاج  00
 المشكلات التي تواجه الطلبة اثناء الممارسة

   

    ياضية الترويحيةتوفر الادارة مشرفين عن الأنشطة الر 00
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169 
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 :ملخص الدراسة 

استثمار وقت الفراغ في ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية عند طلبة الإقامة  كيفية :عنوان الدراسة 
 .الجامعية

الجامعي المقيم أ ناء وقت الفراغ  هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على الأنشطة ال  يمارسها الطالب 
 .وعلى مد  استثماره وقت فراغه في ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية

إضافة إلى التعرف على الإستراتيجية المتبعة من طرف إدارة الإقامة الجامعية في تسيير وقت الفراغ وعموما 
 .على طريقة استثمار وقت الفراغ في ضوء الإستراتيجية الموجودة

موزعين على ست اقامات ( إناث 305ذكورا،  235)طالبا  639وقد اشتملت عينة الدراسة على 
 .طالبا 11299اختيروا بطريقة عشوائية من مجموع ( ليجناث 4للذكور و  2) جامعية 

 .فقرة موزعة على خمسة محاور( 19)انتهج الباحث المنهج الوصفي واعتمد على استبيان مكون من 

لمتوسطات الحسابية ، الانحرافات المعيارية، والنسب المئوية، التكرارات و اختبار حسن وه استخدام ا
 . 2المطابقة  

وقد أجهرت نتائج الدراسة أن الطلبة يفضلون من بين الأنشطة الترويحية المختلفة النشاط الرياضي ومن 
 .مع قلة الإمكانيات ،الأنشطة الرياضية الجماعية هضمن

ث بالاهتمام بالإمكانيات الرياضية مع وضع إستراتيجية للذكور و أخر  ليجناث من وعليه يوصي الباح
  .اجل حسن استثمار وقت الفراغ

 

 : ال لمات الدالة 

 .إستثمار وقت الفراغ ، النشاط الرياضي الترويحي  -
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Résumé   

Le titre : la façon  d'exploitation du temps libre a la pratique des activités 

sportives récréatives chez les étudiants universitaires résidants. 

Le but de cette étude est d'identifier les activités pratiquées par l'étudiant 

universitaire résidant pendant le temps libre est le degré d'exploitation du 

temps libre à la pratique des activités sportives récréatives . 

En outre l'identification de la  stratégie suivie par l'administration de la cité 

universitaire dans la gestion du temps libre à la lumière de la stratégie 

actuelle. 

On se basant sur une étude de l'échantillon de 630 étudiants ( 235 M, et 395 

F) distribués sur six cités universitaires ( 02 M , et 04 F) ont été choisis au 

hasard à partir d'un nombre de 11200 étudiants . 

Le chercheur a adopté une approche descriptive, on se basant sur un 

questionnaire qui contient 80 expression réparties sur cinq chapitres. 

en utilisant les moyens médianes, les écarts types, les pourcentages, les 

fréquences et le teste k
2
. 

Les résultats ont montré que les étudiants préfèrent les activités sportives 

parmi les différentes activités récréatives et en particulier les sports 

collectifs malgré le manque des infrastructures . 

Par conséquent, le chercheur recommande une grande importance aux 

infrastructures sportifs . 

On spécifie une stratégie aux étudiants et une autre pour étudiantes pour 

une bonne exploitation du temps libre. 

 

Les mots clés : 

- l' exploitation du temps libre, l'activité sportive récréative. 
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 Summary  

Title: the method how to explore the free time in the pratical 

sports activities recreatives for the students residents universities. 

The purpose of this study is to identify the activities carried out 

by the university student living in free time is the degree of 

exploitation of free time to practice recreative sports. 

Further identification of the strategy followed by the 

administration of the university campus in the management of 

free time of the current strategy. 

Is based on a survey sample of 630 students (235 M and 395 F) 

distributed on six campus (02 M and 04 F) were randomly 

selected from a number of 11,200 students. 

The researcher adopted a descriptive approach, based on a 

questionnaire which contains 80 questions in to five chapters. 

Using the medium means, standard deviations, percentages, 

frequencies and tests k
2
. 

The results showed that students prefer sporting activities among 

different recreative activities, especially team sports, despite the 

lack of infrastructure. 

Therefore, the researcher recommends great importance to sports 

infrastructures. 

We specify a strategy to students and other students for a good 

open source. 

The key words: 

- operating of free time, practicing reacreative sports.  
  

 


