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ة دراسة  اض ة الر ة و الهو ة البدن ة التر ة عند طل اض حسب الر
.التخصص

وتقنیات علومعھدمالسنة الثالثة لیسانس جمیع التخصصات بطلبةعلىوصفیة عن طریق المسحدراسة (
)مستغانمالنشاطات البدنیة والریاضة جامعة



 

 
 أ‌

‌
‌

‌

    

 

رب أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت علي و على والدي و أن أعمل " 

 ".الحا ترضاه و أدخلني برحمتك في عبادك الصالحينص

 (من سورة النمل 91الآية )

نشكر الذي خلقنا وشق سمعنا و بصرنا بحوله و قوته، الله عز و جل 

هذا العمل الذي نحمده حمدا كثيرا طيبا مباركا فيه أن وفقنا لإتمام 

 .نعتبره قطرة من بحر

كما نتقدم بكل كلمات الشكر و العرفان و أسمى عبارات الاحترام و 

صاحب الفضل في "  بيطار هشام" التقدير إلى الأستاذة الفاضل السيد 

بخل علينا بشيء، فكان نعم الأستاذ، يمساعدتنا و توجيهنا و الذي لم 

الذين مدوا لنا يد المساعدة و التأطير  كما لا يفوتنا أن نشكر كل الأساتذة

طيلة مشوارنا الدراسي و نخص بالذكر أساتذة معهد التربية البدنية و 

و من باب الاعتراف بالجميل نتقدم بالشكر  بجامعة مستغانم الرياضية

‌.إلى من مد لنا يد العون طيلة فترة انجاز هذا العمل من قريب أو بعيد
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 حمة المهداةإلى خير الأنام الر

الأمين الذي أنار دربنا و سعيا لطلب ( محمد صلى الله عليه و سلم)

 .العلم

ملك في هذه الدنيا من منحوني أعز ما أاهدي ثمرة جهدي إلى 

والى النور . العطف و الحنان إلى من أعطوني الدفء و الطمأنينة

إلى من ضحي بالنفس و . مشي به و لازلت امشي بهأالذي 

 .جليأمن تحمل العبئ من  إلى.النفيس 

 الوالدين الكريمين -

 .الكتكوتة الصغيرة-
 إلى كل الأحبة والأصدقاء من قريب وبعيد

 الى كل العائلة و الأقارب

 إلى كل من حملهم قلبي ونسيهم قلمي
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 الرحيم الرحمن الله بسم

 « والمؤمنون ورسوله عملكم الله فسيرى اعملوا وقل »

 

 إلى التي أشرقت حياتي بنورها وسعدت أيامي بوجودها 

 يا من أمدتني من نور قلبها يوم أرضعتني حليبها

 إلى من كانت الجنة تحت أقدامها

 إلى منبع الحب والحنان أمي الغالية والحبيبة أطال وبارك الله في عمرها

يعجز اللسان أمامه عن الشكر ، إلى رمز العطاء ومصدر الأمان إلى إلى من 

 القدوة الأولى لدربي الطويل

إلى سندي في هذا الوجود من تعلمت على يديه معاني الحياة والدي العزيز حفظه 

 الله وأطال في عمره في طاعة الله ورسوله

 إلى من قاسموني الحياة بكل ما فيها

 يوشاركوني سقف البيت إخوت

 إلى كل الأصدقاء ورفقاء الدرب في المشوار الدراسي

 إلى كل من لم تتسع لهم المذكرة واتسعت لهم شرايين القلب

 أصدقاء طفولتي وشبابي

 ونسأل الله عز وجل أن ينفعنا بهذه الشهادة في الدنيا و الآخرة

 

 

 

 
 سحوي كمال‌



 :باللغة العربية ملخص الدراسة -

معهد علوم وتقنيات النشاطات لطلبة هدفت الدراسة الحالية إلى قياس مستوى الهوية الرياضية 
البدنية والرياضية ، والتعرف على مستوى الهوية الرياضية لطلبة، وكذا تحديد الفروق في 

ستخدم او تبعا لمتغير التخصص ، يهم مستوى الهوية الرياضية لد لطالبان المنهج الوصفي ا 
السنة الثالثة ليسانس لتخصصات  فرضيات الدراسة، وتمثلت عينة الدراسة في طلبة للتحقق من

عتمد  63وبالغ عددهم معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  الثلاث طالب ، وا 
ة المتوسط الطالبان على مقياس الهوية الرياضية ، وتم معالجة البيانات إحصائيا بواسط

نحراف المعياري ختبار الحسابي وا  معادلة تحديد المستويات ذلك بحساب و anova one way وا 
حدود كل مجال ، وقد توصل الطالبان إلى أن مستوى الهوية الرياضية لدى العينة مرتفع ، 

بين  الرياضية وأظهرت النتائج أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الهوية
 .يوجد فرق لمستويات متوسطات ما بين التخصصات الثلاث  ات ، ولاالتخصص

 الكلمات المفتاحية: الهوية الرياضية ، التخصصات ، معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية  
. والرياضية ، طالب جامعي   

 
- Résumé de l'étude en arabe : 

La présente étude visait à mesurer le niveau d'identité sportive des 

étudiants de l'Institut des sciences et techniques des activités physiques 

et sportives, et à identifier le niveau d'identité sportive des étudiants, 

ainsi qu'à déterminer les différences de niveau de leurs sports. identité 

selon la variable de spécialisation, et les étudiants ont utilisé l'approche 

descriptive pour vérifier les hypothèses de l'étude, et l'échantillon de 

l'étude était des étudiants de l'année Le troisième est un baccalauréat 

pour les trois disciplines, l'Institut des sciences et Technologie des 

activités physiques et sportives, au nombre de 36 étudiants, et les deux 

étudiants se sont appuyés sur l'échelle d'identité mathématique, et les 

données ont été traitées statistiquement au moyen de la moyenne 

arithmétique, de l'écart type, du test anova unidirectionnel et de 

l'équation pour déterminer les niveaux qui calculer les limites de chaque 

domaine, et les deux étudiants ont conclu que le niveau d'identité 



mathématique de l'échantillon est élevé, et les résultats ont montré qu'il 

n'y a pas de différences statistiquement significatives dans le niveau 

d'identité mathématique entre les disciplines, et il n'y a pas de différence 

dans les niveaux de moyennes entre les trois disciplines. 

 

 Mots clés :Identité sportive, disciplines, Institut des Sciences et 

Technologies des Activités Physiques Athlétique, étudiant.          

 

Study summary in Arabic: 

The current study aimed to measure the level of sports identity for 

students of the Institute of Science and Technology of Physical and 

Sports Activities, and to identify the level of sports identity for students, 

as well as to determine the differences in the level of their sports identity 

according to the variable of specialization. The third is a bachelor’s 

degree for the three disciplines, the Institute of Science and Technology 

of Physical and Sports Activities, numbering 36 students, and the two 

students relied on the mathematical identity scale, and the data were 

processed statistically by means of the arithmetic mean, standard 

deviation, anova one way test, and the equation for determining levels 

that calculate the limits of each field, and the two students concluded 

that the level of The mathematical identity of the sample is high, and the 

results showed that there are no statistically significant differences in the 

level of mathematical identity between disciplines, and there is no 

difference in the levels of averages between the three disciplines. 

 

Keywords : Sports identity, disciplines, Institute of Science and 

Technology of Physical Activities Athletic, college student. 
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 :مقدمة/  10
شخصية  بشكل متكامل ، الالتي تساهم في تكوين  تعدّ التربية الرياضيَة أحد فروع التربية الأساسية       

و  المعارف تلك بالتربية يقصدحيث  أي أنها تسعى إلى تحقيق التوازن بين المستوى العقلي والجسدي 
 في تصرفاته على عادة ينعكس ما هو و مماته حتى و ولادته منذ الإنسان عليها يتحصل التي المهارات
و بناء  السلوك تحديد و الفكر تشكيل ، الفرد تكوين في الأساسي العنصر هي فالتربية .اليومية الحياة
,  تربيتها بنوعية يقاس نموها و الشعوب رقي إن و ، المجتمعات كل في أساسية دعامة هي و الهوية 
 محمد(  المعاصرة تطلعاتها و الأصلية لقيمها نظمها ملائمة مدى و تكوينها فعالية و تعليمها مضامين
 (62.،ص 0222 بوعشة،

 باقي مع يتجانس و يندمج صالحا عضوا ليصبح للفرد وعقلية روحية و جسمية تنمية هي فالتربية      
 يسبق لم الذين هؤلاء إلى التجربة أصحاب من المعارف و تاالخبر  نقل خلال من ذلك و المجتمع، داأفر 
 (. .،ص 0220 ولة،راز  رفيق ( بها مروا أن و

أولًا فكر  وهذا اعتقاد خاطئ ، فهي تنمي ، بتربية الأجسام فقطمن يعتقد أنّ الرياضة تهتمّ هناك      
 ،  قبل أن تكون وسيلةً لتنمية الفرد من الناحية البدنيّة   ىمثلشخصية و رياضية لبناء هوية   الإنسان

 تطور مع مراحل العمرية ومفاهيم الأساسية في علم النفس النمو ، وهي تال حدكأالهوية عتبر نحيث       
التي يمر بها الانسان لتعطي صورة واضحة للشخصية المرء حيث تعتبر البيئة الجامعية مصدرا  النمائية

لتنمية النواحي المعرفية والاجتماعية والنفسية والتربوية للطلبة وذلك من خلال اكتسابهم للخبرات المتنوعة 
 .للطالب وبناء الهوية الثابتة لهأثناء مسيراتهم الدراسية حيث ينعكس ذلك في خلق الشخصية المستقلة 

يرى علماء النفس أن الهوية تعد بمثابة العملية التي من خلالها تتحدد الجوانب الشخصية وهي حلقة  } 
 {مصطلح الهوية الرياضية لماء النفس الرياضي يطلقون عليها أما ع }.{تواصل بين الفرد والمجتمع 

 (  6102القدومي )
أن مفهوم الهوية الرياضية في المجال الرياضي يكمن في تكامل الهوية ما   (6112الزبيدي)يرى       

الشخصية بالاستقلالية والتفرد عن الآخرين وبإدراك الرياضي لنفسه  اتصافيقود إلى المستويات العليا من 
شيء منفصل عما حوله على وفق إطار محدد ومرسوم لضمان تحديد السلوك الأدائي في المجال 

 ون أن يكون هناك  تأثير لأي من المؤثرات الخارجية في طبيعة السلوك الذي يؤديه وغالبا ما الرياضي د
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حيث نجد أن طبيعة هذا النشاط تتأثر , ممارسة النشاط الرياضي بدوافعأثر الهوية الرياضية تت      
 معينة و مارس مقاييس درس أن الطالب من التأكد أيضا من الضروري و تخصصكل حسب طبيعة 

 .المناسب التخصص إلى لتوجيهه

تنشأ الهوية الرياضية لدى طلبة كلية التربية البدنية والعلوم الرياضية ، بالارتباط بتخصصهم من "      
خلال النشاطات الرياضية في الوسط رياضي إضافة إلى ممارستهم للأنشطة الرياضية خارج الحرم 

 ( 6102القدومي ) . "الجامعي

 :الدراسة إشكالية / 2
كفاءاتهم و  باختلاف جميعًا الناس نفوس الى المحببة الممارسات من والرياضية البدنية التربية تعد        
 الانفعالية الناحية من لائق انسان ايجاد في تساهم لكونها والعمرية الثقافية والاجتماعية مستوياتهم
يعد تخصص التربية الرياضية من  منظور اخروالتعاون ،و في  والتضحية الايثار بروح ويتسم والصحية

التخصصات التي ينظر إليها البعض أنها أقل أهمية في المجتمع من بعض التخصصات الأخرى الذي 
هو بدوره يعد من أهمها في يومنا هذا حيث تسعى معاهد وكليات التربية الرياضية في الوطن إلى إعداد 

 .التدريب ما بعد التخرجخرجين لديهم القدرات والكفاءات للتدريس و 
حيث  .الجميع أذهان الى وتقربها لها تدعوا بوجود هوية رياضية  إلا تتحقق لا المرتكزات وهذه      
الهوية أحد المفاهيم الأساسية في علم النفس النمو المهمة والأساسية المتصلة بشخصية الفرد  تعتبر 

مع الوسط البيئي والمجتمعي ، إذ يختلف الأفراد من حيث قدراتهم  الكيفيةوبصحته وعلاقته ( الرياضي)
مكانياتهم الشخصية لمبدأ الفروق الفردية في مختلف المجالات بين  نجد  الرياضيينالجسمية والعقلية وا 

البعض ينزعجون انزعاجا عند حدوث أي تغير متوقع أو لعدم حصولهم على ما يريدون  وقد يصل الأمر 
 .البسيط وعلى العكس للإحباطلمجرد تعرضهم  الانهيارأو  طرابالاضبهم إلى 
  والطرق السبل جميع في البحث الضروري من جعل الجيد التكوين ضرورة على المتزايد الطلب إن      
 والرياضية البدنية النشطات وتقنيات علوم ميدان في والتكوين العلمي التحصيل تخدم أن يمكن التي

 والثقافية والنفسية والكفاءات الشخصية والعقلية البدنية القدرات من الاستفادة بمدى يتعلق فيما خاصة
 .تكوين وأفضل أقصى لتحقيق وطاقاتهم قدراتهم تعبئة على شك بلا تساعد والتي للمعهد الموجهين للطلبة
 قبلية شخصيةكسمات  تعتبر والتى الطلبة لدى الرياضية الهوية مستويات تبين دراسات وجود لعدم ونظرًا
 مستويات حول بدراسة القيامان الباحث من تطلب و الرياضية البدنية النشطات وتقنيات علوم لمعهد للدخول
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 البدنية النشطات وتقنيات علوم بمعهد لجميع التخصصات الثالثة ليسانس السنة لطلبة الرياضية الهوية
تخصص النشاط البدني الرياضي ,تخصص التدريب الرياضي,تخصص التربية و علم الحركة) والرياضية

  :لات التاليةؤ التسا طرح وبالتالي (المكيف و الإعاقة

والرياضية السنة  البدنية النشاطات وتقنيات علوم معهد طلبة لدى الرياضية الهوية مستوىما  (0
 ؟ الثالثة ليسانس مرتفع

التي تدرس  توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الهوية الرياضية بين التخصصات هل (6
 ؟ المعهد يف
الذي يمتلك طلبته مستويات مرتفعة في الهوية الرياضية مقارنة بين  التخصص ما هو (3

 ؟ التخصصات المتاحة على مستوى المعهد

 :أهداف الدراسة  / 3
 التخصص و مدى تأثيرها على اختيار السنة الثالثة ليسانس طالب لدى الرياضية الهوية معرفة مستوى

 . مستغانم  بجامعة والرياضية البدنية التربية بمعهد
 :أهداف فرعية

والرياضية السنة الثالثة  البدنية النشاطات وتقنيات علوم معهد طلبة لدى الرياضية الهوية مستوى قياس .0
 .ليسانس 

 . الرياضية بين التخصصاتالتعرف على  الفروق في مستوى الهوية  .6
 .خصصاتيمتلك طلبته مستويات مرتفعة في الهوية الرياضية مقارنة بين الت التخصصات معرفة أي .3
 :الفرضيات / 4

والرياضية السنة الثالثة  البدنية النشاطات وتقنيات علوم معهد طلبة لدى الرياضية الهوية مستوى .0
 .ليسانس مرتفع

 .احصائية في مستوى الهوية الرياضية مقارنة بين التخصصاتلا توجد فروق ذات دلالة  .6
تخصص النشاط البدني الرياضي المكيف و الإعاقة هو الأكثر مستوى للهوية الرياضية بين  .3

 .التخصصات
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 :أهمية البحث / 5
 الرياضية لدى الطلبة الهوية مستوى في في تحديد الفروق الحالية الدراسة تساهم 
 على اختيار التخصص الرياضية الهوية مدى تأثير تحديد في أيضا تساهم 

 :الدراسة مصطلحات / 6
 :الهوية

، و إنما اضطر إليها بعض  الهوية ليس عربيا في أصله"أن مصطلح ( المعجم الفلسفي)جاء في      
أعني الذي يدل على ارتباط المحمول بالموضوع في  المترجمين ،فاشتق هذا الاسم من حرف الرباط ،

 (هو)جوهره و هو حرف 
المجال الرياضي يكمن في تكامل الهوية ان مفهوم الهوية في  اصطلاحا يشير عبد الودود حيث       

مما يقود الى مستويات العليا من اتصاف الشخصية بالاستقلالية و التفرد عن الاخرين و ان ادراك 
و مرسوم يعتبره امرا في   سه شيء منفصل عما حوله و ادراكه لذاته على وفق إطار محدد الرياضي لنف

 غاية الأهمية لضمان تحديد السلوك الادراكي في المجال الرياضي بالشكل الذي يتناسب مع كل موقف
من مواقف اللعب و من خلال التكوين الذاتي لشخصية الرياضي دون ان يكون هناك تأثير لأي من 

مؤثرات الخارجية في طبيعة السلوك الذي يؤديه و غالبا ما ترتبط الهوية الرياضية بدافعية ممارسة ال
 النشاط الرياضي 

 في المستخدم الرياضية الهوية مقياس على المبحوث عليها التي يحصل الدرجة هو :الاجرائي التعريف- 

 .الحالية الدراسة   

  :الجامعي الطالب- 

 مؤسسة أو بالجامعة ترامحاض ولزاي من "بأنه الطالب مفهوم larousse قاموس في ورد كما      

 الذي الفرد" أنه على الطالب "هيمراإب محمد" عرفه كما . (canada, 1992, p. 368) "عالي تعليم

  صقلتها وتوجيهات القيم جملة معه محملا الجامعة إلى ويأتي والمهنية، الاكاديمية سةراالد مواصلة اختار

 الصفحات ،2003 هيم،رااب( "العليا للحياة تحضره أن المفروض من والجامعة الأخرى التربوية المؤسسات

222 - 223 ..) 
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 :الاجرائي التعريف- 

 والمعرفية العلمية والامكانيات القدرات من بمجموعة ويتمتع الجامعة في دراسته يزاول الذي الفرد هو      

 .الجامعة في دراسته لمواصلة تؤهله التي

  : التخصص- 

  غيره دون فيه أفرده أي بالشيء خصه فيقال خصص ، الفعل من هو اللغة في التخصص         

 ( 23 صفحة 2016 سعيدة الجامعي، للتخصص الطالب اختيار في الأسرية المحددات دور (

 وهذا الجامعية ، الدراسة المرحلة إلى يصل عندما الطالب اختيار عليه يقع ما هو الدراسي والتخصص

 وطموحاته الذاتية ، وقدراته الطالب ، ميول يلائم بحيث جيد بشكل مدروسا يكون أن يجب الاختيار

 (. 2015 خيرة، زروقي و أسماء الطيب( والعملية العلمية حياته مسار بعد فيما يحدد لأنه المستقبلية ،

 في ويقال والجهد، الوقت له يوفر وأن غيره، دون معين بعمل بالقيام الفرد يختص أن يعني التخصصف

 والفعل، والاهتمام بالبحث غيره دون وخصه عليه، عمله اقتصر أنه أي شيء في تخصص العربية اللغة

نتاج والاعمال والعلوم المهام تقسيم فهو عمليا أما  منها كل يتميز أقسام عدة إلى الخدمات وتقديم السلع وا 

 . الأخرى الأقسام عن مختلفة بمتطلبات

 المميزة ، العلمية  قدراته حسب معين مجال في الطالب يدرس أن يعني التخصص :الاجرائي التعريف -

 .بنفسه وثقته و امكانياته واستعداداته   

 :الدراسات السابقة / 7
 :السابقة الدراسات و تحليل عرض -0- 7
     " ، بفلسطين بعنوان (  2106) دراسة قام بها كل من محمد القدومي وسليمان العمد  -7-0-0

مستوى الثقافة الرياضية وعلاقتها بالهوية الرياضية لدى طلبة تخصص تربية البدنية والرياضية      
لهوية جامعة النجاح فلسطين وهدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى الثقافة الرياضية وعلاقتها با

الرياضية ، وتحديد الفروق تبعا للجنس والسنة الدراسية ، ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة على عينة طبقية 
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طالبا وطالبة من قسم التربية الرياضية ، وقد استخدم الباحثان المنهج الوصفي (  026) عشوائية قوامها 
 :، وتوصلت نتائج الدراسة إلى ما يلي 

 . اضية كان عاليا لدى الطلبة أن مستوى الهوية الري - 

 . توجد علاقة إيجابية دالة إحصائية بين مستوى الثقافة الرياضية والهوية الرياضية  -

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الهوية الرياضية تعزى إلى متغير الجنس ولصالح الطلاب  -
 . الذكور 

 0الرياضية تبعا لمتغيري الجنس والمستوى الدراسي عدم وجود فروق دالة إحصائية في مستوى الثقافة  -

، (  2103) دراسة قام بها عبد الودود احمد الزبيدي وعلي مطير وفالح عودة كاظم ،  -7-0-2

    ،  "الهوية الرياضية وعلاقتها بالتفكير الإبداعي وأداء الرمية الحرة لدى لاعبي كرة السلة : بعنوان 

إلى التعرف على الهوية الرياضية والتفكير الإبداعي لدى لاعبي كرة السلة ، وهدفت هذه الدراسة       

وقد اعتمد الباحثون على . والتعرف على العلاقة بين الهوية الرياضية والرمية الحرة للاعبي كرة السلة 

لاعبا يمثلون نادي الطور  62واشتمل هذا البحث على . المنهج الوصفي وهذا الملائمة ظروف البحث 

 : وقد أشارت إلى النتائج التالية  6100/6106الرياضي للموسم الدراسي 

 . هناك تأثير واضح للهوية الرياضية على التفكير الإبداعي  -

 . هناك تأثير إيجابي للهوية الرياضية على مستوى أداء الرمية الحرة بكرة السلة  -

دراجي وضبع محمد جامعة الجلفة دور دراسة قام بها كل من النارة : الدراسة الثالثة  -7-0-3 

وهدفت هذه  2107النشاط البدني المكيف في رفع مستوى الهوية الرياضية لدى المعاقين حركيا 

     :الدراسة إلى 
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براز       معرفة أهداف النشاط البدني المكيف في الارتقاء بفئة المعاقين حركيا إلى أعلى المراتب ، وا 
دماجهم في المجت  . مع مثلهم مثل الأشخاص الأسوياء قدراتهم وا 

فقد استعان . إعطاء صورة لتأثير ممارسة النشاط البدني الإيجابي على المعوق حركيا من كل الجوانب 
واستخدم الباحثان المنهج الوصفي لان هذا من متطلبات . معاقا حركيا لإتمام بحثهما  22الباحثان ب 

 : البحث وتوصلت إلى النتائج التالية 
 . أن للنشاط البدني المكيف أهمية كبيرة  -أ    
  أن عمليات التفاعل الاجتماعي ضرورية وأساسية في مفهومها الايجابي  -ب    
  . حلق ديناميكي فيما يخص هوية العلاقات الاجتماعية  -ج   
 . تعزيز ثقة المعاق حركيا بنفسه  -د    

بعنوان  2104عبد الناصر عبد الرحيم القدومي  د. أ  دراسة قام بها : الدراسة الرابعة  -7-0-4
  العلاقة بين الهوية الرياضية ومستوى تقدير الذات لدى الطلبة

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على طبيعة العلاقة بين الهوية الرياضية وتقدير الذات لدى طلبة 
لدراسة على عينة قوامها ولتحقيق ذلك أجريت ا. تخصص التربية الرياضية في الجامعات الفلسطينية 

 :طالبة وطالبة وتوصل الباحث إلى النتائج التالية  312

أن مستوى الهوية الرياضية لدى طلبة تخصص التربية الرياضية في الجامعات الفلسطينية كان عاليا  -أ 
 % (  92.67) حيث وصلت النسبة المئوية للاستجابة الى 

صص التربية الرياضية في الجامعات الفلسطينية كان عاليا أن مستوى تقدير الذات لدى الطلبة تخ -ب
  % (   92.62) حيث وصلت النسبة المئوية للاستجابة إلى 

وجود علاقة إيجابية بين الهوية الرياضية وتقدير الذات لدى الطلبة تخصص التربية الرياضية في  -ج
 (    1.92) الجامعات الفلسطينية حيث وصلت قيمة معامل الارتباط الى 

في مستوى الهوية الرياضية (  a=  1.12) لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  -د
تعزى الى متغيرات الجامعة والمستوى الدراسي والمعدل التراكمي بينما كانت الفروق دالة  لدى الطلبة

 .احصائيا بين الذكور والاناث 
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في مستوى تقدير الذات (  a = 0.05) لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالت  - ه 
بينما كانت الفروق دالة احصائيا تبعا إلى لديهم تعزى إلى المتغيرات الجنس والجامعة والمعدل التراكمي ، 

 0متغير المستوى الدراسي ولصالح السنة الرابعة 

دراسة قام بها صادق خالد الحايك تحت عنوان الهوية الثقافية في مناهج : الدراسة الخامسة  -7-0
  :كليات التربية الرياضية في الجامعات الأردنية في عصر العولمة 

هدفت الدراسة لمعرفة مدى تضمين المناهج في كليات التربية الرياضية بالجامعات الأردنية للقيم التربوية 

المشكلة للهوية الثقافية العربية الإسلامية كذلك مدى اكتساب الطلبة لتلك القيم خلال دراستهم المنهجية 

طالب وطالبة (  261) الدراسة من  تكونت عينة. تبعا لمتغيرات الجامعة والمستوى الأكاديمي والجنس 

ويتم التوصل إلى النتائج . موزعين على الجامعات الأردنية الرسمية الأربع تم اختيارهم بالطريقة القصدية 

   : التالية 

انخفاض مستوى تضمين القيم التربوية المشكلة للهوية الثقافية العربية الإسلامية في مناهج كليات  -

لجامعات الأربع ، وجاءت القيم التربوية الاجتماعية بالمركز الأول من حيث درجة التربية الرياضية با

اكتسابها من قبل الطلبة ودرجة تضمينها في المناهج ، يليها على التوالي القيم الجمالية والوطنية 

 . والأخلاقية والإنسانية وأخيرا العقلية 

عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين الطلبة الذكور والطالبات الإناث تبع المتغير والجنس ولم تظهر  -

 . فروق أيضا تبع المتغير الجامعة 

  2.ظهرت فروق بين استجابات الطلبة تبع المتغير المستوى الأكاديمي  -

ت حمد تحت عنوان دراسة قامت بها كل من نهلة بنت علي ونوال بن: الدراسة السادسة  -7-6

هدفت هذه الدراسة إلى  الإسهامات التربوية للمدرسة الثانوية في مواجهة تحديات الهوية الثقافية

الإسهامات التربوية للمدرسة الثانوية في ظل مواجهة تحديات العولمة الثقافية ، وتحديات  الكشف عن
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جابات أفراد عينة البحث تعزي لمتغير التطرف الفكري على الهوية الثقافية ، والكشف عن الفروق بين إ

طالبة من طالبات التعليم في مدينة الرياض  0622بلغت عينة الدراسة ( . تحفيظ  -عام ) نوع التعليم 

 : أسفرت نتائجها كما يلي

 جاءت الإسهامات التربوية للمدرسة الثانوية في مواجهة التحديات الثقافية بدرجة متوسطة  -

و طالبات . دلالة إحصائية بين درجات التي حصلت عليها الطالبات التعليم العام لا توجد فروق ذات  -

  0.تحفيظ القران الكريم في مواجهة تحديات الهوية الثقافية 

دراسة قام بها إبراهيم محمد حرافشة وآخرون تحت عنوان مفهوم الذات لد : الدراسة السابعة  -7-7

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على .  الجامعة الهاشمية الطلبة الممارسين للأنشطة الرياضية في

مفهوم الذات لدى طلبة الجامعة الهاشمية الممارسين للأنشطة الرياضية ، وكذلك إلى التعرف على 

العوامل المؤثرة في مفهوم الذات تبعا المتغير الجنس والكلية والمستوى الدراسي ونوع اللعبة الممارسة وعدد 

 : طالبا وطالبة ، وجاءت نتائجها كما يلي  062تكونت عينة الدراسة من . سنوات الممارسة 

في : وقد أشارت نتائج الدراسة إلى أن ترتيب أبعاد مفهوم الذات كما يراها أفراد عينة الدراسة هي كالتالي 

الدرجة الأولى بعد تقبل الذات ، ثم بعد الهوية ، ثم بعد السلوك ، ثم الذات البدنية ، ثم الذات الأخلاقية ، 

 . سرية ، وأخيرا نقد الذات ثم الذات الاجتماعية ، ثم الذات الشخصية ، ثم الذات الأ

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط استجابات أفراد عينة الدراسة تعزي لمتغير الجنس  -

 والكلية والمستوى الدراسي 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزي لمتغير نوع اللعبة وذلك في بعد الذات البدنية لصالح لاعبي كرة  -

 ( . وألعاب الدفاع عن النفس  القدم وألعاب القوى
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. كذلك ظهرت فروق دالة إحصائيا في بعد الذات الأخلاقية الصالح لاعبي كرة السلة وألعاب المضرب  -

إما في بعد الشخصية فقد ظهرت فروق دالة إحصائيا لصالح لاعبي ألعاب القوى وألعابا لدفاع عن  -

 النفس

 : التعقيب على الدراسات السابقة  -7-2

  :من حيث الأهداف  -7-2-0

تباينت أهداف الدراسات السابقة باختلاف المتغيرات التي تناولتها هذه الدراسات، حيث هدفت بعض     

دراسة : الدراسات إلى التعرف على مستوى الهوية الرياضية وعلاقتها متغيرات أخرى ومن هذه الدراسات 

تي هدفت إلى التعرف على الثقافة الرياضية بفلسطين ال 6102 محمد القدومي وسليمان العمدكل من 

وهدفت دراسة تاره . وعلاقتها بالهوية الرياضية وتحديد الفروق تبعا للجنس والمستوى الدراسي لدى الطلبة 

إلى معرفة أهداف النشاط البدني المكيف في الارتقاء بفئة المعاقين حركيا الى اعلى (  6109) وضبع 

براز قدراتهم و . المراتب  ادماجهم في المجتمع مثلهم مثلا الأشخاص الأسوياء وكذا اعطاء صورة لتأثير وا 

 . ممارسة النشاط البدني الإيجابي على المعوق حركيا 

إلى التعرف على الهوية الرياضية والتفكير الإبداعي لدى لاعبي كرة السلة  الزبيدي واخرونوهدفت دراسة 

والتعرف على العلاقة بين الهوية الرياضية والرمية الحرة ، ودراسة القدومي هدفت إلى التعرف على . 

 . العلاقة بين الهوية الرياضية وتقدير الذات للطلبة 

تضمين مناهج كليات التربية الرياضية للقيم التربوية  وهدفت دراسة صادق خالد الحايك إلى معرفة مدى

 . المشكلة اللهوية الثقافية العربية الإسلامية ومدى اكتسابهم لها 

هلة ونوال الى الكشف عن الاسهامات التربوية للمدرسة الثانوية في ظل مواجهة تحديات نوهدفت دراسة 

 ،ى التعرف على مفهوم الذات والعوامل المؤثرة عليهاالعولمة وهدفت دراسة إبراهيم محمد حوافشة واخران إل
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وهدفت الدراسة الحالية إلى قياس مستوى الهوية الرياضية وتقدير الذات لدى الطلبة ومعرفة طبيعة العلاقة 

 .بينهما 

 :من حيث الأدوات  - 7-2-2

هو عبارة عن أسئلة و  6110تناولت معظم الدراسات المتعلقة بالهوية الرياضية مقياس بروور کولنز    

 . 6102و دراسة قدومي و العمد  6109ودراسة تارة و ضيع  6102استبيان منها دراسة القدومي 

ستخدم الزبيدي وآخرون مقياس الذي بناه عبد الودود  .لقياس مستوى الهوية الرياضية  6112 وا 

اما المتغيرات الأخرى فقد كانت من اعداد الباحثين مثل دراسة تارة وضيع ، واستخدم قدومي والعمد 

واستخدم الزبيدي واخرون مقياس الذي بناه عبد الودود . في الثقافة الرياضية  shahada2009مقياس 

 . في مقياس التفكير الإبداعي 

(  0777) ه من قبل الوهيبي بمفهوم الذات الذي تمتع رياما في دراسة حرافشة تم استخدام مقياس تنسيل 

. ( Likert) أداة الاستبانة على مقياس ليکرت  نهلةليتناسب مع البيئة الأردنية و استخدمت نوال و 

واستخدم صادق خالد الحايك في دراسته بعد الأخذ بآراء بعض الأساتذة والمتخصصين في المجال تم بناء 

 . ين وفق سلم مقياس ليکرت الحماسياستبانة مكونة من جزئ

واستخدم في الدراسة الحالية استبانة وفق مقياس بروور و کوولتر في مقياس الهوية الرياضية واستخدم  

 مقياس روزنبيرج في متغير تقدير الذات 

 :من حيث العينة  - 7-2-3

تختلف كثيرا الدراسات السابقة في نوعية العينة التي تم إجراء الدراسة عليها إلا أن معظم الدراسات  لم 
 .التي تناولت الهوية الرياضية وعلاقتها بمتغيرات أخرى أجريت على الطلبة من مختلف الجامعات العربية

 بجامعة قاصدي مرباح ورقلة  كذلك أجريت الدراسة الحالية على طلبة معهد التربية البدنية والرياضية
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 : من حيث المنهج -7-2-4

. أن معظم الدراسات السابقة استخدمت المنهج الوصفي وهو المنهج المستخدم في الدراسة الحالية   
 .المسحي أيضا واستخدم في الدراسة الحالية المنهج الوصفي 

 

  : من حيث النتائج  -7-2-5 

كشفت الدراسات التي تناولت الهوية الرياضية عن وجود علاقة بين الهوية الرياضية والعديد من  

ان مستوى الثقافة الرياضية يعتمد على مستوى  6102المتغيرات الأخرى ، فقد بينت دراسة قدومي والعمد 

يجابية قوية بين عن وجود علاقة إ 6102وبينت دراسة القدومي . الهوية الرياضية والعكس غير صحيح 

الهوية الرياضية وتقدير الذات لدى الطلبة في الجامعات الفلسطينية ، وبينت دراسة تارة هو ضبع أن 

الهوية الرياضية وبينت دراسة الزبيدي و اخرون أن  للنشاط البدني المكيف دور فعال في رفع مستوى 

. للهوية الرياضية على أداء الرمية الحرة هنالك تأثير واضح للهوية الرياضية و أن هناك تأثير إيجابي ا

كما أكدت دراسة صادق خالد الحايك أن هناك انخفاض مستوى تضمين القيم التربوية المشكلة للهوية 

الثقافية العربية الإسلامية واكدت فلة ونوال أن الاسهامات التربوية للمدرسة الثانوية في مواجهة التحديات 

، واسفرت نتائج دراسة حرافشة وآخران أن ترتيب أبعاد مفهوم الذات كما يراه الثقافية نالت درجة متوسطة 

اولا بعد تقبل الذات ، ثم بعد الهوية ، ثم بعد السلوك ، ثم الذات البدنية  : أفراد عينة الدراسة هي كالتالي 

 وأخيرا نقد الذات ثم الذات الأخلاقية ، ثم الذات الاجتماعية ، ثم الذات الشخصية ، ثم الذات الأسرية ، 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :فصـل الأولال
 الهوية الرياضية
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 :تمهيد

هم في تكوين شخصية  بشكل متكامل، االتي تس اضيَة أحد فروع التربية الأساسيةتعدّ التربية الري         
من يعتقد أنّ الرياضة تهتمّ بتربية حيث أي أنها تسعى إلى تحقيق التوازن بين المستوى العقلي والجسدي 

تنمية الفرد من أولًا فكر الإنسان قبل أن تكون وسيلةً ل تنمياطئ ، فهي الأجسام فقط، وهذا اعتقاد خ
 .الناحية البدنيّة

طور مع مراحل و من جانب اخر تعد الهوية أحد مفاهيم الأساسية في علم النفس النمو ، وهي تت         
بر البيئة الجامعية شخصية المرء حيث تعتتعطي صورة واضحة لالتي يمر بها الانسان لالعمرية والنمائية 

مصدرا لتنمية النواحي المعرفية والاجتماعية والنفسية والتربوية للطلبة ، وذلك من خلال اكتسابهم للخبرات 
وبناء الهوية ( ة)المتنوعة أثناء مسيراتهم الدراسية حيث ينعكس ذالك في خلق الشخصية المستقلة للطالب 

 .الثابتة له
ي لهوية تعد بمثابة العملية التي من خلالها تتحدد الجوانب الشخصية وهيرى علماء النفس أن ا         

 .قون عليها مصطلح الهوية الرياضيةأما علماء النفس الرياضي يطل حلقة تواصل بين الفرد والمجتمع
مفهوم الهوية الرياضية في المجال الرياضي يكمن في تكامل الهوية ما يقود إلى المستويات حيث         

الشخصية بالاستقلالية والتفرد عن الآخرين وبإدراك الرياضي لنفسه شيء منفصل عما  اتصافا من العلي
حوله على وفق إطار محدد ومرسوم لضمان تحديد السلوك الأدائي في المجال الرياضي دون أن يكون 

ة هوية الرياضيهناك  تأثير لأي من المؤثرات الخارجية في طبيعة السلوك الذي يؤديه وغالبا ما ترتبط ال
 .بدوافع ممارسة النشاط الرياضي 

بتخصصهم من  بالارتباطتنشئ الهوية الرياضية لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية ،         
خلال النشاطات الرياضية في الوسط رياضي إضافة إلى ممارستهم للأنشطة الرياضية خارج الحرم 

 .الجامعي 
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 :ويةاله مفهوم -1
 المطلقة، الشخص الشيء أو حقيقة على للدلالة العربية اللغة في الهوية للفظ ياللغو  الأصل يرجع       
 الذي ( identit)  الفرنسية مصطلح اللغة في ويقابله هو، إلى منسوب وذلك الجوهرية صفاته المشتملة

 .غيره عن تميزه والتي به الخاصة المواصفات حيث من (identique) لذاته المساوي الشخص إل يشير
 عادأب خذتي نجده إذ ، هل واحد مدلول تحديد بيصع ما ، ةكثير  مجالات في الهوية مصطلح ويستعمل

  الرياضية، الهوية الثقافية، الهوية اريخية،تال كالهوية صاصاتتالاخ بين هوظيفت باختلاف لفةتومخ ةعديد
 قفتوي الواحد، صاصتالاخ في هعمالتاس من القصد بحس وکذا ، ...الشخصية الهوية القانونية، الهوية

 ."سأكون ومن أنا من" ساؤلتال ىعل بالجوا ىمعن السيكولوجية ةيالناح من الهوية أن ىعل الباحثون
 إذا ، ه الشخصيدخالتاس قه و ناست قويحق قيخل أن الفرد ىعل يالضرور  من هأن "Lehalle"و يقول 

 ماعيتالاج فكيتال قدر ىوعل النفسي هوازنت عل الحفاظ دار أ
 قمصتال عمليات في جسدتي يالذ الخاص، لمنطقها وفقا طورتت حقيقة الهوية أن "Mecchielli"ويرى 

 ىإل كوذل ، فوقت غير من غيرتتو  نفسها تطوير عيدت دريجيت نحو ىعل طورهات قسيا في وهي والتمثل،
 (م 1221, 192ميكشلي س،ص) الكائن  خصوصية حديدت ىعل ةقادر  هفي كونت حد

 الجنسية في المسالة حالة كانت كما عصرنا، في يجيةتراتاس مسألة الهوية دراسة أن  "Erikson"ويرى
 أمام كوذل للفرد بالنسبة الذات حديدت بمحاولة قعلتي فريدا طابعا الأهمية هذه سيتكت "Freud" عصر
 .غيرتالم والخارجي الداخلي هعالم
 و الجسمي النمو أن حيث الجسمي ىالمستو  ىعل أولا عتتموق الهوية إشكالية أن "Lehalle"أيضا ويرى

 وبين الجسم ةصور  بين قةلاع وجدي هأن ضر تيف كما للجسم، ةجديد ةصور  كوينت ىإل ييؤد همع فكيتال
 . النفسي وازنتال

 قحقيت نحو قودهتو  ينمو يذلا الأنا حميت العميقة الجسمية ىالقو  أن الإطار، سنف وفي  "Gezell"ويعتقد
ى إل  "Freud"أرجعها التي الفترة هذهالنمو، في جديدتال دائمة فطرية رغبة كهنا هأن إذ النهائي، فالهد
 .و التغيير حولتالية في البشر  للأنا ةالكبير  القابلية يأ ،والهو الأنا بين قةلاالع نمط

 :للهوية متعددة تعاريف -9 
 من للفرد الشخصية تزاالمي دحديت عن ةعبار  يه لهويةا : الاجتماعية مالعلو  مبمعجص الخا التعريف -أ
 (11م ص 1221معتوق، ) العامة   ماعيةتالاج بالخصائص تهحال ةمقارن لالخ
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 نفس يحمل وأن ، الوجوه كل من همثل أو ءالشي سنف يكون أن :فسنال معل مبمعج صالخا التعريف -ب

 (م 1211, 111عاقل، ص)  التغيير وعدم والثبات الاستمرار
 بصفة ظهرت يتال الخصائص عمجمو  عن عبارة الهوية يالرياض ني والبد طشانال سقامو  تعريف -ج

 ةعددتم والهوية الخارجي العالم يا المحيط مع الفرد فاعلت لعملية جاتن وهي ، الفرد كسلو  في دائمة
 .(..Ferré) الشخصية سماتال جميع شملت الأبعاد
 :بالهوية الخاصة لحاتطالمص تحديد -1

  :ةيالهو -1-1 
 قداتتوالمع تار دوالق علدوافاو  للحاجات معين داخلي كيدينامي نظيمت ىإل الهوية مصطلح يشير

 درجة ىعل نظيمتال هذا كان وكلما للفرد والسياسي ماعيالاجت الوضع الى بالإضافة يةتالذا و الإدراكات 
 نإف ، ةجيد درجة ىعل نظيمتال هذا يكن لم ذاإ أما ، هوضعف تهقو  لنقاط كاراإد أكثر الفرد كان كلما ، ةكبير 
 قديرهت في الآخرين ىعل ةكبير  بدرجة مدتويع الآخرين ىعل بمفرده قعلتي فيما ناساتإئ أكثر يصبح الفرد
 ىعل تهقدر  وفي هنفس في الثقة فيفقده هل بالنسبة قبلتوالمس الماضي بين صالتالا ينعدم كما ، تهلذا

 بأزمة فيعر  ما وهو، هفي يحيا ذيال معتالمج ةيغالب ةحيا عن ينعزل اليتبالو  الأمور مجريات عل ةالسيطر 
 (41.41م ص 0222محمد، )  الهوية

 :الهوية أزمة  -1-9
 يارتبالاخ قعلتت يالت تراغيتلماو  البدائل بين يارتبالاخ الخاص رراالق خاذتا ةر تف ىإل الأزمة مصطلح يشير
 .الجنسية والقيم الإيديولوجية السياسية الدينية، قداتتوالمع مفاهيمي والالمهن
 هل يوفر ولا الحياة، في دوره حينت يف ولا تهذا فهم في الفرد يساعد لا عمتمج في عبالضيا سالإحسا وهي
 .الحياة في معني يذ بنور لقياموا ماعيةتالاج تهبقي سالإحسا ىعل هعينت أن يمكن فرصا
 يجةتن كوذل ، هقةاالمر  مرحلة في أساسي بشكل الفرد تابنت الحاد قالقل من حالة عن ةعبار  الهوية وأزمة

 همعتمج في هل محدد شخصية كوينت أمام ةكبير  صعوبة ولوجود ، الخاصة تهكينون ببغيا المرير إحساس
 تهذا ريةرامتباس سالإحسا ولفقدان ، هب يحيطون عمن ميزتبال سالإحسا قادهتلافو  وزن هل بدور قومت ،

 الحاضر ىإل موصول خاريت في سبالأم كان يالذ هو," هو"ه بأنيحس  تىح ، هاتوديموم الخاصة
 (11.11م ص 9111محمد، ) قبلتفالمس



الهوية الرياضية                                               الفصل الأول               

 
18 

 وما الفرد نمومراحل  عن هحديث عند هاتسراود مظاهر ثبب متواه المصطلح اهذ" Erikson " وضع ولقد
  (20م ص 0222طه، )  نفسية ومشاكل انفعالية واضطرابات أزمات من فيها تعرضي
  :الهوية قتحقي -1-1

 لماضيةا راتهلخب رارمتاس أو داداتام قبليةتالمس تهوقعات كونت أن يبحث هو لمن الفرد حديدت هب ويقصد
 هذا يينطو  كما غدا، هعلي ويصبح سيكون وما الآنه علي ما وه يالماض يف هعلي كان ما بأن والشعور
 محدد زمني منظور قوف الاجتماعي بدوره لاعلاضطاو  فردهتو لاله قتاس قحقيلت الفرد كمسال علی المفهوم

 عدم عن عدلباو  تهلحيا ىومعن فلسفة أو إيديولوجية حديدت مع الآخرين مع ناضجة قاتلاع كوينتو 
 ( 60 ,59صم  9111محمد، )  معنى اللا و ثالاكترا

 identification : (التقمص)التوحد  -1-4
 )شعوريا لا( البشرية النفس  إليها أتلج ةعملي يوه ، يشعور لامستوى  على ق تتم وافتال لحي نم ةحيل

 عدواف تهذا لداخ تدرجويس ردالف ليتمث ةالحال هذه وفي ، وحدتال بعملية يقوم أن الفرد يعي أن ودون
 ، هكيان يف أصلية والسمات  والاتجاهات الدوافع  هذه تصبح  بحيث آخر صشخ سماتالو  واتجاهات
ى حد إل ومستمرا الشخصية ىعل أثيرهت في عميقا وحدتال كونوي ، النفسي هئبنا اقأعم يف ذورها،ج تضرب
 (Diatkine،p92 9111)  بعيد
التقمص أو التوحد أهمية بالغة في تطوير الجهاز النفسي والذي يقوم ويؤكد تمايز الهوية  يتسيك و

 .ت الفردية للشخصالمميزا الاعتبارللفرد، وكذلك المقدرة على الفصل وذلك بالأخذ بعين الجنسية 
، إذ أنه يقوم على توجيه سلوكياته ويؤدي والتوحد هو عبارة عن أحد الدوافع النفسية الهامة بالنسبة للفرد 

 .المرغوب بها  الاجتماعيةبه إلى تشكيل العلاقات 
  : الذات ومفهوم الهوية  -1-1
عنه من خلال  "Need"حاول الذي الشيء ووه ماعيةتالاج للاتجاهات تنظيم مجرد من رأكث يه ذاتال

  .كذاتي  "Moi"كضمير ، أنا " Je"أنا : ما قام به من تمييز بين
 . الآخرين لاتجاهاتورد فعل الفرد بالنسبة  استجابةكضمير هي  »  « Je"فأنا

التي تشكل بناءات الذات وقد ذكر الآخرين  اتجاهاتتنظيم مجموعة من كذاتي، فهي  " Moi أما أنا
"Meed" المعقدة جدا والحافلة  الاجتماعيةات تنشأ في مضمون أو محتوى متنوع من الخبرات أن الذ

معينة ولا تشير لأخرى، وهذا هو سبب إمكانية الحديث عن  اجتماعيةبجوانب وأدوار تشير إلى علاقات 
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نسان واحد بالنسبة الإ شيءوتكون بمثابة  للبشر علاقات المختلفة للتنوع الذوات، فنحن نواصل كل سلسلة 
 .آخر بالنسبة لإنسان آخر  وشيءواحد ، 
 الذوات عانوا كل في نقسم نونح ها،بذات العلاقة في الذات جلأ من فقط وجدت للذات، أدوار كهنا ويوجد
 .معارفنا ىإل ةالإشار ع م لفةالمخت

ت في اللاشعور وأهميته في تشكيل الذات كان جدا واضحا لكل تقاي في فهم الذا "Freud"إن نظرية 
أن الذات تشكلت بواسطة قوى هي ليست واعية  "Freud"بوصفها ذات واعية ممتلئة بالأوامر ، ويكشف 

 .بها ، وهذا بالطبع يدخل الشك حول تماسكها وتكاملها المسلم به 
 في عملية غير كاملة دائما ومتشكلة دائما  "Freud"عن الذات ابتداء من "  J  .Latan"بينما يتحدث 

 )دت ,لاين(
 :بالهوية الخاصة المقاربات مختلف - 4
  Tajefel: دعن الشخصية للهوية اجتماعية مقاربة 1-4-
إلى أن هذه  "هم" وفئة" نحن"الأسباب التي تدعو الناس إلى تقسيم العالم إلى فئة ( Tajefel)يفسر 

 بالانتماءاس تعطي الناس صورة إيجابية عن ذواتهم وتمنحهم الإحس وية الجماعةهالظاهرة ترجع إلى أن 
هذه يسعى الناس  الاجتماعيةالمحيط فبناء على نظرية الهوية  الاجتماعيإلى جماعة في إطار علمهم 

  : عن الذات الإيجابيةإلى تحقيق صورة إيجابية عن الذات والمحافظة عليها ، وهناك مكونات للصورة 
 .مميزين أفرادا ناجعلت المي الشخصية والصفات الخصائص ضمنتتو   : الشخصية الهوية -أ

 إليها يتمنت يالت الجماعات من ندتوالمس بالذات سالإحساي أ  :الاجتماعية لهويةا ب
والتي تعكس الجماعات المختلفة التي تنمي إليها،  الجماعية الهويات من عددا الواقع في ما كل ويحمل
معها صورة الذات إيجابية  زدادتواإيجابية  الاجتماعيةالهوية  ازدادتصورة الجماعة ،كلما  ازدادتوكلما 

مع الجماعات الأخرى يعزز تقديرها  اجتماعيةالجماعة إلى إجراء مقارنات  أعضاءويسعى . تبعا لذلك 
ومن حيث أن كل جماعة تسعى على هذا المسعى من تعزيز تقدير الذات فإن التصادم في . لذاتها

 يصطلح  التعصب والتميز من خلال ما الإدراكات لا بد وأن يحدث، الأمر الذي بدروه إلى ظهور
 "Tajefat  " الاجتماعيعلى تسميته  بالتنافس . 
خارج نطاقي المواقف المخبرية التطبيقي الممكنة لهذه النظرية في  الاجتماعيةتطبيق نظرية الهوية  مت دولق

يعكس سلوك  مجال الفروق في الأجور، ومجال الجماعات اللغوية ، العرقية الجماعات المهنية ، حيث
 .الاجتماعيةهذه الجماعات المخافة هوياتها 
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التنبؤات المحققة للذات المستمدة من الجماعة والتي تؤدي بأعضاء  مفه على تساعدنا النظرية هذه أن كما
لتلك الجماعات وعلى فهم  عضويتهمللسلوك بالطريقة التي نتوقعها منهم في ضوء  المختلفةالجماعات 

 (966،961صم  9119غرسون، )  ذاتية للجماعة التي ينتمون إليهاالهوية المحاولات إعلاء شأن 
 جماعةإلى   وحدنت أن ييعن ، ةمختلف اتجماع إلى الاجتماعي المالع تصنيف  ةبعملي ومنق إذ اإنن
 اتهوهوي "ننح "والشعور بالهوية المشتركة فيما يسمى بجماعة  بالانتماءس الإحساأفراده  مع قاسمونت

بتعبير آخر في جماعة داخلية، هذه الفكرة  أو ،)ننح(ءاتمالان هذا في ءأعضا كوننا من مدتست عيةالاجتما
عبارة عن فكرة ذات تاريخ طويل  الاجتماعية انتماءاتهاتحدد بعضويتها أو  الاجتماعيةالقائلة بأن هويتنا 

 "Meed.1943 "كما أوضحت أعمال
 نع مفهومنا أو وننك بمن إحساسنا أن ذلك الجماعات، ينب بالسلوك تعلقي فيما هامة دلالات لها أن كما

فإننا سوف نميل إلى  ثم ومن أيضا الاجتماعية هوية على نعلى هوية الشخصية ولك يتوقف لا ذواتها
رؤية جماعة الداخلية بصورة إيجابية في محاولة لتكوين وتقدير الذات يكون إيجابيا ، حيث لا يمكن 

العوامل الوجدانية، ينشط عمليات دافعة أساسية تبدو أنها تعكس ميل الإنسان تجاهل الدور الذي تلعبه 
    بصورة إيجابية ، وربما كان ذلك يمثل حاجة إنسانية أساسية لتقدير الداخليةلتقدير الجماعة 

 (911،صم9111عويس،)
  : ظريةالن يف الرئيسية الافتراضات -4-1-1
 :رئيسية فرضيات ثلاث ىعل الاجتماعية الهوية نظرية قومت
 خارجية وأخر داخلية جماعاتى إل الاجتماعي العالم بتصنيف الأفراد يقوم  -أ

 داخلية جماعة فيء كأعضا الاجتماعية همتهوي من الذات بقير إحساسا رادالأف بسيكت- ب
 بةبالنس ةالداخلي همجماعت كوينت أو قيام كيفية ىعل جزئي بشكل مديعت أنفسهم عن الأفراد مفهوم - ت
 دالتوحخلال  من هملذوات قديرهمت دعم إلى ونيسع الأفراد أن النظرية وقعتت هوعلي ، ىالأخر  الجماعات إلى

يدرك هؤلاء الأفراد أن جماعتهم متفوقة مقارنة  ، وتنجح هذه المساعي بقدر ما اجتماعيةبجماعات 
لى ئية هي أن كل جماعة تسعى إالميول فالمحصلة النهافراد لديهم نفس بالجماعات الأخرى ، ولأن كل الأ

 (41،42صم 9111,الجزار )بالنسبة للجماعات الأخرى فضل الأرؤية نفسها بوصفها 
 الاجتماعية الهوية إلى للوصول المسيرة العوامل-4-1-9
يصيب الجماعة  المزاجية وتقنية ذاته، فيشعر بسوء إزاء ما تهحال على الجماعة في الفرد عضوية ؤثرت

 .بالرضا إزاء ما تحققه الجماعة من نجاح من فشل ويشعر 
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  : الجماعة يف كعضو الذات إدراك -أ
نصف أعضاء جماعة في قوالب  دماعن هأن يأ نمطية اهيمبمف ، الجماعة يف وكعض ذاتال يةرؤ  عنيت

فإننا نرى أي شخص ينتمي لهذه الجماعة على أنه يمتلك نفس الخصائص (  Stereotyp)نمطية  
تق أنها مرتبطة بالجماعة، وفي الواقع عندما تثار عضوية جماعة ، فإننا نرى أنفسنا أكثر النمطية التي نع

  .مثالية ونموذجية في جماعتنا مما نراه تحت ظروف أُحرى
عندما فاز الفريق الذي  ،ة والمتعة في يوم مابالنشو  عرش غلبناأ أن شك لا : ذاتال ديروتق ذاتال بح -ب

بلاده في مباراة ما ولاشك أننا أيضا قد شعرنا بالأسى والحزن عن خسارة  يشجعه أو عندما فاز منتخب
أو لعضويا في  بالانتماءسواء بالمتعة أو بالحزن، تكون بسبب إحساسنا  الانفعالاتالفريق، إن هذه 

 & Cialdini" "   : وقد قام كل ممن الاجتماعيةجماعة ما، وهو يمثل في الوقت ذاته جزءا من هويتنا 
Nichols 

 ديرتق رفع على  عملت أن يمكن الإيجابية الجماعة عضوية بأن القائلة الفرضية بارباخت
الطلاب اختبارا مختصرا في المعلومات العامة، وقام الباحثان على رفع أو  نم ةلمجموع دمفق ذات،ال

 الاختباراروا أنهم أد" زيفيا"خفض تقدير الذات لدى هؤلاء الطلبة بمعالجة النتائج ، وأخبر بعض الطلاب
بشكل جيد، ثم طب منهم بعد ذلك أن يصفوا نتيجة  الاختبار بشكل رديء ، وأخبر آخرون أنهم أدو

لتوحد مع فريق  احتمالاأكثر  الاختبارأنهم فشلو في  اعتقدواالمباراة، وأثناء ذلك كان الطلاب الذين 
كان جيدا، أي أن  أن أدائهم  اعتقدوا مقارنة بالطلاب الذين" هم" الفائز، وذلك بالإشارة إليهم بالضمير

يجابي، ويفعلون الذات الإ احترامطريقة للإبقاء على تقديرهم للذات بقي سيما ولم يمس ، وهكذا الأفراد 
 .ذلك خاصة عندما يكون تقدير الذات لديهم مهددا

حتى ولو لم  ء تجاه أنفسهم بطريقة أخرىاالسو يمكن أن يساعد الناس على الشعور بفالتحوج بالجماعة 
محمد ا ) بصفة خاصة، ومن شأنها تقوية معظم ميكانيزمات الهوية  إيجابيةتعتبر الجماعة أنها جماعة 

 (911ص ,م9114
خرين، ولكنهم كذلك الناس بصفة عامة يحبون رؤية أنفسهم كأشخاص فريدين ومتميزين عن الأ أن اكم

ث يمكن إشباع هاتين الرغبتين في الوقت واحد مدفوعون إلى البحث عن الترابط والتشابه مع الأخرين حي
لها، فإدراك الفروق بين جماعتنا يمكن أن يساعد على الشعور  الانتسابمن خلال العضوية في جماعة 

بالسواء تجاه أنفسنا، رغم الفروق الفردية والثقافية تؤثر في القوى النسبة لهذه الدوافع المتقابلة وذلك حسب 
      (941ص,م9114محمد ا، ) ما ذكره
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  : E , Erikson دعن للهوية اجتماعية نفسية مقاربة -1
، ومن  بالنمسافينا  من أفراد الحلقة الدراسية لمدرسة التحليل النفسي التي انعقدت في "  Erikson"يعتبر

كما كان يعتبر من أشهر قادتها في النصف الثاني ، Freudأتباعها الذين تتلمذوا على يد مؤسس النظرية 
أن يضع  استطاععن باقي أعضاء مجموعة التحليل النفسي بأنه Erikson من القرن العشرين ، ويتميز 

تستمر عبر أراءه بطريقة عملية في شكل تصور التطور الشخصية من خلال ثماني أزمات أو مراحل 
وتبنى  معا الاجتماعية، أي من مولده إلى مماته، وتتأثر بشكل مباشرة بالعوامل النفسية حياة الفرد

(Erikson )أبحاثه مع الأطفال والأسر عبر الثقافات المختلفة وبمنهج أنتربولوجي في لنمو النفسيا 
 (112ص ,م 1222القذافي، ) 

 Erikson :دعن الهوية مهو مف -1-1
عنه تعريفات  Eriksonبنمو الأنا ، فقد ساق  اهتمامهإلى فكرة التحليل النفسي وبالإضافة إلى  استنادا  
هوية، حيث يرى أن الأنا أبعد من أن تحاول التوسط بين الهوية الغريزية والأنا الأعلى التأديبي والبيئة لل

،ولكن قدرتها تمت بوضوح لأبعد من مجرد مقاومة الغرائز المحرمة ،  Freud المحيطة كما يعتقد 
عور بالهوية أو تحقيق هوية والقلق، والسبب القاطع هنا ستمثل في أن الوظيفة البنائية للأنا السوية الش

  : أربعة جوانب رئيسية وهي تتضمنالأنا وتلك حالة داخلية 
 .والفردية وتحقيق هوية مستقلة واضحة بالاستقلاليةوتعني الإدراك والوعي  : الفردية -1-1-1

  : اقضاتنق التوتوفي التكامل  -1-1-9 
صورا متباينة للذات، مثل أقل حبا  ونيك ناميال فالطفل ،و الانقسامية  الداخلي كاملبالت سالإحسا أي

الجسم والعجز عن  ضآلةوأكثر حبا من قبل الأخرين ، النبوغ والفشل، الطاعة والعصيان الثقافة والجهل، 
على النفس في الكبر، وغيرها وتكامل الأنا  الاعتمادفي الصغر مقابل كبر الجسم والقدرة على  الاستقلال

 بالانسجاموالإحساس  الصور المتناقصة والخيالية ينتج عنه المعنى الكاملالسوية بفاعلية بين هذه 
 (11ص,م 1221الرحمان، ) الداخلي والتفرد مع نمو الشخص وتطوره 

 : راريةالاستم و التماثل -1-1-1 
ماض وما يتوقع أن يكون في المستقبل، بأن حياة  وه ما ينب والاستمرارية الداخلي ماثلتبال سالإحسا أي
  .ذات المعني  اتجاهفرد ملائمة له وأنه يسير في ال
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  : يالاجتماع التماسك -1-1-4
 الاجتماعيةالإحساس الداخلي بالتماسك بالمثاليات والقيم التي يعتنقها بعض الناس والشعور بالمساندة  هو

للأخرين، وأن الفرد  وبكونها ذات معنى بالنسبة والاستمراريةبالتماثل والهوية الثابتة تحقق إحساسا داخليا 
قريب لإدراكاتهم وتوقعاتهم، وعند حسن ظن الآخرين به لذلك فالهوية كعملية مستمرة ليست فقط في ذات 

 (11ص,م 1221محمد ا، ) الفرد ولكن أيضا في ثقافته التي يتنمى إليها 
م يتوصل إلى الذي يعاني من تشويش في الهوية لم يراجع ولم يغيد تقويم معتقدات ماضية ول خصالش و

 .حل يتركه حرا في العمل والفكر
سياسية،تكنولوجية  اجتماعيةضغوط تغيرات سريعة لأن الفرد قابل للتعرض   Erikson ونإريكس ىوير 

التي تضر بالهوية، وهذا التغيير المفاجئ يثير التفجير المعرفي ويسهم في الإحساس الغامض  بالشك 
لكثير من القيم التقليدية الغريزية التي تعلمها وأختبرها هذا الفرد وهو ويهدد أيضا ا استمراريتهوالقلق وعدم 

 (949ص,م 9111أحمد، ) طفل 
الفرد في تنمية الهوية الشخصية به ، بسبب خيارات الطفولة السيئة أو الظروف الإجتماعية  إخفاقإن 

 (Richard, 1985 ,p35)  بأزمة الهوية Erikson ""إريكسون الحاضرة يدي إلى  ما أسماه 
 :Erikson عند الهوية ازمة -1-9

عمل أو مهنة أو عن مواصلة التعلم،  اختبارتمييع الدور كثيرا ما تتميز بعجز عن  عن الهوية أزمة إن
ويعاني كثيرا من الأفراد خاصة المراهقين من ذلك الإحساس العميق بالتفاهة وعدم التنظيم وعدم وجود 

الغربة، ويثون أحيانا عن هوية سلبية، هوية مضادة ، هوية مضادة هدف لحياتهم، ويشعرون بالقصور و 
 . لهم الوالدين أو أشخاص آخرونللهوية التي أراد تحديدها 

أن الحياة في تغير مستمر ، فجل المشكلات في مرحلة من مراحل الحياة لا يعني عدم  Eriksonويؤكد 
 .حلول لها فاكتشاظهورها مرة أخرى في مراحل لاحقة ، وأن ذلك يمنع 

    (941،صم 9111أحمد، ) إن هوية الأنا كفاح مستمر مدى الحياة 
في نظريته أن للهوية دور هام في النمو الإنساني وأزمات الحياة والنمو على مدار Erikson ولقد ذكر

الحياة، فهي تمثل تنظيمها شخصيا مركزيا في حياة الإنسان ، وأن كل أزمة من أزمات الحياة إما أن 
 101) ص,م 1221محمد ا ، ) أجل أو تجعل من جهود الإسهامات الهامة في الهوية الفردية ت

يعتمد على  فإن ذلكا،به ورالشع إلى يةالشخص بالهوية الشعور عدم من حولالت هو الإنساني النمو ومادام
 .وانحلالهامسلمة هامة وهي أن نمو الأزمات الشخصية، تؤدي أيضا إلى تكامل أو تفككها 



الهوية الرياضية                                               الفصل الأول               

 
24 

 
 :الهوية ضجن-1-1

 Eriksonمتغيرين رئيسيين سبق وأن عرفهما  أن معيار تحقق نضج الهوية يعتمد على Marcia يرى 
  : وهما

تفحص فرص التطوير وقضايا الهوية وتحديد الأهداف والقيم والبدء في البحث  في الفرد ينشغل حيث - أ
 .عن بدائل الشخصية المناسبة للأهداف والقيم والمعتقدات

   يالذاتي المال والاختبار يالشخص بالاندماج معه ردالف يشعر يالذ المني وهو  :الالتزامتغيرات م –ب 
 (11،صم 9111الريماوي، )والقيم والمعتقدات والعمل  

 :الهوية لاتانف حالة خصائص   - 6
  : الهوية انفلاتالخصائص التالية في حالة Marcia يذكر
سلوك تتراوح مابين سلوكيات لا هدف لها وسلوكيات تغبر عن الأنانية، تكرار أنواع مختلفة من أنماط ال_ 

 .ذاتية مُرضية انشغالاتإلى سلوكيات تعبر عن 
يمتلك الفرد ميولا نحو الغرور إذا ما عاني من أزمات غير محلولة في الأنا أثناء المرحلة الأولى، أي _ 

 .الثقة مقابل عدم الثقة 
الكحول  والمواجهة بتعاطي اكتشافه نفلات الهوية، يتجنبون القلق وض الأفراد الذين يعانون اعب_ 

 (19ص,م 9111الريماوي، ) والمخدرات 
 :الهوية حجب حالة خصائص - 1

  : يلي فيما Marcia ذكر تتمثل خصائص حالة حجب الهوية حسب ما
، ولكنه (الاكتشافو الأزمة سابقة الأزمة )الذي حجبت هويته في الغالب ليس له خبرات حول    ردالف _

  . طور التزامات من التوحد مع الوالدين أو الراشدين
هؤلاء الأفراد يلتزمون . حجب الهوية يتراجع مع تقدم العمر ، ومع ذلك يبقى شائعا في مرحلة الرشد_

يديولوجية شخصية ولكنها من فعل أشخاص آ  (. ن إليهمقريبي)خرين بأهداف وقيم وعمل وا 
 .حالة يتوحدون مع الوالدين لدرجة تمثل قيم الوالدينالأفراد في هذه ال -
 .والتوحد  الاجتماعيةلى هذه المرحلة من خلال عمليتي التنشئة ايصل المراهق  -
 :الهوية تأجيل حالة صخصائ - 1
يديولوجيا الراشدينالوقت الذي يتأخر فيه التزام  باعتبارهاتعرف هذه الفترة  -  .الفرد بأي من أهداف وقيم وا 
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 . تكتشفمرحلة نمو من خلالها لم تتكون بعد أية التزامات ، فالهوية إما أنها لم تتكون أو أنها لم  أنها -
 .ولةلمح الغير تالمشكلا مرحلة إنها -
 الشخصية بهويته لتتص ئلةأس نع ةالإجاب لأج كفاحه من يف طاونش اعلاف الفرد يكون الحالة هذه في
 .المختلفةدوار والبحث ولتجريب للأ الاستكشاف وفي
 .الهوية  اكتساب أجل من يوضرور  ق مسب بمطل المرحلة هذه -

ة الأنا ، وليس من الغرابة أن و الفرد لهويته الشخصية يرجع إلى ق اكتسابأن  J . Marcia ويعتمد 
قبول والبالوعي  الهوية يزود الفرد اكتسابالطفل فيما تتقارب إلى حد كبير من قيم الوالدين ، وأن  هايختار 

والمستقبل، وأن من يكتسب الهوية فإنه يمتد الصحة النفسية والعقلية في الماضي  الشخصية والاستمرارية
  (16ص,م 9111الريماوي، ) في التكيف ه الفعالة ى تطور طرقالتي تعود إل

 الرياضية الهوية - 2
القرار ووضوح الرؤية  اتخاذي إحساس الفرد بقيمة ذاته والقدرة على تميزه ف)بأنها  ( Cassie )وعرفها _ 

 ضية وتحديد أهداف تتناسب وقدراتهفي القيم والمبادئ الريا والالتزامالمستقبلية والثبات 
  (Phoenix ،9114) 

ظهار الذات ، والذي  الاجتماعيبأنها من التقييم الإدراكي المرتبط بالدعم  (Hutezler ) وعرفها _  وا 
 (Hutezler, 2003) . بالألعاب الرياضية يتعلق بدور الفرد الرياضي المرتبط

دراك  الافتراض" بأنها ( Marcia (19988وعرفها  _  الأساسي لمنطق إدخال الواقع كجزء من الذات وا 
 ". مفرداته في الأدوار المختلفة لتحقيق التوافق عن الرياضيين في هوياتهم الرياضية مع الآخرين

(Marcia, 1988) 
دراك مفرداته في الأدوار المختلفة  اعتمادعملية  بأنها( Zurcher)عرفها _  الواقع كجزء من الذات وا 

 (Nancy, 1979)  . للعب والعمل على توافق الرياضيين مع هواياتهم ومع الآخرين
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     : تمهيد

 
 من للحياة تعهد و الفرد شخصية تنمي فهي ، الأمم تطور لمدى مقياسا الأفراد يتلقاها التي التربية تعد    
 قوى في يؤثر مجهود أو نشاط أو عملية كل على تطلق التربية فكلمة ، فعال اجتماعي بدور القيام اجل

 ، المحدود أو العام بمعناها الاجتماعية أو الترقية أو النقصان أو بالزيادة تكوينه وبصفة عامة   الطفل
 هي العمليات هذه و ، الخلقي و العقلي و الجسمي تكوينه في تغيير لعملية رتمراباس خاضع فالطفل
 .التربية عوامل هي مسبباتها أو مصدرها و التربية

 
 مرتبط ممارستها انتشار و تقدم فدرجة ، الحضاري التطور أوجه إحدى هي البدنية التربية أن كما    
 و البدنية التربية فممارسة ، في تثمين أهمية هذا التخصص للدولة المادية الإمكانات ودرات الق بمدى

 ينمي و طالبلل الصحية الحالة على المحافظة يضمن حلهامرا  كل في التربوية المؤسسات في الرياضية
 .الاجتماعية لعلاقاتا تحسين و النفسية و الحركية قدراتال
 

مربي ال بين العلاقة و التعريف حيث من البيداغوجية العلاقة إلى التطرق الفصل هذا في ارتأينا لقد    
 الواضحة الصورة تكون حتى البدنية التربية و تعليم تدريس في المختلفة الأساليبو  طالبال و ( المعلم)

  .البيداغوجية العلاقة في الأسلوب أهمية لمدى
 

 البالغة الأهمية على دليل للتدريس الأسبوعي البرنامج ضمن الرياضية و البدنية التربية حصة فوجود    
 .ترفيهية حصة أنها أو البرنامج داخل حشوا ليس و ممارستها يجب أكاديمية مادة كونها في
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 التدخلات مهأ بل والتعلم ليمللتع البيئة إدارة مدخلات أحد الطالب يعد : الجامعي الطالب تعريف( 10
 (1110 ، شحاتة ( تعلم  أو فضل ناكه يكون لن الطالب فبدون يةالتًربو  العلمية

 مرحلة أو الثانوية رحلةمال من بالانتقال العلمية هكفاءت هل سمحت الذي الشخص هبأن أيضا ويعرف
 . لذلك هلهيؤ  دبلوم أو هادةش بواسطة الفرعي هلتخصص تبعا جامعة ىإل يالعال قنيالت نيهمال التكوين
 يمثل  هأن إذ الجامعي التكوين طيلة بويةر التً  العملية في والفعالة الأساسية العناصر أحد الطالب ويعتبر
 . الجامعية ؤسسةالم في الغالبة النسبة
 بسمات الشباب حصر : مثل والاستكشاف القضايا من العديد ىإل الطالب أو الشباب مصطلح يرويش

 (1112،112 تمغا( يزهتم  رريةتح نفسية
 هل يسمح شخص هبأن " قاسم رياض " عرفه حيث الجامعي للطالب تعريف أعطى من وبالتالي هناك

 هل يخول لتخصص وفقا الجامعى إلى  نيوالتق العام بشقيها الثانوية رحلةمال من بالانتقال العلمي مستواه
ه         وميل ويتماشى هوذوق يتلائم الذي التخصص إختيار في الحق للطالب  أن إذ الشهادة على الحصول

    (1،21،،0 قاسم، رياض (
 والعناصر كوناتمال أحد يعد الجامعي الطالب أن الأول التعريف عن يضيف هأن التعريف ذاه وخلال  
 .الجامعية رحلةمال في التعليمية للعملية كونةمال
 والثالثة الثانية رحلةمال في دخل الذي الجامعي ثبالباح الجامعي الطالب كلمة يطلق من كذلك ناكهو   
 أو التخصص في العليا الدراسات طالب أو الجامعي بالباحث لمسمى ا وه الجامعية الدراسية راحلالم من
 في علمية رسالة يعد ذلك بعد ثم الماجستيرأو  التخصص شهادة لنيل علمية رسالة يعد هلأن ، يةمالعال
 . بالأطروحة أيضا سمىوت الدكتوراه أو يةالعالم

 الجامعة تستطيع ولكي المجتمع في رالتغي إحداث على قادرة وقوة وقدرة طاقة الجامعي الطالب ويعتبر  
 : يلي ما خلال من وذلك الطاقة ذهه تنمية
  . بأنفسهم مهوميول حاجاتهم واكتشاف سلوك بأي القيام عند دوافعهم تحليل على مساعدتهم -
    . ومخاطرها خدراتموال ينالتدخ ، الفراغ ووقت كالبطالة الشباب مشكلات مناقشة -
   . الإنسانية هوحريات الإنسان حقوق ين بمضام حقوقهم مناقشة -
 الخلافات رهمظا وبعض الشباب مشكلات بعض حل في الجماعي يرللتفك الفرصة إتاحة -

 (1112،،1وآخرون، عواد( المجتمع  في والصراعات
 :الجامعي الطالب خصائص  (11
 النفس علماء حدد فلقد عقلية أو معرفية أو جسمية اتير تغ كانت سواء تتغيرا بعدة الجامعي الطالب رمي 

 من لائممال الإطار في وضعها محاولا مختلفة نمو  مراحل على الفرد نمو على تطرأ التي يراتالتغأهم 
 والفهم التفسير حيث
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 يكون أن إلى هلهيؤ  الذي النضج ىإل ليصل احيالنو  جميع في الجامعي الطالب يعيشها تغيرات   فهناك
 (0،21،11 الستار، عبد (هفي يعيش الذي والمجتمع هوأسرت هنفس تجاه سؤوليةمال تحمل على قادرا
 الشباب مرحلة إلى تأخرةمال قةهرامال مرحلة من الجامعي الطالب بها رمي التي العمرية رحلةمال وتعتبر  

 فيها يتحدد التي رحلةمال بأنها جتماعيةالإ الناحية ومن القوة ونضوج لبالإكتما يرةالأخ ذهه تتميز حيث
 :على تشتمل الجامعي الطالب خصائص يوبالتال .الإنسان مستقبل

 :الجسمية الخصائص .0.1
 النمو رمظاه من مظهرين على يشتمل حيث رحلةالم ذهه في النمو جوانب أهم من الجسمي النمو يعتبر

 البلوغ أثناء الطالب اهل يتعرض التي رةالظاه يرالغ الداخلية الأجهزة نمو أي ، حيالتشري أو الفيزيولوجي
 الأبعاد نمو في تمثلالم العضوي والنمو الثاني ظهرموال الجنسية الغدد نمو خاص هبوج ويشتمل بعد وما

 . للطالب الخارجية
 تحت الشحم وتراكم والوزن ولالط في واضح الإزدياد ويكون الخارجي ظهرمال وكذا الطول في النمو منها
 نفسها بالدرجة ينمو لا الرأس أن ويلاحظ وشكله الوجه ير  تغ وكذا ، البنات لدى الحوض عظام ونمو الجلد
 ناحية من الطول في النمو يتوقف حيث الوزن في النمو ىإل بالاضافة ، ككلة الجسم بها ينمو التي
 .رىأخ ناحية من نيةهالد والأنسجة اءمال كمية وعلى
 السابعة من ابتداءًا الفتى وزن يزداد لكن الفتى، وزن من أكثر البلوغ مرحلة في الفتاة وزن يكون حيث
 عدد ويرتفع يتينالرئ قدرة وزيادة القلب حجم زيادة في يتمثل الحشوي الجانب في الطالب ونمو .عشر
 وتنمو الدم ضغط ويرتفع ، الدقيقة في البلوغ بعد مرات 80  القلب وينخفض ، الحمراء الدم كريات
 (،،1111،0،2،0سليم، (الصوتية  الحبال وتطول الذكور لدى الحنجرة

 والإناث الذكور عند ختلفةمال التناسلية الأعضاء في الجنسية الغدد إفراز فيها ويكون الجنسية والخصائص
 (1112،22 ،نيالشربي (للبلوغ ثانوية مظاىر نمو كذا

أو  النفسية الناحية من سواءًا الطالب سلوك على ركهيتً  الذي الأثر في الجسمي النمو أهمية وتبدو
 حتكاكوالإ بيةالتر  بفضل تنتقل نتائج كلها خرينالآب أو هنفس مع الطالب علاقة بسبب وأ الإجتماعية

 أن لنا يفسر ما ذاه عن فصلها كنمي لا اكله خرينالآ ومع الذات مع الطالب علاقة بناء ىإل خرينالآب
 العوامل مع تفاعللما عيشيمال هوواقع الحضاري وانتماءه ثقافة من النابعة الخاصة هتربيت هل ع مجتم كل

 .والخارجية الداخلية
 : والنفسية العقلية الخصائص   .2.2 

 بهوامبال عقدةموال متغيرةال هبيئت مع الصحيح والتمايز التكيف الطالب شخصية من العقلي الجانب يساعد
 (0،21،122 ،السيد).القدرات أو
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 رةالفتً  في ينحصر فالذكاء تلفةمخ بمراحل الجسمي بالنمو هنضج قمة ىإل ويصل يتطور الذي الذكاء أي
 ليجي،مال (الذكاء نضج مستوى ىإل الوصول إلا وهما الحديثة الدراسة وتؤكده ،( 20و 02 (ينب ما

1791،312) 
 بدقة الأساسية الحسابية العمليات إجراء ىعل الأفراد بعض عند كالقدرة هكل العقلي النشاط صلةمح وهو 

 ذهه أول في اهنمو  وبهذا ، قةهرامال في هسرعت فتبدأ القدرات كل سرعة عن هسرعت ،وتختلف وسهولة
 يولمال تنضج ناهو  ، الرشد في تاما استقرارا ائماد تستقر ثم ، منتصفها في يهدأ ثم ، ما نوعا راحلمال

 يهوى التي الإذاعية كالبرامج هبهموا تناسب التي هنةمال لاختيار ردالف هتوجي أيضا ، للطالب العقلية
 (122، 0،22،122 الدسوقي، ( إليها الإستماع

 خرينالآ مع نطقيةمال ناقشةموال يرالتفك في والاستقلال بالنفس الثقة وبذلك هنةمال استقرار في والتخصص
قناعهم  . العقلي الاتصال على والقدرة وا 

 يدور الفتى أن دنج كما ، نطقيمال يروالتفك الإستدلال ىإل قوي ميلي للطلاب الفكرية الحياة تتميز كما
 سامية معان من تحتها ينطوي وما ختلفةمال والفضائل ، العليا ثلموال المجردة والأمور عانيمال حول يرهتفك
 ذهه في ،يرهاوغ وموالعل الرياضة ينقوان تفهم على هقدرت وتزداد والفلسفة الإجتماعية البحوث ويهتم ،
 الكون في السابقة هآرائ ولتعديل ، الجديدة وأفكاره همعلومات تنظيم من اهر يخ التي الحسية دركاتمال

 والعلمية منها الأدبية العقلية باحثمال واضحا نحو اهاتجا يتجه هتمامه فا يراكب تعديلا والناس والحقيقة
 رحلةمال ذهه في تضعف الآلي  التذكر على قدرةوال . وشعر قصص من بالأدب عنىفي ، ىالأول وخاصة
 استظهار ىإل ميالا فتى كل أن من فبدلا وتقوى تزداد نطقيةلما الذاكرة أن ينح على سوسامح ضعفا

 ببعض بعضها نطقيةمال بعلاقتها اهوسيذكر  يقرأ ما معاني بتفهم الىن يهتم أصبح الآلي علوماتمال
 (1110،001،002 جادو،(
 فطري وباستعداد عقلي هودمجو  يعال يرتفك ىإل يحتاج ، هفي وجودمال الواقع يحكم معيالجا الطالب إن

    .المجردات ىإل المحسوسات من يروالتفك السطحيات لا بدقة الأشياء معرفة ي،وبالتال الإطلاع يحب
 (01 ، عواطف)

 العقلية الألعاب ارسةمم ىإل كذلك يلموي والتأمل الفكر ىإل أيضا ويلجأ بالرياضيات تماماها أكثر فيظهر
 (22،1112 الأبرش، (الفكر على تعتمد التي

 مرحلة وأهمها ، هحيات مراحل في تدريجي بشكل وتنمو تتطور للإنسان العقلية القدرات ذهه يوبالتال
 هل تفتح التي الجامعة في يركب بشكل ويظهر ، هشخصيت ويبرر هذات يحقق صحيحا وجهت إذا الشباب

شباع هطاقات يرتفج الطالب اهخلال من ليحاو  تخصصات عدة  كان إذا خاصة قيمة وتكوين هحاجات وا 
 الوصول من ويقرب تهدأ الذكاء نمو سرعة أن دنج وعموما . منو الاستفادة في وراغبا هبتخصص متأثر

 هطريق التعليم ويأخذ ، الإبتكار ويظهر العقلية القدرات نمو ويزداد. (10إلى 11) ةئً ف في هاكتمال  ىإل
 ( 1112،012 بركات، (تماماتهوالإ يولمالعلى   وتنمو التحصيل على القدرة وتزداد التخصص نحو 
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 الثبات في بسرعة يالانفعال النضج نحو الطالب عند التطور هفي يظهر : النفسي الجانب أما 0.1.1
 ذهه في لصد كذلك الطبيعة لحب الجماليات عواطف ، الكلام طريقة : مثل الشخصية العواطف وبعض

 راحلمال
 .الانفعالية شاركةمال على القدرة  -1
  .والعطاء الأخذ على القدرة -3
   .الولاء زيادة  -2
   .الخ ..... الانفعالي الأمن تحقيق -4
 في يؤثر هوالدي ينب شجار فأي السائد اهوجود ، العائلية بالعلاقات الطلاب لدى النفسي النمو يتأثر كما

 هب ويؤدي ، نزليةمال هبيئت على هنفس في الطالب يثور وقد ، الصحيح ويالس نموه يؤخر وتكراره هانفعالات
    للنمو صالح نفسي دوجو  يالانفعال هنضج اكتمال على تساعد الصحيحة العلاقات أما النفسي النزاع ىإل
 (1،،012،0  السلام، عبد (
 تختلف جديدة بصيغة فهاوتص الشباب انفعالات في تؤثر التي العوامل أبرز من رحلةمال ذهه تعتبر كما
 في عليه تطرأ التي والاجتماعية والعقلية الجسمية يراتالتغ يه الطفولة مرحلة في طابعها عن يركب ىإل
 فانفعالات . هورفاق هومدرسي هوالدي من اهيتلقا التي عاملةموال هفي يعيش الذي والوسط ، رحلةمال ذهه

 ومستوى الطلاب ذكاء ستوىمل وأيضا ، والنقائص العيوب من هوسلامت هجسم صحة بمدى تتأثر الطالب
 على يرتأث هل ذاهو  رحلةمال ذهه في هتطرأعلي التي العقلية يراتوللتغ ختلفةمال للمواقف هوفهم هإدراك

 (002،1110 العبودي، (الانفعالية هواستجابات انفعالات
 الاستجابات تختلف حيث، لطلابا انفعالات علىير التأث في يراكب دورا تلعب الجماعة يرمعاي أن نصد كما
 ير تث ولا . هطفولت في الطالب تضحك الأمور فبعض ، هوشباب هقتهومرا هطفولت في العمرية للمراحل تبعا

 . هوشباب هقتهمرا في هضحك
 ، هورفاق هلهأ ين ب بالحرج يشعر ذاهول ، قةهراموال الطفولةبين إطارين مختلفين هنفس الطالب يجد كذاهو 

 . خرينالآ مع هأفعال في الشك ىإل أحيانا هب فتؤدي هياتح على وتؤثر
 التي للمواقف تبعا التوتر وه ومصدره الجامعي الطالب عند الثبات عدم رحلةمال هذه  سمات من دنج كما
 على القدرة هلدي تكون وبذلك ، بها رمي التي واقفمال في هنفس ضبط على القدرة هلدي تكون فقد ، بها رمي

 على القدرة أيضا ، الأسباب هلأتف والتقلب التهور من كالبعد ، الانفعال يرتث التي واقفمال في هنفس ضبط
 عزة ، العلم حب ، القوة : الطالب بها يتمتع التي الخصائ ضمن واقعي أساس على الناس مع التعامل
  (،0،21،0 كحالة،  ( الخ ..... العواطف وراء الإندفاع ، الإطلاع حب ، الأمل ، القناعة ، النفس
 : الإجتماعية الخصائص  . 0.1
 في أن حيث السابقة العمر اتر فتً  في هعلي كان امل مغايرا شكلا الحالة ذهه في جتماعيالإ النمو يأخذ

 يشتد وعندما خرينلآا مع علاقات بتشكيل تتصف الجامعي الطالب فيها يكون التي العمرية رحلةمال
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 العادة في والعلاقات الارتباطات هذه  وتكون الجماعة ذههل هولائ ويزداد ، منهم معينة بجماعة هارتباط
حساس بالأسرة هارتباط حساب على ل إليها هإنمائ طريق عن والراحة بالأمن وا   وشعوره بالذات الأبوين ىوا 

 . هرحاب ىإله ويضم بهما هيجمع الذي المحيط في والحنان والعطف بالحب
 فالصفة ، الصداقات لتكوين قهرامال ميل ترةً الف ذهه خلال يالاجتماع للنمو الأساسية رهظامال ومن

 الإجتماعية العلاقات عن للخروج ه ميل يه لنا ينتب كما . للطالب الاجتماعي ظهرمال في البارزة
 الانتماء ىإل هوميل ، هورفاق أصدقاءه في تتمثل ، أوسع علاقات إلى اهوحد هبأسرت هتربط التي الضعيفة

 يختار وهو  . ذلك نحوأو  درسةالم وأ النادي أو الحي أصدقاء لجماعة الأصدقاء لاءؤ ه من جماعاتى إل
 العلاقات ذههيفسد باءلآا وتدخل الأمر، ذاه في هأبوي تدخل في يرغب ولا بنفسو العادة في هأصدقائ
 عن نالأحيا بعض في باءالآ يرضي لا قد هعلي يقوم الذي الحر والاختيار ، الطبيعي الجو ويفسد الناشئة
 دور باءالآ يأخذأن  نييع ذاهإلا ، الاصدقاء ؤلاءه بعض تصرف وينتقدون ، لأصدقائهم أبنائهم اختيار
 ، عامة بصفة نشاطهم وتوجيو باآخخرين أبنائهم علاقة على الإشراف وفي ، الأصدقاء اختيار في مباشر
نما  عن بعيدا ىادئ جو في ذلكب الظروف تسمح عندما الابن وبمناقشة ، بعيد من ذلك يتم أن يدكن وا 

 (21-0،20،10 مود،مح هوجي (والغضب الشاحنات
 لتفاعل نتائج للطالب الاجتماعية الخصائص تعتبر كما الأوامر فرض يقصد لا هالتوجي ويقصد

 هسلوك على وتؤثر فيها يعيش التي البيئة مؤشرات مع والروحية والنفسية العقلية الجسمية الخصائص
 الجنس ونح ميلا لو تحدث نأ شأنها من التناسلية الجنسية غدده)  :يلي فيما الأثر ويتجلى ، الاجتماعي

 اهعناصر  أحد خالآ الجنس فيها يكون التي وقفمال في الجنس ذاه مع هتعامل طريقة من يرويغ ، خرالآ
دراك هوعي وزيادة العقلية هقدرت لتميز نتيجة الاجتماعي هسلوك يستحسن كما ،  ) هوا 

 على والقدرة للمتكلم النفسية الحالة على والتعرف ، الاجتماعية واقفمال في التصرف على القدرة أيضا
 كما رحلموا الدعاية وروح رهظامال بعض من به والتنبؤ الانساني السلوك وملاحظة والوجوه الأسماء تذكر

 والتوافق سعادةبال يشعر كما هزملائ قبل من الطالب امر احتً  زاد كلما الاجتماعي  وكالسل نمو يلاحظ
 تتضارب عندما ذلك خطورة وتظهر . قوي بشكل خرينالآ مع هعلاقات وتتطور والشخصي الاجتماعي

 يعاني رةهظا السطح على فتطفو ، الوالدين يرمعاي مع اهل الانتماء الطالب رغب التي الجماعة يرمعاي
 الخصائص في ماذكر على علاوةو  ، والطالب ينالآباءب النزاعات في تمثلةمال الطلبة من ثيرالك منها

 البيئة مع هلتفاعل نتيجة هلدي تنمو حيث ، بالقيم يتصل ما يهو  الجامعي الطالب لدى الاجتماعية
م العال من واتخاذه هحيات في نافع وهما ىإل هوميل الطالب ىتمامها أي ، الاقتصادية والقيمة الاجتماعية

 في جميل هى ما بكل ىتمامهبالا الجمالية القيمة وأما وزيادتها الثورة على للحصول هوميل هب المحيط
 الدين، محي)ه وميل الطالب ىتمامها في الاجتماعية القيمة تظهر بينما الشكلي والتوافق والتنسيق التكوين

0،21،01) 
 : يلي ما خلال من عموما للطالب النمو رهمظا بعض نعطي أن كنمي يوبالتال
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  .  وتقليدىم والإعجاب بالجماعة ير  التأث طابع الاجتماعي السلوك على يغلب -
 يرمعاي ينب الخلاف يظهر ما وكثيرا العامة السلوكية ينالقوان مصدر الأصدقاء جماعة تصبح -

 .  الصراع ظهورى إل يؤدي مما الكبار
 والتوجيهات يرعايمال بعض رفض ىإل والاجتماعي النفسي التكوين بحكم الطالب او الشباب هيتج -

 .  مغايرا موقفا يتخذون وقد الكبار رسهايما  التي والسلطة
 والديناميكية والحيوية النشاط من عالية بدرجة تتسم التي الفئة تلك عن المجتمع في الشباب يعبر -

  .  تفردةمال
 الحديث ىإل والتطلع التجديد في رغبةالأكثر  الفئة كونهم المجتمعات في الطالب أهمية تكمن -

 .  المجتمع في يرالتغي مصادر من أساسي  مصدرا ثلونمي ولذلك
 مصالحهم عن ويعبر ، بهم خاص ثقافي نسق تطوير ىإل المجتمعات كافة في السباب يلمي -

 . يرالتغي في ورغباتهم واحتياجاتهم
 ملائمة قدرة الآباء  اتخاذ على قدرتهم بعدم وثيقا ارتباطا الطلاب بين الانتماء انعدام يرتبط -

 (01،00 ، خيري)   لسلوكهم
 :المتكون الطالب صفات( 10

 نجد حيث وتمعن بعناية تكوينه اختيار يجب لذلك التكوين عملية في هاما عنصر المتكون الطالب يعتبر
 ملما يكون أن يجب في دراسته  المتكون الطالب ينجح لكي :تخصصه تقدم أن يمكن الصفات بعض

 على .مستقبلا المعلومات إيصال على درتهق جانب إلى بالتكوين وملما الثلاث السنوات خلال بمعلوماته
 من مرحلة كل في اللازمة والدقة المواضيع تسلسل ويتبع والطرق الأهداف يحدد أن المتكون الطلب

 أن كما .وبرنامجه الساعي حجمه مع وتعامله النظام سيرورة نمط المتكون الطالب معرفة .تكوينه حلار م
 على وقدرته استيعابه للمعلومات ومدى تكوينه، طريقة حديدت على المتكون تساعد التكوينية البرامج

                       والمهاري البدني الجانب وتطوير والعلمي الفكري مستواه من للرفع الجيد التحصيل
 (01صفحة  ، 1980 غيات،)

 : والرياضية البدنية التربية( 10
 عامة بصفة التربية عن الحديث عن بالضرورة ؤديي والرياضية البدنية التربية مفهوم عن الحديث إن    

 التربوية الأهداف من جملة لتحقيق الاخرى المواد بقية مع وتلتقي الدراسية المقررات من جزء باعتبارها
  .،المتوسط التعليم لطور

من  على أنها جزء متكامل Putcher بيوتشر فيعرفها والرياضية، البدنية للتربية التعريفات تعددت ولقد  
 طريق عن وذلك والاجتماعية والنفسية البدنية الجوانب في اللائق المواطن إعداد إلى يهدف العامةالتربية  

  .الحصائل هذه تحقيق بغرض المختارة الرياضيالنشاط   ألوان
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  : الذي يقول Virieكما نجد هناك تعريفا آخر لا يختلف عن التعريف السابق ونعني هنا تعريف فيري   
جزء لايتجزأ من التربية العامة ، وأنها تشغل إذن دوافع النشاطات الموجودة لتربية البدنية والرياضية إن ا

  .في كل شخص للتنمية من الناحية العضوية والإنفعالية 
 من مجموعة عن عبارة هي دراسية كمادة والرياضية البدنية التربية أن نستنتج تقدم ما خلال من   

 البرنامج هذا ويقابل المتوسطة للمرحلة المادة هذه برنامج يتضمنها والتي الهادفة البدنية، النشاطات
 النفسية المهارات بعض تنمية أجل من المتوسطة المرحلة لتلاميذ والاجتماعية النفسية المميزات

 ما كاتالمل بعض مخاطبة لأجل تربوية أساليب إلى تلجأ والرياضية البدنية التربية فإن وعليه والاجتماعية
 .عليها حصراً  وكأنها والبدنية الرياضية الأساليب هذه بفضل إلا لتنمو كانت
  : والرياضية البدنية التربية أهداف (11
 البدنية التربية لمادة أهداف هناك تكون أن بد لا المختلفة الدراسية للمواد البرامج كل غرار على    

 الاجتماعي الاندماج على تساعد أن يمكن أنها كما م،أجسامه في التلاميذ تحكم أهمها علل والرياضية
 قدرات تنمية هي المادة هذه أهداف فإن عامة وبصفة الاجتماعية التنشئة أهداف أهم أحد مع تلتقي وهنا
 .مختلفة مجالات في المتعلمين لدى كامنة
 : البدنية الناحية من. 0.1

 هي والرياضية البدنية التربية أهداف حول الناس بيةأغل يعرفها التي تلك أو القريبة الأهداف إن        
 المرفولوجية القدرة تحسين على تساعد المادة فهذه صحيح وهذا الجسم، تخاطب التي الأهداف تلك

 لياقة اكتساب على الفرد تساعد أن تستطيع أنها كما الجسم، في التحكم أجل من والحركية والفيزيولوجية
 ذلك مؤشرات ومن والنشاط الحيوية وتجديد البدني، الانهيار تقاوم أن يمكن ماك .عليها والمحافظة بدنية،
 والحمل والدفع والرفع بأنواعها والحركة المشي مثل المجال هذا في عديدة مهارات تكسب أنها القول يمكن
 على باً إيجا تنعكس تنأ عليها المهارات هذه كل .اليومية الحياة في المستخدم البدني النشاط أنواع وجل
 مجال في قوته استخدام عند التعب مقاومة مثل المهنية الحياة فيها بما اليومية الحياة في الفرد مردود
 الرياضي البدني النشاط لارتباط وذلك العامة الصحة على الإنفاق من تقلل بأنها القول ويمكن ؛ مهنيته
 الأطباء ينصح حيث هنالرا الوقت في خاصة المختلفة الأمراض من العديد من بالوقاية
 الصحة على لأهميته نظراً  رياضي بدني نشاط بأي الفرد قيام بضرورة العامة بالصحة والمهتمون عموماً 
 .وغيرهما السكري و كالسمنة الحديث، العصر في المتفشية الأمراض من العديد حدوث قبل وقائي كجانب

  : والثقافي الاجتماعي الجانب في. 1.1
 له الجانب وهذا والثقافي، الاجتماعي المجال في والرياضة، البدنية التربية لمادة كبيرة أهمية هناك    
 أعني عامة بصفة للرياضة والثقافية الاجتماعية الأهمية الى يشير أيضاً  المقال هذا لأهداف أهمية
 لمختلف يدوالتقال والعادات الشعوب معرفة في المختلفة الرياضات أهمية اليوم نرى أن يكفي أنواعها

 .المختلفة الرياضية المنافسات طريق عن وذلك المجتمعات
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ذا       ملامح يعطي التلميذ يظهر ما فكثيراً  المادة لهذه الاجتماعي الاجانب عن الحديث إلى عدنا وا 
 الدراسة حجرة أخرى لمادة نظرية حصة في ليظهرها كان ما والرياضية، البدنية التربية حصة في شخصية

 عكس معلمه ومع زملائه مع التعامل في مختلفة أساليب يستخدم أنه أهمها لعل أسباب ةلعد وذلك
 تكون رياضي نشاط خاصة تدريبية حصة ففي والفصحى الأكاديمية اللغة لأسلوب القسم  في استخدامه

 ما ازلإنج دافعيتهم تزداد التلاميذ أن كما النشاط، هذا طبيعة تفرضها التعامل في مختلفة أساليب هناك
 والتنافس التعاون مثل الاجتماعية المهارات من العديد تبرز كما .الحصة هذه في منهم مطلوب هو

 حصة إطار خارج التلاميذ عند ظهورها الصعب من سيكون الاجتماعية العمليات هذه إن إذن .والصراع
 قيماً  تنمي أن تستطيع والرياضة ةالبدني التربية مادة إن .والرياضة البدنية التربية لمادة تنافسية أو تدريسية
 أنه معين رياضي تخصص في( التلميذ)اللاعب يقتنع حيث الديمقراطي الجانب كتنمية وثقافية اجتماعية

 أو عقدة دون  اللمنافس  بتفوق  ريّق أنه درجة إلى يصل أن يستطيع وبالتكرار منهزماً  أو رابحاً  يمكن
 على التلاميذ تساعد أن يمكن المعنى وبهذا المجال هذا في المادة هذه أهمية تكمن هنا ومن تعصب
 بناء إلى الذهاب وبالتالي المجموعات أو الفرق بين تنشب أن يمكن التي والخلافات التوترات من التخفيف
 بالروح يسمى ما وتحقق الوعي يتحقق الرياضية الثقافة هذه وبفضل الأفراد بين اجتماعية علاقات
 .احوالنج والفوز الرياضية

 : النفسي المجال في .0.1
 كلها وهي بالدافعية ومروراً  بالتربية بداً  النفسي المجال في كبيرة أهمية والرياضة البدنية التربية لمادة      
 النفس على وأهميته البدني النشاط أهمية تتبع يمكن ذلك قبل ولكن التلميذ، نفسية من تنبع نفسية معاني

 ويمكن . بالكرة باللعب يقومون وهم الملاعب أو الشارع في الأطفال بها يقوم التي والحركات الألعاب من
 قد أنها كما والانحرافات، النفسية الصراعات وتجاوز النفسية صةحال دعائم أحد تعتبر الرياضة بأن القول
 نانيةالأ تجاوز على تساعده كثيرة أحيان وفي والاجتهاد، التحمل على الفرد وتساعد بالنفس فةثال تنمي

شباع الذات مفهوم تنمية وتعمل الفريق، مع والعمل  . مختلفة نفسية حاجات وا 
  : العقلية الناحية من.  0.1 

 للمارسة نتيجة الواقعي التفكير أساليب اكتساب على الفرد تساعد أن يمكن الرياضة ممارسة إن     
 أن للرياضة الممارس على أيضاً  يفكر لب البدنية الحركات على تقتصر لا الرياضية فالممارسة الواقعية،

 .إليها تحتكم التي القوانين أو اللعبة بتاريخ يتعلق ما منها مختلفة مفاهيم ينمي
  : التربوية الناحية من  . 5.1

 تزويد طريق عن متكاملة شخصية تنمية على والرياضية البدنية التربية تأثير على هنا الحديث يمكن   
 كما لاحقاً  والاجتماعية المهنية حياته في حتى معه تظل أن يمكن المختلفة براتالخ من بمجموعة الفرد
 والاجتماعي النفسي المجال في متكاملة شخصية تكوين على التربوي الجانب من أيضاً  الحديث يمكن
  .وغيرها
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 العملية من يتجزأ لا جزءًا اعتبارها يمكن التربوي المجال في والرياضية البدنية التربية أهمية إن   
 تضاف سابقاً  عنها الحديث جاء مختلفة القدرات بعض تنمية في جانبها من تساعد وهي ككل التعليمية

 بالبدن الاعتناء وجوب عن حث الإسلامي الدين وحتى التربوي، المنهج ينشدها التي التربوية الأهداف إلى
 . الخيل وركوب والرماية السباحة  بتعلم الإسلام ودعا حق، عليك ولبدنك

ذا      التربية درس عن مثلاً  الحديث يمكن فإنه والرياضية البدنية التربية مادة ومميزات أهمية إلى عدنا وا 
 جماعات في التلاميذ وجود خلال من وذلك والتكيف التوافق إلى الدرس هذا يؤدي حيث والرياضية البدنية

 الأخلاقية السمات بعض وحتى الاجتماعية اراتالمه من العديد ينمي أن شأنه من وذلك التفاعل بينها يتم
 شخصية بناء في كبيراً  دوراً  الصفات ولهذه الشجاعة، روح وتنمية بالصداقة، والشعور الطاعة مثل

ذا متكاملة،  التربية مادة أستاذ إلى أيضاً  التطريق علينا يجب فإنه نفسها بالمادة يتعلق الحديث هذا كان وا 
 بمميزات يتصف أن يجب وعليه التربوي، منهجه وحتى وتكوينه مميزاته خلال نم وذلك والرياضية البدنية
 والتخصص المادة حول هامة معارف اكتسابهم حيث من التلاميذ مع علاقاته في مختلفة أدواراً  يحقق لكي

ن المهارات بعض وتنمية عامة بصفة  ةوالخيان الكذب عن ويبتعد لهم قدوة يكون حتى مهذباً  مربياً  يكون وا 
 مقتنع يكون أن يجب التربية عملية على يشرف فالذي أخرى جهة ومن جهة، من هذا  وغيرها، والانحلال

 الأستاذ علاقة عن الحديث يأتي هنا وخارجياً،ومن داخلياً  والملاحظة والفعل بالقول يأخذ المتعلم لأن بها
 العوامل من بالعديد ويرتبط نالأحيا كل في السهل بالأمر ليس وهذا مراهقين وأنهم وخاصة بالتلاميذ
 خلال من وذلك المراهقة عن وفهمه اطلاعه ومدى التلاميذ مع التعامل في طريقته أهمها لعل المختلفة
 الأساسي المنشط والرياضية البدنية التربية مادة أستاذ يعتبر إذن للمراهق، والاجتماعية النفسية المميزات
 مقبولة كانت فإذا بينهم، تنشأ التي المعاملة طبيعة على أشرنا ماك ذلك ويحدد الحصة في التلاميذ لمواقف

 ليس سلوكاتهم على الإيجابي الأثر لذلك كان ونفوسهم عقولهم إلى يتسلل أن واستطاع التلاميذ طرف من
 الاجتماعية، حياتهم في وحتى المدرسة جدران خارج حتى ربما ولكن المدرسة في أو الحصة إثناء في فقط
ذن النفور، إلى يؤدي فقد ومعاملته طريقته يتقبلون لم إذا أما  على كالعمل أخرى طريقة يتبنى أن فعليه وا 

    .دروسهم  متابعة لهم يتسنى لكي والتوتر العدوانية تخفيض
 البالغ الأثر ويكون للتلاميذ الأستاذ ومعاملة لعلاقة كبرى أهمية هناك أن نستنتج تقدم ما كما خلال من 

 مثل الفردية والفروق الفردية كمميزات جيداً  عليهم يتعرف أن فعليه وبالتالي .لاحقاً  وكاتهمسل توجيه في
 أهداف نجاح في الهامة العوامل أحد الأستاذ يعتبر إذن .تلميذ كل وخصائص المختلفة وحاجاتهم ميولاتهم

 هذا عامة، الرياضي نديالب النشاط ممارسة أهداف من منبثقة أهداف وهي والرياضية البدنية التربية مادة
 فقط ليس الإنسان، منها يستفيد عديدة نواحي من الفرد شخصية ونمو إعداد في سيساهم والذي النشاط
 من العديد يعتقد كما والتلميذ الفرد شخصية نمو أو إعداد وليس المدرسة، خارج حتى وربما المدرسة داخل
 تحقيق الإنسان يستطيع ما فكثيراً  النفسي حانبال و والاجتماعي الجسمي أو البدني الجانب في الناس
  .الرياضة ممارسة طريق عن اجتماعية علاقات ويكتسب رياضي نشاط ممارسة طريق عن طموحه بعض
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 : الاجتماعية التنشئة  (12
 هي أو أنماطه، بمختلف المجتمع داخل الفرد اندماج في هامة محطة الاجتماعية التنشئة عملية تعتبر    

 طريق عن مجتمع إلى ينتسب عندما فالفرد اجتماعي، كائن إلى بيولوجي، كائن من الفرد حويلت عملية
 العيش وكيفية ونظمه، المجتمع قوانين أهم تعلمه لكي الاسرة أولها اجتماعية مؤسسات تستقبله الميلاد
 التي العملية أنهاب "تشليد" تعريف بينها ومن الاجتماعية للتشنئة للعلماء تعريفات عدة وردت ولقد فيه،
  .عمقاً  أكثر مدى في الفعلي سلوكه تنمية إلى الفرد بواسطتها يوجه
ذا     خصائص عدة العملية فلهذه الاجتماعية، التنشئة بعملية تتعلق التي التعريفات أهم هذه كانت وا 

 :أهمها ومميزات
 إلى تأثيرها يمتد بل لطفولةا على قاصرة وليست ومتتابعة متصلة الاجتماعية التنشئة عملية تعتبر  - 

 تساعده وثقافية اجتماعية مهارات الفرد اكتساب إلى تهدف الاجتماعية التنشئة عملية إن ثم لاحقة، مراحل
 البيئة في آتية مجملها في وهي معوقات عدة العملية هذه تعترض وقد الاجتماعي التطبيع على

 .الاجتماعي أناه في وخاصة الطفل سيما ولا الفرد نمو على فتؤثر الاجتماعية
 وعلى إنسانية صفة الفرد تكسب الاجتماعية التنشئة عملية أن " ألبورت " يركز كذلك مميزاتها بين من 

 لآخر، مجتمع من تختلف الاجتماعية التنشئة عملية أن التذكير يجب أنه إلا الصفة هده أهمية من الرغم
 . الاجتماعي الجماعي الإطار في إلا تتم لا وهي العملية هذه في مهم اعيوالجم الجانب ولكن

ذا باستمرار، وتتغير تتفاعل دينامكية عملية أنها أيضاً  الاجتماعية التنشئة خصائص بين ومن  كانت وا 
 : منها نذكر أهداف أيضاً  العملية فلهذه الاجتماعية التنشئة خصائص أهم هذه
 .والثقافي والقيمي الاجتماعي بالنظام قيتعل ما وكل الفرد، في الاجتماعية النظم أهم غرس . 1
 الأهداف هذه وبمقابل المجتمع إلى الانتماء عملية تنمي العملية فهذه الأفراد نفسية في الهوية غرس . 2
 : يلي ما الأساليب أهم من الاجتماعية للتنشئة أساليب هناك تكون أن بد لا
 : العاطفية المساندة . 1

 علىنية مب لأنها سليم، نمو النمو على الفرد تساعد الخاصية بهذه تتسم يالت الأسرية العلاقات إن    
 .والتلقين المحاكاة طريق عن التنشئة تقوم مثلاً  الإسلامية التربية ففي والاتصال الحوار

  : الوالدي الضبط . 2
 وهناك ، فالانحرا إلى الطفل يصل لا حتى المناسب الوقت في التدخل على الوالدين قدرة به ويقصد    
 .المفرطة الحماية أسلوب أو المدرسة أو البيت في ذلك كان سواء المفرطة القوة منها أخرى طرق
 : الاجتماعية التنشئة مؤسسات( 12
 : الأسرة . 1

 على وتساعده الميلاد، طريق عن الطفل تستقبل التي الأولى الاجتماعية المؤسسة هي الأسرة تعتبر      
 ناحية فمن والثقافي، الاجتماعي، وبعدها حجمها، حسب الأسرة تأثير درجة وتختلف الاجتماعي، الاتصال
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 فالأسرة .ممتدة أسراً  سابقة عهود في كانت وقد نواتية أسر مجملها في أصبحت اليوم فالأسرة الحجم
 فإن ارختص وبا واجتماعياً، مادياً  مستقلة تقريباً  أسر هي النواتية الأسر بينما الأقارب، تجمع الممتدة

 . الاجتماعي التفاعل على الطفل تساعد الأسرة المؤسسة
  : لمدرسةا  . 2

 لتقدم أيضاً  المؤسسات هذه وجاءت الأسرة دور بتكملة لتقوم جاءت واجتماعية تربوية مؤسسة وهي     
 .الآخرين مع التعامل كيفية في تفيده أنها كما والعلوم للفردالمعارف

      الرياضي النشاط (12
 من وتنافسيا واجتماعيا ونفسيا وترويحيا وصحيا بدنيا الأنسان، خدمة هو الرياضة اهداف وأبرز اهم من 

 الرياضية الانشطة ضمنت السابقة الاهداف ضوء في ،المختلفة الرياضة والالعاب الأنشطة ممارسة خلال
 فوائد من وغيرها تربويةو  وقواميه وصحية جسمية حاجة باعتبارها المدرسية، الرياضية التربية لمناهج
 تدرس وعلمية تربوية اختصاصات الرياضة لجعل وصولا الرياضي الحقل تطور واستمر بدنية،

 بناءا يشكل وبما والاجيال، للأطفال الأهداف هذه تحيق في تساهم كوادر واعداد لتأهيل بالجامعات،
 الأعمار ولكافة البشرية الشرائح لكافة بها لتصل تمتد الهامة، المدرسية الرياضة الممارسة لثقافة تراكميا
  السنية
  الرياضي النشاط مفهوم .0.2
 رغباتهم وعن أعمارهم بمختلف للأفراد بالنسبة الذات عن التعبير وسائل أهم من الرياضي النشاط يعتبر

 فيرفع والنفسية الفيزيولوجية الناحية من تنشيطهم على يعمل كما اللعب طريق عن مواهبهم وكذلك وميولهم
 .اليومية الحياة روتين من إخراجهم إلى يؤدي مما والذهني البدني مردودهم من
 المتخذة والإجراءات السياسات مجموعة " تعني التي للجميع الرياضة مفهوم المجال، هذا ضمن يندرج و  

 عمرهم أو جنسهم عن النظر بغض البدني النشاط لممارسة الناس من ممكن قدر أكبر إشراك بهدف
 لتحقيق مصممة بأنها للجميع الرياضة برامج تتميز " ذلك لممارسة الملائمة الظروف توفير الدول وعلى

 : محاور عدة خلال من تنفيذها ويمكن والخسارة الربح مبدأ عن بعيدا أجلها من وضعت التي الأهداف
 ذوي الرياضة، دروا برامج والخاصة، العامة الشركات الجامعية، الرياضة ، المدرسية الرياضة -

 . المرأة رياضة الخاصة، الاحتياجات
 مثل منخفضة أو معتدلة بشدة هوائي طابع ذات أنشطة البرامج بهذه المتعلقة الأنشطة تكون ما وغالبا
 ركوب و , السباحة , والجري الهرولة , الإيقاعي الرقص , الصغيرة الألعاب , الهوائية التمرينات , المشي

 . والمتحركة منها الثابتة الهوائية الدراجات
 : للجميع الرياضة برامج مميزات من و  
 . إجبارية وليست ترويحي طابع ذات اختيارية برامج  -
 . كبيرة إمكانات إلى تحتاج ولا , مكلفة غير  -
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 . والسلامة الأمن من عالية درجة على آمنة برامج  -
 . جنسهم أو أعمارهم عن النظر بغض الجميع تناسب  -
 . للممارسين والانفعالية النفسية الصحة تحسين في تساهم - 

 . الفرد فيها يعيش التي البيئية والظروف تتناسب  -
 . أنظمة أو بقوانين مقيدة غير  -

  والرياضي البدني النشاط تعريف. 1.2
 تنظيما ثرالأك وهو الإنسان لدى الحركية للظاهرة الراقية الأشكال أحد والرياضي البدني النشاط يعتبر

 المنافسة وهو خاص شكل ذو نشاط بأنه "ماتفيف" ويعرفه البدني للنشاط الأخرى الأشكال من والأرفع
 بأنه الرياضي النشاط يميز ما فعمى بذلك و ،"لها تحديد أقصى ضمان و القدرات قياس أجل من المنظمة
نما فقط الرياضي الفرد أجل من لا المنافسة في ممكنة نتيجة أفضل تحقيق بهدف البدني التدريب  من وا 

 ثقافي نتاج البدني النشاط لأن وذلك ضروريا اجتماعيا طابعا وتضيف ذاته / ذاته حد في النشاط أجل
 / .ثقافي إجماعي كائن أنه حيث من للإنسان التنافسية للطبيعة
 وذلك ياضرور  اجتماعيا طبعا الرياضي النشاط عمى تضفي أساسية سمة التنافس أن "كوسولا" وتضيف

 نسبة أو .ثقافي جتماعيا كائن أنو حيث من للإنسان التنافسية للطبيعة ثقافي إنتاج الرياضي النشاط لان
 البدني بالاندماج البدني النشاط ألوان بقية عن الرياضي النشاط ويتميز عمى أيضا مؤسس أنو كما إليه،

 المنافسة لتنظيم دقيقة قواعد ياضير  نشاط أنه عمى نشاط أي نعتبر أن يمكن لا دونه ومن ، الخالص
 ومن الخاص البدني بالاندماج  الأنشطة ألوان بقية عن الرياضي البدني النشاط ويتميز ،ونزاهة بعدالة
 لتنظيم دقيقة قواعد على أيضا مؤسس أنه كما إليه ننسبه أو رياضي نشاط أي نعتبر أن يمكن لا دونه

 البدني النشاط و حديثا، أو قديما سواء التاريخ مدى على كونتت القواعد وهذه ونزاهة بعدالة  المنافسة
 مثل أخرى عناصر على الثانوي شكله وفي للممارسة البدنية الطاقة على أساسي بشكل يعتمد الرياضي
 .اللعب وطرق الخطط
 التنافسي باللعب مفعم بأنه يعرف أن يمكن الرياضي البدني النشاط أن إلى "وسيج كوشين "ويشير    

 ضوء في النتائج وتقرر مسابقة في تشترك فرقا أو أفرادا يتضمن والعائد المردود والخارجي، والداخلي
 .والخطط البدنية المهارة في التفوق
 الأكثر البدنية والمهارات الحركات المجمل الأصح التعبير فهو الرياضي البدني النشاط يخص فيما أما   
 خطط على مبنيا معين وهدف أساس على تقوم التي الرياضية ةوالأنشط للحركات تتويج هو إذن دقة،

 .فيها المرغوب النتيجة إلى الوصول أجل من وذلك نزيه تنافسي إطار في محددة ومهارات
 يكتسبها أن يمكن اتجاهات من متعلمة المهارات، من مجموعة عن عبارة الرياضي البدني النشاط إن  

 بيئته مع الفرد تكيف من المزيد نحو الحياة نوعية تحسين يف تعلمه ما يوظف معين سن دون الفرد
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 فقط والبدني الصحي الجانب على المنافع تقتصر لا والرياضي البدني النشاط ممارسة أن حيث ومجتمعه،
 و الحركية والمعرفية، العقلية واجتماعية، نفسية وهي إلا أخرى جوانب على الايجابي التأثير يتم أنه إلا

 .متكاملا منسقا شاملا الفرد شخصية تشكل الجوانب هذه وكل فني و ماليج المهارية،
   الرياضي النشاط أهداف .0.2
 :يلي ما الرياضي النشاط أهداف بين من
 .والابتكار والتخيل والتصور والملاحظة والإدراك الانتباه تركيز على الفرد قدرة زيادة - 
 عضلات يقوي الرياضي النشاط لأن ذلك التنفسي، الدوري كالجهاز للفرد الحيوية الأجهزة كفاءة رفع - 
 .الوظيفية كفاءتها من ويزيد والرئتين القلب

 ألوان من لون ممارسة دون طبية بصحة البعض يتمتع فقد بها والتمتع للجسم العامة الصحة اكتساب  - 
 .حياةال ببهجة يشعرون النشاط هذا يمارسون الذين الأفراد أن إلا الرياضي، النشاط
 الفرد عمل أداء على القدرة أنها على البدنية اللياقة البعض ويعرف المعتدل، والقوام البدنية اللياقة اكتساب

 تلزمه التي الطاقة من البعض بقاء مع التعب أو بالإرهاق الشعور سرعة دون بكفاءة اليومية حياته في
 .الفراغ بوقت للتمتع

 .ووطنه ومجتمعه أسرته داخل لفردل والنفسي الاجتماعي التكيف تحقيق -
 .فيها المرغوب والاتجاهات الاجتماعية القيم اكتساب -  

 : نذكر كذلك للجميع الرياضة أهداف ومن
 . الممارسين قاعدة وتوسيع البدني النشاط بمفهوم الوعي نشر 1- 
 . للأفراد والعقلية الصحية والكفاية والحركية البدنية القدرات تنمية 2- 
 . المنافسات عن بعيدا مفيدة بطريقة الفراغ أوقات تغلالإس 3-
 . المجتمع أفراد بين وتوطيدها إجتماعية علاقات منظومة بناء 4- 
عداد العامة التربية في المساهمة 5-   . الناشئين وا 

 . الرياضية والمواهب الخامات إكتشاف   6- 
 . عنها تنتج قد التي والأمراض والخمول الكسل محاربة  7- 

 . العلاجية النفقات من بالحد للدولة العامة النفقات تخفيض في المساهمة  8-
 . الأفراد غاية هو والذي الإجتماعي الرفاهة مبدأ تحقيق  9-

  البدنية التربية مفهوم ( ،1
 رغي ستكون النتيجة فإن الرياضية، أو البدنية التربية مفهوم عن فئاتهم بمختلف الناس آراء استطلعنا إذا

 و البدنية، اللياقة تنمية أو الترويحية المهارات عن تعبير أنها يري من فمنهم .المعاني تضارب في متوقعة
 الأجسام بناء أو تربوي، تنافسي هدف بدون الجري و الكرة ألعاب أنها الناس عامة من الآخر البعض
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 المجال هذا في الأمية شكل عن صارخ تعبير وهذا يضيعونه، كيف يعرفون لا الوقت من كثير لديهم ممن
 .معين مجتمع صورة تطبع الحياة في مغايرة بأهداف التعلق أو
 بيئته و الفرد بين تفاعل عن عبارة أي التكيف، أو التوافق عملية تعني لها معنى أبسط في التربية و

 تفرضها تيال الاتجاهات و القيم و الإنسان بين التكيف أو التوافق تحقيق بغرض ذلك و الاجتماعية،
 طريق عن يتعلم فالإنسان "ممارسة" ظاهرة فالتربية .لها الروحي و المادي التطور لدرجة تبعا البيئة

 .الأفراد يجتمع حينما بل المدرسة، على تقتصر لا فهي الحياة، مواقف مختلف في تحدث التي الممارسة
 : متعددة جوانب من متكاملا نموا والنم على الإنسانية الشخصية مساعدة هو للتربية الأسمى الهدف وأن

 الذاتية الاستقلالية تحقق و تتحرر (الإنسانية الشخصية) يجعلها ما جسمانيا اجتماعيا، معرفيا، انفعاليا،
 .حاجاته إشباع له يسهل ما الحياة في
 في أثرت وتجارب خبرات من به يمر ما محصلة وهو (الحياة مواقف) بالواقع الفرد احتكاك هو والتكيف  

 .الناس من غيره مع بها يتعامل و حاجاته يشبع كيف منها تعلم المواقف مع تعامله كيفية
 مع البقاء فحب للإنسان، الضرورية الحاجات أحد للعب باعتبار يلعب يمارس، هو و الإنسان يتربى  

 بما البدنية لتربيةا تنميها التي الاجتماعية و الفيزيولوجية و النفسية الحالة تتضمن جيدة بصحة الاحتفاظ
 .للفرد الصحية و الخلقية و الاجتماعية السمات تنمية تستطيع متعددة نشاط أوجه من فيها

 : عدة بتعاريف البدنية التربية عُرفت
 بهدف حركية النفس و العقلية و البدنية الناحية من الفرد حاجات لتحقيق المختارة البدنية النشطة تلك

 Robin Robert " ."له المتكامل النمو تحقيق
 العقلية و البدنية الجوانب في اللائق المواطن إعداد إلى تهدف العامة، التربية من متكامل جزء هي 

 المختارة الرياضي West Bucher1990 " " النشاط ألوان طريق عن ذلك و والاجتماعية والانفعالية
 ".الحصائل هذه تحقيق بغرض

 يكتسبها أن يمكن التي والاتجاهات المعلومات و المهارات و لقيما من مجموعة هي" الخولي أنور أمن  
 البدنية النشطة خلال من الإنساني الأداء تحسين إلى تهدف عملية فهي .للأفراد البدنية التربية برنامج
 اللياقة و والاجتماعية العقلية و البدنية المهارات أفضل الفرد يكتسب خلالها فمن ذلك لتحقيق المختارة

  .البدني النشاط عبر دنيةالب
 الرياضية و البدنية التربية أهداف .،.0

 فهي منه و ووجدانا جسما و عقلا متكاملة وحدة عن عبارة الإنسان أن الرياضية و البدنية التربية ترى  
 أهدافها من و مجتمعه، في نافعا عضوا ليصبح الجوانب جميع من متكاملة تنمية الفرد تنمية إلى تهدف

 :ييل ما
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 :البدنية الناحية من. ،.0.0
 الفيزيولوجية الناحية من سليما يكون الجسم أن بها المقصود و البدنية، الكفاية تنمية على تعمل

     تنمي كما البنية، مرحلة مع تتناسب تمرينات و تدريبات من يناسبه بما الجسم تنمية مع  والمرفولوجية
 لأنها الحركية المقدرة تنمية على أيضا تعمل فهي ذلك لىإ بالإضافة المفاصل، و العضلات تقوي و

 و ورشاقة خفة يكتسب  الجسم أن إلى إضافة النظير، منقطعة بكفاءة و حركاته بجميع للقيام الجسم تؤهل
 غير و التنفسي الجهاز و الدوري كالجهاز الأجهزة جميع في السلامة و التحمل قوة و المفاصل في مرونة
 .البدنية لياقةال عناصر من ذلك

 :العقلية الناحية من. ،.1.0
 مما الفيزيولوجية الناحية من المتواصل تجديدها و العقلية الخلايا على واضح تأثير له البدن سلامة إن"

 التفكير و العقلية القوى نمو و المعلومات استيعاب على فالقدرة وجه، أكمل على وظيفته تأدية من يمكنه
 العقل عن للتعبير الوسيط هو أنه حيث سليما، الجسم كان إذا إلا مرضية بصورة ىيتأت لا الهادف العميق

 و الألعاب قوانين و اللعب بطريقة تتعلق التي المعلومات و المعارف من الكثير اكتساب و الإرادة و
 .تاريخها
 و والتصور الملاحظة ،والإدراك الانتباه تركيز على الفرد قدرة زيادة على تعمل الرياضية و البدنية فالتربية
 .الابتكار و الإبداع التخيل،
 :النفسية الناحية من . ،.0.0

 الشخصية تكوين في هاما عنصرا و النفسية الصحة في بارزا دورا تلعب الرياضية و البدنية التربية إن "
 .النفسي التوافق تحقيق بغرض النفسية الانحرافات من الكثير تعالج كما السوية، الناضجة

 يتحولان اللذان الانفعال و الكبت من بذلك فيتحرر للفرد الزائدة الطاقة تشغل البدنية التربية أن كما "
 عن الفرد فيها يبتعد الجماعات ضمن الرياضية و البدنية فالتربية حاد، نفسي مرض إلى الزمن بمرور
  عن التعبير و السرور رإشعا عملية في كبيرا دورا تلعب كما الذات، حب و كالأنانية النفسية العقد

 .عواطفهم تطوير و للممارسين الداخلية الانفعالات
 :الاجتماعية الناحية من . ،.0.0

 تعلمه و وواجبات حقوق عليه تفرض و المجتمع في الفرد بإدماج الرياضية و البدنية التربية تسمح "
 صالح هو وما فقط له صالح هو ما بين التوفيق كيفية يتعلم و بالنفس الثقة و المعاملات و التعاون
 الوثيقة العلاقة هذه و المجتمع، قوانين و المعتقدات و الأنظمة احترام أهمية كذلك يتعلم و للجميع،
 سليما نموا الفرد ينمو أن يمكن لا أنه حيث الاجتماعي الجانب و الرياضية و البدنية التربية بين الموجودة

 .بطبعه جتماعيا فالإنسان الجماعة داخل كان إذا إلا
 :الاقتصادية الناحية من . ،.1.0
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 زيادة و تحسين في وتساهم التعب عنه تبعد فإنها الفرد قدرات تطور و تحسن البدنية التربية أن بما
 يمكن لا إذ المتاعب مقاومة على قدرته خاصة و البدنية قدراته و الفرد صحة تحسين إن الإنتاج،
 في الجماعية و الفردية ودية المرد زيادة من يمكن محكما استخداما العمل في المستخدمة قوته استعمال

 العمل في خاصة و الضعيف الإنسان مردود من أكثر القوي الإنسان بمردود اليدوي و الفكري الشغل عالم
 .  الإنتاج زيادة و

  الرياضية و البدنية التربية أهمية .  ،.1
 الاقتصاد و الاجتماع علم و النفس علم بين جمعت بذاته ئماقا علما الرياضية و البدنية التربية أصبحت

 دفع في بمساهمتها الشعوب لدى العامة الحياة من يتجزأ لا جزء أصبحت حتى الأحياء علم و الطب و
 جزء تعتبر حيث المهرجانات، و المحافل كبريات في الدول قيمة من الرفع و المجتمعات في التقدم عجلة
 بتثقيف تعتني ما مقدار بالجسم تعتني و للتربية، الكلية العملية مظاهر من مظهرا و العامة التربية من

 تتم الذي المكان تمثل المدرسة لكن و فقط، المدارس حدود على التربية تقتصر لا و صقله، و   العقل
 المكان هي و وقتهم من كبيرا جزءا التلاميذ فيه يقضي الذي المكان فهي تنظيما، التربية أنواع أرقى فيه

 المجتمع، خير و لصالح العمل على يحافظون مواطنين إلى التلاميذ لتشكيل المحاولات فيه تجرى الذي
 إعدادا النشئ إعداد في المناسبة النمو فرص توفير في هاما دورا والرياضية البدنية التربية تلعب كما

 و النمو عمليتي في هاما عنصرا برتعت فهي النفسية و العقلية و البدنية النواحي من متكاملا سلميا
 .التطور

 فهي ولهذا الولادة، منذ الطفل حياة على مباشرا تأثيرا تؤثر الرياضية و البدنية التربية أن فيه لاشك ومما  
 هذا جسم على المباشرة فائدتها و أهميتها يدرك أن مدرس كل وعلى التربوية للعملية ومكمل أساسي جزء

 .الطفل
  العامة بالتربية الرياضية و البدنية لتربيةا علاقة . ،.0

 بكلمة يقصد حيث إليها، التربية كلمة إضافة بعد جديد معنى الرياضية و البدنية التربية تعبير اكتسب
 الإنسان الجسم وتصون تنمي التي النشاط أوجه ممارسة عند تتم التي التربوية العملية تلك البدنية التربية
 يساعده الذي البدني النشاط ألوان من لون يباشر أو يمشي أو يتدرب أو يسبح أو الإنسان يلعب وحينما
 .الوقت نفس في تتم التربية عملية فان سلامته و جسمه تقوية على

 مقرونتين الرياضة و التربية أي التطبيق و الغرض بين تربط التي الاسمية الصلة أصبحت ذلك ومن "
 و الغرض في متفقتين جليا و واضحا ارتباطهما أصبح و الرياضية و البدنية التربية عنوان تحت ببعض
 العقلية و الجسمية الناحية من النشء تكيف و تطوير و تنمية يحدد الذي المظهر كذا و المعنى

 و المثل أسمى تحقيق بغرض المختارة الرياضية النشاطات طريق عن ذلك و الانفعالية و والاجتماعية
 .تربويا مؤهلة و صالحة قيادة رافإش تحت الإنسانية القيم
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 ذلك البدنية التربية أن "كوثر يرى حيث العامة التربية من الأهمية بالغ جزء الرياضية و البدنية فالتربية 
 عن نتج ما و العضلي الجهاز عمل تتضمن التي القوية بالأنشطة يختص الذي العامة، التربية من الجزء

 .التعلم في طالنشا من الأوجه هذه في الاشتراك
 لا جزء الرياضية و البدنية التربية أن " يرى الذي فيري منهم العلماء من الكثير العلاقة لهذه تعرض قد و

 الناجية من لتنميته شخص كل في الموجودة النشاطات دوافع تشغل أنها و العامة التربية من يتجزأ
 .الانفعالية و العقلية و التوافقية و العضوية

 تزوده بحيث التربوي الجهاز مفتاح هي الرياضية و البدنية التربية أن نستخلص المعطيات ههذ كل من و 
 لعملية  والمتواصل الجيد الاستمرار أجل من اللازمة القدرات كل للتلميذ بإعطائها ذلك و بمتطلبات،

 التربية
  التربوي النظام في البدنية التربية مكانة . ،.0
 سنة بدأ الفعلي الاهتمام لكن المجال هذا تطوير و توجيه بهدف 1962 منذ كبيرة جهودا الجزائر بذلت

 قانون لصدور تمهيدا كان الذي الرياضة لتطوير الأول المخطط صدور السنة هذه شهدت حيث 1975
 :أن على النص ووقع 1976 سنة الرياضية و البدنية التربية

 و لحفظ أساسي شرط و نشاط هي عموما ئريالجزا الشعب و للشباب الرياضية و البدنية التربية  "
 الإطار هذا في و الأمة، عن الدفاع على القدرة لتحسين و العمل على القدرة دعم و الصحة تحسين
 :مهمتين إشارتين الفقرة هذه تضم و الرياضة ممارسة على للحث منهجية سياسة الدولة اتبعت

  .الجزائري المشروع رتطو  في التعليم أهمية نفس لها البدنية التربية -  
 .الرياضة ممارسة على للحث منهجية سياسة تتبع الجزائرية الدولة  -  
 " :وتطويرها الرياضية و البدنية للتربية الوطنية المنظومة بتنظيم المتعلق88  /82 قانون رقم" 

 الوطنية منظومةال مفهوم إلى (ورياضية بدنية تربية ) مصطلح من الانتقال هو القانون هذا في والملاحظ
 إلى تهدف فهي( 82) المادة خلال من ظاهرة المنظومة هذه من المسطرة والأهداف والرياضة، للتربية

 :في المساهمة
 .وفكريا بدنيا المواطن شخصية تفتح  -
 .الشباب تربية  - 
 .العمال لدى الكفاءات تطوير و الصحة على المحافظة  -
 .الدفاعية تالكفاءا وتدعيم المواطنين تجنيد  -
 .والمعنوية الثقافية القيم لإنتاج الوطنية الثقافة إثراء  -
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  والرياضية البدنية التربية مهنة (01
 على كبير بشكل توسعت التي المجالات من الحديث العصر في والرياضية البدنية التربية أصبحت
 من أصبحت ولقد ، والتربوية ويحيةوالتر  الصحية بقيمها الجماهير وعي زاد أن بعد ، الاجتماعي المستوى
 الخ... وطبقاتهم وثقافاتهم أعمارهم مختلف على جميعا الناس وجدان في المتداخلة الإنسانية الأنشطة
 معناها وادركوا الرياضة مفهوم استوعبوا قد جميعا الحضر وابن القرية وابن المسنة والمرأة الصغير فالطفل
 .ومغزاها

 العقدين خلال هائل بشكل توسع قد والرياضية البدنية التربية مجال أن 1990 بوتشر ، ويست وذكر 
نما فقط الهائلة المعارف زيادة تجاه في المهنة في والنمو التقدم يتم ولم المنصرمين  توسعية أشكالا اتخذ وا 

 .منها المستفيدين الأفراد نوعية وفي البرامج في
  : أهمها العوامل من بقدر المتقدم العالم دول من عدد في والرياضة البدنية التربية مهنة نمو تأثر ولقد
 .الأعمار لمختلف البدنية اللياقة لتنمية برامج بتوفير ذلك المهنة قابلت وكيف البدنية اللياقة نقص  1-
 .الأعمار لجميع صحي مستوى أفضل لاكتساب المهمة العوامل من أصبح البدني النشاط  2-
 .الترويحية والرياضة للجميع الرياضة برامج توفر أن المهنة من بتطل الفراغ وقت تزايد  3-

 25 ،ص 1996 العربي، الفكر ،القاهرة،دار1 والرياضية،ط البدنية التربية أصول الخولي، أنور أمين(1 )

  والرياضة البدنية التربية في المهنة مفهوم . 0.01 
 في رئيسية أغراض على ويشتمل التوظيف من طنم" هي والرياضة البدنية التربية في المهنة مفهوم أما
 الفرد تقدم ليستمر الفرص تتيح فهي ، العيش لكسب وظيفة أو عمل مجرد كونها من اكبر فهي الفرد حياة
 ."للفرد المهنية العملية الحياة خلال والقبول بالرضا جديدة مهنية أهداف تحقيق نحو منفرد بشكل
 على يصعب وركائز مقومات المهنة لان ذلك صنعة أو حرفة ونتك أن من ارفع بأنها المهنة وتتميز
 تعد الزمن من طويلة لفترة البدنية التربية استمرت ولقد .تحققها أو تقابله أن الأعمال أو الحرف من الكثير
 البدنية التربية مجال خارج من الكثيرين لدى مستمرا المدرك هذا مازال بل , التدريس مهنة أطار ضمن

 ونظام كمهنة والرياضة البدنية التربية في عدة تطورات حدثت ولكن , العربي الوطن في وخاصة والرياضة
 العمل مجرد بمراحل تخطى الذي التخصصي المهني المنحنى ذلك هو أبرزها لعل , العشرين القرن خلال
  الرياضية ارةوالإد , الرياضي كالتدريب رحابة أكثر مهنية أفاق الى البدنية التربية تدريس مجال في

 .الخ.... , التروحية والرياضة البدنية واللياقة
 :منها عليها تتأسس التي الركائز من بعدد تتصف المهنة ان لومبكين ووضح

 .والتدريب الاعداد من متصلة ممتدة فترة تتطلب المهنة  1-
 .والخبرات المهارات عن فضلا والمعرفية العقلية الكفايات من ومناسبا كافيا قدرا تتطل  2-
 .لها الممارسين الاعضاء بين الاتصال فرص توفير تتطلب  3-
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  . البدنية التربية مهنة نشأة . 1.01
 أساتذة تعيين أعقاب في ملامحها تحددت ربما كمهنة البدنية التربية شمس بزوغ أن زيجلر يعتقد      

 الصحة كأستاذ هيتشكوك.د تعيين صادف ولقد الأمريكية والكليات الجامعات من عدد في جامعيين
 هيتشكوك أن أهمية الأكثر والأمر البدنية للتربية جيداً  برنامجا طور أن بعد الكليات في البدنية والتربية
 .الرياضية المنافسات برامج وبين البدنية التربية في برنامجه بين التمييز استطاع

 والثانية الأولى العالميتين الحربين مابين الفترة أن 1978 وسوانسن سبيرس الباحثان استخلص ولقد      
 التربوي النظام في متكاملة أجزاء ، البدني النشاط ، الرقص ، البدنية التمرينات ، الرياضة أصبحت
 برنامج في تمركز قد البدنية التربية رجال اهتمام جل أن نذكر أن الأمانة من انه زيجلر ويعقب.الأمريكي
 وميكانيكية والرقص الرياضة حول متمركزا المهنة السيدات اهتمام كان بينما والرياضة البدنية التربية
 .الحركية التربية حول بعد فيما ثم والقوام الجسم

 الذين هؤلاء عن ملائمة صيغة تعد كانت والرياضة البدنية التربية أن وجويت نيكسون ويرى        
 المجال في للعاملين الأغلب الاختيار هو التدريس مازال إذ الرياضي التعليم حقل أو المجال في يعملون

 .الرياضي
 حياة نحو وتطويرها المجتمعات تغيير في فاعلة ادوار البدنية والتربية للرياضة أن القول خلاصة       
 والأصعدة المستويات مختلف على والتعليم التربية بها المناط والقيادات المسئولين في ويفترض ، أفضل

 رفيعة مهنية خدمة يتطلب وهذا التربوية العملية في إسهاماتها و البدنية التربية لدور تفهمينم يكونوا أن
 والأهداف المرامي لتوضيح الجهد من المزيد بذل المهنيين على وأيضا والتقدير التفهم هذا مقابل المستوى

 .ةوالرياضي البدنية التربية في المهنية المعايير .البدنية للتربية المجتمعية
 :والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علوم معهد في التخصصات( 00
 تخصصين يضم :والرياضية البدنية التربية قسم.  1.1.11     

 .التربوي الرياضي البدني النشاط تخصص -أ                     
 .الترويحي الرياضي البدني النشاط تخصص -ب                    

 تخصصين يضم :الرياضي التدريب قسم.  3.1.11      
 .الرياضي البدني التحضير تخصص-أ                 
 .الرياضي النفسي التحضير تخصص-ب                 

      
 .وصحة مكيف بدني نشاط واحد تخصص يضم :مكيف حركي نشاط قسم.    2.1.11

 :بالمعهد التكوين مجالات  ( 01
 :الأتية المجالات في جامعيا تكوينا بمستغانم والرياضية البدنية التربية معهد يقدم
 .سنوات ثلاث التكوين مدة والرياضية البدنية التربية في د م ل نظام في ليسانس -
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 .سنوات ثلاث التكوين مدة الرياضي التدريب في د م ل نظام في ليسانس -
 .تسنوا ثلاث التكوين مدة الحركي النشاط في د م ل نظام في ليسانس -
 .سنتين التكوين مدة أعلاه المذكورة التخصصات في د م ل نظام في ماستر -

  : خلاصة 
 والرقي اجتماعيا و جسميا و عقليا الكاملة الفرد قوى بين التوفيق إلى والرياضية البدنية التربية ترمي    
 قادرا نشيطا العقل وتجعل والعمل التحمل على قادرا صحيحا الجسم جعل على تعمل فهي المجتمع، بحياة
 أجهزة تساعد الرياضية فالتمرينات المجتمع، في مقبولا و سليما الفرد فتجعل والاستيعاب التفكير على

 القيادة أن كما العقل و للجسم الترويضية الصفات عن فضلا عالية، بكفاءة العمل على الحيوية الجسم
 .بالنفس الثقة و والعمل الدقة الإنسان تكسب الملعب في الجماعية

 على ترتكز لا أن يجب (خارجي داخلي،( الرياضية التربوية الأنشطة برامج بان التذكير يجب و 
تاحة التلاميذ لجميع يكون أن يجب فالتعميم فقط، الموهوبين  لهم يتسنى لكي وهذا بالاشتراك ليم الفرصة وا 
 .المدرسة أطر خارج عيالاجتما الاندماج عنه ينتج والذي المؤسسة داخل الاجتماعي الاندماج

 والني الاجتماعية التنشئة أهداف تحقيق في والرياضية البدنية التربية مادة أهمية ليبين المقال هذا جاء  
 اجتماعية فلسفة إطار في المجتمع يشتهيه ما وفق صالحاً  فرداً  وتكوين إعداد عامة وبصفة أهمها من

 طالبلل كمتنفس وذلك غيرها، مواد من أكثر ربما لهايجع المادة لهذه مميزات هناك إن .عامة وثقافية
 الأساليب تلك عن ام نوعاً  مختلفة بلغة وحتى وأساليب بطرق وميولاتهم وحاجاتهم رغباتهم عن للتعبير
 الطلق الهواء وفي كبيرة مساحة تترك والرياضية البدنية التربيةف الدراسة ات حجر داخل يستخدمونها التي

 وبالتالي طالبال شخصية اكتشاف يسهل هنا ومن وغيرها والاجتماعية النفسية اتهمكون كل عن للتعبير
 الضرورة دعت إذا أخلاقياً  وحتى ومدرسياً  تربوياً  توجيهه أو الأمر تطلب إذا مساعدته على ذلك يساعد
نما فقط معزولاً  بدنياً  جهداً  ليس الرياضي البدني النشاط بأن الانتباه ليلفت المقال هذا وجاء .ذلك إلى  وا 

 جدران على الحكم أو الشعارات بعض تكتب ما وكثيراً  المجتمع داخل الفرد مقومات كل بين انسجام
 بأن يعي أن أيضاً  عليه يجب طالبال بأن ذلك ويدل ،"السليم الجسم في السليم العقل" المدرسية الملاعب
 العامة الاجتماعية القواعد واحترام النفس تهذيب أيضاً  ذلك مع هي بدنيًا نشاطاً  تكون أن قبل الرياضة

 .مصغر مجتمع "دوي جون" اعتقد كما معهدفال نشاط، لأي ممارستنا أثناء
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 :تمهيد 

 

والإجراءات  سنحاول من خلال هذا الفصل الذي يعتبر جوهر البحث توضيح منهجية البحث ،      

الميدانية المتبعة بغية الوصول إلى حل لمشكلة البحث المطروحة وتحقيق الأهداف المرجوة ، ولهذا تطرق 

الطالبان الباحثان إلى تحديد المنهج العلمي المتبع ، مجتمع وعينة البحث ، مجالات البحث ، أدوات 

حصائية المستعملة يي تفسير النتائج التي البحث ، وكذا الأسس العلمية لهذه الأدوات لتليها الوسائل الإ

 . تضمنها البحث وذلك يي سبيل تحقيق الأهداف المنشودة
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  :المنهج المتبع  -1
ستخدم الطالبان الباحثان المنهج الوصفي بالطريقة المسحية لكونه منهج مناسب وملائم لحل إ

بأنه كل استقصاء ينص على ظاهرة من الظواهر كما هي  "المشكلة المطروحة، و يعرف المنهج الوصفي
قة بين عناصرها ويتم هذا عن طريق لايي الوقت الحاضر بقصد تشخيصها، كشف جوانبها وتحديد الع

  "الإستبيان"جمع البيانات وتنظيمها وتحليلها ثم الإستنتاج، وأهم أدوات هذا المنهج الملاحظة، المقابلة، 
 (1991الشاطي،  (

  :عينة البحث مجتمع و  -2
  :مجتمع البحث   - أ

للموسم الجامعي يتضمن مجتمع البحث طلبة معهد التربية البدنية والرياضية بمستغانم 
 . طالب  بالمعهد  66، السنة الثالثة ليسانس والذي بلغ عددهم الإجمالي 0202/0202

 :ينة البحثع - ب
طلبة معهد التربية البدنية والرياضية ،السنة الثاثة ليسانس بتخصصاتها  تمثل عينة البحث 

من مجتمع الدراسة حيث  %5,45والتي تمثل  ،طالب" 66"الثلاث الموجودة ييه المقدرة عددها ب 
 .تم إختيارهم بالطريقة العشوائية ،والجدول التالي يوضح خصائص عينة الدراسة 

 
  :متغيرات البحث  -3

 إختيار التخصص :المتغير المستقل  - أ
 الهوية الرياضية  :المتغير التابع  - ب

  :مجالات البحث  -4
  :المجال البشري  - أ

طالب لسنة الثالثة ليسانس بمعهد التربية البدنية  والرياضية   66تمثل المجال البشري للبحث على 
 . بمستغانم 

 المجتمع %لنسبة المئوية ا العينة التخصص المستوى الدراسي

الثالثة   السنة
 ليسانس

 EPS 14 38,89%))تربية بدنية 

 EN 12 33,33%))تدريب رياضي  33

 11 27,78% (APA)نشاط حركي مكيف 

 33 %111 33 المجموع 
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  :المجال المكاني  - ب
 66من أصل  يي معهد التربية البدنية والرياضية بمستغانم( ة)طالب  66تم توزيع الإستبيان على  

  :الموجودة ييه وهي كالتالي  الثلاث  طالبا يي  التخصصات
 . تخصص التربية وعلم الحركة  – 1
 .تخصص التدريب الرياضي  – 2
 .تخصص نشاط البدني المكيف  – 3
 : المجال الزمني -ج

 . 0202أيريل  62إلى أيريل  22تم تطبيق أدوات الدراسية يي الفترة الممتدة بين 

  :إجراءات الدراسة  – 5

س  نإستمارة تتضمن أدوات الدراسة مقياس الهوية الرياضية على طلبة السنة الثاثة ليسا 52تم توزيع 
أيريل إلى 22معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  بجامعة مستغانم ،يي الفترة الممتدة ما بين 

بعدم تناول ) إستمارة لأسباب متعلقة  26أستبعدت منها إستمارة يقط ،  66أيريل  ، وتم إسترجاع  62
 ( .جميع الأسئلة 

  :أدوات جمع البيانات  – 3

  :مقياس الهوية الرياضية  1_3

تم الإعتماد على مقياس الهوية الرياضية ، الذي إستخدمه الباحثان عبد الناصر عبد الرحيم 
العلاقة بين الهوية الرياضية وتقدير الذات لدى طلبة تخصص التربية البدنية  "القدومي يي دراسته بعنوان 

بعد ) أبعاد عبارات مقسمة على ثلاثة  20، والذي يتكون من " والرياضية يي الجامعات الفلسطينية 
 (X)ويستجيب المبحوث لكل عبارة بوضع علامة  ( الهوية الاجتماعية ،بعد التفرد ،بعد الإنفعال السلبي 

أوايق )خمسة مستويات وهذا بإتباع مقياس متدرج مكون من ابة التي يراها مناسبة يي رأيه أمام الإج
ويشير الحد  احد وبعدها يتم جمع درجات كل عبارة على ( لا أوايق بشدة  لاأوايقبشدة، أوايق، محايد ،

إلى الحد ( 20)ضي ، وتشير إلى الدرجة المرتفعة يي دايعية الإنجاز الريا( 65)الأعلى لدرجات المقياس 
 .الأدنى لدرجات المقياس أي الدرجة الضعيفة يي درجة مستوى الهوية الرياضية 
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 يمثل أبعاد وعدد عبارات مقياس الهوية الرياضية  :( 12)جدول رقم         

 مجموع العبارات أرقام العبارات عنوان البعد الرقم

 6 6،  0، 2 بعد الهوية الاجتماعية 2

 0 5،  , بعد التفرد 0

 0 0،  6 بعد الإنفعال السلبي 6

 : استطلاعيةدراسة  -7 
إن ضبط سؤال الإشكالية وصياغة الفرضيات هو أساس انطلاق الدراسة وأما أدوات البحث المناسبة يهي 

دوات لأستبيان هو أحد الإأساس إنجاز الجانب الميداني الذي يعطي مصداقية للإشكالية، ولما كان ا
قتها باختيار الرياضية عند الطالب وعلا الهوية)نجاز هذا البحث باعتبار أن دراستنا المعتمد عليها لإ

 (.التخصص بمعهد التربية البدنية والرياضية بمستغانم
هذا الإستبيان تم عرضه على الأستاذ المشرف والغرض منه هو التأكد من أن الأسئلة واضحة ومفهومة 

وتخدم يرضيات البحث ، برغم من صدقه وثباته   وبعدها قمنا بتوزيع وتحقق من غرض الدراسة 
 .0202/,22/2الإستبيان على مجموعة من الطلبة بتاريخ 

ولقد مكنتنا الدراسة الإستطلأعية من دراسة كل التقنيات والإحتمالات قصد صياغة يرضية العمل القابل 
 .للإختبار ومدى استجابة عينة البحث للأهداف

 :أساليب التحليل الإحصائي  -7
 المتوسط الحسابي  -
 الإنحراف المعياري  -
 one wey anovaإختبار ييشر -
حساب حدود كل مجال، عن طريق عدد المستويات و التي معادلة تحديد المستويات و ذلك عن طريق  -

 :حدد على انها اربع
 والمتوسط والضعيف  جدا و الجيد المستوى الجيد

 .الايكسلبعد جمع البيانات عن طريق إجابات عينة الدراسة ثم معالجتها باستخدام البرنامج الإحصائي 
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 : الدراسة حسب الفرضيات نتائج وتحليل عرض. 1
  :الفرضية الأولىعرض وتحليل نتائج .  1.1
 "  مستوى الهوية الرياضية لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية مرتفع "  

نحرافات المعيارية لعينة البحث كما هو موضح في الجدول رقم   (30)حساب المتوسطات حسابية وا 

 معيارية لعينة البحث  يمثل قيم  متوسطات حسابية والإنحرافات( 30)جدول رقم         

 المتغير 
 

 مستوى دراسي 
المتوسط  العدد السنة الثالث ليسانس

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

ضية
لريا

ة ا
هوي

ال
 

 0,76 75,62 41 تربية وعلم الحركة    

 7,55 75,60 47 تدريب رياضي

 1,45 76,2 43 حركي مكيف. ن

 

يتضح من الجدول أعلاه ومن خلال المتوسطات  الخاصة بوجهات نظر طلبة السنة الثاثة 
ليسانس معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية حول مستوى الهوية الرياضية لديهم   جاءت 

ت ، وبانحرافا( 76,2-75.62)بمستوى مرتفع حيث تراوحت المتوسطات الحسابية الكلية  لديهم ما بين 
مستويات  حسب  1، ولتأكيد قمت  بتقسيم المستويات إلى ( 1,45-7,55)معيارية  الكلية تراوحت مابين 

 ( 31)حسب ماهو مبين في الجدول  لمعرفة نتائجحدود متوسطات 

 النتائج  المستويات 

 ضعيفة  (41____2) ما بين 
 متوسطة  (74___41)ما بين 
 جيدة  (76___74)ما بين 
 جيدة جدا  (06___76)  ما بين

 يمثل مستويات ونتائج عينة البحث (30)جدول                       
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الحد الأدنى  لدرجات المقياس أي الدرجة الضعيفة في درجة مستوى الهوية ( 32)تمثل  درجة   
إلى الدرجة المرتفعة في دافعية الإنجاز الرياضي ،  ( 06)الرياضية  ويمثل الحد الأعلى لدرجات المقياس 

لتي تراوحت ومن خلال المتوسطات الحسابية الكلية ا( 30)وحسب ما هو موضح في جدول أعلاه رقم 
) أي أن المتوسط الحسابي لتخصص التربية وعلم الحركة الذي يقدر ب (  76,2-75.62)مابين 
وتخصص التدريب ,(  76___74)يأخد نتيجة جيدة حسب تقسيم مستويات ما بين درجة ( 75,62

، تخصص نشاط ( 76___ 74) ويأخد نتيجة جيدة ما بين ( 75.60)الرياضي  قيمة متوسط حسابه 
( 06___ 76)أي حسب تقسيمه على مستويات ما بين ( 76,2)حركي المكيف حسب متوسط حسابه ال

ويأخد نتيجة جيدة جدا  وبهذا نستنتج أن المتوسطات لا تختلف بل هيا تقريبا متساوية وبتالي لا يوجد 
 فرق بين تخصصات في الهوية الرياضية 

لعلوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية مرتفع ونلخص بأن مستوى الهوية الرياضية لدى طلبة معهد ا 
 .جدا 

  : عرض وتحليل الفرضية الثانية. 1.1
 "توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الهوية الرياضية مقارنة بين التخصصات"   

ممثلة في من أجل معرفة مدى وجود فروقات في إجابات أفراد العينة وكانت النتائج ( F)إستخدمنا إختبار 
  : الجدول التالي

لمقارنة الفروق في مستوى الهوية الرياضية لدى طلبة معهد علوم (  F)يمثل قيمة  : (30)الجدول رقم 
 .وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية تبعا لمتغير تخصصات 

F 
 F دلالة الجدولية

درجة  متوسط مربعات المحسوبة
 مصدر مجموع مربعات الحرية

 الإختلاف

 
 
 

081,0 
 

38
1,

10
30

3
 18

01
01

0,
1

 

بين  1480001 1 1081110,3
 المجموعات

داخل    01181401 00 11810,003
 المجموعات 

 العام 033810 00 
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ومستوى دلالة ( 7)عند الدرجة ( 4,04)المحسوبة ( F)يتضح من خلال الجدول أن قيمة 
، وداخل المجموعات ( 7)عند الدرجة الحرية ( 41,26)، ومتوسط مربعات بين المجموعات ( 3,76)
ومنه يمكننا القول أن ( 3,36)أكبر من ( 3,76)ومستوى دلالة ( 00)عند درجة الحرية ( 44,76)

ق ذات دلالة إحصائية  بين التخصصات في مستوى مصدر الإختلاف غير دال ، ومنه لا توجد فرو 
 .الهوية الرياضية 

توجد فروق ذات دلالة "  وبناءا على مما سبق فإننا نرفض  الفرضية الصفرية القائلة بأنه 
لا توجد " إحصائية في مستوى الهوية الرياضية لدى التخصصات  ونقبل الفرضية البديلة القائلة بأنه 

 .  ية في مستوى الهوية الرياضية لدى التخصصات فروق ذات دلالة إحصائ

 :الفرضية الثاثة  نتائج وتحليل عرض . 0.1

 "المتوسطات لتخصصات الثلاثالمقارنة بين مستويات  "              

 :وضح مقارنة بين مستويات التخصصاتي( 30) جدول رقم    

 

يتضح أن المتوسط الحسابي لطلبة السنة الثالثة ليسانس ، تخصص ( 35)من خلال الجدول أعلاه رقم 
تعتبر ( 76__74) المحصور في حدود مجال المستوى مابين ( 75,62)أنه بلغ التربية وعلم الحركة 

 المتغير

 

 التخصصات    

 

المتوسط 
 الحسابي

 

 المستويات

 

 النتائج
ضية

لريا
ة ا
هوي

ال
 

 جيدة (76____74)من 75,62 تربية وعلم الحركة

 جيدة (76___74)من  75,60 تدريب رياضي 

نشاط حركي           
 مكيف

 جيدة جدا (06___76)من  76,2
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ن المحصور بي( 75,67) نتيجة جيدة ، في حين بلغ المتوسط الحسابي لتخصص التدريب الرياضي 
ويعتبر كذلك نتيجة جيدة  ، أما المتوسط الحسابي لتخصص النشاط الحركي ( 76__74)المستوى 

ويعتبر جيد جدا وهذا ما ( 06__76)  المحصور ما بين حدود مجال المستوى(  76,2) المكيف قد بلغ 
 . هيا تقريبا متساوية  بل يأكد أن مستوى المتوسطات لا تختلف عن بعضها بين التخصصات 

 التخصصات السنة الثالثة ليسانس يمتلكون طلبته مستويات مرتفعة في الهويةنلخص بأن مستوى و 
 .ية ضيالريا

 : حسب الدراسة  مناقشة وتفسير نتائج الفرضيات . 1

 : مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الأولى  .1.1

 "  مستوى الهوية الرياضية لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية مرتفع "

أظهرت نتائج الفرضية الأولى ، أن نتائج الجدول لقيم المتوسطات الحسابية لعينة الدراسة في أبعاد الهوية 
اءت مرتفعة لهذا المتغير حيث ج( بعد الهوية الاجتماعية ، بعد التفرد ، بعد الإنفعال السلبي )الرياضية 

ما يؤكد مستوى المرتفع لديهم   (06-74)المحصورة بين حدود المجال ( 76.2-75,62) بلغت ما بين 
ار تخصصهم بقناعة وتلبية لرغباتهم الشخصية وعن مدى إمتنانهم وتمسكهم يإخت في ويغزوا هذا ، 

     بالرياضة كهواية وكهوية

 :مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثانية .1.1

 "توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الهوية الرياضية مقارنة بين التخصصات لا" 

ومستوى ( 0,76)الجدولية ( أف)وقيمة ( 4,04) المحسوبة( أف)أسفرت نتائج الفرضية الثانية أن قيمة  
لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الهوية وبالتلي فإنه ( 3,36)أكبر من دلالة ( 3,76)دلالة 

الرياضية بين التخصصات ، ويرى الطالب أنها نتيجة جيدة نظرا لأنها تؤِكد لنا أ، طلبة السنة الثاثة لديهم 
هوية رياضية مرتفعة ، وهذا راجع لأنه كلما زادت لمعرفة طالب وممارسته للنشاط الرياضي يزداد حبا 

 .وتعلقا كبيرا به 
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 :مناقشة وتفسير الفرضية الثالثة . 0.1
 "المقارنة بين مستويات المتوسطات لتخصصات الثلاث"       

( 35)رقم المتحصل عليها من خلال الجدول لتخصصات  تبين من نتائج الفرضية الثاثة القيم المتوسطة 
جيدة التي (  76,2-75,60-75,62)     ةلا تختلف حيث أن متوسطاتهم الحسابي المتوسطاتأن قيم 

على  أنها تقريبا متساوية وهذا ما يدل على أنه لا يوجد وهذا ما يؤكد ( 06__74)يتراوح مستواهم من 
، ستمثل فرق بين التخصصات من حيث نتائج المستويات ، وهذا ما يبين بأن لديهم هوية رياضية مرتفعة 

مارسة في أوقات الفراغ وتدريسهم وتدريبهم للرياضة في جانبا كبيرا في حياتهم اليومية من خلال الم
الجانب المهني،     غير أن النشاط الرياضي يتميز بخصائص تفضله عن غيره ذلك لأنه يتناسب كل 

 (.الصحية، الاجتماعية والإقتصادية) الأعمار في العديد من الظروف 

 : الإستنتاج العام للدراسة .0

 :بعد عرض ومناقشة النتائج المتعلقة بإختبار فرضيات الدراسة أظهرت النتائج التالية       

 . مستوى الهوية الرياضية لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية مرتفع جدا  - 

 .   فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الهوية الرياضية بين التخصصات لا توجد  -

 .لا يوجد فرق بين مستويات المتوسطات لتخصصات الثلاث  -

 :الإقترحات  .0

في ضوء ما توصلت إليه نتائج الدراسة الحالية فإننا نقترح على القائمين على شؤون معاهد التربية   
 : البدنية والرياضية بما يلي 

 .  جيد  لطلبة العمل على إختلاق أفكار نيرة أكبر مستوى من الهوية  الرياضية لدى ا -
الرياضية (  الشخصية)الإكثار من إقامة حملات تثقيفية وفتح حوار مع الطلبة على مفهوم الهوية  -

 .وكيفية تشكيلها والعوامل المؤثرة فيها 

أكبر عدد ممكن من أفراد المجتمع نحو  توفير المنشأت والمدربين الرياضيين المؤهلين لإستقطاب  -
  .الرياضة مع حثهم أنها لا تؤثر سلبا على التحصيل الدراسي 
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مساعدة الطلبة على إدراك مجالات عملهم بعد التخرج والمشكلات المهنية المتوقعة وتدريبهم على  -
عاب إيجاد حلول مناسبة لها ، وذلك من خلال عقد دورات مهنية تخصصية في مختلف الأل

 .والفعاليات لحسن إعداد الخرجيين 

التوافق : )إجراء دراسات حول العلاقة بين مستوى الهوية الرياضية ومتغيرات نفسية أخرى مثل  -
 (.النفسي ، مستوى الطموح 

 :الخلاصة . 0

 حيرة يواجهون الطلبة من العديد أن ، ستنادرا في إليه التطرق سبق ما كل خلال من نستنتج         

 همتوميولا العلمية قدراتهم  مع ويتناسب طموحاتهم يلبي والذي الملائم التخصص اختيار عند وتردد

 الخروج في صعوبة لديهم شكلت لطالما دوامة، في وقعوا قد أنفسهم البعض يجد حين في الشخصية،

 ما منها عديدة، ذلك ءورا تقف التي والأسباب ،دراستهم  وسنوات جهودهم ضياع في يتسبب مما منها،

 ترك ويجب التخصص، لاختيار الأبناء على يمارسونه الذي الضغط خلال من الأهل بتدخل يتعلق

 كل الأمور وأولياء للطلبة يوم وتخصيص المناسب، التخصص لاختيار بهدوء ومناقشتهم للأبناء مساحة

و  ملاحظاتهم على والرد لهم الارشاد وتقديم لتثقيفهم المعهد، من ومختصين وأكاديميين أساتذة بوجود عام

 اختيار طالب لكل ليتسنى المعهد، في الموجودة التخصصات كل عن معلومات واعطائهم استفساراتهم

 .مساعدة أو مسبق تخطيط دون من الاختيار في العشوائية عن والابتعاد المناسب التخصص
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 .مركز الإسكندرية للكتاب :الإسكندرية .سيكولوجية الشخصية .(م 2003) .ك .س ,أحمد (1

 .دارالمسيرة :1ط .علم نفس النمو .(م 2003) .ع .م ,الريماوي (2

 .منشو ا رت الجامعة المفتوحة .2الشخصية، ط  .(م 1999) .م .ر ,القذافي (3

 .دار الغريب للنشر .والتحليل النفسيموسوعة علم النفس  .(م 2003) .ع .ف ,طه (4
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 لجمهوريـــــــة الجزائريــــــة الديمقراطيـــــة الشعبيـــــــــــةا

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 

 جامعة عبد الحميد بن باديس ــــ مستغانم ـــــ

 معهـــــد التربيـــــة البدنيــــــة و الرياضيــــــة

 و علم الحركةقسم التربية 

 

 .التربية و علم الحركةتخصص  ليسانسمقدم ضمن متطلبات نيل شهادة 

 تحت عنـــــــــــــــــــــوان

 .الهوية الرياضية لطلبة التربية البدنية و الرياضية و علاقتها بالتخصص

  الرياضية ويةهال مقياس

 :الطالب عزيزي

 لدى و مدى تعلقها بالتخصص الرياضية الهوية مستوى قياس إلى الاستبيان هذا يهدف

 بالإجابة ذلك و الدراسة هذه إنجاح في الجادة المساهمة منكم نتوقع ذلك سبيل وفي الطلبة

ميولاتكم م و لديك تمثل مستوى الهوية الرياضية التي العبارات بعض على موضوعية بكل

علما أن  مفي الخانة اللتي يتفق معها رأيك (X)و ذلك بوضع علامة ,نحو اختيار التخصص 

 .فقط ميلالع البحث ضاأغر في تستخدم لأنها السرية طابع ذستأخالإجابات 

 .اجابة بدون عبارة تترك ولا فقط واحدة مرة أي الاجابة راتكر عدم ممنك نرجو: ملاحظة

 ومساعدتكم تعاونكم لحسن والتقدير الشكر فائق مع

 

 :تحت اشراف :من اعداد 

 بيطار هشام/:د غلم عبد المالك
 سحوي كمال

 0202/0201:السنة الجامعية                                



 :معلومات أولية

 :........................... .الاسم و اللقب

 . :................................التخصص

 

 :الرياضية الهوية مقياس

 

 

 را تاالعبـــــــــــ
 أوافق

 بشدة
 أوافق

 
 محايد

 لا

 أوافق

 أوافق لا

 بشدة

      رياضيا نفسي أعتبر -(1
      بالرياضة المرتبطة الأهداف من العديد لدي -(0
      الرياضيين من أصدقائي غالبية -(3
      حياتي في شيء أهم الرياضة -(4
      شيء أي من بالرياضة التفكير في الوقت من يرثالك أقضي -(5
      ضعيف الرياضي أدائي يكون عندما نفسي في باستياء أشعر -(6
 الاستمرار من تمنعني رياضية لإصابة تعرضي عند بالاكتئاب أشعر -(7
 )التطبيقية الأعمال( يةلالعم المساقات في
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