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 إهداء
.ا أطال الله في عمره"بختية "إلى من تعبت من أجلي أمي العزيزة  

"طيب" الغالي  أبيإلى  

 م الله ورعاهمحفظو"ىوارية""ىجيرة" "مهدي""بن حليمة "رحم أمي نعم إخوتي   ىمإلى الذي جمعني مع
.موأطال في عمره  

 إلى كل الأىل والأقارب كبيرا وصغيرا

جمعتني معها الأيام الحلوة والمرة" ريم" إلى أعز الناس  

معهد التربية البدنية والرياضيةإلى كل أساتذة وطلبة   

سنوسي عبد الكريم:إلى الأستاذ المشرف  

 إلى كل من عرفتو من قريب أو من بعيد وشاركني الحياة حلوىا ومرىا

 

 حسين



 

**شكر وعرفان **   

نحمد الله كثيرا ونشكره شكرا جزيلا، الذي كان لو الفضل والعطاء الكريم، نحمده لأنو سهل لنا المبتغى 

. وأعاننا على إتمام ىذا العمل وسهل لنا الصعاب وىون علينا المتاعب  

. الحمد لله حمدا كثيرا والصلاة على الرسول صلاة تكبيرا

.  ىذانا في إتمام عملاالحمد لله الذي وفقن

:  عملا بقولو تعالى

وقل ربي أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت علي وعلى والدي وأن أعمل صالحا ترضاه وأدخلني برحمتك في عبادك ... ﴿ 

﴾الصالحين   

19سورة النمل الآية    

 نتقدم بالشكر الجزيل وأسمى عبارات التقدير إلى الأستاذ المؤطر والمشرف

"سنوسي عبد الكريم  "  

 كما نتقدم بالشكر إلى الذين أفادونا بمعلومات قيمة أثناء إنجاز ىذه المذكرة

 كما لا ننسى أن نشكر أساتذتنا الكرام وعمال معهد التربية البدنية والرياضية

 إلى كل ىؤلاء نتقدم بأخلص التحيات وأطيب الأمنيات
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: مقدمة -1

      كرة القدـ إحدى أشهر و أىػم الألعاب و الرياضات التػي توليػها الجماىير و الوسػػائل الإعػػػلامية 

وإلى جانبها  أهمػػية بػػالغة، بحيث دخلت في العالم مرحلة غاية التعقيد والتحديث في فنيات وطرائق اللعب،

يتزامن التطور الذي يشمل نواحي متعددة ومنها التطور البدني من أجل تحقيق أسمى شكل لكرة القدـ 

الذي يهدؼ إلى بلوغ الناشئ أعلى درجات الأداء الدهاري الدتقن والعطاء الفني الجميل بأقل جهد، وىذا 

. ما يسعى إليو الدختصوف في كرة القدـ من خلاؿ البرامج التدريبية والدنتهجة علميا

      وللوصوؿ إلى رياضي النخبة يعتمد عن طريق انتقاء الرياضيين مرفولوجيا من الفئات الصغرى وىدؼ 

انتقاء الرياضيين لا يقتصر فقط على تحديد صلاحية الناشئ للعبة معينة وإنما يتعداه إلى احتماؿ اكتساب 

إمكانياتو الدستقبلية لتلك اللعبة ولذلك يمكن التنبؤ بإمكانية امتلاكو التكتيك الخاص باللعبة لتحقيق 

. النتائج الدطلوبة في مرحلة الطفولة والعمل الأمثل وىو لاعب النخبة

      والانتقاء عملية طويلة لا يمكن وضعها في إطار لزدد من الوقت لأف نمو القابليات للناشئين تتغير 

... تحت تأثير العمل التدريبي وكذلك عوامل النمو والدعيشة

لذذا فإف عملية إعداد رياضي النخبة للمشاركة في الدسابقات الرياضية ىي عملية بالغة الأهمية تتًكز        

على عدة عوامل من أهمها عامل انتقاء اللاعبين مرفولوجيا إلى الألعاب الرياضية الدناسبة حيث لا توجد 

معايير ثابتة مبنية على أسس علمية لاختيار الرياضيين فهم يعتمدوف على الدلاحظة وجلب الأطفاؿ إلى 

. الدشاركة في الدنافسات الرياضية

      وقد شملػت دراستنػا جانبين، الجانب النظري يتكوف من فصلين، الفصل الأوؿ تطرقنا فيو إلى دراسة 

وأهمية الخصائص الدرفولوجية و بعض القياسات الأنثػروبومػتًيػة وتحدثنا فيو عن الطفػػولة الدتأخرة و ذلك 
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بإعطاء نظرة واسعة حػػػػػوؿ الطفل في مرحلػة الطفػػولة و الخصػائص و الديػزات التي تدتاز بهػا ىػاتو الدرحػلة من 

. العقلية جميػػػع الجوانػب الدرفولوجيػػػة، النفسية الاجتماعية،

      أما الفصػل الثاني تطرقنػػػا فيو إلى التعريػػف بكرة القػدـ مع ذكر نبػػذة تاريخية و تطورىا في العالم 

والجزائر،   و الدبادئ الأساسية وكذا الصفات التي يتميز بها لاعب كرة القدـ و طرؽ اللعب في ىذه اللعبة، 

وتطرقنا فيو إلى دراسة عملية الانتقاء و التي تناولنا فيها أىداؼ و أنواع و أهمية الانتقاء و كذا الدبادئ و 

. الأسس العلمية لعملية الانتقاء و كذلك مراحلو وبعض الدعايير والواجبات الدرتبطة بعملية الانتقاء الرياضي

أما الجانب التطبيقي يتكوف من ثلاثة فصوؿ ،الفصل الأوؿ تم ذكر الطرؽ الدنهجية للبحث أما       

الفصل الثاني عرض وتحليل النتائج مع مناقشة نتائج الدراسة، والفصل الثالث كاف فيو الخلاصة 

. والاستنتاجات

      و في خاتدة البحث طرحنا رؤيتنا في نتائج البحث من خلاؿ دراسة فرضيات البحث و مناقشتها 

 .      بدوضوعية و أمانة علمية، مستخلصين في الأخير اقتًاحات مناسبة

: الإشكالية- 2

إف الدشكلة التي تواجو جميع الددربين والاختصاصين اليوـ ىي تهيئة الناشئين للوصوؿ بهم إلى أعلى       

الدستويات ، وإف عملية الاىتماـ بالناشئين لغرض الاعتماد عليهم مستقبلا يتطلب الاختيار والانتقاء الجيد 

من جميع  النواحي، ولكن يجب أف نلاحظ قبل ىذا الانقاء أف ىناؾ بعض القياسات والدواصفات التي 

يجب أف يجتازىا الناشئ حتى يكوف مؤىلا للاستمرار في عملية التدريب دوف أف نتًؾ لرالا للصدفة في 

اختيارنا ىذا ، لاف ىذه العملية معقدة تحتاج إلى عمل مبرمج على أسس علمية من طرؼ الدختصين ، 
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قاء الناشئين في كرة القدـ يعتبر ظاىرة مستمرة غير منفصلة في سير العمل التدريبي إلا أف ىذه الظاىرة تواف

.    تعتمد على كثير من الجوانب ومنها الجانب الدرفولوجي للرياضي الناشئ 

 :ومن ىنا جاء طرحنا لإشكالية بحثنا ىذا

  سنة  (12-9)ما أهمية الخاصية الدرفولوجية في عملية إنتقاء ناشئي كرة القدـ 

: الأسئلة الجزئية 

 ىل الخاصية الدرفولوجية من أىم العوامل التي تحدد عملية الانتقاء عند  ناشئي كرة القدـ ؟ -1

 سنة مناسبة لعملية انتقاء ناشئي كرة القدـ ؟ (12-9)ىل تعتبر الدرحلة العمرية  -2

سنة  (12-9)ىل الخاصية الدرفولوجية من أىم العوامل التي تحدد عملية الانتقاء الدرحلة العمرية  -3

: فرضيات البحث - 3

 .سنة (12-9)توجد أهمية للخاصية الدرفولوجية في عملية إنتقاء ناشئي كرة القدـ : الفرضية العامة 

: الفرضيات الجزئية 

تعتبر الخاصية الدرفولوجية من ضمن أىم العوامل التي تحدد عملية الانتقاء و الاختيار لدى ناشئي  -

 .كرة القدـ 

 .سنة مناسبة لعملية انتقاء ناشئي كرة القدـ (12-9)تعتبر الدرحلة العمرية  -

. سنة (12-9)الخاصية الدرفولوجية من أىم العوامل التي تحدد عملية الانتقاء الدرحلة العمرية  -

: أهمية البحث  -4

تبرز عملية الاىتماـ بالناشئين بغرض الاعتماد عليهم مستقبلا لأنهم يمثلوف النواة للمستويات الجيدة ولكن 

. يجب أف يجتازىا الرياضي لكي يكوف مؤىلا للاستمرار في عملية التدريب
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توضيح وإبراز الدور الفعاؿ الذي يلعبو التحضير البدني في تكوين الدنتخبات من خلاؿ الدساهمة في تطوير 

.   ، بالإضافة إلى تنمية القدرات الحركية....الصفات البدنية من قوة ، سرعة ، مرونة 

 :نهدؼ من خلاؿ دراستنا إلى : أهداف البحث - 5

 .معرفة الخصائص البدنية الدرفولوجية للفئات الصغرى   - 

. معرفة خطوات ومراحل الانتقاء   - 

. معرفة الخصائص الدميزة للاعب كرة القدـ الحديثة   - 

 كما يسعى ىذا البحث على لفت انتباه الددربين في جميع التخصصات لأهمية الجانب       - 

.   البدني الدرفولوجي بالنسبة للرياضيين الناشئين 

 .إف أسباب اختيارنا لذذا الدوضوع ىي الأولى ذاتية و الأخرى موضوعية : أسباب اختيار الموضوع - 6

: الذاتية * 

. أف الخاصية الدرفولوجية للاعب لذا أثر ايجابي خلاؿ الدنافسة ودور فعاؿ على أداء الفريق   - 

. ميولنا ورغبتنا في الخوض في ىذا الدوضوع   - 

 . (إحساس )القدرة على إلصاز ىذا الدوضوع   - 

: الموضوعية * 

 .إثراء مكتباتنا ببحوث تخص ىذا المجاؿ - 

نقص الدراسات حوؿ مساهمة الخاصية الدرفولوجية على عملية الانتقاء سواء في كرة القدـ أو في - 

. رياضات أخرى

. قلة الاعتماد على الخاصية الدرفولوجية في عملية انتقاء اللاعبين - 
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موضوع دراسة مساهمة الخاصية الدرفولوجية في عملية الانتقاء من أىم الدواضيع الدؤثرة في ىذا الديداف في - 

 نظركم؟

: تحديد المفاهيم والمصطلحات الرئيسية للبحث - 7

في لستلف البحوث التي يتناولذا الباحث يجد نفسو أماـ صعوبات تتمثل في عموميات اللغة وتداخل 

لعل أخطر الصعوبات التي " الطاىر سعد الله : " الدصطلحات وىذا راجع إلى النزعة الأدبية حيث يقوؿ 

 .(29 ـ، ص2000طاىر سعد الله، )". يعاني منها الباحثوف في ميادين العلوـ الإنسانية عموميات لغتها 

: وعليو فإننا سنحاوؿ تحديد مصطلحات بحثنا من أجل تحقيق القدرة الضرورية من الوضوح ونذكر منها 

: الانتقاء /- 1

 ـ، ص 1991علي بن ىادية، وآخروف،)." اختاره :ينتقي ، انتقي ، انتقاء الشيء : انتقى :" لغة - 

108). 

الانتقاء بأنو عبارة عن انتخاب أفضل  (1977) ويعرؼ كل من حلمي ، نبيل العطار :اصطلاحا - 

" بأنو (1919)العناصر لشن لديهم الاستعداد والديل والرغبة لدمارسة نشاط معين ، بينما يعرفو فرج بيومي 

اختيار أفضل العناصر من الأعداد الدتقدمة للانضماـ لدمارسة لعبة مع التنبؤ بددى تأثير العملية التدريبية 

الطويلة مستقبلا على تنمية تلك الإستعدادت بطريقة تدكن ىؤلاء اللاعبين من الوصوؿ إلى أعلى 

  .(20ص- 19 ـ، ص2005لزمد حازـ ، لزمد أبو يوسف، ب ط ،)".مستويات الأداء في اللعبة 

ىو عملية اختيار أنسب العناصر من بين الناشئين الراضيين ، لشن يتمتعوف باستعدادات : إجرائيا - 

وقدرات خاصة تتفق مع متطلبات نوع النشاط الرياضي ، أي اختيار من تتوافر لديهم الصلاحية ، ويمكن 

 .التنبؤ لذم بالتفوؽ في ذلك النشاط 
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 :كرة القدم /- 2

 ىي كلمة لاتينية وتعني ركل الكرة بالقدـ ، فالأمريكيوف يعتبرونها بدا foot ballكرة القدـ :لغة - 

 أو كرة القدـ الأمريكية أما كرة القدـ الدعروفة والتي سنتحدث عنها تسمى regby: يسمى عندىم باؿ 

soccer . 

" : رومي جميل"كرة القدـ ىي رياضة جماعية ، تدارس من طرؼ جميع الناس كما أشار إليها :اصطلاحا - 

 ـ ، 1986رومي جميل ، )". كرة القدـ قبل كل شيء رياضة جماعية يتكيف معها كل أصناؼ المجتمع" 

 .(51 -50ص

كرة القدـ ىي رياضة جماعية تدارس من طرؼ جميع الأصناؼ ، كما تلعب بين فريقين :الإجرائي - 

 لاعبا، تلعب بواسطة كرة منفوخة فوؽ أرضية مستطيلة ، في نهاية كل طرؼ 11يتألف كل واحد منها من 

من طرفيها مرمى ويتم تحريك الكرة بواسطة الأقداـ ولا يسمح إلا لحارس الدرمى بلمسها باليدين ويشرؼ 

 90، وحكماف للتماس وحكم رابع لدراقبة الوقت بحيث توقيت الدباراة ىو  على تحكيم الدباراة حكم وسط

فيكوف  (في حالة مقابلات الكأس )دقيقة ، وإذا انتهت الدباراة بالتعادؿ 15دقيقة ، وفتًة راحة مدتها 

 دقيقة ، وفي حالة التعادؿ في الشوطين الإضافيين يضطر 15ىناؾ شوطين إضافيين وقت كل منهما 

 .الحكم إلى إجراء ضربات الجزاء للفصل بين الفريقين 

تعرؼ أيضا باسم الطفولة الدتأخرة كما يطلق عليها كذلك اسم مرحلة ( : 12-9):مرحلة الطفولة /- 3

. قبل الدراىقة وىي تبدأ من سن تسعة سنوات و تنتهي بالتقريب عند سن الثانية عشر من العمر 
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مرحلة تدهيد للبلوغ والدخوؿ في سن الدراىقة لذلك تتميز ببطء في معدؿ "       وقد تعتبر ىذه الدرحلة 

وفي نسبة النمو في عدة جوانبو غير أف الطفل مع ذلك يكتسب فيها الدهارات والخبرات الضرورية واللازمة 

 .( 144 ـ ، ص2006عبد الرحماف الوافي، )". لتوافقو وللتكيف مع شؤوف الحياة الاجتماعية 

      تبدأ ىذه الدرحلة عند الطفل بتميزه للأشياء على أساس عقلي بحيث يستطيع الربط بين الأشياء ذات 

بحيث يقل ميلو للخياؿ الجامع "التكوين الدتشابو كما أنها فتًة تنضج فيها قدراتو اللغوية ومهاراتو البدنية 

ويظهر في ىذه الدرحلة اعتماده على نفسو فيسعى إلى ما يقوي ىذا الجانب لديو بالإضافة إلى حبو لتقليد 

عبد الرحماف )". الكبار في آدابهم كما تتميز بحب الاستطلاع والدعرفة لدى الطل والتي تكوف في أوجها

 .( 144 ـ ، ص2006الوافي، 

 :الدراسات السابقة والمرتبطة - 8

تعتبر الدراسات السابقة والدرتبطة من أىم المحاور التي يجب أف يتناولذا الباحث ،ويثرى البحث من خلالذا 

،وىذا ما حاولنا الاىتماـ بو من خلاؿ اعتمادنا في تحليلنا الدراسات الدذكورة على النقاط التي أجريت بها 

 .

: الدراسات السابقة-  أ

: دراسة قيمر بشير وآخرون: أ-  أ

 بدراسة عملية 2005/2006في دراستهم لنيل شهادة الليسانس سنة" قيمربشير وآخروف"     قاـ

،على مستوى بعض الددارس الابتدائية بقسنطينة ،وكانت "سنة12-9الانتقاء في كرة اليد لفئة الأصاغر "

: إشكالية بحثهم كالتالي 

ما علاقة تحقيق النتائج الجيدة في الدنافسات بعملية الانتقاء؟ 
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: وقد صاغو أىداؼ بحثهم كمايلي

. معرفة الخصائص البدنية والحركية للفئات الصغرى  - 

. معرفة خطوات ومراحل الانتقاء  - 

. معرفة الخصائص الدميزة للاعب كرة اليد الحديثة - 

: وتوصلوا إلى النتائج التالية

لجواب الأساتذة أنهم اتفقوا على أف لتحقيق نتائج جيدة في الدنافسات مرتبطة بعملية  (%100)نسبة *

. الانتقاء

. ىي السن الدناسبة لعملية الانتقاء ( سنة12 -9)موافقة كل الأساتذة على أف السن *

: دراسة بوبكري رشيد وآخرون: ب- أ

 بدراسة 2006/2007قاـ بوبكري رشيد وآخروف في دراستهم لنيل شهادة الليسانس سنة 

 12 – 9" الحـركي لدى ممارسي  كرة اليـد  دور اللعب الشبه ريـاضي في تنميـة الجانب الحسي"

: برج بوعريريج لكرة اليد، وكانت إشكالية بحثهم كالتالي- سطيف - الدسيلة:على مستوى أندية "

-9هل للألعاب الشبه رياضية دور في تنمية الجانب الحسي الحركي لدي ممارسي كرة اليد

سنة؟ 12

: وكانت أىداؼ بحثهم كالآتي

o  النفسية ،  ))معرفة فائدة الألعاب الشبو رياضية  بالنسبة لدرحلة الطفولة من جميع النواحي

  . ((الاجتماعية  البدنية ، الصحية ، الخلقية 

o  إبراز أهمية الألعاب الشبو رياضية في تنمية القدرات الحسية الحركية. 
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o  معرفة أهمية الألعاب الشبو رياضية في تنمية بعض الجوانب الحسية الحركية للطفل. 

o  إبراز دور الألعاب الشبو رياضية في تحسين الأداء الحركي للطفل. 

o  تعميم مفهػوـ اللعب بأنواعو ومدى استخدامو كطريقة للوصوؿ إلى تحقيق الأىداؼ. 

o  الإلدػاـ بخصائص سن مرحلة الطفولة الدتأخرة بدختلف جوانبهػا .

: وتوصلوا إلى النتائج التالية

 . الألعاب الشبو رياضية لذا دور إيجابي في تحسين السلوؾ الحسي للطفل    * 

. تساىم الألعاب الشبو رياضية في الوصوؿ بالطفل إلى الأداء الجيػد للحركة     *  

: الدراسات المرتبطة- ب

: دراسة بن قوة علي : أ- ب

 بدراسة  1997/1998قاـ بن قوة علي في دراستو لنيل شهادة الداجستير سنة

 سنة 12-10تحديد الدستويات الدعيارية لاختيار الدوىوبين الناشئين لدمارسة كرة القدـ في الدرحلة العمرية "

: وقد صاغ أىداؼ بحثو كما يلي " على مستوى مدارس الغرب الجزائري

o وضع معايير لزددة لاختيار الدوىوبين الناشئين في كرة القدـ على مستوى الغرب الجزائري . 

o  10إظهار الحاجة إلى الرجوع لبعض النقاط الذامة أثناء اختيار اللاعبين في كرة القدـ من -

.  سنة12



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



الإنتقاء والمرحلة العمرية:                                                         الفصل الثاني  
 

 :تمهيــد

تعذه )صلبة تضمن الستَورة والدتنقراطية تعا  (فرؽ)  حتى نتمكن من بناء قاعدة رياضية

لابد من الاىتماـ بالأصناؼ الصغرى بحيث تدرّ بمراحل متعددة من التكوين طويل  (الفرؽ

اتظدى ،تكوين شامل ومتكامل تمضع فيها اتظتكوف في مرحلة من مراحلو إلذ الانتقاء وحتى 

تكوف ىذه الأختَة فعالة وناجحة من الضرورة أف تخضع إلذ منهج علمي وموضوعي يضعو 

الأخصائيوف في تغاؿ التًبية والتدريب وعلم النفس وعلم الاجتماع وفي تغاؿ الصحة بحيث 

تمتص جانب من ىذا اتظنهج بدراسة وتحديد أىم اتطصائص التي من خلاتعا يتم انتقاء واختيار 

.ىذه الكفاءات
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 :الإنتقاء :2
 :مفهوم الانتقاء :2-1

اختيار العناصر البشرية التي تتمتع بمقومات بمقومات النجاح في "     يعرؼ الانتقاء بأنو
 (1999تػمد تػمود عبد الدايم وآخروف، ) "نشاط رياضي معتُ

ىو عملية اتظلاحظة لأشياء أو تصرفات خارقة " 1976مارتتُ ويك "  وعموما يعرفو 
 (Edgarthil, p. 326) "يقوـ بها كائن بشري

بأنو الاختيار اتصاري بتُ الرياضيتُ من "' 1983روثينك 'أما في المجاؿ الرياضي فيقوؿ  
طرؼ اتظؤسسات اتظخولة لذلك في تؼتلف اتظستويات بهدؼ تسهيل تطور اتظوىبة 

 (Weinick, p. 89) "وتشجيعها

إف عملية الاختيار تساعد في استثمار اتصهود البشرية في " ريساف خريط تغيد"    ويقوؿ 
ىذا اتظيداف كما أنها تأتي بأفضل العناصر من الناحية البدنية والنفسية والفيزيولوجية والاجتماعية 

ريساف خريط تغيد وآخروف، ) إلذ التدريب اتظكثف اتظتقن تؽا يساعد في إحراز أفضل النتائج
1987) 

إذف من خلاؿ التعاريف لعملية الانتقاء فهي تهدؼ إلذ اختيار أفضل العناصر التي تتمتع 
أو كانت مكتسية طبعا (خصائص ومقومات مورفولوجية)بمقومات تػددة سواء كانت موروثة 

فتعبر كعوامل افتًاضية للنجاح في رياضة معينة وىذا  (اتصانب اتظهاري مثلا)عن طريق التدريب 
 .عن طريق الانتقاء وعبر مراحل متتالية
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اعتمادا على أسلوب علمي يضمن الاقتصاد في الوقت واتصهد للوصوؿ إلذ أفضل اتطامات 
 .اتظبشرة بالنجاح في اتظستقبل

يؤدي الانتقاء إلذ التعرؼ اتظبكر على : 'عادؿ عبد البصتَ علي'ويؤكد ذلك الأستاذ الدكتور 
 (1998عادؿ عبد البصتَ علي، ) الافراد ذوي الاستعدادات والقدرات الرياضية العالية

 :أهداف الانتقاء: 2-2

 :يهدؼ الانتقاء إلذ تحقيق أىداؼ رئيسية وعامة منها

توجيو الطاقات من الناشئتُ إلذ نوع من أنواع الرياضة اتظناسبة والتي توافق  - أ
 (1996مفتي ابراىيم تزاد، ) قدراتهم وميوتعم واتجاىاتهم

 .الاكتشاؼ اتظبكر للمواىب الرياضية-ب

 .رعاية اتظواىب وضماف تقدمها حتى سن البطولة- ج

توجيو عملية التدريب الرياضي تؿو مفردات التفوؽ في الفرد الرياضي تضسن - د
  (1999علي مصطفى طو، ) .الاستفادة منها

  :أنواع الإنتقاء :2-3

تهدؼ عملية الإنتقاء في المجاؿ الرياضي دراسة أوجو النشاط البدني والنفسي التي يشتًؾ فيها أفراد المجتمع 
تريعا أي أوجو الشبو بينهم كالإدراؾ والتفكتَ والتذكتَ والتعلم والتدريب ومن ضوء الأىداؼ السابقة، 

  :تنكن إجراء أنواع الإنتقاء إلذ

  .الإنتقاء بغرض التوجيو إلذ نوع الفعالية أو اللعبة الرياضية التي تناسب اتظوىوب *

  .الإنتقاء لتشكيل الفرؽ اتظتجانسة وىنا يتطلب إستخداـ الدراسات النفسية للفرؽ الرياضية *

  .الإنتقاء للمنتخبات القومية من بين الرياضيين ذوي المستويات العليا *

 :أهمية عملية الانتقاء :2-4
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لقد ظهرت اتضاجة للانتقاء نتيجة لاختلاؼ الأفراد في القدرات البدنية والعقلية   
لا " والنفسية، تبعا لنظرية الفروؽ الفردية فالانتقاء والتوجيو حسب رأي فيصل عياش الديلمي

يقتصراف على إعداد الأبطاؿ، بل يتعدى ذلك إلذ اختيار النشاط الرياضي الذي يلاءـ قدرات 
الفرد اتظتاحة مع الاستمرار في التدريب للوصوؿ إلذ اتظستويات العالية مستقبلا، بأف ذا النجاح 

اتظستقي تمضع لعوامل أخرى وىذا ما يزيد اتظشكلة أكثر تعقيدا حيث أف الاختبارات التمهيدية 
للانتقاء ليست اتضد الفاصل لنجاح عملية الانتقاء لكوف أف الأمر يتطلب بمرور فتًة زمنية 

معينة من التدريب اتظنظم يلاحظ خلالو تقدما منتظما في مستوى اتظتفوؽ فكثتَا ما يلاحظ أف 
اتظتفوقتُ يسجلوف نتائج غتَ طيبة في البداية ثم يلي ذلك ظهور معدلات جيدة في اتظستوى مع 

تقدـ التدريب، أو العكس لذا فإف دراسة سرعة التقدـ في النتائج وسرعة الزيادة في حجم 
 (1976سيد عبد اتظقصود )التدريب تعد من اتظؤشرات اتصيدة في عملية الانتقاء 

على أتقية عملية الاختيار التي  " (1976)  كما يشتَ كل من سيد عبد اتظقصود
تتطلب تؽوعة من الاجراءات والأساليب حتى تنكن أف نصل في نهايتها إلذ أسس ومعليتَ 

 .الاختار العلمي الصحيح والسليم 

 :العوامل الأساسية لانتقاء الرياضيين: 2-5

 فإف انتقاء اللاعبتُ اتظميزين تكب أف يأخذ باتضسباف عوامل 1982' ىاف'حسب 
 :وخصائص عديدة وىي المحددة للنتائج اتظستقبلية

العلاقة بتُ الانسجة )الكثافة اتصسمية - الوزف- القامة: اتظعطيات الانتًوبومتًية  :2-5-1
 .، مركز ثقل اتصسم(العضلية والانسجة الذىنية

مثل اتظداومة اتعوائية واللاىوائية، القوة الثابثة : خصائص اللياقة البدنية  : 2-5-2
 .(الخ...سرعة اتضركة)والديناميكية سرعة رد الفعل والفعل 
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مثل التوازف، قدرة تقدير اتظسافة، الإيقاع، قدرة التحكم : الشروط التقنية اتضركية  : 2-5-3
 الخ...في الكرة

 .سهولة الاكتساب قدرة اتظلاحظة والتحليل والتعلم والتقسيم: قدرة التعلم  :2-5-4
 

 .اتظواضبة أو الانضباط والتطبيق في التدريب:التحضتَ أو الإعداد للمستوى : 2-5-5

الابداع   (ذكاء اللعب)مثل التًكيز، الذكاء اتضركي : القدرات الإدراكية واتظعرفية :2-5-6
 .القدرات التكتيكية

الاستقرار النفسي، الاستعداد والتهيؤ للمنافسة، مقاومة التأثتَ : العوامل العاطفية :2-5-7
 (1997بن قوة علي، ) .اتطارجي، التحكم في التوتر والقلق

 .مثل قبوؿ الدور في اللعب ،مساعدة الفريق: العوامل الاجتماعية : 2-5-8

ىم القياسات )عماد صالح عبد اتضق خلاؿ بحثو اتظطروح في الانتًنات .واقتًح الباحث د* 
 :(التي التي تكب مراعاتها أثناء عملية الانتقاء ىي

 .القياسات اتصسمية- أ

 .القياسات الفيزيولوجية- ب

 .القياسات البدنية- ج

 . اتظهارية واتضركية القياسات- د

 (1999عماد صالح عبد اتضق، ) . النفسية القياسات- و
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 :المبادئ والأسس العلمية في الإنتقاء :2-6

ىناؾ بعض اتظبادئ التي تكب مراعاتها عند إجراء عمليات الانتقاء لتقرير صلاحية الرياضي 
 : تلك اتظبادئ على النحو التالر1987وقد حدد ميلنيكوؼ 

 إف صياغة نظاـ الانتقاء لكل نشاط رياضي على :الأساس العلمي للانتقاء :2-6-1
انفراد أو اتظواقف التنافسية معينة، تلتاج إلذ معرفة جيدة للأسس العلمية خاصة بطرؽ 

التشخيص والقياس التي تنكن استخدامها في عملية الانتقاء، حتى تضمن تفادي الأخطاء 
 .التي يقع فيها البعض

تكب أف يكوف الانتقاء شاملا للجانب البدني : شمول جوانب الانتقاء :2-6-2
اتظرفولوجي والفزيولوجي والنفسي ولا تكب أف يقتصر الانتقاء على جانب وإتقاؿ اتصوانب 

 .الأخرى

يعتبر القياس والتشخيص اتظستمر من اتظبادئ : إستمرار القياس والتشخيص :2-6-3
اتعامة حيث أف الانتقاء لا يقف عند حد معتُ وإتفا ىو مستمر مع تؼتلف مراحل اتضياة 

 .الرياضية للرياضي

 إف مقاييس التي يعتمد عليها في تقرير الصلاحية :ملائمة مقاييس الانتقاء :2-6-4
تكب إف تتسم باتظرونة الكافية وإمكانية التعديل حيث إف اتظتطلبات اتظفروضة على 

الرياضي سواء في ارتفاعها أو اتـفاضها تظهر مرتبطة مرحليا بتغتَ ما يتطلب منو حيث 
 .ارتفاع أو اتـفاض حالة اتظنافسة الرياضية سواء في الداخل أو خارج الوطن
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 :مراحل الانتقاء : 2-7

 :تنكن تقسيم الانتقاء إلذ ثلاثة مراحل

 :(الانتقاء المبدئي): المرحلة الأولى : 2-7-1

ىي مرحلة التعرؼ اتظبدئي على الناشئتُ اتظوىوبتُ وتستهدؼ تحديد اتضالة الصحية العامة 
والتقدير اتظبدئي تظستوى القدرات البدنية واتطصائص اتظوفولوجية  والوظيفية وتشات 

ويتم ذلك عن طريق تحديد مدى قرب مستويات ىذه .. الشخصية والقدرات العقلية
عادؿ عبد البصتَ علي، ) .الابعاد عن اتظستويات اتظطلوبة للمنافسة الرياضية اتظتوقعة

  (502صفحة 

 اختبارات المرحلة الأولى: 
 .تجميع الناشئتُ اتظتقدمتُ في مكاف اجراء القياسات- أ

 إجراء مقابلة بتُ الناشئتُ وىيئة الاشراؼ والتدريب تلاحظ -   ب

اجراء فحص طبي على الناشئتُ للتأكد من سلامتهم الصحية تظمارسة اللعبة وأداء -   ج
 .الاختبارات

 :اجراء مباريات بتُ الناشئتُ بغرض-   د

 .كسب ااثقة والطمأنينة* 

 .إدخاؿ التآلف بتُ الناشئتُ خاصة إذا كانوا من أماكن متباينة* 

 .التعارؼ بتُ الناشئتُ* 
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  (1980كماؿ عبد اتضميد وآخروف، ) إبعاد الرىبة واتطوؼ من عملية للاختيار وللانتقاء* 

 :(الانتقاء الخاص)المرحلة الثانية  :2-7-2

  وفي ىذه  اتظرحلة يتم تصفية الناشئتُ الذين تم اختيارىم في مرحلة الانتقاء الأولذ ، 
حيث يتم توجيو العناصر الأفضل إلة نوع النشاط الرياضي الذي يتلاءـ مع استعداداتهم 

وقدراتهم وذلك وفقا لاختبارات ومقاييس أكثر تقدما واتصدير بالذكر أف بداية ىذه اتظرحلة يتم 
بعد مرور الناشئ بفتًة تدريبية طويلة نسبيا قد تستغرؽ ما بتُ عاـ إلذ أربعة أعواـ تبعا لنوع 

وتستخدـ في ىذه اتظرحلة اتظلاحظة اتظنظمة أوالاختيارات اتظوضوعية في ....النشاط الرياضي
قياس معدلات تفو اتطصائص اتظورفولوجية والوظيفية وسرعة تطور القدرات والصفات البدنية 
ومدى اتقاف الناشئ للمهارات الأساسية وتدؿ اتظستويات العالية في ىذه الأبعاد التي تلققها 

عادؿ عبد البصتَ علي، ) الناشئ على موىبتو وامكانية وصولو للمستويات الرياضية العالية
 (503صفحة 

 :اختيارات المرحلة الثانية

  يعتمد الاختيار في ىذه اتظرحلة على العتُ المجردة من خلاؿ تؽارسة الناشئتُ اتظهارات 
الخ، كما تكب اجراء مباريات للتعرؼ على ...الفردية مثل التنطيط والتصويب بأنواعو والتمرير

كماؿ عبد اتضميد وآخروف، صفحة ) قدرات الناشئتُ في إدماج ىذه اتظهارات في شكل مباراة
43) 

 :(الانتقاء التأهيلي): المرحلة الثالثة :2-7-3

  تستهدؼ ىذه اتظرحلة التحديد الأكثر دقة تطصائص الناشئ وقدراتو الاكثر كفاءة 
لتحقيق اتظستويات الرياضية العالية، ويكوف التًكيز في ىذه اتظرحلة على قياس مستويات تفو 
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اتطصائص اتظورفولوجية اللازمة لتحقيق اتظستويات العالية وتفو الاستعدادات اتطاصة بنوع 
،كما يؤخذ ...النشاط الرياضي، وسرعة ونوعية عمليات استعادة الشفاء بعد اتصهد البدني

بعتُ الاعتبار قياس الاتجاىات الاجتماعية والسمات النفسية كالثقة بالنفس والشجاعة في 
عادؿ عبد البصتَ ) اتخاذ القرارات إلذ غتَ ذلك من السمات التي يتطلبها النشاط التخصصي

 (504-503علي، الصفحات 

 : اختبارات المرحلة الثالثة

  تجري في ىذه اتظرحلة كل ما يتعلق بالقياسات الأنتًوبومتًية والبدنية واختبارات القدرات 
 :العقلية والسلوكية واتظهارات اتضركية الرياضية لكرة اليد وتعطي أمثلة

 :القياسات الجسمية

 .الطوؿ والوزف والعمر - أ
  (...الذراعتُ، الرجلتُ)أطواؿ أجزاء اتصسم 

  (الخ....عرض اتظنكبتُ، اتضوض)بعض الاعراض 

  (تػيط الصدر والوسط واتضوض)بعض المحيطات. 
 السعة اتضيوية وتشك الدىن في بعض اتظناطق اتعامة. 

 :بعض العلاقات النسبية

 .إلذ عرض اتصسم والذراعتُ جانبا (الطوؿ)     نسبة ارتفاع اتصسم  - أ
 .نسبة الطرؼ العلوي إلذ الطوؿ الكلي للجسم - ب

 .نسبة الطرؼ السفلي إلذ الطوؿ الكلي للجسم - ج
 .نسبة طوؿ الذراعتُ إلذ الطوؿ الكلي للجسم - د
 .نسبة عمق الصدر إلذ عرض الصدر - و
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 :اللياقة البدنية العامة :2-8

  تتضمن قياس اتظكونات اللياقة البدنية العامة عموما، فاتظكونات اتظمكن قياسها ىي 
القوة العضلية واتصلد العضلي واتصلد الدوري التنفسي والرشاقة والسرعة والتوافق والتوازف والدقة 

 .واتظرونة وزمن رد الفعل

    وأختَا تجري اختبارات القدرات العقلية والسلوكية ثم تليها اختبارات اتظهارات اتضركية 
 .الرياضية لكرة اليد

  وىذا تكب أف تمصص لكل تغاؿ من المجالات اتظقاسة درجات تػددة تنثل تغموعها 
التقدير الكلي للناشئ، ىذا ويفضل ترتيب الناشئيتُ بناء على الدرجة الكلية من الأعلى إلذ 

 الأقل، يلي ذلك اختيار العدد اتظطلوب تؽن حققوا أعلى الدرجات حسب ترتيب درجاتهم
 (35كماؿ عبد اتضميد وآخروف، صفحة )

 :معايير الانتقاء :2-9

  للوصوؿ إلذ تحقيق نتائج إتكابية في عملية الانتقاء والتوجيو لا بد من إخضاع ىذه 
الاختَة إلذ منهج علمي، وذلك ما سعى إليو بعض الاخصائيتُ والباحثتُ، بحيث أعطوا تفاذج 
تعتبر عن أىم اتظعايتَ في عملية الانتقاء والتي تنكن الاستفادة منها، ومن بتُ ىذه النماذج ما 

 :يلي

 :GIMBLEنموذج جيمبل  :2-9-1

 :باحث أتظاني، حيث أشار إلذ أتقية تحليل الناشئيتُ من خلاؿ ثلاثة عناصر ىامة وىي
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 .القياسات الفيزيولوجية واتظورفولوجية - أ
 .القابلية للتدريب - ب

 :الدوافع وقد اقتًح جيمبل اتططوات التالية- ج

تحديد العناصر الفيزيولوجية واتظورفولوجية والبدنية التي تؤثر في الاداء الرياضي في عدد - (1
 .كبتَ من انواع الرياضة

اجراء الاختبارات الفيزيولوجية واتظورفولوجية والبدنية في اتظدارس ثم الاعتماد على - (2
 .نتائجها في تنفيذ برامج تدريب تناسب كل ناشئ

 شهرا ويتم خلاؿ 24 إلذ 12تنفيذ برنامج تعليمي للرياضة اتظعنية يتًاوح زمنو من - (3
 .ذلك اخضاع الناشئ للاختبارات ورصد وتحليل تقدمو وتتبعو

في نهاية البرنامج التعليمي يتم اجراء دراسة تنبئية لكل ناشئ وتحديد احتمالات - (4
تؾاحو مستقبلا في الرياضة التخصصية طبقا للمؤشرات الإتكابية والسلبية التي اتضحت من 

 .تلك الدراسة

 :BAR 6OR أور –نموذج بار  :2-9-2

 :أور تسس خطوات لعملية الانتقاء ومنها -   اقتًح بار

تقيم الناشئيتُ من خلاؿ اتطصائص اتظوفولوجية  والفيزيولوجية والنفسية ومتغتَات - (1
 .الاداء

 .مقارنة قياسات أوزاف الناشئتُ وأطواتعم بجداوؿ النمو للعمل البيولوجي- (2

وضع الناشئتُ في برامج تدريب ذات ضغط يتميز بالشدة لفتًة قصتَة، ثم دراسة - (3
 .تفاعلهم معو
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مفتي ابراىيم تزاد، ) إخضاع اتططوات الأربع لتحليل علمي من خلاؿ تفاذج الاداء- (4
 (319-316الصفحات 

  إذف نستنتج من تفوذج بار وأور أف اىم اتظعايتَ التي تعتمد عليها في عملية الانتقاء 
 :ىي

 .اتظعيار النفسي - أ
 .اتظعيار اتظورفولوجي - ب

 .اتظعيار الفيزيولوجي - ت

 :الصعوبات التي تواجه عملية انتقاء :2-10

 :ىناؾ عدة صعوبات ونذكر منها

  الاعتماد على اتطصائص اتصسمية الثابتة لتحديد والتنبؤ بالرياضي أثناء عملية التقييم في حتُ أف
 .وىي متغتَة...ىناؾ عوامل أخرى نفسية، اجتماعية

  عدـ وجود قياسات ومعايتَ ثابتة تحدد قدرات الرياضي ، فالاختبارات التي تجرى أثناء الانتقاء لا
 .تعبر سوى عن نسبة قليلة من قدرات الرياضي اتضقيقية

 أثناء عملية الانتقاء من الصعب اتضكم على الرياضي نظرا لأف الفتًة تكوف قصتَة. 

  عدـ وجود سن ثابت بالنسبة لظهور اتظوىبة، فهي مرتبطة بتطور قدرات الرياضي اتظختلفة واتظتواصلة
 .تؽا يطرح مشكلة اكتشافها وانتقائها وتوجيهها تؿو التخصص (...جسمية، نفسية، حركية)
(Weinick 98-97، الصفحات) 

 :اهمية الانتقاء في كرة القدم  :2-11

وتتضح اتقية الانتقاء من خلاؿ ..  ترجع اتقية الانتقاء في كرة القدـ الذ انها اكثر الالعاب شعبية في العالد 
واختصار الوقت اللازـ .. وظيفتو بالكشف اتظبكر عن الافراد ذوي الاستعدادات والقدرات اتطاصة 

وكذلك قصر الامكانات اتظتاحة في عمليات التعليم والتدريب للاعبتُ الناشئتُ في كرة . لتحقيق البطولة 
الذ تحليل الاداء للاعبي كرة القدـ ومن خلاؿ الدورات الاوتظبية .. وقد اتجهت الدراسات اتضديثة . القدـ 
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والبطولات الدولية توصلت الذ اف تحقيق النتائج اتظتقدمة يكوف لدى اللاعبتُ الذين تتوافر لديهم اتظوىبة 
 ..وكذلك الروح اتظعنوية العالية . اتضركية والكفاءة البدنية وامتلاكهم لدرجة عالية من اتظهارات الاساسية 

 :الطفولة:2-11

  مفهوم الطفولة المتأخرة:2-11-1 

حيث  ينقل "          ىي مرحلة إتقاف اتطبرات واتظهارات اللغوية اتضركية، والعقلية السابق اكتسابها، 

الطفل تدرتكيا من مرحلة الكسب إلذ مرحلة الإتقاف،  والطفل في حد ذاتو ثابت وقليل اتظشاكل الانفعالية 

وتنيل الطفل ميلا شديدا إلذ اتظلكية التي بدا في النمو قبل ذلك، كما يتجو إلذ الانتماء إلذ اتصماعات 

" اتظنتظمة بعد أف كاف تنيل قبل ذلك لمجرد الاجتماع تظن في سنو 

إذ تؾد ىناؾ "  إف طفل ىذه اتظرحلة يأخذ الأمور بجدية تامة، ويتوقع اتصدية من الكبار،   

صعوبات تكدىا الكبار في معاملتهم لو، وخاصة أننا نتذبذب في ىذه اتظعاملة، فتارة نطلبو أف يكوف كبتَا 

وتارة أخرى نذكره انو مازاؿ طفلا صغتَا فإذا بكى مثلا، عاتبناه لأنو ليس بطفل صغتَ، وإذا ابتعد عن 

. اتظنزؿ عاتبناه لأنو طفل صغتَ

وتظا كانت معايتَ الأطفاؿ في ىذا السن تختلف عن معايتَ الكبار، يعكس اتظراىق أو طفل الرابعة 

أو اتطمسة الذي يسعى في إرضاء من حولو وتقديرىم، وتظا كانت ىذه اتظرحلة من السن تتميز ببدء 

. انطلاقو خارج اتظنزؿ فيصبح إرضاء أصدقاءه أىم في إرضاء والديو

الطفل يصرؼ جل وقتو خارج اتظنزؿ " ونظرا لطاقة النشاط التي تديز أطفاؿ ىذه اتظرحلة، تؾد أف    

  .اللعب في اللعب، ويصعب على الأسرة وعلى الكبار انتزاعو من بتُ أصدقاءه في

: )سنة12-9( مميزات الطفولة  :2-11-2
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:   من أىم تؽيزات ىذه اتظرحلة تؾد- 

. اكتساب اتظهارات اللازمة للألعاب العدية - 

. إ دراؾ دوره مذكر أو مؤنث- 

. تنمية اتظهارات الأساسية للقراءة، الكتابة واتضساب- 

.     تنمية اتظفاىيم اللازمة للحياة اليومية - 

. سرعة الاستجابة للمهارات التعليمية - 

. اقتًاب في مستوى درجة القوة بتُ الذكور والإناث، كما أف الاختلاؼ بتُ اتصنستُ غتَ واضح- 

أف في ىذه اتظرحلة يتحسن التوافق العضلي والعصبي لدى الطفل وكذالك "   ويعتبر العلماء 

الإحساس بالاتزاف، وتنكن القوؿ أف النمو اتضركي يصل إلذ ذروتو، كما تعتبرانها اتظرحلة اتظثلى للتعلم اتضركي 

 .(39م ،ص2001محمد مصطفى زيدان ،)  ."واكتساب اتظهارات اتضركية

:  سنة)12-9(خصائص وسمات النمو لدى الطفل :2-11-3

: النمو النفسي :2-11-3-1

الفتًة ما بتُ السادسة والثانية عشر، يزداد  "    مع دخوؿ الطفل اتظدرسة الابتدائية، أي 
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إحساسو بهويتو وبصورة ذاتو وقدرتو على امتداد الذات،وسرعاف ما يتوقع الطفل أف ما ىو متوقع منو خارج 

اتظنزؿ تمتلف إلذ حد كبتَ عما ىو متوقع منو داخل اتظنزؿ،فمستويات الرفقاء في اللعب واتظشي والكلاـ 

 .(142ـ ،ص1992تػمد عوض بسيوني، ) ".واتظلبس جديد عليو 

أف يندمج مع الشلة في عالد الواقع، وتؾده يرتبط باتظعايتَ اتطلقية وأحكاـ اللعب، ويتبعها "   ثم ىو تلاوؿ
ـ 1976سيد تػمد غنيم، )". بكل دقة، ويكوف راضيا على نفسو بنمو صورة ذاتو والإحساس بها

(. 93،ص
يبدأوف في انشغاؿ بعض اىتمامهم وميوتعم مع غتَىم " بالإضافة إلذ ذلك فاف الأطفاؿ في ىذه اتظرحلة،

من الناس، كأصدقائهم وزملائهم في اتظدرسة بدلا من أف يكونوا منطويتُ على أنفسهم،  وفي ىذا الوقت 

تتاح تعم أوؿ فرصة لتنمية مشاعر اتضب واتظتعة والتعلق بالرفاؽ وعاتظهم الذي يبدأ بالاتساع، ولو انو لا 

 .(75ـ ،ص1976سيد ختَي ،)". يزاؿ صغتَا ومعروفا

فإف الطفل في ىذه اتظرحلة تنتاز باتعدوء والاتزاف ، فهو لا  "(1992)"عبد الرتزاف عيساوي "وفي نظر 

يفرح بسرعة كما كاف في اتظراحل السابقة ، فهو يفكر ويدرؾ ويقدر الأمور اتظثتَة للغضب ، ويقتنع إذا كاف 

تؼطأ، كذلك يتغتَ موضوع الغضب، فبدلا من الانفعاؿ بسبب إشباع اتضاجات اتظادية، تصبح الإىانة 

اتظرجع السابق : عبد الرتزاف عيساوي )" . والإخفاؽ من الأمور التي تثتَ انفعالاتو؛ أي بمعتٌ الأمور اتظعنوية

.( 34،ص

 

 

: النمو الجسمي :2-11-3-2



الإنتقاء والمرحلة العمرية:                                                         الفصل الثاني  
 

تنتاز النمو اتصسمي بالسرعة، حيث يتضاعف وزف الطفل في نهاية السنة الأولذ،  ثلاث أمثاؿ وزنو عند 

اتظيلاد، وفي السنة اتطامسة يصل إلذ ستة أمثاؿ وزنو عند اتظيلاد، وبنفس السرعة ينمو الطوؿ، العضلات 

اتظختلفة وحجم اتظخ وغتَ ذلك من مظاىر اتصسم بعد ذلك يبدأ النمو بالتباطؤ باقتًاب الطفل من مرحلة 

.    الطفولة اتظتأخرة إلذ نضج اتصهاز العصبي في الطفل إلذ نضج الأعضاء الدقيقة كالأصابع 

 وكذا تنمو أعضاء اتصسم الإنساني خلاؿ الطفولة بنسب تؼتلفة وتتأثر في تفوىا بعوامل 

عدة، لكن أكثر مظاىر النمو ارتباطا بالعمر الزمتٍ وتأثتَا بو ىو تفو الطوؿ وتفو اتصسم  ولذلك يقاس 

وفي نهاية السن العاشر تبدأ طفرة تفو "النمو اتصسمي بالنسبة للعمر الزمتٍ إلذ معدؿ النمو الطولر الوزني، 

: سيد ختَي)". البنات إذ يلاحظ في السن اتضادية عشر أف البنات يكوف أكثر طولا وأثقل وزنا من الذكور

.( 25اتظرجع السابق،ص

: الفروق الفردية 

         تبدو الفروؽ الفردية واضحة فجميع الأطفاؿ لا ينموف بنفس الطريقة أو بنفس اتظعدلات، 

فبعضهم ينمو بدرجة أكبر نسبيا في الطوؿ والبعض الآخر في الوزف بما يؤدي إلذ تنوع الأتفاط اتصسمية "

 .(43ـ ، ص 1985تػمد عبد الرزاؽ شفق ، )." (قصتَ، طويل)أو  (طويل، تؿيف)العامة مثل

: النمو العقلي المعرفي  :2-11-3-3

على تفكتَ الطفل في مرحلة الطفولة اتظتأخرة مصطلح التفكتَ الإجرائي، بمعتٌ " جاف بياجيو"       يطلق 

أف التفكتَ اتظنطقي للطفل في ىذه اتظرحلة مبنيا على العمليات العقلية ويصل ىذا الطفل إلذ مرحلة ما قبل 
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تفكتَ  ( 12- 7 )العمليات وتدتد من السنة الثانية إلذ السنة السابعة وتفكتَ في مرحلة العمليات العيانية 

. منطقي ولكنو تصور مرتبط بتصور الأشياء أو الأشياء نفسها 

       إف ىذا النوع الأختَ من التفكتَ يصل إلذ الطفل في اتظرحلة الرابعة والأختَة من مرحلة النمو العقلي، 

وتمص بياجيو العمليات العقلية التي يستطيع طفل ىذه اتظرحلة القياـ بها بفضل ما حققتو من تفو اتظعرفية في 

:  اتظرحلة السابقة بالعمليات التالية 

. القدرة على العودة إلذ نقطة البداية في عملية التفكتَ - 

  4 =2+2: إذا كاف : مثاؿ 

  2 = 2-4:        إذف 

وىكذا كلها وحدات - 40-30-20-10: القدرة على تنظيم أو تصنيف الأشياء في فئات مثل

عشرية  

 :مطالب النمو فيما يلي" روبرت فيجرست "    وتطص 

. اكتساب اتظهارات الأساسية في القراءة والكتابة واتضساب  -

 .تعلم الدور الاجتماعي اتظلائم للطفل  -

 .تنمية اتظفاىيم الأساسية للحياة اليومية  -

 .تنمية القيم واتظعايتَ الأخلاقية -

.  اكتساب الاستقلاؿ الذاتي -
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  يستمر في ىذه اتظرحلة تفو الذكاء وينتقل فيها الطفل إلذ التفكتَ المجرد، حيث يستخدـ اتظفاىيم       

واتظدركات، أي يصبح تفكتَه واقعيا ويتحكم في العمليات العقلية دوف اتظنطقية واتظنطقية مع إدراؾ الأشياء 

 سنة ينمو لديو التفكتَ الاستدلالر، أي 12بوصفها والقدرة على تقدير الأقييسة والكميات، ثم مع سن 

ظهور التفكتَ التًكيبي الذي يؤدي بو إلذ "تظهر لديو أشكالا فكرية أكثر استنتاجا واستقراءا وتطورا، أي 

عبد الرتزاف )". استخداـ اتظناىج لاكتشاؼ الواقع ثم بعد ذلك تنمو لديو بالتدريج القدرة على الابتكار

.( 30 ، ص 2004الوافي 

:  النمو الحسي:2-11-3-4

      يكاد تفو اتضواس يكتمل في ىذه اتظرحلة، حيث يتطور الإدراؾ اتضسي وخاصة إدراؾ الزمن، إذ 

يتحسن في ىذه اتظرحلة إدراؾ اتظدلولات الزمنية والتتابع الزمتٍ للأحداث التارتمية، ويلاحظ أف إدراؾ الزمن 

والشعور بمدى فتًاتو تمتلف في الطفولة بصفة عامة عن اتظراىقة وعن الرشد والشيخوخة، فشعور الطفل 

بالعاـ الدراسي يستغرؽ مدى أطوؿ من شعور طالب اتصامعة، ويشعر الراشد والشيخ أف الزمن يولر 

مسرعا، وفي ىذه اتظرحلة أيضا تنيز الطفل بدقة أكثر بتُ الأوزاف اتظختلفة، وتزداد دقة السمع وميز الطفل 

.   الأنغاـ اتظوسيقية بدقة ويتطور ذلك من اللحن البسيط إلذ اتظعقد 

بدقة أكثر  (قراءة أو عمل يدوي  )    ويزوؿ طوؿ البصر ويستطيع الطفل تؽارسة الأشياء القريبة من بصره 

. واحدة أطوؿ من ذي قبل

حامد )". ، وىذا عامل أىم من عوامل اتظهارة اليدوية12وتتحسن اتضاسة العضلية بإطراء حتى سن      "

 .269اتظرجع السابق،ص: عبد السلاـ زىراف 
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: النمو الحركي  :2-11-3-5

.          يطرد النمو اتضركي، ويلاحظ أف الطفل في ىذه اتظرحلة لا يكل ولكنو تنل

ىذه اتظرحلة تعتبر مرحلة النشاط اتضركي الواضح وتشاىد فيها زيادة واضحة في القوة والطاقة، 

فالطفل لا يستطيع أف يضل ساكنا بلا حركة مستمرة وتكوف اتضركة أسرع وأكثر قوة ويستطيع الطفل 

التحكم فيها بدرجة أفضل ويلاحظ اللعب مثل اتصري واتظطاردة وركوب الدراجة ذات العجلتتُ والعلوـ 

والسباؽ والألعاب الرياضية اتظنظمة وغتَ ذلك من ألواف النشاط التي تصرؼ الطاقة اتظتدفقة لدى الطفل 

والتي تحتاج إلذ مهارة وشجاعة أكثر من ذي قبل، وأثناء النشاط اتضركي اتظستمر للطفل قد يتعرض لبعض 

.                  اتصروح الطفيفة

      وتنيل الطفل إلذ كل ما ىو عملي فيبدو وكأف الأطفاؿ عماؿ صغار تؽتلؤوف نشاطا  وحيوية ومثابرة 

. وتنيل الطفل إلذ العمل ويود أف يشعر أنو يصنع شيئا لنفسو

: العوامل المؤثرة في النمو الحركي 

     تؤثر البيئة الثقافية واتصغرافية التي يعيش فيها الطفل في نشاطو اتضركي، فرغم أف النشاط اتضركي للطفل 

في تريع أتؿاء العالد متشابو باتظعتٌ العاـ فهم تريعا تكروف ويقفزوف ويتسلقوف ويلعبوف، إلا أف الاختلافات 

الثقافية واتصغرافية تبرز بعض الاختلافات في ىذا النشاط من ثقافة إلذ أخرى ويظهر ىذا بصفة خاصة في 

. أنواع الألعاب واتظباريات 

فاللعبة "    ويؤثر اتظستوى الاجتماعي والاقتصادي ونوع اتظهنة في الأسرة في نوع النشاط اتضركي للأطفاؿ،

التي يهتم بها طفل الأسرة الفقتَة تختلف كما وكيفا عن اللعبة التي تيسر لطفل الأسرة الغنية وطفل الأسرة 
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التي بها اىتمامات موسيقية تمتلف نشاطو اتضركي عن نشاط طفل الأسرة ذات الاىتمامات 

 .(267  - 268اتظرجع السابق ، ص ص : حامد عبد السلاـ زىراف ) ."وىكذا...اتظيكانيكية

:  النمو الاجتماعي  :2-11-3-6

 نظرة جديدة التي كانت (Childhood Joretey)في كتابو " اريك اريكسوف "         يقدـ لنا 

" فرويد " سائدة في عصره فبدلا من اتخاذ النمو اتصنسي تػورا لوصف وتقسيم النمو إلذ مراحل كما فعل 

. قاـ اريسوف بتتبع تفو الطفل باتظهاـ الاجتماعية أي من خلاؿ تفاعل الشخصية بالمجتمع 

.      ويقسم اريكسوف النمو إلذ تذانية مراحل في تسس منها في الطفولة وثلاثة أخرى في سن البلوغ 

:  و المراحل الخمسة هي

 . (من اتظيلاد  )مرحلة الشعور بالثقة والأماف مقابل عدـ الثقة  -

 .(من الثلاثة من العمر  ) مرحلة الشعور بالاستقلاؿ مقابل الشك واتطجل  -

 .(من اتطامسة من العمر  )مرحلة الشعور بالثقة والتغلب عن الشعور بالذنب  -

 .(من الثامنة من العمر  )مرحلة اتصد والاجتهاد ومقاومة الشعور بالنقص  -

تػمد مصطفى  ). (من الثانية عر من العمر  ) مرحلة الشعور بالكياف واتعوية والتغلب على الشعور  -

  .(61ـ ، ص 1975زيداف ، 

يزداد تأثتَ تراعة الرفاؽ ويوف التفاعل الاجتماعي مع  الأقراف على أشده يشوبو التعاوف والتنافس 

والولاء والتماسك  ويستغرؽ العمل اتصماعي والشاط الاجتماعي معظم وقت الطفل، ويفتخر الطفل 

. بعضويتو في تراعة الرفاؽ، ويسود اللعب اتصماعي واتظباريات
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    ولكي تلصل الطفل على رضا اتصماعة وقبوتعا لو تؾده يساير معايتَىا ويطيع قائدىا ويرافق زيادة 

. تأثتَ تراعة الرفاؽ تناقص تأثتَ الوالدين بالتدريج

:  النمو الانفعالي :2-11-3-7

 تعتبر ىذه اتظرحلة مرحلة ىضم وتدثل اتطبرات الانفعالية السابقة ومن مظاىره أف الطفل تلاوؿ     

التخلص من الطفولة والشعور بأنو قد كبر، وىذه تعتبر مرحلة الاستقرار والثبات الانفعالر 

Emotional Stability . مرحلة الطفولة " ولذلك يطلق بعض الباحثتُ على ىذه اتظرحلة اسم

".  اتعادئة 

      ويلاحظ ضبط الانفعالات وتػاولة السيطرة على النفس وعدـ إفلات الانفعالات، فمثلا إذا 

. غضب الطفل فانو لن يتعدى على مثتَ الغضب ماديا، بل يكوف عدوانو لفظيا أو في شكل مقاطعة

          ويتضح اتظيل للمرح ، ويفهم الطفل النكتة ويطرب تعا، وتنمو الاتجاىات الوجدانية  

 ويكوف التعبتَ عن الغضب باتظقاومة السلبية مع التمتمة ببعض الألفاظ وظهور تعبتَات الوجو، ويوف 

التعبتَ عن الغتَة بالوشاية والإيقاع بالشخص الذي يغار منو وتلاط الطفل ببعض مصادر القلق 

. والصراع ويستغرؽ في أحلاـ اليقظة وتقل تؼاوؼ الأطفاؿ واف كاف الطفل تماؼ الظلاـ واللصوص 

يؤدي الشعور واتطوؼ بتهديد الأمن والشعور بنقص الكفاية إلذ القلق الذي يؤثر بدوره تأثتَا "   وقد 

اتظرجع : حامد عبد السلاـ زىراف )." سيئا على النمو الفيزيولوجي والعقلي والنمو الاجتماعي للطفل

 .( 275السابق ، ص 

: سنة)12-9(متطلبات النمو خلال المرحلة من  :2-11-4
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سنوضح في ما يلي أىم اتظظاىر الرئيسية للمطالب خلاؿ مراحل العمر حتى نبتُ مدى تتابعها 

وأتقيتها في عملية التكيف التي تساعد الفرد على أف يتقبل اتضياة التي تلياىا بقبوؿ حسن دوف عسر 

 .(31-30اتظرجع السابق ،ص ص: أبو المجد عمرو ، تراؿ إتشاعيل النمكي ) :وىي

. يكوّف الفرد اتجاىا عاما حوؿ نفسو ككائن حي ينمو   * 

. يتعلم الفرد كيف يصاحب أقرانو   * 

. يتعلم اتظهارات الأساسية للقراءة و الكتابة واتضساب   * 

. يكوّف مفاىيم واتظدركات اتطاصة باتضياة اليومية   * 

. يكوف الضمتَ،  و القيم الأخلاقية ومعايتَ السلوكية   * 

. تكوين علاقات مع الرفقاء من كلا اتصنستُ    * 

. تكوين الاتجاىات النفسية اتظتصلة بالتجمعات البشرية اتظختلفة واتظنظمات الاجتماعية    * 

. تقبل الفرد التغيتَات التي تحدث لو نتيجة لنموه اتصسمي   * 

.  استقلاؿ عاطفي عن الوالدين والكبار    * 

:  ) سنة12 – 9(مميزات وخصائص الأطفال في مرحلة ما بين  :2-11-5

       إف أىم تؽيزات وخصائص ىذه اتظرحلة سواء كانت بدنية أو عقلية أو نفسية فاف ىذا الأمر تكعل 

: من الضروري أف يشمل برنامج التًبية البدنية تعذه اتظرحلة ؿ الأنشطة تقريبا واعل من أىم ما تؽيزاتها ىي 
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. سرعة الاستجابة للمهارات التعليمية  -

 .كثرة اتضركة -

 .اتـفاض التًكيز وقلة التوافق -

 .صعوبة تعليم نواحي فنية دوف سن السابعة  -

 .ليس ىناؾ ىدؼ معتُ للنشاط  -

 .تفو اتضركات بإيقاع سريع  -

 .   القدرة على أداء اتضركات ولكن بصورتها اتظبسطة  -

أف الطفل يستطيع في نهاية اتظرحلة تثبيت كثتَ من اتظهارات اتضرية الأساسية كاتظشي " ماتينيف " يعتبر  -

والوثب والقفز ويزيد النشاط اتضركي باستخداـ العضلات الكبتَة في الظهر والرجلتُ أكبر من 

. العضلات الدقيقة في اليدين والأصابع 

    وفي نهاية ىذه اتظرحلة تنيل الطفل إلذ تعلم اتظهارات اتضرية ويتحسن لديو التوافق العضلي والعصبي 

 .نسبيا بتُ اليدين والعينتُ وكذلك الإحساس بالاتزاف

:    سنة ) 12 – 9(بعض مشكلات مرحلة الطفولة المتأخرة  :2-11-6

  :عدم ضبط النفس :   أولا 

تنيل الطفل في ىذه اتظرحلة إلذ التحكم في انفعالاتو وضبط نفسو ولكن كثتَ ما نلاحظ ثورة الطفل في 

ىذه اتظرحلة على بعض الأوضاع القائمة والقوانتُ الصارمة التي يفرضها عليو الكبار من حولو تؽا تكعل 

وتزداد ىذه اتضالة سواء حتمية يتعمدىا . الطفل منفعلا وثائرا غتَ قادر على التحكم في مشاعره وضبطها 
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ىؤلاء الكبار من إخوة وأخوات أو في الآباء واتظعلمتُ وتحدي الطفل وتػاولة إجباره على اتطضوع لاتؿناء 

. سلوكو 

: الهروب من المدرسة : ثانــيا 

تنتشر ظاىرة اتعروب من اتظدرسة بتُ عدد من التلاميذ مرحلة الطفولة اتظتأخرة وقد يكوف اتعروب من       

:  اتظدرسة كلها أو بعض اتضصص فيها وىنا أسباب عدة للهروب لعلى أتقهػػػا 

عدـ راحة التلميذ في اتظدرسة   -

  عدـ إشباع اتظدرسة تضاجاتو وميولو  -

 . عدـ انسجامو مع اتظدرسة وكرىو تعا  -

 . كرىو لبعض اتظدرستُ  -

 . كرىو تظادة جافة لا تثتَ اىتمامو  -

 .عدـ إحساسو بقيمة اتظدرسة وما فيها -

تكعلو :          وىناؾ أسباب أخرى يكوف اتظنزؿ مسؤولا عن بعضها فعدـ إعطاء الطفل مصروفو مثلا

يقارف بينو وبتُ زملائو فلا تنيل  الذىاب إلذ اتظدرسة، وقد يرجع ذلك إلذ رداءة ملابسو أو عدـ اىتماـ 

أىل الطفل بذىابو إلذ اتظدرسة أو اعتبارىا مكاف لإبعاده عنهم كي يرتاحوف منو إلذ غتَ ذلك من 

. الأسباب التي تجعل الطفل يكره اتظدرسة ويهرب منها 
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:  الانطواء على النفس : ثالثـــا 

      قد يعمد الطفل تعذه اتظرحلة إلذ الانزواء والسلبية بدؿ العدواف والفعالية والنشاط، ووجو اتططرىنا أف 

الطفل الذي يتسم بطابع الانطواء قد يناؿ من البيئة التي يعيش فيها القبوؿ والتشجيع على اعتبار الانطواء 

طاعة وامتثاؿ، لذلك فإف بذور ىذا السلوؾ حينما تجد تعا متلبيا في ىذه اتظرحلة من النمو يسهل عليها 

بعد ذلك أف تنمو وتفصح عن نفسها في شخصية غتَ سوية في اتظستقبل، والسلوؾ الانطوائي يرجع أصلا 

إلذ سوء التكيف بتُ الطفل والبيئة التي يعيش فيها وعدـ كفاية إمكانية البيئة في إشباع اتضاجات النفسية 

. للطفل 

:  أسباب الانطواء : رابعا

       يرجع إلذ عدة عوامل بعضها منزلر والبعض الأخر مدرسي فقد تكوف ظروؼ اتظنزؿ سيئة حيث تكد 

فينشأ الطفل في " الطفل معاملة صارمة أو التدليل الزائد وحرمانو من الاحتكاؾ بالأطفاؿ خوفا عليو منهم،

كلتا اتضالتتُ فاقد الثقة بنفسو وبذاتو وبقدراتو منزويا غتَ متفاعل مع أصدقائو وقد يرجع سبب الانطواء 

خدـ العوض البسيوني  )".إلذ حالة مرضية أو عاىة جسمية أو تشوىات تجعلو تلس بالنقص مقارنة بزملائو

( 37 – 36اتظرجع السابق ، ص ص: 

  12-9 في اتظرحلة العمرية الإنتقاء :2-11-7

تعتبر مرحلة الناشئتُ من أفضل اتظراحل لانتقاء الرياضيتُ تظا تتميز بو ىذه اتظرحلة من خصائص 
 :سابقة الذكر، بحيث تدر عملية الإنتقاء بعدة مراحل أتقها
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  الإنتقاء المبدئي: المرحلة الأولى

ىي مرحلة التعرؼ اتظبدئي على الناشئتُ اتظوىوبتُ وتستهدؼ تحديد اتضالة الصحية العامة والتقدير 
..  والوظيفية وتشات الشخصية والقدرات العقليةاتظرفولوجيةاتظبدئي تظستوى القدرات البدنية واتطصائص 

 عن اتظستويات اتظطلوبة للمنافسة الرياضية الأبعادويتم ذلك عن طريق تحديد مدى قرب مستويات ىذه 
  .اتظتوقعة

 وتتمثل في:ختبارات اتظرحلة الأولذا:  

  .تجميع الناشئتُ اتظتقدمتُ في مكاف اجراء القياسات- أ

  والتدريب تلاحظ الإشراؼإجراء مقابلة بتُ الناشئتُ وىيئة - ب

  . فحص طبي على الناشئتُ للتأكد من سلامتهم الصحية تظمارسة اللعبة وأداء الاختباراتإجراء- ج

  : مباريات بتُ الناشئتُ بغرضإجراء- د

 ثقة والطمأنينةؿكسب ا.  
 إدخاؿ التآلف بتُ الناشئتُ خاصة إذا كانوا من أماكن متباينة.  
 ُالتعارؼ بتُ الناشئت.  
 إبعاد الرىبة واتطوؼ من عملية للاختيار وللانتقاء.  

  الإنتقاء الخاص: المرحلة الثانية

وفي ىذه اتظرحلة يتم تصفية الناشئتُ الذين تم اختيارىم في مرحلة الانتقاء الأولذ ، حيث يتم 
توجيو العناصر الأفضل إلة نوع النشاط الرياضي الذي يتلاءـ مع استعداداتهم وقدراتهم وذلك وفقا 

لاختبارات ومقاييس أكثر تقدما واتصدير بالذكر أف بداية ىذه اتظرحلة يتم بعد مرور الناشئ بفتًة تدريبية 
وتستخدـ في ىذه اتظرحلة ....طويلة نسبيا قد تستغرؽ ما بتُ عاـ إلذ أربعة أعواـ تبعا لنوع النشاط الرياضي

اتظلاحظة اتظنظمة أوالاختيارات اتظوضوعية في قياس معدلات تفو اتطصائص اتظورفولوجية والوظيفية وسرعة 
تطور القدرات والصفات البدنية ومدى اتقاف الناشئ للمهارات الأساسية وتدؿ اتظستويات العالية في ىذه 

  .الأبعاد التي تلققها الناشئ على موىبتو وامكانية وصولو للمستويات الرياضية العالية
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 اختيارات المرحلة الثانية:  

يعتمد الاختيار في ىذه اتظرحلة على العتُ المجردة من خلاؿ تؽارسة الناشئتُ اتظهارات الفردية مثل 
الخ، كما تكب اجراء مباريات للتعرؼ على قدرات الناشئتُ في ...التنطيط والتصويب بأنواعو والتمرير

  .إدماج ىذه اتظهارات في شكل مباراة

  الإنتقاء التأهيلي: المرحلة الثالثة

تستهدؼ ىذه اتظرحلة التحديد الأكثر دقة تطصائص الناشئ وقدراتو الاكثر كفاءة لتحقيق 
اتظستويات الرياضية العالية، ويكوف التًكيز في ىذه اتظرحلة على قياس مستويات تفو اتطصائص اتظورفولوجية 

اللازمة لتحقيق اتظستويات العالية وتفو الاستعدادات اتطاصة بنوع النشاط الرياضي، وسرعة ونوعية عمليات 
،كما يؤخذ بعتُ الاعتبار قياس الاتجاىات الاجتماعية والسمات ...استعادة الشفاء بعد اتصهد البدني

النفسية كالثقة بالنفس والشجاعة في اتخاذ القرارات إلذ غتَ ذلك من السمات التي يتطلبها النشاط 
  .التخصصي

 اختبارات المرحلة الثالثة:  

تجري في ىذه اتظرحلة كل ما يتعلق بالقياسات الأنتًوبومتًية والبدنية واختبارات القدرات العقلية 
  :والسلوكية واتظهارات اتضركية الرياضية لكرة اليد وتعطي أمثلة

  :القياسات الجسمية

  .الطوؿ والوزف والعمر- أ

  (...الذراعتُ، الرجلتُ)أطواؿ أجزاء اتصسم - ب

  (الخ....عرض اتظنكبتُ، اتضوض)بعض الاعراض -  ج

  .(تػيط الصدر والوسط واتضوض)بعض المحيطات - د

  .السعة اتضيوية وتشك الدىن في بعض اتظناطق اتعامة- و
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  :بعض العلاقات النسبية

  .إلذ عرض اتصسم والذراعتُ جانبا (الطوؿ)نسبة ارتفاع اتصسم -  أ

  .نسبة الطرؼ العلوي إلذ الطوؿ الكلي للجسم- ب

  .نسبة الطرؼ السفلي إلذ الطوؿ الكلي للجسم- ج

  .نسبة طوؿ الذراعتُ إلذ الطوؿ الكلي للجسم- د

  .نسبة عمق الصدر إلذ عرض الصدر- و
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: خلاصــة

  تعتبر عملية الانتقاء من أىم اتظواضيع التي تكب على اتظدرب أو اتظدرس أف يعرؼ مدى أتقية 

عملية انتقاء الأطفاؿ الناشئتُ، وأيضا معرفة طرؽ ومراحل الانتقاء في تؼتلف اتظهارات البدنية والتكتيكية 

. التي أصبحت تتطور تدرتكيا مع مرور الزمن

إف عملية الانتقاء ىي أساس التطور في لعبة كرة اليد إذا أعطيت تعا مكانتها حسب التطور   

. العلمي لتكنولوجيا الرياضة والعناية بها

  إف الانتقاء عملية مهمة جدا حيث تتطلب عملا تراعيا يشتًؾ فيو اتظدرب والطبيب وعالد النفس 

وتقوـ اتظدرب بالدور الرئيسي لأنو يكوف على اتصاؿ دائم ليكشف من بينهم اتظوىوبتُ ولا ينتظر بروزىم 

. وتقدمهم إليو من تلقاء أنفسهم

تتميز ' مرحلة الطفولة الثالثة'أو كما يسميها البعض  'مرحلة الطفولة الثانية' ( سنة12-9)اتظرحلة  و
بالزيادة في حجم العضلات وضعف في النمو الطولر وىذا يسمح بتوفتَ طاقة زائدة تنكن استغلاتعا 

واستثمارىا خلاؿ النشاط الرياضي كما تنكن أف نطور لدى الطفل في ىذه اتظرحلة العامل الاجتماعي 
وتؾعلو في الفرؽ الرياضية والألعاب اتصماعية اتظناسبة لو بالإضافة إلذ ذلك تنكن تلقينو العادات الصحية 

 .اتصيدة
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 تمهيد

إن الدعطيات الدنهجية تقتضي عرض و تحليل النتائج التي كشفت عنها الدراسة، وفي ىذا الفصل نقوم 

بتحليل النتائج و التعقيب عنها بالإضافة إلى عرض ىذه النتائج يكون في جداول خاصة، نقوم بتمثيلها 

. بيانيا وىذا بالنسبة للاختبارات التي اعتمد عليها الباحثين في جمع الدعلومات  
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 :عرض،تحليل و مناقشة نتائج البحث- 2

 :المرحلة العمرية- 2-2-1

 .يمثل الفئات في المرحلة العمرية (01)جدول رقم 

النسبة  التكرارات الفئات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا

 الجدولية
الدلالة 
 الإحصائية

 35-25من 
 سنة

02  
10% 

 
 

19.59 
 

 
 

5.99 
 

 
 

 دال
 

 45-35من 
 سنة

16  
80% 

 سنة وما 45
 فوق

02 10% 

 100%  20 المجموع

 :التحليل

 2أكبر من قيمة كا (19.59)المحسوبة  2 نلاحظ أن قيمة كا(01)رقم من خلال الجدول 

ومنو نقزل توجد فروق ذات دلالة  (02)ودرجة حرية  (0.05)عند مستوى دلالة  (5.99)الجدولية 
، وىذا يعني أن معظم الددربين في (%80)وىذا بنسبة  ( سنة45-35)إحصائية بين الددربين ولصالح فئة 

 .ىذا السن يكونون أكثر خبرة في الديدان 
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 :الإستنتاج

-35)الددربيـــن تتـــراوح أعـــمارىم بــــين م ــــ نستنتج أن معظ نتائج الجدول والرسم البياني خلالمن
وىذا يعني أنو كلما زاد سن الددرب زادت تجربتو في ميدان التخطيط في التدريب من خلال  (سنة45

 .   اكتسابو خبرات ومؤىلات والتي تدكنو من التحكم الجيد والأمثل فيو

 :عدد سنوات الخبرة- 2-2-2

 يمثل عدد سنوات الخبرة (02)جدول رقم 

الدلالة  الجدولية 2كا  المحسوبة2كا النسبة المئوية التكرارات الفئات
 الإحصائية

  %30 06 سنوات5 – 1من 

 

2.79 

 

 

 

5.99 

 

 

 

 غير دال

 

 %50 10 سنوات10– 5من 

 %20 04 سنة15- 10من

 100%  20 المجموع
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 :التحليل

من الددربين خبرتهم أقل من خمسة سنوات، ونسبة  (%30)من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة 

من الددربين تتًاوح خبرتهم بين  ( %)20سنوات، أما نسبة  (10-5)تتًاوح خبرتهم بين  (50%)

، وىذا ما يبين أن كثير من الددربين الدكلفين بتدريب الناشئين في كرة القدم ليس لديهم الخبرة (10-15)

 .الكافية

أصغر من قيمة  (2.79)المحسوبة  2وكذلك من خلال الجدول الددون أعلاه نلاحظ أن قيمة كا

، ومنو نقول لا توجد فروق ذات (02)ودرجة حرية  (0.05) الجدولية وذلك عند مستوى دلالة  2كا

 .  دلالة إحصائية بين الددربين

 
 :الإستنتاج

من الددربين كانت مدة مدارستو مهنة التدريب  (% 30)مذد أن النسبة ( 02)بملاحظتنا للرسم البياني رقم 
 سنوات، أما مدة 10من الددربين كانت مدة مدارستو أقل من  (%50) سنوات و أن النسبة 05اقل من 
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وىذا يعني نقص في خبرة الددربين و ىذا ما . (%) 20كانت نسبتها  (15 حتى 10من )المحصورة 
 .ينعكس على خبرتهم في التعامل مع حالة التوتر

ومن خلال مناقشة نتائج الجدول والتمثيل البياني نستنتج أن عملية تكوين الفرق تعتمد الددرب 
 . الذي ىو أساس عملية الإنتقاء

 :المستوى الدراسي- 2-2-3

 يمثل مراحل المستوى الدراسي (03)جدول رقم 

النسبة  التكرارات الفئات
 المئوية

 2كا  المحسوبة2كا

 الجدولية
الدلالة 

 الإحصائية
  %00 00 إبتدائي

 
15.6 

 

 
 
7.82 

 

 
 
 دال

 

 %15 03 متوسط

 % 60 12 ثانوي
 %25 05 جامعي

  %100   20 المجموع

 :التحليل

من خلال النتائج المحصل عليها في الجدول مذد أن نسبة كبيرة من الددربين لذم مستوى ثانوي أما 
ليأتي الدستوى ( %25)أما الدستوى الجامعي فكانت نسبتو  (%15)الدستوى الدتوسط فكان بنسبة  

 (. % 00)الإبتدائي ي لتًتيب الأخير بنسبة 

الجدولية عند مستوى دلالة  2المحسوبة أكبر من كا 2وكذلك من خلال الجدول نلاحظ أن قيمة كا
ومنو نقول توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الددربين ولصالح الددرب ذو  (03)ودرجة حرية  (0.05)

الدستوى الثانوي، وىذا ما يعني أن معظم الددربين ذوي مستوى دراسي لا بأس بو، كما أن للمستوى 
 .الدراسي دور مهم في إمذاح عملية الإنتقاء
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 :الإستنتاج

يتبين أن نسبة الددربين الذين لذم مستوى ثانوي تدثل   (03)بملاحظتنا لنتائج االتمثيل البياني رقم 
للمدربين ذوي الدستوى  (%15)،ثم مذد نسبة  (%25)، وأن نسبة الددربين الجامعيين تدثل  (60%)

ومن ىنا يتبين لنا أن الفئات الصغرى لا تدربها كفاءات عالية فأغلب الددربين ىم تلاميذ الدراحل .الدتوسط
 .الأولى من التعليم تلقوا تكوينا قصيرا أو لاعبين سابقين لم يتلقوا تكوينا عاليا في الرياضة
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 :المحور الأول- 2-2-4

 .على ماذا تعتمد في عملية الانتقاء؟: السؤال الأول- 2-2-4-1

 . يمثل الجوانب المعتمد عليها في عملية الإنتقاء (04) جدول رقم 

النسبة  التكرارات الفئات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا

 الجدولية
الدلالة 
 الإحصائية

  %75 15 البنية المرفولوجية
 

15.69 
 

 
 

5.99 
 

 
 

 دال
 

الجانب التقني 
 الحركي

02 10% 

 %15 03 الجانب التكتيكي

 %100 20 المجموع

 :التحليل

من الددربين يعتمدون على الجانب الدرفولوجي في  (%75)نلاحظ من خلال الجدول أن نسبة 
 ( .%10)يليو الجانب التقني الحركي بنسبة  (%15)عملية الإنتقاء ثم يأتي الجانب التكتيكي بنسبة 

الجدولية عند مستوى دلالة  2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2ومن خلال الجدول نلاحظ أن كا
ومنو نقول توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الددربين ولصالح البنية  (02)ودرجة حرية  (0.05)

  . الدرفولوجية، وىذا الخطأ الذي يقع فيو الددربين في عملية الإنتقاء بتًكيزىم على جانب دون الآخر
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 :الإستنتاج

 من الددربين يولون اىتماما كبيرا %75تبين أن نسبة  (04)من خلال ملاحظتنا لنتائج الرسم البياني رقم 
من الددربين يعتبرون أن الجانب التقني الحركي ىو الأول في برنامج   (%15)بالبنية الدرفولوجية و مذد نسبة 

من الددربين يولون اىتماما بالجانب التكتيكي و ىذا يعني النقص الدوجود  (%10)عملهم ، و مذد نسبة 
 .في تكوين الددربين 

 .ىل يعتبر الوزن من الخصائص المهمة في انتقاء اللاعبين؟: السؤال الثاني- 2-2-4-2

 يمثل أىمية الوزن  في عملية الانتقاء (05)جدول رقم 

النسبة  التكرارات الفئات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا

 الجدولية
الدلالة 
 الإحصائية

 % 60 12 نعم
 

0.8 
 

 
 

3.84 
 

 
 

 غير دال
 

 %40 08 لا

 %100 20 المجموع
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 :التحليل

من الددربين يعتبرون أن الوزن عامل مهم في  (% 60)من خلال نتائج الجدول تبين أن نسبة 

 .فهم يرون عكس ذلك (40)عملية الإنتقاء، أما نسبة 

الجدولية عند  2المحسوبة أصغر من قيمة كا 2وبالرجوع إلى الجدول الددون أعلاه نلاحظ أن كا

، ومنو نقول لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الددربين  (01)ودرجة حرية  (0.05)مستوى دلالة 

 .ولصالح الذين يعتمدون على الوزن في عملية الإنتقاء وبالتالي ىم يعتمدون على الجانب الدرفولوجي

 
 :الإستنتاج

من خلال نتائج الجدول والتمثيل البياني نستنتج أن الخاصية الدرفولوجية بما في ذلك الوزن والطول لذا أهمية 
بحيث أنو لكل تخصص رياضي خصائص وشروط يتميز بها، وىناك رياضات . بالغة في عملية الإنتقاء

 .  تتطلب الوزن وأخرى تتطلب الطول ورياضات يمكن بها الإستغناء عن الاثنين أو عن أحدهما
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 .ىل للطول دور في عملية انتقاء التلاميذ؟: السؤال الثالث- 2-2-4-3

 يمثل أىمية الطول  في عملية الانتقاء (06)جدول رقم 

 2كا النسبة المئوية التكرارات  الفئات
 المحسوبة

 2كا

 الجدولية
الدلالة 

 الإحصائية

  %70 14 نعم

 

3.2 

 

 

 

3.84 

 

 

 

 غر دال

 

 % 30  06 لا

 %100 20 المجموع

 :التحليل

من الددربين يعتبرون أن الطول عامل مهم في  (% 70)من خلال نتائج الجدول تبين أن نسبة 

 .فهم يرون عكس ذلك (% 30)عملية الإنتقاء، أما نسبة 

الجدولية  2أصغر من قيمة كا (3.2)المحسوبة  2وبالرجوع إلى الجدول الددون أعلاه نلاحظ أن كا

، ومنو نقول لا توجد فروق ذات دلالة  (01)ودرجة حرية  (0.05)عند مستوى دلالة  (3.84)

إحصائية بين الددربين ولصالح الذين يعتمدون على الطول في عملية الإنتقاء وبالتالي ىم يعتمدون على 

 .الجانب الدرفولوجي

 

 



عرض وتحليل ومناقشة النتائج:                                                   الفصل الثاني  
 

 
 :الإستنتاج

من خلال نتائج الجدول والتمثيل البياني نستنتج أن الخاصية الدرفولوجية بما في ذلك الوزن والطول لذا أهمية 
بحيث أنو لكل تخصص رياضي خصائص وشروط يتميز بها، وىناك رياضات . بالغة في عملية الإنتقاء

 .  تتطلب الوزن وأخرى تتطلب الطول ورياضات يمكن بها الإستغناء عن الاثنين أو عن أحدهما

ىل نأخذ عامل محيط الصدر والفخذ وسمانة الساق في انتقاء :السؤال الرابع- 2-2-4-4
 اللاعبين؟

يوضح نسب المدربين الذين يأخذون عامل محيط الصدر والفخذ وسمانة  (07)الجدول رقم 
 الساق في انتقاء اللاعبين

النسبة  التكرارات  الفئات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا

 الجدولية
الدلالة 

 الإحصائية
  % 70 14 نعم

 
3.2 

 

 
 
3.84 

 

 
 
 غير دال

 

 % 30 06 لا

 % 100 20 المجموع
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 :التحليل

عامل محيط الصدر من الددربين يعتمدون على  (% 70)من خلال نتائج الجدول تبين أن نسبة 

 .فهم يرون عكس ذلك (% 30)عامل مهم في عملية الإنتقاء، أما نسبة  والفخذ وسمانة الساق

الجدولية  2أصغر من قيمة كا (3.2)المحسوبة  2وبالرجوع إلى الجدول الددون أعلاه نلاحظ أن كا

، ومنو نقول لا توجد فروق ذات دلالة  (01)ودرجة حرية  (0.05)عند مستوى دلالة  (3.84)

 في عملية عامل محيط الصدر والفخذ وسمانة الساقإحصائية بين الددربين ولصالح الذين يعتمدون على 

 .الإنتقاء وبالتالي ىم يعتمدون على الجانب الدرفولوجي

      
 :الإستنتاج

عامل من خلال نتائج الجدول والتمثيل البياني نستنتج أن الخاصية الدرفولوجية بما في ذلك الوزن والطول و 
بحيث أنو لكل تخصص رياضي . لذا أهمية بالغة في عملية الإنتقاء محيط الصدر والفخذ وسمانة الساق

عامل خصائص وشروط يتميز بها، وىناك رياضات تتطلب الوزن وأخرى تتطلب الطول ورياضات تتطلب 
 .محيط الصدر والفخذ وسمانة الساق
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 .ىل نعتبر أن عامل قوة القبضة لحراس المرمى مهم جدا؟:السؤال الخامس- 2-2-4-5

 .يمثل أىمية عامل قوة القبضة لحراس المرمى  (08)جدول رقم 

 2كا النسبة المئوية التكرارات  الفئات
 المحسوبة

 2كا

 الجدولية
الدلالة 

 الإحصائية

  % 100 20 نعم

20 

 

3.84 

 

 % 00 00 لا دال

 % 100 20 المجموع

 :التحليل

من الددربين يعتبرون  قوة القبضة لحراس الدرمى  (% 100)من خلال نتائج الجدول تبين أن نسبة 

 عامل مهم في عملية الإنتقاء، 

الجدولية  2أكير من قيمة كا (20)المحسوبة  2وبالرجوع إلى الجدول الددون أعلاه نلاحظ أن كا

، ومنو نقول توجد فروق ذات دلالة إحصائية  (01)ودرجة حرية  (0.05)عند مستوى دلالة  (3.84)

 .بين الددربين ولصالح الذين يعتبرون  قوة القبضة لحراس الدرمى عامل مهم في عملية الإنتقاء
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 :الإستنتاج

من خلال نتائج الجدول والتمثيل البياني نستنتج أن لحارس الدرمى دور مهم في مختلف الرياضات الجماعية ، 
كما أن لذذا الأخير شروط وخصائص مديزة تدكنو من الأداء الجيد بما في ذلك عامل قبضة حارس الدرمى 

 . التي تدكنو من المحافظة على نظافة شباكو والتصدي لدختلف التسديدات

 .ىل نعتمد في انتقاء اللاعبين على القياسات الانتروبومترية؟:السؤال السادس- 2-2-4-6

يمثل نسبة المدربين الذين يعتمدون في انتقاء اللاعبين على القياسات  (09)جدول رقم 
 الانتروبومترية

النسبة  التكرارات  الفئات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا

 الجدولية
الدلالة 

 الإحصائية
  75% 15 نعم

5 
 

 

 
3.84 
 

 

 
 دال
 

 

 % 25 05 لا

 100% 20 المجموع
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 :التحليل

في على القياسات الانتًوبومتًية من الددربين يعتمدون  (% 75)من خلال نتائج الجدول تبين أن نسبة 

 .فهم يرون عكس ذلك (% 25)عملية الإنتقاء، أما نسبة 

الجدولية  2أكبر من قيمة كا (05)المحسوبة  2وبالرجوع إلى الجدول الددون أعلاه نلاحظ أن كا

، ومنو نقول توجد فروق ذات دلالة إحصائية  (01)ودرجة حرية  (0.05)عند مستوى دلالة  (3.84)

 عملية الإنتقاء وبالتالي ىم يعتمدون القياسات الأنتًوبومتًية فيبين الددربين ولصالح الذين يعتمدون على 

 .على الجانب الدرفولوجي

 
 :الإستنتاج

من خلال نتائج الجدول والتمثيل البياني نستنتج أن القياسات الانتًوبومتًية لذا دور مهم في عملية 
   .الإنتقاء كونها تعد إحدى القياسات الدرفولوجية، التي تعتبر عمود العملية الإنتقائية
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 :المحور الثاني- 2-2-5

 ىل المرحلة العمرية للناشئين ىي أىم مرحلة لانتقاء اللاعبين؟:السؤال الأول- 2-2-5-1

 . يوضح ما إن كانت المرحلة العمرية للناشئين ىي أىم مرحلة لانتقاء اللاعبين (10)الجدول رقم 

 2كا النسبة المئوية التكرارات  الفئات
 المحسوبة

 2كا

 الجدولية
الدلالة 

 الإحصائية

  % 100 20 نعم

20 

 

 

 

3.84 

 

 

 

 دال

 

 

 % 00 00 لا

 % 100 20 المجموع

 :التحليل

من الددربين يعتبرون أن الدرحلة العمرية  (% 100)من خلال نتائج الجدول تبين أن نسبة 

 .للناشئين من أىم مراحل الإنتقاء

الجدولية  2أكير من قيمة كا (20)المحسوبة  2وبالرجوع إلى الجدول الددون أعلاه نلاحظ أن كا

، ومنو نقول توجد فروق ذات دلالة إحصائية  (01)ودرجة حرية  (0.05)عند مستوى دلالة  (3.84)

بين الددربين ولصالح الذين يعتبرون أن الدرحلة العمرية للناشئين من أىم الدراحل في عملية الإنتقاء وىذا ما 

 .يدل على أن للمدربين وعي بأىم مديزات ىذه الدرحلة
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 :الإستنتاج

من خلال نتائح الجدول والتمثيل البياني نستنتج أن الدرحلة العمرية لذا أهمية كبيرة في عملية الإنتقاء، بحيث أنو 
غير متناسين في ذلك قابلية الشخص للتعلم والتغيير في . لكل مرحلة خصائص ومديزات خاصة بها تتطلبها عملية الإنتقاء

 .ىذه الدرحلة محل الإنتقاء
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 .ىل تعتبر المرحلة العمرية للناشئين أىم مرحلة للانتقاء؟:السؤال الثاني- 2-2-5-2

يوضح نسبة المدربين الذين يعتبرون المرحلة العمرية للناشئين أىم مرحلة  (11)الجدول رقم 
 .للانتقاء

النسبة  التكرارات  الفئات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا

 الجدولية
الدلالة 

 الإحصائية
اكتساب المهارات 

  للألعاب اللازمة
13 65 %  

 
 

21.2 

 
 
 

7.82 

 
 
 

 دال
إدراك دوره مذكر 

 أو مؤنث
01 00 % 

تنمية المفاىيم 
اللزمة للحياة 

 اليومية

00 05 % 

سرعة الإستجابة 
 للمهارات التعليمية

06 30 % 

 100% 20 المجموع

 :التحليل

اكتساب الدهارات من الددربين يعتبرونها مرحلة  (% 65)من خلال نتائج الجدول تبين أن نسبة 

فهم يعتبرونها تنمية الدفاىيم اللازمة للحياة اليومية وما تبقى  (% 30) ، أما نسبة  للألعاب اللازمة

 .يعتبرونها مرحلة سرعة الاستجابة للمهارات التعليمية
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الجدولية  2أكبر من قيمة كا (21.2)المحسوبة  2وبالرجوع إلى الجدول الددون أعلاه نلاحظ أن كا

، ومنو نقول توجد فروق ذات دلالة إحصائية  (01)ودرجة حرية  (0.05)عند مستوى دلالة  (7.82)

  . للألعاب اكتساب الدهارات اللازمةبين الددربين ولصالح الذين يعتبرونها مرحلة 

 
 :الإستنتاج

من خلال نتائح الجدول والتمثيل البياني نستنتج أن الدرحلة العمرية للناشئين لذا أهمية كبيرة في عملية الإنتقاء، بحيث أنو 
تنمية  للألعاب و  لدرحلة الناشئين خصائص ومديزات خاصة بها تتطلبها عملية الإنتقاء منها اكتساب الدهارات اللازمة

غير متناسين في ذلك قابلية الشخص للتعلم والتغيير .الدفاىيم اللازمة للحياة اليومية سرعة الإستجابة للمهارات التعليمية 
 .في ىذه الدرحلة محل الإنتقاء
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ىل تعتمد عملية الانتقاء بالأساس على خصائص النمو لدى الطفل :السؤال الثالث- 2-2-5-3
 .الناشئ؟

يوضح نسبة المدربين الذين يعتمدون في الانتقاء على خصائص النمو لدى  (12)الجدول رقم 
 .الطفل الناشئ

 2كا النسبة المئوية التكرارات  الفئات
 المحسوبة

الدلالة  الجدولية 2كا
 الإحصائية

  % 10 02 خاصية النمو النفسي
 
 

10 

 
 
 

7.82 

 
 
 

 دال
خاصية الفروق 

 الجسمية
09 45 % 

 %40 08 خاصية لنمو الحركي

خاصية النمو 
 الإجتماعي

01 5 % 

 % 100 20 المجموع

 :التحليل

خاصية النمو من الددربين يعتمدون على  (% 10)من خلال نتائج الجدول تبين أن نسبة 

( %45)فهم يعتمدون على خاصية النمو الحركي ونسبة  (%40)في عملية الإنتقاء، أما نسبة النفسي 

 .  يعتمدون على خاصية الفروق الفردية، وما تبقى يعتمد على خاصية النمو الاجتماعي

الجدولية  2أكبر من قيمة كا (10)المحسوبة  2وبالرجوع إلى الجدول الددون أعلاه نلاحظ أن كا

، ومنو نقول توجد فروق ذات دلالة إحصائية  (01)ودرجة حرية  (0.05)عند مستوى دلالة  (7.82)

 . بين الددربين ولصالح الذين يعتمدون على يعتمدون على خاصية الفروق الفردية
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 :الإستنتاج

من خلال نتائج الجدول والتمثيل البياني نستنتج أن لجميع الخصائص الإنتقاء أهمية فهي تعتبر مكملة 
لبعضها البعض ولا يجب الاستغناء على أي واحدة منها أو اعطاء أهمية لواحدة جون غيرىا فهذا خطأ 

 .يمكن أن يجعل نتائج الانتقاء دون أهمية

 المحور الثالث- 2-2-6

 .ما معنى الانتقاء حسب رأيك؟:السؤال الأول- 2-2-6-1

 .يوضح معنى الانتقاء حسب رأي المدربين (13)الجدول رقم 

النسبة  التكرارات  الفئات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا

 الجدولية
الدلالة 

 الإحصائية
  %90 18 عملية اختيار

 
22.2 

 

 
 
5.99 

 

 
 
 دال

 

 %00 00 عملية توجيو

 %10 02 عملية كشف

 %100 20 المجموع
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 :التحليل

من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة كثير من الددربين يتفقون في تعريفهم للإنتقاء مع التعريفات 
الأكاديمية والأبحاث الدختصة من حيث أنو عبارة عن عملية تتطلب دقة كبيرة ومتناىية في اختيار اللاعبين 

 بالدائة يعتبرون أن عملية الإنتقاء عبارة عن عملية اختيار، في حين 90وما يؤكد كلامنا ىو النسبة الدئوية . 
 .  بالدائة يعتبرونو عملية كشف10 بالدائة يعتبرونو ملية توجيو، ونسبة 00أن 

أكير من قيمة  (22.2) المحسوبة 2وكذلك من خلال الجدول الددون أعلاه نلاحظ أن قيمة كا
ومنو نقول توجد فروق  (2)ودرجة حرية  (0.05)وذلك عند مستوى دلالة  (5.99) الجدولية   2كا

 . ذات دلالة إحصائية بين الددربين لصالح عملية الإختيار

 
 :الإستنتاج

من خلال نتائج الجدول والتمثيل البياني نستنتج أن كثير من الددربين يتفقون في تعريفهم للانتقاء مع 
التعريفات الأكاديمية والأبحاث الدختصة من حيث أنو عبارة عن عملية تتطلب دقة كبيرة ومتناىية في اختيار 

 . اللاعبين من ناحية الدواىب والإمكانيات
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 ما ىي الأىداف المرجوة من انتقاء اللاعبين الناشئين؟:السؤال الثاني- 2-2-6-2

 . يوضح الأىداف المرجوة من انتقاء اللاعبين الناشئين (14)الجدول رقم 

النسبة  التكرارات  الفئات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا

 الجدولية
الدلالة 

 الإحصائية
إعداد أبطال 

 المستقبل
03 15%  

 
 

6.7 

 
 
 

5.99 

 
 
 

 دال
الاكتشاف المبكر 

 للمواىب
05 25 % 

التنبؤ بما ستؤول 
إليو استعدادات 
 الناشئ مستقبلا

12 60 % 

 % 100 20 المجموع

 :التحليل

من الددربين يرونها التنبؤ بما ستؤول إليو  (% 60)من خلال نتائج الجدول تبين أن نسبة 

الاكتشاف فهم يرونها  (% 25)استعدادات الناشئ مستقبلا أىم ىدف في عملية الإنتقاء، أما نسبة 

   إعداد أبطال الدستقبل الدبكر للمواىب، أما الباقي يرونها 

الجدولية  2أكبرر من قيمة كا (6.7)المحسوبة  2وبالرجوع إلى الجدول الددون أعلاه نلاحظ أن كا

، ومنو نقول توجد فروق ذات دلالة إحصائية  (01)ودرجة حرية  (0.05)عند مستوى دلالة  (5.99)

بين الددربين ولصالح الذين يرونها التنبؤ بما ستؤول إليو استعدادات الناشئ مستقبلا أىم ىدف في عملية 

 .الإنتقاء
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 :الإستنتاج

من خلال الجدول الددون أعلاه ونتائج التمثيل البياني نستنتج أن عملية الإنتقاء لذا أىداف يسعى 
إعداد أبطال الدستقبل و الددرب إلى تحقيقها ، وتختلف ىذه الأىداف من نشاط إلى آخر ويعتبر كل من 

الاكتشاف الدبكر للمواىب و التنبؤ بما ستؤول إليو استعدادات الناشئ مستقبلا من أىم أىداف ىذه 
 .العملية
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ما ىي المبادئ التي تعتمد عليها في عملية انتقاء اللاعبين في كرة : السؤال الثالث- 2-2-6-3
 القدم؟

 .يوضح  المبادئ التي تعتمد عليها في عملية انتقاء اللاعبين في كرة القدم (15)الجدول رقم 

النسبة  التكرارات  الفئات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا

 الجدولية
الدلالة 

 الإحصائية
الأساس العلمي 

 في الانتقاء
10 50%  

 
 

1.20 

 
 
 

 

 
 
 

 
شمول جوانب 

 الانتقاء
06 30 % 

استمرارية القياس 
 والتشخيص

02 10 % 

ملائمة مقاييس 
 الانتقاء

01 05 % 

القيمة التربوية 
 للانتقاء

00 00 % 

العائد التطبيقي 
 للانتقاء

01 05 % 

البعد الانساني 
 للانتقاء

00 00 % 

 % 100 20 المجموع
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 :التحليل

عامل محيط الصدر من الددربين يعتمدون على  (% 70)من خلال نتائج الجدول تبين أن نسبة 

 .فهم يرون عكس ذلك (% 30)عامل مهم في عملية الإنتقاء، أما نسبة  والفخذ وسمانة الساق

الجدولية  2أصغر من قيمة كا (3.2)المحسوبة  2وبالرجوع إلى الجدول الددون أعلاه نلاحظ أن كا

، ومنو نقول لا توجد فروق ذات دلالة  (01)ودرجة حرية  (0.05)عند مستوى دلالة  (3.84)

 في عملية عامل محيط الصدر والفخذ وسمانة الساقإحصائية بين الددربين ولصالح الذين يعتمدون على 

 .الإنتقاء وبالتالي ىم يعتمدون على الجانب الدرفولوجي

 
 :الإستنتاج

من خلال التمثيل البياني ونتائج الجدول الددون أعلاه نستنتج أن الإنتقاء الجيد ىو الإنتقاء الذي 
يعتمد على جميع الدبادئ الدعتمد عليها في عمليات الإنتقاء دون الإستغناء على أي مبدأ لكون كل مبدأ لو 

 . علاقة بالدبدأ الأخر
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 .ىل الانتقاء الجيد يزيد من فاعلية عملية التدريب؟:السؤال الرابع- 2-2-6-4

 .يوضح ما إن كان الانتقاء الجيد يزيد من فاعلية عملية التدريب (16)الجدول رقم 

النسبة  التكرارات  الفئات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا

 الجدولية
الدلالة 

 الإحصائية
  100 20 نعم

 
20 

 

 
 
3.84 

 

 
 
 دال

 

 00 00 لا

 100 20 المجموع

 :التحليل

من الددربين يرون أن الإنتقاء الجيد يزيد من  (% 100)من خلال نتائج الجدول تبين أن نسبة 

 .فاعلية التدريب

الجدولية  2أكبر من قيمة كا(20)المحسوبة  2وبالرجوع إلى الجدول الددون أعلاه نلاحظ أن كا

، ومنو نقول توجد فروق ذات دلالة إحصائية  (01)ودرجة حرية  (0.05)عند مستوى دلالة  (3.84)

 .بين الددربين ولصالح الذين يرون أن الإنتقاء الجيد يزيد من فاعلية التدريب



عرض وتحليل ومناقشة النتائج:                                                   الفصل الثاني  
 

 
 :الإستنتاج

من خلال تحليل الجدول والتمثيل البياني نستنتج أن التفوق في أي نشاط رياضي يعتمد على ثلاثة 
عناصر رئيسية ىي الإنتقاء والتدريب والدنافسات، ولا يمكن بدون إنتقاء جيد تحقيق نتائج رياضية عالية، 
ولكن إذا ما أعطيت عملية الانتقاء القدر الكافي من العناية، وأجريت في الإطار التنظيمي الدقيق مبني 

على أسس علمية سليمة انعكس ذلك على عمليات التدريب والدنافسات وزاد من فعالتها، وبالتالي أمكن 
 .تحقيق أفضل النتائج الرياضية في أسرع وقت مدكن وبأقل جهد
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 ىل تعتمد في الانتقاء للناشئين على التنبؤ طويل المدى لأدائهم؟:السؤال الخامس- 2-2-6-5

يوضح نسبة المدربين الذين يعتمدون على في الانتقاء للناشئين على التنبؤ  (16)الجدول رقم 
 طويل المدى لأدائهم

 2كا النسبة المئوية التكرارات  الفئات
 المحسوبة

 2كا

 الجدولية
الدلالة 

 الإحصائية

  % 75 15 نعم

5 

 

3.84 

 

 

 

 دال

 

 

 %25 05 لا

 %100 20 المجموع

 :التحليل

في الانتقاء للناشئين على من الددربين يعتمدون  (%75)من خلال نتائج الجدول تبين أن نسبة 

 .فهم عكس ذلك (% 25) ، أما نسبة التنبؤ طويل الددى لأداء الناشئين

الجدولية  2أكير من قيمة كا (05)المحسوبة  2وبالرجوع إلى الجدول الددون أعلاه نلاحظ أن كا

، ومنو نقول توجد فروق ذات دلالة إحصائية  (01)ودرجة حرية  (0.05)عند مستوى دلالة  (3.84)

 . في عملية الإنتقاءالتنبؤ طويل الددى لأداء الناشئينبين الددربين ولصالح الذين يعتمدون على 
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 :الإستنتاج

ومن خلال مناقشة نتائج الجدول والتمثيل البياني نستنتج محالة معرفة الددة الدستغرقة في عملة 
الإنتقاء للوصول إلى أداء أمثل ، وأن التنبؤ لأداء الناشئين وبصورة خاصة طويل الددى من أىم واجبات 

الإنتقاء حقيقة موضوعية علمية حيث أننا إذا لم نستطع التنبؤ بالإستعدادات التي يمكن التعرف عليها في 
 .الدراحل ولم نواكبها أثناء مرحلة الأداء على الددى الطويل فلا فائدة من عملية الإنتقاء
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 .ىل تعتبر عملية الانتقاء غاية في حد ذاتها؟:السؤال السادس- 2-2-6-6

 . يوضح نسبة المدربين الذين يعتبرون عملية الانتقاء غاية في حد ذاتها (17)الجدول رقم 

 2كا النسبة المئوية التكرارات  الفئات
 المحسوبة

 2كا

 الجدولية
الدلالة 

 الإحصائية

  % 100 20 نعم

20 

 

 

 

3.84 

 

 

 

 دال

 

 

 %00 00 لا

 % 100 20 المجموع

 :التحليل

الناشئين غاية من الددربين يرون أن الانتقاء عند  (%100)من خلال نتائج الجدول تبين أن نسبة 

  .في حد ذاتو

الجدولية  2أكير من قيمة كا (20)المحسوبة  2وبالرجوع إلى الجدول الددون أعلاه نلاحظ أن كا

، ومنو نقول توجد فروق ذات دلالة إحصائية  (01)ودرجة حرية  (0.05)عند مستوى دلالة  (3.84)

  . الناشئين غاية في حد ذاتوبين الددربين ولصالح الذين يرون أن الانتقاء عند 
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 :التحليل

من خلال الجدول والتمثيل البياني نستنتج أن عملية الانتقاء غاية في حد ذاتها فهي تعتبر أىم مرحلة قبل 
 .الإمذاز الرياضي

 ىل تطبق برنامج تدريبي خاص قبل عملية الانتقاء؟:السؤال السابع- 2-2-6-7

 .يوضح مدر تطبيق برنامج تدريبي خاص قبل عملية الانتقاء (18)الجدول رقم 

النسبة  التكرارات  الفئات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا

 الجدولية
الدلالة 

 الإحصائية
  100 20 نعم

20 
 

 

 
3.84 
 

 

 
 دال
 

 

 00 00 لا

 100 20 المجموع
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 :التحليل

من الددربين يطببقون برنامج خاص وبالرجوع  (% 100)من خلال نتائج الجدول تبين أن نسبة 

عند مستوى  (3.84)الجدولية  2أكبر من قيمة كا (20)المحسوبة  2إلى الجدول الددون أعلاه نلاحظ أن كا

، ومنو نقول توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الددربين ولصالح  (01)ودرجة حرية  (0.05)دلالة 

 . الذين يطبقون برنامج خاص

 
 :التحليل

إن تطبيق البرامج الخاصة أثناء الإنتقاء يزيد من فاعليتو ويؤدي في الأخير إلى النتائج الدرجوة من 
 .النشاط الرياضي وتكون النتائج المحصل عليها مبنية على أسس ومبادئ جيدة
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 ما ىي المدة المستغرقة خلال عملية الانتقاء؟: السؤال الثامن- 2-2-6-8

 .يمثل المدة المستغرقة خلال عملية الانتقاء (19)جدول رقم 

 2كا النسبة المئوية التكرارات  الفئات
 المحسوبة

الدلالة  الجدولية 2كا
 الإحصائية

  %80 16 طويلة 
 
20.80 

 

 
 
5.99 

 

 
 
 دال

 
 %20 04 متوسطة

 %00 00 قصيرة

 %100 20 المجموع

 :التحليل

من الددربين يستغرقون مدة طويلة في عملية الإنتقاء، أما  (% 80)من خلال نتائج الجدول تبين أن نسبة 

 .يستغرقون مدة متوسطة أما عن الددة القصيرة فلا يعتمد عليها الددرب (% 20)نسبة 

الجدولية  2أكير من قيمة كا (20.8)المحسوبة  2وبالرجوع إلى الجدول الددون أعلاه نلاحظ أن كا

، ومنو نقول توجد فروق ذات دلالة إحصائية  (01)ودرجة حرية  (0.05)عند مستوى دلالة  (3.84)

 . بين الددربين ولصالح الذين يستغرقون مدة طويلة في عملية الإنتقاء
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 :التحليل

من خلال نتائج الجدول والتمثيل البياني نستنتج أن الإنتقاء الجيد يستغرق وقت طويل للكشف 
وىذا لدعرفة مختلف حالات اللاعب وفي العديد . الجيد للحصول على نتائج موثوقة يمكن الاعتماد عليها

 .من الأوقات

 .ىل تقومون بفحوصات طبية ونفسية على اللاعبين قبل الانتقاء؟: السؤال التاسع- 2-2-6-9

 .يمثل نسبة الفحوصات الطبية والنفسية خلال عملية الانتقاء (20)جدول رقم 

 2كا النسبة المئوية التكرارات  الفئات
 المحسوبة

 2كا

 الجدولية
الدلالة 

 الإحصائية

  70 14 نعم

3.2 

 

 

 

3.84 

 

 

 

 غير دال

 

 

 30 06 لا

 100 20 المجموع
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 :التحليل

من الددربين يقومون بفحوصات طبية على اللاعبين قبل  (70)من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة
عملية الإنتقاء، وتعتقد بأنهم يقصدون بالفحوصات الطبية شهادة طب عام وخاص وليس الفحص الطبي 

الرياضي الدتخصص الذي يعتمد على وسائل خاصة وميكانيزمات عمل طبية تعتمد أكثر على النوعية 
 من الددربين لا (30)والتخصص، وىو ما يبقى معرفة الددرب بالحالة الصحية للاعبين ناقصة ، في حين أن 

 .يقومون بالفحوصات الطبية على اللاعبين خلال عملية الإنتقاء

 2أصغر من كا( 3.2)المحسوبة  2 وكذلك من خلال الجدول الددون أعلاه يلاحظ أن قيمة كا

ومنو نقول لا توجد فروق ذات  ( 1) ودرجة حرية  (0.05) وذلك عند مستوى دلالة  (3.84)الجدولية 
 .   دلالة إحصائية بين الددربين

 
 :الإستنتاج

من خلال تحليل الجدول والتمثيل البياني نستنتج أنو على الددرب إجراء جميع الفحوصات اللازمة 
 .للاعبين والاىتمام بالصحة الرياضية للاعب للوصول إلى التفوق الرياضي
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 إذا كانت الإجابة بنعم فأين تقام ىذه الفحوصات؟: السؤال العاشر- 2-2-6-10

 يمثل مكان الفحوصات الطبية والنفسية خلال عملية الانتقاء (21)جدول رقم 

 2كا النسبة المئوية التكرارات  الفئات
 المحسوبة

 2كا

 الجدولية
الدلالة 

 الإحصائية

  10 02 عيادة عمومية

 

9.7 

 

 

 

5.99 

 

 

 

 دال

 

 25 05 عيادة خاصة

عيادة تابعة للمركب 
 الخاص

13 65 

 100 20 المجموع

 :التحليل

من الددربين يقومون بالفحوصات على مستوى  (% 10)من خلال نتائج الجدول تبين أن نسبة 

فهم يقومون بها في العيادات العمومية وما تبقى يقومون بها على  (% 65)عيادة تابعة للنادي، أما نسبة 

 .مستوى العيادة الخاصة

الجدولية  2أكبر من قيمة كا (9.7)المحسوبة  2وبالرجوع إلى الجدول الددون أعلاه نلاحظ أن كا

، ومنو نقول توجد فروق ذات دلالة إحصائية  (01)ودرجة حرية  (0.05)عند مستوى دلالة  (5.99)

بين الددربين ولصالح الذين يقومون بالفحوصات على الدستوى العيادة التابعة للفريق وىذا يدل على وعي 

 .الددربين بأهمية الدتابعة الصحية للاعبين
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 :الإستنتاج

من خلال نتائج الجدول والتمثيل البياني نستنتج بأنو لا يزال ىناك العديد من الددربين الذين 
يعتمدون على الطب العام الذي يتفادى العديد من الخصائص والإصابات الرياضية، وىذا من بين نتائج 

 .ضعف التكوين لدى الددربين
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