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المتفضل علینا بإتمام ھذا العمل المتواضع ،) و لئن شكرتم لأزیدنكم( ، فالشكر 

سبحانھ من رزقنا من ذلك الصبر و الإرادة و الصحة ، فیا رب زدنا علما و فھما

.العمل بعد العلم ، و بارك لنا في أعمارنا و في أوقاتناو انفعنا بما علمتنا و ارزقنا 

﴿ لم یشكر الله من لم یشكر الناس﴾ و قد أنھینا ھذا العمل بفضل الله وعونھ، لا

:لكل مِنصحابھ، و نھدي شكرنا و امتنانناعید الفضل لأنإلا أنیسعنا

و على جمیلمقراني جمالالدكتور شراف على مذكرتناتكرم بقبول الإ- 

.السدیدة و إرشاداتھ القیمة و المفیدةتوجیھاتھ

...أساتذة المعھد الذین أشرفوا على ترشیح اختبارات البحث - 

و على رأسھم الأستاذ بن موسى نبیلالأخوین بن منصور طاقم ثانویة - 

و نشكر أیضا عینة البحث على الجھود المبذولة متمنیین لھم كل النجاح و التوفیق -

......في حیاتھم عامة و دراستھم خاصة

شكرا لكل من مد لنا ید العون و المساعدة فجزى الله خیر ألف خیر 



ج

ملخص البحث

إستخدام إستراتيجية حل المشكلات في تعلم بعض المهارات ثأثير: عنوان الدراسة 
.الأساسية في كرة اليد

هدفت الدراسة الى التعرف على فاعلية إستخدام إستراتيجية حل المشكلات في تعلم بعض 
المهارات الأساسية في كرة اليد،و لهذا الغرض إفترضنا أن إستخدام إستراتيجية حل المشكلات 

للتحقق قمنا بدراسة البحث على ، ولها فاعلية في تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة اليد
تلميذا مستوى أولى ثانوي حيث تم إختيارهم بطريقة عشوائية من مجتمع 30عينة متكونة من 

) ولاية تلمسان(بثانوية الأخوين بن منصور حث الذي تمثل في كل تلاميذ السنة الأولى ثانوي الب
وتم تقسيم عينة البحث بطريقة عشوائية الى مجموعتين متكافئتين تلميذا 147و البالغ عددهم 

تلميذ والثانية هي المجموعة التجريبية ب 15المجموعة الاولى هي المجموعة الظابطة بواقع 
و لأجل ذلك اعتمد الباحثان على ، من مجتمع البحث)%20.40(مقدارهابنسبةتلميذ15

ستودنت "ت"ئيا باستخدام اختبار الدلالةالمنهج التجريبي فبعد جمع النتائج و معالجتها احصا
:الى النتائج التاليةانالباحثتوصل

العينة التجريبية حصلت على نتائج أفضل من العينة الضابطة في الاختبارات البعدية قيد - 
.                                  البحث 

وجود فروق دالة إحصائيا بين نتائج الاختبار القبلي و البعدي للمجموعة التجريبية و لصالح - 
المشكلات قد أثر المقترح باستخدام استراتيجية حلالبرنامج الاختبار البعدي ، مما يؤشر إلى أن 

.إيجابا على المتغيرات قيد البحث

:كما أوصى الباحثان ب 

إستخدام الإستراتجيات الحديثة في التدريس نظرا لزيادة أعداد التلاميذ في المجموعات - 
بالمستوى التدريسية مما يساعد على إستغلال المساحة الزمنية وتوفير الجهد والارتقاء 

.المهاري للتلاميذ

لتأثريها بة والأكثر صعوبة وذلك تطبيق إستراتجية حل المشكلات على المهارات المرك-
الايجابي على تطوير وتنمية و سرعة تعلم التلاميذ للمهارات الحركية واثراء الجوانب المعرفية 

.والحركية والانفعالية للتلاميذ

.كرة اليد- يجية حل المشكلاتإسترات: الكلمات المفتاحية
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Search Summary
Title of study: Effect of using the problem solving strategy in learning some

basic skills in handball
The study aims to identify the effectiveness of using the problem solving
strategy to learn some basic skills in handball, and for this purpose we
assumed that using a problem-solving strategy was effective in learning some
basic skills in handball, and to check we studied the research on a sample of
30 pupils at a secondary primary level, where they were randomly selected
from the research community in all of the 147 pupils in the first year of
secondary school, the Touch (state) Sample search randomly to two equal
groups the first group is   the group of 15 pupils and the second is
the experimental group of 15 pupils percent (20.40%) From the research
community, and for this, the researchers have relied on the experimental
approach, after collecting the results and processing them statistically using
the "T" stodent test, the researchers have reached the following conclusions:

-The experimental sample obtained better results than the sample of
the officer in the after-effects tests in question.

-There are statistically significant differences between the results of the tribal
and dimensional test of the pilot group and for the benefit of the dimensional
test, suggesting that the proposed programme using a problem-solving
strategy has positively impacted on the variables in question.
Researchers also recommended:
The use of modern teaching strategies in view of the increase in the number of
pupils in teaching groups, which helps to exploit the time space, provide effort
and raise the skill level of students.
Application of the problem-solving strategy to complex and more difficult skills
for its positive impact on the development, development and speed of pupils '
learning of motor skills and enriching the cognitive, mobility and emotional
aspects of pupils.
Tagged with: Strategy solution-Handball.
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:  المقدمة - 1

اللازم لمسايرة التطور فمن الأساسللتقدم و هو الأولىيعتبر التعليم هو الركيزة 

بالقيم الدينية و السلوكية و الإنسانستثمار الموارد البشرية لتزويد إخلاله يتم 

مهيئا للمساهمة في الإنسانالمعرفية و التخصصية في شتى المجالات حتى يصبح 

.بناء المجتمع الحديث 

التي تلعب دورا كبير في تقدم الشعوب ، وذلك المظاهرأهمو يعتبر التعليم من 

علمية سليمة و حديثة ، و أسسالجديدة على الأجيالإعدادالايجابي في لتأثيره

يمكن التعرف على هذا التقدم من خلال معرفة هذه الشعوب بطرق و وسائل و 

التدريس و التعليم الحديثة ، و تشهد هذه الفترة محاولات جادة نظرياتو أساليب

)22حة ، صف1998جابر عبد الحميد، (.لتطوير التعليم في جميع مراحله 

كيفية تعلم المهارات الرياضية و الحركية هو هدف عام للتربية الرياضية و إن

ويظهرالحركي ، الأداءلتخطيط و ضبط خبرات تعلم مهارات أساسيأمراكتسابها 

كبيرة في مجال تعلم المهارات الحركية و خصوصا في درس أهميةللوقت نأجليا 

التربية البدنية والرياضية ، فلكل مهارة رياضية طريقتها المناسبة التي تحقق الهدف 

للعملية أن الهدف الرئيسي محمد خير الويسي  وقت و جهد و يشير بأقلالحركي 

، و يتفاعل مع التدريس) التدريس الفعال ( التعليمية هو التوصل للتدريس المؤثر 
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و استراتيجياتها و طرقها عدة متغيرات رئيسية و ثانوية منها أساليب التدريس

المختلفة في العملية تأثيراتها، و جميعها تشارك في ) التقويم ( ووسائل قياس التعلم 

. التدريسية 

جوانب العملية أهمعملية التدريس في التربية الرياضية من نأشلش فلاح و يرى 

مية لكل عللب دائما البحث عن حلول منطقية والتعليمية و التربوية و التي تتط

نجاح العملية التعليمية التربوية مرهون بمدى ما أنعتبار معيقاتها و مشكلاتها ، بإ

سائل وكذلكوتدريس أساليبيستخدمه القائمون على هذه العملية من طرق و 

.عملية التعلم لإنجاحتعليمية مختلفة 

تدريس معينة ، تمنح التلميذ إستراتجيةإتباعبعض المهارات الرياضية تتطلب إن

الفرصة في تعلم و استيعاب الكثير من المهارات الحركية البسيطة و المعقدة ، و من 

التدريس إستراتجيةحل المشكلات التي تعد احد إستراتجيةهذه الاستراتجيات 

في حل إشراكهالتلميذ من خلال فعاليةالتي تعمل على تحقيق المتنوعة و المتطورة

خبرات لإكسابهدورا نشطا في عملية التعلم إعطاؤهمشكلات ذات معنى ، ويتم 

)116، صفحة 1997سعيد خليل الشاهد، (.تربوية ذات طابع ايجابي في سلوكه 

حل المشكلات تنقل دور الطالب في إستراتجيةنأعبد السلام مصطفى و يؤكد 

السلبي المتمثل بالإستماع و المتلقي للمعلومات الى الدورالعملية التعليمية من الدور
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الحل إيجادالايجابي الذي يصبح فيه محورا في تلك العملية ، فيعمل على البحث و 

ح و التميز لديه ، و تنشيط و تفعيل قدراته بنفسه مما يساهم في زيادة مستويات النجا

.العقلية 

تتنوع إذالتي يتم فيها التعلم وفقا لمبادئ التعلم الحركي الأنشطةوتعد كرة اليد من 

مهاراتها ما بين السهل و الصعب و البسيط و المركب و تعتمد جميع المهارات في 

مهارة يعتمد في أيأداءأنحيث أساسياكرة اليد على بعضها البعض اعتماد 

بالغة أهميةالتعليمية المتبعة لها الإستراتجيةأنكما أخرىمهارة أداءعلى الأساس

الايجابي في التعلم يسهم بصورة الأسلوبأنفي نجاح عملية التعلم فضلا على 

. المهاري لتلك المهارات الحركية المراد تعلمها الأداءفعالة في الارتقاء بمستوى 

العوامل التي تحقق أهمفي كرة اليد من الأساسيةداء المهارات أتقانكما يعد إ

أي فريق يتوقف على قدرة لاعبيه على الأداء المهاري نجاح أنللفريق الفوز حيث 

.بإتقان و بأقل عدد من الأخطاء لذا فيجب أن يتعلمها المبتدأ و يجيدها بإتقان 

: مشكلة البحث - 2

ستراتجيات التدريس يعد ضرورة من ضروريات التعليم تطور إأنواضحا أصبح

التلاميذ المهارات إكسابتربوية حديثة لغرض بأساليبالحديث و التعامل مع المادة 

نسيانها  إلىمما يؤدي المعلوماتالتلقين و حشو أسلوبالمطلوبة بعيدا عن الأساسية
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واجب معين لا يمكنه تحديد أديةلتالمدرس عادة يتخذهاالطريقة التي أوفالأسلوب

و الإستراتجيةار يكون حرا في اختيأنمقاصد معينة ، بل يجب على المدرس 

مهاراته و أساسالذي يحقق منه مقاصد العملية التعليمية و على الأسلوبالطريقة و 

)47، صفحة 1995حمدان، ساري و أخررون، (. قدراته و خصائصه و شخصيته 

للعملية التربوية هو تحسين مخرجات عملية التعلم ، و رفع الأساسيالهدف إن

أداءبتفكيرهم و تطوير قدراتهم الفكرية لتحسين التلاميذ و الاهتمام أداءمستوى 

الإبداعمع وجودإتقانسرعة و أكثرو تنميتها ليكون التعليم الألعابالمهارات و 

دريس في الاتجاهات الحديثة للتأنإلىعبد السلام مصطفى والابتكار ، و يشير 

محور العملية التعليمية و اعتباره نشط و لأنههتمام بالمتعلم جمع تتجه نحو الإالعالم أ

التساؤلات و حل إثارةلذلك يجب تشجيعه دائما على التفكير و ،فعال و مشارك 

. جديدة أخرىم تعلمه في مواقف المشكلات و محاولة تطبيق ما ت

نخفاض المستوى المهاري للتلاميذ  إنالاحضتربص الميدانيالمن خلال المعايشة وو

التربوية الموضوعة للمنهاج من خلال البرنامج الأهدافعدم تحقيق و كذلك 

إلىو التلقين لتعليم مهارات كرة اليد ، و قد يرجع هذا الانخفاض الأمربأسلوب

بية الطالب كونه متلقي فقط  لى سلإقصر مدة الفصل الدراسي أوالوقت و ضيق

كثافة عدد التلاميذ مما يزيد عبء العملية التعليمية على المعلم حيث إلىافة بالإيض
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ر وقت و جهد اكثإلىكل طالب و بالتالي يحتاج أداءانه مطالب بمتابعة و تصحيح 

الي للمهارات المراد ثالجيد و المالأداءإلىالعملية التعليمية و الوصول لإثراء

ق الفردية بن التلاميذ و اختلافهم في مستوى التحصيل والفرإلىافة ضي، بالإتعلمها 

. المهاري و المعرفي 

و التربص الميدانيةعايشةو مشكلة الدراسة التي كانت تدور في ذهننا من خلال الم

هي نقص التنويع في ولاية تلمسان الميداني على مستوى ثانوية الأخوين بن منصور

استخدام استراتجيات و أساليب تدريس حديثة ترتبط بسرعة تعلم المهارات و بشكل 

ستوجب في كرة اليد ، و على هذا الأساس إخاص عند تعلم المهارات الأساسية 

:طرح التساؤل التالي 

تخدام إستراتجية حل المشكلات لها فاعلية في تعلم بعض المهارات هل اس-

الأساسية في كرة اليد ؟

: وفي ضوء السؤال الرئيسي نطرح الأسئلة الفرعية التالية 

هل هناك فروق ذات دلالة معنوية في تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة –1

؟ المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة في الإختبارات البعدية اليد بين 

القبلية و البعدية للمجموعة التجريبية ؟بين الاختباراتفروق هل هناك–2
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: البحث أهداف- 3

.تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة اليد بإستخدام إستراتجية حل المشكلات -

: الفرعية التالية الأهدافنطرح الهدفو لتحقيق هذا 

حل المشكلات في تعلم بعض المهارات إستراتجيةاستخدام تأثيرالتعرف على –1

.في كرة اليدالأساسية

المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة في معرفة الفروق الفردية بين –2

. الإختبارات البعدية

:   فرضيات البحث - 4

: الفرضية الرئيسية 

الأساسيةحل المشكلات لها فاعلية في تعلم بعض المهارات إستراتجيةاستخدام -

في كرة اليد 

:الفرضيات الثانوية 

بين القياس القبلي و البعدي للمجموعة التجريبية إحصائيايوجد فروق دالة –1

.لصالح القياس البعدي 
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بين المجموعة التجريبية و الضابطة في القياس إحصائيايوجد فروق دالة –2

.البعدي لصالح المجموعة التجريبية 

: تكمن أهمية البحث في جانبين أساسين : أهمية البحث - 5

و يتمثل في إثراء المكتبة الجزائرية بمرجع علمي مهم و كذلك :  ري الجانب النظ

ستخدام إستراتجية من البدنية و الرياضية على إالتربيةللاْساتدة المختصين في ميدان 

اءستثارة اهتمام التلميذ و تجعله جزاستراتجيات التدريس الحديثة التي تعمل على ا

. مهما في العملية التعليمية 

يتمثل في بناء و تصميم وحدات تعليمية لتعلم بعض المهارات : الجانب التطبيقي 

. الأساسية في كرة اليد باستخدام إستراتجية حل المشكلات 

: التعاريف الإجرائية لمصطلحات البحث - 6

برز الإستراتيجيات الناجحة في عملية التدريس تعتبر من أ: حل المشكلات إستراتجية

أنها تقوم على إثارة مشكلة تثير إهتمام التلاميذ و تستهوي إنتباههم و تتصل إذ

.بحاجاتهم و تدفعهم إلى التفكير و الدراسة و البحث في حل هذه المشكلة

التغير النسبي في السلوك الناتج عن بعض الإجراءات مثل التعليم و : التعلم 

.التدريس و يأتي عن طريق الممارسة و الخبرة
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المقدرة على التوصل إلى نتيجة من خلال القيام بأداء واجب حركي بأقصى : المهارة

.درجة من الإتقان و الفاعلية و الجمالية مع أقل جهد ممكن و في أقل زمن ممكن

هي من الألعاب الشعبية وهي لعبة جماعية تعتمد على السرعة في حركة : كرة اليد 

تلعب في الألعاب بالاحتكاك الكبير بين لاعبيها،اللاعبين بالكرة، تتميز عن باقي 

م مقسوم إلى جزئين كل فريق له منطقة خاصة به، 20م وعرضه 40ميدان طوله 

تسمى المنطقة الحرة يمنع دخول كل اللاعبين إليها ما عدا حارس المرمى وتنفذ 

اخل مجموع اللاعبين د. الأخطاء من منطقة تسعة أمتار، وراء المنطقة بسبعة أمتار

ستة لاعبين داخل (لاعبا 16لاعبا ستة لكل فريق، يتكون كل فريق من 12الملعب 

.وتسعة في الاحتياط) حارس المرمى+الملعب

: الدراسات المشابهة - 7

) : 2014(دراسة راتب محمد على الدواد و نزار محمد خير الويسي 

تأثير استخدام أسلوب حل المشكلات في تعلم بعض المهارات : موضوع الدراسة - 

. الأساسية بكرة القدم لدى طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك 

حل المشكلات في تعلم بعض أسلوبثيراستخدام التعرف على تاْ: هدف الدراسة -

، بالرأسلكرة التمرير ، الجري بالكرة ، ضرب ا( بكرة القدم الأساسيةالمهارات 

.لدى طلبة كلية اليرموك) التصويب بالقدم 
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. طالبا 40اشتملت عينة الدراسة على : العينة -

استخدم الباحثان المنهج التجريبي بتصميم مجموعتين متكافئتين بمعدل : الإجراءات-

طالبا لكل مجموعة ، المجموعة التجريبية طبقت البرنامج التعليمي لتعلم 20

حل المشكلات ، بينما طبقت المجموعة أسلوبباستخدام الأساسيةالمهارات 

الاعتيادي أسلوببفي كرة القدم الأساسيةالضابطة المنهاج المقرر للمهارات 

، بواقع أسابيعستةالمحاضرة و التلقين و استمر تطبيق البرنامج التعليمي لمدة 

. الأسبوعوحدات تعليمية في ثلاث

حل المشكلات له فاعلية على تعلم بعض المهارات أسلوباستخدام : النتائج أهم-

بكرة القدم لدى طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك الأساسية

أفرادحل المشكلات على أسلوبالمجموعة التجريبية التي استخدمت أفرادتفوق -

موعة الضابطة التي استخدمت الأسلوب الاعتيادي في تعلم بعض المهارات المج

.الأساسية في كرة القدم 

) : 2006(دراسة فلاح شلش 

حل المشكلات في تعلم مهارة الضرب أسلوباثر استخدام : موضوع الدراسة -

الساحق في كرة الطائرة 
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حل المشكلات في تعلم مهارة أسلوباستخدام تأثيرالتعرف على : هدف الدراسة -

الضرب الساحق في كرة الطائرة على طلاب كلية التربية البدنية و الرياضية في 

. جامعة حضرموت 

. عمديهطالبا اختيرت بطريقة 29اشتملت عينة الدراسة على : العينة -

الباحث المنهج التجريبي بتصميم مجموعتين المجموعة استخدم: الإجراءات-

حل المشكلات في تعلم مهارة الضرب الساحق و أسلوبالتجريبية استخدمت 

و استمر تطبيق البرنامج . الضابطة استخدمت الطريقة الاعتيادية المجموعة

عليمية أسابيع بواقع وحدتين تعليميتين في الأسبوع ، مدة الوحدة الت8التعليمي لمدة 

. دقيقة ) 50(

: أهم النتائج -

التدريس بأسلوب حل المشكلات أسهم في تحسين تعلم مهارة الضرب الساحق -

. في كرة الطائرة 

أسلوب حل المشكلات كان أكثر فاعلية من الأسلوب الاعتيادي على تحسين -

.الأداء المهاري للضرب الساحق في كرة الطائرة لدى أفراد عينة الدراسة 
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) : 2000(دراسة عبد السلام مصطفى

حل المشكلات في التحصيل الدراسي و إستراتجيةاثر استخدام : موضوع الدراسة - 

. و الاتجاه نحو دراسة مادة الفيزياء ألابتكاريالتفكير 

حل المشكلات في إستراتجيةالتعرف على فاعلية استخدام : هدف الدراسة - 

. الفيزياءو الاتجاه نحو دراسة مادة لابتكاريالتحصيل الدراسي و التفكير 

.ثانوي الأولطالبا من طلاب الصف 85تكونت العينة من : العينة -

استخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم المجموعة الواحدة مع قياس : راءاتالإج-

3بواقع أسابيع12وكانت مدة البرنامج تتبعيهقبلي و قياس بعدي و عدة قياسات 

.الأسبوعوحدات تعليمية في 

: النتائج أهم-

و تفوق المجموعة التجريبية في كل من التحصيل الدراسي و التفكير الابتكاري - 

الاتجاه نحو دراسة الفيزياء 

في التحصيل الدراسي و للتفكير الابتكاري إيجاباأثرتحل المشكلات إستراتجية-

حل المشكلات مقارنة إستراتجيةاستخدمواالثانوي الذين الأوللدى طلاب الصف 
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الطريقة لابتكاري لدى الطلاب الذين استخدموااالتحصيل الدراسي والتفكيربمستوى 

. العادية 

) : 2006( دراسة سلفرا و اخرون 

الطلبة و أهدافاستخدام استراتجيات التدريس على أثرت: موضوع الدراسة- 

. اتجاهاتهم في التربية الرياضية 

و أهدافالتدريس التي حققت إستراتجيةالتعرف على فاعلية : هدف الدراسة -

. اتجاهات الطلبة في التربية الرياضية 

ذكور ) 50(الأولطالبا ثانويا في الصف ) 75(تكونت عينة الدراسة على : العينة -

إناث) 25(و 

مجموعات مجوعة تلقت برنامج في الرقص 3إلىتم تقسيم العينة : الإجراءات-

الاْمري ، و مجموعة تلقت برنامج في كرة السلة بالأسلوب بالأسلوباليوناني 

تلقت برنامج في الجمباز بأسلوب حل و مجموعة ) الاكتشاف الموجه ( التعاوني 

. المشكلات 
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الطلبة الذين تعلموا بالأسلوب الامري اظهروا رغبتهم ليكونوا فضل :أهم النتائج - 

من الآخرين و كانوا قلقين من ارتكاب الأخطاء في المقابل تجاوب الطلبة في 

. الأساليب التدريسية الأخرى بايجابية و كانوا اقل قلق من ارتكاب الأخطاء 

يظهر فيها الطلبة استجابات الأساليب التدريسية التي يشترك الطلبة بصنع القرار -

.ايجابية نحو المهمات التي يقومون بها 

: التعليق على الدراسات السابقة 

تدور أنهاو المسح للدراسات و البحوث السابقة يتضح النظريةات من خلال القراء

و طرق و استراتجيات أساليبو فاعلية تأثيرجميعها في خضم عناوينها حول 

. التدريس 

الدراسات كما سبق الذكر حول معرفة معظمفقد دارت : الأهداففمن حيث -

في أوحل المشكلات سواء في تعلم مهارة رياضية إستراتجيةتأثيرفاعلية و 

في الاتجاه نحو المادة و كلها تقريبا أوالتفكير الابتكاري أوالتحصيل الدراسي 

.ليدية مع الطريقة الاعتيادية التقالتأثيرقارنت هذا 

فقد تراوحت مدة البرنامج في هذه الدراسات و : و من حيث مدة الدراسات -

. أسبوعيابمعدل وحدتين أسبوعا12و 6ما بين تأرجحتمختلفة لأزمنةتطبيقها 
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طالبا من مراحل سنية 85و 40العينة ما بين أحجامتراوحت : من حيث العينة -

. ة مختلفة و اختيرت بالطريقة العمدي

الدراسات على استخدام المنهج أجمعتفقد اتفقت و : من حيث المنهج أما-

. التجريبي بقياس قبلي و قياس بعدي 

لجمع كأدواتة ياستخدمت اغلب الدراسات الاختبارات البدنية و المهار-

. المعلومات وذلك لما تتميز به من صدق و ثبات و موضوعية 

: ومن خلال التحليل فقد توصل الباحثان إلى أهم النتائج -

تفوق المجموعات التجريبية التي خضعت للبرامج المقترحة عن المجموعات -

. الضابطة 

. رياضية اهم و بشكل كبير في تعلم مهارة استخدام أسلوب حل المشكلات يس-

: نقد الدراسات 

طبقت في دول الشرق العربي و أنهايتضح من استعراض الدراسات السابقة 

ان المجتمعات التي طبقت عليها الدراسات كانت عموما على الطلبة يلاحظ 

حل المشكلات إستراتجيةمعرفة فاعلية إلىالجامعيين على عكس بحثنا الذي تطرق 

. ثانوي أولىالسنة في كرة اليد لدى تلاميذالأساسيةفي تعلم بعض المهارات 
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: الاستفادة من الدراسات السابقة أوجه

:الآتياستفاد الباحثان من الدراسات المشابهة و المرتبطة في 

البحث و تحديد المسار الصحيح للخطوات إجراءاتتحديد الخطوات المتبعة في -

. هذه الدراسة إجراءالملائمة لتطبيق 

.التعرف على أهم الاختبارات المستخدمة لجمع المعلومات -

.تحديد انسب القوانين و المعادلات الإحصائية الملائمة للبحث -

.كيفية عرض البيانات و تحليلها و تفسيرها تفسيرا علميا -

تجريبية ،( تحديد المنهج المناسب باستخدام المنهج التجريبي بتصميم مجموعتين -

. و إجراء قياس قبلي وقياس بعدي ) ة ضابط

مرتبطة بموضوع الدراسة فقد تبين ومن خلال تحليل الدراسات السابقة و ال-

لباحثان أهمية الدراسات المشابهة من خلال محاولتهم تجنب الصعوبات الماضية و ل

إيجاد نقاط التشابه و الاختلاف ، فقد أشارت جميع الدراسات في نتائجها إلى تحقيق

أهدافها و فروضها و أكدت على تفوق المجوعات التي استخدمت أسلوب حل 

.المشكلات 
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:تمهيد

ي نشهده فرضت على المعلمين متغيرات و متطلبات و تحديات العصر الحالي الذإن
التلاميذ لمواكبة هذه إعدادوالتدريسية التي من شاْنها تحضيرالعمليةتطوير

فاعلية أكثرطرق تعليمية وأساليبإستراتيجيات ومن خلال استخدامذلك والتحديات، 
انه الخوالدأكدم التعليمية التقليدية ، و تعالج التغيرات الموجودة في النظ،في التعليم

أساليب، و الابتعاد عن الإنتاججنا الحديثة على الفهم و العمل وهاتركز منأنيجب 
ي هذا الفصل إلى مفهوم و مكونات لذا تطرق الطالبان الباحثان ف. و التلقينالحفظ

.إستراتجية التدريس و بعض استراتجيات التدريس الحديثة 

: التدريس إستراتجيةمفهوم 1- 1

التدريس التي يخططها القائم بالتدريس مسبقا ، بحيث تعينه إجراءاتعبارة عن 
التدريسية الأهدافالمتاحة لتحقيق الإمكاناتالتدريس على ضوء تنفيذعلى 

.فاعلية ممكنة بأقصىو، التدريس التي يبنيهامنظومة ل

الطريقة و والتكتيكاتو المناورات والإجراءاتخطة و الأوالمنحىهيالإستراتجية
وجداني , حسي حركي, معرفي(مخرجات الإلىالمعلم للوصول يتبعهاالتي الأساليب
).إنفعالي

سلفا التدريس المختارة إجراءاتمجموعة من في مجملهاالتدريس هيإستراتجية
التدريس ، تنفيذأثناءمصمم التدريس ، و التي يخطط لاستخدامها أومن قبل المعلم 

و في ضوء الإمكانات فاعلية ممكنةبأقصىالتدريسية المرجوة الأهدافبما يحقق 
.المتاحة

هي  مجموعة من الخطوط العريضة التي توجه أنها: مصطفى السايحو يعرفها
أثناءالمعلم عملالتي تحدد و توجه مسارالإرشاديةالأمورالعملية التدريسية و 

التعليمية الأهدافالتدريس و التي تحدث بشكل منضم و متسلسل لغرض تحقيق 
)30حة ، صف2008جابرعبد الحميد، (. سابقا المحددة
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إستراتيجية التدريس هي الخطة العامة للتدريس و تشتمل على مكونات الموقف 
.التدريسي من أهداف و وسائل و طرق التدريس و أساليب التقويم و التعلم 

و بشكل عام يمكن النظر إلى استراتجيات التدريس من منظور ثنائي حيث تتمركز 
لى المتعلم الذي مجموعة منها حول المعلم فيكون هو الخبير الذي يقوم بنقل المعرفة إ

اء و كتابة الملاحظات و في المقابل هناك مجموعة أخرى من يتمثل دوره الاصغ
لم حيث يكون المعلم مسهلا  و منسقا و حول المتعتتمركزاستراتجيات التدريس

معرفة و منتجا إياها و مع للموجها للتعليم ، و يكون المتعلم متمثلا متسائلا مكتشفا 
تعدد استراتجيات التدريس و تباينها يمكننا رصد بعضها و إبراز نقاط قوتها التي 

)140، صفحة 2003دريج محمد، ال( . تدعم استخدامها في التدريس 

: التدريس أسلوبالتدريس و طريقة التدريس وإستراتجيةالعلاقة و الفرق بين 2- 1

بينهم كما بالمخطط الفرقحيالبعض يستخدمها كمترادفات لها نفس الدلالة و لتوض
:التالي

التدريس إستراتجيةأنفي الأسلوبو الطريقة و يمكن تحديد الفرق بين الإستراتجية
هي التي تختار الطريقة الملائمة مع مختلف فالإستراتجيةشمل من الطريقةأ

من أوسعبالمقابل فإنهاالطريقة أماالظروف و المتغيرات في الموقف التدريسي ، 
فطريقة التدريس هي وسيلة الاتصال التي يستخدمها المعلم من اجل إذاالأسلوب

إستراتجية التدريس

طرق التدریس

أسالیب التدریس
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التدريس فهو الكيفية التي يتناول بها أسلوبأما، تلاميذهإلىالدرس أهدافإيصال
هي خطة واسعة و عريضة للتدريس ، الإستراتجيةالمعلم طريقة التدريس ، و 

شمل أمفهوم لإستراتجيةاو لها خصائص مختلفة ، و الأسلوبفالطريقة اشمل من 
لمتغيرات معينة و هي بالتالي توجه اختيار يتم إنتقاؤها تبعافالإستراتجيةالاثنين نم

انتقاؤه وفقا الذي يتم والأمثلالتدريس أسلوباسبة و التي بدورها تحددالطريقة المن
)17صفحة ، 2006عطاف عبدالكريم، (.لعوامل معينة

المدى المحتوى الهدف لمفهوما العناصر

فصلية،
شهرية،
أسبوعية

أساليب،طرق،
أهداف،
نشاطات،

تقويم،مهارات،
مؤثراتوسائل،

رسم خطة 
متكاملة و شاملة 
لعملية التدريس

منضمة و خطة
من متكاملة
تتضمنإجراءات
هداف الأتحقيق 

الموضوعة لفترة 
زمنية محددة

الإستراتجية

موضوع 
مجزأ على 

عدة حصص 
حصة –

واحدة جزء 
من الحصة

محتوى،أهداف،
أساليب 

تقويمنشاطات،

تنفيذ التدريس 
بجميع عناصره 
داخل الغرفة 

الصف

الآلية التي يختارها 
المعلم لتوصل 

المحتوى و تحقق 
هدافالأ

الطريقة

جزء من 
الحصة 
الدراسية

اتصال لفضي 
اتصال جسدي 

حركي

تنفيذ طريقة 
التدريس

الذي يتبناه النمط
المعلم لتنفيذ فلسفته
التدريسية حين 

تواصل مع ي
الطلاب

الأسلوب

يوضح الفرق بين الإستراتجية و الطريقة و الأسلوب) 01(جدول رقم 
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: التدريس إستراتجيةكيفية تصميم 3- 1

خطوة بدائل ، بحيث يكون لكل إجرائيةفي صورة  خطوات الإستراتجيةتصمم 
حتى تتسم الإستراتجية بالمرونة عند تنفيذها و كل خطوة تحتوي على جزيئات 

مة و متتابعة لتحقيق الأهداف المرجوة ، لذلك يتطلب من المعلم عند تظتفصيلية من
تنفيذ إستراتجية التدريس تخطيط منضم مراعيا في ذلك طبيعة المتعلمين و فهم 

، 2008ف، . عفاف(. ف على مكونات التدريس الفروق الفردية بينهم و التعر
)14صفحة 

: التدريس إستراتجيةمكونات 4- 1

التدريسية الأهدافتحديد–1

و التي تعتبر من أهم مكونات الإستراتجية ، ، التحركات التي يقوم بها المعلم–2
لدرجة أن البعض يميز الإستراتجية عن غيرها بأنها مجموعة من التحركات 

.يقوم بها المعلم لتحقيق أهدافه التدريسية التي

إلى للوصول و الوسائل التعليمية و الإمكانات المتاحةالنماذجوالأمثلة–3
.الأهداف

. للحصة التنظيميالجو التعليمي و -4

.مها المعلم و يخطط لها ميذ الناتجة عن المثيرات التي ينظاستجابات التلا–5

: مواصفات إستراتجية التدريس الجيدة في التدريس 5- 1

بحيث تتضمن جميع المواقف و الاحتمالات المتوقعة في الموقف : الشمول –1
.التعليمي 

.المرونة و القابلية للتطوير ، بحيث يمكن استخدامها من صف لأخر–2
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مراعات الهدف الخاص (أن ترتبط بأهداف تدريس الموضوع الأساسية –3
).بالدرس

.تلاميذأن تعالج الفروق الفردية بين ال–4

تعليمية (وطبيعة الحصة )جماعيفردي،(أن تراعي نمط التدريس و نوعه –5
). تنافسيةأو

)93، صفحة 2010شاهين عبدالحميد ، (أن تراعي الإمكانات المتاحة بالمدرسة–6

.التغدية الراجعة -7

: التدريس إستراتجيةمعايير اختيار 6- 1

فعالية المعلم وهذه الفعالية يمكن إلىالتدريس الملائمة يرجع إستراتجيةاختيار إن
: تعلمها عن طريق تعلم كيفية معالجة خمس مواهب 

.تدبير الزمن–1

.اختيار ما تسهم به –2

؟ و كيف ؟ الأثرأفضلتستخدم قوتك لتحقيق أينمعرفة -3

.الصحيحة ولياتالأتحديد –4

حاجي (. قرارات فعالة باتخاذالربط بين هذه المواهب كلها في نسيج واحد –5
)200، صفحة 2005فريد، 

: بعض استراتجيات التدريس المستعملة في درس التربية البدنية و الرياضية 7- 1

:التربية البدنية و الرياضيةمفهوم درس 1- 7- 1

إن درس التربية البدنية و الرياضية هو عبارة عن وحدة التدريس اليومية للبرنامج 
العام للتربية البدنية و الرياضة في المدرسة و كذا إعداد التلاميذ تربويا ، نفسيا
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ها خلقيا و اجتماعيا حيث يعمل على اكتساب التلميذ للقيم و الاتجاهات التي تفرض
البيئة عليه كاحترام حقوق الآخرين ، الإحساس بالمسؤولية و التبعية اتجاه الجماعة 

.و الابتكار و الثقة بالنفس 

ودرس التربية البدنية و الرياضة يعتبر حقلا أساسيا للتعليم و تربية الناشئ ، له 
لومات واجبات تتمثل في التنمية الشاملة عن طريق اكتساب التلميذ المعارف و المع

في الدرس المبنية على أسس علمية و كذلك أعراض متعددة تنعكس على العملية 
محمد سعيد (. التربوية في المجال المدرسي إلى أجزاء لكل منها غرض معين 

)21، صفحة 1997عزمي، 

ة لكل منها يالرياضوالبدنيةجد العديد من استراتجيات التدريس في درس التربية يو
التعاوني علمالتإستراتجية: ستراتجياتلتدريسية المميزة و من أهم هذه الإاتهااجراءإ

. حل المشكلات إستراتجيةالذاتي  ، علمالتإستراتجية، 

: التعاوني علمالتإستراتجية2- 7- 1

صغيرة من الأفراد هي إستراتجية تدريس يعمل فيها التلاميذ على شكل مجموعات 
في تفاعل إيجابي ) تضم مستويات معرفية مختلفة (أفراد غير متجانسة 6الى 3من 

متبادل يشعر فيه كل فرد على أنه مسؤول عن تعلمه و تعلم الأخرين بغية تحقيق 
:، و من مبادئه هدف أو أهداف مشتركة

.الإعتماد المتبادل الإيجابي-

.المسؤولية الفردية و الجماعية-

).،المشاركة ،روح الجماعة،المسؤولية التوافق( المهارات الإجتماعية -

).محاسبة عمل الأفراد ككل أي تربي فيهم النقد البناء( التقويم الجماعي -

)145، صفحة 2006قنصوة كامل عبد الحميد، (



إستراتيجية حل المشكلاتالفصل الأول                      

18

) : الفردي( التعلم الذاتيإستراتجية3- 7- 1

. يعد التعلم الذاتي على العمل الفردي دون مشاركة الآخرين من أجل تحقيق أهداف
فلا توجد أهداف مشتركة مفروضة بين الطلاب، وتصبح أهداف كل فرد مستقلة 
ولا يعتمد إحراز هذه الأهداف على الآخرين، وبالتالي فإن تحرك الفرد نحو تحقيق 

وق في نفس الوقت تحرك زملائه نحو تحقيق أهدافهم، أي أن الفرد أهدافه لا يع
و يسعى إلى تحقيق نتائج مفيدة له شخصيا دون أن يؤثر سلبا أو إيجابا على زملائه،

:من أهدافه

.اكتساب المتعلم مهارات وعادات التعلم المستمر لمواصلة تعلمه الذاتي بنفسه-

.بنفسهيتحمل الفرد مسئولية تعليم نفسه -

.الإسهام في عملية التجديد الذاتي للمجتمع-

.بناء مجتمع دائم التعلم-

.تحقيق التربية المستمرة مدى الحياة-

.تطويع التعلم وتكييفه للطالب حسب قدراته واستعدادته-

المعلومات بشكليات مختلفة تتيح للطالب حرية اختيار النشاط الذي يناسبه عرض - 
.للمعرفة السابقة بالموضوع وسرعة تعلمه وأسلوبه في التعلمخلفيتهمن حيث

)140، صفحة 2000كمال، (

: حل المشكلات إستراتجية8- 1

: تعريف المشكلة1- 8- 1

هي كل قضية غامضة تتطلب الحل و قد تكون صغيرة في أمر من الأمور التي 
تواجه الإنسان في حياته اليومية و قد تكون كبيرة و قد لا تتكرر في حياة الإنسان 
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حول أو هي حالة يشعر منها التلميذ بعدم التأكد و الخبرة أو الجهد. إلا مرة واحدة
. عينةقضية أو موضوع معين أو حدوث ظاهرة م

: مفهوم إستراتجية حل المشكلات 2- 8- 1

الأولىتعتمد بالدرجة إذستراتجيات الناجحة في عملية التدريس تعتبر من ابرز الإ
إلىالحل حيث يرمي إيجادتتطلب منه ه على وضع المتعلم في حالة مشكلة تواجه

و يتم من خلال هذه الورقة صياغة ،شعور بالارتياحإلىالتخلص منها للوصول 
و المشكلة ،الدراسي كله في صورة مشكلات يتم دراستها بخطوات معينةررالمق

الإجابةموقف قد يكون مجرد سؤال يجهلون أمامبأنهمهي حالة يشعر فيها التلاميذ 
الصحيحة ، و تختلف المشكلة من حيث طولها و الإجابةغير واثقين من أوعنه 

الأسلوب( معالجتها و يطلق على طريقة حل المشكلات أساليبصعوبة و مستوى ال
إشعارهم تفكير التلاميذ و و تفعيلإثارةتقوم على فإنهالذلك ) العلمي في التفكير

ل المناسب الحإيجادسهولة و يتطلب بحلها ونطعبالقلق إزاء وجود مشكلة لا يست
توصل إلى الحل على انه يشترط أن الحقائق التيستكشاف قيام التلاميذ بالبحث لإ

: بما يليتكون المشكلة المختارة للدراسة متميزة 

.أن تكون المشكلة مناسبة لمستوى التلاميذ –1

أن تكون ذات صلة قوية بالهدف الإجرائي للدرس و متصلة بحياة التلاميذ و –2
.خبراتهم السابقة 

.الحدودالابتعاد عن استخدام الطريقة الإلقائية في حل المشكلات إلا في أضيق –3
)133، صفحة 2003أحمد خليل، (

:  وتعرف إستراتجية حل المشكلات عدة تعريفات منها 

تعتمد عملية حل المشكلات على الملاحظة الواعية و التجريب و جمع المعلومات -
.و هي نفسها خطوات التفكير العلميو تقويمها 
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حل المشكلات طريقة تدريس و تفكير معا حيث يستخدم الفرد المتعلم القواعد و -
.القوانين للوصول إلى الحل 

لى الجزء و من الجزء إلى الكل بمعنى إيتم في حل المشكلات الانتقال من الكل -
)140، صفحة 2003احمد، (.الاستنباطإن حل المشكلات مزيج من الاستقراء و 

: حل المشكلات استراتجيةأهمية9- 1

و اليوم،تلاميذحتاجها اليالمهارات الرئيسية التي إحدىتعتبر حل المشكلات - 
متطلبا أصبحته المهارة هذأنالدراسات الحديثة في مجال حل المشكلات أشارت
التعليم و التعلم نظرياتأيضامتطلبات الحياة و هذا ما ركزت عليه نهاما م
و اليوم هنالك اتجاهات قوية في . مهارات التفكير العليا إحدىباعتبارها الحديثة

مجال التعليم لدمج مهارة حل مشكلات كعنصر رئيسي في مكونات المناهج الدراسية 
حيث اعتمدت مهارة 1993لتقدم العلم عام الأمريكيةالجمعية إليهأشارتو هذا ما 

.ياتالرياضالمعايير الهامة لتطوير مناهج كأحدحل المشكلات 

لمهارة حل المشكلات فان مختلف الأعمار يفتقرونمن بالرغم من أن التلاميذ
متطلبات سوق العمل تتطلب أن يمتلك الفرد مهارات عليا في التفكير لان التغيير 

مواجهة تلك تلاميذالاقتصادي و العلمي المتسارع يمثل تحديات كثيرة لذلك على ال
و ،ل التدريب على حل المشكلات و اتخاذ القرارالتحديات و إدراك أهميتها من خلا

تلاميذ بما أن المعرفة العلمية تتزايد باستمرار ، فيصبح من الضروري أن يطور ال
مهارات التفكير العليا لديهم ، رغم أن المناهج الدراسية تطور لديهم مهارات التفكير 

ساعد تل المشكلات فتطوير مهارات التفكير العليا ومن ضمنها مهارة ح. الأساسية 
.على اكتساب المعرفة العلمية المتشبعة تلميذال

: أهمية إستراتجية حل مشكلات فيما يلي تمثلو ت

.يأخد المتعلم دورا إيجابيا و نشطا في التعلم -
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.ينتقل التمحور التعليمي من المعلم إلى التلميذ-

تنمي روح التعاون و العمل الجماعي لديهم و تدربهم على حل المشكلات و - 
.إيجاد بيئة خصبة للإبداع

تشجيع التلاميذ على التجريب و الإستقلال في التفكير و الإبتكار وكذلك تشجيعهم -
و يعتقد على ان التلاميذ يبذلون جهدا ملموسا من قبلهم على معرفة دقائق الحركة

.لتعزيز الحل للمشكلة الحركية و بالتالي تنمي عندهم عناصر اللياقة البدنية 

كسبهم مهارات البحث العلمي و حل للتلاميذ ، كما تالتأمليتنمية التفكير الناقد و - 
.المشكلات 

إحدىكما يراعي ميولهم و اتجاهاتهم و هي لتلاميذ،اراعي الفروق الفردية عند ت-
.الاتجاهات التربوية الحديثة 

التعليمية لوجود هدف من مليةتميز بمقدار من الايجابية و النشاط في العت-
.الدراسة ، و هو حل المشكلة و إزالة حالة التوتر لدى التلاميذ 

تساهم في تنمية القدرات العقلية لدى التلاميذ مما يساهم في مواجهة كثير من -
ذوقان، (. التي قد تقابلهم في المستقبل سواء في محيط الدراسة أو خارجها 

)119، صفحة 2007

:حل المشكلات إستراتجيةتوظيفشروط و 10- 1

حل المشكلات ملما بالمبادئ إستراتجيةتوظيفيكون المعلم نفسه قادرا على أن- 
.اللازمة لتوظيفها الأسسو 

التعليمية لكل خطوة من خطوات الأهدافيكون المعلم قادرا على تحديد أن-
.حل المشكلات إستراتجية
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تكون أنلذا ينبغي تتحداهم،تكون المشكلة من النوع الذي ستشير الطلبة و أن-
.لحلهاأسلوبامن النوع الذي يستثني التلقين 

.استخدام المعلم طريقة مناسبة لتقويم تعلم الطلاب-

لحل المشكلات قبل الشروع الأساسيةالمعلم من وضوح المتطلبات تأكدضرورة -
التي يةالأساسبادئ الطلاب للمفاهيم و المإتقانمن يتأكدكان في تعلمها

يحتاجونها في التصدي للمشكلة المطروحة 

، صفحة 2008غسان، (. المناسبسالتدريتنظيم الوقت التعليمي لتوفير فرص -
126(

: حل المشكلات و خطوات استراتيجيةمراحل11- 1

أو الشعور بالمشكلة و هو أمر ضروري في إثارة إنتباه التعرف على المشكلة- 1
.التلاميذ و إستثارة تفكيرهم 

.تحديد المشكلة إذ يتحدد بذلك موضوع المشكلة و معرفة أبعادها و خصائصها-2

جمع الحقائق و المعلومات المتصلة بالمشكلة و هي عملية الإستدلال الى حل -3
.المعلومات و إدراك العلاقات بينهما المشكلة للحصول على هذه الحقائق و

التلاميذ من خلال فهمهم اذ يحاول التوصل إلى فرضيات تتصل بحلول المشكلة -4
بطبيعة المشكلة إفتراض حلول المشكلة و دراسة هذه الفرضيات قبل الحكم على 

.صلاحيتها 

التلاميذ في تنفيد الأفكار و إختبار صحة الحلول ، و هذه الخطوات تساعد -5
الكشف عن الجوانب الغير منظورة للمشكلة و أن يبدأ الفرد بالعمل و إصلاح الخطأ 

.كلما ظهر أثناء التنفيد 
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في أما بالنسبة للخطوات المتبعة في حل المشكلة للتربية الرياضية فان التلميذ يتعلم
ة و كيفية مجال التربية الرياضية عن طريق الخبرات المخططة لحل المشكلة الحركي

السيطرة على كثير من الحركات التي يتحرك بها جسمه ، اذ تشكل حركته في حدود 
المشكلة بطرائق ذات معنى تؤدي الى إشباع رغبته في الإستخدام الناجح لجسمه و 

و يتدرج المعلم في تصميم المشكلة الحركية المناسبة للمهارات تحسين ثقته بنفسه ، 
:الى تصميم سلسلة من المشكلات و كما يأتيمن تصميم المشكلة الواحدة

:تصميم المشكلة الواحدة-1

و هي تحديد السؤال الخاص الذي يعمل على إنطلاق العملية و هو الأساس في حل 
.المشكلة 

:و النموذج التالي يوضح هذه العمليات 

المثير                الوسيط                الإستجابة 

و يكون على شكل سؤال او مشكلة او موقف يوصل التلميذ إلى حالة : المثير -
الإنسجام الفكري و تظهر حاجته الى البحث عن حل المشكلة بإستجابات متشعبة 

.عدة

و يعني الوقت المطلوب لينشغل في البحث لإنتاج الأفكار او الحلول او : الوسيط -
.الإيجابات المناسبة 

التفاعل بين المثير و العمليات الفكرية التي تؤدي إلى ظهور و هي : الإستجابة -
.إيجابات و حلول جديدة 

:تصميم سلسلة من المشكلات -2

يحتاج التلميذ الى خطة أكثر نظامية لإيجاد الحلول للمشكلات المتصلة ببعضها و 
أيالخيار الاول يحدد الجوانب المتعددة للنشاط ثم يصمم المشكلة, للمدرس خيارين 
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.أي إكتشاف بدائل لحل هذه المشكلة 

أما الخيار الثاني فيصمم فقرات لفظية مع عدد من المشكلات و عند تصميم المشكلة 
.يجب أن تكون جديرة بالإهتمام و لها علاقة بالنشاط و لها هدف محدد

.)64، صفحة 2011عفاف، (

: تطبيق إستراتجية حل المشكلات 12- 1

:التخطيطمرحلة 1- 12- 1

:المعلم بتحديد القرارات الآتية يقوم 

.الهدف الأساسي للدرس-

بحث و الاكتشاف و للتصميم المشكلة في صورة لفضية أو حركية ليترك المجال -
)265، صفحة2006عبد الكريم، ( إيجاد الحلول

:التنفيذمرحلة 2- 12- 1

إيجابة ستجابة فعندما تكون هناكاخلات ، الانعكاسات ، الإختيار و الإتتضمن المد
واحدة فقط تكون هذه المشكلة عبارة عن إكتشاف موجه ، و تكون المشكلة أكثر 

المرحلة الثانوية و تقل كلما قل المستوى الذهني التلاميذ ، و تعقيدا بالنسبة لتلاميذ
: هنا تظهر خطوات حل المشكلة كما يلي 

و يتم عرض المشكلة على التلاميذ في :) الإحساس بالمشكلة ( عرض المشكلة -
شكل سؤال أو في شكل عبارات كمثيل للتفكير و الإهتمام و ذلك دون توضيح 

.ت المحتملة الصحيحة لان الحلول هنل يجب أن تقتصر على التلميذللإيجابا

و تترك مساحة زمنية للتلميذ للتفكير في حلول : و صياغتها المشكلةتحديد-
للمشكلة و هنا يجب عليه تجزئة المشكلة و تبسيطها في شكل مشكلات أقل 

.تعقيدا
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يحاول التلميذ تجريب عدة حلول مختلفة و و فيه: التجريب و الاستكشاف -
تقييمها و يختار من بينهم في الإستكشاف و يقوم المعلم بدور الناصح بالإيجابة 
.على أسئلة المتعلمين و يعلق و يشجع دون تقديم حلول مع إعطاء الوقت الكافي 

وفيها يتيح المعلم الفرصة لكل تلميذ لتقديم و إقتراح البدائلالملاحظة و التقييم -
حل و ملاحضة الإكتشافات و حلول الأخرين ثم تتم المناقشة في إيطار جماعي 

.لإختيار الحل المناسب مع تقديم التبرير لإختياره من بين جميع الحلول 

.القيام بعملية تنفيذ الحل -

.واحددلا من حل لتلميذ عدة بدائل بلو بالتالي يكون 

:مرحلة التقويم 1-12-3

فإذا تمكن من رؤية نتيجة حل ،مسئول عن تقييم الحلول المكتشفةالالتلميذ هو 
فمثلا عند التصويب على المشكلة فلا حاجة إلى تأكيد صحة الحل من جانب المعلم

المربعات الموضوعة في زوايا المرمى يمكن للتلميذ أن يرى نتيجة الأداء بملاحضة 
مسار الكرة في تحقيق الهدف المطلوب ،و هناك بعض الأنشطة لا يستطيع التلميذ 
رؤية بعض الحلول المكتشفة ،و بالتالي يمكنه الإستعانة ببعض الوسائل التعليمية او 

)130، صفحة 2003النجدي أحمد ، (. المعلمعن طريق 

:المشكلاتمميزات حل 13- 1

.التجريب و الاستقلال تلاميذ علىتشجيع ال- 

.تلاميذلدى الالإبداعتنمية التفكير و القدرة على -

.على معرفة تفاصيل الحركة تلاميذتشجيع ال-

.للتلاميذأنشطةالمساهمة في تقديم خبرات و -

.تلاميذالمستوياتنانطباعا عاما للمعلم عإعطاء-
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: حل المشكلات و دورها بالمعلم و المتعلم إستراتجية14- 1

: حل المشكلات و دور المعلم إستراتجية1- 14- 1

تتفق على دور بارز للمعلم ، و أنهانجد المشكلات،بعد استعراض خطوات حل 
: الأتيإتباعذلك من خلال 

تثير أسئلةمن خلال تلاميذختبار الفرضيات من قبل الو بحث و إأداءيوجه -
.فيهم الدافعية للبحث و الاستقصاء 

من خلال مواقف و مشكلات ترتبط بحياتهم وواقعهم الذي تلاميذيثري خبرات ال-
.عيشونه ي

لإجراء البحث و الاستقصاء و تلاميذيحدد المعرفة و المهارات التي يحتاجها ال-
.الاستطلاع 

.نماذج تساعدهم على حل المشكلات و البحث مستقبلا تلاميذيحدد لل-

.في تحديد المراجع المطلوبة لإجراء البحث تلاميذيساعد ال-

).التغدية الراجعة(و يتدخل لدعمهم كلما تطلب الأمرتلاميذيراقب تقدم ال-

:إستراتجية حل المشكلات و دور المتعلم 2- 14- 1

:يمكن تلخيص دور المتعلم خلال تعلمه بطريقة حل المشكلات بالاتي 

.يبدي الرغبة في التعلم -

.يقترح مواضيع ذات اهتمام شخصي -

.يبدي المثابرة في حل المشكلات -

.يكون راغبا في تجريب طرق مختلفة لحل المشكلة و تقويم نفع هذه الطرق -
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)124، صفحة 2003النجدي احمد، (يعمل مستقلا او في فريق لحل المشكلات  -

: حل المشكلات إستراتجيةمزايا و عيوب 15- 1

: مزايا 

الحلول التي أنواع، و البحث على فرديةتنشيط القدرات الساعد التلميذ على ت- 
.تساعد على حل المشكلة 

.يعرف التلميذ العلاقة بين الإنتاج الفكري و الأداء البدني -

.جديدةأفكار إتاحة الفرصة للتلميذ على إنتاج -

.اع بالعمل تو الاستمتلميذالدافعية للتعلم لدى الإثارة-

. على فهم المعلومات و تذكرها لفترة طويلة تلميذزيادة قدرة ال-

التعليم المتنوعة و المتعددة، بحيث على الاستفادة من مصادرتلميذزيادة قدرة ال-
. كمصدر للمعرفةالمعلم فقط لا يعتمد على

.لديه) الخطأ ( يل الفهم  البديل و تعدتلميذتعديل البنية المعرفية لدى ال-

.تنمية الاتجاهات العلمية و حب الاستطلاع -

جديدة العلى تطبيق المعلومات و توظيفها في مواقف حياته تلميذزيادة قدرة ال-
.خارج المدرسة و حل المشكلات العرضية التي تواجههم في حياتهم العملية

:عيوب

.المتشبعة الآخرينقدرة التلاميذ على تقبل استجابات عدم - 

.كتشاف الحل إوقت كبير و كافي لعملية إلىحتاج ت-

.استجابات متشبعة لسؤال واحد إنتاجعدم قدرة التلاميذ على -
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مدرس جيد يدرك خصائص التلاميذ و مستوى تفكيرهم من اجل إلىحتاج ت-
.للتلاميذوضع مشكلات قابلة للحل في حدود القدرات الفردية 

.الإستراتيجيةيفهمها التلاميذ عند استخدام هذه أنقلة المعلومات التي يمكن -

.ة السابقة يالخبرة و الدرجة المعرفأيمدى قابلية المشكلة للحل -

يق و يعكلة ، فقد يساعد على حل المشكلة أيؤثرالتهياْ العقلي في عملية حل المش-
)156، صفحة 2008زينب علي عمر ، ( .حلها

: حل المشكلات إستراتجيةبعوامل نجاح التدريس 16- 1

.محددة وواضحة الأهدافتكون أن

أن تكون المفاهيم العلمية و المهارات العملية المراد التدرب عليها واضحة و 
.مناسبة لاستعدادات المتعلمين

أن تكون التجهيزات و الوسائل المعينة اللازمة متوفرة و أن يتم تجهيزها و 
. اختيارها قبل البدء في العمل

.أن يكون الوقت المتاح كافيا للتعامل مع المشكلة 

.أن تكون التعليمات التي توجه للطلبة واضحة و كافية 

)144، صفحة 2003النجدي أحمد ، (.العمل المنجز بموضوعية أن يقوم الأداء و
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:خاتمةال

على الرغم من تعدد إستراتيجيات تدريس التربية الرياضية الا انه يبقى البحث عن 
الإستراتيجية التعليمية الأفضل و الأمثل التي تلاءم هذه الفعالية و تلك المهارة و 
مقدار إنسجامها مع قابلية و قدرات المتعلمين بمساعدة الوسائل التعليمية المتوفرة 

و تي تساهم في عملية التعلم و الإقتصاد في الجهد هي من الأمور الضرورية ال
. الوقت للإسراع في العملية التعليمية 

لذا فإن عملية التدريس بإستخدام إستراتيجية حل المشكلات في التربية الرياضية 
بشكل سليم و إلى كغيرها من الإستراتيجيات الأخرى تحتاج الى إتباع خطوات 

. ة الرياضية لكي تتحقق بشكل علمي و منشودمدرس كفؤ متفهم لأهداف التربي





























































































































تلمسان                       السنة الدراسیة :2017-2016 المؤسسة : ثانویة الأخوین بن منصور –شتوان –

2017-01 -29  : التاریخ المستوى : الأولى ثانوي             

النشاط : كرة الید

دقیقة 60 مدة الإنجاز: الوسائل : كرات ید . أقماع . شواخص. صدریات. صافرة. میقاتي             

ان یتعلم التلمیذ تمریر و إستقبال الكرة من الحركة: الھدف الإجرائي الرئیسي 

معاییر الإنجاز و النجاح المدة وضعیات التعلم الأھداف الإجرائیة الثانویة مراحل 
التعلم   

الإنظباط و التركیز مع -
تعلیمات الأستاذ

التسخین الجید لتفادي -
الإیصابات

الدقة في التمریر-

د15

الإصطفاف ، المناداة ، مراقبة اللباس الریاضي،-
،شرح موجز لھدف الدرس، التحیة إعفاء المرضى -

الریاضیة
جري خفیف حول المیدان مع إجراء مختلف التمارین -

التمدیدات العضلیة+ التسخینیة 
كل فوج في نصف الملعب حیث یحاول : الزاویة القیام بلعبة 

.كل منھما ایصال الكرة الى الزاویة عن طریق التمریر

مراقبة و تنظیم القسم-

میذ ذھنیا و بدنیا تھیئة التلا-
للدخول في الدرس

مرحلة 

التحضیر

في تمریر الكرة و لدقةا-
إستقبالھا

عدد المحاولات و البحث ت-
عن الأداء المثالي 

تنظیم العمل الجماعي و -
إحترام قواعد اللعبة

د10

د10

د15

:1الموقف 
متقابلین حیث یقوم أفواج ذكور و اناث 4تقسیم القسم الى 

تارة من عناصر كل فوج بتمریر الكرة نحو الزمیل المقابل
و یذھب في مستوى الرأس و تارة أخرى تمریرة أرضیة 

.اتجاه الكرة ، و تكرر العملیة
:2الموقف 

نفس التقسیم حیث یقابل كل تلمیذ زمیلھ من الفوج الأخر ثم 
الإستقبال و ینتقلان في حركة متوازیة عن طریق التمریر و

.لتكرار العملیةبعدھا العودة خلف الزملاء

:3الموقف 
إجراء منافسة بین الأفواج ،ویتم التركیز على مااكتسبھ 

.التلامیذ خلال الحصة

العمل على التحكم في -
مختلف التمریرات و 

الإستقبال

لتنسیق بین الزمیل و الدقة ا-
في التمریر

المكتسبات لتحقیق إبراز كل -
الفوز

مرحلة 
التعلم

الھدوء و الإنظباط-

النقد البناء- د10

إجراء تمارین الإسترجاع-
إجراء مناقشة حول سیرورة الحصة و التحضیر -

للحصة القادمة
الإصطفاف ، التحیة الریاضیة ، الإنصراف-

إعادة التلامیذ الى الحالة 
الطبیعیة

فتح باب الحوار و المناقشة

مرحلة 
التقییم



تلمسان                       السنة الدراسیة :2017-2016 المؤسسة : ثانویة الأخوین بن منصور –شتوان –

2017-02-05  : التاریخ المستوى : الأولى ثانوي            

النشاط : كرة الید

دقیقة 60 مدة الإنجاز: . أقماع . شواخص. صدریات. صافرة. میقاتي              الوسائل : كرات ید

مع إستثمار مساحات اللعب تمریر و إستقبال الكرة في التلمیذ یتحكمان : الھدف الإجرائي الرئیسي 

النجاحمعاییر الإنجاز و  المدة وضعیات التعلم الأھداف الإجرائیة الثانویة مراحل 
التعلم   

الإنظباط و التركیز مع -
تعلیمات الأستاذ

التسخین الجید لتفادي -
الإیصابات

الدقة في التمریر-

د15

الإصطفاف ، المناداة ، مراقبة اللباس الریاضي،-
الدرس، التحیة إعفاء المرضى ،شرح موجز لھدف -

الریاضیة
جري خفیف حول المیدان مع إجراء مختلف التمارین -

التمدیدات العضلیة+ التسخینیة 
الى أفواج و على شكل منافسة بعد تقسیم القسم :القیام بلعبة

یقوم كل تلمیذین بالتنقل الى الشاخص الموضوع على بعد 
م عن طریق التمریر ثم الرجوع و تسلیم الكرة الى 10

.زمیلین الأخرین ،ویعاقب الفریق الخاسرال

مراقبة و تنظیم القسم-

تھیئة التلامیذ ذھنیا و بدنیا -
للدخول في الدرس

مرحلة 

التحضیر

الدقة في تمریر الكرة و -
إستقبالھا

إحترام الدور أثناء العمل -

تعدد المحاولات و البحث -
عن الأداء المثالي 

الجماعي و تنظیم العمل-
إحترام قواعد اللعبة

د10

د10

د15

:1الموقف 
أفواج ذكور و اناث متقابلین حیث یقابل كل 4تقسیم القسم الى 

تلمیذ زمیلھ من الفوج الأخر ثم ینتقلان في حركة مواجھة 
بواسطة التمریر و الإستقبال بالكرة ،بحیث یكون إتجاه الأول 

ثم یغیر الدور عند العودة كما یتم للأمام و الثاني للخلف
.التركیز على كیفیة التمریر

:2الموقف 
6ثم 5ثم 4تلامیذ ثم 3نفس العمل لكن تصعید الكرة بین 

، ثم مع إیضافة مدافعین لتنتھي بالتسدید على المرمىتلامیذ
.في وسط المیدان للعرقلة 

:3الموقف 
التركیز على مااكتسبھ إجراء منافسة بین الأفواج ،ویتم 

.التلامیذ خلال الحصة

تحسین الأداء من خلال -
تطبیق مختلف أشكال التمریر

التنسیق بین الزمیل و الدقة -
في التمریر

إبراز كل المكتسبات لتحقیق -
الفوز

مرحلة 
التعلم

الھدوء و الإنظباط-

النقد البناء- د10

تمارین الإسترجاعإجراء -
إجراء مناقشة حول سیرورة الحصة و التحضیر -

للحصة القادمة
الإصطفاف ، التحیة الریاضیة ، الإنصراف-

إعادة التلامیذ الى الحالة 
الطبیعیة

فتح باب الحوار و المناقشة

مرحلة 
التقییم



تلمسان                       السنة الدراسیة :2017-2016 المؤسسة : ثانویة الأخوین بن منصور –شتوان –

2017-02-12 : التاریخ المستوى : الأولى ثانوي             

النشاط : كرة الید

دقیقة 60 مدة الإنجاز: الوسائل : كرات ید . أقماع . شواخص. صدریات. صافرة. میقاتي             

م التلمیذ تنطیط الكرة و التحكم فیھا داخل المیدان أن یتعل: الھدف الإجرائي الرئیسي 

معاییر الإنجاز و النجاح المدة وضعیات التعلم الأھداف الإجرائیة الثانویة مراحل 
التعلم   

الإنظباط و التركیز مع -
تعلیمات الأستاذ

التسخین الجید لتفادي -
الإیصابات

د15

الإصطفاف ، المناداة ، مراقبة اللباس الریاضي،-
إعفاء المرضى ،شرح موجز لھدف الدرس، التحیة -

الریاضیة
جري خفیف حول المیدان مع إجراء مختلف التمارین -

التمدیدات العضلیة+التسخینیة 
بعد تقسیم القسم الى أفواج وعلى شكل منافسة :القیام بلعبة 

م ویحاول كل تلمیذ الذھاب الى 10نضع شواخص على بعد 
الشاخص ثم الرجوع و ذلك عن طریق التنطیط  

مراقبة و تنظیم القسم-

تھیئة التلامیذ ذھنیا و بدنیا -
للدخول في الدرس

مرحلة 

التحضیر

التركیز على الكرة -

الدینامیكیة -
عند التعامل مع الكرة 

تعدد المحاولات و البحث -
عن الأداء المثالي 

تنظیم العمل الجماعي و -
إحترام قواعد اللعبة

د10

د10

د15

:1الموقف 
من الثبات بالید كل تلمیذ حامل لكرة بحیث یقوم بتنطیطھا 

.الیسرى ثم من وضع الجلوس الیمنى ثم بالید 

:2الموقف 
مع التحرك داخل المیدان یمینا و یسارا ثم نفس العمل لكن 

). زجزاج(التنطیط بین الشواخص الموضوعة

:3الموقف 
إجراء منافسة بین الأفواج ،ویتم التركیز على مااكتسبھ 

.التلامیذ خلال الحصة

التعود على ملامسة الكرة -

مسار الكرة بالتنطیطتقدیر -

إبراز كل المكتسبات لتحقیق -
الفوز

مرحلة 
التعلم

الھدوء و الإنظباط-

النقد البناء- د10

إجراء تمارین الإسترجاع-
إجراء مناقشة حول سیرورة الحصة و التحضیر -

للحصة القادمة
الإصطفاف ، التحیة الریاضیة ، الإنصراف-

إعادة التلامیذ الى الحالة 
الطبیعیة

فتح باب الحوار و المناقشة

مرحلة 
التقییم



تلمسان                       السنة الدراسیة :2017-2016 المؤسسة : ثانویة الأخوین بن منصور –شتوان –

2017-02-19 : التاریخ المستوى : الأولى ثانوي         

النشاط : كرة الید

دقیقة 60 مدة الإنجاز: الوسائل : كرات ید . أقماع . شواخص. صدریات. صافرة. میقاتي             

ان یتحكم التلمیذ في جسمھ أثناء التنطیط و التنقل بالكرة : الھدف الإجرائي الرئیسي 

معاییر الإنجاز و النجاح المدة وضعیات التعلم الأھداف الإجرائیة الثانویة مراحل 
التعلم   

الإنظباط و التركیز مع -
تعلیمات الأستاذ

التسخین الجید لتفادي -
الإیصابات

د15

الإصطفاف ، المناداة ، مراقبة اللباس الریاضي،-
الدرس، التحیة إعفاء المرضى ،شرح موجز لھدف -

الریاضیة
جري خفیف حول المیدان مع إجراء مختلف التمارین -

التمدیدات العضلیة+ التسخینیة 
و ترقیمھم و وضع شواخص في زوایا المرمى :القیام بلعبة 

عند سماع الرقم على التلامیذ التوجھ الى الشاخص عن طریق 
التنطیط

مراقبة و تنظیم القسم-

ذھنیا و بدنیا تھیئة التلامیذ-
للدخول في الدرس

مرحلة 

التحضیر

التركیز على الكرة -

الدینامیكیة -
عند التعامل مع الكرة 

تجنب إضاعة الكرة -

تنظیم العمل الجماعي و -
إحترام قواعد اللعبة

بث روح المنافسة-

د10

د10

د15

:1الموقف 
الأول بدون كرة و الثاني بالكرة، كل زمیلین مع بعض بحیث 

یقوم الأول بالتنقل داخل الملعب و یحاول الثاني اللحاق بھ عن 
.طریق التنطیط

:2الموقف 
ھذه المرة الإثنین حاملین للكرة حیث یقومان نفس العمل لكن 

بتنطیط الكرة و یحاول كل منھما نزع الكرة من زمیلھ مع 
.الحفاظ على كرتھ

:3الموقف 
إجراء منافسة بین الأفواج ،ویتم التركیز على مااكتسبھ 

.التلامیذ خلال الحصة

عمل على التحكم في الكرة ال-
أثناء التنقل بھا 

تقدیر مسار الكرة بالتنطیط-

إبراز كل المكتسبات لتحقیق -
الفوز

مرحلة 
التعلم

الھدوء و الإنظباط-

النقد البناء- د10

إجراء تمارین الإسترجاع-
إجراء مناقشة حول سیرورة الحصة و التحضیر -

للحصة القادمة
الإصطفاف ، التحیة الریاضیة ، الإنصراف-

إعادة التلامیذ الى الحالة 
الطبیعیة

فتح باب الحوار و المناقشة

مرحلة 
التقییم



تلمسان                       السنة الدراسیة :2017-2016 المؤسسة : ثانویة الأخوین بن منصور –شتوان –

2017-03-12 : التاریخ المستوى : الأولى ثانوي                                          

النشاط : كرة الید

دقیقة 60 مدة الإنجاز: الوسائل : كرات ید . أقماع . شواخص. صدریات. صافرة. میقاتي             

ان یتعلم التلمیذ التصویب بالإرتقاء على المرمى : الھدف الإجرائي الرئیسي 

معاییر الإنجاز و النجاح المدة وضعیات التعلم الأھداف الإجرائیة الثانویة مراحل 
التعلم   

الإنظباط و التركیز مع -
تعلیمات الأستاذ

التسخین الجید لتفادي -
الإیصابات

د15

الإصطفاف ، المناداة ، مراقبة اللباس الریاضي،-
إعفاء المرضى ،شرح موجز لھدف الدرس، التحیة -

الریاضیة
جري خفیف حول المیدان مع إجراء مختلف التمارین -

التمدیدات العضلیة+التسخینیة 
التمریرات العشر بالیدین و یعاقب الفریق الخاسرالقیام بلعبة 

مراقبة و تنظیم القسم-

تھیئة التلامیذ ذھنیا و بدنیا -
للدخول في الدرس

مرحلة 

التحضیر

لتتابع و إحترام الدور أثناء ا-
العمل 

العمل الجید و التنسیق بین -
الأطراف

تنظیم العمل الجماعي و -
إحترام قواعد اللعبة

بث روح المنافسة-

د10

د10

د15

:1الموقف 
3تقسیم القسم الى أفواج ذكور و اناث و توضع أمام كل فوج 

حاجز بحیث یقوم التلامیذ بثلاث + دوائر في الأرض 
خطوات فوق الدوائر ثم القفز فوق الحاجز و ذلك بدون كرة و 

.العملیة تكرر 

:2الموقف 
. بالتصویب على المرمى بالكرة  نفس العمل لكن ھذه المرة

:3الموقف 

إجراء منافسة بین الأفواج ،ویتم التركیز على مااكتسبھ 
.التلامیذ خلال الحصة

ضمان كیفیة العمل و -
التنسیق الجید بین الأطراف 

تحسین الأداء للوصول الى -
الھدف

إبراز كل المكتسبات لتحقیق -
الفوز

مرحلة 
التعلم

الھدوء و الإنظباط-

النقد البناء- د10

إجراء تمارین الإسترجاع-
إجراء مناقشة حول سیرورة الحصة و التحضیر -

للحصة القادمة
الإصطفاف ، التحیة الریاضیة ، الإنصراف-

الحالة إعادة التلامیذ الى 
الطبیعیة

فتح باب الحوار و المناقشة

مرحلة 
التقییم



تلمسان                       السنة الدراسیة :2017-2016 المؤسسة : ثانویة الأخوین بن منصور –شتوان –

2017-03-05 : التاریخ المستوى : الأولى ثانوي                                          

النشاط : كرة الید

دقیقة 60 مدة الإنجاز: الوسائل : كرات ید . أقماع . شواخص. صدریات. صافرة. میقاتي             

ان یتمكن التلمیذ من التحول المناسب من وضعیة الى أخرى عن طریق التنطیط: الھدف الإجرائي الرئیسي 

النجاحمعاییر الإنجاز و المدة وضعیات التعلم الأھداف الإجرائیة الثانویة مراحل 
التعلم   

الإنظباط و التركیز مع -
تعلیمات الأستاذ

التسخین الجید لتفادي -
الإیصابات

د15

الإصطفاف ، المناداة ، مراقبة اللباس الریاضي،-
إعفاء المرضى ،شرح موجز لھدف الدرس، التحیة -

الریاضیة
جري خفیف حول المیدان مع إجراء مختلف التمارین -

التمدیدات العضلیة+ التسخینیة 
بعد تقسیم القسم الى أفواج و على شكل منافسة :القیام بلعبة 

م 10یقوم كل تلمیذ بالذھاب الى الشاخص الموضوع على بعد 
ثم الرجوع و ذلك بتنطیط كرتین بالیمنى و الیسرى

نظیم القسممراقبة و ت-

تھیئة التلامیذ ذھنیا و بدنیا -
للدخول في الدرس

مرحلة 

التحضیر

التركیز على الكرة -

الدینامیكیة -
عند التعامل مع الكرة 

تجنب إضاعة الكرة -

تنظیم العمل الجماعي و -
إحترام قواعد اللعبة

بث روح المنافسة-

د10

د10

د15

:1الموقف 
بالتنقل بالكرة وضع أقماع في مختلف المیدان و یقوم كل تلمیذ

نحو القمع وعند الوصول الیھ یجب تغییر عن طریق التنطیط 
.الإتجاه و تجاوزه و الذھاب الى القمع الأخر،وتكرر العملیة

:2الموقف 
نفس العمل لكن ھذه المرة یجب على التلمیذ تجاوز زمیلھ عن 

. داع لینتھي بالتصویب على المرمىطریق التنطیط و الخ

:3الموقف 
إجراء منافسة بین الأفواج ،ویتم التركیز على مااكتسبھ 

.التلامیذ خلال الحصة

العمل على التحكم في الكرة -
أثناء التنقل بھا 

تقدیر مسار الكرة بالتنطیط-

إبراز كل المكتسبات لتحقیق -
الفوز

مرحلة 
التعلم

الھدوء و الإنظباط-

النقد البناء- د10

إجراء تمارین الإسترجاع-
إجراء مناقشة حول سیرورة الحصة و التحضیر -

للحصة القادمة
الإصطفاف ، التحیة الریاضیة ، الإنصراف-

إعادة التلامیذ الى الحالة 
الطبیعیة

فتح باب الحوار و المناقشة

مرحلة 
التقییم



تلمسان                       السنة الدراسیة :2017-2016 المؤسسة : ثانویة الأخوین بن منصور –شتوان –

2017-04-02 : التاریخ المستوى : الأولى ثانوي                                          

النشاط : كرة الید

دقیقة 60 مدة الإنجاز: الوسائل : كرات ید . أقماع . شواخص. صدریات. صافرة. میقاتي             

ان یتعلم التلمیذ التصویب على المرمى من مختلف المراكز : الھدف الإجرائي الرئیسي 

معاییر الإنجاز و النجاح المدة وضعیات التعلم الثانویةالأھداف الإجرائیة  مراحل 
التعلم   

الإنظباط و التركیز مع -
تعلیمات الأستاذ

التسخین الجید لتفادي -
الإیصابات

د15

الإصطفاف ، المناداة ، مراقبة اللباس الریاضي،-
إعفاء المرضى ،شرح موجز لھدف الدرس، التحیة -

الریاضیة
التمارین جري خفیف حول المیدان مع إجراء مختلف -

التمدیدات العضلیة+ التسخینیة 
الصیاد یحاول التلمیذ الحامل للكرة ان یلمس القیام بلعبة

زملائھ بالكرة ، والتلمیذ الذي یلمسھ یصبح معھ و ھكذا حتى 
. یصطاد كل التلامیذ

مراقبة و تنظیم القسم-

تھیئة التلامیذ ذھنیا و بدنیا -
للدخول في الدرس

مرحلة 

ضیرالتح

التتابع و إحترام الدور أثناء -
العمل 

العمل الجید و التنسیق بین -
الأطراف 

تنظیم العمل الجماعي و -
إحترام قواعد اللعبة

بث روح المنافسة-

د10

د10

د15

:1الموقف 
بحیث كل فوج یكون في تقسیم القسم الى أفواج ذكور و اناث

الجناح، (مركز و یقومون بالتصویب من مختلف المراكز 
.و تغیر الأدوار)الظھیر ، الوسط و الدائرة 

:2الموقف 
یقوم كل تلمیذ بالتنقل بالكرة عن طریق التنطیط بإتجاه  

المرمى و التصویب مع الجري على الزوایا الموضوعة في 
.ة المرمى ، و بعدھا تكرر العملی

:3الموقف 

إجراء منافسة بین الأفواج ،ویتم التركیز على مااكتسبھ 
.التلامیذ خلال الحصة

ضمان كیفیة العمل و -
التنسیق الجید بین الأطراف 

العمل على التحكم في الكرة -
أثناء التنقل بھا

إبراز كل المكتسبات لتحقیق -
الفوز

مرحلة 
التعلم

الھدوء و الإنظباط-

النقد البناء- د10

إجراء تمارین الإسترجاع-
إجراء مناقشة حول سیرورة الحصة و التحضیر -

للحصة القادمة
الإصطفاف ، التحیة الریاضیة ، الإنصراف-

إعادة التلامیذ الى الحالة 
الطبیعیة

فتح باب الحوار و المناقشة

مرحلة 
التقییم



تلمسان                       السنة الدراسیة :2017-2016 المؤسسة : ثانویة الأخوین بن منصور –شتوان –

2017-04-09 : التاریخ المستوى : الأولى ثانوي                                          

النشاط : كرة الید

دقیقة 60 مدة الإنجاز: الوسائل : كرات ید . أقماع . شواخص. صدریات. صافرة. میقاتي             

ان یتعلم التلمیذ القیام بمختلف الأدوار ضمن الفریق : الھدف الإجرائي الرئیسي 

معاییر الإنجاز و النجاح المدة وضعیات التعلم الأھداف الإجرائیة الثانویة مراحل 
التعلم   

الإنظباط و التركیز مع -
تعلیمات الأستاذ

التسخین الجید لتفادي -
الإیصابات

د15

الإصطفاف ، المناداة ، مراقبة اللباس الریاضي،-
إعفاء المرضى ،شرح موجز لھدف الدرس، التحیة -

الریاضیة
جري خفیف حول المیدان مع إجراء مختلف التمارین -

التمدیدات العضلیة+التسخینیة 
تقسیم القسم الى فوجین كل فوج في نصف ملعب : القیام بلعبة

و إعطاء كرات لفوج بحیث یحاول أفراده التصویب نحو 
الفوج المقابل و إصابتھم ثم تغیر الأدوار ویعاقب الفریق 

الخاسر

مراقبة و تنظیم القسم-

تھیئة التلامیذ ذھنیا و بدنیا -
سللدخول في الدر

مرحلة 

التحضیر

التتابع و إحترام الدور أثناء -
العمل 

العمل الجید و التنسیق بین -
الأطراف 

الإنتشار الجید داخل -
الملعب 

تنظیم العمل الجماعي و -
إحترام قواعد اللعبة

بث روح المنافسة-

د10

د10

د15

:1الموقف 
بحیث كل فوجین أفواج ذكور و اناث 4تقسیم القسم الى

متقابلین و یقوم كل عنصرین بالإتجاه  نحو المرمى عن 
و التصویب نحو طریق التمریر ثم إستعمال تقاطع بسیط 

.المرمى ، و بعدھا تكرر العملیة 

:2الموقف 
نفس التقسیم بحث كل فوجین في نصف الملعب ، ونضع فوج 

یقوم عناصر الفوج الحامل في الدفاع و الأخر في الھجوم و
ثم القیام بتقاطع بسیط و التصویب للكرة بالتمریر فیما بینھم 

.نحو المرمى ،ثم تغیر الأدوار

:3الموقف 

إجراء منافسة بین الأفواج ،ویتم التركیز على مااكتسبھ 
.التلامیذ خلال الحصة

إستعمال الثقنیات الھجومیة -
و البحث عن الثغرة المناسبة 

للتصویب 

مساندة الزمیل و ضمان دقة -
التمریر و الإستقبال 

إبراز كل المكتسبات لتحقیق -
الفوز

مرحلة 
التعلم

الھدوء و الإنظباط-

النقد البناء- د10

إجراء تمارین الإسترجاع-
إجراء مناقشة حول سیرورة الحصة و التحضیر -

للحصة القادمة
الإصطفاف ، التحیة الریاضیة ، الإنصراف-

إعادة التلامیذ الى الحالة 
الطبیعیة

فتح باب الحوار و المناقشة

مرحلة 
التقییم



تلمسان                       السنة الدراسیة :2017-2016 المؤسسة : ثانویة الأخوین بن منصور –شتوان –

2017-04-16 : التاریخ المستوى : الأولى ثانوي                                          

النشاط : كرة الید

دقیقة 60 مدة الإنجاز: الوسائل : كرات ید . أقماع . شواخص. صدریات. صافرة. میقاتي             

إبراز كل القدرات الفردیة و الجماعیة لتحقیق الفوز: الھدف الإجرائي الرئیسي 

معاییر الإنجاز و النجاح المدة وضعیات التعلم الأھداف الإجرائیة الثانویة مراحل 
التعلم   

الإنظباط و التركیز مع -
تعلیمات الأستاذ

لتفادي التسخین الجید -
الإیصابات

د15

الإصطفاف ، المناداة ، مراقبة اللباس الریاضي،-
إعفاء المرضى ،شرح موجز لھدف الدرس، التحیة -

الریاضیة
جري خفیف حول المیدان مع إجراء مختلف التمارین -

التمدیدات العضلیة+ التسخینیة 
القیام بلعبة التمریرات العشر لكن التمریر یكون من خلال

الإرتقاء

مراقبة و تنظیم القسم-

تھیئة التلامیذ ذھنیا و بدنیا -
للدخول في الدرس

مرحلة 

التحضیر

التتابع و إحترام الدور أثناء -
العمل 

العمل الجید و التنسیق بین -
الأطراف 

الإنتشار الجید داخل -
الملعب 

تنظیم العمل الجماعي و -
إحترام قواعد اللعبة

بث روح المنافسة-

د10

د10

د15

:1الموقف 
أفواج ذكور و اناث حیث یقابل كل تلمیذ 4تقسیم القسم الى

زمیلھ من الفوج الأخر مع وضع مدافع في وسط المیدان و 
یقوم التلمیذ الحامل للكرة بالتنقل نحو المدافع بالتنطیط ثم یقوم 

و یجتاز المدافع ثم یعید إسقبالھا من مریر الكرة الى زمیلھتب
.زمیلھ و التصویب نحو المرمى،تغیر الأدوار و تكرر العملیة

:2الموقف 
على شكل مسلك یقوم كل تلمیذ بالتنقل بالكرة بین الشواخص 

عن طریق التنطیط ثم إجتیاز المدافع عن طریق الخداع بالكرة 
.ثم التصویب على المرمى 

:3الموقف 

إجراء منافسة بین الأفواج ،ویتم التركیز على مااكتسبھ 
.التلامیذ خلال الحصة

تحسین الأداء لإجتیاز -
المدافع و الوصول الى الھدف

مساندة الزمیل و ضمان دقة -
التمریر و الإستقبال 

إبراز كل المكتسبات لتحقیق -
الفوز

مرحلة 
التعلم

الإنظباطالھدوء و-

النقد البناء- د10

إجراء تمارین الإسترجاع-
إجراء مناقشة حول سیرورة الحصة و التحضیر -

للحصة القادمة
الإصطفاف ، التحیة الریاضیة ، الإنصراف-

إعادة التلامیذ الى الحالة 
الطبیعیة

فتح باب الحوار و المناقشة

مرحلة 
التقییم
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