
 

الرههوريت الرزائريت الديهقراطيت الشعبيت 
 وزارة الجعمين العبلي والبحح العمهي

 -------------------------------------------------------------

هشجغبىن - ربهعت عبد الحهيد ابو ببديس 
هعهد الجربيت البدىيت والريبضيت 
قشن الجربيت البدىيت والريبضيت 

 
 
 

هذكرة جخرد ضهو هجطمببث ىيل شهبدة الميشبىس 
  

اهــٌــّاً 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

: إشــراف الأشجبذ: إعداد الطمبت
 بورهعت بموفت/هعهرهصطفى                  د 

  هزوار خميل
 
 
 
 

 2016- 2015: اهشٌـج اهسبيـٖج

 

  



 

 



 

…

2324 



 

…

2324 



 

10

11

12

12

13

13

14

14

20

21

23

23

24

26

27

30

31



 

32

32

33

34

35

37

39

40

42

42

42

47

86

92

95

98  



 

7 

 



 

8 

 



 

 

 



 خطة البحث 
 

10 

 



 خطة البحث 
 

11 

 

90

2011



 خطة البحث 
 

12 

 

1618

 



 خطة البحث 
 

13 

 

1

2006



 خطة البحث 
 

14 

 

1998166167

1

1998.45

2

3

12011



 خطة البحث 
 

15 

 

1618

1

2

1

2

3

4

5

6

7

8

1

2



 خطة البحث 
 

16 

 

3

4

5

6

7

8

9

22011

1

2

3

1



 خطة البحث 
 

17 

 

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1

215

3

4

5

6



 خطة البحث 
 

18 

 

 



 

 



 الفصل الأول                                                                             التشنج العضلي 
 

20 

 

1

2

3

4

5

6

 

 

 

 



 الفصل الأول                                                                             التشنج العضلي 
 

21 

 

1

     

 

1.2

1.1.2

2008241. 

2.1.2



 الفصل الأول                                                                             التشنج العضلي 
 

22 

 

2008242

2008243

3.1.2

2008243

4.1.2

1

2

32008

244



 الفصل الأول                                                                             التشنج العضلي 
 

23 

 

2.2

Spasticity  Spasmos

3.2

4.2



 الفصل الأول                                                                             التشنج العضلي 
 

24 

 

1.4.2

2.4.2

2008258

3.4.2

1

2

2008258

5.2

1.5.2



 الفصل الأول                                                                             التشنج العضلي 
 

25 

 

1

2

2.5.2

1

2

3

3.5.2

1

2

3

4



 الفصل الأول                                                                             التشنج العضلي 
 

26 

 

6.2

1.6.2

15

2510

3

10



 الفصل الأول                                                                             التشنج العضلي 
 

27 

 

4

555

5

200559

2.6.2

111

2

3

1520



 الفصل الأول                                                                             التشنج العضلي 
 

28 

 

4

7.2

1

2



 

 



 الفصل الثبني                                                التربية البدنية والريبضية وخصبئص الفئة العمرية

 

30 

 

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10



 الفصل الثبني                                                التربية البدنية والريبضية وخصبئص الفئة العمرية

 

31 

 

1

1.1 

   

15

2.1

3.1

1774

2001196



 الفصل الثبني                                                التربية البدنية والريبضية وخصبئص الفئة العمرية

 

32 

 

2

1.2

1172

198307

2.2

20031415

3

Wuest et Bucher 1990

197919



 الفصل الثبني                                                التربية البدنية والريبضية وخصبئص الفئة العمرية

 

33 

 

199045

20013536

4

199517



 الفصل الثبني                                                التربية البدنية والريبضية وخصبئص الفئة العمرية

 

34 

 

5

1

2

3

1

2

3

4

6



 الفصل الثبني                                                التربية البدنية والريبضية وخصبئص الفئة العمرية

 

35 

 

7

1.7

Brownil & Hagmann 

1

2

3

4

Erwin 

1

2

3

4

5

Nashe 

1

2

3



 الفصل الثبني                                                التربية البدنية والريبضية وخصبئص الفئة العمرية

 

36 

 

4

2.7

1.2.7

2.2.7

3.2.7

Piaget

Psychomotor Intelligency

4.2.7



 الفصل الثبني                                                التربية البدنية والريبضية وخصبئص الفئة العمرية

 

37 

 

5.2.7

OlsonLeyman & Witty 

319

19891910

8 

1.8

2.8

3.1.8



 الفصل الثبني                                                التربية البدنية والريبضية وخصبئص الفئة العمرية

 

38 

 

1994112

2.8

1.2.8

1994126

2.2.8



 الفصل الثبني                                                التربية البدنية والريبضية وخصبئص الفئة العمرية

 

39 

 

331

2.3.8

9

Adolescence

121139

1221

12DonPeloi

19701323



 الفصل الثبني                                                التربية البدنية والريبضية وخصبئص الفئة العمرية

 

40 

 

Lehalle

1985152

10

Page 125Couvats principales

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 منهج البحث                                                                                               التشنج العضلي

 

42 

 

1.1

2.1



 منهج البحث                                                                                               التشنج العضلي

 

43 

 

3.1

603

4.1

1.4.1

603

2.4.1

15222016

3.4.1

5.1

1.5.1

2.5.1



 منهج البحث                                                                                               التشنج العضلي

 

44 

 

3.5.1

6.1

1.6.1

2.6.1

7.1



 منهج البحث                                                                                               التشنج العضلي

 

45 

 

8.1

1984

2

100

2

9.1



 منهج البحث                                                                                               التشنج العضلي

 

46 

 

10.1

25350266,66

35400133,33

03100

0266,66

0133,33

03100

15182541,66

18203558,33

60100

2033,33

2033,33

2033,33

60100



 تحليل النتبئج                                                                                              التشنج العضلي

 

47 

 

%

90

10

نعم لا



 تحليل النتبئج                                                                                              التشنج العضلي

 

48 

 

 

96.66

نعم

لا



 تحليل النتبئج                                                                                              التشنج العضلي

 

49 

 

 

  

83.33

16.66

نعم

لا



 تحليل النتبئج                                                                                              التشنج العضلي

 

50 

 

41.66

58.33

نعم

لا



 تحليل النتبئج                                                                                              التشنج العضلي

 

51 

 

83.33

16.66

إهمال عامل 
التحضير 

(الخاص)البدني

عدم الاتزان بين 
التحضير البدني 

الخاص و الشدة في 
الأداء

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

Ventes



 تحليل النتبئج                                                                                              التشنج العضلي

 

52 

 

 
 
 
 
 

90

10

نعم لا



 تحليل النتبئج                                                                                              التشنج العضلي

 

53 

 

66.66

33.33 نعم لا



 تحليل النتبئج                                                                                              التشنج العضلي

 

54 

 

75

25

نعم

لا



 تحليل النتبئج                                                                                              التشنج العضلي

 

55 

 

  

86.66

13.33

نعم لا



 تحليل النتبئج                                                                                              التشنج العضلي

 

56 

 

16.66

83.33

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

الاداء فترات الاسترجاع



 تحليل النتبئج                                                                                              التشنج العضلي

 

57 

 

86.66

13.33

نعم

لا



 تحليل النتبئج                                                                                              التشنج العضلي

 

58 

 

63.33

36.66

خلال الاداء خلال فترات الاسترجاع

0

10

20

30

40

50

60

70

Sales



 تحليل النتبئج                                                                                              التشنج العضلي

 

59 

 

100

جيد

0

20

40

60

80

100

120



 تحليل النتبئج                                                                                              التشنج العضلي

 

60 

 

100

0

نعم لا



 تحليل النتبئج                                                                                              التشنج العضلي

 

61 

 

66.66

33.33

بداية الحصة نهاية الحصة

0

10

20

30

40

50

60

70

Ventes



 تحليل النتبئج                                                                                              التشنج العضلي

 

62 

 

25%

75%

نعم لا



 تحليل النتبئج                                                                                              التشنج العضلي

 

63 

 

  

50%50%
نعم

لا



 تحليل النتبئج                                                                                              التشنج العضلي

 

64 

 

  

83.33%

16.66%

نعم لا



 تحليل النتبئج                                                                                              التشنج العضلي

 

65 

 

  

100

0

نعم لا



 تحليل النتبئج                                                                                              التشنج العضلي

 

66 

 

نعم

لا



 تحليل النتبئج                                                                                              التشنج العضلي

 

67 

 

  

100

0

نعم

لا



 تحليل النتبئج                                                                                              التشنج العضلي

 

68 

 

100

0

نعم

لا



 تحليل النتبئج                                                                                              التشنج العضلي

 

69 

 

100

0

نعم

لا



 تحليل النتبئج                                                                                              التشنج العضلي

 

70 

 

  

100

0

نعم

لا



 تحليل النتبئج                                                                                              التشنج العضلي

 

71 

 

100

0

نعم

لا



 تحليل النتبئج                                                                                              التشنج العضلي

 

72 

 

100

0

نعم

لا



 تحليل النتبئج                                                                                              التشنج العضلي

 

73 

 

100

0

نعم

لا



 تحليل النتبئج                                                                                              التشنج العضلي

 

74 

 

  

100

0

نعم

لا



 تحليل النتبئج                                                                                              التشنج العضلي

 

75 

 

33.33

66.67

ايجابية

سلبية



 تحليل النتبئج                                                                                              التشنج العضلي

 

76 

 

100

0

الاداءاثناء



 تحليل النتبئج                                                                                              التشنج العضلي

 

77 

 

0

100

فترات

الاسترجا
ع



 تحليل النتبئج                                                                                              التشنج العضلي

 

78 

 

 

  

100

0

اثناء 
الاداء

فترات 
الاسترجا

ع



 تحليل النتبئج                                                                                              التشنج العضلي

 

79 

 

66.67

33.33

نعم لا



 تحليل النتبئج                                                                                              التشنج العضلي

 

80 

 

100

0

نعم لا



 تحليل النتبئج                                                                                              التشنج العضلي

 

81 

 

33.33

66.67

فترة 
منعدمة

احيانا



 تحليل النتبئج                                                                                              التشنج العضلي

 

82 

 

 

  

33.33

66.67

نعم لا



 تحليل النتبئج                                                                                              التشنج العضلي

 

83 

 

66.67

33.33

نعم لا



 تحليل النتبئج                                                                                              التشنج العضلي

 

84 

 

100

0

نعم لا



 تحليل النتبئج                                                                                              التشنج العضلي

 

85 

 

100

0

نعم لا



 استنتبجبت   التشنج العضلي

 

86 

 

 

 :  يً ٌخبئز اهتضد ّاهدارشبح اهخٕ اشخٌخبسبح يب ٖوٕ:اشجىجبربث الهدرشيو

 . هوخلايٖذ (اهخبط)يً اهغرّرٔ هلأشخبذ إسراء اهخضغٖر اهتدٌٕ - 1

 . هخلايٖذُى (اهخبط)نل الأشبخذث ٖلّيًّ تئسراء اهخضغٖر اهتدٌٕ - 2

 . (اهخبط)يـؼى اهخلايٖذ ٖشخفٖدًّ يً اهخضغٖر اهتدٌٕ - 3

 . إً اهخلايٖذ ؿرغج هوخضٌز اهـغوٕ فٕ ضظج اهخرتٖج اهتدٌٖج ّاهرٖبع- 4

 .(اهخبط)اهخضٌز اهـغوٕ هدْ اهخويٖذ يرختػ تٌلط فٕ اهخضغٖر اهتدٌٕ -  5

 .اهغٖر ُبدف ٖؤدٔ إهٓ اهخضٌز اهـغوٕ (اهخبط)اهخضغٖر اهتدٌٕ - 6

 .اهِبدف ٖلول يً ضدّد اهخضٌز اهـغوٕ (اهخبط)اهخضغٖر اهتدٌٕ -  7

 .خأذر كدرث ّاشخسبتج اهخلايٖذ تضسى ّاهضدث فٕ الأداء- 8

 . ؿدى اهخدرر فٕ اهضدث هَ خأذٖر شوتٕ ؿوٓ ّذٖرث الأداء هدْ اهخلايٖذ- 9

 .ؿدى اهخٌشٖق يً اهضدث ّالأداء ٖشتة اهخضٌز اهـغوٕ- 10

 .كدراح الاشخرسبؽ ؿٌد يـؼى اهخلايٖذ خنًّ شوتٖج- 11

 .اهخلايٖذ ؿرغج هوخضٌز اهـغوٕ تٌشتج نتٖرث أذٌبء الأداء- 12

 . شتة خـرع اهخلايٖذ هوخضٌز اهـغوٕ ُّ ؿدى اشخغلال فخراح الاشخرسبؽ إٖسبتٖب- 13

 .اهخضٌز اهـغوٕ ٖنًّ أنذر ّسّدا أذٌبء الأداء- 14

 .أغوتٖج اهيدرشًٖ ٖخدخوًّ تخّسَٖ اهيلاضؼبح ّاهخّظٖبح أذٌبء اهضظج- 15

 .يـؼى اهيدرشًٖ ٖخدخوًّ تخّسَٖ اهيلاضؼبح ّاهخّظٖبح أذٌبء اهضظج- 16

أغوتٖج اهيدرشًٖ ٖخظظًّ فخراح يخّشػج هخّسَٖ اهيلاضؼبح ضّل الأغرار - 17

 .اهخٕ خلؾ فٕ اهضظج

 .يـؼى اهخلايٖذ لا ٖرنزًّ ؿوٓ ُذٍ اهيلاضؼبح- 18

 .يـؼى اهيدرشًٖ ٖرًّ أً اهيلاضؼبح خخى هخفبدٔ الأغرار اهيٌسيج- 19
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 ٖسة ؿوٓ اهيلاضؼبح أً خّسَ أذٌبء ّكتل ّتـد نل أداء هخفبدٔ خػر اهخضٌز- 20

 .     اهـغوٕ

 ؿدى خدخل اهيدرس تخّسَٖ اهيلاضؼبح أذٌبء اهضظج هَ دّر شوتٕ فٕ ضدّد - 21

 .      اهخضٌز اهـغوٕ

 

 :يً اهٌخبئز اهتضد ّاهدراشبح اهخٕ كيٌب تِب ٌشخٌخز يب ٖوٕ: اشجىجبربث الجلاهيذ- 5.2

 .تضنل يشخير خلال اهشٌج (اهخبط)يـؼى اهخلايٖذ ٖلّيًّ تخضغٖر اهتدٌٕ - 1

 .كبؿدث أشبشٖج (اهخبط)يـؼى اهخلايٖذ ٖـخترًّ أً ؿيوٖج اهخضغٖر اهتدٌٕ - 2

 .اهخضٌز اهـغوٕ يً الأغرار اهضبئـج- 3

 .اهخضٌز اهـغوٕ هى ٖنً يً الأغرار اهضبئـج- 4

 .ُّ اهشتة فٕ ضدّد اهخضٌز اهـغوٕ (اهخبط)إً إُيبل ؿبيل اهخضغٖر اهتدٌٕ - 5

 اهِبدف هَ دّرا إٖسبتٖب فٕ اهخلوٖل يً ضدّد (اهخبط)إً اهخضغٖر اهتدٌٕ - 6

 .    اهخضٌسبح اهـغوٖج ّخنرارُب

 .خخأذر يشخّٖبح اهخلايٖذ أذٌبء الأداء تضسى ّنذبفج اهخيبرًٖ اهيّسِج- 7

 .اهشتة ّراء ضدّد الإظبتج ُّ ضدث اهخيبرًٖ يؾ ؿدى اشخغلال فخراح اهراضج- 8

 .اهخلايٖذ ؿرغج هوخضٌز اهـغوٕ- 9

 .الإضشبس تبهغرر ٖنًّ أنذر خلال فخراح الاشخرسبؽ- 10

 إً اهزٖبدث فٕ ضسى ّضدث ٌّلط فخراح الاشخرسبؽ ُٕ الأشتبة فٕ ّكّؽ- 11

 .      اهخضٌز اهـغوٕ

 .اهخضٌز اهـغوٕ ٖنًّ أذٌبء الأداء خلال اهضظج- 12

 .نل اهخلايٖذ يخفبؿوًّ يؾ أشخبذ اهضظج تضنل سٖد- 13

 .يـؼى الأشبخذث ٖلّيًّ تخّسَٖ اهيلاضؼبح ّاهخّظٖبح خلال اهضظج- 14
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 .اهيرضوج اهيخظظج هخّسَٖ اهيلاضؼبح ّاهخّظٖبح ُٕ تداٖج اهضظج- 15

 .تـع الأشبخذث فلػ ّٖسًِّ اهيلاضؼبح ّ اهخّظٖبح اهخبظج تبهخضتَ اهـغوٕ - 16

 . تـع الأشبخذث ٖأخذًّ ُذٍ اهيلاضؼج تـٕ الاؿختبر- 17

 ؿدى خدخل اهيدرس خخّٖسَ اهيلاضؼبح ّ اهخّظٖبح هَ دّر شوتٕ فٕ ضدّد- 18

 .      اهخضٌز اهـغوٕ

 

  :هىبقشت الفرضيبث هع الىجبئذ - 2-6

 الفرضيت الأولى- 2-6-1

اهغٖر ُبدف ٖؤدٔ إهٓ ضدّد خضٌسبح  (اهخبط)هلد افخرع اهتبضد اهخضغٖر اهتدٌٕ

 .ؿغوٖج أذٌبء الأداء

 ّ يٌبكضج ٌخبئز اشخٌخسٌب أً 5،6،7،19،23،24،25يً خلال اهسداّل ركى - 

اهغٖر ُبدف ٖؤدٔ إهٓ ضدّد خضٌسبح ؿغوٖج أذٌبء الأداء  (اهخبط)اهخضغٖر اهتدٌٕ 

 .ّ يٌَ ٌشخٌخز أً اهفرغٖج الأّهٓ خضللح

 

 :  الفرضيت الخبىيت2-6-2

 هلد افخرع اهتبضد أً اهخضٌز اهـغوٕ ضدّذب أذٌبء الأداء أنذر يٌَ أذٌبء فخراح

 .الاشخرسبؽ خلال اهضيٖج

 ّ تـد خضوٖوِب ّ يٌبكضج ٌخبئسِب ٌشخٌخز اهفرغٖج 12،30،32يً خلال اهسداّل ركى - 

 .اهذبٌٖج كد خضللح

 

 : الفرضيت الخبلخت- 2-6-3

هلد افخرع اهتبضد أً ؿدى خدخل اهيدرشج تخّسَٖ اهيلاضؼبح اهخّظٖبح خلال اهضظج 

 .هَ دّر شوتٕ فٕ ضدّد اهخضٌز اهـغوٕ
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 ّ تـد خضوٖوِب ّ يٌبكضج ٌخبئسِب ختًٖ أً ؿدى خدخل 18،38،39يً خلال اهسداّل ركى 

اهيدرشج تخّسَٖ اهيلاضؼبح ّ اهخّسِٖبح خلال اهضظج هَ دّر شوتٕ فٕ ضدّد 

 .اهخضٌز اهـغوٕ ّ يٌَ خشخٌخز اً اهفرغٖج اهذبٌٖج خـلدح

 

 : الجوصيبث الهدرشيو- 2-7

 .ّ إؿػبئِب ّكح ّ أُيٖج تبهغج (اهخبط)اهخأنٖد ؿوٓ يرضوج اهخضغٖر اهتدٌٕ -  1

 .نل يرث (اهخبط)اهخأنٖد ؿوٓ يرضوج اهخضغٖر اهتدٌٕ - 2

 (اهخبط)خشػٖر ترٌبيز ؿيل خبط ّ ُبدف هيرضوج اهخضغٖر اهتدٌٕ - 3

 .إؿػبء ّظبٖب ّ خـوٖيبح هوخلايٖذ ّ يلاضؼخِى فٕ نل ضظج- 4

 .إختبؽ أشوّة اهخدرر فٕ اهضدث ّ ضسى اهخيبرًٖ اهيّسِج- 5

 .ؿدى اهشيبش هوخلايٖذ تيزاّهج اهضظج فٕ ضبهج اهغرر- 6

 

 :  الجوصيبث لمجلاهيذ– 2-8

 .اهضغّر اهدائى هوضظج ّ اهـيل تسدٖج- 1

 .كٖبى تبهٌضبػبح إلا تضغّر اهيدرس اهيضرف- 2

 .اهخضغٖر اهسٖد ّ اهِبدف كتل نل أداء- 3

 .الاُخيبى تبهخّظٖبح ّ اهيلاضؼبح اهيّسِج يً اهيدرشج- 4

 .ؿدى يزاّهج الأٌضػج اهرٖبغٖج خلال اهضظط ؿٌد الإضشبس تبهغرر - 5

 .الاخظبل تبهيدرشج فّرا أذٌبء أٔ ظدّر أّ إظبتج- 6

 

  : الخلاصت العبهت- 2-9

يً خلال دراشخٌب الاشخػلاؿٖج اهخٖليٌب تِب يؾ اهخلايٖذ اهذبٌّٖج ّ اهخٕ نبٌح ضّل 

 يـرفج يشتتبح ّكّؽ اهخضٌز اهـغوٕ فٕ ضظج اهخرتٖج اهتدٌٖج ّ اهرٖبغج ّ اهخٕ نبٌح 
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ُذٍ الأخٖرث يً اهيضبنل اهّسِٖج ييب دفـٌب إهٓ إسراء ُذا اهتضد يً اسل اهنضف ؿً 

يـرفج يشتتبح ضدّد اهخضٌز اهـغوٕ ّ إٖسبد ضوّل ّكبئٖج ّ يٌبشتج هخفبدُب ّ كد خّظوٌب 

ّ نذهم  (اهخبط)فٕ تضذٌب إهٓ أً اهخضٌز اهـغوٕ ٖضدد سراء ٌلط اهخضفٖز اهتدٌٕ 

افخلبر اهيلاضؼبح ّ اهخّظٖبح نيب اشخخوظٌب ؿوٓ اهخّؿٖج تخظّط ُذا اهغرر ّ 

خغّؿِى اهّكبٖج اهيشخيرث ّ نل ُذا ٖـختر يً اهـّايل اهخٕ خؤدٔ فٕ اهٕ خنرار ُذا 

 .اهغرر خلال اهضظج
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Résumé de la recherche : 

 

    « Connaissance des causes des crampes musculaires dans une 

séance d’éducation physique et sportive pour les élèves du cycle 

secondaire ». 

                                    

       Cette étude vise à identifier les causes des crampes musculaires 

dans l'éducation physique et sportive pour les élèves du cycle 

secondaire dans un lycée de Hammam Bou Hadjar / wilaya d'Ain 

Témouchent.  

       L’échantillon de recherche choisi est composé de 60 élèves et 03 

enseignants. Comme  outil de recherche de l’information, les deux 

chercheurs ont utilisé le système de questionnaires et choisi un 

échantillon objectif, ce qui a démontré que les élèves sont exposés aux 

crampes musculaires. 

      Enfin les deux chercheurs recommandent de donner beaucoup plus 

d’importance à la préparation physique spécifique, ainsi qu’à 

l’adéquation taille / intensité de la pratique sportive et les capacités 

physiques des élèves. Tout cela doit être planifié par le professeur de 

sport et inscrire en priorité les recherches sur les blessures.

 
 


