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Résumé de la recherche:

« Connaissance des causes des crampes musculaires dans une

seance d’education physique et sportive pour les éleves du cycle

secondaire ».

Cette étude vise a identifier les causes des crampes musculaires
dans I'éducation physique et sportive pour les éleves du cycle
secondaire dans un lycée de Hammam Bou Hadjar / wilaya d'Ain

Temouchent.

L’échantillon de recherche choisi est composé de 60 éleves et 03
enseignants. Comme outil de recherche de I’information, les deux
chercheurs ont utilisé le systeme de questionnaires et choisi un
echantillon objectif, ce qui a démontré que les éleves sont exposes aux

.crampes musculaires

Enfin les deux chercheurs recommandent de donner beaucoup plus
d’importance a la préparation physique spécifique, ainsi qu’a
I’adéquation taille / intensité de la pratique sportive et les capacités
physiques des éléves. Tout cela doit étre planifié par le professeur de

sport et inscrire en priorité les recherches sur les blessures.



