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 ��داء
  

فكري   يضيء  نبراسا   لي وكانا في الصغر،  بالتربية اني أهدي هذا العمل إلى من تعهد  

، و إلى من شملوني بالعطف .وأبي  أمي التي أسأل الله أن يشفيها ،    في الكبر   بالنصح ، و التوجيه  

حفظهم و رعاهم الله                                              ....، إخوتي ، وأخواتي  ، وحفزوني للتقدم  ، وأمدوني بالعون 

جميعاً  ، إليهم العلم، والمعرفة في سبيل تحصيل  بيدي    إلى كل من علمني حرفاً، وأخذ   

  .المتواضع بحثي  جهدي، ونتاج  ثمرة   أهدي  
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 ��داء
 إلى من جرع الكأس فارغاً ليسقيني قطرة حب 

 إلى من كلّت أنامله ليقدم لنا لحظة سعادة 

 إلى من حصد الأشواك عن دربي ليمهد لي طريق العلم 

 والدي العزيز....     إلى القلب الكبير 

 إلى من أرضعتني الحب والحنان 

 إلى رمز الحب وبلسم الشفاء

 والدتي الحبيبة.... إلى القلب الناصع بالبياض 

 

  إخوتي.... إلى القلوب الطاهرة الرقيقة والنفوس البريئة إلى رياحين حياتي 

 

  أصدقائي...إلى قنديل الذكريات ذكريات الأخوة البعيدة إلى الذين أحببتهم وأحبوني 
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 شكر و تقدير
  .الشكر � شكرا عظيما،و الحمد � حمدا كثيرا الذي أعاننا في انجاز هذا البحثإن   

، الذي أنار طريقنا ووجه مسارنا في إعداد هذا مقراني جمالكما نتقدم بالشكر لأستاذنا المشرف 

  .و أسأل الله أن يجازيه بكل خير. البحث

في دكاترة و أساتذة  متمثلا الشامختقدم بخالص الشكر والتقدير إلى الصرح العلمي نكما   

  ... مستغانم، والقائمين عليها -معهد التربية البدنية و الرياضية بجامعة عبد الحميد بن باديس 

  ... توجه بالشكر إلى كل من ساندني بدعواته الصادقة ، أو تمنياته المخلصةنكما 

  .حسنا�موأتمنى من الله عز وجل أن يجعل ذلك في موازين  شكرهم جميعان
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  ملخص البحث

المهارات الأساسية لرياضة كــــــــــــــــــــرة بعض ثلاث أساليب تدريسية في تعلم  تأثير إستخدامفي هذه الدراسة تم التطرق إلى موضوع   

كون بمثابة الحلول في مجال و الدراسات للوصول إلى نتائج فعلية ت ثكو�ا من أهم المواضيع التي أصبحت تستدعي القيام بالبحو ،  الطائــــــــــــــــــــرة

هل إستعمال ثلاث طرق للتدريس أثناء درس التربية البدنية و الرياضية له تأثير إيجابي في كانت مشكلة بحثنا تتبلور حول التدريب الرياضي،  

مجموعة من الإختبارات الخاصة برياضة كرة ، وذلك بإستعمال  التجريبيو لمعالجة هذه المشكلة تم إعتماد المنهج  ،مهارات كرة الطائرة  تعلم

تم تقسيم إلى ثلاث مجموعات حسب  فرد، 90و ذلك بنحو  ، مرحلة المتوسطفي  التلاميذ عينة بحث متمثلة في مجموعة من و إختيار  الطائرة،

و ذلك من أجل الإستفادة و الاستدلال بما يمكنه خدمة هذه  ،)الذاتيالأسلوب الأمري، التبادلي، و (عدد أساليب التدريس التي تطرقنا إليها 

  .البحث

إستخدام ثلاث أنواع من أساليب التدريس في تعليم بعض مهارات كرة إنتهت هذه الدراسة إلى أن بعد جمع النتائج و تحليها و مناقشتها،   

ا انه يراعي الأسس العلمية و ، كمأفضل النتائج المخطط لها من قبل المدرب  الطائرة لدى الناشئين له دور جد إيجابي ، و يساعد على الوصول إلى

  .جل تحسين مردود اللاعبينأمبادئ التدريب الرياضي من 

تعزيز إستخدام الأسلوب الأمري، و التبادلي و الذاتي في عملية التعليم التربوية، خصوصا بالنسبة لتعليم المهارات المركبة و ب البانيوصي الط  

الحرص على أن تكون أساليب التدريس الحديثة ضمن منهاج تدريس كرة و  ،الصعبة، كو�ا تساعد على سرعة التعلم، و لا تكلف جهدا كبيرا 

  .تلاميذ المرحلة المتوسطةالطائرة، خصوصا ل

Résumé 

    Nous avons traités dans cette étude, l'influence de l'utilisation de trois méthodes s'enseignement pour 

apprendre les principaux compétence du volleyball. Représentant un sujet très intéressant qui nécessite des 

études et des recherches pour avoir des résultats réels et des solutions  fiables contre l'entrainement sportif. La 

problématisons de notre étude était est ce que l'utilisation de trois méthodes s'enseignement pendant une 

séance du sport a une influence positive sur le développement  des compétences en volleyball ? Pour traiter 

ce problème, nous avons adoptés l’analyse expérimentale, on utilisant un ensemble de tests spécifiques du 

volleyball qui a été distribué a un groupe d'élèves  (90 personnes) du cycle moyen. ces élèves ont été répartie 

sur 3 groupes selon les  trois styles d'enseignement (autocontrôle, Réciproque et style de commande). 

     Après avoir recueilli et discuté des résultats, l'étude a conclu que l'utilisation de trois méthodes 

s'enseignement pour apprendre les principaux compétence du volleyball a améliorer la performance des 

débutants de façons positive et aussi prend en compte les fondements scientifiques et les principes de 

l'entraînement sportif pour améliorer le rendement sportif. 

      Les étudiants recommandent l'utilisation  des trois styles d'enseignement (autocontrôle, Réciproque et 

style de commande) dans les secteur d'éducation, spécifiquement les techniques compliquées , car elles 

assurent réduction du temps d'apprendre avec moins d'efforts surtout concernant les sports collectif comme 

le volleyball.  



 

 

 
 

 We have dealt in this study, the influence of the use of three methods taught to learn the 

main skills of volleyball. Representing a very interesting subject that requires studies and research to have 

real results and reliable solutions against sports training. The problem of our study was the use of three 

methods taught during a sport session has a positive influence on the development of volleyball skills ? To 

deal with this problem, we adopted the experimental analysis, using a set of specific tests of volleyball that 

was distributed to a group of students (90 people) of the average cycle. these students were divided into 3 

groups according to the three teaching styles (self-control, reciprocal and command style). 

      After collecting and discussing the results, the study concluded that the use of three 

methods teaches to learn the main skills of volleyball to improve the performance of beginners in positive 

ways and also takes into account the scientific fundamentals and principles sports training to improve sport 

performance. 

       Students recommend the use of the three teaching styles (self-control, reciprocal and 

command style) in the education sector, specifically the complicated techniques, as they ensure less time to 

learn with less effort especially regarding the collective sports like volleyball. 
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  :مقدمة

 البدنیة التربیة مجالالفعال في  التدریستعد الأسالیب إحدى الركائز الأساسیة لعملیة 

ھ نفسھ الفعال لا یعتبر مجرد وظیفة یقوم بھا كل من سولت ل التدریسحیث أن  والریاضیة

بل ھو عملیة تصمیم مشروع متعدد الجوانب لھ حدود ومرتكزات معلومة ترتبط  ،لاختیارھا

ولھذا فان فھم ھذه الخصوصیات  ،مباشرة مع خصوصیات تلك الفئة التي تقوم بتدریبھا

تعتبر من بین القواعد الأساسیة التي یجب على  التدریسوالعوامل المؤثرة في عملیة 

جلھا القرارات أمعرفتھا وتفھم مختلف الفقرات التي تتخذ من  التدریسالعملین في میدان 

  .التدریس أسالیبلبناء 

لقد تطرق العدید من الباحثین منذ بدایات القرن العشرین إلى ھذا الموضوع، فتمخض 

 ،مجموعة من أسالیب التدریس المختصة لمادة التربیة البدنیة عن عنھا إصدار و إعتماد 

 (Muska Mosston)وكـان من أحدثھا وأھمـھا على الإطلاق ما أصدره موسكا موستن 

  )22، صفحة 2006عبدا اللطیف بخاري، ( ."طیف أسالیب التدریس"تحت مسمى 

 في أھمیتھا وتتجلى ،المنھج مكونات من ھاما مكونا التدریس أسالیب و طرق كلتش

 المناسبة طرقھ موضوع فلكل الأخرى، المناھج مكونات من كل وبین بینھا المتبادل التأثیر

 على ینبغي ولذلك تقویمھ، وأسالیب ،وأنشطتھ ،التعلیمیة ومواده ،ومحتواه ،أھدافھ لتحقیق

 أھداف صیاغة من لیتمكن ومحتواه، المنھج بأھداف ووعي درایة على یكون أن المدرس

 ،أنسبھا ویختار ،وحدیثھا تقلیدیھا التدریس طرائق مختلف امتلاك على نفسھ ویوطن ،درسھ

 فكان أھدافھ وتحقیق ،المھارات واكتساب ،المعارف استیعاب من المتعلمین لتمكین وأجداھا،

  . والمعلم المتعلم من كل ودور وخصائصھا والطرق الأسالیب ذهھ معرفة المعلم على لزاما

تأثیر إستخدام ثلاث في ھذا البحث المتواضع سیقوم الطالبان بالتطرق لموضوع 

لم یعد ، و التي  أسالیب تدریسیة في تعلم بعض المھارات الأساسیة لریاضة كـرة الطائـرة

المعلم، بل أصبح ھذا المجال علما یقوم بھ  نشاطا اجتھادیا" ؤسسات التربویةفي الم ھاتدریس

دین التربیة البدنیة، وقد كان في السابق ھناك اجتھادات عدیدة لبلورة بذاتھ في میا قائما

واستعارة أسالیب التدریس المختلفة وتطویعھا في تدریس مادة التربیة البدنیة في مراحل 

  )10، صفحة 2006عبدا اللطیف بخاري، ( ."التعلیم العام

http://vb1.alwazer.com/t71492.html?s=1b8ef660d577410a4b2fa48e54c9e98a
http://vb1.alwazer.com/t71492.html?s=1b8ef660d577410a4b2fa48e54c9e98a
http://vb1.alwazer.com/t71492.html?s=1b8ef660d577410a4b2fa48e54c9e98a
http://vb1.alwazer.com/t71492.html?s=1b8ef660d577410a4b2fa48e54c9e98a
http://vb1.alwazer.com/t71492.html?s=1b8ef660d577410a4b2fa48e54c9e98a
http://vb1.alwazer.com/t71492.html?s=1b8ef660d577410a4b2fa48e54c9e98a
http://vb1.alwazer.com/t71492.html?s=1b8ef660d577410a4b2fa48e54c9e98a
http://vb1.alwazer.com/t71492.html?s=1b8ef660d577410a4b2fa48e54c9e98a
http://vb1.alwazer.com/t71492.html?s=1b8ef660d577410a4b2fa48e54c9e98a
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 : مشكلة البحث .1

ة كبیرة في حیاة الطالب الدراسیة، لذلك تعتبر من الحصص الریاضیة أھمیلتربیة ل

كما أن ھناك ، وعلى البیئة التعلیمیة، التلامیذعلى  المدرسیة المھمة، لما لھا من أثر إیجابي

، التلامیذزیادة نشاط  منھا التربیة الریاضیةدرس الأمور المرتبطة بأھمیة  العدید من

من  تعتبر وسیلة ، ضف إلى ذلك أنھا في موادھم الدراسیةومساعدتھم على التركیز 

ذین یھتمون بالھوایات ال ، وخصوصاالتلامیذفي تعزیز ھوایات  الوسائل المساعدة

في التعرف على  تساعد على تنمیة شخصیة الطالب، عن طریق مساعدتھ، و ةالریاضی

، لذلك فإنھا بالفعل الزملاءمفھوم الفریق، والتعاون مع : مجموعة من المفاھیم المفیدة، مثل

فكرة الألعاب الواحد، عن طریق تفعیل  قسمقویة الصداقة بین الزملاء في التساھم في ت

  .إلخ....، و كرة الطائرة كرة القدم، كرة السلة: ة الجماعیة، مثلالریاضی

و  إن معرفة أستاذ مادة التربیة البدنیة و الریاضیة بأسالیب التدریس و حسن تمرسھ علیھا،

إنفتاحھ على كل ما یتعلق بھا، و ھذا كلھ من شأنھ تحقیق الھدف المرجو من أھمیة ھذه 

تي العدید من الأسالیب المفیدة، والستخدم في تدریس مادة التربیة الریاضیة المادة ، إذ ی

لإختلاف الریاضات التي یزخر بھا  یجده مناسباحسن تطبیقھا بما الریاضة  أستاذعلى یجب 

بشكل أفضل، ومن الممكن معھ  التلامیذتفاعل مراعیا في ذلك ضمان ، الدراسيالبرنامج 

  .ریاضیةال حصةال نفستطبیق مجموعة من الأسالیب التدریسیة في  أیضا

ھنا یتبادر إلى الذھن مجموعة من التساؤلات ، التي یجب أن تراودنا قصد البحث   

في حلولھا من أجل الرقي بالریاضة بشكل عام و ریاضة كرة الطائرة كونھا محل الدراسة 

للتدریس لھ  أسالیبھل إستعمال ثلاث :  بشكل خاص، و لعل من أھمھا التساؤل العام و ھو

   ؟تلامیذارات كرة الطائرة لدى المھ تعلم تأثیر إیجابي في 

ة لتتفرع من خلال التساؤل العام عدة تساؤلات فرعیة قصد التعمق أكثر في مشك  

یوجد تأثیر لدى الناشئین في إستخدام الأسلوب الأمري، التبادلي ، ھل : ، و ھيالبحث

ة بین ھناك فروق إحصائیة ذات دلالة معنویو ھل  ؟الذاتي في تعلم مھارات كرة الطائرة 

  ؟الأسلوب الأمري و التبادلي و الذاتي في تعلم مھارات كرة الطائرة عند الناشئین
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 :أھداف البحث .2

معرفة أفضل أسالیب التدریس في تنمیة التعلم لدى التلامیذ فیما یخص مھارات  .1

 .كرة الطائرة

في تعلم بعض الأسلوب الذاتي ،  الأسلوب التبادلي، ،إبراز أثر الأسلوب الأمري .2

 .مھارات كرة الطائرة عند فئة الناشئین

إبراز الفروق بین الأسالیب الثلاثة على تعلم بعض المھارات في كرة الطائرة لدى  .3

 .الناشئین

 :فرضیات البحث .3

  :، نقترح الفرضیات التالیة الطالبانإلیھ أعلاه من قبل رد للتساؤل المشار ك

لتعلم للتدریس  أسالیب  ةثلاث إستخدام تأثیر إیجابي فيھناك  ": الفرضیة العامة  . أ

  ".عند التلامیذ بعض المھارات الأساسیة في كرة الطائرة

 :الفرضیات الجزئیة  . ب

لتعلم لتدریس الأسلوب الأمري في ا وجود فروق إحصائیة ذات معنویة عند إستخدام .1

 . بعض المھارات الأساسیة في كرة الطائرة

في التدریس لتعلم  تبادليالأسلوب الوجود فروق إحصائیة ذات معنویة عند إستخدام  .2

 . بعض المھارات الأساسیة في كرة الطائرة

في التدریس لتعلم  الذاتيفروق إحصائیة ذات معنویة عند إستخدام الأسلوب  وجود .3

 .بعض المھارات الأساسیة في كرة الطائرة

 :أھمیة البحث .4

كیف اكتساب المھارات الحركیة ھو ھدف عام للتربیة البدنیة، والتعرف على  إن  

الحركیة، كتسب المھارات الحركیة أمر أساسي لتخطیط وضبط خبرات تعلم المھارات ت

في درس  وخصوصاأن للوقت قیمة كبیرة في مجال تعلم المھارات الحركیة  ویظھر جلیا

قتھا المناسبة والاقتصادیة والتي تحقق غرض التربیة البدنیة، فلكل مھارة ریاضیة طری

إن أسالیب التدریس في التربیة   (Mosston.1981) الحركة بأقل مجھود ووقت، وقد أشار

البدنیة قد تنوعت وتطورت مما أتیح للمدرس المجال لاستخدام أكثر من طریقة وأسلوب 
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حسن جمال ، ھلال شوكت ، ھشام ناصر، ( لنقل المعلومات إلى الطلبة لمراعاة الفروق الفردیة

نھ لا توجد طریقة مثالیة أعلى  )1986حمد، أالدیري و(، وقد أكد )26-11، الصفحات 1991

على الوضع  كلیا أي طریقة للتدریس یعتمد اعتمادا لتدریس التربیة البدنیة وأن اختیار

  .التعلیمي وكل بیئة تعلیمیة

 :مصطلحات البحث .5

 المعلم بھا یتناول التي الكیفیة"الصیفي على أنھ  عرفھ :مفھوم أسلوب التدریس .1

 تنفیذ في المعلم یتبعھ الذي الأسلوب ھو أو ، التدریس بعملیة قیامھ أثناء التدریس طریقة

 ومن الطریقة، نفس یستخدمون الذین المعلمین من غیره عن تمیزه بصورة التدریس طریقة

الدیري، علي وصادق الحایك ، ( "للمعلم الشخصیة بالخصائص أساسیة بصورة یرتبط ثم.

  .)41، صفحة 2011

 بھا یقوم التي والإجراءات التلامیذ إلى والمعارف المعلومات توصیل فن":  التدریس .2

 بأنھ جیلفورد( عرفھ:  التعلم . محددة أھداف ولتحقیق معینة مھام لانجاز التلامیذ مع المعلم

 یكون وقد التعلم عملیة نواتج أو عائد أنھ أي والخبرة للاستثارة كنتیجة الفرد سلوك في التغیر

 المتعلم سلوك في تغییر إحداث بھدف قصد بدون أو بقصد یحدث وقد مھارات أو قدرات تعلم

 .)2006الحایك صادق، ( "مھاري أو معرفي أو سلوكي كان سواء

نشاط یھدف إلى اكتساب المھارات والحصول على المعرفة الجدیدة،  " : مالتعل .3

والإنسان ھو المقصود في ھذه العملیة، بالرغم من قدرة الحیوانات على التعلمّ، وتتحقق ھذه 

علي حجاج، عطیة ( "العملیة التعلیمیة عند انعكاسھا على السلوك والقیم والأفكار وغیرھا

  .)7، صفحة 1978محمود ، 

أداء مھمة ما أو نشاط معین بصورة مقنعة وبالأسالیب  :" المھارة الحركیة .4

 )15، صفحة 1995أحمد بسطویسي، ( ".والإجراءات الملائمة وبطریقة صحیحة

  :السابقة و المشابھةالدراسات  .6

  ):فلسطین -نابلس  -2017میرفت وائل حسن ، : (ولىالدراسة الأ. 1

كان عنوان الدراسة أثرا إستخدام عدة أسالیب للتدریس في تعلم بعض مھارات كرة   

الطائرة، في إطار التحضیر لنیل شھادة الماجیستر، كان الھدف من ھذه الدراسة إبراز اثر 
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التبادلي و الأسلوب التعاوني في تعلم بعض مھارات كرة الطائرة، و علیھ إستخدام الأسلوب 

اقترحت فرضیة في كون انھ ھناك فروق إحصائیة ذات دلالة معنویة عند إستخدام الأسلوب 

  .التبادلي و التعاوني لصالح الإختبار البعدي

وع، لإثبات فرضیات الدراسة أستخدم المنھج التجریبي للوقوف عند حدود الموض  

فرد ، و ھم طلاب التربیة البدنیة جامعة نابلس،  في  40حیث كانت عینة البحث مكونة من 

الأخیر ، خلص البحث إلى أن ھناك تحسن و تطور إیجابي عند إستخدام الأسلوبین التبادلي و 

  .التعاوني في تعلیم مھارات كرة الطائرة

  ):الجزائر - بسكرة  -خیضرجامعة محمد  -2016،  حداد خالد: (الدراسة الثانیة .2

في تعلم بعض مھارات كرة الطائرة،  أثر برنامج تدریبي مقترحكان عنوان الدراسة   

استر في التربیة البدنیة و الریاضیة، كان الھدف من ھذه في إطار التحضیر لنیل شھادة الم

برنامج تربیة حركیة في تنمیة بعض المھارات لدى لاعبي كرة  تأثیرالدراسة التعرف على 

الطائرة، و علیھ اقترحت فرضیة في كون انھ ھناك فروق إحصائیة ذات دلالة معنویة عند 

  .العینة التجریبیةلصالح  برنامج تدریبي مقترحإستخدام 

كونة الموضوع، حیث كانت عینة البحث م لمعالجةأستخدم المنھج التجریبي للوقوف   

،  في الأخیر ، خلص البحث إلى أن ھناك تحسن المرحلة الثانویةفرد ، و ھم طلاب  65من 

البرنامج التدریبي  في تعلیم مھارات كرة الطائرة، بالإضافة و تطور إیجابي عند إستخدام 

  .إلى إبراز دور المنافسة الریاضیة في تحسین المردود الریاضي عند اللاعب

  ):العراق - بغداد، جامعة 2002، بسمان عبد الوھاب عبد الجبار( :ثالثةالدراسة ال. 2

تأثیر الأسلوبین الأمري و التبادلي على مستوى التعلم و كانت ھذه الدراسة بعنوان   

معرفة تأثیر الأسلوبین ، ھدفت ھذه الدراسة إلى الوقت المستثمر خلال درس الجمناستیك

بالجمناستیك لطلبة المرحلة الأولى في كلیة الأمري و التبادلي في تعلم بعض المھارات 

وضع الباحث كفرضیات لھذا البحث الفرضیة ، جامعة بغداد -العلوم البدنیة و الریاضیة 

ھناك فرق معنوي في إستخدام الأسلوب الأمري و التبادلي في تعلم بعض مھارات : التالیة

  .الجمناستیك و لصالح الأسلوب التبادلي
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في تحلیل بیانات النتائج  التجریبيالمنھج  اعتمدفیما یخص الجانب التطبیقي   

قسم  -في المرحلة الأولى  التلامیذالمتحصل علیھا من قبل عینة تتمثل في مجموعة من 

و من أھم النتائج المتحصل علیھا ، جامعة بغداد -كلیة التربیة الریاضیة  - الصحة و الترویح 

ى تعلم بعض المھارات الأساسیة لریاضة الجمناستیك بین ھو وجود تباین في مستو

الأسلوبین الأمري و التبادلین كما انھ تبین أن الأسلوب التبادلي ھو الأفضل في تعلم مھارتي 

  .الوقوف على الید و على الرأس

  :التعلیق على الدراسات السابقة

المنھج المتبع في  عرض الدراسات السابقة ، نلاحظ أن المنھج التجریبي ھومن خلال   

عالجت أسالیب التدریس في معالجة مواضیع البحث،  تكل الدراسات، كما أن كل الدراسا

فقط كانت الإختلاف یتمحور على نوع الریاضة فدراستین كانتا حول كرة الطائرة، و واحدة 

و في عدد أفراد العینة  الإختلاففقط كانت حول ریاضة الجیماستیك ، إضافة إلى ذلك یكمن 

فرد ھو عدد أفراد العینة التي سیتعامل معھا  90فرد، حیث  90- 40التي كانت ما بین 

  .في ھذا البحث المتواضع الطالبان

كما تجدر الإشارة إلى أن في كل الدراسات تم التوصل إلى دور تنوع أسالیب التدریس لھ اثر 

  .إیجابي في تعلم المھارات الریاضیة



 

  

  

  

  

  ا��انب النظري 

  

  

  

  

  



 

  

  

  

  

  

  

  

  

  أساليب التدر�س: �ول الفصل 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 .أساليب التدريس: الفصل الأول                                                                                                                       

10 |  
 

  :مقدمة

اعتمد تعلیم التربیة البدنیة في الفترات السابقة على ما یقوم بھ المعلم من نشاط في جو 

وفي ضوء ذلك یقوم المعلم . الدرس فھو الذي یقرر ماذا یؤدي الطالب وكیف یتم الأداء

التقلیدي المتعارف علیھ للتعلیم المباشر وھو الشكل ) الأمر(باستخدام أسلوب التعلیم بالتلقي 

وأقصى ھدف ینشده ھذا الأسلوب أداء العمل مطابقاً للنموذج وبذلك یكون التعلیم عن طریق 

  .الاسترجاع المباشر والأداء المتكرر، واستمر الحال كذلك لدى البعض

مام بھا وعلى ذلك فإنھ یجب تحدید المھارات التدریسیة الحدیثة التي على المعلم الإل

لتكون لدیھ القدرة على حث الطالب للمشاركة والتحرك من المواقف السلبیة إلى المواقف 

  .وذلك لتنمیة قدرة الطالب على التفكیر والاكتشاف وحل المشكلات والابتكار.. الإیجابیة

ویعتبر مفھوم التدریس من المفاھیم المھمة والأساسیة التي ینبغي أن تكون واضحة 

لم، وذلك لأن اختلاف ھذا المفھوم لدى المعلمین یؤدي إلى اختلاف سلوكیاتھم في ذھن المع

، وعلى سبیل المثال فإن أداء المعلم الذي یرى أن  التلامیذوممارستھم التدریسیة مع 

التدریس مجرد مھنة یختلف عن أداء المعلم الذي یرى أن التدریس مھمة وطنیة إنسانیة، 

قدراً من المعلومات بینما یركز الثاني على محاولة  التلامیذحیث یركز الأول على إكساب 

  .فھم الطالب والتعامل معھ وفق قدراتھ والعمل على تنمیة ھذه القدرات

سلسلة مترابطة موسكا موستون نظریة طیف أسالیب التدریس التي كان رائدھا  تعتبر

لسلسلة المتصلة، كما من أسالیب التعلم فلكل أسلوب منھا بنیة ووظیفة ومكانة في ھذه ا

یستقل كل أسلوب منھا بأھدافھ ومنھجھ وطریقة تنفیذه على الرغم من ھذا الاتصال وذلك 

  .بقصد إیجاد الدروس التربویة المتناغمة مع بعضھا البعض في جو تربوي موفق

إلى مفاھیم التدریس، و أھم أسالیب التدریس  الطالبانفي ھذا الفصل سوف یتطرق   

راتجیاتھا في مجال التربیة البدنیة و الریاضیة ، بالإضافة في أھمیتھا و ما الحدیثة و إست

  .من ناحیة الإستیعاب و سرعة التعلم التلامیذمدى إنعكاسھا على قدرة 
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 :التدریس ماھیة .1

یشتمل على استراتیجیات ، یعد التدریس الجانب التطبیقي للعملیة التعلیمیة والتربویة

تمثل أدوات وإجراءات تعالج كیفیة إلمام المتعلمین بالمنھج وطرائق وأسالیب ونماذج 

ولعل ھذه المراحل في التدریس أدت  ،المدرسي ومحتواه التعلیمي بغیة توصیلھ للمتعلمین

مما أوجد خلط كبیر في  ،إلى التداخل فیما بین مفاھیم الاستراتیجیات والطرائق والأسالیب

والبعض  ،صطلح من مصطلحاتھ المرتبطة بھالأدبیات التربویة في تحدید مفھوم كل م

ن إستراتجیة إ )2012(صلاح وآخرون  یستخدمھا كمترادفات لھا نفس الدلالة كما أشار

 ا الفصلوفي ھذ ،لیحل محل إستراتیجیة التدریس التدریس مفھوم حدیث لطریقة التدریس

ي البدایة یلزمنا لكن ف المختلفة للتدریس، تبیان الفروق والفواصل بین المصطلحاتنحاول س

صلاح سمیر و (  .الوقوف على مصطلح التدریس والانطلاق منھ للمصطلحات المرتبطة بھ

  )72، صفحة 2012آخرون ، 

یشمل على مجموعة من  ،نظام مخطط لھ بقصد : "تعرفھ الفتلاوي  بأنھ         

: وتعرف فاعلیة التدریس بأنھا ،"من المعلم والمتعلم عملیات الھادفة التي یقوم بھا كلال

مجموعة من الأنشطة والأدوات والأسالیب والإجراءات التي تكون بتوجیھ من المعلم "

الفتلاوي سھیلة ، (. "بھدف الوصول إلى نتائج مرضیة بأقل تكلفة من حیث الوقت والطاقة

  .)331، صفحة 2006

مجموع الإجراءات والنشاطات التعلیمیة :" بأنھ  سمارة والعدیلي ویعرفھ       

المقصودة والمتوافرة من قبل المعلم والتي یتم من خلالھا التفاعل بینھ وبین الطلبة  میةالتعل

سمارة نواف و العدیلي ( ."بغیة تسھیل عملیة التعلم وتحقیق النمو الشامل والمتكامل للمتعلم

   )55، صفحة 2008عبدالسلام، 

یتضح من التعریفات السابقة أن التدریس نشاط ھادف ومقصود یشمل جمیع ما       

وھو بذلك یتضمن , یقوم بھ المعلم لضمان تفاعل المتعلمین وتحقیق عملیة التعلم

بین أن التدریس بما یشتمل علیھ من كما یت. الاستراتیجیات والطرائق والأسالیب والأنشطة

لذا یظھر للباحث أن  ،أنشطة وعملیات ھو إجراءات تدریسیة ینفذھا المعلم مع المتعلمین

  .الإجراءات یدخل في ضمنھا الاستراتیجیات والطرائق والأسالیب
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  :الفروق بین المصطلحات المرتبطة بالتدریس  .2

 فالإستراتیجیة، لیست ھي الطریقة ولا الأسلوب الإستراتیجیةتضح مما سبق أن ی     

 الإستراتجیةفطریقة التدریس ھي جزء من " ،أشمل من الطریقة والطریقة أعم من الأسلوب

 ةسئلوتوجیھ الأ ةكالمحاضرة والمناقش تدریس ةكثر من طریقأعلي  الإستراتجیةوقد تقوم 

المخطط المنظومي الذي یشتمل  تعتبر فالإستراتجیة ،الخ....... ةجراء التجارب العلمیإو

الحریري (" من طریقھ عبر التحركات التي یسعي المعلم فیھا لتحقیق ھدف معین أكثر ىعل

فإذا كانت الطریقة مجموعة الخطوات المتبعة لتحقیق أھداف  .)298، صفحة 2011رافدة، 

طرائق التدریس والأسالیب واستخدام الإمكانات المتاحة الدرس فإن الإستراتیجیة مجموعة 

  .في البیئة المدرسیة وربما مشاركة العاملین فیھا  لتحقیق أھداف قصیرة وبعیدة المدى

 ، حیثوالفرق بین الطریقة عن الأسلوب فالمعلم یستخدم طریقة ما بأسلوب معین

ویعتمد في إدارة  ،اناتیستخدم معلم طریقة المناقشة في تدریس درس عن تصنیف الحیو

ویوجھ الأسئلة ویستمع لإجابات المجموعات  ،النقاش على تقسیمھم إلى مجموعات تعاونیة

بینما یستخدم معلم آخر طریقة المناقشة بأسلوب  ،ویشیر إلى مواضع الاتفاق والاختلاف

 ویستخدم معلم. آخر كالاعتماد على مجموعة من الصور للحیوانات ومناقشتھم في ضوئھا

ثالث طریقة المناقشة بالاعتماد على الحیوانات التي في بیئة الطالب المحلیة ومناقشتھم في 

أن أسلوب الاستخدام  ویلاحظ ھنا أنھ على الرغم من استخدامھم للطریقة نفسھا إلا. تصنیفھا

أن أسلوب التدریس یختلف من  "الفتاح أن  الخرب وعبدحمد مما یؤكد ما ذكره . كان مختلفا

معلم لآخر رغم أن طریقة التدریس قد تكون واحدة وھكذا نجد أن أسلوب التدریس یرتبط 

الخرب حمد و عبد الرحمن عبد ( "بالخصائص الشخصیة للمعلم وبكیفیة تنفیذ طریقة التدریس 

  )25، صفحة 2003الفتاح، 

التدریس  ةبكیفیة توظیف طریق"أن أسلوب التدریس یعنى  الحریري یفضتكما     

شمل من أالتدریس  ةن طریقإالمتعلمین وبذلك ف إلىھداف الدرس وتوصیل محتواه أ ةلخدم

 أسلوبمن  أكثرالتدریس  أسلوبن أو ةسلوب التدریس ولھا مواصفاتھا وخطواتھا المحددأ

  )134، صفحة 2011الحریري رافدة، ( ".یتباین فیھ المعلمون مع بعضھم
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مجموعة من الإجراءات ھ أنفي تعریف التدریس أما إجراء التدریس فمر معنا      

یستخدم البعض مصطلح و ،من الإجراءات طریقة التدریس تتضمن بعضاإن كما 

التدریس  إستراتجیةوحیث أن  ،التدریس كمرادف لمصطلح إجراءات التدریس إستراتیجیة

لأسالیب والوسائل تمثل واوالطرائق  الاستراتیجیاتأعم وأشمل من الطرائق والأسالیب فإن 

وعلمیة التدریس تمثل إجراء قد یحدث من  ،عن مفھوم التدریس رإجراءات تدریسیة تعب

  .خلال إستراتجیة أو طریقة أو أسلوب أو أي  نشاط تعلیمي وتعلمي

  :تدریسأسالیب ال .3

من  أسلوبفیما یلي تحلیل موجز للقرارات التي یتخذھا كل من المعلم والتلمیذ في كل 

  : التدریس موضوع الدراسة أسالیب

 الأسلوب الأمري :  أولا(Command Style): : 

 یعتبر الأسلوب الأمري ھو الأول في مجموعة الأسالیب المكونة للطیف عند موستن 

(Mosston)   بماذا، أین، متى، وكیف : المعلم یتخذ جمیع القرارات المتعلقة ویتمیز بأن

ویھدف الأسلوب إلى تعلم أداء المھارة . یعلم، وكیف یقوم التعلم، وكیف یقدم التغذیة الراجعة

 . بدقة وخلال فترة زمنیة محددة

 : تطبیق الأسلوب - 

  ً لبنیتھ وتعاقب  المعلم الذي یرغب في استخدام ھذا الأسلوب، یحتاج لأن یكون متفھما

إیعازات العمل والاستجابات المتوقعة وكذلك  القرارات، والعلاقات الممكنة بین تنبیھات و

حمد إن إشارة الأمر من قبل المعلم أالأداء مع قدرات الطلبة، فقد ذكر الدیري و ملائمة

 تسبق كل سلوك أو استجابة أو حركة للطالب، حیث یؤدي الحركة حسب النموذج المقدم من

الموضوع، المكان، الأوضاع الحركیة، الوقت، البدء، (قبل المعلم ومن ھذه الإشارات 

الدیري علي و ( )التوقیت والإیقاع، وقت انتھاء الفترة المخصصة للتعلم، الراحة، والتقویم

 : خطوات متتالیة ھي، وتمر العملیة التعلیمیة في )11، صفحة 1987أحمد بطاینة ، 

 : (Pre Impact Set) ، التخطیط ، التھیؤقرارات ما قبل الدرس. أ

القرارات التي تؤخذ قبل عملیة التفاعل بین المعلم والطالب، ویكون دور المعلم نشط 

في اتخاذ جمیع القرارات الخاصة في تحدید رقم الفقرة اللفظیة ، المھارات الخاصة ، 
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ورقة  ، التلامیذالأھداف، الأسلوب، الإجراءات التنظیمیة والإداریة ، تنظیم الأدوات، تنظیم 

 .الواجب ، الوقت ، وملاحظات ما بعد الدرس

 : (Impact Set) التنفیذ، الأداء: قرارات الدرس. ب 

القرارات التي تم  ھي القرارات التي تؤخذ خلال الوقت المخصص للأداء، ویتم تنفیذ

بتحویل الھدف النظري للمھارة إلى حیز التطبیق العملي، ویجب أن یعرف  اتخاذھا سابقا

المعلم التوقعات من أداء المھارة حتى یتمكن من اتخاذ سلسلة القرارات لتھیئة وإعداد 

 : الوحدة التعلیمیة من خلال

 .شرح وتحدید أدوار كل من المعلم والطالب - 

 .الدراسيشرح الموضوع  - 

 .شرح الإجراءات التنظیمیة والإداریة - 

الدیري علي و أحمد (:  حمد أسلوب التدریس في مرحلة التنفیذ فيأوقد أوضح الدیري و

  )13، صفحة 1987بطاینة ، 

حیث یقوم المعلم في بدایة الدرس بعمل التشكیل اللازم للطلاب ویقوم بشرح  :الشرح

لعمل ھذا النموذج ثم یسأل  التلامیذالمھارة أو المھارات، ثم یقوم بعمل نموذج أو یسأل أحد 

عن أي  التلامیذلتقلید النموذج الذي قدمھ، وینھي المعلم ھذه المرحلة بسؤال  التلامیذبعض 

مھارات التي شرحھا وقدم لھا نموذج كعملیة إیضاح لیتأكد من أن جمیع استفسارات عن ال

 .قد ألموا جیدا بغرض الدرس التلامیذ

یتضمن ھذا الجزء نشاطین محددین بالإحماء وتطبیق المھارات المخصصة  :التطبیق

للوحدة التعلیمیة، ویتم اختیار الإحماء المناسب للوحدة التعلیمیة فردي أو جماعي، ثم یتم 

على الأماكن المخصصة للتطبیق وبالشكل المناسب لیتم إعطاء الإیعازات  التلامیذتوزیع 

 .والاستجابات من قبل الطلبة

ھذا الجزء من الدرس یتضمن تقدیم التغذیة الراجعة المناسبة وحسب  :التقویم

  .الموقف
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  :  (Post Impact)التقویم: قرارات ما بعد الدرس -ج

حول أداء المھارة وكذلك حول ) التغذیة الراجعة(توفر المعلومات التي تقدم للطلاب  

 .ودورھم في الالتزام بالقرارات التي یتخذھا المعلم التلامیذمستوى أداء 

 الأسلوب التبادلي: ثانیا (Reciprocal style) :: 

یعتبر من الأسالیب التي تعطي دوراً أكبر للمتعلم نحو الاستقلال ویختص بالتغذیة 

بالأداء  التلامیذحیث ینشغل أحد . الراجعة الفوریة مباشرة التي یقدمھا لزمیلھ الذي یلاحظھ

 الأدوار فقد أكد التلامیذبینما یلاحظھ زمیلھ ویزوده بالتغذیة الراجعة الفوریة، ثم یتبادل 

Boyce لى الدور الاجتماعي الذي یلعبھ الأسلوب التبادلي من خلال التفاعل المشترك ع

- 389، الصفحات Boyce, B ،1992( مھارات الاتصال تعلمكملاحظ ومنفذ وقدرتھ على 

إن فائدة ھذا النوع من الأسالیب تظھر في المرحلة  عفاف عبد الكریموأضافت . )401

الأولى من تعلم المھارة عندما یحتاج المتعلم إلى التعرف على نقاط ھامة بعد كل أداء 

 )79، صفحة 1990عفاف عبد الكریم ، (. لتساعده على تصحیح أدائھ الفني

 :تطبیق الأسلوب - 

في الأداء والملاحظة أي أنھ یسعى لتحرر الطالب  دورا رئیسیا یعطى الأسلوب

وتوجیھھ خطوة متقدمة نحو الاستقلالیة بإعطائھ مجموعة من القرارات التي یكون على 

وما ھي المقاییس التي  ،)الواجبات(قدرة باستخدامھا بعد أن یقرر المعلم ما ھي المھارات 

. ة الفوریة أو في تصحیح الأخطاء وتبادل الأدواریتبعھا الملاحظ في تقدیم التغذیة الراجع

مرتبطة   أھداف، سلوب التبادلي باتجاھین ھماعبد الكریم أھداف الأعفاف وقد حددت 

إتاحة فرص متكررة للأداء والتغذیة الراجعة المباشرة من (بالموضوع الدراسي من حیث 

شیاء وتعاقبھا في أداء الزمیل، وقدرة على مناقشة العمل مع الزمیل، وتصور وفھم الأ

التفاعل الاجتماعي، متابعة مباشرة  وأھداف مرتبطة بدور المتعلمین من حیث) العمل

واستخلاص استنتاجات، تنمیة الصبر والتسامح، إدراك نتائج الإنجاز، ومعرفة كیفیة تزوید 

عفاف عبد (: ، حیث تتم العملیة التعلیمیة في خطوات متتالیة ھي)الزمیل بالتغذیة الراجعة

  )85، صفحة 1990الكریم ، 
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 : (Pre Impact Set) ، التخطیط ، التھیؤقرارات ما قبل الدرس. أ

القرارات التي تؤخذ قبل عملیة التفاعل بین المعلم والطالب ویكون دور المعلم نشط 

اللفظیة ، المھارات الخاصة ،  في اتخاذ جمیع القرارات الخاصة في تحدید رقم الفقرة

ورقة  الأھداف، الأسلوب، الإجراءات التنظیمیة والإداریة ، تنظیم الأدوات، تنظیم الطلبة، 

، صفحة 1990عفاف عبد الكریم ، ( .المعاییر والمقاییس، الوقت ، وملاحظات ما بعد الدرس

ماذا یفعل وكیف یفعل المتعلم، (لمعاییر والمقاییس وتشمل و یصمم المعلم ورقة ا ،)80

وتصف تفاصیل العمل ، تحدد عدد التكرارات والمسافة والزمن، ویخصص بھا مكان 

للملاحظات خاصة بتقدم المتعلم والتغذیة الراجعة ویحدد بھا الموضوع العام والخاص 

صمم المعلم ورقة للمعیار وی). وبیانات خاصة عن الاسم والصف والتاریخ ورقم البطاقة

وصف خاص للعمل بتقسیمھ إلى أجزاء متتابعة، نقاط (لاستخدام الزمیل الملاحظ وتشمل 

تعلیمیة تلاحظ أثناء الأداء، إضافة رسومات أو صور تعلیمیة ، عینة من السلوك اللفظي، 

 .وملاحظات تذكیریة للملاحظ

 : (Impact Set) التنفیذ، الأداء: قرارات الدرس. ب

إن دور المعلم ھو تحدید الشكل الأساسي للأدوار والعلاقات الجدیدة والتي تتسلسل  

  :كما یلي

توضیح دور الطالب الملاحظ والمنفذ وأن التعاون ھو الأساس بھذا الأسلوب إضافة إلى  .1

  .كیفیة تزوید الزمیل بالتغذیة الراجعة

یعمل على إعطاء تغذیة راجعة إن اتصال المنفذ مع الزمیل الملاحظ فقط، والذي بدوره  .2

بینما . على المعیار المعد من قبل المعلم، وتكون مباشرة وتتم حتى الانتھاء من الأداء بناء

یقوم المنفذ باتخاذ قرارات التنفیذ یتخذ الملاحظ قرارات التقویم، إضافة إلى أن اتصال 

 .ون مع المعلم عند الضرورةالملاحظ یك

الدیري علي و أحمد ( :الأسلوب التبادلي في مرحلة التنفیذ فيأن  حمد أأوضح الدیري و

 )11، صفحة 1987بطاینة ، 

حیث یقدم المعلم شرحاً وافیاً للمھارة ثم یقوم بعمل نموذج لھا، بعد ذلك یسأل  :الشرح  - 

عن أي استفسار أو توضیح للمھارات حتى یقوم بإعادة الشرح أو عمل نموذج  التلامیذالمعلم 
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في مجموعات من اثنین حسب  التلامیذللتأكد من توصیل المعلومة ، بعد ذلك یتم توزیع 

أنفسھم، ثم یقوم المدرس بتوزیع أوراق المعاییر  التلامیذالطول أو الوزن أو حسب اختیار 

 . موعةوالمقاییس على كل مج

یكون التقویم من اختصاص الطالب الملاحظ أثناء فترة التطبیق وبعد تبادل  :التطبیق - 

مرة ثانیة لإنھاء الوحدة التعلیمیة  التلامیذالأدوار والانتھاء من التطبیق یقوم المعلم بجمع 

ویقدم التغذیة الراجعة وإعطاء ملاحظاتھ على الأداء وأسلوب تقدیم التغذیة الراجعة من 

 .التلامیذملاحظ والوحدة التعلیمیة، ثم یجمع أوراق المعاییر والمقاییس ویصرف ال

ھذا الجزء من الدرس یتضمن تقدیم التغذیة الراجعة المناسبة وحسب : التقویم - 

 .الموقف

   :  (Post Impact)التقویم: قرارات ما بعد الدرس -ج

من قبل الطالب الملاحظ إن ھذا الأسلوب یتمیز بالتغذیة الراجعة الفوریة والمؤجلة 

والمعلم الذي یتصل مباشرة مع الملاحظ أو عندما تنتھي الوحدة التعلیمیة لتقویم الأداء 

استلام المعیار الخاص بالأداء الصحیح من المعلم : الكلي، وتتم العملیة بعدة مراحل ھي

استنتاج إن وھو مسجل على ورقة المعیار، ملاحظة أداء المنفذ، مقارنة الأداء بالمعیار، 

الأداء صحیح ، توصیل النتائج إلى المنفذ وقد تكون أثناء أو بعد الانتھاء من الأداء،   كان

من خلال الملاحظ ، ویتم بنھایة الأمر تبادل  تصال بالمعلم إن كان ذلك ضروریاویمكن الا

 .الأدوار

 : : (Self- check Style) الأسلوب الذاتي: ثالثا

إن التنقل ضمن طیف أسالیب موستن یدفعنا إلى إبراز مجموعة جدیدة من العلاقات 

بین المعلم والطالب حیث تنتقل قرارات أكثر للطالب والني تجعلھ أكثر تحملاً للمسؤولیة في 

ن الأسلوب أ صبريتعلمھ وتساعده في تحقیق مجموعة جدیدة من الأھداف، فقد أكد حسن 

ً أفضل بأدائھ من خلال الإدراك الحسي الحركي من خلال الذاتي ینمي عند المتعل م وعیا

ملاحظتھ لأدائھ ثم تقویمھ اعتماداً على المعیار أو المحك المطلوب، كما أن دور المعلم 

یتبلور في مساعدة الطالب للاعتماد الذاتي على التغذیة الراجعة، واستخدام معیار ثابت من 

ي، الحفاظ على الصدق والموضوعیة، تقبل أخطائھ أجل التوصل إلى عملیة التصور الذات
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وفترة ما ) الأداء(وحدود قدراتھ، ومواصلة العملیة الفردیة باتخاذ القرارات في فترة الدرس 

  )88، صفحة 2003حسن صبري، (. التقویمأي بعد الدرس 

 : تطبیق الأسلوب - 

الفرصة لأن یصبحوا أكثر اعتماداً على أنفسھم  التلامیذإن استخدام ھذا الأسلوب یمنح 

بھ عند أداء المھارة ودور المعلم الأساسي ھو   من خلال معرفة ما قاموا بھ أو ما لم یقوموا

لكي یصبحوا أكثر دقة في التقویم الذاتي، ویلاحظ ذلك من خلال الانتشار  التلامیذمساعدة 

أرجاء الملعب أو المسبح كل مشغول بأداء الواجب ثم یحصل التوقف للتأكد  الحر في

والمطابقة ثم المواصلة لواجبات أخرى أو التأكید على نفس الواجب وتتم العملیة التعلیمیة 

 :في خطوات متسلسلة ھي

 : (Pre Impact Set) ، التخطیط ، التھیؤقرارات ما قبل الدرس. أ

القرارات الخاصة باختیار المھارات أو الواجبات الأكثر ملائمة، یتخذ المعلم جمیع 

تحدید الھدف العام والخاص للدرس، تحدید رقم الفقرة اللفظیة،المھارات الخاصة ، الھدف، 

 .الأسلوب، الإجراءات التنظیمیة والإداریة، ورقة الواجب، وورقة المعیار

 : (Impact Set) التنفیذ، الأداء: قرارات الدرس. ب

 :إن التنفیذ في الوحدة التعلیمیة یتم على النحو التالي .1

 .اجمع التلامیذ حولك .2

 .الھدف من الأسلوب/ وضح الغرض .3

مع  یتم توضیح دور المتعلم بوصف القرارات المطلوبة للقیام بعملیة المراجعة الذاتیة .4

 .تحدید الوقت اللازم للتقویم الذاتي

 .توضیح دور المعلم .5

 .أو الواجباتالقیام بعرض الواجب  .6

 .توضیح الإجراءات التنظیمیة والإداریة .7

 .توضیح الأسس والمعاییر الثابتة .8

مع إضافة  البدء بالتنفیذ وأداء الواجبات ضمن القرارات المتاحة لھم التلامیذالطلب من  .9

 .المراجعة الذاتیة وتدقیق الأداء مع ورقة الواجب وورقة المعیار
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   :  (Post Impact)التقویم: قرارات ما بعد الدرس -ج

بالتنفیذ للواجبات یستخدم ورقة الواجب ویحدد الوقت الملائم  التلامیذعندما یبدأ 

من أجل التزود بالتغذیة الراجعة ویظھر دور ) إیقاع وسرعة مناسبین لقدراتھ(لاستخدامھا 

  :المعلم في قرارات التقویم كما یلي

  .مراقبة أداء الواجب .1

 .لورقة الواجب ومطابقتھا مع الأداءملاحظة استخدام التلمیذ  .2

الاتصال بالتلمیذ بشكل فردي ومعرفة مدى براعتھ ودقتھ عند مطابقة أدائھ مع ورقة  .3

 .الواجب

یتم إعطاء تغذیة راجعة عامة للصف بكاملھ وبجمل عامة تتعلق بطبیعة أداء التلامیذ  .4

 .لأدوارھم
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 :البدنیةالوحدة التعلیمیة في درس التربیة .4

تظھر واجبات ومحتویات طرائق وأسالیب العملیة التربویة والتعلیمیة في أھداف   

محددة بناء على نتائج العمل التعلیمي والتربوي الذي یتم من خلال درس التربیة البدنیة أن 

الھدف الأسمى للعمل التربوي والتعلیمي في التربیة البدنیة ھو تكوین الشخصیة المتكاملة 

للمجتمعات المتطورة، أما بالنسبة للمجتمعات النامیة بصفة خاصة تعتبر التربیة الشاملة 

نیللي درس  وقد عرفت سعد و. للفرد مسألة حیویة ویتأسس علیھا ارتقاء المجتمع ككل

التربیة البدنیة على أنھ الشكل الأساسي الذي یتم فیھ عملیة التربیة والتعلیم بدنیاً من خلال 

، 1998سعد ناھد محمود و نیللي رمزي فھیم ، ( )اھیم المعارف، القدرات، والمھاراتمف(ثلاثة 

رة وجود خطة ، واتفق معظم الخبراء في تدریس التربیة البدنیة على ضرو)59صفحة 

كل أھدافھ حیث أكدت  لمحتواه ولأنشطة التعلیم والتعلم التي تحقق للدرس، تعتبر تلخیصا

مساعدة المعلم على (شلتوت ومیرفت على أن خطة الدرس تشمل ثلاثة وظائف ھي من 

تنظیم أفكاره وترتیبھا ، سجل نشاط التعلیم والتعلم من جانب المعلم، ومتابعة الدرس 

 )55-54، الصفحات 2002شلتوت نوال إبراھیم و میرفت علي خفاج، ( .وتقویمھ

إلى أنھ یجب النظر إلى عملیة التدریس على أنھا وحدة تتضمن  عنایات تشیر أحمد

وأن الدرس یرتبط  ، )10، صفحة 1998أحمد عنایات محمد ، () الھدف، المحتوى، والطریقة(

ً بھذه العوامل الثلاثة وقد أشار بعض المختصین في مجال كك ل أو كأجزاء ارتباطاً وثیقا

 :طرق تدریس التربیة البدنیة إلى أن محتوى درس التربیة البدنیة یشمل المكونات التالیة

مجموعة مركبة من التمرینات والأنشطة الریاضیة والألعاب والمسابقات  - 

 .والمنافسات

 .القیم والمثل والاتجاھاتمجموعة مركبة من  - 

 .مجموعة مركبة من المفاھیم والمعاییر والحقائق - 

 .مجموعة من أسالیب الأداء الریاضي - 
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 :تقسیم الدرس في التربیة البدنیة -5

دقیقة لا یمكن تصورھا أن تسیر على وتیرة  50-40إن الدرس ومدتھ تتراوح بین 

بناءً على واجبات الدرس المحددة، ومع أخذ واحدة وعادة یتم تقسیم الدرس إلى عدة أقسام 

ما سبق في الاعتبار فھناك تقسیم متفق علیھ وھو الدرس ینقسم بشكل عام إلى جزء تمھیدي 

  .ثم جزء رئیسي ثم جزء ختامي وفیما یلي شرح للأجزاء الثلاثة وواجباتھا

 واجبات ومحتوى الجزء التمھیدي للدرس: 

عمل (لدرس التربیة البدنیة ثلاثة واجبات ) قدمةالم)یجب أن یحقق الجزء التمھیدي  

إجراءات التھیؤ ، ویتم ذلك من النظام في )موقف تربوي ، إعداد بدني، والاستعداد للتمرین

 : للدرس

 .الحضور والالتزام في الحصة - 

 .الحفاظ على التشكیلات - 

 .تنظیم الأدوات - 

 .البدء المنظم في الدرس - 

 .الأجھزة الحیویة رفع درجة حرارة الجسم لتحسین كفاءة - 

 .التدرج في رفع الحمل - 

 .توضیح الھدف من الدرس للطلاب - 

 واجبات ومحتوى الجزء الرئیسي للدرس :  

یجب أن یحقق جمیع الواجبات الموضوعة والمطلوبة من درس التربیة البدنیة مثل 

واكتساب تنمیة الصفات البدنیة، أو تعلم النواحي الفنیة، أو النواحي الخططیة، أو توصیل 

المعارف والمعلومات الریاضیة وتكوین الشخصیة، مع المرونة في تحدید الحمل الواقع 

 .على أجزاء الجسم المختلفة لیناسب الھدف من الدرس

 واجبات محتوى الجزء الختامي للدرس : 

 :یجب أن یحقق الجزء الختامي لدرس التربیة البدنیة ما یلي 

 .احمل عالي الشدة لفترة قصیرة جد لىتھدئة الجسم أو الوصول مرة أخرى إ .1
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أن یتناسب الختام مع الشعور بأن یبعث البھجة سواء كان الحمل عالي أو  .2

 .منخفض لتأكید قوة الإرادة وتوعیة الطالب للمستوى الذي وصل إلیھ

عمل ختام ذي قیمة تربویة بأن یتم ترتیب الأدوات وتنظیمھا مع مراعاة الھدوء  .3

ً ذلك كلھ كلام المدرسوالتركیز مع مراعاة  النھائي  وقت تغییر الملابس متبعا

 .الذي یجب أن یكون قصیرا

  :خلاصة الفصل

حجر الزاویة في النجاح أو الفشل التربوي وذلك من  ستاذ أو بمعنى آخر المعلمیعد الأ

خلال تمكنھ من الأسالیب التعلیمیة المتبعة والمناسبة لتدریس المادة وحسن اختیاره للطریقة 

في تدریسھ متمیزاً في أدائھ  رس، وكثیرا ما نرى معلما ناجحالملائمة لتحقیق أھداف الدا

  .لامتلاكھ الأسالیب التعلیمیة المناسبة للتدریس والطریقة المثلى التي یحقق بھا أھدافھا

كما أن من الخطأ أن نستمر في تدریسنا على نمط واحد لجمیع الدروس، فكل درس 

ھا في الدرس الآخر حسب ما تقتضیھ المتطلبات المختلفة، فالدروس یسیر بطریقة تختلف عن

  .المتماثلة في مسارھا مملة وغیر مشوقة ولا تحقق النجاح المطلوب

ولكي نزید من فاعلیة التدریس، یجب الاھتمام بأسالیب تنمیة القدرة على التعلم الذاتي، 

 ة، فلا یكون المعلم ھو المصدروإعادة النظر في الطرق المتبعة في تدریس التربیة البدنی

  .للطلاب وداعماً لإبداعھم الوحید للإخطارات بل یكون مشجعا

وعند اختیار المعلم أسالیب معینة من أسالیب التدریس فإنھ یصدر من خلال محكات 

  :محددة لھذا الاختیار وھي

  .أن یكون الأسلوب ملائم لخصائص نمو الطالب .1

 .التعلم من خلال نشاط الطالب نفسھأن تعتمد الطریقة كلما أمكن على  .2

 .أن یحقق الأسلوب الثقة المتبادلة بین الطالب والمعلم .3

  .أن یعمل الأسلوب على إثارة رغبة الطالب في اكتساب الخبرة .4
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  :مقدمة

في العالم كلعبة جماعیة وظهور مدارس الكرة الطائرة المتعددة یعد انتشار الكرة الطائرة 

الأثر الأكبر على ارتفاع وارتقاء " أمریكا اللاتینیة -آسیا  - أوربا -الروسیة "في العالم 

الإعداد "مستوى اللاعبین بصورة ملحوظة في جمیع نواحي طرق الإعداد المختلفة وهى 

الأعداد البدني الخاص لكل لاعب، الإعداد  -عام البدني، وینقسم إلى الأعداد البدني ال

  ".، الإعداد النفسي والإعداد المعرفي، الإعداد الخططيالمهاري

تعتبر لعبة الكرة الطائرة إحدى الألعاب الجماعیة وشكلا أخر من أشكال العاب الكرة 

أنها الجماعیة والتي أصبحت تحتل مكانة بارزة بین سائر الألعاب الجماعیة الأخرى إذ 

طرقت باب العلم الحدیث في النصف الثاني من القرن الماضي وطرقته بشدة وأخذت من 

أسسه وقوانینه وطرقه الكثیر فلم تقتصر في ذلك على فرع واحد من العلوم، بل امتدت في 

ار فأخذت كل الاتجاهات وأخذت من كل فروع العلم والمعرفة ما یفیدها في التطور والانتش

، التشریح والفسیولوجیة ق التدریس، علم النفس والاجتماع، وطر الریاضيمن علم التدریب 

الخ وسخرت كل هذه العلوم بما تعبر عن تطورها وهذا یساعدها على معالجة مشكلاتها ...

  .بأسلوب علمي إلى أن وصلت إلى ماهي علیه الآن بفضل هذا الترابط العلمي فیما بینهما

متباینة الصعوبة وفي حالة من الدینامكیة لیس في  إن مواقف اللعب في الكرة الطائرة 

المباراة الواحدة وفي أشواطها وإنما في كل نقطة من نقاط الشوط أثناء اللعب ولما لعنصر 

الهجوم الدور الكبیر في إحراز التوتر لذلك یقع هذا العبء على اللاعب المعد الذي یساعد 

ئة الكرات المناسبة للقیام بهجوم مفاجئ أو في إعداد هجوم ضد الفریق المنافس من خلال تهی

  .من خلال دفاعه عن الملعب أثناء الهجوم المفاجئ ضد ملعبه 

بأن مهارات الكرة الطائرة تنقسم إلى مهارات هجومیة Evolve  1981  یفولوف إویشیر 

ودفاعیة، تمتزجان معاً بإیقاع سریع وأداء حركي بدرجة إتقان عالیة، وتتمیز بالانتقال السریع 

من الدفاع إلى الهجوم ومن الهجوم إلى الدفاع ،ولذا یتطلب من جمیع اللاعبین تحقیق 

الهجومي أو الدفاعي على حسب درجاتهم  المستویات المطلوبة في الأداء المهاري سواء
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، 1990صبحي نمر محمود، ( الخاصة للعبة اللیاقة البدنیةومستویاتهم والتمتع بأكبر قدر من 

  .)19صفحة 

 :)2018الموقع الإلكتروني ویكیبیدیا، ( عن تاریخ كرة الطائرة لمحة .1

 9قام بابتكار لعبة الكرة الطائرة مدیر التربیة البدنیة الأمریكي ولیام مورغان في  .1

 .م في مدینة هولیود بولایة ماسوشوستس الأمریكیة1895فبرایر عام 

 .1947عام  )FIVB (تأسس الاتحاد العالمي لكرة الطائرة  .2

 .1949أول بطولة عالمیة للرجال أقیمت في عام   .3

 .1952أول بطولة عالمیة للسیدات في عام  .4

 .1964أضیفت الكرة الطائرة إلى الألعاب الأولمبیة في عام  .5

 .1986الكرة الطائرة الشاطئیة عام  لعبةتم إنشاء  .6

 .1996دخلت الكرة الطائرة الشاطئیة إلى برنامج الاولمبیاد في اولمبیاد أتلنتا عام  .7

، وأنضم العراق إلى عضویة )1953(تأسس الاتحاد العراقي للكرة الطائرة عام  .8

 .وبعد ذلك عضوا في الاتحاد الآسیوي) 1959(الاتحاد الدولي عام

 .12/12/1975تأسس الإتحاد العربي للكرة الطائرة في بغداد بتاریخ  .9

 )2018الموقع الإلكتروني ویكیبیدیا، ( :ممیزات لعبة الكرة الطائرة. 2

ن لعبة الكرة الطائرة تتمیز عن باقي الألعاب بكثیر من الصفات والتي تجعلها ممیزة إ    

  :عن غیرها

یعني أن اللاعبین لا  ارتدادیةأن الكرة الطائرة تصنف كریاضة  :ارتدادیةلعبة  .1

بالكرة بصورة مستمرة، یجب لمس الكرة بسرعة ومن ثم توجیهها إلى  الاحتفاظیستطیعون 

 .الإرسال باستثناءملعب الفریق المنافس،  إلىلاعب أخر في نفس الفریق أو 

یعد ملعب الكرة الطائرة أصغر ملعب للعبة جماعیة، : المساحة المخصصة للاعبین .2

وبالتالي فأن المساحة المخصصة لكل لاعب تعد أصغر من أي مساحة للاعب في باقي 

http://www.sport.ta4a.us/fitness/1112-physical_fitness.html
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الألعاب الجماعیة الأخرى، وبهذا الشكل یتحدد التحرك للاعب في ضوء المساحة والتي تبلغ 

جمیع أرجاء الملعب والمنطقة م للاعب الواحد خاصة، ولا ننسى أمكانیة اللعب في ) 13,5(

 . الإرسالالحرة المحیطة بالملعب بعد أداء ضربة 

عدا لمسة حائط (لا یسمح للفریق بأداء أكثر من ثلاث لمسات : اللمسات الثلاثة .3

 .عند حیازة الفریق الكرة في الجانب الأخر من الشبكة) الصد

على عدم وجود وجود شبكة تفصل بین نصفي الملعب تعمل : شبكة منتصف الملعب .4

 .البدني المباشر بین اللاعبین الاحتكاك

بین الهجوم والدفاع سجل  باستمرارأن لاعبي الفریق ینتقلون :الأدوارفي  الانتقال .5

 .خطأ في قواعد اللعبة ارتكابنقطة أو عند 

الكرة الطائرة هي لعبة فرقیة مع  شبكة عازلة، التي تمنع : احتكاكریاضة بدون  .6

 .بین لاعب وأخر، واللاعبون یسیطرون على ملعبهم الخاص الاحتكاك

قوانین لعب الكرة الطائرة لا تعطي أي وقت محدد للعب، یلعب : الوقتتحدید  .7

نقطة وبفارق نقطتان لكل شوط ماعدا   25الفریقان حتى یحرز الفریق الأخر على الأقل 

 .لاثة أشواط لكسب المباراةنقطة وبفارق نقطتین وعلى الفریق الفوز بث 15الشوط الحسم من 

 )2018الموقع الإلكتروني ویكیبیدیا، (

كرة متوسطة من الجلد الطبیعي والألوان تكون بألوان : مواصفات الكرة الطائرة .8

 .سم 67 إلىسم  65م، ومحیطها من راغ280م إلى راغ260مختلفة، وزنها یتراوح ما بین 
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أمتار، مقسم إلى  9×  18تلعب لعبة الكرة الطائرة على ملعب 

المكتبة  -الموقع الإیكتروني (

 

 2.24متر للرجال، و  2.43ارتفاع الشبكة 

  .متر 10

 

 

 

                                                                                                                       

تلعب لعبة الكرة الطائرة على ملعب  :الملعب

 .أمتار 9×  9، طول كل منهما 

( رسم توضیحي لقیاسات ملعب كرة الطائرة: 01شكل رقم 

 )2018الریاضیة الشاملة، 

ارتفاع الشبكة : الشبكة للرجال والنساء إرتفاع

10_9.50متر، وطولها من  1متر للسیدات، أما عرضها فیبلغ 

                                                                                                                       

الملعبقیاسات  .9

، طول كل منهما )للفریق(قسمین 

شكل رقم 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

إرتفاع .10

متر للسیدات، أما عرضها فیبلغ 

  

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%88%D8%B1%D8%A9:VolleyballCourt.png
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    )2018المكتبة الریاضیة الشاملة،  - الموقع الإیكتروني ( :أنواع الكرة الطائرة. 3

 الدولي للكرة الطائرة الاتحاد :أولا)FIVB( ،الأنواع التي یرعاها:  

   Volleyball  الكرة الطائرة .1

  Beach Volleyballالكرة الطائرة الشاطئیة   .2

 Mine Volleyballالمصغرة    الطائرة الكرة .3

 U - Volleyballأنت والكرة الطائرة   .4

 Park Volleyballالكرة الطائرة في المتنزهات   .5

       MASS VOLLEYBALLالشعبیةالكرة الطائرة  .6

 الدولي للكرة الطائرة للمعاقین  الإتحاد: ثانیاWOVD:  

 Sitting Volleyballالكرة الطائرة من وضع الجلوس    .1

 Beach Volley Of Sitting Volleyballالكرة الطائرة الشاطئیة من الجلوس  .2

 Standing Volleyball الكرة الطائرة من وضع الوقوف    .3

 For The Deaf & Dumb  Volleyballالكرة الطائرة للصم والبكم     .4

 الكرة الطائرة للأولمبیاد الخاص  : ثالثاSpecial Olympics   

  Volleyball For the Mentally Disabled     الكرة الطائرة للمعاقین ذهنیا

 الكرة الطائرة المائیة: رابعا Water Volleyball       

  

  

  

  

  

  

  



 .كرة الطائرة: الفصل الثاني                                                                                                                       

29 |  
 

 :المهارات الأساسیة في كرة الطائرة. 4

المهارة في الألعاب الریاضیة الجماعیة تعنى قدرة الفرد على استخدام الأسالیب الفنیة 

للمهارة في مواقف المنافسة الفعلیة كما أن مضمون المهارة لا یعنى فقط تعلم الأسالیب الفنیة 

 .المختلفةلأدائها، ولكنه یعنى كذلك تعلم طرق وأسالیب وخطط اللعب 

وعلى هذا نستطیع أن نشیر إلى أن المهارة في الألعاب الریاضیة بصفة عامة والكرة 

الطائرة بصفة خاصة هي عبارة عن وحدة حركیة تتحد مع غیرها من الوحدات لتشكیل نمطاً 

حركیا خاصا یتحدد وفقاً للأسالیب الفنیة والقواعد المنظمة للعبة وذلك بغرض تحقیق نتائج 

ل أن المهارات الأساسیة في الكرة الطائرة تحتاج إلى وقت كبیر لاكتسابها ویمكن القو . محددة

وإلى تدریب مستمر مبنى على الأسس العلمیة ونجد أن الكرة الطائرة من الأنشطة الریاضیة 

منذ نشأتها وحتى الجماعیة التي تتمیز بالعدید من المهارات المتنوعة والتي تطورت وظهرت 

 .تطور المهارات الأساسیة في لعبة الكرة الطائرةسوف نتناول ، حیث ن لآا

  :ویمكن تقسیم المهارات الأساسیة في لعبة كرة الطائرة إلى

 .مهارة الإرسال -

 . مهارة استقبال الإرسال -

  . مهارة الأعداد -

 . مهارة الضرب الساحق -

 . مهارة حائط الصد -

  . مهارة الدفاع عن اللعب -
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، صفحة 2000مروان عبد المجید ، 

عبارة عن جعل الكرة في حالة لعب بواسطة اللاعب 

 أوفي الفریق والذي یضرب الكرة بواسطة الید المفتوحة 

 )ملعب الفریق المنافس إلىالكرة 

  .رسم توضیحي لمهرة الإرسال من الأعلى نحو الأسفل

 

 إتقانهن إ الخاصة وهو ذو سلاح هجومي و

وأیضا من  ،یبدأ اللعب أنلا یمكن 

  . یبذل فریقه أي مجهود

تركیز  إلىإذ تحتاج  الأداء،التوجیه والدقة عند 

مروان ( التفكیر في تنفیذه بالصورة الصحیحة وفي المكان المناسب من ساحة الفریق المنافس

تعد  إذ تعلمهافرص اكبر ل إلى

 فضلا. الماضیةتفوق السنوات الخمس عشرة 

خلال هذه السنوات وخاصة بعد التعدیلات الجدیدة 

یعد ناجحاً في  الإرسال أنالذي ینص على 

  .في حالة مس الشبكة الإرسال

                                                                                                                       

   :الإرسال

مروان عبد المجید ، ( محاولة وضع الكرة في حالة اللعب" 

عبارة عن جعل الكرة في حالة لعب بواسطة اللاعب (ویعرف الإرسال أیضا على انه 

في الفریق والذي یضرب الكرة بواسطة الید المفتوحة  الأیمنالذي یشغل المركز الخلفي 

الكرة  إرسالبواسطة أي جزء من الذراع ، الهدف هو 

  .)63، صفحة 1996

رسم توضیحي لمهرة الإرسال من الأعلى نحو الأسفل: 02شكل رقم 

الخاصة وهو ذو سلاح هجومي و الأهمیةیعد الإرسال من المهارات ذات 

لا یمكن  الإرسالأهمیة بالنسبة لخطط اللعب، إذ بدون ضربة 

یبذل فریقه أي مجهود أنیحصل على نقطة بدون  أنخلاله یستطیع اللاعب 

التوجیه والدقة عند  إلى أدائهاهذه المهارة تحتاج في 

التفكیر في تنفیذه بالصورة الصحیحة وفي المكان المناسب من ساحة الفریق المنافس

إلىتحتاج  الإرسالمهارة  إن. )26، صفحة 2000

تفوق السنوات الخمس عشرة  أهمیةالمهارة الخطرة في الوقت الراهن ولها 

خلال هذه السنوات وخاصة بعد التعدیلات الجدیدة  الإرسال أهمیةعن ذلك فقد ازدادت 

الذي ینص على  2000/  1999وخاصة تعدیل عام 

الإرسالحالة مس الشبكة بعدما كان یعد فاشلاً ویخسر الفریق حصة 

                                                                                                                       

الإرسال. 4-1

" الإرسال هو 

ویعرف الإرسال أیضا على انه ، ")47

الذي یشغل المركز الخلفي 

بواسطة أي جزء من الذراع ، الهدف هو  أوالمقفلة 

1996أكرم خطابیة، (

شكل رقم 

یعد الإرسال من المهارات ذات        

أهمیة بالنسبة لخطط اللعب، إذ بدون ضربة  له

خلاله یستطیع اللاعب 

هذه المهارة تحتاج في  إن

التفكیر في تنفیذه بالصورة الصحیحة وفي المكان المناسب من ساحة الفریق المنافس

2000عبد المجید ، 

المهارة الخطرة في الوقت الراهن ولها 

عن ذلك فقد ازدادت 

وخاصة تعدیل عام  للإرسال

حالة مس الشبكة بعدما كان یعد فاشلاً ویخسر الفریق حصة 
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   )14، صفحة 1977زینب فهمي وآخرون، ( :لأنواع الإرسا -

نستطیع تقسیمها  الإرسالضربات  لأداءالصحیح ) التكنیك ( الفني  الأداءمن خلال 

  :على نوعین

 إلىویقسم  الأسفلمن  الإرسال :أولا:   

   . الأماميالمواجه  الأسفلمن  الإرسال -1

  . الجانبي الأسفلمن  الإرسال  -2

  ). الروسي( المعكوس  الأسفلمن  الإرسال  -3

  ویقسم على الأعلىمن  الإرسال: ثانیا :   

  ). التنس( المواجه  أعلىمن  الإرسال  -1

  . الأصابعبرؤوس  أعلىمن  الإرسال  -2

  .الخطافيالجانبي الخطافي والجانبي المواجه  الإرسال  -3

 .)والیاباني الأمریكي( المتموج  الإرسال  -4

  .الإرسال الساحق -5

  :الإرسالاستقبال . 4-2

نشأت  أنفمنذ  فاعلیتهوزیادة  الإرسالإن الأداء المهاري لهذه المهارة تطور نتیجة تنوع 

الكرة الطائرة وحتى الوقت الحاضر تنوعت وتتابعت الطرائق المستخدمة في استقبال الكرة 

السطح  باستخدامتؤدى  وأصبحت ، أعلىكانت تؤدي من  أنبالذراعین بعد  أوسواء بالكفین 

. Beggar  الداخلي للساعدین وذلك لضمان تسلم الكرة بطریقة جیدة وسمیت هذه الطریقة

  )77، صفحة 2000مروان عبد المجید ، (

 ،من المهارات الدفاعیة لاستقبال الكرة من الفریق المنافس الإرسالتعد مهارة استقبال 

في بناء الهجوم فكلما كانت عملیة الاستقبال ناجحة وبشكل دقیق كانت  الأساسویعد 

غالبیة الفرق  أن، لذلك نلاحظ  أحیاناكبسها  أوالكرة  إعدادنجاح اللاعب المعد من  إمكانیة

 ،المتقدمة وبالتالي معظم فرق الناشئین یفقدون كثیراً من النقاط بسبب ضعف هذه المهارة

   .هذه المهارة هي من المهارات المهمة في الكرة الطائرة أنلذلك نجد 
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  .إستقبال الإرسال

هو استقبال الكرة المرسلة من اللاعب المرسل للفریق المنافس 

للزمیل في الملعب وذلك بامتصاص سرعتها وقوتها وبتمریرها من 

مهاریة ونفسیة متنوعة كغیرها من 

یتمتع اللاعب المستقبل بالقوة وسرعة رد الفعل 

"  أن إذوالدقة في توصیل الكرة للاعب المحدد ، فضلاً عن قابلیة اللاعب على التركیز 

في عملیة الاستعداد  توازن من العوامل التي تؤدي دورا مهما

  .التمریر للخلف من فوق الرأس

                                                                                                                       

إستقبال الإرسالرة ارسم توضیحي لمه: 03شكل رقم 

هو استقبال الكرة المرسلة من اللاعب المرسل للفریق المنافس  الإرسالإن الدفاع عن 

للزمیل في الملعب وذلك بامتصاص سرعتها وقوتها وبتمریرها من  أولتهیئتها للاعب المعد 

  )81، صفحة 1996أكرم خطابیة، ( ."بالساعدین 

مهاریة ونفسیة متنوعة كغیرها من  مهارة الاستقبال تتطلب صفات بدنیة وخططیة و

یتمتع اللاعب المستقبل بالقوة وسرعة رد الفعل  أنیجب  إذ،  الأخرى 

والدقة في توصیل الكرة للاعب المحدد ، فضلاً عن قابلیة اللاعب على التركیز 

توازن من العوامل التي تؤدي دورا مهمالفعل والقابلیات التركیز ورد ا

  )39، صفحة 1977زینب فهمي وآخرون، ( .

  ):التمریر( مھارة الإعداد

التمریر للخلف من فوق الرأسرة ارسم توضیحي لمه: 04شكل رقم 

                                                                                                                       

  

  

  

  

  

  

إن الدفاع عن  "

لتهیئتها للاعب المعد 

بالساعدین  لأعلى أسفل

مهارة الاستقبال تتطلب صفات بدنیة وخططیة و إن

 الأساسیةالمهارات 

والدقة في توصیل الكرة للاعب المحدد ، فضلاً عن قابلیة اللاعب على التركیز 

قابلیات التركیز ورد ا

." الإرساللاستقبال 

مھارة الإعداد .4-3

شكل رقم 
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 من الأعلى التمریر:  

تعتبر مهارة الإعداد في الكرة الطائرة إحدى المهارات الهامة والمساعدة ذات القیمة   

یتمتع بها ویمتلكها ویجید تطبیقها  ،العظیمة لما تحققه من فائدة عالیة لأي فریق كرة طائرة

حیث تعتبر مهارة الإعداد من المهارات المرجحة لارتباطها بالهجوم وكلمة  ،إجادة  تامة

 ،الإعداد تعني إعداد أو تجهیز أو تحضیر الكرة للاعب المهاجم بطریقة ملائمة أو مناسبة

إذ یعد اللاعب المعد ، مستخدمین في ذلك المهارة الملائمة أو المناسبة أیضا لتنفیذ هذا العلم

فهو احد لاعبي الفریق الستة والذي یمثل العقل المفكر للفریق حیث ) یقصانع العاب الفر ( 

 ،فهو مفتاح الفریق إلى الهجمات الناجحة ،یقع علیه العبء الأكبر في الأخذ بزمام الأمور

الأمر الذي یتطلب من هذا اللاعب أن یتصف بمجموعة من الخصائص التي تمیزه عن 

لا بد أن یتصف بصفة الطول المعتدل مع الرشاقة والقدرة على  :غیره من اللاعبین فمثلا

  )4- 3، الصفحات 2004زكي محمد محمد حسن ، ( .الوثب

  لأعلى أماماا إلىس أالر  فوقمهارة التمریر من:  

الهجوم  هي تهیئة الكرات المناسبة إلى المهاجمین في جمیع المراكز حتى یتسنى لهم(  

لسهولة وأكثرها ضمانا التمریر استعمالا  أنواع وكذلك هي أكثر واختراق دفاع الفریق المنافس،

اغلب التمریرات للكرة الطائرة  أداءلجمیع التمریرات حیث یتوقف  أساسا ومفتاحاعد تو  أدائه

لدى  هذا النوع من التمریر من حیث الارتفاع والبعد والاتجاه حتى تكون أداء إتقانعلى 

، ویحتل نسبة اللعب في أثناءالقدرة على مواجهة كافة الظروف التي یتعرض لها  الأغلبیة

بالرغم من إن (إذ ،  )95-94، الصفحات 1996أكرم خطابیة، (، )بالنسبة لبقیة المهارات 20%

، 1998سعد حماد الجمیلي، () تعلم اللعبةتسلسلها هو ثالث مهارة إلا إنها تعد الأولى في 

هو روح و " وبدونه لا یمكن صنع أي هجوم جید مهما كان مستوى الفریق ، )59صفحة 

ن الضرب الساحق لأ، )73، صفحة 1990صبحي نمر محمود، (" )الضرب الساحق(الهجوم 

یحتاج إلى درجة عالیة من دقة الإعداد وتنوعه من حیث البعد والقرب والارتفاع عن مستوى 

عن طریق التمرین المستمر والمتواصل لهذه المهارة  الحافة العلیا للشبكة وهذا لا یأتي إلا
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لإتقانها وأدائها بالشكل المطلوب من قبل جمیع أفراد الفریق بسبب مواقف اللعب التي تتبدل 

صفات خاصة اأحیانا، إلا أن تدریب اللاعب المعد یكون تدریبا استثنائیا بسبب تمیزه بمو 

التوقیت السلیم والركض للأعداد وسرعة رد الفعل خلال (تمیزه عن بقیة اللاعبین منها 

  )73، صفحة 1990صبحي نمر محمود، ( ).المباراة

 الإعداد أنواع: 

 . الإعداد الأمامي من فوق الرأس  -

  . الخلفي من فوق الرأس الإعداد  -

  .الجانبي الإعداد -

  . بالوثب الإعداد  -

 . بالسقوط الجانبي الإعداد  -
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   :الساحقالضرب  -4-4

ملعب  إلىالضرب الساحق یعني ضرب الكرة بطرائق مختلفة من فوق الشبكة  إن  

یتمیزوا بسرعة  أنالذراعین، إن هذه المهارة تتطلب من لاعبیها  إحدىالمنافس بواسطة 

البدیهة وحسن التصرف وارتفاع القامة وقوة عضلات الرجلین والتوافق العضلي العصبي 

 ،الإعدادمهارة  أداءعلى  أساسي، كذلك تعتمد هذه المهارة وبشكل الأداءوالى الدقة في 

 نظرا أدائهایستطیع جمیع اللاعبین من  هذه المهارة لا أنوبشكل جید لذلك نلاحظ 

لاختلافهم من حیث التكوین الجسمي والقدرات الحركیة، لذلك كان لا بد من تدریب جمیع 

حماس  إثارةهذه المهارة لها اثر بالغ في  إنمثل هذه المهارات ،  لأداءالفریق  أفراد

 الساحق صحیحاالضرب  كان إذاوالحماس في كسب النقاط  بالإثارةملیئة  لأنهاالمشاهدین 

، 1996أكرم خطابیة، ( .لم یستطع اللاعب إتقانها إذاعكسیة  أثاروفي الوقت نفسه لها 

  )23صفحة 

  .الضرب الساحقرة ارسم توضیحي لمه: 05شكل رقم 

  

  

  

  

  الساحقأنواع الضرب: 

  .المواجهالضرب الساحق   -1

  .بالدورانالضرب الساحق المواجه   -2

  ).الخطافیة( الضربة الساحقة الجانبیة   -3

 ). الصاعدة( الضربة الساحقة السریعة   -4

  .بالرسغالضربة الساحقة الساقطة   -5
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 . الضرب الساحق بالخداع -6

  :الصدحائط  -5- 4

تعد هذه المهارة من المهارات الدفاعیة المهمة في الكرة الطائرة ، كذلك یعد خط الدفاع   

 أولاعبین  أوبلاعب واحد  إماهذه المهارة تؤدي  إنمن الفریق ضد هجوم المنافس ،  الأول

ویمكن ، )46، صفحة 1996 أكرم خطابیة،( الصد أداءثلاثة مع مراعاة قانون اللعبة في شـروط 

، 2000مروان عبد المجید ، ( ."هو حركة دینامیكیة تتزاید مع تدریبات القوة " یعرف الصد  إن

  )41صفحة 

جل تهیئة اللاعبین الباقین أمهارة حائط الصد تعمل على توفیر الوقت الكافي من  إن  

لاتخاذ المواقع الدفاعیة الصحیحة في الملعب نتیجة قیام اللاعب الموجود في المنطقة 

لاعبي الصد فوق الشبكة  أیديلاتجاه الضرب الساحق ووضع  بعملیة الصد تبعا الأمامیة

زینب فھمي (). ظل البلوك ( مما یعطي مساحة مناسبة من الملعب تسمى منطقة الظل 

  )56، صفحة 1977وآخرون، 

 تشكیل حائط الصد بلاعبین هو الشائع الرئیس من حیث الاستخدام في الكرة  إن  

 بثلاثة لاعبین فهي قلیلة الاستخدام  أماالطائرة ثم یأتي بعدة بلاعب واحد ، 

  )79، صفحة 1988عامر جبار كاظم، (. ویفضل استخدامه مع الفرق المتقدمة جداً بالمستوى

 :مهارة الدفاع عن اللعب. 6- 4

الدفاع عن الملعب هو استقبال الكرة المضروبة ضربا ساحقا من الفریق المنافس أو   

  .المرتدة من حائط الصد وتمریرها من أسفل لأعلى بتوجیهها لزمیل من الملعب

یعتبر الدفاع عن الملعب أحد المهارات الدفاعیة المهمة ضد الضربات الساحقة القویة   

في الجزء الخلفي من الملعب وتغطیة حائط الصد، وضربات الخداع وتغطیة عملیة الهجوم 

للفریق المنافس، ولهذا فإن الدفاع یتساوى في أهمیته مع الهجوم وهو من أصعب المهارات 

والرشاقة والقدرة على سرعة رد  القوةیث أنها تتطلب مستوى عال من في الكرة الطائرة، ح

https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
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الفعل والتركیز لفترة طویلة، والتحمل والجرأة والشجاعة في استخدام الجسم عند أداء 

  )33، صفحة 1997زكي محمد حسن، ( .اذ الكرات البعیدةالدحرجات والطیران والانزلاق لإنق

 أنواع الدفاع عن الملعب:  

  .الدفاع بالیدین من الوقوف -

  .الدفاع بید واحدة من الوقوف -

  .الدفاع بالیدین أو بید واحدة بالسقوط المحرج -

- 150، الصفحات 1999علي مصطفى طھ، ( .الدفاع بالیدین أو بید واحدة بالسقوط الغاطس -

151(  

  ):الوثب(الارتقـــاء  -3-9

یتم الوثب بعد خطوتي الاقتراب وانتقال ثقل الجسم اللاعب من خلف العقبین إلى الأمشاط 

العقبین إلى وتكون زاویة القعدین والركبتین ومفصل الكاحل، أثناء حركة نقل الجسم من 

الأمشاط تبدأ الذراعین في المرجحة إلى الأمام بأقصى قوة عند مرورها بمحاذاة الفخذین، 

تكون القدمان مثبتتین كاملا وفي هذه اللحظة یتم فرد القدمین والركبتین للحصول على قوة 

  .دفع الوثب

 :بالكرة الطائرة وأهمیتهاعناصر القدرات البدنیة  .5

  :السرعة .5-1

یعد عنصر السرعة من العناصر المهمة في اللیاقة البدنیة وفي الانجاز الریاضي 

سرعة أو لمختلف الفعالیات الریاضیة والسرعة صفة فطریة سواء كانت سرعة القدمین 

  )6، صفحة 2006كمال جمیل ، ( .الذراعان من وضع الجلوس

درة الفرد على القیام بعمل حركي تحت ظرف زمني معین ق"  بأنهاوتعرف السرعة 

  )12، صفحة 1977سوسن عبد المنعم وآخرون ، (. "وفي اقصر مدة
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وهذا الطبیعة سرعة المتغیرات الداخلیة التي یحصل علیها الریاضي من " تعریفها وطیفیا  أما

العضلات على  لإثارة الأقصىیعني تفاعل واجبات الجهاز العصبي المركزي والتوجه 

  )180-179، الصفحات 1980قاسم حسن و آخرون، ( ." الانقباض و الانبساط 

  :إلىویمكن تقسیم السرعة 

  .ةالجسم في فترة زمنیة محددها عطقمقدار المسافة التي ی :الانتقالیةالسرعة  -1

 أداءمجموعات عضلیة معینة عند  أوسرعة انقباض عضلة  :الحركیةالسرعة  -2

سوسن عبد المنعم (. ستلام والتصویبلاالحركات مثل سرعة ضرب الكرة وسرعة ا

 )14، صفحة 1977وآخرون ، 

زمن  أقصىلمدة معینة في لمثیر معین  الاستجابة الحركیةهي سرعة الاستجابة  -3

 )13، صفحة 1977سوسن عبد المنعم وآخرون ، ( .ممكن

، 1995بسام ھارونوآخرون ، ( :إلىومن خلال ذلك یمكن تقسیم سرعة الاستجابة الحركیة 

 )30صفحة 

عارفا  هالفرد كون إن أي المعروف سلفا وهي الاستجابة لنوع المثیر :البسیطةالاستجابة  :أولا

  .حدوثهبنوع المثیر وشدته قبل 

ذا المثیرات معروفا وذلك لوجود عدد من  رغی لمثیر هي الاستجابة :المركبة الاستجابة :ثانیا

  .الزمنیةتمیز بطول الفترة 

  : الرشاقة.5-2

الحركات  أداءوهي عبارة عن تناسق حركات الجسم الریاضي عند  أساسیةهي صفة 

الرشاقة بطابعها الحركي  تتمیز"مكونات اللیاقة الحركیة  إحدىوهي . بالتوفیق العصبي 

فضلا عما  أخرىالحركي من جهة  الأداءسبب ارتباطها بالقدرات البدنیة من جهة ونفس ب

، 1997محمد صبحي حسانین وحمدي عبد المنعم، ( "لجهدلمن الاقتصادي  الأداءتضیفه على 

  .)46صفحة 
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لصغر ملعب متطلبات القدرات البدنیة في الكرة الطائرة ونظرا  إحدىوتعد الرشاقة 

یكونوا على مستوى عال من الرشاقة  أنجلوس لذا یتطلب من اللاعبین من الالكرة الطائرة 

عنصر مهم " وهي . یتطلب الاتجاه بسرعة ودقة من المكان الصحیح في الملعب  الأمرلان 

 أوواتجاهات الجسم كله  أوضاعالریاضیة التي تتطلب سرعة تغییر  الأنشطةلممارسة كل 

   .المختلفة أعضائهعضو من  أي

   :إلىوتقسم الرشاقة 

  .الفرد على التوافق والانجاز الجید للحركات  إمكانیة بأنهاشتیللر  یعرفها: الرشاقة العامة  -1

مقدر اللاعب على التعرف في انجاز تكتیك  بأنهاشتیللر  یعرفها: الرشاقة الخاصة  -2

 .كفاءة ممكنة  بأعلىالفعالیات الریاضیة 

  :خلاصة الفصل

الریاضیة التي تمارس بشكل واسع  الألعابهي واحدة من  طائرةكرة الاللعبة تعد   

جیدة كونها لعبة مشوقة وتحتوي على مهارات دفاعیة وهجومیة ینبغي على  وتحتل مكانة

یختلف عن  لا لعبةتدریب  في هذه الالبشكل عال في المباریات وأن  وإتقانهااللاعبین تعلمها 

العلمیة الحدیثة في  والأسالیب وإتباع الطرقالمناهج التدریبیة  إعدادأي لعبة أخرى من خلال 

، والتدریب الدائري من الأسالیب التدریبیة النتائج لهم أفضلویره لتحقیق تطویر ما ینبغي تط

  .الحدیثة لتحقیق التكیف ورفع مستوى اللیاقة البدنیة لدى اللاعبین

شهدت كرة الطائرة تطورا ملحوظا ومدهشا منذ ظهورها إلى یومنا هذا سواء من حیث   

من ناحیة قوانینها التي شهدت المكانة التي أصبحت تحتلها بین الریاضات الأخرى أو 

تعدیلات متواصلة بالإضافة إلى تطور طرق لعبها، كما تزداد اهتماماتها یوما بعد یوم، 

ونظرا للتطور الكبیر للعبة الكرة الطائرة تطرقنا في هذا الفصل لمعرفة خصائص اللعبة 

یب من الناحیة النفسیة وأهمیتها وشعبیتها ومعرفة التطور التاریخي لقوانین اللعبة وكیفیة التدر 

  .والاجتماعیة والجانب المهاري والخططي
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  :مقدمة

البدایة لابد من التمییز بین البحث العلمي وبین النشاط العلمي المتخصص الممارس في 

من قبل العلماء المتخصصین ، فالبحث العلمي طریقة أو محاولة منظمة یمكن أن توجه 

لحل مشكلات الإنسان في مجالات متعددة بینما نجد أن النشاط المتخصص للعلماء یقتصر 

صص معین ، كما أن البحث العلمي لا ینحصر في فئة على مجال علمي معین وضمن تخ

الخ ، .. من الناس بل یمتد لیشمل كل فئات المجتمع سواء كانوا مدرسین أو أطباء أو عمال 

والإنسان العادي یحتاج للبحث العلمي لحل مشكلاته المتعددة فهو بحاجة لتعلم كیفیة اختیار 

  )48، صفحة 2005أحمد فتحى عبد الهادي، (. وتنظیم حیاته الخاصة وعلاقاته الاجتماعیة

 :منهج البحث .1

المنهج المنهج المستخدم یرتبط إتباعه بطبیعة الدراسة، فقد اعتمدنا في هذه الدراسة على 

تغیر متعمد ومضبوط للشروط المحددة للواقعة أو " حیث یعرفه أحمد فتحي، التجریبي

تكون موضوع للدراسة ، وملاحظة ما ینتج عن هذا التغیر من آثار في هذا الظاهرة التي 

الواقع والظاهرة ، أو ملاحظة تتم تحت ظروف مضبوطة لإثبات الفروض ومعرفة العلاقة 

السببیة ، ویقصد بالظروف المضبوطة إدخال المتغیر التجریبي إلى الواقع وضبط تأثیر 

استخدام التجربة في إثبات "تعریفه على النحو التالي  وبعبارة أخرى یمكن ،المتغیرات الأخرى

، صفحة 2005أحمد فتحى عبد الهادي، ( ."الفروض ، أو إثبات الفروض عن طریق التجریب

63(  

من أهم المقاییس المثالیة لكل بحث یرید لنفسه أن یكون علمیا المنهج التجریبي یعتبر 

موضوعیا تحترمه كل العقول البشریة، لكن العمل بهذا المقیاس في میدان الظواهر الحیة أي 

یحتاج إلى معرفة خصائص وطبیعة هذه الظواهر من جهة وتهذیب مستمر من جهة أخرى، 

وجمع أكبر عدد من المعلومات المرتبطة والمحیطة بها، ثم تحلیلها إحصائیا قصد الإجابة 

  .بحثعن الهدف المرجو من ال
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  :مجتمع و عینة البحث .2

 :مجتمع البحث 1.2

في إطار القیام بتربصهم ضمن التحضیر التطبیقي لدراستهم، بممارسة  الطالبانقام        

متربصین، متعاملین في ذلك مع مجتمع  متوسطمهامهم التدریسیة و التدریبیة كأساتذة تعلیم 

یتمدرسون بطریقة ، تلمیذا 37-35ما بین یضم  قسم، كل أقسام) 04( أربع بحث یتمثل في

، و غلیزان - بوادي رهیو  - الأمیر عبد القادر  نظامیة في السنة الرابعة متوسط على مستوى

  .تلمیذا 144علیه یكون مجتمع البحث الإجمالي مكون من 

  :عینة البحث  2.2      

العینة هي اختیار جزء من الكل وهذا الجزء یتكون تشكیلیا للكل، فالعینة إذن هي جزء     

من المعین أو نسبة معینة من أفراد المجتمع الأصلي ثم تعمم نتائج الدراسة على المجتمع 

، تلمیذا 90بلغ تعدادهم  تلامیذكله، و من هذا اكتفینا بإجراء الدراسة على مجموعة من ال

تلمیذا، وذلك على النحو  30إلى ثلاث مجموعات، كل مجموعة تضم لتساوي مقسمة با

  :التالي

الأسلوب وفق و هي المجموعة المشاركة في العملیة التدریبیة  :الأولىالمجموعة   - أ

 .الأمري

الأسلوب وفق هي المجموعة المشاركة في العملیة التدریبیة  :ثانیةالمجموعة ال  -  ب

 .التبادلي

 .الأسلوب الذاتيوفق هي المجموعة المشاركة في العملیة التدریبیة  :ثانیةالمجموعة ال -ج
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  : متغیرات البحث .3

مما لاشك فیه أن البحث العلمي في أي مجال وجب ضبط متغیرات بحثه حتى تكون 

النتائج العلمیة المتوصل إلیها موثوق فیها، وكذا عزل المتغیرات الداخلیة الأخرى والتي قد 

  :البحث، ومتغیرات بحثنا هي كالآتيتعرقل مسار 

وهو العامل الذي یرید الباحث قیاس مدى تأثیره في الظاهرة  : المتغیر المستقل - 

المدروسة وعامة یعرف باسم المتغیر أو العامل التجریبي ویتمثل في دراستنا في 

  .أسالیب التدریس

وهذا المتغیر هو نتاج العامل المستقل في الظاهرة والمتغیر التابع : المتغیر التابع - 

  . مدى تعلم المهارات الأساسیة لریاضة كرة الطائرةفي دراستنا هو 

 :مجالات البحث .4

بمتوسطة  نیتمدرسو لاعبا  90مقدرة بــ  تلامیذمجموعة من ال :المجال البشري .1.4

و ذلك قصد جمع أكبر نسبة من  ،الأمیر عبد القادر الكائن مقرها بمدینة وادي رهیو

المستوى على  أسالیب التدریس المعلومات حول موضوع البحث الذي یعالج أثر 

 .لطائرةلدى لاعبي كرة ا الریاضي و الأداء

حتى   14/01/2018مدة الدراسة المیدانیة امتدت من : المجال الزماني  2.4

و نصف ، و هي المدة التي تم فیها  أربع أشهر )04( أي ما یعادل 31/05/2018

مجموعة من الإختبارات التي ستطرق للبطاقة تدریب اللاعبین و تجریبهم عبر تنظیم 

 .الفنیة الخاصة بها لاحقا 
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مراحل، و الجدول  أربع )04(قسمت دراستنا المیدانیة من حیت المجال الزماني إلى   

  :التالي یشرح جدول العمل

  عنوان المرحلة   الزمنیةالمدة   المراحل

  

  المرحلة الأولى
  08/03/2016إلى  14/01/2018من 

  شهرین

القیام بعملیة تدریس التلامیذ و تدریبهم وفق للمنهاج و بمعیة 

أساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة بالمؤسسة التربویة، قصد 

   .تلمیذا 30التحضیر لإقتناء عینة البحث المقدرة بـ

  

  الثانیةالمرحلة 

  15/03/2018إلى  11/03/2018من 

  أسبوع 
الإختبارات القبلیة، و التي إمتدت في هذه المرحلة تم إجراء 

  .لأسبوع أین تم فیها تقویم و تنقیط التلامیذ

  24/05/2018إلى  18/03/2018من   المرحلة الثالثة

  شهرین
تقسیم اللاعبین إلى ثلاث مجموعات ، كل مجموعة یتم 

  )الأمري، التبادلي، و الذاتي(أسلوب معین تدریبها وفق 

  31/05/2018إلى  27/05/2018من   المرحلة الرابعة

  أسبوع
الإختبارات البعدیة، و التي إمتدت في هذه المرحلة تم إجراء 

  .لأسبوع أین تم فیها تقویم و تنقیط التلامیذ

 

، كما أختیر وادي رهیوعلى مستوى مدینة  اختیرتالعینة  :المجال المكاني 3.4

مكان لإجراء التدریبات و تنظیم  )متوسطة الأمیر عبد القادر(الملعب الخاص بالمتوسطة 

، ) العتاد و الملعب(المنافسة، ذلك كونه یخدم هدف البحث من حیث الإمكانیات المادیة 

  .موضوع الدراسةبالإضافة إلى قربه من الفرق المختارة لمعالجة 

  :أدوات البحث .5

التدریبیة و التي قام  تمارینكانت أداة البحث لهذا الموضوع عبارة عن مجموعة من ال  

مجموعة من ، ثم اقترحت تلامیذعلى عینة البحث المتمثلة في مجموعة من ال الطالبانبها 

فیما . آنفا المذكورة ملأقسااالمشرفین على  ساتذةبمساعدة الأ الطالبانالإختبارات من قبل 

خدمة موضوع البحث محكم ل قییميتالتي تم إعتمادها كبرنامج  تلإختباراایلي مجموعة 

  :محل الدراسة

  

  

 مراحل الدراسة الميدانية: 02رقم  جدول
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 نماذج الوحدات التعلیمیة المستخدمة في البحث: 

  .)دقیقة 50(الزمن   -مهارة التمریر من الأعلى : الوحدة التعلیمیة الأولى

: 

  الملاحظات  و الأنشطة المختارة التمارین  الزمن  أقسام الوحدة

  

  الجزء التمهیدي

  تسجیل الحضور

  الإحماء

  د2

  

  

  د8

دوران " جري حول ملعب كرة الطائرة  -1

الذراعین، رفع الرجلین بزاویة قائمة، الجري بلمس 

  .المقعدة، الجري الجانبي مع مرجحة الذراعین

  ".الإطالة"تمارین الإحماء و التمطیة  -2

الإحساس "بإستخدام الكرة  تمارین الإحماء-3

  ".بالكرة

  

 
 

// 

  

  

النشاط " الجزء الرئیسي 

  "التعلیمي

  

  

  

  

  د10

الخطوات التعلیمیة لمهارات التمریر من  -1

  .وقفة الإستعداد  - الأعلى

تؤدى المهارة بدون كرة للتعود على وقفة  -2

  .الإستعداد الصحیحة

تؤدى الحركة من خلال قذف الكرة خیالیا من -3

  . المعلم أو الزمیل

  

  

علم هذه المهارة 

وفق كل أسلوب ، 

الأسلوب الأمري، 

  .التبادلي و الذاتي

حسب كل قسم أو 

مجموعة المبرمجة 

  للإختبار

  

  

  

  الجزء التطبیقي

  

  

  

  د25

التطبیق على الحائط على بعد متر و محاولة  -4

  .التكرار 

تقسیم التلامیذ إلى : في مجموعات التطبیق  -5

أفراد و تمریر الكرة بینهم بإستعمال  4-5

  .الأصابع

التمرین بین قاطرتین متقابلتین و محاولة -6

  .الإستمرار في تمریر الكرة بین القاطرتین

    الإستعداد للإنصراف+ لعبة ترویحیة   د5  الجزء الختامي
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  ).دقیقة 50(الزمن   - الأسفلمهارة التمریر من : الوحدة التعلیمیة الثانیة

 

  الملاحظات  التمارین و الأنشطة المختارة  الزمن  أقسام الوحدة

  

  :الجزء التمهیدي

  تسجیل الحضور

  الإحماء

  د2

  

  

  د8

دوران " جري حول ملعب كرة الطائرة  -1

بلمس الذراعین، رفع الرجلین بزاویة قائمة، الجري 

  .المقعدة، الجري الجانبي مع مرجحة الذراعین

  .الإطالةتمارین الإحماء و  -2

  .تمارین الإحماء بإستخدام الكرة-3

  

 
 

// 

النشاط " الجزء الرئیسي 

  "التعلیمي

الخطوات التعلیمیة لمهارات التمریر من شرح  -1  د10

  .سفلالأ

  

  

علم هذه المهارة 

وفق كل أسلوب ، 

الأسلوب الأمري، 

  .التبادلي و الذاتي

حسب كل قسم أو 

مجموعة المبرمجة 

  للإختبار

  

  

  

  الجزء التطبیقي

  

  

  

  د35

تؤدى المهارة بدون كرة للتعود على وقفة  -1

  .الإستعداد الصحیحة

التطبیق بشكل مربع ناقص ضلع، و مد -2

الذراعین من قبل التلامیذ عن طریق ضرب الكرة 

  . في مكان لمسها و تمریرها

  .التطبیق بین كل زمیلین مع بعض -3

أفراد  5- 4التطبیق في مجموعات مكونة من  -4

و التمریر لزمیل یقف في الوسط، مع تبدیل 

  .الأماكن

    الإستعداد للإنصراف+ لعبة ترویحیة   د5  الجزء الختامي
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  ).دقیقة 50(الزمن   - الأسفلالإرسال من مهارة : الوحدة التعلیمیة الثالثة

 

  الملاحظات  التمارین و الأنشطة المختارة  الزمن  أقسام الوحدة

  

  الجزء التمهیدي

  تسجیل الحضور

  الإحماء

  د2

  

  

  د8

دوران " جري حول ملعب كرة الطائرة  -1

الذراعین، رفع الرجلین بزاویة قائمة، الجري بلمس 

  .المقعدة، الجري الجانبي مع مرجحة الذراعین

  .الإطالةتمارین الإحماء و  -2

  .تمارین الإحماء بإستخدام الكرة-3

  

 
 

// 

النشاط " الجزء الرئیسي 

  "التعلیمي

  

  

  الجزء التطبیقي

  

  

  

  د35

الإرسال من الخطوات التعلیمیة لمهارات شرح  -1

  .الأسفل بنوعین الأمامي و الجانبي

  .التطبیق بدون كرة، مع تنفیذ نموذج الشرح -2

التطبیق من خلف خط الإرسال، مع تقسیم -3

المجموعة إلى فریقین، لتوصیل الكرة فیما بینهم، 

  . و تكرار التمرین

التطبیق بإرسال الكرة من ثلاث أفراد في وقت  -4

  .واحد

  

  

  

علم هذه المهارة 

وفق كل أسلوب ، 

الأسلوب الأمري، 

  .التبادلي و الذاتي

حسب كل قسم أو 

مجموعة المبرمجة 

  للإختبار

    الإستعداد للإنصراف+ لعبة ترویحیة   د5  الجزء الختامي
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  ).دقیقة 50(الزمن   - الإرسال من الأعلى مهارة : الوحدة التعلیمیة الرابعة

 

  الملاحظات  التمارین و الأنشطة المختارة  الزمن  أقسام الوحدة

  

  الجزء التمهیدي

  تسجیل الحضور

  الإحماء

  د2

  

  

  د8

دوران " جري حول ملعب كرة الطائرة  -1

الرجلین بزاویة قائمة، الجري بلمس الذراعین، رفع 

  .المقعدة، الجري الجانبي مع مرجحة الذراعین

  .الإطالةتمارین الإحماء و  -2

  .تمارین الإحماء بإستخدام الكرة-3

  

 
 

// 

النشاط " الجزء الرئیسي 

  "التعلیمي

  

  

  الجزء التطبیقي

  

  

  

  د35

شرح الخطوات التعلیمیة لمهارات الإرسال من  -1

التركیز على شرح النوع المراد تأدیته الأعلى، مع 

  .، الشبیه لأداء إرسال التنس

 التطبیق بدون كرة، مع تنفیذ نموذج الشرح -2

  .فق الخطوات الصحیحةو 

تقسیم المجموعة إلى قسمین ، الأول یمسك  -3

الكرة بالذراعین عالیا من أعلى الشبكة، و یقوم 

زمیل آخر بضرب الكرة من الأعلى مع إتباع 

  . الخطوات الصحیحة، مثل الضرب الساحق

على خط الإرسال ، كل طالب على التطبیق  -4

  .حدى

  

  

علم هذه المهارة 

وفق كل أسلوب ، 

الأسلوب الأمري، 

  .بادلي و الذاتيالت

حسب كل قسم أو 

مجموعة المبرمجة 

  للإختبار

    الإستعداد للإنصراف+ لعبة ترویحیة   د5  الجزء الختامي
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  ).دقیقة 50(الزمن   -)التمریرة الصدریة( سفلمهارة التمریر من الأ: الوحدة التعلیمیة الخامسة

 

  الملاحظات  التمارین و الأنشطة المختارة  الزمن  أقسام الوحدة

  

  الجزء التمهیدي

  تسجیل الحضور

  الإحماء

  د2

  

  

  د8

دوران " جري حول ملعب كرة الطائرة  -1

الذراعین، رفع الرجلین بزاویة قائمة، الجري بلمس 

  .المقعدة، الجري الجانبي مع مرجحة الذراعین

  ".الإطالة"تمارین الإحماء و التمطیة  -2

الإحساس "تمارین الإحماء بإستخدام الكرة -3

  ".بالكرة

  

 
 

// 

  

  

النشاط " الجزء الرئیسي 

  "التعلیمي

  

  

  

  

  د10

التمریرة (شرح مهارة التمریر من الأسفل  -1

  .، و الخطوات التعلیمیة لها)الصدریة

تؤدى المهارة بدون كرة للتعود على وقفة  -2

  .الإستعداد الصحیحة

تؤدى الحركة من خلال قذف الكرة خیالیا من -3

  . المعلم أو الزمیل

  

  

علم هذه المهارة 

وفق كل أسلوب ، 

الأسلوب الأمري، 

  .التبادلي و الذاتي

حسب كل قسم أو 

مجموعة المبرمجة 

  للإختبار

  

  

  الجزء التطبیقي

  

  

  د35

التطبیق بشكل مربع ناقص ضلع، و مد  -4

الذراعین من قبل التلامیذ عن طریق ضرب الكرة 

  . في مكان لمسها و تمریرها انطلاقا من الصدر

  

    الإستعداد للإنصراف+ لعبة ترویحیة   د5  الجزء الختامي
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مهارة الضرب +  الإعداد للضرب الساحقمهارة : الوحدة التعلیمیة السادسة

  ).دقیقة 50(الزمن   -الساحق

 

  الملاحظات  التمارین و الأنشطة المختارة  الزمن  أقسام الوحدة

  

  الجزء التمهیدي

  تسجیل الحضور

  الإحماء

  د2

  

  

  د8

دوران " جري حول ملعب كرة الطائرة  -1

الذراعین، رفع الرجلین بزاویة قائمة، الجري بلمس 

  .المقعدة، الجري الجانبي مع مرجحة الذراعین

  ".الإطالة"تمارین الإحماء و التمطیة  -2

الإحساس "تمارین الإحماء بإستخدام الكرة -3

  ".بالكرة

  

 
 

// 

  

  

النشاط " الجزء الرئیسي 

  "التعلیمي

  

  

  

  

  د10

الإعداد للضرب الخطوات التعلیمیة لمهارات  -1

  .وقفة الإستعدادو الضرب الساحق ،   - الساحق

وقفة  تؤدى المهارة بدون كرة للتعود على -2

  .الإستعداد الصحیحة

الكرة خیالیا من  إعدادتؤدى الحركة من خلال -3

  . المعلم أو الزمیل

  

  

علم هذه المهارة 

وفق كل أسلوب ، 

الأسلوب الأمري، 

  .التبادلي و الذاتي

حسب كل قسم أو 

مجموعة المبرمجة 

  للإختبار

  

  

  

  الجزء التطبیقي

  

  

  

  د35

التطبیق على الحائط على بعد متر و محاولة  -4

  .التكرار 

تقسیم التلامیذ : التطبیق في مجموعات  -5

زوجین، أي كل زمیلین مع بعض، أحدهم یعد 

  . الكرة و الآخر یقوم بمهارة الضرب الساحق

  .تبادل الأدوار-6

    الإستعداد للإنصراف+ لعبة ترویحیة   د5  الجزء الختامي
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  البطاقة الفنیة للإختباراتقائمة:  

  :مهارة الإرسال -1

 .إرسال الكرة من الأعلى نحو الأسفل: التمرین الأول

الإرسال من الأعلى یتم بواسطة ضرب الكرة بالید المفتوحة بعد قذفها من الأعلى ، بحیث تقابل الید الكرة و       

، )یمنى أو یسرى(هي أعلى من مستوى الكتف، كما تكون رجل متقدمة على الأخرى حسب الید المستعملة للضرب 

 . تماما كما یتم الإرسال في كرة التنس

  .، صفارةاتي، أقماع ، ملعب كرة الطائرةكرة، میق: الأدوات

  :الخطوات التعلیمیة

في  Bو  Aیقف كل لاعبین  - 

جهة الإرسال و كأنهما خصمین، و 

   .یقومان بمهارة الإرسال

تمنح ثلاث محاولات لكل لاعب،  - 

و كل محاولة صحیحة تحسب 

   .نقطتین، و الخاطئة صفر

   .تسجل نقاط كل لاعب على حدى - 

                                                                              

  .إرسال الكرة من الأسفل نحو الأعلى: التمرین الثاني

هو الإرسال العادي البسیط و یعبر من أسهل أنواع الإرسال ، یتم بضرب الكرة بالید المفتوحة أو المقبوضة       

، تتجه الید الضاربة من الأسفل إلى الأعلى، یستعمله المبتدئین لسهولة أدائه و لعدم بعد تركها من الید الأخرى

 . حاجته لقوة و جهد كبیرین، إلا أنه من السهل على الفریق المنافس استقباله و تفادي هدفه أي یسهل الدفاع منه

  .، صفارةكرة، میقاتي، أقماع ، ملعب كرة الطائرة: الأدوات

  :الخطوات التعلیمیة

   .في جهة الإرسال و كأنهما خصمین، و یقومان بمهارة الإرسال Bو  Aیقف كل لاعبین  - 

   .تمنح ثلاث محاولات لكل لاعب، و كل محاولة صحیحة تحسب نقطتین، و الخاطئة صفر - 

   .تسجل نقاط كل لاعب على حدى - 
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إرسال الكرة الجانبي من : لثالتمرین الثا

  .الأسفل نحو الأعلى

یقوم اللاعب لتأدیة هذه المهارة       

بالوقوف و الركبتان مثنیتان قلیلا، تمسك 

الكرة نحو الأسفل بالید تماما عند 

منتصف الجسم، ثم ترسل الكرة نحو 

الأعلى لتصل إلى مستوى الكتف، هنا یقوم اللاعب بضرب الكرة الید الأخرى قصد تنفیذ الإرسال و ذلك عندما 

مثلا إذا كانت الید المستعملة هي الیمنى (وى الخوض، مؤدیا بذلك حركة خطافیة جانبیة للید تنزل الكرة إلى مست

 ). كما في الشكل فیكون مسارها نوعا ما أفقي

، كرة، میقاتي، أقماع ، ملعب كرة الطائرة: الأدوات

  .صفارة

  :الخطوات التعلیمیة

یقف اللاعب المختبر في جهة الإرسال من  - 

   .الملعب

ثلاث محاولات لكل لاعب، و كل محاولة تمنح  - 

   .صحیحة تحسب نقطتین، و الخاطئة صفر

   .تسجل نقاط كل لاعب على حدى - 

  :مهارة الإستقبال -2

 .إستقبال الكرة من الإرسال: التمرین الرابع

یتخذ اللاعب الوضعیة الصحیحة لإستقبال الكرة مع مواجهتها تماما، ثم یبدأ في میل الجذع قلیلا نحو الأمام       

و بسرعة مساویة لسرعة إندفاع الكرة، 

حیث یقف اللاعب و القدمین 

متباعدتان أوسع من الحوض و 

الركبتان مثنیتان قلیلا، مشكلتان زاویة 

أس یكون قائمة مع الحوض تقریبا، الر 

عودیا مع الكتفین، مع توجیه النظر 

نخو الخصم و الذراعان متباعدة 

بمسافة مقدرة بما بین الكتفین ، كما 
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 .یجب أن تكون ممدودة للأسفل 

  .، صفارةكرة، میقاتي، أقماع ، ملعب كرة الطائرة: الأدوات

  :الخطوات التعلیمیة

في وسط الملعب و كأنهما من نفس الفریق، و یقومان بإستقبال الكرة التي تم إرسالها  Bو  Aیقف كل لاعبین  - 

   .Cمن طرف لاعب آخر 

   .و كل محاولة صحیحة تحسب نقطة، و الخاطئة صفر ،خمس محاولات لكل لاعب) 5(تمنح  - 

    .تسجل نقاط كل لاعب على حدى - 

                                                                          

  .إستقبال الكرة من الأعلى: التمرین الخامس

 . یقوم اللاعب بإستقبال الكرة الآتیة من الخصم بمقدمة الیدین، و هذا من وضعیة عالیة فوق الرأس      

  .رةكرة، میقاتي، أقماع ، ملعب كرة الطائ: الأدوات

  :الخطوات التعلیمیة

في وسط الملعب و كأنهما من نفس الفریق، و یقومان بإستقبال الكرة التي تم إرسالها  Bو  Aیقف كل لاعبین  - 

   .Cمن طرف لاعب آخر 

  .و كل محاولة صحیحة تحسب نقطة، و الخاطئة صفر ،خمس محاولات لكل لاعب) 5(تمنح  - 

   .تسجل نقاط كل لاعب على حدى - 

   

  

  

  

  .إستقبال الكرة من الإنبطاح: التمرین السادس

یكون بید واحدة أو بكلتا الیدین و هذا عند محاولة إنقاذ الكرة من زاویة میتة ، ویكون استقبال الكرة بعد القیام       

 .بانبطاح أو ارتماء نحو الأرض، تستعمل هذه التقنیة في الإستقبال بكثرة في كرة الطائرة الشاطئیة

  .كرة، میقاتي، أقماع ، ملعب كرة الطائرة: الأدوات

  :الخطوات التعلیمیة

، یقوم لاعب آخر برمي الكرة نحو خارج 3یقف اللاعب المختبر في وسط الملعب أي مركز اللاعب رقم  - 

الملعب أو على طول خط الملعب لیقوم اللاعب المختبر بالجري بأقصى سرعته محاولا استقبال الكرة و تمریرها 

   .الإنبطاح نحو جهة الخصم في الملعب، و كل هذا و هو في وضعیة

  .و كل محاولة صحیحة تحسب ثلاث نقاط، و الخاطئة صفر ،أربع محاولات لكل لاعب) 4(تمنح  - 
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للمسافات القصیرة أو الطویلة، حیث یقوم اللاعب برفع ذراعیه 

سم تقریبا على مستوى الرأس، تتحرك  

ا الیدان نحو الأعلى لإستقبال الكرة و عند ملامسة الأصابع للكرة تقوم الذراعان بحركة رجعیة خفیفة تمهیدا لدفعه

                                                                                   

یمكن أن نطلق على مهارة التمریر من الأسفل بالساعدین بأنها حركة إیجابیة للرجلین بإتجاه الهدف، و ذلك 

بمواجهة اللاعب الكرة متحركا إلیها بالسرعة المناسبة التي تتفق مع مسافة أو بعد  الكرة ، و كذلك الإتجاه الذي 

                                                                                                                 

   .تسجل نقاط كل لاعب على حدى

  :مهارة التمریر

 ).التمریرة الصدریة(التمریر إلى الأمام 

للمسافات القصیرة أو الطویلة، حیث یقوم اللاعب برفع ذراعیه التمریرة الصدریة هي الأكثر استعمالا في اللعب 

سم تقریبا على مستوى الرأس، تتحرك  20 - 15أمام الوجه في وضع التكور، و عند وصول الكرة عند إرتفاع 

الیدان نحو الأعلى لإستقبال الكرة و عند ملامسة الأصابع للكرة تقوم الذراعان بحركة رجعیة خفیفة تمهیدا لدفعه

 

  .كرة، میقاتي، أقماع ، ملعب كرة الطائرة، صفارة

متقابلین  ویقومان بتكرار 

التمریرة الصدریة بینهما و ذلك بتبادل الكرة و 

   

تمنح نقطة واحدة لكل تمریرة صحیحة من 

عشرة تمریرات، و الخاطئة 

   .تسجل نقاط كل لاعب على حدى

                                                                                 

  .التمریر من الأسفل

یمكن أن نطلق على مهارة التمریر من الأسفل بالساعدین بأنها حركة إیجابیة للرجلین بإتجاه الهدف، و ذلك 

بمواجهة اللاعب الكرة متحركا إلیها بالسرعة المناسبة التي تتفق مع مسافة أو بعد  الكرة ، و كذلك الإتجاه الذي 

 .بالیدین بالقدر الكافي بإتجاه الزمیل 

  .كرة، میقاتي، أقماع ، ملعب كرة الطائرة

                                                                                                                 

تسجل نقاط كل لاعب على حدى - 

   

  

  

 

  

  

مهارة التمریر -3

التمریر إلى الأمام : التمرین السابع

التمریرة الصدریة هي الأكثر استعمالا في اللعب 

أمام الوجه في وضع التكور، و عند وصول الكرة عند إرتفاع 

الیدان نحو الأعلى لإستقبال الكرة و عند ملامسة الأصابع للكرة تقوم الذراعان بحركة رجعیة خفیفة تمهیدا لدفعه

 .نحو الإتجاه المرغوب فیه

كرة، میقاتي، أقماع ، ملعب كرة الطائرة، صفارة: الأدوات

  :الخطوات التعلیمیة

متقابلین  ویقومان بتكرار یقف كل لاعبین  - 

التمریرة الصدریة بینهما و ذلك بتبادل الكرة و 

 .تمریرها لبعضهما البعض

تمنح نقطة واحدة لكل تمریرة صحیحة من  - 

عشرة تمریرات، و الخاطئة ) 10(أصل  

   .تحسب صفر

تسجل نقاط كل لاعب على حدى - 

                                                                                 

التمریر من الأسفل: التمرین الثامن

یمكن أن نطلق على مهارة التمریر من الأسفل بالساعدین بأنها حركة إیجابیة للرجلین بإتجاه الهدف، و ذلك       

بمواجهة اللاعب الكرة متحركا إلیها بالسرعة المناسبة التي تتفق مع مسافة أو بعد  الكرة ، و كذلك الإتجاه الذي 

 تلعب إلیه الكرة دافعا إیاها

كرة، میقاتي، أقماع ، ملعب كرة الطائرة: الأدوات
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  :الخطوات التعلیمیة

في جهة  Cیقوم لاعب  - 

الخصم بإرسال الكرة ، في حین 

، و یمررها Aیسقبلها لاعب 

بإستعمال مهارة التمریر  Bلزمیله 

  .سبع مرات )7(، لیقوم مرة أخرى بالإرسال، یكرر التمرین Cمن الأسفل، هذا الأخیر یمررها للاعب 

   .سبعة تمریرات، و الخاطئة تحسب صفر) 7(لكل تمریرة صحیحة من أصل  تمنح نقطة واحدة  - 

   .تسجل نقاط كل لاعب على حدى - 

  

  .إعداد الكرة للضرب الساحق: التمرین التاسع

 .في هذا التمرین یقوم اللاعبین بالتدرب على مهارة إعداد الكرة للزمیل قصد أداء الضربة الساحقة      

  .أقماع ، ملعب كرة الطائرةكرة، میقاتي، : الأدوات

  :الخطوات التعلیمیة

، و رأس Bو  A، مشكلین مثلث قاعدته موازیة للشبكة و یمثلها اللاعبین  Cو  Bو  Aیقف ثلاث لاعبین  - 

، و الذي بدوره یقوم بإعداد الكرة  A، الذي یمرر الكرة للاعب Cالمثلث في وسط نهایة الملعب أین یوجد اللاعب 

  . قصد تنفیذ مهارة الضربة الساحقة Bللاعب 

   .خمسة محاولات، و الخاطئة تحسب صفر) 5(تمنح نقطة واحدة لكل تمریرة صحیحة من أصل   - 

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

A 

B 

C 
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  :مهارة الضرب الساحق -4

 .الضربة الساحقة: التمرین العاشر

الخصم، یؤدیه اللاعب و هو في الهواء بعد الإرتقاء الضربة الساحقة هو توجیه قوي جدا للكرة نحو منطقة 

العمودي بمحاذاة الشبكة ، حیث تكون حركاته منسجمة، تجمع هذه الضربة بین القوة البدنیة الذكاء المهاري و ذلك 

أو معرفة مسبقة .....بسرعة القرار في تحدید نقطة الضعف في ملعب الخصم سواء كان فراغا یصعب الوصول إلیه

 .درة اللاعب من الفریق الخصم على تجنبها دون اللاعبین الآخرینبعدم ق

كرة، میقاتي، أقماع ، ملعب : الأدوات

  .كرة الطائرة

  :الخطوات التعلیمیة

بتمریر الكرة  Aیقوم  اللاعب   - 

، و الذي یقوم بدوره  Bللاعب  

   .بالضربة الساحقة نحو منطقة الخصم

و  ،تمنح ثلاث محاولات لكل لاعب - 

   .كل محاولة صحیحة تحسب نقطتین، و الخاطئة صفر

   .تسجل نقاط كل لاعب على حدى - 

  

  :الوسائل الإحصائیة.6  

  : الصدق -أولا 

للإختبارات التجریبیة، من خلال ) المضمون(صدق المحتوى  الطالبانلقد أستخلص     

عرضها على مجموعة من المختصین في علوم التربیة البدنیة و الریاضیة و هم نخبة من 

الأساتذة و الدكاترة  على مستوى معهد التربیة البدنیة و الریاضیة بجامعة عبد الحمید بن 

بار نظرا لــعلاقته بموضوع الدراسة الذي كان مستغانم، والذین أشروا صلاحیة الاخت -بادیس 

أثر إستعمال ثلاث أسالیب للتدریس و مدى تأثیرها على تعلم المهارات الأساسیة حول 

  .لریاضة كرة الطائرة
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  :الموضوعیة - نیاثا

إذا كانت الموضوعیة من أهم ممیزات الروح العلمیة ، فإن الاعتماد علیها لا یعني 

طریقا صحیحا لهذا ومن أجل ضمان حد أقصى من الموضوعیة یجب أننا نسلك بالضرورة 

على الباحث أن یحكم على عمله من طرف زملائه، أي من طرف هؤلاء الذین یشتغلون في 

 .نفس المیدان العلمي

ضروري للإبقاء على درجات عالیة من الموضوعیة، " التبادل المعمم للنقد " إن      

هي   communauté scientifique المجموعة العلمیة" ى بـ إن النقد الموجه من طرف ما یسم

التي تمنح مصداقیة أكثر للبحث، و في بحثنا هذا تم إستشارة من لهم خبرة في المیدان أولا 

من أساتذة و دكاترة في مجال التربیة البدنیة و الریاضیة، و المدربین الذین یشرفون على 

لا وجهوا لنا مجموعة من النصائح و المساعدة الفرق المشاركة في المسابقة و الذین فع

  .المادیة و المعنویة لخدمة فحوى البحث

  :الوسائل الإحصائیة  - ثالثا

مجموعة من الوسائل الإحصائیة لمعالجة البیانات وإظهار النتائج، وفیما  الطالباناعتمد    

    :یلي عرض لتلك الوسائل

  . الوسط الحسابي .1

 : لعینتین مستقلتین و متساویتین في عدد الأفراد ت ستیودنتاختبار  .2

حالة ، كما  "30"للعینات الصغیرة و التي یقل حجمها عن " ت"یستخدم اختبار 

حالة ، هذا وكلما كان التوزیع یمیل " 30"یستخدم للعینات الكبیرة وهى أكثر من 

یودنت لدراسة للاعتدالیة كلما كان ذلك أفضل، إلا انه لا یمكن إستخدام إختبار ت ست

  .أفراد" 5"الفروق الإحصائیة  في حالة العینات التي یقل عدد أفرادها عن 
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 الطریقة العامة لحساب ت:  

2ع) / (البعدي الإختبارم  –الإختبار القبليم = (ت ستیودنت
2ع –  التجریبیة الإختبار

  )1-ن /)البعدي الإختبار

  :حیث 

  .لنتائج الإختبار القبليهو المتوسط الحسابي  :  الإختبار القبليم    

2ع  
  .نتائج الإختبار البعديتباین  :الإختبار البعدي

  .عدد أفراد العینة: ن  

 :صعوبات البحث. 7

  :من أهم ما صدفنا كصعوبات و عراقیل أثناء بحثنا هذا، ما یلي

متمدرسین، لهم  تلامیذكونها تضم  الإختباراتضیق الوقت و صعوبة تنسیق  - 

 .إرتباطات متعلقة بالدراسة

 .وادي رهیومدینة  إلى تكالیف التنقل و صعوبته  - 

 .طائرةمراجع في مجال كرة العدم تمكننا من الحصول على كثرة ال - 

 

  



 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  عرض و مناقشة النتائج: ثا�يالفصل ال
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  :الخاصة بالإختبارات القبلیة و البعدیةعرض و مناقشة النتائج . 1

  :المجموعة المعنیة بالأسلوب الأمريعرض و تحلیل نتائج  -1-1

 :و البعدي لمهارة الإرسالالإختبار القبلي نتائج  -1-1-1

 إرسال الكرة من الأعلى نحو الأسفل: الأولختبار الإ. 

  .إختبار إرسال الكرة من الأعلى نحو الأسفلیوضح  01 جدول رقم

  مستوى الدلالة  درجة الحریة  ت الجدولیة  ت ستیودنت  إختبار إرسال الكرة من الأعلى نحو الأسفل  

  0.05 29 1.69  1.42  1.6  الإختبار القبلي

  1.87  الإختبار البعدي
  دال إحصائیاغیر   لنتیجةا

  30  مجموع العینة

  

  .الأعلى نحو الأسفلیوضح إختبار إرسال الكرة من رسم بیاني لنتائج : 06الشكل رقم 

  

للعینة فیما یخص مهارة و البعدیة المعبر عن نتائج الإختبارات القبلیة  01لجدول رقم طبقا ل

أقل من ت الجدولیة ) 1.42(، نلاحظ أن قیمة ت ستیودنت المحسوبة الإرسال من الأعلى

، مما یعني أن النتائج  0.05: و في مستوى الدلالة المعادل لــ 29عند درجة الحریة ) 1.69(

  . دالة إحصائیاغیر 

متقارب و لا یوجد  التلامیذ المعنیین بالأسلوب الأمريبالتالي خلاصة القول هو أن مستوى 

  .الأداء لمهارة الإرسال من الأعلى تعلمالأسلوب الأمري لا یساهم في  أنمما یعني فرق بینهم، 
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 الأعلىإرسال الكرة من الأسفل نحو : ثانيالإختبار ال. 

  .الأعلىنحو الأسفل یوضح إختبار إرسال الكرة من  02 جدول رقم

  مستوى الدلالة  درجة الحریة  ت الجدولیة  ت ستیودنت  إختبار إرسال الكرة من الأعلى نحو الأسفل  

  0.05 29 1.69  0.94  1.94  الإختبار القبلي

  1.73  الإختبار البعدي
  غیر دال إحصائیا  لنتیجةا

  30  مجموع العینة

  

  .إرسال الكرة من الأسفل نحو الأعلىرسم بیاني لنتائج یوضح إختبار : 07الشكل رقم 

  

للعینة فیما یخص و البعدیة المعبر عن نتائج الإختبارات القبلیة  02من خلال الجدول رقم 

أقل من ت الجدولیة ) 0.94(، نلاحظ أن قیمة ت ستیودنت المحسوبة سفلمهارة الإرسال من الأ

، مما یعني أن النتائج  0.05: و في مستوى الدلالة المعادل لــ 29عند درجة الحریة ) 1.69(

  . دالة إحصائیاغیر 

خلال الإختبارین القبلي  و البعدي لم  التلامیذ المعنیین بالأسلوب الأمريأن مستوى نستنتج 

الأداء  تعلممما یعني أن الأسلوب الأمري لا یساهم في ، یتغیر و لم یسجل أي تطور ملحوظ 

  .سفللمهارة الإرسال من الأ
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 من الأسفل نحو الأعلىالجانبي إرسال الكرة : لثثاالإختبار ال. 

  .من الأسفل الجانبي یوضح إختبار إرسال الكرة  03 جدول رقم

  مستوى الدلالة  درجة الحریة  ت الجدولیة  ت ستیودنت  إرسال الكرة الجانبي من الأسفلإختبار   

  0.05 29 1.69  1.06  1.54  القبليالإختبار 

  1.78  الإختبار البعدي
  غیر دال إحصائیا  لنتیجةا

  30  مجموع العینة

  

  .من الأسفل الجانبي رسم بیاني لنتائج یوضح إختبار إرسال الكرة  :08الشكل رقم 

  

للعینة فیما و البعدیة المعبر عن نتائج الإختبارات القبلیة  03الجدول رقم  حسب ما ورد في

قیمة ت ستیودنت المحسوبة  ه تم تسجیل، نلاحظ أنإرسال الكرة الجانبي من الأسفلیخص مهارة 

: مستوى الدلالة المعادل لــ عندو  29عند درجة الحریة ) 1.69(أقل من ت الجدولیة ) 1.06(

  . دالة إحصائیاغیر ، مما یعني أن النتائج  0.05

لم یرتقي أو یتطور خلال الإختبارین القبلي و البعدي فیما  التلامیذالقول أن مستوى یمكننا 

أداء  تعلممما یعني أن الأسلوب الأمري لا یساهم في ، یخص مهارة الإرسال الجانبي من الأسفل

  .مهارات كرة الطائرة لدى اللاعبین
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 :الإستقبالالإختبار القبلي و البعدي لمهارة نتائج  -1-1-2

 إستقبال الكرة من الإرسال: رابعالإختبار ال. 

  .إستقبال الكرة من الإرسالیوضح إختبار  04 جدول رقم

  مستوى الدلالة  درجة الحریة  ت الجدولیة  ت ستیودنت  إختبار إستقبال الكرة من الإرسال  

  0.05 29 1.69  2.27  1.56  الإختبار القبلي

  3.96  الإختبار البعدي
  دال إحصائیا  لنتیجةا

  30  مجموع العینة

  

  .إستقبال الكرة من الإرسالرسم بیاني لنتائج یوضح إختبار  : 09الشكل رقم 

  

للعینة فیما یخص و البعدیة المعبر عن نتائج الإختبارات القبلیة  04الجدول رقم  جاءت نتائج

 علىأ ) 2.27(أن قیمة ت ستیودنت المحسوبة تدل على ، إستقبال الكرة من الإرسال إختبار مهارة

، مما  0.05: مستوى الدلالة المعادل لــ عندو  29عند درجة الحریة ) 1.69(من ت الجدولیة 

   .دالة إحصائیایعني أن النتائج 

تم تسجیل تطور مهاري بالنسبة لمستوى الأداء لدى التلامیذ، بالتالي خلاصة القول هو أنه 

  . لدى لاعبي كرة الطائرةالإستقبال مهارات  تعلمیساعد على مما یفسر على أن الأسلوب الأمري 
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 إستقبال الكرة من الأعلى: خامسالإختبار ال. 

  إستقبال الكرة من الأعلىیوضح إختبار  05 جدول رقم

  مستوى الدلالة  درجة الحریة  ت الجدولیة  ت ستیودنت  إستقبال الكرة من الأعلىإختبار   

  0.05 29 1.69  2.46  1.71  الإختبار القبلي

  4.13  البعديالإختبار 
  دال إحصائیا  لنتیجةا

  30  مجموع العینة

  

  إستقبال الكرة من الأعلىرسم بیاني لنتائج یوضح إختبار  : 10الشكل رقم 

  

للعینة فیما یخص و البعدیة المعبر عن نتائج الإختبارات القبلیة  05الجدول رقم حسب بیانات 

جاءت ) 1.28(قیمة ت ستیودنت المحسوبة  ، نلاحظ أن إختبار مهارة إستقبال الكرة من الأعلى

 0.05: و في مستوى الدلالة المعادل لــ 29عند درجة الحریة ) 1.69(من ت الجدولیة أعلى قیمة 

   .دالة إحصائیا، مما یعني أن النتائج 

تحسن أدائي للتلامیذ المعنیین بالأسلوب الأمري فیما یخص إختبار  هناك یمكننا القول أنه 

  .مهارة  إستقبال الكرة من الأعلى
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 إستقبال الكرة من الإنبطاح: سادسالإختبار ال. 

  .إستقبال الكرة من الإنبطاحیوضح إختبار  06 جدول رقم

  مستوى الدلالة  الحریةدرجة   ت الجدولیة  ت ستیودنت  إستقبال الكرة من الإنبطاحإختبار   

  0.05 29 1.69  4.71  1.63  الإختبار القبلي

  8.66  الإختبار البعدي
  دال إحصائیا  لنتیجةا

  30  مجموع العینة

  

  .إستقبال الكرة من الإنبطاحرسم بیاني لنتائج یوضح إختبار : 11الشكل رقم 

  

ضمن إختبار  للعینةو البعدیة نتائج الإختبارات القبلیة الخاص ب 06من خلال الجدول رقم 

من ت  علىأ ) 4.71(، نلاحظ أن قیمة ت ستیودنت المحسوبة إستقبال الكرة من الإنبطاحمهارة 

، مما یعني أن  0.05: و في مستوى الدلالة المعادل لــ 29عند درجة الحریة ) 1.23(الجدولیة 

  . ذات دلالة إحصائیةالنتائج 

لدى لاعبي كرة الطائرة  الأداء تحسین مستوى في  عدأن الأسلوب الأمري یسا و هذا یعني 

  .بالنسبة للمهارة محل الإختبار في هذا الصدد
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 :التمریرالإختبار القبلي و البعدي لمهارة نتائج  -1-1-3

 التمریرة الصدریة(التمریر إلى الأمام : سابعالإختبار ال(. 

  ).التمریرة الصدریة(التمریر إلى الأمام یوضح إختبار  07 جدول رقم

  مستوى الدلالة  درجة الحریة  ت الجدولیة  ت ستیودنت  التمریرة الصدریة إختبار  

  0.05 29 1.69  0.97  4.13  الإختبار القبلي

  4.54  الإختبار البعدي
  غیر دال إحصائیا  لنتیجةا

  30  مجموع العینة

  

  ).التمریرة الصدریة(التمریر إلى الأمام  إختباررسم بیاني لنتائج یوضح : 12الشكل رقم 

  

للعینة فیما یخص و البعدیة نتائج الإختبارات القبلیة المتعلق ب 07الجدول رقم  فیما یخص

أقل من ت ) 0.97(، نلاحظ أن قیمة ت ستیودنت المحسوبة  إختبار مهارة التمریرة الصدریة

، مما یعني أن  0.05: و في مستوى الدلالة المعادل لــ 29عند درجة الحریة ) 1.69(الجدولیة 

  . دالة إحصائیاغیر النتائج 

متقارب و لا یوجد  التلامیذ المعنیین بالأسلوب الأمريبالتالي خلاصة القول هو أن مستوى 

  .التمریرة الصدریةالأداء لمهارة  تعلممما یعني أن الأسلوب الأمري لا یساهم في فرق بینهم، 
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 التمریر من الأسفل: ثامنالإختبار ال. 

  .التمریر من الأسفلیوضح إختبار  08 جدول رقم

  مستوى الدلالة  درجة الحریة  ت الجدولیة  ت ستیودنت  إختبار التمریر من الأسفل  

  0.05 29 1.69  1.04  3.7  الإختبار القبلي

  3.1  الإختبار البعدي
  غیر دال إحصائیا  لنتیجةا

  30  مجموع العینة

  

  .التمریر من الأسفلإختبار رسم بیاني لنتائج یوضح : 13الشكل رقم 

  

للعینة فیما و البعدیة المعبر عن نتائج الإختبارات القبلیة  08الجدول رقم بالنظر إلى بیانات 

أقل ) 1.04(، نلاحظ أن قیمة ت ستیودنت المحسوبة  التمریر من الأسفلمهارة  إختباریخص 

، مما  0.05: و في مستوى الدلالة المعادل لــ 29عند درجة الحریة ) 1.69(من ت الجدولیة 

  . دالة إحصائیاغیر یعني أن النتائج 

و علیه نستنتج أن الأسلوب الأمري لم یحدث فرقا و لا تحسنا ملحوظا لدى اللاعبین بالنسبة 

  .لمهارة التمریر من الأسفل في ریاضة كرة الطائرة
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 الكرة للضرب الساحق إعداد: تاسعالإختبار ال. 

  .إعداد الكرة للضرب الساحقیوضح إختبار  09 جدول رقم

  مستوى الدلالة  درجة الحریة  ت الجدولیة  ت ستیودنت  إعداد الكرة للضرب الساحقإختبار   

  0.05 29 1.69  0.51  1.25  الإختبار القبلي

  1.3  الإختبار البعدي
  غیر دال إحصائیا  لنتیجةا

  30  مجموع العینة

  

  .إعداد الكرة للضرب الساحق رسم بیاني لنتائج یوضح إختبار: 14الشكل رقم 

  

إختبار للعینة فیما یخص و البعدیة المعبر عن نتائج الإختبارات القبلیة  09لجدول رقم لطبقا 

أقل من ت ) 0.51(، نلاحظ أن قیمة ت ستیودنت المحسوبة إعداد الكرة للضرب الساحقمهارة 

، مما یعني أن  0.05: و في مستوى الدلالة المعادل لــ 29عند درجة الحریة ) 1.69(الجدولیة 

  . دالة إحصائیاغیر النتائج 

متقارب و لا یوجد  التلامیذ المعنیین بالأسلوب الأمريبالتالي خلاصة القول هو أن مستوى 

الكرة للضرب  إعدادالأداء لمهارة  تعلممما یعني أن الأسلوب الأمري لا یساهم في فرق بینهم، 

  .الساحق
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 :الضرب الساحقالإختبار القبلي و البعدي لمهارة نتائج  -1-1-4

 الضربة الساحقة: عاشرالإختبار ال. 

  .الضرب الساحقیوضح إختبار  10 جدول رقم

  مستوى الدلالة  درجة الحریة  ت الجدولیة  ت ستیودنت  الضربة الساحقةإختبار   

  0.05 29 1.69  0.47  1.14  الإختبار القبلي

  1.26  الإختبار البعدي
  غیر دال إحصائیا  لنتیجةا

  30  مجموع العینة

  

  .الضرب الساحقإختبار رسم بیاني لنتائج یوضح : 15الشكل رقم 

  

إختبار للعینة فیما یخص و البعدیة الإختبارات القبلیة المتعلق ب 10من خلال الجدول رقم 

أقل من ت الجدولیة ) 0.47(ستیودنت المحسوبة ، نلاحظ أن قیمة ت الضربة الساحقةمهارة 

، مما یعني أن النتائج  0.05: و في مستوى الدلالة المعادل لــ 29عند درجة الحریة ) 1.69(

  . دالة إحصائیاغیر 

یمكننا القول أنه لم یلحظ أي تحسن أدائي للتلامیذ المعنیین بالأسلوب الأمري فیما یخص 

  .الضربة الساحقةإختبار مهارة  
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  :التبادليعرض و تحلیل نتائج المجموعة المعنیة بالأسلوب  -1-2

 :الإختبار القبلي و البعدي لمهارة الإرسالنتائج  -1-2-1

 إرسال الكرة من الأعلى نحو الأسفل: الإختبار الأول. 

  .یوضح إختبار إرسال الكرة من الأعلى نحو الأسفل 11 جدول رقم

  مستوى الدلالة  درجة الحریة  ت الجدولیة  ت ستیودنت  نحو الأسفلإختبار إرسال الكرة من الأعلى   

  0.05 29 1.69  3.12  1.81  الإختبار القبلي

  4.66  الإختبار البعدي
  دال إحصائیا  لنتیجةا

  30  مجموع العینة

  

  .رسم بیاني لنتائج یوضح إختبار إرسال الكرة من الأعلى نحو الأسفل: 16الشكل رقم 

  

المعنیة للعینة و البعدیة نتائج الإختبارات القبلیة الذي تضمن  11من خلال الجدول رقم 

، نلاحظ أن قیمة ت ستیودنت فیما یخص مهارة الإرسال من الأعلى بالأسلوب التبادلي

و في  29عند درجة الحریة ) 1.69( مقابل) 4.66( بقیمة من ت الجدولیة كانت أعلى  المحسوبة

  . دالة إحصائیاجاءت ، مما یعني أن النتائج  0.05: مستوى الدلالة المعادل لــ

التبادلي شهد تطورا التلامیذ المعنیین بالأسلوب مستوى  نستخلص مما ورد من بیانات أن

مهارة الإرسال من الأعلى  تعلمملحوظا، مما یفسر أن هذا الأسلوب یساهم و بشكل كبیر في 

   .لدى لاعبي كرة الطائرة
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 إرسال الكرة من الأسفل نحو الأعلى: ثانيالإختبار ال. 

  .یوضح إختبار إرسال الكرة من الأسفل نحو الأعلى 12 جدول رقم

  مستوى الدلالة  درجة الحریة  ت الجدولیة  ت ستیودنت  الأعلى نحوالأسفل إختبار إرسال الكرة من   

  0.05 29 1.69  4.81  1.62  القبلي الإختبار

  5.13  الإختبار البعدي
  دال إحصائیا  لنتیجةا

  30  مجموع العینة

  

  .رسم بیاني لنتائج یوضح إختبار إرسال الكرة من الأسفل نحو الأعلى: 17الشكل رقم 

  

  

  

یخص للعینة فیما و البعدیة نتائج الإختبارات القبلیة المتضمن  12الجدول رقم  بالنظر إلى

من ت قیمة  جاءت أعلى) 4.81(، نلاحظ أن ت ستیودنت المحسوبة مهارة الإرسال من الأعلى

، مما یعني أن  0.05: و في مستوى الدلالة المعادل لــ 29عند درجة الحریة ) 1.69(الجدولیة 

   .دالة إحصائیاالنتائج 

یمكننا القول أن هناك  تحسن أدائي للتلامیذ المعنیین بالأسلوب التبادلي الذي ساعد كثیرا في 

  .مهارة  الإرسال من الأسفل بالنسبة لریاضة كرة الطائرة تعلم
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 من الأسفل نحو الأعلىالجانبي إرسال الكرة : ثالثالإختبار ال. 

  .من الأسفل الجانبي یوضح إختبار إرسال الكرة  13 جدول رقم

  مستوى الدلالة  درجة الحریة  ت الجدولیة  ت ستیودنت  إرسال الكرة الجانبي من الأسفلإختبار   

  0.05 29 1.69  3.64  1.47  الإختبار القبلي

  4.76  الإختبار البعدي
  دال إحصائیا  لنتیجةا

  30  مجموع العینة

  

  .من الأسفل الجانبي رسم بیاني لنتائج یوضح إختبار إرسال الكرة  : 18الشكل رقم 

  

للعینة فیما یخص و البعدیة نتائج الإختبارات القبلیة المتعلق ب 13الجدول رقم  جاءت نتائج

ت  فاقت قیمة) 3.64(، نلاحظ أن قیمة ت ستیودنت المحسوبة إرسال الكرة الجانبيمهارة 

، مما یعني أن  0.05: و في مستوى الدلالة المعادل لــ 29عند درجة الحریة ) 1.69(الجدولیة 

   .دالة إحصائیة ذاتالنتائج 

مهاراتهم في ریاضة كرة الطائرة ، الأمر  تعلمنستنتج أن الأسلوب التبادلي ساعد التلامیذ في 

  .الذي أكدته نتائج إختبار إرسال الكرة الجانبي حسب الجدول و الرسم البیاني أعلاه
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 :الإستقبالالإختبار القبلي و البعدي لمهارة نتائج  -1-2-2

 إستقبال الكرة من الإرسال: رابعالإختبار ال. 

  .إستقبال الكرة من الإرسالیوضح إختبار  14 جدول رقم

  مستوى الدلالة  درجة الحریة  ت الجدولیة  ت ستیودنت  إستقبال الكرة من الإرسالإختبار   

  0.05 29 1.69  2.76  1.28  الإختبار القبلي

  3.91  الإختبار البعدي
  دال إحصائیا  لنتیجةا

  30  مجموع العینة

  

  .إستقبال الكرة من الإرسالرسم بیاني لنتائج یوضح إختبار  : 19الشكل رقم 

  

للعینة فیما یخص و البعدیة المعبر عن نتائج الإختبارات القبلیة  14من خلال الجدول رقم 

أقل من ت ) 2.76(أن قیمة ت ستیودنت المحسوبة  ، نلاحظ الإرسالإستقبال الكرة من مهارة 

، مما یعني أن  0.05: و في مستوى الدلالة المعادل لــ 29عند درجة الحریة ) 1.69(الجدولیة 

   .دالة إحصائیاالنتائج 

 واضحةق و شهد فر  التبادليالتلامیذ المعنیین بالأسلوب بالتالي خلاصة القول هو أن مستوى 

 تعلمیساهم في  التبادليمما یعني أن الأسلوب ، لصالح هذا الأخیر بین الإختبار القبلي و البعدي

  .الأداء لمهارة الإرسال من الأعلى
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 إستقبال الكرة من الأعلى: خامسالإختبار ال. 

  إستقبال الكرة من الأعلىیوضح إختبار  15 جدول رقم

  مستوى الدلالة  درجة الحریة  ت الجدولیة  ستیودنتت   الكرة من الأعلى ستقبالإختبار إ  

  0.05 29 1.69  2.69  1.52  الإختبار القبلي

  3.98  الإختبار البعدي
  دال إحصائیا  لنتیجةا

  30  مجموع العینة

  

  إستقبال الكرة من الأعلىرسم بیاني لنتائج یوضح إختبار  : 20الشكل رقم 

  

إختبار للعینة فیما یخص و البعدیة المعبر عن نتائج الإختبارات القبلیة  15الجدول رقم  حسب

من ت  علىأ ) 2.69(، نلاحظ أن قیمة ت ستیودنت المحسوبة  مهارة إستقبال الكرة من الأعلى

، مما یعني أن  0.05: و في مستوى الدلالة المعادل لــ 29عند درجة الحریة ) 1.69(الجدولیة 

   .إحصائیادالة النتائج 

یمكننا القول أن هناك تطور و تحسن أدائي للتلامیذ المعنیین بالأسلوب التبادلي فیما یخص 

  .إختبار مهارة  إستقبال الكرة من الأعلى الخاصة بریاضة كرة الطائرة
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 إستقبال الكرة من الإنبطاح: سادسالإختبار ال. 

  .الإنبطاحإستقبال الكرة من یوضح إختبار  16 جدول رقم

  مستوى الدلالة  درجة الحریة  ت الجدولیة  ت ستیودنت  إستقبال الكرة من الإنبطاحإختبار   

  0.05 29 1.69  3.79  1.85  الإختبار القبلي

  8.51  الإختبار البعدي
  دال إحصائیا  لنتیجةا

  30  مجموع العینة

  

  .الإنبطاحإستقبال الكرة من رسم بیاني لنتائج یوضح إختبار  : 21الشكل رقم 

  

  

  

للعینة ضمن إختبار و البعدیة نتائج الإختبارات القبلیة الخاص ب 16من خلال الجدول رقم 

 تجاوزت قیمة) 3.79(قیمة ت ستیودنت المحسوبة  لاحظنا أن ، إستقبال الكرة من الإنبطاحمهارة 

، مما یعني  0.05: و في مستوى الدلالة المعادل لــ 29عند درجة الحریة ) 1.23(ت الجدولیة 

  . ذات مدلول إحصائيأن النتائج 

یعني هذا  أن الأسلوب التبادلي أسلوب مناسب لتدریس مهارات كرة الطائرة كونه یساعد  في 

  .تحسین مستوى  الأداء لدى التلامیذ
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 :التمریرالإختبار القبلي و البعدي لمهارة نتائج  -1-2-3

 التمریرة الصدریة(التمریر إلى الأمام : سابعالإختبار ال(. 

  ).التمریرة الصدریة(التمریر إلى الأمام یوضح إختبار  17 جدول رقم

  مستوى الدلالة  درجة الحریة  ت الجدولیة  ت ستیودنت  التمریرة الصدریةإختبار   

  0.05 29 1.69  3.27  3.79  الإختبار القبلي

  7.91  الإختبار البعدي
  دال إحصائیا  لنتیجةا

  30  مجموع العینة

  

  ).التمریرة الصدریة(التمریر إلى الأمام رسم بیاني لنتائج یوضح إختبار  : 22الشكل رقم 

  

للعینة فیما و البعدیة نتائج الإختبارات القبلیة المتعلق ب 17الجدول رقم  حسب ما جاء في

و التي كانت ) 3.27(قیمة ت ستیودنت المحسوبة  سجلنا،  إختبار مهارة التمریرة الصدریةیخص 

 0.05: و في مستوى الدلالة المعادل لــ 29عند درجة الحریة ) 1.69(ت الجدولیة  أعلى من قیمة

   .لة إحصائیالا د ذات، مما یعني أن النتائج 

و تحسین المستوى بالنسبة لمهارات كرة  الأداء تعلمیساهم في  الأسلوب التبادلي  أننستخلص 

  .الطائرة، و هذا ما أكدته البیانات المسجلة في الجدول و الرسم البیاني أعلاه
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 التمریر من الأسفل: ثامنالإختبار ال. 

  .التمریر من الأسفلیوضح إختبار  18 جدول رقم

  الدلالة مستوى  درجة الحریة  ت الجدولیة  ت ستیودنت  التمریر من الأسفلإختبار   

  0.05 29 1.69  2.43  2.94  الإختبار القبلي

  6.12  الإختبار البعدي
  دال إحصائیا  لنتیجةا

  30  مجموع العینة

  

  .التمریر من الأسفلرسم بیاني لنتائج یوضح إختبار  : 23الشكل رقم 

  

للعینة فیما یخص و البعدیة نتائج الإختبارات القبلیة تضمن الم 18من خلال الجدول رقم 

من ت  علىأ ) 2.43(، نلاحظ أن قیمة ت ستیودنت المحسوبة  التمریر من الأسفلمهارة  إختبار

، مما یعني أن  0.05: و في مستوى الدلالة المعادل لــ 29عند درجة الحریة ) 1.69(الجدولیة 

   .دالة إحصائیاالنتائج 

تبادلي كأسلوب تدریس مناسب لتعلیم مهارات كرة الطائرة عند نستنتج أن الأسلوب الإذن 

تحسن ملحوظ للأداء المهاري للتلامیذ  الناشئین، كون نتائج الإختبارات أفرزت نتائج تدل على 

  .المختبرین
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 إعداد الكرة للضرب الساحق: تاسعالإختبار ال. 

  .إعداد الكرة للضرب الساحقیوضح إختبار  19 جدول رقم

  مستوى الدلالة  درجة الحریة  ت الجدولیة  ت ستیودنت  إعداد الكرة للضرب الساحق إختبار  

  0.05 29 1.69  2.14  1.17  الإختبار القبلي

  3.81  الإختبار البعدي
  دال إحصائیا  لنتیجةا

  30  مجموع العینة

  

  .إعداد الكرة للضرب الساحقرسم بیاني لنتائج یوضح إختبار  : 24الشكل رقم 

  

للعینة فیما یخص و البعدیة المعبر عن نتائج الإختبارات القبلیة  19من خلال الجدول رقم 

) 2.14(، نلاحظ أن قیمة ت ستیودنت المحسوبة إعداد الكرة للضرب الساحقإختبار مهارة 

 0.05: و في مستوى الدلالة المعادل لــ 29عند درجة الحریة ) 1.69(ت الجدولیة  تجاوزت قیمة

   .ذات مدلول إحصائي، مما یعني أن النتائج 

التلامیذ المعنیین بالأسلوب التبادلي خلال الإختبارین بالتالي خلاصة القول هو أن مستوى 

القبلي و البعدي متباین و مختلف للأحسن لصالح البعدي، مما یدل نجاعة الأسلوب التبادلي 

  .في كرة الطائرة مناسب لتدریب الفئات الناشئة كأسلوب تدریس فعال و 
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 :الضرب الساحقالإختبار القبلي و البعدي لمهارة نتائج  -1-2-4

 الضربة الساحقة: عاشرالإختبار ال. 

  .الضرب الساحقیوضح إختبار  20 جدول رقم

  مستوى الدلالة  درجة الحریة  ت الجدولیة  ت ستیودنت  إختبار إرسال الكرة من الأعلى نحو الأسفل  

  0.05 29 1.69  3.45  1.38  الإختبار القبلي

  5.09  الإختبار البعدي
  دال إحصائیا  لنتیجةا

  30  مجموع العینة

  

  .الضرب الساحقرسم بیاني لنتائج یوضح إختبار  : 25الشكل رقم 

  

للعینة و البعدیة الإختبارات القبلیة ب ةالمتعلقمن بیانات و  20الجدول رقم  حسب ما ورد في

) 3.45(قیمة ت ستیودنت المحسوبة  لاحظنا تجاوز، الضربة الساحقةإختبار مهارة فیما یخص 

،  0.05: و في مستوى الدلالة المعادل لــ 29عند درجة الحریة ) 1.69(ت الجدولیة  :مقارنة بــ

   .دالة إحصائیامما یعني أن النتائج 

أداء التلامیذ المعنیین بالأسلوب التبادلي تغیر للأفضل خلال الإختبارین  استنتاج أن یمكننا 

القبلي و البعدي، و هذا هو ما تعكسه النتائج المتحصل علیها ضمن إختبار الضربة الساحقة، 

حیث تحسن مردود اللاعبین بصورة ملحوظة و جد واضحة، كون هذه المهارة تعتبر من أهم 

  .كرة الطائرةریاضة في مة و الحاسالمهارات الأساسیة 
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  :الذاتيالمجموعة المعنیة بالأسلوب عرض و تحلیل نتائج  -1-3

 :الإختبار القبلي و البعدي لمهارة الإرسالنتائج  -1-3-1

 إرسال الكرة من الأعلى نحو الأسفل: الإختبار الأول. 

  .یوضح إختبار إرسال الكرة من الأعلى نحو الأسفل 21 جدول رقم

  مستوى الدلالة  درجة الحریة  ت الجدولیة  ت ستیودنت  إرسال الكرة من الأعلى نحو الأسفلإختبار   

  0.05 29 1.69  2.16  1.72  الإختبار القبلي

  4.34  الإختبار البعدي
  دال إحصائیا  لنتیجةا

  30  مجموع العینة

  

  .رسم بیاني لنتائج یوضح إختبار إرسال الكرة من الأعلى نحو الأسفل : 26الشكل رقم 

  

للعینة فیما و البعدیة المعبر عن نتائج الإختبارات القبلیة  21الجدول رقم  حسب ما ورد في

كانت أعلى ) 2.16(، نلاحظ أن قیمة ت ستیودنت المحسوبة یخص مهارة الإرسال من الأعلى

،  0.05: و في مستوى الدلالة المعادل لــ 29عند درجة الحریة ) 1.69(ت الجدولیة  قیمة من

  . دالة إحصائیاغیر مما یعني أن النتائج 

فیما ، تطور للأحسن ذاتيبالأسلوب الالتلامیذ المعنیین بالتالي خلاصة القول هو أن مستوى 

  .یخص مهارة الإرسال من الأعلى
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 الأعلى إرسال الكرة من الأسفل نحو: ثانيالإختبار ال. 

  .یوضح إختبار إرسال الكرة من الأسفل نحو الأعلى 22 جدول رقم

  مستوى الدلالة  درجة الحریة  ت الجدولیة  ت ستیودنت  إختبار إرسال الكرة من الأعلى نحو الأسفل  

  0.05 29 1.69  3.39  1.83  الإختبار القبلي

  5.24  الإختبار البعدي
  دال إحصائیا  لنتیجةا

  30  مجموع العینة

  

  .رسم بیاني لنتائج یوضح إختبار إرسال الكرة من الأسفل نحو الأعلى : 27الشكل رقم 

  

للعینة فیما یخص و البعدیة المعبر عن نتائج الإختبارات القبلیة  22الجدول رقم  جاءت نتائج

من ت  أعلى) 3.39(قیمة ت ستیودنت المحسوبة  تدل على أن، مهارة الإرسال من الأسفل

، مما یعني أن  0.05: و في مستوى الدلالة المعادل لــ 29عند درجة الحریة ) 1.69(الجدولیة 

  . دالة إحصائیاالنتائج 

خلال الإختبارین القبلي  و البعدي  ذاتيالتلامیذ المعنیین بالأسلوب الأن مستوى نستنتج 

بإعتباره أسلوب تحسن تحسنا ملحوظا لصالح الإختبار البعدي، مما یدل على نجاح هذا الأسلوب 

یعتمد في مبادئه على تحفیز اللاعب على تحسین مستواه و تطویره من تلقاء نفسه من خلال 

  .تطویر الملاحظة و حس الموهبة لدیه و ذلك بمساعدة المدرب من خلال التوجیهات
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 من الأسفل نحو الأعلىالجانبي إرسال الكرة : ثالثالإختبار ال. 

  .من الأسفل الجانبي یوضح إختبار إرسال الكرة  23 جدول رقم

  مستوى الدلالة  درجة الحریة  ت الجدولیة  ت ستیودنت  إرسال الكرة الجانبي من الأسفلإختبار   

  0.05 29 1.69  1.86  1.64  الإختبار القبلي

  4.12  الإختبار البعدي
  دال إحصائیا  لنتیجةا

  30  مجموع العینة

  

  .من الأسفل الجانبي رسم بیاني لنتائج یوضح إختبار إرسال الكرة  : 28الشكل رقم 

  

للعینة فیما یخص مهارة و البعدیة المعبر عن نتائج الإختبارات القبلیة  23لجدول رقم طبقا ل

) 1.86(قیمة ت ستیودنت المحسوبة  ه تم تسجیل، نلاحظ أنإرسال الكرة الجانبي من الأسفل

: مستوى الدلالة المعادل لــ عندو  29عند درجة الحریة ) 1.69(ت الجدولیة  متجاوزة بذلك قیمة

   .لة إحصائیالا دذات ، مما یعني أن النتائج  0.05

المعنیین بالأسلوب الذاتي تحسن كثیرا أثناء الإختبار البعدي التلامیذ القول أن مستوى یمكننا 

  .هارة الإرسال الجانبي من الأسفللم
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 :الإستقبالالإختبار القبلي و البعدي لمهارة نتائج  -1-3-2

 إستقبال الكرة من الإرسال: رابعالإختبار ال. 

  .إستقبال الكرة من الإرسالیوضح إختبار  24 جدول رقم

  مستوى الدلالة  درجة الحریة  ت الجدولیة  ت ستیودنت  إختبار إستقبال الكرة من الإرسال  

  0.05 29 1.69  1.29  1.47  الإختبار القبلي

  2.11  الإختبار البعدي
  غیر دال إحصائیا  لنتیجةا

  30  مجموع العینة

  

  .إستقبال الكرة من الإرسالرسم بیاني لنتائج یوضح إختبار  : 29الشكل رقم 

  

للعینة فیما یخص و البعدیة المعبر عن نتائج الإختبارات القبلیة  24من خلال الجدول رقم 

أقل من ) 1.29(، نلاحظ أن قیمة ت ستیودنت المحسوبة الكرة من الإرسالإستقبال إختبار مهارة 

، مما یعني  0.05: مستوى الدلالة المعادل لــ عندو  29عند درجة الحریة ) 1.69(ت الجدولیة 

   .غیر دالة إحصائیاأن النتائج 

لدى  بالتالي خلاصة القول هو أنه لم یتم تسجیل أي تطور مهاري بالنسبة لمستوى الأداء

مهارة الإرسال الجانبي من  تعلمغیر مناسب في  الذاتيالتلامیذ، مما یفسر على أن الأسلوب 

  .الأسفل لدى الناشئین في كرة الطائرة
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 إستقبال الكرة من الأعلى: خامسالإختبار ال. 

  إستقبال الكرة من الأعلىیوضح إختبار  25 جدول رقم

  مستوى الدلالة  درجة الحریة  ت الجدولیة  ستیودنتت   إستقبال الكرة من الأعلىإختبار   

  0.05 29 1.69  0.76  1.68  الإختبار القبلي

  1.79  الإختبار البعدي
  غیر دال إحصائیا  لنتیجةا

  30  مجموع العینة

  

  إستقبال الكرة من الأعلىرسم بیاني لنتائج یوضح إختبار  : 30الشكل رقم 

  

المختبرة ضمن  للعینةو البعدیة المعبر عن نتائج الإختبارات القبلیة  25من خلال الجدول رقم 

، نلاحظ أن قیمة ت  إختبار مهارة إستقبال الكرة من الأعلىفیما یخص  الأسلوب الذاتي، و

و في مستوى  29عند درجة الحریة ) 1.69(أقل من ت الجدولیة ) 0.76(ستیودنت المحسوبة 

  . غیر دالة إحصائیا، مما یعني أن النتائج  0.05: الدلالة المعادل لــ

فیما یخص  الذاتيیمكننا القول أنه لم یلحظ أي تحسن أدائي للتلامیذ المعنیین بالأسلوب 

  .إختبار مهارة  إستقبال الكرة من الأعلى
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 إستقبال الكرة من الإنبطاح: سادسالإختبار ال. 

  .الإنبطاحإستقبال الكرة من یوضح إختبار  26 جدول رقم

  مستوى الدلالة  درجة الحریة  ت الجدولیة  ت ستیودنت  إستقبال الكرة من الإنبطاحإختبار   

  0.05 29 1.69  0.58  1.96  الإختبار القبلي

  2.04  الإختبار البعدي
  غیر دال إحصائیا  لنتیجةا

  30  مجموع العینة

  

  .من الإنبطاحإستقبال الكرة رسم بیاني لنتائج یوضح إختبار  : 31الشكل رقم 

  

الأسلوب الذاتي عینة لو البعدیة نتائج الإختبارات القبلیة الخاص ب 26من خلال الجدول رقم 

 ) 0.58(، نلاحظ أن قیمة ت ستیودنت المحسوبة إستقبال الكرة من الإنبطاحضمن إختبار مهارة 

 0.05: و في مستوى الدلالة المعادل لــ 29عند درجة الحریة ) 1.23(أقل من ت الجدولیة جاءت 

  . دالة إحصائیاغیر ، مما یعني أن النتائج 

یساعد في تحسین مستوى  الأداء لدى لاعبي كرة الطائرة  لم الذاتيو هذا یعني  أن الأسلوب 

  .)إستقبال الكرة من الإنبطاح(بالنسبة للمهارة محل الإختبار 
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 :التمریرالإختبار القبلي و البعدي لمهارة نتائج  -1-3-3

 التمریرة الصدریة(التمریر إلى الأمام : سابعالإختبار ال(. 

  ).التمریرة الصدریة(التمریر إلى الأمام یوضح إختبار  27 جدول رقم

  مستوى الدلالة  درجة الحریة  ت الجدولیة  ت ستیودنت  التمریرة الصدریة إختبار  

  0.05 29 1.69  3.72  3.91  الإختبار القبلي

  8.03  الإختبار البعدي
  غیر دال إحصائیا  لنتیجةا

  30  مجموع العینة

  

  ).التمریرة الصدریة(التمریر إلى الأمام رسم بیاني یوضح إختبار  : 32الشكل رقم 

  

للعینة فیما یخص و البعدیة نتائج الإختبارات القبلیة المتعلق ب 27من خلال الجدول رقم 

ت تجاوزت ) 3.72(، نلاحظ أن قیمة ت ستیودنت المحسوبة  مهارة التمریرة الصدریةإختبار 

، مما یعني أن  0.05: و في مستوى الدلالة المعادل لــ 29عند درجة الحریة ) 1.69(الجدولیة 

   .ذات مدلول إحصائيالنتائج 

فیما یخص مهارة الذاتي و التلامیذ المعنیین بالأسلوب بالتالي خلاصة القول هو أن مستوى 

التمریرة الصدریة تطور تطورا ملحوظا، و هذا ما عكسته نتائج الإختبار البعدي التي جاءت جد 

  .مرضیة
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 التمریر من الأسفل: ثامنالإختبار ال. 

  .التمریر من الأسفلیوضح إختبار  28 جدول رقم

  الدلالةمستوى   درجة الحریة  ت الجدولیة  ت ستیودنت  إختبار التمریر من الأسفل  

  0.05 29 1.69  2.76  2.85  الإختبار القبلي

  6.29  الإختبار البعدي
  دال إحصائیا  لنتیجةا

  30  مجموع العینة

  

  .التمریر من الأسفلرسم بیاني یوضح إختبار  : 33الشكل رقم 

  

للعینة فیما یخص و البعدیة المعبر عن نتائج الإختبارات القبلیة  28من خلال الجدول رقم 

ت  فاقت قیمة) 2.76(، نلاحظ أن قیمة ت ستیودنت المحسوبة  التمریر من الأسفلمهارة  إختبار

، مما یعني أن  0.05: و في مستوى الدلالة المعادل لــ 29عند درجة الحریة ) 1.69(الجدولیة 

  . دالة إحصائیاالنتائج 

محققا بذلك تطور كبیر  الذاتي صنع الفارق في الإختبار البعدي،و علیه نستنتج أن الأسلوب 

  .التمریر من الأسفل في ریاضة كرة الطائرة لدى مستوى التلامیذ فیما یخص مهارة
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 إعداد الكرة للضرب الساحق: تاسعالإختبار ال. 

  .إعداد الكرة للضرب الساحقیوضح إختبار  29 جدول رقم

  مستوى الدلالة  الحریةدرجة   ت الجدولیة  ت ستیودنت  إعداد الكرة للضرب الساحقإختبار   

  0.05 29 1.69  1.86  1.35  الإختبار القبلي

  3.96  الإختبار البعدي
  غیر دال إحصائیا  لنتیجةا

  30  مجموع العینة

  

  .إعداد الكرة للضرب الساحقرسم بیاني لنتائج یوضح إختبار  : 34الشكل رقم 

  

للعینة فیما یخص و البعدیة المعبر عن نتائج الإختبارات القبلیة  29من خلال الجدول رقم 

أقل ) 1.86(، نلاحظ أن قیمة ت ستیودنت المحسوبة إعداد الكرة للضرب الساحقإختبار مهارة 

، مما  0.05: و في مستوى الدلالة المعادل لــ 29عند درجة الحریة ) 1.69(من ت الجدولیة 

   .دالة إحصائیایعني أن النتائج 

الذاتي شهد تحسن ملحوظ، التلامیذ المعنیین بالأسلوب بالتالي خلاصة القول هو أن مستوى 

و هذا یعني تطور المستوى الأدائي المهاري لدى الناشئین في كرة الطائرة فیما یخص مهارة إعداد 

  .الكرة للضرب الساحق
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 :الضرب الساحقالإختبار القبلي و البعدي لمهارة نتائج  -1-3-4

 الضربة الساحقة: عاشرالإختبار ال. 

  .الضرب الساحقیوضح إختبار  30 جدول رقم

  مستوى الدلالة  درجة الحریة  ت الجدولیة  ت ستیودنت  الضربة الساحقةإختبار   

  0.05 29 1.69  2.13  1.42  الإختبار القبلي

  5.39  الإختبار البعدي
  غیر دال إحصائیا  لنتیجةا

  30  مجموع العینة

  

  .الضرب الساحقرسم بیاني یوضح إختبار  : 35الشكل رقم 

  

المختبرة و المعنیة للعینة و البعدیة الإختبارات القبلیة المتعلق ب 30من خلال الجدول رقم 

، نلاحظ أن قیمة ت ستیودنت الضربة الساحقةإختبار مهارة فیما یخص بالأسلوب الذاتي ، و 

و في مستوى الدلالة  29عند درجة الحریة ) 1.69(من ت الجدولیة  أعلى) 2.13(المحسوبة 

   .دالة إحصائیا، مما یعني أن النتائج  0.05: المعادل لــ

فیما یخص إختبار  الذاتيتحسن أدائي للتلامیذ المعنیین بالأسلوب  لاحظنایمكننا القول أنه 

بعض مهارات كرة الطائرة لدى  تعلم، مما یعكس نجاعة هذا الأسلوب في الضربة الساحقةمهارة  

  .فئة الناشئین
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 :الإستنتاج العام. 2

من خلال ما تم التوصل إلیه من نتائج عبر إجراء الإختبارات القبلیة و البعدیة لمجتمع البحث 

العینة الأولى للأسلوب الأمري، و الثانیة للأسلوب التبادلي و ، ثلاث عینات) 03(المكون من 

  :إلى أن  الطالبانتوصل ، الأخیرة للأسلوب الذاتيالثالثة و 

خلال إجراء  الإختبارین القبلي و البعدي  لكلا بالأسلوب الأمريالمعنیین  مستوى اللاعبین .1

جاء ذو شقین ، شق سجل فرق إحصائي ذو دلالة معنویة بین المعتمدة  عشرةال ختباراتالإ

 ت ستیودنت المحسوبةو ذلك بدلیل أن ، الإستقباللمهارة الإختبارین القبلي و البعدي بالنسبة 

، و ذلك على 0.05مستوى الدلالة  29عند درجة الحریة  ت الجدولیةمن  أعلىكانت دائما 

التمریر و الإعداد لإختبارات الثلاثة الخاصة بهذه المهارة، لكن فیما تبقى من مهارات أي طول ا

   .معنویة لا یوجد فرق إحصائي ذو دلالةف و الضرب الساحق

فقد أسفرت النتائج على وجود تطور  بالأسلوب التبادليفیما یخص المجموعة المعنیة . 2

عشرة  10: ملحوظ ، و تحسن فائق في كل المهارات التي تم إختبار العینة فیها، و المقدرة بــ

 29عند درجة الحریة (ت الجدولیة على قیم  تجاوز قیم ت ستیودنت المحسوبةإختبارات، و 

في كل الإختبارات دلیل علمي قاطع على ذلك، و یشیر إلى وجود فروق ) 0.05مستوى الدلالة 

  . ذات دلالة إحصائیة

تم  الأولىنقطتین متباینتین،  للأسلوب الذاتيأخیرا سجلنا على مستوى العینة المخصصة  .3

و رة، صوص أداء بعض مهارات كرة الطائتسجیل تحسن أدائي و تطور مهاري للتلامیذ بخ

الإرسال من الأعلى، و الإرسال من الأسفل، و الإرسال الجانبي، و كل إختبارات (المتمثلة في 

، حیث )مهارة التمریر ، بالإضافة إلى مهارة الضرب الساحق و مهارة الإعداد للضرب الساحق

في هذه الحالات، مما  قیم ت الجدولیةعلى  تجاوز قیم ت ستیودنت المحسوبةأنه تم تسجیل 

  .فرق إحصائي ذو دلالة معنویةیدل على وجود 

فجاءت عكس النقطة الأولى، إذ أنه لم یلحظ أي تطور لأداء التلامیذ  النقطة الثانیةأما 

ثلاث  03: إختبارات مهارات الإستقبال و المقدرة بـ(المهاري في المهارات الباقیة ، و المتمثلة في 
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الات اقل من ت الجدولیة ، المحسوبة جاءت في كل هذه الحودنت ، كما أنه قیم ت ستی)إختبارات

  .مما یفسر علمیا بعدم وجود دلالة إحصائیة بین الإختبارین القبلي و البعدي

الأسلوب التبادلي و الأسلوب من خلال النتائج المتحصل علیها ، یمكننا القول أن كل من  .4

دریب بعض المهارات الأساسیة في كرة جدا في تدریس و ت ةمناسب،  الأسلوب الأمريو  الذاتي

كأسلوب تدریس ناجح یعود إلى  الأسلوب التبادليأن أفضلیة الطائرة لفئة الناشئین، و ذلك 

أي  المعلم المتعلم الملاحظ، خصوصا توفر التغذیة الراجعة الفوریة من خصائص هذا الأسلوب 

، و بهذا تكون الملاحظات المقدمة من الزمیل الملاحظ لزمیله )زمیل التلمیذ یلعب دور المعلم(

ضف المراد تعلمها، مستوى المهارة  تعلمالتلمیذ المتعلم لتحسین أدائهما بتبادل الأدوار من أجل 

شار إلیه و هذا ما أإلى هذا فإن كرة الطائرة لعبة جماعیة تنمي روح التنافس بین الزملاء 

إن جمیع المعلومات الممكن الحصول علیها من مختلف المصادر ، یكون : " محجوب وجیه

  )45، صفحة 2001محجوب وجیه، ( " . الهدف منها تحسین الأداء

 ، في بعض المهارات المختبرة، و لیس كلها هفقد أثبتت النتائج نجاحات للأسلوب الذاتيبالنسبة 

حب اللعبة الإرسال و التمریر و الضرب الساحق، و هذا الأمر یعود إلى  اتمهار  و نقصد بذلك

في حد ذاتها من قبل اللاعب أو التلمیذ، مما ینمي عند نوع من الموهبة الفطریة في إكتشاف 

المعلم المشرف على التدریب و ذلك في  وأالمهارات من تلقاء نفسه ، طبعا تحت إشراف المدرب 

، و إبراز نقاط الضعف لتذلیلها و إصلاحها ، تعلمهاتعزیز نقاط القوة لدى المتعلم و تحفیزه على 

  .لكي نتحصل في الأخیر على نوع من التكامل و التناسق المعرفي لدى الناشئ

ملحوظة طبقا جیدة و نتیجة   قیقتح نجاعته في، فقد تعود بالأسلوب الأمريأخیرا فیما تعلق 

تعلمین ، ثم الم أماملى أداء مثالي للمهارة إكونه یعتمد  المتعلقة بمهارة الإستقبال، إلى للنتائج 

تقدیم الشرح الوافي لهذه المهارة ، و الوقوف عند جزئیات مبادئها ، و خصوصا الإعتماد على 

هذا الأسلوب مناسب لتعلیم المهارات التكرار و التعوید على الأداء الأفضل ، مما یجعل من 

  .الصعبة الأداء و التي تحتاج إلى جهد بدني كبیر ، نوعیا و تكتیكیا
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إستخدام ثلاث أنواع من أسالیب التدریس أخیرا و كخلاصة لكل هذا یمكننا القول بأن   

ول في تعلیم بعض مهارات كرة الطائرة لدى الناشئین له دور جد إیجابي ، و یساعد على الوص

  .إلى أفضل النتائج المخطط لها من قبل المدرب

  :مناقشة الفرضیات على ضوء النتائج .3

 للإجابة عن أسئلة المشكلة الطالبانمن قبل أربع فرضیات، ح افي هذا البحث تم إقتر   

، و بعد النتائج المتحصل علیها، یمكننا الآن مناقشة  فرضیة عامة، و ثلاث فرضیات جزئیة

  :الفرضیات

 إستخدام ثلاثة أسالیب  للتدریس لتعلم  تأثیر إیجابي فيھناك  ": الفرضیة العامة

  ". بعض المھارات الأساسیة في كرة الطائرة

بالأسلوب الخاص  الإختبار الرابعمن نتائج، خصوصا  الطالبانمن خلال ما توصل إلیه 

عن نتائج الإختبارات القبلیة حیث جاءت ، مهارة إستقبال الكرة من الإرسال و الذي عالج  الأمري

من ت الجدولیة  علىأ ) 2.27(أن قیمة ت ستیودنت المحسوبة للعینة، تدل على و البعدیة 

، مما یعني أن النتائج  0.05: مستوى الدلالة المعادل لــ عندو  29عند درجة الحریة ) 1.69(

   .دالة إحصائیا

بمهارة إرسال المتعلق  الإختبار الأول، فبالنظر إلى بیانات الأسلوب التبادليأما فیما یخص 

و البعدیة نتائج الإختبارات القبلیة  11الجدول رقم  ، فقد تضمنالكرة من الأعلى نحو الأسفل

 بقیمة من ت الجدولیة كانت أعلى  أن قیمة ت ستیودنت المحسوبةتشیر إلى ، للعینة المعنیة 

، مما یعني  0.05: و في مستوى الدلالة المعادل لــ 29عند درجة الحریة ) 1.69( مقابل) 4.66(

  .دالة إحصائیاجاءت أن النتائج 

المعبر عن نتائج الإختبارات  23لجدول رقم فیما تعلق بالأسلوب الذاتي، جاءت نتائج اأخیرا 

 ه تم تسجیلنلاحظ أن، للعینة فیما یخص مهارة إرسال الكرة الجانبي من الأسفلو البعدیة القبلیة 

عند درجة الحریة ) 1.69(ت الجدولیة  متجاوزة بذلك قیمة) 1.86(قیمة ت ستیودنت المحسوبة 

   .ذات دلالة إحصائیا، مما یعني أن النتائج  0.05: مستوى الدلالة المعادل لــ عندو  29
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نابلس  -2017میرفت وائل حسن ، حسب الدراسات السابقة خصوصا الدراسة التي قامت بها 

خلص البحث إلى أن ھناك تحسن و تطور إیجابي عند إستخدام الأسلوبین ، حیث فلسطین -

 .التبادلي و التعاوني في تعلیم مھارات كرة الطائرة

كانت مة ، ، كفرضیة عا الطالبانعلیه یمكننا القول أن الفرضیة التي تم إقتراحها من قبل و 

  . صحیحة

 مناقشة الفرضیات الجزئیة: 

وجود فروق إحصائیة ذات معنویة عند إستخدام الأسلوب الأمري في  :الفرضیة الأولى. 1

  . التدریس لتعلم بعض المھارات الأساسیة في كرة الطائرة

للمجموعة من خلال ما تم عرضه من نتائج و مقارنتها بین الإختبار القبلي و البعدي   

أنه ، لا حظنا أن أفراد العینة سجلوا تحسن ملحوظ بدلیل بالأسلوب الأمريالمختبرة و المعنیة 

الإختبار ، ، و كمثال على هذا ففي ذات دلالة إحصائیة في بعض المهارات المختبرةهناك فروق 

المعبر  05حسب بیانات الجدول رقم لاحظنا الخامس المتعلق بمهارة إستقبال الكرة من الأعلى، 

جاءت ) 1.28(للعینة ، أن قیمة ت ستیودنت المحسوبة بعدیة و العن نتائج الإختبارات القبلیة 

 0.05: و في مستوى الدلالة المعادل لــ 29عند درجة الحریة ) 1.69(أعلى قیمة من ت الجدولیة 

یمكننا القول أنه هناك  تحسن أدائي للتلامیذ ، و علیه .دالة إحصائیا، مما یعني أن النتائج 

  .فیما یخص إختبار مهارة  إستقبال الكرة من الأعلىالمعنیین بالأسلوب الأمري 

وجود فروق إحصائیة ذات معنویة عند إستخدام الأسلوب الأمري في التدریس فعلا و علیه ف

، مما یعني أن الفرضیة الأولى المقترحة صحیحة لتعلم بعض المھارات الأساسیة في كرة الطائرة

  .فیما یخص  مهارة الإستقبال بأنواعه

 التبادليوجود فروق إحصائیة ذات معنویة عند إستخدام الأسلوب  ":ضیة الثانیةالفر. 2

 ."في التدریس لتعلم بعض المھارات الأساسیة في كرة الطائرة

 بالأسلوب التبادليالخاص بالمجموعة الثانیة المعنیة الإختبار البعدي  بموجب    

الإختبار الأول سجلنا فروق ذات دلالة معنویة بدلیل  ، و على مدار كل الإختبارات العشرة، 

أن قیمة ت ستیودنت المحسوبة كانت أعلى  حیث  ،الذي كان حول مهارة الإرسال من الأعلى
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و في مستوى الدلالة المعادل  29عند درجة الحریة ) 1.69(مقابل ) 4.66(من ت الجدولیة بقیمة 

  . دالة إحصائیا، مما یعني أن النتائج جاءت  0.05: لــ

هدفت و التي ، 2002، بسمان عبد الوھاب عبد الجبارو بالنظر إلى الدراسة التي قام بها 

إلى معرفة تأثیر الأسلوبین الأمري و التبادلي في تعلم بعض المهارات بالجمناستیك لطلبة المرحلة 

أن مستوى لنتائج إلى ابیانات خلصت جامعة بغداد،  -الأولى في كلیة العلوم البدنیة و الریاضیة 

التلامیذ المعنیین بالأسلوب التبادلي شهد تطورا ملحوظا، مما یفسر أن هذا الأسلوب یساهم و 

هذا یفسر أن إذن  . مهارة الإرسال من الأعلى لدى لاعبي كرة الطائرة تعلمبشكل كبیر في 

  .صحیحة جدا الفرضیة الثانیة

في  الذاتيوجود فروق إحصائیة ذات معنویة عند إستخدام الأسلوب  ":الفرضیة الثانیة. 3

  ."التدریس لتعلم بعض المهارات الأساسیة في كرة الطائرة

 بالأسلوب الذاتيعرض و مناقشة نتائج الإختبارات الخاصة بالمجموعة الثالثة ، المعنیة بعد 

المعبر  22جاءت نتائج الجدول رقم ، و في الإختبار الثاني المتعلق بمهارة الإرسال من الأسفل، 

دل مما ی للعینة فیما یخص مهارة الإرسال من الأسفل،و البعدیة عن نتائج الإختبارات القبلیة 

عند درجة الحریة ) 1.69(أعلى من ت الجدولیة ) 3.39(على أن قیمة ت ستیودنت المحسوبة 

أن  و هذا یعني، دالة إحصائیاتائج ، مما یعني أن الن 0.05: و في مستوى الدلالة المعادل لــ 29

مستوى التلامیذ المعنیین بالأسلوب الذاتي خلال الإختبارین القبلي  و البعدي تحسن تحسنا 

ملحوظا لصالح الإختبار البعدي، مما یدل على نجاح هذا الأسلوب بإعتباره أسلوب یعتمد في 

تلقاء نفسه من خلال تطویر مبادئه على تحفیز اللاعب على تحسین مستواه و تطویره من 

 .الملاحظة و حس الموهبة لدیه و ذلك بمساعدة المدرب من خلال التوجیهات

وجود فروق إحصائیة ذات معنویة عند إستخدام الأسلوب القائلة  ةو علیه فإن الفرضیة الثالث

  .صحیحة، في التدریس لتعلم بعض المهارات الأساسیة في كرة الطائرة الذاتي
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  :التوصیات و الإقتراحات. 4

  :بــ البانو نتائجها یوصي الط الدراسة،في ضوء أهداف 

تعزیز إستخدام الأسلوب الأمري، و التبادلي و الذاتي في عملیة التعلیم التربویة، خصوصا  .1

بالنسبة لتعلیم المهارات المركبة و الصعبة، كونها تساعد على سرعة التعلم، و لا تكلف جهدا 

  . كبیرا

التربیة البدنیة و الحرص على أن تكون أسالیب التدریس الحدیثة ضمن منهاج تدریس  .2

  .، خصوصا لتلامیذ المرحلة المتوسطةالریاضیة

أساتذة مادة التربیة البدنیة و الریاضیة في المدارس، و خبرة و دعم قدرات و تعزیز  أهمیة .3

للتعرف أكثر على آلیة و تطبیق أسالیب ذلك بإشراكهم في الدوارات و ورشات العمل المختلفة ، 

  .التدریس الحدیثة

الإستثمار في تطویر المواهب المدرسیة من خلال إعتماد أسالیب تدریس فعالة و ناجعة  .4

  .من شأنها تحسین الرغبة في التعلم لدى الناشئین

یسهم حبذا لو تراجع أسالیب و طرق تدریس الأساتذة و المعلمین كأن یوفروا أثناء تدر  .5

مواقف تعلیمیة تمكن التلامیذ من ممارسة بعض المهارات بأنفسهم، كما یستحسن أن تراجع 

  .أسالیب التقویم، حتى تكون أكثر تحفیز و تشجیع 

  

  

  

  

  



 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ا��اتمة العامة 
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بها المعلم طریقة التدریس أثناء قیامه بعملیة  یتناولأسلوب التدریس هو الكیفیة التي   

 أو هو الأسلوب الذي یتبعه المعلم في تنفیذ طریقة التدریس بصورة تمیزه عن غیره من التدریس ،

 الطریقة، ومن ثم یرتبط بصورة أساسیة بالخصائص الشخصیة سالمعلمین الذین یستخدمون نف

  .للمعلم

وطرق التدریس تتنوع أیضاً أسالیب التدریس، ولكن  سكما تتنوع إستراتیجیات التدری  

لیست محكمة الخطوات، كما أنها لا تسیر وفقاً لشروط أو  ینبغي أن نؤكد أن أسالیب التدریس

كما سبق أن بینا یرتبط بصورة أساسیة بشخصیة المعلم وسماته  معاییر محددة، فأسلوب التدریس

محدد یمكن تفضیله عما سواه من الأسالیب، على  بأنه لا یوجد أسلوب وخصائصه، ومع تسلیمنا

تفضیل أسلوب تدریسي عن غیره تظل مرهونة، بالمعلم نفسه وبما یفضله هو، إلا  اعتبار أن مسألة

 أن معظم الدراسات والأبحاث التي تناولت موضوع أسالیب التدریس قد ربطت بن هذه أننا نجد

إلا من  أن أسلوب التدریس لا یمكن الحكم علیه الأسالیب وأثرها على التحصیل، وذلك من زاویة

  .خلال الأثر الذي یظهر على التحصیل لدى التلامیذ

یستخدم في تدریس مادة التربیة الریاضیة العدید من الأسالیب المفیدة، والتي یجب   

على معلّم الریاضة اختیار الأسلوب الذي یجده مناسباً، ویتفاعل الطلاب معه بشكل أفضل، ومن 

  .ممكن أیضاً تطبیق مجموعة من الأسالیب التدریسیة في كل حصةٍ ریاضیةال

بعة التي یستخدمها المعلّم لتوضیح وشرح الدروس هو الطرق والأسالیب المُتلتدریس ا  

وتغییر  ویحقق نمة بما یضمن الوصول إلى الأهداف المرجو  یة؛ بحیثإلى المتعلمین بطریقة تربو 

لشخصیّته  اوالطرق من معلم إلى آخر تبعقد تختلف الأسالیب . بواكتساب المهارات لدى الطلاّ 

، ویتم ساؤلات أو طرق استكشافیّة بتطبیق عمليستخدم أسلوب المناقشات أو إثارة ته؛ فقد یوصفات

التي یحددها ن وعي كامل بعناصر التدریس للوصول إلى النتائج بطریقة منظمة شاملة تتضمذلك 

  .تهالمعلّم ضمن خط
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، العطاء الدائم ،تنمیة مهارات الحوار والثقة والاحترام المتبادل لتدریس تكمن فيأهمیة ا  

التنوع في الأسالیب  ، بالإضافة إلى أن عمل إنساني لبناء جیل واعي ینهض بالمجتمعكما یعتبر 

   .وتساعدهم في تحقیق طموحاتهم تلامیذالتي تثري ال

التي تراعي عوامل اختیار الطرق المناسبة للتدریس و علیه كان و لابد من توفیر    

، من حیث الأعمار والأجناس والمستوى العقلي والبدني وبیئاتهم تلامیذة لدى الالفروق الفردی

محتوى الدرس والأهداف المرجوّة منه؛ فبمعرفة المُحتوى یتسنّى للمعلّم تحدید ، و ةماعیالاجت

مهارات  تلمیذكسب الیتحدید الأهداف من استخدامها بما الأسالیب والخصائص المناسبة للتدریس و 

  .وخبرات جدیدة

م وقدرته على التنفیذ؛ بحیث یكون على استعداد ة للمعلر الإمكانات المتوفإن إستغلال   

لبذل الجهد لتحقیق  التلامیذق تحفیز ات بطریقة فعالة، وبما یحقللاستفادة من تلك الإمكانی

  .المسطرة الأهداف

 

 

 

 

    

  



 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 و المصادر المـــراجـع
 

 

  

  

  

  



 لمصادرالمراجع و ا                                                                                                                                             

 

101 |  
 

  :المصادر و المراجع قائمة

 .مكتبة الفلاح: الكویت. المناهج الدراسیة). 2012. (صلاح سمیر و آخرون  .1

  .منشأة المعارف: مصر -الإسكندریة. المناهج المعاصرة). 2000. (إبراهیم فوزي .2

  .الأنجلو المصریة مكتبة : مصر - القاهرة . موسوعة المناهج التربویة). 2000. (إبراهیم مجدي .3

  .دار الفكر العربي: مصر - الإسكندریة . مناهج وطرق تدریس التربیة البدنیة). 1998. (أحمد عنایات محمد  .4

الدار : مصر - القاهرة . البحث ومناهجه في علم المكتبات والمعلومات). 2005. (أحمد فتحى عبد الهادي .5

  .المصریة اللبنانیة

  .دار الفكر: الأردن -عمان . 1لكرة الطائرة الحدیثة ، طموسوعة ا). 1996. (أكرم خطابیة .6

تدریس التربیة الریاضیة وفق المناهج القائمة على الاقتصاد المعرفي من وجهة نظر ). 2006. (الحایك صادق .7

  .جامعة البلقاء التطبیقیة: الأردن. مؤتمر تطویر التعلیم العالي نحو الاقتصاد المعرفي،  - الطلبة 

  .دار المسیرة: الأردن - عمان . الجودة الشاملة في المناهج وطرق التدریس). 2011. (الحریري رافدة .8

المملكة  -الریاض . طرق التدریس بین التقلید والتجدید). 2003. (الخرب حمد و عبد الرحمن عبد الفتاح .9

  .مكتبة الرشد: العربیة السعودیة

  .دار الأمل للنشر والتوزیع: العراق. یة الریاضیةأسالیب تدریس الترب). 1987. (الدیري علي و أحمد بطاینة  .10

استراتیجیات تدریس التربیة الریاضیة المبنیة على المهارات الحیاتیة ). 2011. (الدیري، علي وصادق الحایك  .11

  .مركز الهلال: الأردن. في عصر الاقتصاد المعرفي

  .دار الشروق: الأردن -  عمان. المنهاج التعلیمي والتدریس الفاعل). 2006. (الفتلاوي سهیلة  .12

  ).2018. (الموقع الإلكتروني ویكیبیدیا .13

  ).2018. (المكتبة الریاضیة الشاملة -الموقع الإیكتروني  .14

  .مؤسسة وائل للنشر والتوزیع: الأردن - عمان . 1ط -الریاضة والصحة ). 1995. (بسام هارونوآخرون  .15

قسم : الجزائر. لبطولات والمنافسات الریاضیةدور التخطیط في إدارة ا). 2007. (جمال معوش علي بلعباس .16

  .جامعة المسیلة -الإدارة والتسییر الریاضي،كلیة العلوم الإقتصادیة والعلوم التجاریة وعلوم التسییر 

. ترجمة كتاب موستن حول تدریس التربیة الریاضیة). 1991. (حسن جمال ، هلال شوكت ، هشام ناصر .17

  .جامعة بغداد: العرق -بغداد 
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في تعلم بعض مهارات كرة الید ) الاكتشاف المستقل(تأثیر أسلوب حل المشكلات ). 2003. (صبري حسن .18

مجلة بحوث التربیة الریاضیة، كلیة التربیة الریاضیة، : مصر. الهجومیة لدى طلاب كلیة التربیة الریاضیة

  .62، العدد 26المجلد  - جامعة الزقازیق 

الجهاز المركزي للكتب : مصر - القاهرة . 3ط - ربیة الریاضیة الت –طرق التدریس ). 1970. (حسن معوض .19

  .الجامعیة والمدرسیة والوسائل التعلیمیة

  .دار الكتاب اللبناني: لبنان - بیروت . 3ط - مواد و طرق التعلیم في التربیة المتجددة ). 1970. (حنا غالب  .20

دار : مصر -الإسكندریة . لدفاع والهجومكتاب الكرة الطائرة، استراتجیة تدریبات ا). 1997. (زكي محمد حسن .21

  .النثر للمعارف

المكتبة المصریة : مصر - الإسكندریة . صانع الالعاب في الكرة الطائرة). 2004. (زكي محمد محمد حسن  .22

  .للطباعة والنشر والتوزیع

  .دار المعارف: مصر -القاهرة . 2ج  - الكرة الطائرة ). 1977. (زینب فهمي وآخرون .23

طرابلس، منشورات جامعة : لیبیا -طرابلس . الكرة الطائرة، تعلیم، تدریب، تحكیم). 1998. (جمیليسعد حماد ال .24

  .السابع من أبریل

: مصر. الطبعة الأولى - طرق التدریس في التربیة الریاضیة ). 1998. (سعد ناهد محمود و نیللي رمزي فهیم  .25

  .مركز الكتاب للنشر

دار : الأدرن -عمان . مفاهیم ومصطلحات في العلوم التربویة). 2008. (سمارة نواف و العدیلي عبدالسلام .26

  .المسیرة

  .دار المعارف: مصر. البیومیكانیك في المجال الریاضي). 1977. (سوسن عبد المنعم وآخرون  .27

، )الجزء الثاني(طرق التدریس في التربیة الریاضیة ). 2002. (شلتوت نوال إبراهیم و میرفت علي خفاج .28

  .مكتبة الإشعاع الفنیة: مصر - القاهرة . الطبعة الأولى -تعلیم والتعلم التدریس لل

تقویم تشكیلات حائط الصد المقابلة لأنواع الأعداد للضربة الساحقة بالكرة ). 1990. (صبحي نمر محمود .29

  .جامعة الموصل: العراق - الموصل ). رسالة ماجستیر، كلیة التربیة الریاضیة: (الطائرة 

رسالة  - مهارة استقبال الإرسال وأثرها في النهج الهجومي بالكرة الطائرة ). 1988. (معامر جبار كاظ .30

  .كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بغداد: العراق. ماجستیر

مكتبة الملك فهد : السعودیة - الریاض . أسالیب التعلیم في التربیة الریاضیة). 2006. (عبدا اللطیف بخاري .31

  .الوطنیة
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منشأة : مصر - الإسكندریة . التدریس للتعلم في التربیة البدنیة والریاضة). 1990. (عفاف عبد الكریم  .32

  .المعارف

  .دار الفكر العربي،: مصر -القاهرة . الكرة الطائرة، تاریخ، تعلم، تدریب قانون). 1999. (علي مصطفى طه .33

جامعة  - للطباعة والنشر  دار الكتب: العراق. علم التدریب للمراحل الرابعة). 1980. (قاسم حسن و آخرون .34

  .الموصل

  .جامعة الأردن: الأردن - عمان . التدریب الریاضي للقرن الحادي و العشرون). 2006. (كمال جمیل  .35

  .دار وائل للنشر : الأردن  - عمان . 1ط - التعلم و جدولة التدریب ). 2001. (محجوب وجیه .36

. 1ط -میة للكرة الطائرة وطرق القیاس الأسس العل). 1997. (محمد صبحي حسانین وحمدي عبد المنعم .37

  .مركز الكتاب للنشر: مصر - القاهرة 

  .مؤسسة الورق للطباعة والنشر: الأردن. الموسوعة العلمیة للكرة الطائرة). 2000. (مروان عبد المجید  .38

  

 :المراجع بالفرنسیة .39
1. Boyce, B ) .1992 .( The Effects of Three Styles of Teaching on University 
students ‘motor performance, Journal of Teaching in physical Education, VOL .11 . 
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 قائمة الملاحق: 

  ).دقیقة 50(الزمن   -مهارة التمریر من الأعلى : الوحدة التعلیمیة الأولى:  01الملحق 

: 

  الملاحظات  التمارین و الأنشطة المختارة  الزمن  أقسام الوحدة

  

  الجزء التمهیدي

  تسجیل الحضور

  الإحماء

  د2

  

  

  د8

دوران " جري حول ملعب كرة الطائرة  -1

الذراعین، رفع الرجلین بزاویة قائمة، الجري بلمس 

  .المقعدة، الجري الجانبي مع مرجحة الذراعین

  ".الإطالة"تمارین الإحماء و التمطیة  -2

الإحساس "تمارین الإحماء بإستخدام الكرة -3

  ".بالكرة

  

 
 

// 

  

  

النشاط " الجزء الرئیسي 

  "التعلیمي

  

  

  

  

  د10

الخطوات التعلیمیة لمهارات التمریر من  -1

  .وقفة الإستعداد  - الأعلى

تؤدى المهارة بدون كرة للتعود على وقفة  -2

  .الإستعداد الصحیحة

تؤدى الحركة من خلال قذف الكرة خیالیا من -3

  . المعلم أو الزمیل

  

  

المهارة علم هذه 

وفق كل أسلوب ، 

الأسلوب الأمري، 

  .التبادلي و الذاتي

حسب كل قسم أو 

مجموعة المبرمجة 

  للإختبار

  

  

  

  الجزء التطبیقي

  

  

  

  د25

التطبیق على الحائط على بعد متر و محاولة  -4

  .التكرار 

تقسیم التلامیذ إلى : التطبیق في مجموعات  -5

بإستعمال أفراد و تمریر الكرة بینهم  4-5

  .الأصابع

التمرین بین قاطرتین متقابلتین و محاولة -6

  .الإستمرار في تمریر الكرة بین القاطرتین

    الإستعداد للإنصراف+ لعبة ترویحیة   د5  الجزء الختامي
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  ).دقیقة 50(الزمن   -مهارة التمریر من الأسفل : الوحدة التعلیمیة الثانیة:  02الملحق 

 

  الملاحظات  التمارین و الأنشطة المختارة  الزمن  أقسام الوحدة

  

  :الجزء التمهیدي

  تسجیل الحضور

  الإحماء

  د2

  

  

  د8

دوران " جري حول ملعب كرة الطائرة  -1

الذراعین، رفع الرجلین بزاویة قائمة، الجري بلمس 

  .المقعدة، الجري الجانبي مع مرجحة الذراعین

  .الإطالةتمارین الإحماء و  -2

  .الإحماء بإستخدام الكرةتمارین -3

  

 
 

// 

النشاط " الجزء الرئیسي 

  "التعلیمي

شرح الخطوات التعلیمیة لمهارات التمریر من  -1  د10

  .الأسفل

  

  

علم هذه المهارة 

وفق كل أسلوب ، 

الأسلوب الأمري، 

  .التبادلي و الذاتي

حسب كل قسم أو 

مجموعة المبرمجة 

  للإختبار

  

  

  

  الجزء التطبیقي

  

  

  

  د35

تؤدى المهارة بدون كرة للتعود على وقفة  -1

  .الإستعداد الصحیحة

التطبیق بشكل مربع ناقص ضلع، و مد -2

الذراعین من قبل التلامیذ عن طریق ضرب الكرة 

  . في مكان لمسها و تمریرها

  .التطبیق بین كل زمیلین مع بعض -3

أفراد  5- 4التطبیق في مجموعات مكونة من  -4

ي الوسط، مع تبدیل و التمریر لزمیل یقف ف

  .الأماكن

    الإستعداد للإنصراف+ لعبة ترویحیة   د5  الجزء الختامي
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  ).دقیقة 50(الزمن   -مهارة الإرسال من الأسفل : الوحدة التعلیمیة الثالثة:  03الملحق 

 

  الملاحظات  التمارین و الأنشطة المختارة  الزمن  أقسام الوحدة

  

  الجزء التمهیدي

  الحضورتسجیل 

  الإحماء

  د2

  

  

  د8

دوران " جري حول ملعب كرة الطائرة  -1

الذراعین، رفع الرجلین بزاویة قائمة، الجري بلمس 

  .المقعدة، الجري الجانبي مع مرجحة الذراعین

  .الإطالةتمارین الإحماء و  -2

  .تمارین الإحماء بإستخدام الكرة-3

  

 
 

// 

النشاط " الجزء الرئیسي 

  "التعلیمي

  

  

  الجزء التطبیقي

  

  

  

  د35

شرح الخطوات التعلیمیة لمهارات الإرسال من  -1

  .الأسفل بنوعین الأمامي و الجانبي

  .التطبیق بدون كرة، مع تنفیذ نموذج الشرح -2

التطبیق من خلف خط الإرسال، مع تقسیم -3

المجموعة إلى فریقین، لتوصیل الكرة فیما بینهم، 

  . و تكرار التمرین

إرسال الكرة من ثلاث أفراد في وقت التطبیق ب -4

  .واحد

  

  

  

علم هذه المهارة 

وفق كل أسلوب ، 

الأسلوب الأمري، 

  .التبادلي و الذاتي

حسب كل قسم أو 

مجموعة المبرمجة 

  للإختبار

    الإستعداد للإنصراف+ لعبة ترویحیة   د5  الجزء الختامي
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  ).دقیقة 50(الزمن   - الإرسال من الأعلى  مهارة : الوحدة التعلیمیة الرابعة:  04الملحق 

 

  الملاحظات  التمارین و الأنشطة المختارة  الزمن  أقسام الوحدة

  

  الجزء التمهیدي

  تسجیل الحضور

  الإحماء

  د2

  

  

  د8

دوران " جري حول ملعب كرة الطائرة  -1

الذراعین، رفع الرجلین بزاویة قائمة، الجري بلمس 

  .مرجحة الذراعینالمقعدة، الجري الجانبي مع 

  .الإطالةتمارین الإحماء و  -2

  .تمارین الإحماء بإستخدام الكرة-3

  

 
 

// 

النشاط " الجزء الرئیسي 

  "التعلیمي

  

  

  الجزء التطبیقي

  

  

  

  د35

شرح الخطوات التعلیمیة لمهارات الإرسال من  -1

الأعلى، مع التركیز على شرح النوع المراد تأدیته 

  .التنس، الشبیه لأداء إرسال 

التطبیق بدون كرة، مع تنفیذ نموذج الشرح  -2

  .وفق الخطوات الصحیحة

تقسیم المجموعة إلى قسمین ، الأول یمسك  -3

الكرة بالذراعین عالیا من أعلى الشبكة، و یقوم 

زمیل آخر بضرب الكرة من الأعلى مع إتباع 

  . الخطوات الصحیحة، مثل الضرب الساحق

، كل طالب على  التطبیق على خط الإرسال -4

  .حدى

  

  

علم هذه المهارة 

وفق كل أسلوب ، 

الأسلوب الأمري، 

  .التبادلي و الذاتي

حسب كل قسم أو 

مجموعة المبرمجة 

  للإختبار

    الإستعداد للإنصراف+ لعبة ترویحیة   د5  الجزء الختامي
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 50(الزمن   -)التمریرة الصدریة(مهارة التمریر من الأسفل : الوحدة التعلیمیة الخامسة:  05الملحق 

  ).دقیقة

 

  الملاحظات  التمارین و الأنشطة المختارة  الزمن  أقسام الوحدة

  

  الجزء التمهیدي

  تسجیل الحضور

  الإحماء

  د2

  

  

  د8

دوران " جري حول ملعب كرة الطائرة  -1

الذراعین، رفع الرجلین بزاویة قائمة، الجري بلمس 

  .مرجحة الذراعینالمقعدة، الجري الجانبي مع 

  ".الإطالة"تمارین الإحماء و التمطیة  -2

الإحساس "تمارین الإحماء بإستخدام الكرة -3

  ".بالكرة

  

 
 

// 

  

  

النشاط " الجزء الرئیسي 

  "التعلیمي

  

  

  

  

  د10

التمریرة (شرح مهارة التمریر من الأسفل  -1

  .، و الخطوات التعلیمیة لها)الصدریة

للتعود على وقفة تؤدى المهارة بدون كرة  -2

  .الإستعداد الصحیحة

تؤدى الحركة من خلال قذف الكرة خیالیا من -3

  . المعلم أو الزمیل

  

  

علم هذه المهارة 

وفق كل أسلوب ، 

الأسلوب الأمري، 

  .التبادلي و الذاتي

حسب كل قسم أو 

مجموعة المبرمجة 

  للإختبار

  

  

  الجزء التطبیقي

  

  

  د35

التطبیق بشكل مربع ناقص ضلع، و مد  -4

الذراعین من قبل التلامیذ عن طریق ضرب الكرة 

  . في مكان لمسها و تمریرها انطلاقا من الصدر

  

    الإستعداد للإنصراف+ لعبة ترویحیة   د5  الجزء الختامي
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الضرب مهارة + مهارة الإعداد للضرب الساحق : الوحدة التعلیمیة السادسة:  06الملحق 

  ).دقیقة 50(الزمن   -الساحق

 

  الملاحظات  التمارین و الأنشطة المختارة  الزمن  أقسام الوحدة

  

  الجزء التمهیدي

  تسجیل الحضور

  الإحماء

  د2

  

  

  د8

دوران " جري حول ملعب كرة الطائرة  -1

الذراعین، رفع الرجلین بزاویة قائمة، الجري بلمس 

  .الذراعینالمقعدة، الجري الجانبي مع مرجحة 

  ".الإطالة"تمارین الإحماء و التمطیة  -2

الإحساس "تمارین الإحماء بإستخدام الكرة -3

  ".بالكرة

  

 
 

// 

  

  

النشاط " الجزء الرئیسي 

  "التعلیمي

  

  

  

  

  د10

الخطوات التعلیمیة لمهارات الإعداد للضرب  -1

  .و الضرب الساحق ، وقفة الإستعداد  - الساحق

كرة للتعود على وقفة تؤدى المهارة بدون  -2

  .الإستعداد الصحیحة

تؤدى الحركة من خلال إعداد الكرة خیالیا من -3

  . المعلم أو الزمیل

  

  

علم هذه المهارة 

وفق كل أسلوب ، 

الأسلوب الأمري، 

  .التبادلي و الذاتي

حسب كل قسم أو 

مجموعة المبرمجة 

  للإختبار

  

  

  

  الجزء التطبیقي

  

  

  

  د35

التطبیق على الحائط على بعد متر و محاولة  -4

  .التكرار 

تقسیم التلامیذ : التطبیق في مجموعات  -5

زوجین، أي كل زمیلین مع بعض، أحدهم یعد 

  .الكرة و الآخر یقوم بمهارة الضرب الساحق 

  .تبادل الأدوار-6

    الإستعداد للإنصراف+ لعبة ترویحیة   د5  الجزء الختامي
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  قائمة البطاقة الفنیة للإختبارات:  07الملحق:  

  :مهارة الإرسال -1

 .إرسال الكرة من الأعلى نحو الأسفل: التمرین الأول

الإرسال من الأعلى یتم بواسطة ضرب الكرة بالید المفتوحة بعد قذفها من الأعلى ، بحیث تقابل الید الكرة و       

، )یمنى أو یسرى(هي أعلى من مستوى الكتف، كما تكون رجل متقدمة على الأخرى حسب الید المستعملة للضرب 

 . تماما كما یتم الإرسال في كرة التنس

  .، صفارةمیقاتي، أقماع ، ملعب كرة الطائرةكرة، : الأدوات

  :الخطوات التعلیمیة

في  Bو  Aیقف كل لاعبین  - 

جهة الإرسال و كأنهما خصمین، و 

   .یقومان بمهارة الإرسال

تمنح ثلاث محاولات لكل لاعب،  - 

و كل محاولة صحیحة تحسب 

   .الخاطئة صفر نقطتین، و

   .تسجل نقاط كل لاعب على حدى - 

                                                                              

  .إرسال الكرة من الأسفل نحو الأعلى: التمرین الثاني

المفتوحة أو المقبوضة هو الإرسال العادي البسیط و یعبر من أسهل أنواع الإرسال ، یتم بضرب الكرة بالید       

بعد تركها من الید الأخرى، تتجه الید الضاربة من الأسفل إلى الأعلى، یستعمله المبتدئین لسهولة أدائه و لعدم 

 . حاجته لقوة و جهد كبیرین، إلا أنه من السهل على الفریق المنافس استقباله و تفادي هدفه أي یسهل الدفاع منه

  .، صفارة، ملعب كرة الطائرة كرة، میقاتي، أقماع: الأدوات

  :الخطوات التعلیمیة

   .في جهة الإرسال و كأنهما خصمین، و یقومان بمهارة الإرسال Bو  Aیقف كل لاعبین  - 

   .تمنح ثلاث محاولات لكل لاعب، و كل محاولة صحیحة تحسب نقطتین، و الخاطئة صفر - 

   .تسجل نقاط كل لاعب على حدى - 
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إرسال الكرة الجانبي من : لثالتمرین الثا

  .الأسفل نحو الأعلى

یقوم اللاعب لتأدیة هذه المهارة       

بالوقوف و الركبتان مثنیتان قلیلا، تمسك 

الكرة نحو الأسفل بالید تماما عند 

منتصف الجسم، ثم ترسل الكرة نحو 

الأعلى لتصل إلى مستوى الكتف، هنا یقوم اللاعب بضرب الكرة الید الأخرى قصد تنفیذ الإرسال و ذلك عندما 

مثلا إذا كانت الید المستعملة هي الیمنى (وى الخوض، مؤدیا بذلك حركة خطافیة جانبیة للید تنزل الكرة إلى مست

 ). كما في الشكل فیكون مسارها نوعا ما أفقي

، كرة، میقاتي، أقماع ، ملعب كرة الطائرة: الأدوات

  .صفارة

  :الخطوات التعلیمیة

یقف اللاعب المختبر في جهة الإرسال من  - 

   .الملعب

ثلاث محاولات لكل لاعب، و كل محاولة تمنح  - 

   .صحیحة تحسب نقطتین، و الخاطئة صفر

   .تسجل نقاط كل لاعب على حدى - 

  :مهارة الإستقبال -2

 .إستقبال الكرة من الإرسال: التمرین الرابع

یتخذ اللاعب الوضعیة الصحیحة لإستقبال الكرة مع مواجهتها تماما، ثم یبدأ في میل الجذع قلیلا نحو الأمام       

و بسرعة مساویة لسرعة إندفاع الكرة، 

حیث یقف اللاعب و القدمین 

متباعدتان أوسع من الحوض و 

الركبتان مثنیتان قلیلا، مشكلتان زاویة 

أس یكون قائمة مع الحوض تقریبا، الر 

عودیا مع الكتفین، مع توجیه النظر 

نخو الخصم و الذراعان متباعدة 

بمسافة مقدرة بما بین الكتفین ، كما 

 .یجب أن تكون ممدودة للأسفل 
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  .، صفارةكرة، میقاتي، أقماع ، ملعب كرة الطائرة: الأدوات

  :الخطوات التعلیمیة

في وسط الملعب و كأنهما من نفس الفریق، و یقومان بإستقبال الكرة التي تم إرسالها  Bو  Aیقف كل لاعبین  - 

   .Cمن طرف لاعب آخر 

   .و كل محاولة صحیحة تحسب نقطة، و الخاطئة صفر ،خمس محاولات لكل لاعب) 5(تمنح  - 

    .تسجل نقاط كل لاعب على حدى - 

                                                                          

  .إستقبال الكرة من الأعلى: التمرین الخامس

 . یقوم اللاعب بإستقبال الكرة الآتیة من الخصم بمقدمة الیدین، و هذا من وضعیة عالیة فوق الرأس      

  .رةكرة، میقاتي، أقماع ، ملعب كرة الطائ: الأدوات

  :الخطوات التعلیمیة

في وسط الملعب و كأنهما من نفس الفریق، و یقومان بإستقبال الكرة التي تم إرسالها  Bو  Aیقف كل لاعبین  - 

   .Cمن طرف لاعب آخر 

  .و كل محاولة صحیحة تحسب نقطة، و الخاطئة صفر ،خمس محاولات لكل لاعب) 5(تمنح  - 

   .تسجل نقاط كل لاعب على حدى - 

   

  

  

  

  .إستقبال الكرة من الإنبطاح: التمرین السادس

یكون بید واحدة أو بكلتا الیدین و هذا عند محاولة إنقاذ الكرة من زاویة میتة ، ویكون استقبال الكرة بعد القیام       

 .بانبطاح أو ارتماء نحو الأرض، تستعمل هذه التقنیة في الإستقبال بكثرة في كرة الطائرة الشاطئیة

  .كرة، میقاتي، أقماع ، ملعب كرة الطائرة: الأدوات

  :طوات التعلیمیةالخ

، یقوم لاعب آخر برمي الكرة نحو خارج 3یقف اللاعب المختبر في وسط الملعب أي مركز اللاعب رقم  - 

الملعب أو على طول خط الملعب لیقوم اللاعب المختبر بالجري بأقصى سرعته محاولا استقبال الكرة و تمریرها 

   .نبطاحنحو جهة الخصم في الملعب، و كل هذا و هو في وضعیة الإ

  .و كل محاولة صحیحة تحسب ثلاث نقاط، و الخاطئة صفر ،أربع محاولات لكل لاعب) 4(تمنح  - 
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للمسافات القصیرة أو الطویلة، حیث یقوم اللاعب برفع ذراعیه 

سم تقریبا على مستوى الرأس، تتحرك 

ا الیدان نحو الأعلى لإستقبال الكرة و عند ملامسة الأصابع للكرة تقوم الذراعان بحركة رجعیة خفیفة تمهیدا لدفعه

                                                                                   

یمكن أن نطلق على مهارة التمریر من الأسفل بالساعدین بأنها حركة إیجابیة للرجلین بإتجاه الهدف، و ذلك 

بمواجهة اللاعب الكرة متحركا إلیها بالسرعة المناسبة التي تتفق مع مسافة أو بعد  الكرة ، و كذلك الإتجاه الذي 

                                                                                                                             

   .تسجل نقاط كل لاعب على حدى

 ).التمریرة الصدریة(التمریر إلى الأمام 

للمسافات القصیرة أو الطویلة، حیث یقوم اللاعب برفع ذراعیه التمریرة الصدریة هي الأكثر استعمالا في اللعب 

سم تقریبا على مستوى الرأس، تتحرك  20 - 15أمام الوجه في وضع التكور، و عند وصول الكرة عند إرتفاع 

الیدان نحو الأعلى لإستقبال الكرة و عند ملامسة الأصابع للكرة تقوم الذراعان بحركة رجعیة خفیفة تمهیدا لدفعه

  .كرة، میقاتي، أقماع ، ملعب كرة الطائرة، صفارة

متقابلین  ویقومان بتكرار 

التمریرة الصدریة بینهما و ذلك بتبادل الكرة و 

  

تمنح نقطة واحدة لكل تمریرة صحیحة من 

عشرة تمریرات، و الخاطئة 

   .تسجل نقاط كل لاعب على حدى

                                                                                 

  .ریر من الأسفل

یمكن أن نطلق على مهارة التمریر من الأسفل بالساعدین بأنها حركة إیجابیة للرجلین بإتجاه الهدف، و ذلك 

بمواجهة اللاعب الكرة متحركا إلیها بالسرعة المناسبة التي تتفق مع مسافة أو بعد  الكرة ، و كذلك الإتجاه الذي 

 .افي بإتجاه الزمیلتلعب إلیه الكرة دافعا إیاها بالیدین بالقدر الك

  .كرة، میقاتي، أقماع ، ملعب كرة الطائرة

                                                                                                                             

 

تسجل نقاط كل لاعب على حدى - 

   

  

  

 

  

  :مهارة التمریر -3

التمریر إلى الأمام : التمرین السابع

التمریرة الصدریة هي الأكثر استعمالا في اللعب 

أمام الوجه في وضع التكور، و عند وصول الكرة عند إرتفاع 

الیدان نحو الأعلى لإستقبال الكرة و عند ملامسة الأصابع للكرة تقوم الذراعان بحركة رجعیة خفیفة تمهیدا لدفعه

 .نحو الإتجاه المرغوب فیه

كرة، میقاتي، أقماع ، ملعب كرة الطائرة، صفارة: الأدوات

  :الخطوات التعلیمیة

متقابلین  ویقومان بتكرار یقف كل لاعبین  - 

التمریرة الصدریة بینهما و ذلك بتبادل الكرة و 

   .تمریرها لبعضهما البعض

تمنح نقطة واحدة لكل تمریرة صحیحة من  - 

عشرة تمریرات، و الخاطئة ) 10(أصل  

   .تحسب صفر

تسجل نقاط كل لاعب على حدى - 

                                                                                 

ریر من الأسفلالتم: التمرین الثامن

یمكن أن نطلق على مهارة التمریر من الأسفل بالساعدین بأنها حركة إیجابیة للرجلین بإتجاه الهدف، و ذلك       

بمواجهة اللاعب الكرة متحركا إلیها بالسرعة المناسبة التي تتفق مع مسافة أو بعد  الكرة ، و كذلك الإتجاه الذي 

تلعب إلیه الكرة دافعا إیاها بالیدین بالقدر الك

كرة، میقاتي، أقماع ، ملعب كرة الطائرة: الأدوات
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  :الخطوات التعلیمیة

في جهة  Cیقوم لاعب  - 

الخصم بإرسال الكرة ، في حین 

، و یمررها Aیسقبلها لاعب 

بإستعمال مهارة التمریر  Bلزمیله 

  .سبع مرات )7(، لیقوم مرة أخرى بالإرسال، یكرر التمرین Cمن الأسفل، هذا الأخیر یمررها للاعب 

   .سبعة تمریرات، و الخاطئة تحسب صفر) 7(تمنح نقطة واحدة لكل تمریرة صحیحة من أصل   - 

   .تسجل نقاط كل لاعب على حدى - 

  

  

  .للضرب الساحقإعداد الكرة : التمرین التاسع

 .في هذا التمرین یقوم اللاعبین بالتدرب على مهارة إعداد الكرة للزمیل قصد أداء الضربة الساحقة      

  .كرة، میقاتي، أقماع ، ملعب كرة الطائرة: الأدوات

  :الخطوات التعلیمیة

، و رأس Bو  Aین ، مشكلین مثلث قاعدته موازیة للشبكة و یمثلها اللاعب Cو  Bو  Aیقف ثلاث لاعبین  - 

، و الذي بدوره یقوم بإعداد الكرة  A، الذي یمرر الكرة للاعب Cالمثلث في وسط نهایة الملعب أین یوجد اللاعب 

  . قصد تنفیذ مهارة الضربة الساحقة Bللاعب 

   .خمسة محاولات، و الخاطئة تحسب صفر) 5(تمنح نقطة واحدة لكل تمریرة صحیحة من أصل   - 

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

  

A 

B 

C 
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  :مهارة الضرب الساحق -4

 .الضربة الساحقة: التمرین العاشر

الضربة الساحقة هو توجیه قوي جدا للكرة نحو منطقة الخصم، یؤدیه اللاعب و هو في الهواء بعد الإرتقاء 

الذكاء المهاري و ذلك العمودي بمحاذاة الشبكة ، حیث تكون حركاته منسجمة، تجمع هذه الضربة بین القوة البدنیة 

أو معرفة مسبقة .....بسرعة القرار في تحدید نقطة الضعف في ملعب الخصم سواء كان فراغا یصعب الوصول إلیه

 .بعدم قدرة اللاعب من الفریق الخصم على تجنبها دون اللاعبین الآخرین

كرة، میقاتي، أقماع ، ملعب : الأدوات

  .كرة الطائرة

  :الخطوات التعلیمیة

بتمریر الكرة  Aوم  اللاعب  یق - 

، و الذي یقوم بدوره  Bللاعب  

   .بالضربة الساحقة نحو منطقة الخصم

و  ،تمنح ثلاث محاولات لكل لاعب - 

   .كل محاولة صحیحة تحسب نقطتین، و الخاطئة صفر

   .تسجل نقاط كل لاعب على حدى - 
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