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Résumé

Nous avons traités dans cette étude, l'influence de l'utilisation de trois méthodes s'enseignement pour
apprendre les principaux compétence du volleyball. Représentant un sujet trés intéressant qui nécessite des
études et des recherches pour avoir des résultats réels et des solutions fiables contre I'entrainement sportif. La
problématisons de notre étude était est ce que l'utilisation de trois méthodes s'enseignement pendant une
séance du sport a une influence positive sur le développement des compétences en volleyball ? Pour traiter
ce probléeme, nous avons adoptés I'analyse expérimentale, on utilisant un ensemble de tests spécifiques du
volleyball qui a été distribué a un groupe d'éleves (90 personnesy du cycle moyen. ces éleves ont été répartie
sur 3 groupes selon les trois styles d'enseignement (autocontrdle, Réciproque et style de commande).

Apres avoir recueilli et discuté des résultats, I'é¢tude a conclu que l'utilisation de trois méthodes
s'enseignement pour apprendre les principaux compétence du volleyball a améliorer la performance des
débutants de facons positive et aussi prend en compte les fondements scientifiques et les principes de
l'entrainement sportif pour améliorer le rendement sportif.

Les étudiants recommandent ['utilisation des trois styles d'enseignement (autocontrole, Réciproque et
style de commande) dans les secteur d'éducation, spécifiquement les techniques compliquées , car elles
assurent réduction du temps d'apprendre avec moins d'efforts surtout concernant les sports collectif comme

le volleyball.



We have dealt in this study, the influence of the use of three methods taught to learn the
main skills of volleyball. Representing a very interesting subject that requires studies and research to have
real results and reliable solutions against sports training. The problem of our study was the use of three
methods taught during a sport session has a positive influence on the development of volleyball skills ? To
deal with this problem, we adopted the experimental analysis, using a set of specific tests of volleyball that
was distributed to a group of students (90 peopley of the average cycle. these students were divided into 3
groups according to the three teaching styles (self-control, reciprocal and command style).

After collecting and discussing the results, the study concluded that the use of three
methods teaches to learn the main skills of volleyball to improve the performance of beginners in positive
ways and also takes into account the scientific fundamentals and principles sports training to improve sport
performance.

Students recommend the use of the three teaching styles (self-control, reciprocal and
command style) in the education sector, specifically the complicated techniques, as they ensure less time to

learn with less effort especially regarding the collective sports like volleyball.
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		أهدي هذا العمل إلى من تعهداني  بالتربية  في الصغر، وكانا لي  نبراسا  يضيء  فكري  بالنصح ، و التوجيه  في الكبر    أمي التي أسأل الله أن يشفيها ،  وأبي.، و إلى من شملوني بالعطف ، وأمدوني بالعون  ، وحفزوني للتقدم  ، إخوتي ، وأخواتي....  حفظهم و رعاهم الله                                                       

	 	إلى كل من علمني حرفاً، وأخذ  بيدي  في سبيل تحصيل  العلم، والمعرفة ، إليهم جميعاً  أهدي  ثمرة  جهدي، ونتاج  بحثي  المتواضع.

	2. مجتمع و عينة البحث:

	5. أدوات البحث:

	أولا - الصدق: 

	2. اختبار ت ستيودنت لعينتين مستقلتين و متساويتين في عدد الأفراد: 

	 الطريقة العامة لحساب ت:

	ت ستيودنت= (م الإختبار القبلي– م الإختبار البعدي) / (ع2الإختبار التجريبية  – ع2الإختبار البعدي)/ ن-1)





