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abstract:

This study aims to identify the most common physical injuries among middle
school students during basketball practice in physical education classes, and to
explore ways to prevent them. The study employed a descriptive—analytical
approach and was based on a sample of 60 physical education teachers from the

provinces of Mostaganem and Oran.

The results revealed that the most frequent injuries affected the head, face,
ankle, and knee, while trunk injuries (such as to the chest, back, and pelvis) were
less common. The findings also indicated that proper warm-up, adherence to game
rules, and continuous guidance from the teacher play a significant role in reducing

accidents.

The study concluded that adopting effective preventive measures within the
school environment is essential and recommended ensuring a safe environment
and appropriate sports equipment to minimize injuries during school sports

activities.



Keywords: Physical injuries, basketball, physical education, middle school,

prevention, school.
Résumé :

Cette étude vise a identifier les blessures corporelles les plus fréquentes
chez les éleves du cycle moyen lors de la pratique du basketball en cours
d'éducation physique, ainsi que les moyens de les prévenir. Pour ce faire, une
méthode descriptive et analytique a été utilisée, avec un échantillon composé de

60 enseignants issus des wilayas de Mostaganem et d'Oran.

Les résultats ont révélé que les blessures les plus courantes touchent la téte,
le visage, la cheville et le genou, tandis que les blessures au tronc sont moins

fréquentes. L’étude a également montré que I’échauffement adéquat, le respect

dans la réduction des accidents. Elle conclut a la nécessité d’adopter des stratégies
de prévention efficaces et recommande de fournir un environnement sécurisé ainsi
gu’un matériel sportif adapté afin de limiter les blessures dans les établissements

scolaires.

Mots—clés : blessures corporelles, basketball, cours d'éducation physique, cycle
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