salell 2aylly @llell gylegll 515
- 03l Guymly ooy mpaall gl Realy

Kl s i) A sg

Ry ly 51Uy gagll iy all g

ommidy @9 ondlug] Kulai Jo3 sldlis gam gnga Sy
a5 Asadl A

s ol
/ £ £ £ £ \

d1 8 S oY e & ylondiV1 8 4y ghay

4w 18
\ J
O " gellal) A ) Agally ALl 8 S oY o gl uaiding e
"nes :"J‘i i

reulthl sac)

el 48 stV
cowles A o v

2l pdif caad

(e (SN g 3 @

2014/2013 ;A aalad) 41l







o> ) S il g,

N0 -

mg;smﬂ Cpdll A3Y) a8y

Jtmt.umuuu;agﬂn 9

e

Aalaall 3y g 0 11




S g daad Adgal el i Y oaag A daal) ¢
5 el duand o 4 daad ¢ b 5 d S
Jaxd) ‘hé#@w\JM\J:\é}d\
ol gl
) AN g palil) g KA Jo g Al
i pdial) Ml

_ o) sV ga (uala _

Wil Jaw al g Jead) 132 o ol iy J8 o)
JS Al S Cad g dalll ddlalid ) g Allga 55
Lila) ca Al Lal ol iall g s
98 A aran ) KA ey adki La
Al ) g Aol o 5 agae 50l




sl oles 1L 3L gy
laags Sl JB ga @l

24 &1 Lyt

gl @l Lo laggsg la lagsy ooy lagzany ¢ Lynall spean ol il @Il *

AL ogiall il 5 olall liall gags a2 Lo gilin @l olall aY

s mall guza isale @il @l oqialy @t sansl agill sielals @l ospell

lekin, &3 pell "l s b oy @bl sl @l gl g slaga it

s sat o JILL 4 dil
ilga oIl giza iale ga @Il giosds Jal s ma g0l g mvmi o @l
el "l qiens Jlia old ¢ dnganll Gl o s
St laggly " iy " iaz @llgBegall ginly olyprell @loal @il #
clpgll @ilbmal & @il o

mil gla onlyely gpal Bl g paiyy 25055 ¢ 20l ga J& @l o *

PRV FEI R ICIPARPEE: Fe VIV TS SN IR P
Agslacgnaal s A LA spn day sdahlydigald slaals Laagle

copall e Jlas s s &gl ginia s QL
qald gy 9 ol palan ga J& @l o
Lami @l amd 9 Ll inia g lale @ilod ol losn iale goa J& @l * Ay
Monsga” o stall Wl ¥l @Il *
o Kyl gy il ey & 2l Eisla¥l  gppaleall J2 1 #
2014 - 2013 s.o.J BIGIL &ull d2om J& @l ¢ * gl 4l
maall ngd @ugad gLl




s sl glaa sl S gy
: laags S JB o @l
setm @ilys s ol ladan sl 93y Raa sl o Juall glia laal mpnl o
24 &1 Lyt
gl @l Lo laggsg la lagsy ooy lagzany ¢ Lynall spean ol il @Il *
Gl eogiall adall ¢ olall lall gags ga aia la @ilda @ull golall
s sall @iz qisale @il @l il @t saagl agill spelaly @il el
lekin, &3 pell "l s b oy @bl sl @l gl g slaga it
Lo sat o JILU ¢ At
ilga sl iz iale o @l @iggds Jal pa a9 0l g sy oo L ¥
el "l qiens Jlia old ¢ dnganll Gl o s
clys sl @ilomal g.830 el qinly cla ¥l gl L *
Selpyiaghidaly 9 aiyy S LK ¢ S sk o Ja @l o
Ul gaden s ospalimana (ol ilull
AU LEgsla & sgn day shablodialid slaals Laagle
Anld Gupsdlymimana &y gy bl qinia s @l #
qaly g ¢ quld galan ga Ja @l o
Lo ol o8 9 Ly qinia o lale @ilad gl tosa iale g J& @t *
Monsga” o stall Wl ¥l @Il * p Ay
9 Kyl &y 31l maeay & GlASIL ¢ BGGLaYL ¢ paleall J2 @l
Ayl

2014 - 2013 .s.a.J GG d3ull &egn J& @l o *
oslsz sty gy sl




(TP sl A &)
P glaay)
o Ay S
............... Pt J gl auss
.............. Bttt ee e e e e e e il SV 4t

Eod) dadie —1
ol A -2
o) Olaal -3
Eodl ol 3 4
o) 221 -5

& bl ol -
st I -

ol Sldlana iy o) -6



............. D4, ooldl 1- 6

.............. 4. e i e ) el 2- 6
............. 4. e iVl 5,30 3- 6
.............. 4. JEW |~ 4- 6
.............. 05, e i sl el ol =7

LB Ao

H Ay et A Al g il H

o g eyl 1IN Juad

.............. LB Aok

............. A8, 2 a sl gy o sgie 1-1
LD Lt & el 2-1
20 S o ekl o) sl 3-1
20 gL ) e 1-3-1
2L BSG Y1 2-3-1
2L fpnid) Y 3-3-1
2 S o sl oyl o5 4-1

22 e sl & sled) 1551 5-1



22 A Laf
........................................................ el J [RESOWES J)\-A-J\ 1'5'1

23 doisd) d e e o jlad) 12- 5-1
24 . S o sl o, LU 6-1
2D ikaal 5,80 Je s el o 56 71
25 & ol o L 1S5 8-1
25 S o sl oyl sl die ol L), OF (g dol o jlas) 9-1
26 S skl oy (3 kel b b 2w 10-1
2 & sl sl 214 e 11-1
27 oo o e~ 1-11-1
28 il 5,3 2-11-1
2 s, 3-11-1
28 iz 4-11-1
2 & sl i) i o sns 12-1
S0 Ao

B ST,
B il I ala i andly JEY oy, 1-2

S ALl 3 S oD JEVL oyl 221 2-2



wE 3
4 LS ) e sl 2
3 ............................................................ ( 4or ~ O

B ) 550 o o 1-3-2
3D 5 ezl o 56 2-3-2
0 dpeas)) o) Sl 3-3-2
8 Aol

3D KUY
3 55l a5 1-3
0 . 5580 JSsl 2-3
B & sl 353 1-2-3
A il (¢ gandl) 5 g3l
AL iS7 el (6 gamdl) 5 g3~
B 5530 4 glae 2-2-3
A2 .o iy eV 3530 3-2-3
A3 i)Y 3530 oy By 5 G b 3-3
A il el gah 1-3-3
A3 bl 2-3-3



AD e elsl sas 5-3
BB ..o iaa) 5,3 2 6-3
A6 ..o, 2L O et e 5 & V) 353 et b )t 73
AT o Lo =

BB KW
A Al 55 505 1-4
DL g W gl s S s 2-4
D e i olall 3-4
D Joidt 1-3-4
D i) fod 2-3-4
DA e 5,4 ad 3-3-4
D ie b s 5ell 5,3 Lad 4-3-4
D is . 5-3-4
o1 T i sV 5530 6-3-4
D . e iy M 7-3-4

D e s 2l 3, 4-4



5] ............................................................... u-j.ra-ﬂ\ SJLG'A f}-@-ﬁlﬂ 1_4_4

D8 sl S lee ¢ 151 2m 5-4
D Sl e st 1-5-4
DB L fagld) 4y 2t 2-5-4
D Al et 3-5-4
D S e g st 4-5-4
D N EN

B, e S,
B0, (i 18-16) 251 aza 1 1-5
B0. . (1018 ~16) a5l wial L il L el ailad) 1-1-5
O3 ot 5o 2-5
O A sed)l 5o 3-5
D e, S A 51 4-5
O e Sl st 5-5
O e, JusY sl 6-5



;.O ....................................................................................... ‘\-'ﬂ}}\-;'"

H Al sl Al : 28N L) H

BTN S BN IR P (R Wi

T KUY
4 U PSP PRURPTR JoV dalal) 35kt 1-1
45 T TP Bl V) 8 jlaza V) A 5 ks A23le 5 o0 2-1
B e e

Al W) ) g o) domgin 1) J..a.ﬂ\



O el ¥l 3-2
O & ad e 1-3-2
O e SSU J 2-3-2
O ol J 3-3-2
O O pazeld S Y Lozl 4-2
O ol ol gsf 52
O >3 6-2
1 OO 5l dasesdl oML 7-2
DD Bz 4 =l §-2
5. @l 357 e ) e b1 0Lzl L5 aedlaza) aul ) 1-8-2
DS sl aeMaza ) aw Wl 2-8-2
O Al @ Redse) o LY SE1-2-8-2
B T PSPPI isle=Y) Lo ) 9-2
00 Aol LY lis) e 10-2
LS VRO o) lulall 1-10-2
. aald)) o) 1-1-10-2
O O Sl 2-1-10-2

O Canll ooyl L) 11-2



LOQ. Sl el a1 12-2

100 (J sleis@ic ) ulndl Ol 1-12-2
100 (5 Jola)y w5l 2dlaze) 2-12-2
L0002 Sl ol 3-12-2
L0 SV s 4-12-2
103 ¥l i g5 40 5-12-2
L0 .. isla=Y dul ) 13-2
L0 . il i) 1-13-2
L0005 ol bu il 2-13-2
L0005 S, Akl O£V 3-13-2
106 .. O s DS L) BLYY Jalas 4-13-2
L0 Gl Gl 5-13-2
107 e 55 s " AV el 6-13-2
107 (20=10)ndas o thaw g0 o G940 Y5 1-6-13-2
108, (20=10) e iz v so p G dl V> 2-6-13-2
10 Ssbd) as 06 14-2
TO9. . o 3 skd s 056 1-14-2

100, Eodl Sl s 15-2



N 1 S Y WEP N (W Wy |

0 PRSP KW
115, ol i) ) LV il 2Bl 5 S 5 50 1-3
116, Comd) o) tad) 5 L) L) il B2l LE 20 2-3
118, ol i) gdad) V) il Ai3le 5 S 5 >0 3-3
L L 1
L e KW
L2 oY) 4-3
L2 Sles 4l azdle 5-3
L2 JoVas ol asst. 1-5-3
D24 .. i) dp 4l assle 2-5-3
L. ol 3Y 6-3
L gl






gl Al

il O gaall P

75 falal 3lgs)l ¢ 5 Jo Ol Aol Clogdall o mop | 01
Aele Lol

77 Ji 3 3 g s O gty Aol Sl el o 2 | 02
JOPE

78 e ey s pand) Sl O gl Aol Sl dal) o o | 03
REHUN B PUni\

80 =Y Ll B 1he oaY O b 2ol Clglall jan o | 04
Bk 3 s, BT ULB Al s 5

81 G 2 b sl 88k O gmrll 2ol Slo gl aes mo | 05
Sy § A gd (5 el

82 G 2 b sl 8,8k O gt 2ol Slelall e 2o | 06
Uy (S €580 L phed JEY fas

83 | s ke basVian bl O gl ol Sl Jam mo | 07
oS

85 | e 27 5580 i o 88 ak o pomnd sl lslall Jan o | 08
e A LD (6 szl

86 e A A8 5 a2l Ll Jan o | 09
oS A 85 (S sne

100 skl 5 05 5 edl Sl o e Gl ils g | 10

101 oS e sl i oY) les Gl 248" e | 11

101 JEY e il ol W) ales Ol 5487 e | 12

102 LY Sl ey 13

103 SN o o | 14

115 o) ) AL L V) Sl B e | 15




116 il L) 3 ol il a5 L) LW S o | 16
118 Dbt (3 Eodl il i) LW s (3 B, Y mo | 17
RGNS
Ll JaY 4B
ieina)) O\ yin)) o3
27 ekl b bl A 01
97 i) e e 02
98 050 L] oy 03
99 el e e Lt e 04
76 Leds ol dalal) 3l ¢ ) il il o | 05
77 (PN i s 3 ol sl il o | 06
79 RESIIEIE W I IR B (- CW U FPEIU I WOt P 07
80 | oui U18audiss ol Lt i 2o Y i il | 08
),
82 €353 ot gl oyl 38 b s ) ) s 09
g
83 3 sl JWEY Jast oyl d b eond Bl il xop | 10
D3l eSS
84 .rﬁ)gsjas\wud@iu@)@jaﬁz\\W\cbﬁ 11
85 FORPUE WAPEJCHN RO P P [ VIPS YOV [ W g 12
87 RCURERURFHIREFCIPITE CHEE Wiy R 10U Sl P 13
118 e gl L) 3 ) il il g S LV S mo s | 14
119 Sl 3 ol gl (el LW s 3 By A Vs o | 15

.&:a-:‘?.')\.w







sdaddl) —1

Bale Aha 0L ) 3aiW ¢ 16V OBV hd s Ul sl )l ol el Gdsd ) o
s dm g ol ) ol (3 kel plazal e 5 st Lols Lo 50 50 Aol ddeny ald) 557
s L) sl By 2L o) J (3 anad) el oL Bl e el St el
Dk gl Sl ) S e S0 b il sl e sy sl el e S
G Oseldl adl Gug b pay Bsl ) Clalad) Calzd iy sl Y1 (6 g sl )
S G 5l 28 pal) OV e AV 587 e g, Al 887 Bl 5l N ol i
(1984 ¢ a2 ) JLS) W) B de s 558 L) 2 Gy e aled i) ol
skl y 6 el L el Aol y AL ST a3 Ak ) 015 )
RAIEW TRV R PR - RS Sy (R PSSR RCIN I [ e WES [ T2 ([ Frp P
o8 s 1) G k)

& o skl LW ST oy 5Ll 3 SlaBlad) Jaa @ 31 ) Aot Bl s IS e 0
ot Uy y i e i) 6 gall dis U Jaadl el b adand) OV LYY JEYY L bl
550 ) Clial) Sy [ sby adle 3458 STy L83y adliae L 8 eI 0 O
s 5 R V) 850 Jon ALl 3,5 650 Aokl il 15 s by 031531 35 s
i ) 2,1 3530 shad L)) Ol ) L2 (6 20 ) o oL 5 JEVL oyl 0L
B A ALl 85T 8315 O e sdee il (65 o QLU i B ) ) jlae W) s e g
bl ST e O ) 1ol cliall ¢ 1l ol Beadall & gl ol 1 855 0 Aoz el

@ﬁsWW)xﬁéxs ool N slisl g Slas) (3 LgaldsaanY 4 i 5o 5l dualall



Al D mall G e 4S8 G patladd o 8 ot Bl )

Byl Y1 8580 skt 20 510y o) s 28T el by (1979 ¢ e sis il
soall nshas Lo JEY e az by dy el ds k) Y @l dnl s e SUS 3 Idazes
(18- 17y a5 57 o e &y i)

ol U in =2

AL mo by b sl L 2ol ) Bl g W8S OB 5 d padl 331 Jall ¢ 45 0
S L) U o) Al 38T ooV G 3V Caas OF 5 (LBLUaze 5 BN 33y (K15
elol 3 s 82 de g Baldl OV LYY 3555 5 Cygadl 5 e,V AU e ) LU
AL 55T oY e ol M iV 85 B 5 Al 58T (3 ALY L

sk ol e s g by V1AL 58T oY e oyl & skl L) Ol L) B s s
5Lk e ol padl e cadad BT calldl 357 ooV e b gl sl 5 & V) 5 080
(Y 2 (g 0 sl ) O U1 8L s e W YL L

C Al L JWYI s oy () oyl U a0 1 s -
:&L\:J\JL{;;\‘!\

3 AL 58T oY el iV 53 b 3 U W el L el s -
Ly FU

3 AL 58T oY el iV 53 ke (3 GG W WY e U plisa) s -

8 ey AU



25 3 JEYY L oyl by o6 sl ol dR b o Wlas > By Al fs -
A I8 2l 557 oV e &y lmis ) 53
ol Dlial =3
) ) BtV 5 E) b 3 A ikl B e bl o led) 5T e e O Ak ]
e dna) A eV 853 b (3 3 mal JEY e L) S0 e e O 2
b Wby el ) AR b oy Wlaml W5 By sy e O a3
A I8 2l 557 oV e & ) misV 5530 ol (3 JEBY)
ol Ol b —4
AW 3530 sk e gl S0 W & el b
AV 5l sy e s AW JEY o o 2
25 3 JBY e o)l 3R by (6 me ) b o Wil W By 3 Al 3
a8 al s s P REXE P E N Pv]
(ol LR =5
JEW Jv ) 5T 5 4 e bl s ladl) alszal 3T 55l 88l 4y 4 3l 5 0 5 )Le )
(P ol il 3 o) 28T s 5 ALIS ST oY (o A iV BN sk 8
el g o ) UG s g e o i A 2SS L ey g ) ol

WY e ) g el bl (s Blad) ol & Lalel



Al b dnale el Gy i e g )5 Oy sl B ey 1 ) il 2
Al 5T 3 g e
o Sl iy -6
2 J gli s ey Gl Bl Oldlaall Ca e U Ty a3 o 3 03l &
QU el wlodlaas a5 g
@ S Lyt ) S ol ol ) sy o) oS A e de g a iyl 1-6
k!
sl m W e ) el e e ez e 5le o iy e el el 26
-2007 =) S AL el sl wag Of s ablall Je s L) 5 w5l
(2006
PLEL Slglie e (il saall Ladl Sledl s KL O sy i) 8580 36
() " S s B 38 il Juy e 5ill " 2T i 3y e s
(1978
Slesaz fos e time daglie 5 18 26 Loyl JBEYL ou - JBY J= 4-6

(o S12) o) 055 IS ol ma ddiae



ALl O el g ol =7
NUPT )
G AV oSS W e o iz (3 Ul OF ot sl ol e AsLal) il ) e
G L) bo sl bV O n fosdl a5 (3 sz V) e (SCal) Bl 5 o) )
Ayl sz ) Gl il R2BLe (3 B AsLad) oLl )
B e sldld) L) ST g s e T B AD ) S 9 a2 4L 1l ,5:(2008-2007) (1
V) 58T oY e o el Grend BtV 858N Bes s
LAl e
a5 AU ) b e d i) 5 gal) gat (3 & e sl Oy el (S e -
S 557 plan) ol
S il et e Cgpad) 3 Y Ceed (3 4 e 8 5al) A S sde e —
el )l Bus @
Bl 2l e iV 558 dad o & e sl Sy et plisial 45U e e O adl -
ol 5,57 ol )
Al el e Gy gead) 3 WY Cped 3 B e 55l B S e e O el -
ol Qe b @
5,5 ebanl 4l ) alb e a iV 8530 e L) 5T W 4 e s ol el —

.(u\.ﬁj\



A 8 ST ol Al ) adb e (g padl ) e 3 als) 656 W i) 8530 —
:d,..’;,!\&@.;.» °
2 55T planst ol cuydi Al )y W il b e o) o S et
ol s @
Al 38T plant) = ol o)l nd = el Al 5 AU ad) Al
ials g i 2 e e e 1w 23-18 0 o bpa Ll - 9 5, 875 (I 28
A o) Ay oy o ol @ aedanaV) & eed dagl J idl 3 I 14 ) L) 65l
roudl Ol gsi ¥
Do) ol L) —
cl el Sl ae S S et -1
slews Y el s ool =2
O LY Jalae s gt & — (s lal) OV AN —gled) taslaxY) Pl —
A=Y 5l —

Colaw) o jlezal =

:&i\:d\vgi °
55 Jobamt) A ad) adb s a )iV 853 nd WY 4 e o) Ol o) nST -

.(u\.ﬁj\



L o peatl) 552l e (3 ) 593 0 U 3y e sl Sl el plioizaly eV 54 G —
iy o) Al
(Ol sl @
) ) 53l 5420 i B g et 3 3 e k) Sl ) ) 55 -
RPN
capadl 3 el (S 1) G A St B )V 5 sk 3 0 -
U Lo " oY de Cladl ue " by y e " 3l ,52009-2008) (2
eyl AL U AL S ST oD B iV 5530 e (5 e sl O shuY)
ol USin @
U O WRRRTUNC I S USSR BN - W S v S SU R RN % (PR NT
K RTRUE INIAN P
Ayl Gua @
Al 857 oS W 580 3 6 k) oL il T e e -1
ol gl
cSakad) oyl &,k etV 5 il Baas (3 (8 e ) oyl Alad s Lo =2
Lol o @
GoA) Wl 387 o0 iV 30 e ) 5B (s e sl O NI gyl o)

(L“g\ﬂ)J\ﬁ



o e Y 8 2V 5530 Bns 3 88 Al 5 ) gl oyl O] -
NERWE=
:C..n,j\&@.:.p °
RO R L R e T URUICR W PR B
o)l Slgsl @
LUV ol —cis e @ — (bl OV 2N — L) Lo ) sagla Y Lo i -
$O g
O e 8 el -
slaw) O ezl —
tigd oLt —
NG S 2 -1
oA S el =2
A, ol et o, 00 S i sl Bl ) -
ol s @
e oy 20 18-16  ube oa sl #5105 5 et B0 A ) e 875 Al

A sl 4 ol on jlem) @y Lials 25 el



el e
552 dparll § 8" b paaidl y ALYL il (6 e sl oyl Ol (sl -
AL s ST oD i)
55 W sl VI 5,06 Aol 5 4, lnaiV1 530 duas damdls O (6 e ) gyl -
Al
(Olo sl @
5,5 8 hebs yaeladl Ol 3 4 etV 553l dasd B il & 2 gl oy L) plasial —
)
AL N § SISy el g el e e Bl Slie e Al Slal o 6l ) -
s s A e g f skl ST T el oyl 50 st -
5ol ezt Bz ) el ey 25U s o " e b "l )3 (2010-2009) (3
ST RS P TE I PPN
o)l Ui @

eeed AW adl b o a )iV 5530 B (3 0 W A e ) ledl izl s -

AoV ad all o okl Cl a3 0SNG L] ST 2 me sl e ledl s -

S .:.(.J



ondl Aldal e
) ) BtV 858 Bes 3 a il B e Wl led) 5T e Ol -
Al alb s o lall LU o N V) e s 2 Y1 5530 5T e O ad) -
seed AV
ol Ol @
AW 853N e S5 a e s led) -
sl Y a5 AN 3 L) S e ) e -
:&:;,5\&@.:.@ °
ol WS g dnd) o a0 ) gl LU pisinl —
OIS | I PV
5 A A dgas sl ) s Al A s d Y1 el Al e Gl s e ¢
UG 60 msie U 52w 24 U190 b o jleel 7 51 5 o~ Bl )
AU e et () gl £ 555 i
C S e s d AV A e U 30 asae  dy ) de sl a5V e pasdd
o s p d A A e U 30 casae y sualad) o abilall de padl & 25U Ae sadt
e

.SAW@%VAJQ:}\(:J&}



rEoudl Ol gsi ¥
) Jogd 8 jlazad —
A Ll oyl -
b)) ezl —
PV RUA[ g WO
oA G -1
el Sy b2
e M G ped b (bl O o il g b ol ST (et ph i el ) Bl )l -
el T @ilasY) oYl taslaxY1 Play —
(o gl —
o) R
Y 83 e 5 R e e -
sl S a3 S 3 AR S5 e el
O v ‘..af °
S 3 ol g sl ol 3 A eV 8 Al A d i) 3y e sl el alaszad -1
el 5 )

Al e & iV 852 Bas (3 Ul Bt gal e B e ) Lol plassal <2



Baliza ) S8 6 o+ s L) J s sl 5 & ) g aT B30 UL es e ) 53 0k -3
g
Aol g 5 US55 el e e il Slee e Wi ol 3 sl o] -4
Py @8 Bole Ul ue Dy’ Jius 19 " a5 (2010-2009) (4
o 55 8 Bl S a3l 350 a5 6t sl o
o)l S in @
i o) 357 Y e A el 550l 553 (s s 6 ) ol 56 e b -
Jlal
RSO B Ot R OV PPN W N AN IV FERVE
Ayt Gua @
sl Gano padl) 357 o8V e el 350l 3530 (3 6 sl o) T e asS” -
Ul G 2l 557 ooV ) a1 3580 e (6 pa ) oyl T e aas -
ol Ol b o
55 Al el Gam el 5l 80 e I S8 3 6 el ol -
o)
o pd)l 55T ooV sl e b 8 pad) S5 (6 e LRI S5 (6 e sddl i) -

Jusd



@ Al W) DLl Gy sl 5 al) 350 (3 ol L VI Ll e By 5 a5 -
RNTEy
:C..n,j\&@.:.p °
e gl AL b e w33 45T ol gl e O g L) e
ol s @
¢ sy 28 23t WU (i 16-14 ) jleel padh 5 S Tt s ) g Juad =Y
1 pot Al oS
ey 14 o 2wz
ey 14 Ol aepa—
ol OV gsl @
tisad) oo Lt
Lyl Jlet =1
A GO e =2
i) O ezl —
A gl Bl -
;@;w )
Bl Lkl oy Bl clial) Jan e gl (S T8 6 sl ol O -

.(ukﬁ.s\ SJQ



il el L) n (53 el 3 L) (3 ol LW Ll B i G385 g
o ) Siand By eV 381 S e 3T 3y o Vo
il il L o el el 8 sl LW Ll By gine G 35y -
bl OV LU 3 iV 553 (S grnn (3 55T 3y ome 1B g i )

(Olo sl @
ae b 8 el 35300 lay Lid ol sl wlaall sk o) e & e ) el alisesad —
gyl 5430
oty oglal e slaze W ade 5 3 el ol el Bl CILY plasaal B 5 -
Ll 6 e 6 e 5 6 Bl Ol 3 ALl Sl s 6l | -

Bas Jo JEVL 05 7ol ' 1l g0 "de# o 3 58™ 15 (2012) (5
"ol 557 2ald (o )Ll eV 5 A ) Sl gl Jam 5 Abiaal) 53

RGICON | I | LW
o2n BeaS 3 5leY) O 3 IS JEVL a2l 5 AlaS) ol £ B3 95 0 5 AAels sl
UT7 el padl 5 87 oM 3530 olio

CEoudl Olual e
G 2w 17 2 Guald) o) 357 oo aadl JUaY) Plo gy jaead o5 7ol eeens

bzl 5,0l



ol g e
=W Azt 5,03l 5580l 15 (3 LA S5 JEY Ol pen pamasdl o) mal ) O
A 17 &2 el padl 5 8
NP e
S g DLl l) a2 e e b s Lo s e s Bl Ol ol Al 1 s
g Lany
35 Vsl a8 S e (3 Al s led) B ae 3 Wil el (W) AT s
s oA US Gam 5 JBY e Sl g3V 5 85V Jlemtal 2487 5 s ) Abiaal) aslB (o
58 850 ) S 81 g el AL 8 5 i) ) ol
:C;LJ\&G;.» °
ol Ui dadal B g "ol gl Cm Ul pisind
:CJL,.p}:J\‘,.J °
i) o ) ST e ) 55T o JEYI sl plisiial st G Ul o
AL Cluwl ) S g gdad) —
B asekd) e izl 6 anl )3 e 0 iU Led 8T ) 5 aslad) ola) ) IS
VNG UV PECW ST PR N ST SN 3V IR SBR[ We Y
3 5all) B il Be pa S sda IS e DUl OF LS ¢ ) gl

e O JL Bl 5 sl ol (35 jaandl ¢ s lad e g (Bl 350ad) 358 ¢ L)



CREVINRCTLS W UPPS I SN R Se v W [ BRI {0 (LI DT B PR W CH UM PR
@ondl LV flal dypine By 505y ) LI )l V1 3 el e o bl LS
s bl OB iV 3530 (6 st (3 5k 5y s e 5 i ) Sliald Bl
ol e @ AV 3 e U S e el e iST

il Ol e 5 Lty e L) 2487 5 dnall 5 30 sue (3 0T DDt O e L -
r Ll ) s —

Bol ) Jpls i Laad s Wl delod) SLol ) wlane 1 05ls 8 28Ul bl (3 as —
sl

ki) OB oyl ) 23 ks 3Ll Sl e -

Mz > e Jadb - Lot | shanzol A5 L) wlal ) 3 04 4 -

XY
by 3 ks oy VST 5 Slaghas o b W cOlE=W 6 18”280 aslal) ol ,ald O
dazel 23 g deo gl Y AU e e g J e i U jae g Lomgin LS 5 4S5 5 Ell

5 skl U sl dy ) Sl 1 3Y astad) clubal) y olrlzal e ol-L)

AL S oY e A i) 53 b ks oo JBYI e U



Js¥) L

A ity A Al




J s U

(&2l dul )y
DU dedde @
8 0 gedl ) 5 Juadll @
JEY Jost el ) foadll @
gyl 8 48N CIU Ladll @
A8 S el I fadll @
—17)i pond) W 1 Ol 529 ailas a3 fadll @
4w (18

LU B e



c DN oUW Leuis @

LIV el (3 Ol U oUWl J5ls G J b s (L) OU s (3 G bl ¢ 0
553l 13 Jas I feadl) 2y LLJEY) fagt Copid) () o) Jad)l Wl e sl g
5 oAlan g el gag o) Jeadld dedly g aled) 357 ) ) ) Joadll g i lniY)
7 A Al el ) slie) e ALl L & el Al ) ) 12



JaN il

(S 5 gkd) gyl

-

s

2 g gl oyl 05 —1

Ly & 20 gobkdl =2

7 k) Josdl ol =3

6 0 gkl oyl O 12 -4

B o sV & oyledl ¢ 191 =5

& gkt Copdl LT =6

Tkianl) 3 gl e (6 0 gl oyl i =7
& 0 sl oyl o S5 -8

$ 7okl oyl plisil s 0 Al g OF ot sl et =9
6 5 gl oyt geend) b 5ot s 10
50 gl il £ Jol e —11

6§ 50 g\ g ped) Bezr f gd —12

Lo



-

s °
5 Aol ) 2aai) e ad) (3 el (s Bkl 5,08 B T O sl plasisad Ty 55 e
o AN G o b a8 (SN A e ol £ e ey gl s
35 Sl 5 M 5 (L g Goleall G5 ) Gonddl I ccpdly (oW ) a1 e 5500
(124 1o (1999 ¢ S we plas) odnd) 5 U ol el
$oll da o dazny y Bliaall 5,0 Ba 3 WL G T e s o sl oyl )
Al 5 85l 5 3) cay eloY) et 8 20 sl puned s Alidl Sl b de )
e ) e 2le oy Bl e Skl (L) e ST 2
Bl o o sl 3 5aL ) e Wss 5T 53V 6 s S e ) Sl £ ezl S5
5 %090-80 ool 755 e pdl Sl 3y oW (6 sl B2 e Y075 858 oLy o
SURT-EUNNS U NCH CUC PV RSN - P {1 P I EST TS - S0 | R DL SR WL - 1 | PR VN
sl Wl aads fams 120-1100 cple 24 fay Lass 236 180-90 540> 3 055
120-110 & 2l foar boie il 240-120 (b tmcdd 2018V ) ) ) 3 - )
(310 amiv (1999 caaly (aass/ aias
18 g0 el gyl 2 sgie —1-1
o 8T (ST5) Ay Lo g ol B r (8 sl ol 58T Gyl g )
1l ai W) et el oyl 331 ol e dale 3R oS Y ke el il oyl 31 b

(05 amio (1988 2oy ) Leilsl 3 50 5,08 0,6 ) &l )



Alaal) abUall 353l Geas ol e penae (o pl” W e b e ai (Alford s iy U
il L Ty O 18 e o 60 oF BLYL YT bl adiaall oo sadtl T &
(21 imin (1989 (Alford) ¢ bz 8

g L Allal) alaald 5L e 595 s bzl W e (Moura ) sy s e - 3
@5 kALY ZU e iUy anSad) aSOCL U e aliaal) Saline) e Loy 5 s e
(31 imin (1988 (Mouray o153 o STae w455 )

ot (S Y e ol e g A W 0L (O 5 ) i) or IS e SIS
e 3L s 5 Lol ol N bladl g adl ST A el (on 55w 2 84

Loy LA le I 58S A e IO s STy gl Jias LY e o5laall
(19 a0 (1996 (b 0k £ e

e & e gl =21

L oyl Il 3wl BlazaV1 g o jlas) 5 & e sl mllaan ol (3 adl) m
G 5 odal) 8l giie e (388 0 Ll gs 5 be b ged) SV (350 5 clade )
Sl g Y1 sk 3 OV G lind) Cranie e el S5 5 S5 Y s

& Aiksd) (@l o7 Uy 5 )l Bl Sl 5 eV 6 e ) Jaal) o ) gl
e (2 Lol 31580 5T b 2 e DU 5 ol szl e 81 Was g, gy JI) s
Jalsd) ol ) ol s oWy

3 e e IS L 8 e sl ol 5 Vgl 2y (6 e sl Jaadl Sl e

oS SR lul e U ps ) (S giled ) v ) W) 5 ((SKsilas )



1983 ple (523 s 1981 oo (255) 5 (555 Il asoie 5 slole (o Gl
o 3 2T 5 1989 ale (051) 5 () 5 (cdhe) 5 (1989-1981 ols (a5
B iV 558 Beas (A ) Ul oyl JI2 3 3 e ) Ol 5 plasisa) 2.8
(212 imiv (1997 necky e U sl 5,30,

i V) 552l dats (3 Vol a6 2 ) el o b1 OF ud Sl Nt e
Rage Sl s W e Bilod) 2 sl Ol 5 plasaad ¢ La ais o3 ey cls ol
qw‘yaﬁbwsqw‘y\wﬁﬁj@,@rﬂrﬁmwﬁ PN SUCH R VNS T PR W
JC R ER RPN N RCSTA SUVS SUSUN VRPIE PR N RPNV S Ir J VN R 1 W SRR
G Ll epled el S53) (LSl or o ) L ol ) (gl s (35 550 5 dagll
(20 imiv (1987 (Comettl) Y 6 sms o L2, 00 01 S5 S 5 LS (6 e
16 0 gkl Josdl sl =31

5 A8y B e By N el o o) st (3 6 e sl o) o
o A A Y L SO L 8 )y s sl )l 8 W s S5 s
) B o) gl Bl e sho 08T L Mis 5 clajley 355 OF 5 20 sl aald
44 i (1999

Ay )l ey @

iblbs 548 A e Wl 5 dlasl 35S oLy (.M;. () a5l olall Lt

J.aLA.U ajjje 9 C)M\



LSS Y e
o il g Wl g R e ST e e sy (SO ol pllay 3l
RONUWRH RN R PREROSEA e RO
A o) @
(sl as o ) Lsb 1slae] O el g DU il SleY) Lglic
e O AL DA s k) DAY 82T (555 ) O o8 s 5 B
By e ) Ol el U e S5l U5 50 s 5 (Banidl 5 ASOSI (il ually B55)
aalil 5 @l g anpaad 5 DI B3] OLE (3 ) Jls @ U e O SE Y 3)
() Loagadl il e e GOl saame slas) eslas) 5 L by coluslll i e
(299 iin (1999
18 0 gkl gyt O 58 —4-1
1l W skl ol Ol s (Sa
skl (T plasal - (3 e sl (s jbmdi) shals 4205l Lyl o5 L UL @
) s Bty 25 o (3 30 e ) SOV Bty B Geal) LSS 2T
635 W ol BYdas B g3 3L 5 Ilan o) 06 ) il e ST JEY pliszal,
(81-80 cmialt (1997 ( JulS™ ilaan ol #5 £y plom Bl 3,03 Bpaid
el L) il oSSt o e 3 A e Lellon ¥ (6 ekl o by £ 0 @

555 ) e dsluy g s 0B I Al L sds 3 do ) k) d8  fai Db



SN 1S s W a5 oY1 (3 e I sl IS Lo ¢ L @ e 5 558
(53 amie 2005 () I etz B Bl ) oLl daes 3
35S AT 8 AW le i sl ddle Ol g (6 e ) Loy Ol £ o35 @
ISle amsd lelsYl odn 3 sllas pa L BLo s 5 ¢ pr 5 (el e S
(312 i ciaw 05 saill) L e Ly
18 e gl G et g1 91 =51
S o 5 ) ) 3 g s o G ) 38 3 gt 5
& ks O, Saut au contrebas .Y £ i 1) Bondissement L.
s S8 ) IS o i ¢ 1 il ) jla,
rdoid) JIKaT Cnm o sledi—1-5-1
el gl 3 s O (Se ST (53 5anl) 5 BV I R e Ole g5 Al
.La corde i)l |= sl @
il ) o el sl @
s 1 il sl @
Cikll OV L fed) @
Les plinthes et les banes astis 5 wlball sl ®
PRl AL L @
Cagd) o) L fea)) @



VAV 5 oYL Ll @
fhonh 8 )Laza V) Ao 5 g 5 pate bl 93 o )il s OF Se LS
led) 5 Gredl Lo Baall i gl @
(oan) Y5 5 1osmo U 2 UaiVldnzy o ol S5kt axT @
BT YCEIURT I
Skipping Gl 5 oll 1) pgedd) o el @
covdslas el e
VST Sla 1kl fls o oyt 2-5-1
S JA5 gl e Ja5 5 ol 10Ul R b (3 el s Ja Vg S
s gl ebas A ¢ N e ell i OVUSL ppledl duds e gl g -
sLab 3l
2004 (Delpechy . s 3 5 vkt 3 Ll o) g L) 3 gl g8 S g o=
(19 ais
gt 5l V) B o 2o o) U Caias OT S LS
PR AL LR R PEA R+ RN R AR PSPV FINCE- N RCH T
NERRSIRIAY
gaelsdll g b op il 5 A3 Akl ol S sy ) tiw e ss S5 0 @

(e lall



.(Plinthe haute L)Ll ollaall 5 255 ais @1 570, ) ille 3as s i @
1997 mecky . als cdy s me 6 IKad e 580 JBEYI 0 @
214 amiv
16 24 sakdl ) BT 6-1
Gk a5l el am OF S el g LV plasiaal ga tJll b il 6 gl e
Ay b g syl il il O om 5 (0 70-30 ) o s Sy 21 3V 0
g LY s o o il Sl ) o bl ) SO b e p LY s s
Sl
SN ey @
Otend 55 1 Syl adin (3 s ) 200U 0) AL 3 5 (Sl 81055 0f
FOmesd
530 A 8 IS 85l gyl m e s O -1
33lizl bl 338 pp oM Sy OB g LWL 5 8o 3 9 3 e SOV e 0L -2
skl Jess ) oAl e iU ablall @)
i) i IOl b @
oy Wl 3 0,5 of ot oD 0 e o N 0L (6 ) oy Sl f 2 SO
1ol U3 ol a g ) Vn BLel o (5 ) e g &6 G (ol padl ool (3 sl LS el

FB D U hat B ) e DL S By sllasl 55 0 L) BLoYL duadl Alle 5530 ol 2



S S 1Y OB oz 5 snaal) e slis Sslizal LIS a2 o Ao sl 1SS
(294 imin (1999 (aly e Wi

bzl 358l o (6 a0 skl Gyl U 71

Sl f phiszal (3 sl 13 2SI 353 Ol yud e g L] 3 s O Ul ey

o adle d s 532 OF SSe Y ) 0B G 5l p B A 5 Y (s e ) (ol
el o ST e ST U6 e sl Gyl (o5 o Bl pate 35 0 9 5,0
Jos e damm g ple (e SR BY (3 ikl (Sl Wy ) LS e sl ey
(335 Bmis B O3y Gl L5 5 Al ST e clasd

16 k) gyt B SSas 81

Pl 4 5 e doay Lgnoas 0TV Ol padl e 2dliz ¢ 161 (o e gl oyl 8 pisizes
ASL 555 g i e 2Bl slol g gl

ALzl 58 e by L sus bl 3ai)l e

Lo el B U 5 0 p o saz 10-6 501 S 10-8 ki @

imio 1994 (Oas sl Al ae S W) L ole st paads 2-1 a1 ) e

(399

18 53 gk oyl aluseaal wie oyl sl OF g Lol Ol jlaet 9-1
.Cwiz\@m)xjis»\j%,uwum;\i—

.ng}&%)xsbjmdw‘y\(wjﬁ—



220 8Ll o N UST e ST 805 ey ) o) szl —

V55 5 s pme OB Ko e Ball ol £ plsual e mab oz OF (2 -
gl 5 e b AR ade @ dadll el 5 18 AW Bz 3§ el o) i)
(257 a=in 1997 ¢ 55)

16 0 gld) eyl G gkt b bl s 10-1

pla oY) 06 Ll (5T ) o ki) ub (Dbl A o gm £V diis (3 gl i) O]
Jon Brazt A 5 A8y S A pet O ol Al oSG aslanel oz Y o,
pbendl iz YV O L85 G5 i GUS Ay 2585 € b gl Bads plianeY aed) Lglany as
fw\wé;QM\@%jujff\mpﬁmuwwzw\yuiuﬁ
B e JE o) e e e 5 o 5 ol TR (35l s plisnal ¢ e Dbl 38
.(.x.aj\a_gjg

5 cadeal) plazd g 33l (S pidll maw Bl e 0555 0f (2 pdl &, 0)
el ada OV sy el ke pad) s Je UST Dl oo OF () 8 e )
b A AST N 5 S folie 5 callaall je las ale plbas ) 553 a5 s byl

O P WS oY dded 5, 055 0F et ol ) O el olanl e diaall delazl
A988 ¢« 55y . 2V e sV 3 A e bl ks ST VIS 2 le 38T 2,0

(b K20 3 mo g 38 WS (25 Bmi



.M\bﬂ\wc@ﬁ(l)‘}&.ﬁ\

1§ gl Co gl 12 Jalge 111

O 2 5 sl Sledl ma Joladl o Ule 158 (o 58730 s Liae Dlas g 8 e L)
Y el sl SlzeV) (8 il

Aoyt > 1-11-1

Bl 5 el 5 2O (ol Jat ad ga (g gl o padl & ol ) 0
= o) e O 5 e (3 Al (3 b ODSCes 5 s gl Ol sl

Aadsce o, 3as SIS L 0S5 OF S —awlad i



Al 38 2-11-1

ool w5 gl dwlid Ol gans Slis OB (6 20 gkl oyl sl dis 4l (Liwslr) s 5
(Lemalr) pf Al 5 LU L Wl O 255,00 AT iy O ol 2l 50800 O) ey 5,0

3 ¢ ) ol i) V) el e ezl ¢ s s s i g
Glel o ot ol ol sal) pn dtadl n By AT b clagn o Bl Y1 85300 O g Y Vs
oS sl oy B end) |3

3l 3-11-1

Tl gl pp 5 B Sl gt Jo w31 iy S5 0 (o Sl o) okl il o)
O = Janl) o JeT— (@S [ 5uz) sl Lle dazmy Bz 5065 s 1 OF Cozll eI )
ol paonnd 358 n dloam (355 5 (LeolE) 5 353 28] Oy et S5 8 35T
S = a8, = 8, 0 s el e =3~ e e e sl U
QUL 5 2ledl OV LS Al 2, e b 3 558 ey 8IS Lolall g 3315 5 el 31 0
Al 5

i 4-11-1

oo STl e w6 Mead Al U] Al 30 1T a A0 S & el
J A el g ay o sl e ST Ll sl 5 CBlan Bl § 155 B
1988 (s . sadl coM oS A sas 5 Of et 9 6 e sekdl gyl e LY

(27—20 O lednl)



16 24 ged! g yold) B o) gonnd 121
5 adSs),s (Wilmore and Costill, 2004 ) |- 57y ok o0 S 55
o5 (Yessis, 2009 ..., (Radcliffe & Farentinos, 1999, .. ,u
AW Sad) il 5, e dazmy (62 sl ol OF e (Chu, 1999
o) slasl s dem ddea)) sdn s (Myotatic Reflex ) i (Stretch Reflex)
SN v o ) (Muscle Spindles ) alad S5l a=YU 5 alad 3 S
jiw\w\;m@sﬁpwgm\\g);u@&\;wgm Wl o ddiaa))
g akaa) 3 ALY rias S5 sds 0B U 4 (Endomysium ) alas ail clas
o9k s g akaal) Jsky adleY (CNS ) 571 seand) jled) U daall oNL f 5
ssadig) sl 358 e B 3010 WYY de gl s 5 sLadU dlaa)) 1) 5,Ls) e
.(Wilmore and Costill, 2004) ( = 5",
3 e al o Jadll BSOS a8 sehed) oyl Aed e 5 s A1 e
) 55 0 ¥ ol ol ammlin ) o o,V U G dia)) e oW (il (Gaanll
o @ 3 ALY G dlaall (Bl ddaall DB Jee jis Lo Slie )y )l 2l
23, Y1 Aanl) LAY ez ¢ LY ) ) el 2 (1)) (Kas oD g3 34
G ckiaall 3,080 Sal 5 QUL 5 el pLEY) i o B WSl il 5, e 34U

(B ped) X B3y = AU 5 Bl e e 8 O



Aot e
e 5 geatla U5 LaY) me (b lo g i e ) Sl el ol fadl) s 3 iS¢
o) U Jal g ) i 23 OY ) o) Lot LSCadl e lgalisinal 2
@ Loy 23V e ol shes 3 iR b el e (6 s oy B s e 5l
LS adb sl bl LSS e 0, 0T 5 ¢ i) 5 )l (U
B tel) 3 6 A1 ey Sy ST A Y1y el e dan V) sds gl
Lol ) e (3 el Ol e 313V e Bl oal e By e
@ Ll Z ol e Lgalas g ) S ST Llasal o OF O jute 6T b 13)

e PR I [ WP



B\:’J\ M\
*
( J\.ﬁ.’igg\ J-o-‘ &,a-j,).k:.“ )
IRT
Aol I dlaai iy JuY oy -1
A8 S g JUENL oyt LT -2

JBN Lo gl ot 31 =3
Ao e



gl @

A 3,57 blasy awol ) akas JBEY ol Al o5 A ad) e 3 Bl Gag
ol aiaall 5,3y 858 gk Bes 305 (3 Lt 83Lae 1y (ol gl kel A4S
(Y it 5 Akl Sl gt U e J s 5 33 Lede Cib st )l olial) Sl aad)
(ol gl LS ol g JEVL o) gonl ) & 9140 2Ll 887 AL, Ll ) w1 b
2s @ Radl pey o) LB s 3 EoUlles @l o) ga Gl g g g
ey Aianl) 85 853 sty B B2 2 Lgne B3l g JUEV) oy p5 ) (el kST
S B Ol sl Clpadl e bz g lazed) jia 4d Lsly odly dale
a5 3 by JWVL oyl el iy ladad 34T Ly B35 e dede 3 ke S
o s s JWVL Al 357 oY s Jlt & Jedl alas s o) J gl ol
s

ol ) daiit an iy JUl) yyidt 1-2

L Lo sl alianll 3580 Gas Jo Yo 140 W o ) LT ol T JEIL oy
Gl e Y) aelaST sl ) clare andoizad W eead) O aladl el 455 e sy
Ol 558 5505 e Jomy JEIL ol OF Jlo jlir ST G il ) 221 Cilesd
i b s ed al e casl JL) 3 copidh el Wy Slul,ll e wils OF L STy
DBV o) o Bianll 5,80 5kaiy Bad 3305 S 3 demss gy Alels Ty L

(JUaY asleal JEY @l 5 o Ly



Pl B ae J g s e e S SISO Ol e 1, sl bl i sds G
reladl Gl Jo sl ) ek gl el sl dkes 3 JBY ol w6
335 3 e B3lizaVly JWEYI oyl ol GedaiiedST 8 ,me pde IS daasid) 20 )
W ol s e 557N O O gaeny 1557 o ¢ il Jaodly s iy 580 sty das
handl G813 g e g BLa g By L olie OGS fre oD e e 2nSe il
(2001 oy el i > Ulmfy a8 A0 @l pad) a i)y ¢ sl

B, o e JUY) s OF "0 g03) ) sed s 2" 2l ) ) s A ) STy -
Sl Coal § ezl S8 2ty 4l e sl oW C\jﬂ e SsYly ol Lagl
OF sl Jgs dames b 3 3 3ol ) 6 1l Gl s SUN BVT 55 il (s JEY)
3 &S A Sl (6 g ¢ 1y Bl (B, e ST e 30U sy el o g
(2005 2y ¢ 1972 ple 2 V1 500 5555

pix haall faall 35l OF JWYL 8,80 Copis @ ) By iy eslsse oo ST Sy
Ao 1 48 pay Adgmaall Slolgr YV e 8 g Clig OF -8 ) okl Oy fasel] 1302 Suale
SLLY) ol 26 0 3L bl Jole JWEVL Zkiaal) 352 2es OF 15087 505 i 53 & lanl)
el e a b ol g Laa)l fesd) Oy ( ST el Aol 5 folial) dlazst

(2005 U2y Lo )Ll eV 5IAY 5 5al aleb by 5Ll peas Bles (3 5Las) U] BLYUL
W gt Bl ) 3V g 1T Gl aniaar oS JEYL o) el OF 5l iy

G2y Medsernd) JEY o 5 2aS o By codlaall for e Sloglall (3 oSl



o) S glel e 0,44 W)A\VL_UQLA 1 dalsl) dlas)l Ol sastl oy O 5
() 2l n 3 Lo A0 S JBYY g ) pasin G5 g Boliaall 5430

055 0 (88 Slo gl L oy st Slal 3 il (o5 01 05 275 (69555 s 26 1=
JEYL byl gl OF Gel oz 3B Ll SV V) e S s allaadl o6 Je 55 o
(= ) e 3Ly LJBYI O g5 ¥ ) 31301 e 58T BLST ol pllae 0,808 caaldl s

Pty @Yl sae U e Gl o) ol ) sde e E Ul

o e s Jm agedh) spie Loy SJEVL ol dab e Lojte OB om 3L -
ol g JEY ©ly b J g abld) wlbslizeVly SOV i comUl d b Sazl )
o Wil Ayl oda ol ) Je Em U i & odasesd) oML = I e il
a3 sladal) 5 el 6l G 5 lslizeV) odia S a3y 2w 17 o puall 557 s

AL

) 8 S oW JUBYL oyt BPT 2-2

) sl e Jasedly ,0alls B0al e LBST 1,08 Lol ) e sl 3 Y (e,
gt pbae Ll o) oSSl e Al o ey il el e W e
pldsczaly szl adle Ol ) sl sda o 05 OF (S oS e 1) O5mlidt S el
Sl ) sda a\,;‘ugauj <l gLl

ol S Al 500l 5 05 3 50T lsls g3 JUEY 5 1025 0,5, s -
r“i NP WSURE WAV INE I WU (- C R A P TRPORP sl ol B s o alaa)

@U;\.gj sl ;UT L}'{J”L\ ,J.Q;J\ ;;_,&%lﬁcﬁ_lgsj\ QM\&MBﬁL@.@M\J\ Ozl



o M o i o el e JEVL DS el T S0 S
(1996 sl Long gl 093

W ety Sy dime e glie o Cladl ol n dliaal) 3580 ) Al 557 oY et
Robs y ol aght Jdo OF bt oo B8 dlae 0555 OF Y AU a3 LIL 5Ll sl
o ST Leie 5 AL 8 S ST de e Ule O s ) ol Ll elsf Al
e M ool g e 3T e gl e G Bl a5 58 il 55
Lo 3 gblll S 3 calll e 1,56 oS 06 OS5 iy gill by seadl) (siiadly sl
s eed) 0)y Slaglie e Clad) SUIST gedn bl s 2Bl Sl 3 S L Al
I T I o eV [ B E U E 2 S S VI3 N U J PO N R R A
Lo e LU g ol s 5 S e 31 CodUl Al 3 Gl s il s g
-

S al e JEVL o, =2 50,2 U 1994 e b oU) an s sy
IV Lo ol i U] B ey 3o W) 55 IV ¢ e 3 plT U (5 St
(1996 sl ailaa)) 558 (6 s Lo Blisd) wluslll 5

OF g et 3l 357 oo YL oyl gl slie] B G 8 Em Ul ol
spilly de b el SA) e oM e ) S5 6 b Lgelasnal e Rl 202
AST A O 3wl Jaa feadl dala) ik g 3 e sy

JBW A o gl O 3L 3-2



) il gl dele dis Abaall 358 Ol A Jpnd) OV 50 ) Wk Oy e
ClewY) o psedll s w3 STy dnls die JBY ol,d i gl @) 50
NEEA]

LSy bl LI s 33 50 5l 22880 a0lo y el 3305 e Jems JEY by, 0
OF g pall pod (30601 s o bl (3 g Sl g Lglotls o) oS 5 e 22831 ada el 1
oS8l B sl YN @ Bl 8y 0L Alaal) B O3y o Y075 L i oWl
Aaa) 2 sls 5 2y %055 s o b ) ddl sl 2 JEYL ) 3 b s
(CL:éJ\_L.me Ml ofy Lads

lall (6 smadl) 2allal) 552l g DL s B ,5 Gy 35y Be 5gmr g (6 T Al > il LS
23 SV Sl yls o S el oI B e J puad) (S ka0 8305 0
S e bl sae (3 JEY ol )i dr  eendll ) G ool anls Sy 2al 835 Bl
AU -

Sy o) ;\;TO;G;;;QU;‘U 29 (2001 a5 okl we o ey tid 3 O il Y
f e 5 Laal s e sl dm 455 e Ole w y Bliaal)

Ay L Lgd &gl Ol a2l ¢ Lty Aliaall (3 4l g o) 3505 8505 3 B pocll 35l Jais
2t ma oSV g 33UV B 3 e el Azl 3 b2l pl) s B3l e

plad 55 oust Gy 2l Ol ) day S sl (3 sl 5 U SsSY a5y d



AV s 3 wessandl SV L5 Ly alaall (L S ey dibie (3 s0uSY)
L S 53le DDzl Jume iy Alaal) 1) el 20U ol sl s o dal)

18 ot < il 1t

(e Sl dad) 3 eud g S e gllas b a g

izl A8l)) (S ) e lly Lo sm g dlizall e il o) 3505 1Y

Y oS e

daall 4l (e g sue B3l -1

cikiand) 2L & padd) O paidl 3305 5 s dlasl) dalial) dmni) g dliaall () WS 355 =2
33U 3) s Aaall o B3l @ M3 dsly U SUY Dokl sl sal; ) BLoYL
Al 3 85U ol ee Bl 55 ) JUL 35 My p 33 sy (aal ) el G
(L) s St ) L5 by 0l ST el y sl )y e S e

33U oy e 055 o0 Y040 g 1 OLasY) s il ) s OF O all oy
o bl o) aadll Al 505 (3 sl ool iy 5, Salg dliaal) =)
A @35 (2ewly S )l oo o)l whaill b 3305 O ) "0l 555" s "0l oy iy
(58 38,8 LSy Lol 2 5ks” 10-6 el y o2 5k 12-7 o alianl) 55301 3545

slg) 1k Lo aislhy ool aday WD o i)y el o) 8 fa o) Balall ailiadl g



(S eSS ) 1 O o) g il Bz ¥ e 5,080 s a1 5l A6 =1
LSS 5 S

S ST sy b r 2 OF laal) gl oty WS 0 oy ebliV) =2

v b o s s e U s 1] 53 s iliaall 5,5 s s 2blall =3

A Bl ) sl S Bl | E e 5,05 =4

B0 Ay 31 5415 201 ) Bl ] et (3 LgnePT sy LU

(LS Sl s sVl Sliw . S5 'PC - ATP e st 0552 8545 -1

o S 0y sl =2

gaall (L ae U Blall ) e e DU o3V blas dsl; =3

ey sl O5n 0y O g gt gl O30 8 BBe 8y DU g Al Bzl =4

Bl Ol Juaal)

manll O ) G

U rse ST 58" 20 o Joms U soanl) DLa) (6 2n 3345 =1

kol 853l oLy Laad) SLEY) 33 Lid) daal)

AS A olas ) e el —2

A A Sl ) e 35 a5 5305 3

st Y cikaal WA 3 Gl ds Lk ) o aakenll 015530 5 JWYL oyl o)

B 15 (55501 Jariall s oS g My LR eds e Gl salal) Lgne o L = & 5



A A Lariall ekt o bitiad barall pate a JWYL o paill el sl faly Lo bt
Bl G U Sl Gy 051 Gty gl bl anbmnal a3 0S5 015530
Ao dels LasS) 1V els (oo e Lz T 553y Lolll Gy 0 i s Lo alabld) 3 suslilly
@y dble ilelyy sl Ole ol Jan Cino SV 23 (Se LS Y1 SLlaY)
ot b Al ol adll Jse Al 3 ) b oI I OF BlaY g (S ey B
() e Al le o). les g bl

35 e JBVL oyl gal p Wglie pp bl 2 b a5 Y 4l Uesy ke e 3,
S A W Al Laal o) a5y 4wl ddaal) a0 s 20U Aliaall 8580 i
el

Ao e

&w@g)\m&\@gw\s)w\)s}a\w?@,bv\zjs‘ydwu\ﬁw
Ol £ e ail o) 5l Sl Of oo ol Oladl i 3 ddall ol ofy (JEYL gl
s OF (K8 015531 s a1 1) e o Bt gy &S A Al s S s ) JEY)
LN lal e L85 pmy dhiaal) r ogllan o e i e ST sl e YY)

gty sl o JEY ol ys OF p bl eV 5a O m OF o e ) aiad Y15 e L)



(i 16 o STy sl dols 5 ol U aliaall 653l i\jﬁwga&u s sy ol )
Sl OEY Bl ST oMl Jam g gl o)l & Sl 015V 5 Gl i 3
Bel £ May SLLoY) wosle ST Ll Ol el s ¢ Lyl AwlaY 2574

Ll Ll jladl ayad) adal) )

CJu fadll



CIRRTD

WIS
R (A ey |
gl JuSai -2
IR T LR Y
W88l oyl Jiluy 5 3 b
Rt -3
gl
J.MJ\ P -4
u.a}o.':j\ g\éi A —5
(P O ek B N
3 Rl 581 sl 3
1523 O o Ok
L =1

R PR )

CA °j.‘.',‘§ 3.5))\.9 4.5 Q\M;)U } | | | .
= - e :
3 plkll Sy
F

AJ‘}M - o . ( -
LS‘p JJ :
>\.~Q%.S > b;\.} j



3588545 e Jond ) BBl W bl Byl se IV e a7 > el b e Dl prall s
a3 e il kB SISl e i 2l seliasl Bas 5 Jiaal) saal) L
Lere Jelid) d U

dyo sl ps & 5 Jobdl 5 el ebW) sl 5 o) ¢ ST s,a ok " bl aal " s
oS Vet bz ) Jadl) IS 5 e ) lad By 187 53 580 5 e 358
(1988 (1)

89—\ iy a5 1-3

e Rl e Al 2S5 gb s L il V) U S o) izl 35300 s
g S Y et Ll | aie T gl 3 37 (0 g )Y (6 2 chem U1 5l
WY els 5 et &nlim oy UL e anled o pls 3530 Bial oL ) Sl O
S s ¢ ) g il e 558 Bas e (5 2T S By DU S 0 ST (55,0 s
L2l M a8 54
oAladl il KL adaad) 553 1) "ol e B e e Ao iy el M (3
L) 5 ) e bWy A e e d ale dhay S5 ay ASL ) A Lo (3 L)
(1979 2y skl

WL ahianl) 5530 (o 3 " sl 5 "D e ST e S 0,0 ) LT
(1980 floy . Jiand) pLa¥1 el dasned) (s saill 5,30
B U aglie e Claall dlianll S0 a " Sl e S I s plas” L e

(1972 colas) Lzl s 5l



1315} 558 AT o B (g ey x W) iaall Jadl) e alpd ) 2al Y1 5530 AL b e T LS
(Jugen, 1990) . a3 Ll el I e 358010 skt e and a80ales & 2oy 5
e 3 e mm )y Y e b W S A L U g e LS
JE ae gl L e lgzgorl o g i) byl e Cladl WL Lyl Ly 05 - S5 LS
() il i glie o(Dlor ) SV i glie (D) e 055 e glie (JEYT) s
8480 J—Sal 2-3

AL LaYN (6 all ad il ) Ul Gl I3 e a0y T aliaall 5530 S
IS kel By Sl sda J g o)) p 05U g sledall 4 sl Lo by 5480 5 1
taVST a5 85l i ST B "ol ¢ 30 2"

(O ) sV 358 — 3580 W glas — (5 saaill 5530 —

talio) Ol 4 a5 3,80 BLa, 53530 0 ¢ 5 Olbsall clale LT 5

WGl Aol 5 Gled))

1 sl 848\ 1-2-3
el Bl i 5 eyl ol Al 3 W) sl sl bl abtg 5 pall s
I s S LIS A (3 (6 gl 35301 5 o e Baglie Jo oz Wl A0l 6 1l

T neend



w2l Sl Wl a3 58T a5 L3 L Lm0 Al 6 gl B gal)
Lede IRl SN Baglie xS s (o3} olal b e s
Gk o5 Wk el gaell jleml] (S0 8T e 558 S (o IS el ) B4~
(S Jes Y @) L)
5 OV 8K Y (S gl 3530 OY 13 38T okl Lgakite o 18TV L3l 0SS anl (6 sead) 543l O)
Jse S 6l 353 dzes 5 Laall o LaYI S8 5 (oY) Jadly eyl ol s 13 Y
e sle
Alaall or o sendl) abazli—
et 3 Las ol et py 8l il —
shznl el 38—
(Jugen, 1990) .cs sal 520 ot 5 i L 5355 5,554 gl O
il Jghe 2-2-3
93 sy jeen ) ool il gl 552l L STl o glie e ookl 35651 5,05 a
S o 12 (o oo US53N a sl s o 3] Bbaall 85 e Ol res 4Bl
G e el e ol ) O (3 el fole 8530 e g g s OF 5 W5l Bis
P ol i gllall e L LdeLall d-lld)l (ol cCagand)
(oY) A e gl adly Sl saa—

.(C)\)\Jg\ t}g;) J:jl\ V..>.;>-_



ke bl e Bl L ez o) 3 ol O
B sall s —

;}U el s —

gyl 848 3-2-3

S5l pemts e 5 oy Jasll ol el WG IS e S Mol s g
Al p By el 355 pall )l e 8,0 W0 s Y g m SUIST ¢y )
= b s

) 552l e ddle A 3 —

sl e e s

Akl 853 g ds dl Z LY Sl e Al i s —
w3y padl I 3l 1S5 2l e s 8,08 LA e & leisV1 853 L O e
SN 3 Lls 1 93 etV 6 52l Conls g dnms Bt 5 g IV e 8530 am 3L of (S
s )
blall ~1 0 o oS @ B @l GAF e 3302 5 Bl y AT 3 i) sda OF LS
5 heladl CUII e 7 s el G35 el il (o ) il g e e
el alse e e 3530 daes

drg e Bhiae DL e 0 S ol as” A clas U play) ds



S A Jesl & masell SUY sas—

(1978 (5 5 Jle) ksl LU plaV) 55—
Ay el 858 Gy Pl 5 Sk 3-3
Ll wet @l 1-3-3

sl L Jo el 5 (6 geadll del i)l ClasT) Lo Laal) 555 0 il e S) (6
G 05T Sy e slae Y B e LY U 3 AV 85 Ol Al

Il olassT e fadll 55,0 mo ilay Y OV e dad o 3580 e ann ol Bl O
(1989 (i) WY ST bl 55 08 S 348 5 s ol
P 2-3-3
L o151 00 Gl o o L el b sl ol o ) s
o @ Iy G e 050 by e ) el 43 U e b ST e
D A Gy DMV 18 (6 b S 358 ST Jeman 0556 (055H
S A A S A e b e ¥ e ddo W ol 3 e L)l Ol el mea O)
(Sadl) o F (ol 3 e 5k sl 08 B S AV B oS (o)) AR
P e ST mal OO (3 Lgaddas (S etV 3580 gl o ) s O)
S 38 e BLedl p B e e 5 ) ) 1LY et @
8 eS a8 ey Gld) i L 0 05 ) el U Ao as) @
Ao ) a5 M5 dms ) Blad) pp T e e 05 ) pled) 12U e pat) @

ASTaAN 5k 085 5 as A



3 3-3-3
S A Gk (s leas S Gl ) e e et a1 5530 ks 3L 0
s mae ) ol ) Sl al) g o)y ol olan)

S A S A o ol ) OV S (i LI 3 farns 3 ) sda 0]
Beal ) WY (3 ) S ar b SISy bkl BLaS) 5 Aol Bl fanzas SO
G Jal) 0 1A canld) 3k ) BLs] 6 il ol i b Jemnad Sl (ST A ol
b Sy ) e e gy dlenzad) Bl L 0SS

DALl ¢ gomms. Lo 535 ol diliaall 3580 ¢ 150 n Pl ¢ g Bl iN1 S5E s )
sl Lol 2 S Ll AU sl (8 3 ) nii W) 3530 ) has lan o+ s (ol o5laal)
3.9/,«..«.33.»&\:'-Q@;dbﬁb.&&@w\QQM\#Q)\&J&&QL&AJQM\J&
U3 e ST Blad) s ] aslics

3580 SU S st Blld) Bla ) e o e gLl ST e Bolhl Sy el OB U s
w&;&au@w\g@ﬁ@@ s ia gLl e 2ol - el Lol iy ,misY)

(197844&)\ L) REPETRY S}J;U a;}ms\ Qujg,, ,g}h? &l &3 SUs

(et ol pw 4-3
o 2 bl Bis 3 Lad) Jaddl 5 a sV 8 s ) oW G
5 Wl o el Ladl sl e 28T o1l ol dr g g W5lal) dal Lzl fasl)

t 9 AV 5l gk T e el



b Jandl IV 3T 4 Ly e e alaaldl aSTH) e Sl e ST e glae ST
Ll dds
A3 Joall IS 35T 2 a5 08 by e Bl e el sl 8T 0 of (A
Ll Lap
Shaall Joadl wo ol JUSY) e AT e BLd) e el e slall 587 088 OF s
led) s olb
Loload) OF Wl Gladl pa oS8T Liaal) Joal o5 3 szl e yal) 187 0,80 OF s
T P PP
top et slaf Bus 5-3
& il e By Bl e UST 3 o pled) ohsf 50 0S5 OF iy & )lm¥1 3530 ) ghat e
ol O} (el B ns IO e s oz OF (S8 5 90100 528 51 %090 - %80
%70 1) %50 JEY ol 3 050 o e ST adely s i iV 3,80 0L @ gl
(23 0550 )
t AL 35l e AL CILY) OB L ges
oW 8,8 bl e 9025 sl R jlace -
a6 30-20-10 oo 3 50 sl as 41 ) S5 -
B2 s ol sad sus -

.Z\:«f» L?A';L ;\;\!\ 2\3.3..19 -



@ ol sl ST ALY a0 KUY Sk Wlin 05K 0L posb eV ol e
¢ 3o 2 g bl B oo i eV ¢ Lo sV Ll alled) ¢ Lo Y1 & o 5 58 o)
5ok g e pdd el 5 el ST o) B g sene a5 ade il Slall) i
15V dnd o G5 ) Rold Bl Sliall et Ol e e )l ol S

(B O3y Ol oy Lolalll o dad ST 3 dilosl) ol Ll
s 8 80 LA 6-3
b Lzl s &l 5 SLoL J 8IS 3 gl dgdh) g 160 e g 5 6l 51 (3 oales —
Y1 ¢ 5
Jrss B I BLE Y 5 el it e 6 =Y B (Olaall) poliall paE (3 eals -
L2l ol el (31 S
Colol ) b 3 ol ) G ad) 38 3 Lals Iaa ua -
(2001 ¢i0)
PN S Bl 5 Bl 8580 s G b 15 T3
o Y 33 ke ) 4 sl O
S el a3V o Al faas OF a Bolh) el elsl (3 alalucl) 8531 oo 01—
PR o S ST e Bl et ol
sds Ll e ST 61 9080 0,5 of g a5 ,8) 5k e Ll slol S0 0) =

r.>=>-C)LUQ‘;A@K\Jljﬁjwéﬂ\R})J)#C)Mdeﬁﬂ\



U5 bl Gb s d 5L Q\sdﬂd\wioﬁiwg)\@&g}m R

ey

535 0] 5 ) Bk ant dlas sasl ) aledud) 3 £ ST S5ke] @l e sas 01—
o 348 O 0B (ool S Bsl ) ol ek das o B jmiV 351 shad GUS B
coo Bglaie ime 505 5 @BV A L) fas O ST ol el Ble
IS mols il gy ) S0 I 3 Sl 3o et Sl Bk (3 el )
ey
255 A A adl oUWl Gl 3 ol et () ol ) Cioieas ol e G0 -
SU S eadis & st )l el ) i & i) 3 A e ) 5 350 b S

o> e
(o) fodll s BiST 5 )iV 55 iy s 1) U3 k5 feadll VM (1) Ll s S e
Ay eole dae dard Adiaal) 3580 ATy Lo, Pley 5 3 b U ULa) LS g

PN S ek ey B iV 85 ket B b e ) Bl SIS

@\JJ\ J..aé.!\



RS
T

RTNNIR PO I |

(g G A8 S gyl -2
st ol -3

(kg Ay DL e gl §)lg0 ) Ayt Uil -4

S e



£ 55 5 3as 3l ) 5 g By o gl ) 5L ASCals 5 A0 e Al 387 B s
LS pamdt dll (Lo Bl Al e SV 387 5 de ey g dhad) 557 Bk 5 oLl
55 Commal o cpsladl g s e 1S si W Y o sy (635 s g il 5 5,UY)

j_-,\r@u\;.\pg»,?w(,Laj\sjﬁjJJQ\J&u\@w\w\w\gw\Jﬁ@@M\

RERTARAY

i8S sy 1-4

i golle LY 5 O s| Wi s 3 1891 ol Sl LedSCi alll s & b
A Y sl LY

el Al Ao oL,zJ\acM;,.c,L:J\ ey M.(W@J‘ il ) 9l S| b
OlLab Vgl g il I ag ) e e Ve O g2 VSIS Ul el alb e sus

S A 5] ¢Sl sl (3 el ST el a5 st G e S )
oty ot g Allaal) IO ) gLl O ks s alaall CeOU s Lgna e e

N UNSVR U EIRPEN

P AL i pan Lo Jgl 5 g 85 e ST I QLY e e e ST e
oS ad L g cisla Al AT (B L3S oy 5,550 LoV ST 5 5 3 gy o ol
2V e w5 DTS 48U ol plisizal (] dasd 4 5,1 2 01 S O 5l 54
5,57 A0 (3 Jomnal 5 ablAl AL (35 S | 0 3 ST J gl et el b 3

Aalll i jlad o8



sk eadlal aelan e 158 5 o8 S8 e @3 il 5 8 Balll dgal) Bl (e
ST il (e sas 5 3 S s 5 Calll luld (3) i Lads) 3 amy Joas g dalll
S bl 83 ¢ Wl e ol e e a1 g (o8 88T J padl 35 femnas OF e
1055 &t 2N

£ 5 e a8l LS bl g i IS Sas Y e el Bl e el (6 g (3
U e sy e 50 18 SO 55 e ) (1asB

ey Y dmed LV @ e An e eV EoL 3 0550 b 5l o) 3T i) 2l W
O = ads oo LS e dns e gl O ) sl ) Jas

As) g8 ) gny g elasel B 00l 3 LSSy 32 p IS Ao dlais Loewd (U ) gkes % skl Comd
S o g ol w5 g LS Bl o S L ) plasnal ik S Rl
) sh (3 Lagin 3 S0V OB 5 Call) By (3 i 328 IS o oY e b e Al
Crana 3 L1 G b e calll 3 o5 8 S oS O iy il ) A glns Bs b Lagae ST il
G 3 18 Lede 3 gt 3 IS7 ) 1 a5 adhe o F 35 ST iy O s Al
W3S dall a4 5 3 OV Lagt LS =Y

Lalll 38T Las™ (Il e o )L ) 55 Ol STl dgally Al ) 8 5 gl Lae
Al ad g e 5 o, S S e 0 ) 5

T ST eadelos W 5 2ol clgadss 5 Ball) s e aendl fos (LU oLl IO

s e dele L ol el Lo e pdil) e sie las) OF OIS 5 (ol ) dy A g 5

eked)) 9 QLU 5 Cnel) (3 dald)



Ball) ool Slaaldl 5 el LBzl 5 BSG eY1 Sll LY e 3 Bl & i)
3 ad e fee L alaall oVLa) (3 el o) oblad) ma Jo cab W dladl)
an ) 1) Je a285 20 e IS b1 sal 850 e Cals ol O b ccall) 30 aiasll
963 10 Lo 2235 20 Lgn |7 nb s ) abws 1l @ 0 ) 3585 10 Lgze 87 b1y
REY

a5 3 S Jed L) s e 3 e 5 5 (YMLC.A) domped) DL nnd OIS 5
i x5y ek Al g g dall) ol daasd) VLA sLad] Aol 6 g ggad) 1) Gall
sl G el o8 505 IS ) Gl el g T el ol g3l Laside aas
63l L ol il ok 385 g 5 Bolh) Lgis) 8 aias dalll o)l o)) Slad) e s IS COlST
g o) A (1) wladl ol amles Lo s o (ol )L 40| e 5087 US> &g )
By dalll o)l ST ) B e e ey Bale del B0 ) e cay a1 s
1915 e elis s

L3 e e 1) 557 ) (3 pmalor gy Jof Lllaily gy 5 3 wndl 1933 pls 2
A g das JoKa5 15,5 5 Wladl ods (3357 2l) LAl s O g sin ¢ e gt 13 ¢ dle 3
55w Jleal e el 5 ad sl LN L5 5 aall sl ol i) A 5 Lhas 0 S
1933 ple o 25 07 2 akdi 5573 Lss 531 ol ghad 2l sV LIV slae 3 2l
GV e I3V Al 58 2 sl o g 3 1936 2w sl N ALV 55 3

ezl s ) W3 ol sl 55l Sl jle Gt SN 5 i Y



B eall) s 2all Aol (Bl e 88T i Jlea] @03, SN s el dmy
i&yuﬂfmtw\umL;gsjij\&\@g@}@\j:ﬂg\s,\;\swww
i)

JSTG  chedBY) 5 Al SO il LW AT e (3 s jlast LIS ST el
ol sdly i g aalll jshi Jlid 5wl 35S O O SN e ey OIS F 5
(10-9-8-7 =il

P A QA E S s 24

Gaa b o ) bl AL el OF ) LW eET (3 s jlas) 215 ST ) cnls )
oo el sl i) o g o gl B AN ) Bes ) eyl (Y.MLC.AY Al 0L
1928 ols 3 &5 057 5 &y Sy
#@@ﬁhﬁﬂ%ﬁ&ﬂﬂ&&ﬁj@m&wxgﬁéuﬂﬂw$MMgﬂ)

o At 357 8 (3 ol 2V OV 350 J5Y e ST 5Le 1936 5 & 5 e s
5 & VI e Ll 80 a1 sl 3 e T YL oY ladlads e (35 sl L sl
(15-14 ctizh 2003 cgon) Sl

AU Slial) e )8 S 2

gt okt 3-4

: o) 1-3-4



w2 2oL N B 3 Lle oadll g (LYl BLadl oV e oSG o) aie b
ihae sl ad 3225 alob § i fae elsl e 2" el pldl fosdl o a5Uall OF 5 f
ekl 5 Ol s g A 5 e adle e b 3

Baglie 1LG md, 5 OLusY) 3 pn ol 2B e dlabloncld o) L oF WAL 1 S Lgh 0 5
el s B ) s a5 e

el 5 55 skay o (o) sl ol LY 2 Canlile 158 8 G e B g ms

5 Oyl 5 Al 85T (6 s 1B 35S VLAl fas g Lo 30201 85 5 ¢ WaBY)

A el e s il 3,0 568" ol g5Y el Wl ¢ (1998 (e e o) i)
Urels Joad g e 258 5eE)  Mhaghe B 58 IO B sles Sy jens Sl

5 e Lo gz Jos obol e 5,03 &' toples o oz B0y 0 (1992 bLu

ol i Jlas @ 5. (1990 (plan oo do)  "alish 5l eV (3 ) ez
385k Ahaal Ole sad) o (S8 s plasal 2lsb § et OLoLEL ALAN e 540 5 ju."
(1964 ¢ 255 i) " il (s, 501 L) sl s Jo ol s WY 33157 5

a5 5 O Ul g a5 ) Blomis) B 55 oy Joond) OF Ul LI (2 e

RO RPEE VS TR

s ) o 2-3-4

S b g s o b r 055 @ AN B Slial) e d ) ud sllaan e
By el By sl b 00 88 B 35 JBYy A ll ddall ads 3 fea)l ez

@) ) Jaal) (3 o) e gl 2L B" (LA L Lod (L) 8 (e ) sate (o



OF ) el i e o et Wl ¢ "aaw il 5 pndll CUBLL 287 S a)le de by
shol Jad o 5,08 tinis Loy G0 ) thos g0 B8 0 lky Bhs 5 ) fad

By A ol e 3,0l s oA de e adl B o) 2l 5 S L) oIS A
S e s Y bY (6 san

bl an )T 1) Lgand 3

e Ci\ VORI D VSSUPCU - TSN | S VP V01 N v i P20UN I VPSP JNY-1 [ P00 B VP
i) S BB pasiy (ol L g3 fesd) (3 Laal 330" B de ) fad pisiaay
o B85 o el iy s i pemald 1) S a B stad s 38T ) S s sast
Jodt OF ol Il el 0573 o Wy LGl Bl 0 90120-%60 1 25Lens
& 2U ) Jonl el (s ppdl) iy A Ao U BlasY) e oL )8 ke ga as )

ie b BlisY) o oD 5,08 SIS L daiy S8 By el § sl Al ) SBL)
—75  wad) Wle i s g b e Gl e glie 5 e dern azeld) feall Oy b 3 AW))
Bl LY S ek e iy (oD 8 e %100

348 fof 3-3-4

bl dez aaly " el el G b 3l s BB e 5aal " sl sl 60
dle Jutas, Bl e 5,08 50 " 08 psete o Wl (1996 el ogh oley
las e g (1989 chay =) el Bls 3 G pad As ey ) 33 A C B e

£ UL e I W1 5 5l T ) B glin e ol 8 " L )



o W ISR (e O3 (a0 Sy BT a3 8 A
Lk oo T aly 5o 30l Lgzgar 5oy ikl olaglal) Lo Cladl (3 odliaall 5,00 WA
Lapin Bernard) el 55300 e e WOV 500 il S
Biad) 3 LSIL Llism V1 8y e 3520 (ot ) ol " 0L 085 5 Lo (1990
Lhisr 2y . (1989 clay = a2 Oliuy) Jodl o e dm i el Saludl ol I
S o 3 (L1992 e e daz) Jamndl 5 580 n i ) ik Ly S
ke bl dez a8 ST Bl 5 Aoy slael dad e plgs ooty Blsb 82 Ll 800
(1996 (ol agd

Jo g ples olal e il oa 553l e OF el QW) sy 3Ll Ol adl 6 5 e

Al sb sl (6 guad 30

D A8 pudly 850l 8480 o 4-3-4

oA N Jg 3 B slall e el g 3l Lesdl e CST N el Vs ey

S A Al die cl3 LS 5l b o) 2 g e b 8 el 353 e (s o) 2ssY)
(1997 caal oy sl Siaa 38 bl 5 e 1 5 0 3
L;;M\M\j%\s)u\;g;a(i:—,d\;s},olssjﬂ\‘}.&)wg,u\qw\gﬁwj
A8 85 JbY Al SLolaYl § ol e adle s (e Sl e i

i, 53 4



NS o3y el (3 sy Db ed S e dis Je s )58 W e de ) O
aylze ) 246 W grdser 1983 s el w5y Ly Ay as ull e oy ey 81 3 S 4
ar per pali) e @ BLA 3 BL Gy BV adke Sleslan ST Yy A )
syt ger ipel) Rl b e do e g o S fas o WS Clanke &g e s
3,0 o2 e ) OF e Ul (Il et L) Caylad) 31 e 5 (2008 2 jas jun 2l
ASE A b bl 3 olS - sl s

dyi¥) 854 6 3 4

3 ) sl s AL IVt i 55 gl KL " pails”y s 550" L
"Wl 2w 5 (1996 (MONOD.H. fandroise) .U4 113 s & pro e 3
LS ¢ (1990 <05 2T L cem olB) "3 (231 LT soaad) Sled) Lmmy 35 s
Bl Lgh oy Sty Bikias 4oLl domess Aliaal) L £ 58 il EL (Clarke) 5™ s »,
Aoy "5l20 Byl Ao glin bl Asl Liaall 5 semal) Ll Wy 853 e 5,08 LT AL
Tl ol 0 am (3 Gl e Al OF e 58731 5 2l e L (1997 5 paill ae
o8 b I e e Ol Sy el B N1 5 STy 8l e ) ST oy s
T 2 B TR T JUL LR
2 el 5 al) 5l LT S = ) — (g B el Y 13 B )l oS

L de ) 5 353N 055 5 Bk 0 &S A plsals olelal) e ) S ARl e 55

L 0> ) S 8 a5 el 5,30 07 L1992 o o sls aS5 53530 a1 U



Baglie g5 e 3,00 gb Byl 5530 Ll (o) (6 A1) (o580 5T 853 ) ) 2a
sde 5 (2000 s il Lo ey S8 s g el 3 S 5 sl n B 5T 6 5
AL el IO L) 5 al) (S ol 88l s )l 5530 OF U Il s
(3L e

Ayl 734

uiwg,;s;b‘w bl 87 A4y il olill a1 U e il T, 3 9 4 s
ke el ) 281 SIS0 ol 5 33U 15 35801 5 e ST (6 Y1 U S Ak e S35
A A Sl e S S A Y 0]y oL

Loldl) e saz o camy Ladl) Jo 38 A o U0 2T s OV gy pl) eai e Ugh a
oAbty Jeadll S5 3 s ) planl) S g b1 sy T g i sl

3 O3y ol i da) " uadlly 2l dmeni Y1 ey LUV g Al Y1y OLaal) dm s
By $ 58 Adaany S A ks e 508 b 2T e 35« (1999 ¢ peane Ll aa
e WL Ol pad 2Ty sk ol e Ll 0 (1984 Ll e U o 5 s
o2 foldl) r s gazt ol L hade J e L) e I BT Glas BT Je Wb & 2 54
s (2005 (piy > da2)  Joldl niepest ol Jadall S A Al ) pis
30 8l AL By O ey e Juail S e Bl a3 0 O I e plae
(1992 (IH ae plias) "sa sV 1S A el e

ol i ekl folin 37 (sle 8 gl By 0 OF U ey A L) il B gat IS e



i padl §)lgs 4-4

toagpad) §lgs psgte 1-4-4

G A A 35S s OF pa o IS 28 O e 8l 5570506 e 33l J T e

RO R B N R N I T [P SR P A

P2 A S e V) Rl L) sl il e A1 OF ez L ey

G Al 2 sl aie fg (0 O )5 SUL 5o S
1S A el ST E apealll Ll 2874 tosld) ol e oy peadl ool Sl
(62 i~in (1991 fluy. oy TS 20 Sy 35 1) 2

few gl O ylga &\}ﬁ 2n 54

tab L J2e

ol weusadl 15 4

Eom by & 8 e W ) sl W’W‘J‘*’*J‘d‘ytﬂ‘ s sl atdy
el 3 a1 BMn iy ST O 5l 0 5D L
ooty 4l 18 STES = ol jlgey a8 Cllas 3l e oy gl 35lge OF Slsc ) e

(1253220 2003 ¢ 5 5m0).5 4 Sl I elsl 3 O ey st

1okl iy g2l 2-5-4



dny Sublol) (338 oy oW B2 Wl (3 Cusaadl e g s e g e o
Ay Aol ) ) ol glas Caalll oy ge Jen s o 8,50 pdlaad dsy o1 5 ST 55l fas
ALl e Se b ST O BY) & g o= 5 S aadlal day gl 5,5l e wilg)
Uas (3 ks ¥ o o shadl 0da 3556 ol OF 3Lkl ol ool e (oMY e (o
Mo s 3L oM Lges g o A5 i) ol sl Bl il 5563 ST (6,2
ild) e oM O gm0 aghl e (S pad) o Ol BV oDl e Ty g1 0
S ke e Gudl BLoW S Oles xS Gadimd eV 3 ) ey (S8 OGO 3T
(128 2is 2003 .7 2 sm0) . o3I o

agly Gy gl 3-5-4

usﬁ}g@\s,v@wwuw};sﬁ\@fuﬂa.g@x:y%@\wog
lge b Glad) e acg sad] Y gl s s Bl Blo] bt ¥ s da L
oSz Of 8 DUl 58 (6 2050 30 105 S ae o Ule (S0 o5 o) anldly (g st
A&l e O gaslill

) p gl 4-5-4

o IS o ptlad) 5578 ln 3 Sl peadl ool ) RN e g gl )l S
353 e & AT by s 0 ST A ds ) oLl e ey Rl iy s



S AN DL an bS8 dns (15 eaSE ) sl Lol ) Gy e el 557 0)
W) CoMl Lo o Souaze ol jlga g Lk o dazady faadl 3 Ao udly Bl (s g8
o o Wl 85T il giie s )l s g Gl el el ey e A (S
& Al W) B oa Lzl ¢ jlall JULYY e Aol aas ) e e Aladll olal )

J et wid o jlasl o Lod Dlae 5 o Lalozal 3Y 0L ¢ A () Ledl slaeyly 4

ALNE ST e sl B il e



(dw (18-16) & o) U L) Ol jadl 9 Slad )

NWT I
s (18-16) 4y ot W ol LoV j2iliad-t 1-5
o) g0l 2=5
& B el g0l 35
S A 531 4-5
Sz gl 5-5
Jad¥! st 6-5
skl sl 7=5
Lo\

daddll e



sV s 5 e £ AWl 35S 5 ol g A e Bl 5L o) e
Ty el 2 Gl Ol b OF 5 ) pr el ke 5 LT ol n ] s
ALt B el SIS 5 Lhas W) (s 5 (2200 ol 5 2500 5 25

y om ) o) e g s e e (18-16) ) sl Ll Ll

Lpnnl 35 9 Wb Ay, 5 ol 5 3108] &) gty o> JasY) 5 dslonsYlcidaallcas” 4
2(18-16) il danl 1 Al o Ladll lis 3 e J gl 203 Lo lely . dalal)
Sl I slae] & lale i 08 i Gl o Lpaatlias 0 G Ol 5o 2l
A peall 2l L) sda el ae ol U iy )

(o 18-16) a5t din) 1. 1-5

{418 —16) s dda) M A= L Wl ailad1.1-1-5

G sl s Ledy W My A pabl oy J ) ST 8 peal) ) glad) Al e o 8 L) e
U Lially Je¥ly slamm¥) a3 st SUISTs el i 5 1) S ATy k) sad
izl My (1996 -TERRANTI .adysudt fod s b oY1y ol 1Sl gz
aaal My 4l sibal) Zr S calonndil) s e Kbyl gladly sodl on alid) Laliag,
Sl 05l Lgabais )l o sl @ sl WL W pr ey (1994 il gaslas
Flo Wy Jed¥ly il madl 05dan Com a3 A A3k 2l glns

2 20 05 (1994 il Leitli 5 dinl 1y & pdlall i S clandel) " ot

Bl U LeiVly sle¥ly S A ) o) J12 3 & el Al U sda ailad oyl



JST J s oladh s (35 g o il o) ool szl Ladids s ) sl ) e (3350
O (201816 ) & ol 2l 1 oDl g8 s sl T (8 sy @1 aled) anl ol
s yal) G 21s 8 ged) Jome i o deadldl e f L Al e e denl ) Al L) o

S R O P P P WYt e WL TE T WRCHIES K BN PER IS

Bl a1 eds e ole @587 ey (1984 ¢ sl T i glas o)

dgis WS (1987 cChnai) "ol ol wis aiw 18 1) 15 o 0 Lisast y 510 a2 LU
"1 ALY CLaSTL el e Sl s el (SR (3 Rags Ao Ol ks B L sl
O gl e IS 5 Al ) s 3 sed) il anel s 228 (. Sauveur, 1990)
3y e W3 (3 a Sle VI sedly i) padly o S gl y did) 2lais ) C B0)
sl - ad e al L eds Gl WS (1990 (L) " lagry el Jezidl ey
(a1 I i) ) 2 Ul e folidly el el S e 5 Al (s Y

) ol 0,55y kol 43 oy 3 40 Slas sua glay A J o (il y elans )
i Sy . (Akramov, 1990) sk @ Sute 5, & Loy ) = U1 23101

& sromn b ) Sl y SIS 1T 1) 0 skt deadldl a8 A L odis 3 O sles sl
slozeVly 5l g Asbmid) o 18T 1,8 ety ) a1 1S5 ) ol e L JLs
LW Sar A e oa B Ak ) Al e OF e J b a5y (1996 Gl Uil e
SEY) e Jsadl & alidly 15730 0F 41150 Soast m el el OF 185 03 il ST el
(284 imio (1987 (Cinai) "l B8 oy SIS A ol e o



adl e 5,08l ellag( 21816 ) & penll A 1) sds (3 Aol O 53l e ST
(1985 552l " e b 3 el 5805 e iy 3580 e Al By aally Caall ST
Sl b mnis ) Al N WT o e b 5 eSS s L il s 2a3 O ST sl STy
b e O dn g o bl e Led i 5l Bl Slially J )y sliazaV
B 5,8 (s oM OF Bl (s S s 35 (1965 Floy " il 3 ade 05K
25 & pabes ) ) eV olie kg e )y Bl N da B L1 ok ey (el
i A ods Of Ul by Gow Lo S35 Jey (1990 (Weineck) " s~ 41 <1531
S A Vg deadall Bl Slial) 6 gk ol D A o el 2 (22018-16) & an)

@ o) Ay 0513y i Al e ) deedd Wb a0 ST ¢ e lad) ol ) BLadl s

1V ) e o el el Sl il
oot s = 1
(gl sl = 2
S A I -3

.gr—u;z-ﬁﬂ ol = 4

s gl - 5
(el s - 6
Lot 3l 1-1-1-5

31559 c(.M.J.-\ J.{.& Gl dl) olazal > c%';LAMJ.-\ ol Jame 3 U dl> M ods e

!l @53 A Amt o plaal) g e 808 By e Sy pally ¢ A Las



G el Al W adn 3" 0 = 5wl ses olle S5y (146 2mis (1991 s sy
() o) Sl a ST iy iaall L) o sls g dil g 8 sea i O
il i JLSTU oo il L) e 5 ) Al L ada" OF (6 il S5 U1 (1998

Al ) ods 22T oy (1990 )y " a8l ) i a8 35,50 L) ) e B2 J oy
Al (3l b Al 0588 OF o saeandl Sloal) 2adll Sae i) OF by ez 70 B el
o Moyt s OL 5 de o) S Cslin Lol ol (s 09 oot B Ao
cad g B LoVl Y e o iy i daar o e gl B bty 55305 e
Y Gl daaddls el i 3 J 9V Slendly Lidl) al gy o N did> Bl 25 LS
oAt AL AN o teham) kel St J s (1) s s st g el Ll i 080 OF (S
b Lokl " O 0 Sy inally odaal) ol o sny (1988 (i) "ipandl
2 AL o SR @ BaL S Jame Jaisd o) o (bl o olaall Sled e L LS )
o5 35 (1985 cMicehl) "—20 1115 o 53l s il of L) ) L1 S5l
aih a5y o g 33 b el die Sl g Lt sla g "l el gl V8 s U

& it Laldl Oy O Il 608 a5 sadl e Wl (el 5530 e doze )1 38L2)
aisl b a0 I3 33 ) L5 0550 3 8L Jolme by o sk g ksl oy 4 i
.Biologie du sport (Weineck) " Jas sl 214 2 11 s agis s 13U

635 e o2 ey 050" OF e il Gl e e n ST ST Loz (1992
e pled il o o) " (B 18-1T7) sae e ol (SN ) el i Ul

dad) o8 JlasSTy em al> L eda" OF Ble 26 S 2l 5ol ey (1988



G b S5 Aoy (1980 ¢ 3le) " asload) 5,82 4 e f Lodll o paik) am y oy Aiaal
e (e 18-16) & o)) > N1 OF Ul alines

S S ) s 53 ) o) sl Jtnn (3 b (5 2 Y1 el 100 B e
ol ol N bladl (3 S A eV el Y By A ST Y ALe 8 iy
:@)M\ st 2-1-1-5

3UST 5 (6 gt LB 5 L) Bl s (T o )l el iy el e e ST
3256 dn g mall LR ad e ST 8 D e S ) s Bk S 5 5 Y)
2 Logd Ll ol LR oy i) 3 UST 550 5 oS V) S0z B Y1 k)
L5 o ae A atlad! n 4 G il 0T 1997 B 1S 50 o 10,50 oLk
byt dl N ods e co (1999 ey "L ol ) ol sl G Lo Gy

Sos Joodl 3 B gmle e 15 (6 gead Ols gt dm il me a2l 3 Bl
B LR a0 Gl 3 el et 0S5 g el b (3 M LB £ W) e i)
sda (3 A son (1996 caal) sV DU 1S 36 3 g 5 e i) i ST SV Il
LI SUY) e L 8T ST e O 0 0 5SS LaST o) 201 28 e i oomenns ¥ B s W
PV 05S saal Al

e PS5 OV LY plaall 6 3 aled Laj) 3 535 dalndl sl -

ot ) ety A5G Oyl ) el ) e 25 ) jledld e o) gl Of -

5ol maz O M 5 ST A glall (3 8oL ) e B> 3 Wb g g A o (3 8305



Saed) 2y ) 3 Aaal) GV 58 3155 WS L e85V DV Jiae 3 iy
(1984 ( slsy SAd 5 2SS Ul ollaal) (3 i) sadl S5 s, 5 5k

Bl s 8 S By Ghate o8 Sl LY AL J s ) OF Ul (6 10 573 o
1aS 3 AL 2, 3kl 5 el e I3 O la Yy 54l Ao sl a5l
S ol ) et b 5 IV e SIS g ) sy gl 38155 W A Al el s
RUESPY PN JC PN B S PV S NV SR W SR BT SR RE RUIR T

(S AV sd =3-1-1-5

A 8T8 S (6 g bl ) B D i) s J o gy o Sl Al L eds ez
sxjwswmgbg)ss)ﬂ&ww:ﬂsjwwsh)uhui " 3 saill
O b S50y Hog daw 5502 20U sty (281 i (1985 3 pail)) "leb s oS
o8 el O (3 Sl e 8,y b 3 5 ) ey Al L) ada
dotls et OF al ) sda (3 LoD LeS™ 25 > B 21 ol oLl a8 3 ) L1 e
B 3 M sl @ el At el 5 (oSl Y 6 gl £ WY o) S
o5 J2 35 (1998 (o (s34 i i 3502 dall) i o) wad y b 2l
il M oda IO eyl alazal 350 " 05 2Ty s e e 0S5 W) L))
'S - el (Y Al Y 3ue ) Loy Laely s dage Y o [y de Ll fal) 6450 day
V" O ST s Sz @z el det Sl 5y (L5 T5 e e o)
Sl a it L) sV e (3 o OF 30 ety A5 O15VL ooz 0550 ST

B s geanl) liaal) G (6 e (3 o) oSl LS COWBY) A s ) Bl ) AST A



oy CLacs) Sladlly o) ety Lgn g S A sadld 5,5 Ls jlaed Sl L) ods Ol g 3 S
B 3505 Ll = so s gl WS (T4 amio (1998 (- 3) "as s 25T 41 ol jlel) il
s e O el y B ALy S A ) e 5 )ud) dele dhayy 35 A Uiy A4S A
@ s J 35 (250 ais (1985 o smmill) " ST AN Wl 86 ) LS| Sl )
Ahalad) doad) o (a8 gmn adlmll 4857 A1 Ol e el OF e e Slile ST
(14-13 oia) (1998 ¢ ) "wadl olial

S Y bl Sl 2oV e e asadl lia) (6 s sl W) OF " ool ST

18 -16) & ot = Lo 3 2L ) SEY o a5 .(2005-05-21 i) "5 e
Sliall 1 5o b e adl Jo sl (S (SR Y sty e OF " gl uls T A (s
L BLAYL Gale 4 oy Ls a5 gz R Jilu gl il ) w2 EM3 5 28 21 25l
(S sz (oWl ) " dpalasl dh oy sV (6 s (3 ol y My dgd) 5

& Lo i (S0 Gl ) i Ll " O agh JLaSTy ad e LS ST, (1997
Bhond ZmLall 2Ll 20 2V slazily S G316l el e fond & jasdl A L o

Al L e OF o L EmUl jalsin s (1978 ¢ cagd JLS™ canedt e JLesT "¢ 5L
ST Sl elsl it Jo oSan @) i) 2l Bl 0 s (22018216 ) & e
380 € sl (ol A1 ST A W e 3 20 OV e 0T ST A VL £,V
LG e w35 ) 6 Y B oliall By ST 81y de 85l 33l A
il ol A 2 ad bl T Ol (6 G e e B S e AT ST A el

Szs adled) S = 35 gy S AN Al ab e ddi Sl ik madl Sl



OF oy ol U A0 a1 al o 3 i ST (ol B e 8T 1 2SGalull L 3G e
(1998 () "V o Bl Bl e L) ST fhas iy eiadl S

(S godl —4-1-1-5

Wt el 31 (3 Ty 3y el a1 s (3 dadd) OF " 09 2T Ol g3 OLde Sy
oy @l el Y )y il GtV Ao L el Y1 ) a3 0,5

sda (3 ol elonm V) Al s S (1994 05 #T5 Oslr w55 OLae) i g5l
3 A ST A el 8L sy OF e Vo dgte 53,2 Lol " 32 b e W)
il 5 b ads (1994 0y 2T JsaY el e dsle a5ty G50 "olaa)
eV sl aslas ool e e @) JLaV ga o =Y )L e 2l das) L)

ST s Sl O sl ol ) de S0 (1971 ¢ ol "al L odin (3 o) Sl
1996 3Ly "lins ST elodl Sl o LUT 2 e 45,0 513 575 &) 31 ae Dol
ot Lolam) deadd) | oy By end) Al L) ol 3 00 o B U bz s (120 2t
ploai¥l e 8,0l joon WS il 31 e 2215 Cidaally G slanza) oy Selss ST na
ol Aol (el g o3l add e g sed) fod y i) (338 ISG asled) ae (3L
A ey ()

(Ml Jlasy gt 5-1-1-5

oo e JB s 3y (e 18-16) 3 sl 2l 11 3 ) Cilgr ool n StV sadl omg
el AL s Vs 8587 a al L ods (3 LtV gadl pallae e OF " LA de (630

o5 e OVl LI 3 5 s Lo W1 55,8 5580 Wl ¢ e W) () Bl sdsy a3



oty Ao o1 sd (3 S50 Ll g ek G125 S ) s o 310 215
VY 1S Ll il s VL) s alas ey eladly sl y ¢ LY Lede Ll G

om A U ks (3 Lold) Sl g Ll OF " al ) e STy (1989 LA T V)
o8 UL e Jaal) 3 ks (AL Sl e LWl lan O dpleY) 8 A s
sds (3 Aol dald) e Lkl y (lgd s N 30V o2 e adaaly adbldly dndl 110
S @ bl AT e Bo ) o) oW ) 4 g5 By )l Sl ¢ L) pasy 2l )
e Jodl ) s A s ) g Bl Sl s a3 L ) il Ly S L
A piey (1997 cae) 558 satdl ami dsla §f jasid me Z LWL M) AUl ey
AW 4l 185 (e 18 —16) 3 en)) Al L sda 3 daldl OF " el oy ) )
2 e JaY O EY) 5 e OF s AIb W) sl i g Lo Lo g5 ¢ ) ) Ty JlasY) gl
el " aadly ST oo 3l OF ) s a1 s g (35 W) s 1) Ly (B
Bo o S5 U VLY O and) e sl Sy (378-377 ol (1971
oo s shatg 08 Bgm 81 B0 Al Shsle s Al wlaldl ey Jaa) ablis e s 4l
"ge il e ST 5L OOl g, e e g e eid) L e a0 M s e OF (S
(320-319 clmiall cay

A s (B 18-16) % endt = 1 ods (35 daddl 0B STA) i ld) LSSl 25 LY
il A ods (301" el e de SH BL s 35 e @ o b B 2 2l s
Sl e ) (3 2 AN B, g s Alell Adia )il ey (e 18-16) & as)

imio 1991 s Do) " Bl Gl plozaVly aeol Ny B3I 3 (o Rlolaza) 2SS



B ,le Janly JaiiV) gadl e B peall dlo ) 0ds OF ol by o 5 (148

136 ey LS AJaiiY) ddl (a2 g ol al) JediV) pegdl L0 15 o anlud) 1AL
b S S oS gy B S A Uil dimaal) Y1 iy i L s
g ol sk 5L L850 4SSl (ol ] Bsas ol jlasl ¢ s (3 SSHN O i)y 1S
e o i S A AL SleaS sl 0B ade g dol ) il ) Gl (3 e Lkl ol )
ol 3 g 3 R OF (55 2l e @l Bl g dad) 2 A ey B e 21 2N

b g a b Ol y S 608 d e Al S e L)

ASE- e

S smn Aol LY 328 L3 tage 18 o A 0 2 (18-16) 2l daa) N Al o e

5 o2l o Lol diladl) dadadl 1l oyl B 5 35 ae (ske SIS o g STY

¢ sk an(18-16) & pond) Al 11 e ol 1 5 ) i 5l 2 sz V) Ll e
BTE T O e e - (R U A PN RO UR QPR IRPAN]

g i ) gendl) ol Al U oda (3 gad) Loz



JsY o B

I a3 5 3 ot Sl glald G b OF OU e Y B o s UL J sl ol e
QB G 3t g LS 40t BolaST el ol aslad) ol )l g deadall ol U alall
ALl il (36,5 1387 5 IV fadll 3 6 e sl o) ) U e 3 oUWl B s
A Jhadh 3 Lad 5 3 iV 351 ) oWl & ks U fadlh (3 5 JEY) et oy
Oy Gl s e g el Al N aslax fad OUI e QUL (e LST 2l 5 57 )
12l 5 o ) ¢ ol Aomgae ) 5 aedana W) el 1) gl U (30U G e

RE PR R I O =



S)

L“,Jm\ <Ll

@Hg.d\ Ao Jﬁ\




Sl ol

( dtdall Al yudl

DU dedde @

e e o) At yuldt 2 J Y fadl) @

Al wiled ot g Cond) domgan gw\ Jadl @
RG] @\.ﬁ&.ﬁu)&f c CW) fdll @

RE I TT



TG RESIN VTV
oV fadll 3 OlU) 0Ll B as om 1 sumd 0 e U s (6 gl 03
o5 Lol e ol 2 dV3sY fade (50 U3 lan ol aedaza VI aul Ul
Cod) dmgl fuate (2,8 jaas di ) Ladll W ds bl el dSin
e el e slea¥1 S5 ols il il dblis ST 5 Slbrlzal e de ozt
CREL ol ) Y 3y Sleo sl oal )B4



JsY! et

JaY) et 8 gt —1-1
Aibaa) 8 Lozl by 5 il AsBls g 2 o —2-1

Ao



T

vﬁj Sl ojld) Sl y ol ad e fead) s I3 e U QU o > i
A AV 5 e g Sldall a8 e J s diad sl OSGYL o) ol 55V
Lol 2t 5,57 e on Al ol eadialy pddl O LYY OB Bld) s (35 35 52
55 ol i s 2y DLtV 3 b 3 e WUl o ol ¢ 5250 St
Dk Lo aedan V) &l ) 8T cdE 5y Al

A S el i gf e B L 85 il U 5 o) -

BB e dpadl dl sy p o5 ol ol ol bt 3l Juadl ) J 505l -
Asls

LY Al IS AU a5 8 ) JSTLally ol saiall 3 ae -

AL ST 25 ) oY) ol Jas pld) ol LV ot i -

B o gy LS g Bds B ak Ll & ) (3 Wlezal 311 LY B Mo o3 -
RPN PINPI RV REIPN

Al Ble ) ol jlesl -

W o bl 2 e aedazl I dul ) o 4T sy -

Ao dghkd 1-1

‘u‘i""iﬁ"ﬁ}b‘ﬁ:g}j\ QQM\&:«J}E}J\L}M\)H\J\ RV Jy\:- &L:—u\ QULEJ\&I&J&J
ol ¢ g2 o6 85 1) SUL mpesmd Gald) ) o gal AT e o))y aslza ) 5 Lz )
ity Lgie YU & sl ok o B Sl A1 g e st slae] SV e U3

Sty ) 7 o B gmie laaly Y pan Lgse Y 05555 ke dlaul 54

o Y B b O el clag] ¢ LS Lol dall e J panl) 3 USTL S ) a g - sk
4—’})

A ol Lze VU d Y1 ¢ 81 ol slae] dbes IV il WU ety



ka1 O sanat o L) da L olal ol dasl o =

QU ol 6l eyl e

ALY 3 b cdy AL Y e aby Ol Ozl 2 -

ol Dlaal 3ad e dslug My ol dSik Olza¥) 3 Vs IS B3 -

i N = (iU ol o sed 093 sl 23 2l Lo Bl o >~ LS -

Lemils oMol L o5 Lgan g 32 oy AlenY) 32L& -
ey o) L pladl a ol IV e sy L e Sy 2le) (5 F LS -
ik Jod o azomiiny Ot ploza¥ 5t dlgud) ) daalls algn) Al
LY alzuf
o dege Ay O a3 sy - ke (S e Bl 3 Lol ¢ s all sl
o i g Al S Aol (3 kel Ll ) (eSE) B ) 5551 3Ly
el p DAY Gealal) (£ g 5y oL 3V oo o padl oy Jo 2L )
o heall oda iy e 5 e Wa g el ol ey Lebleo il ) i 50 )
Lgogd oo [ 2z sy o dmy 2014-01-19 11 2014-01-05
il A 557 e a0 100 e 1lanaV1 5 jleza¥lodis w5 ¢ ¢ a5 Lyl sf 09
355 Olak o 0L s (35 LoV ozl 0 90 10020 Jslay e s 31 (5 56!

Nunnvaly . 1978 (Gall 1979 (Gay 1980 ) : e Y& A1 G o Jb



SO 3L % 20 ) el ane e s deed) Sl O Tatsuka 1970
M 35S Slaazmald %65 5 (1000 = 500y o b pasas 7 5l 2w

il 8 jlexa) by 5 ils LBl 5 2 6 2-1

AL e slazeW) ¢ ol aae I35 (2000 ¢ LAY Can gy L 555 50 Oladw )
I g sl o 10 a2l o jleza¥lsie 1l a8 elaw 1 oyl g Adlall Jams g 550U
ans . 2014-03-19 11 2014-01-26 -0 ibes)t ods wazaly %100 Jsla b (S
U ) e e ¢ o med) S jlazadU ol 1y i

e sl ol Sl shan 1 gY 4 —
¢ ke Jamdl dadalt B31gadt ¢ g b1 Ji gl

¢ lgols Joamed) Lodall Balgadt | At

Gyt ted PGB 3 sy
Lo\ ! JRERC Gl | el
1 2 5 0 2 syl
%10 %20 %50 %0 %20 L)

Todall 33130V £ 5 o gl Lol Ol gall jam o (01) o3y Jgur @
VR WY




lgule Juaniall dsalel) salgcl

Bogle sy B ox B e A0 @ MG B od sl

0%

g Jramd) dodall B30t £ @ ) il o 1 (05 o3 gl [S2I1 o

e Osbol va Gl o paald 3T S Al of (01) (3, J gt I3l o oS, -
Shalgs e cabolh) g il s pest Loy o ke 5 ol b 6T %050 aeiy ale 535 5315
sslgs &;@%20@%50J>@u¢m,\ﬂSﬁsa;élew@u&ssaq;pgﬂ
o M sl g jlaad %0105 500 elad s3les b e 1S3 9020 5 sl eV



§ 2N oyl JI 33531 Ol 3 52 ST :2 il

¢ 2Ud oyl JI 88 ) Ol g sue LI

Slpw 10 o ST OV aw 10 116 0 Ol g 3 L) daw 0 .
dy )
s
g..,.g')-\:.‘\
7 2 1
%70 %20 %10| 1.

J@‘ésﬂ}\ O g :MQMQL&G-\ CJLA}\A\UMC;@}; (02) 95) d).\r, °

el

B_add) &l g

Boise b Jide o mase10d 60« m.ine 100« S




Gyl JU 38 pdt Ol g S By gl Ll e 1 (06) o3 L S @

(g2

raxe OF (02) 03 Jgadel zils IV e ooty s (ol J12 (3 ol 652 a2 Les L

L 2070 s Jla b Guyde 7 o Vi g 5 0t &l s Fie oo ST s oy gmenll Gyl
o 02 sl Wl %020 0 gz 0,8 43 (0l 52010 L) 0 526 0y 5530 b s
Ay e sl Lo (6T 9010 © pgmd 0,8 438 Ol i 5 U a1 350 BY1 4l U

Dl slaey) s gl g
¢ Ol a3 L e W ey i ponl) Bl 2 08701 J1 5!

¢ Ol |3 el Bs Al | Akl

£y Ly 60 Ly 45 Ly 30| ey
1 6 3 0 sus
UGN

9010 %60 %30 %0 | i
& )

s i podl Bl O gl b Lo Sl hall jam o (03) 3y Jgur @



Ciledliall Jad judaill Baa

BlLu30 Mand45 Wan60 m s

0%

23 A oW Sluey B gond) Bl & gl L oo 0 (07) o3 LY 201 @

Ll

28 g s Sl OF 50 I geld 2l g o3l J ) I3 a1 LI oS,
SLadll) | il 308750 Loy 60 gl oS oy e 60 asds jai iy %0600
i) dadll g e 3 Joley Lo 6 9030 O umy Ly 45 sl Jow ) dedll @SS Ly

B i) g dah i g U je Jslay Lo (51 9010 & juis iy Loy 60 o 87T 500 o187

dnanasd) 50l Al AUl el b ey Loy 30 500 clustial) jua=d) e Gy
O qU.et LRV



¢ s 881, s ULB a3 8 ey ng\:s;lg.gu.pv.ai@u; 2 J gt

UT8aldi 357 ot (ol gl slaeVh el 3550 Lede 0558 5 ) Al claall | dlewy)
Ly M| wla ) goes BUC W a5l | 552,03 269
is ) 543 e | a,e)

4 Yl

8 + 2 2 10 10 3 10 sae

sy

%80 | %40| %20 %20| %100| %100| %30| %100 i)

4y )

Lrlst By Ao @ aY O gl Bol-| Ol hall jany oz 1 (04 o3 Jger
S 38l oLl U118 akudi 5,8 oY

o3 palddl Aadidlae ) sl gale &35 8 Al Adad) cliall aa)

U18 adeall 3 S

W oAaladil 593 W Ae yall b ues 593 boall W Ae yedl mssdll Jead mds yedl Jead g adla i g el

) 8,5 oY et iy i @AY iyl ) oo 1 (08) (3 L K21 @
By s wiu18




Lede 05555 o) Aol cliall oY adl S35 odlel 5l miled) IS a W o
10 ol b 6 %100 as oLl a ¢ aledi 557 Cod ol gl slasY) o T 5 1S

& olaall ool e sae Y0800 55 L1y de iy 353 cdy ) miV 580 e IS OF G e
S sl Lo (o 9040280 BLs ) jaie Ly ol Gl sl U Lede 055
Sliall Flal <itSS %020 i by e 3 ol b o 2030 1 2,00 5 al) 5431
T JO0N [ P V1| I P R W |

LT U8B akdt 5 S0 4 all b ol el s OF SLl Yl odis a0 iUl aloszal 235
3580 2io lal 38 w10 sl b 6 %0100 s 5 dns e OF s i 315U

é\..,a.!d);\.z-w.um8JJWU&?%SOQQJJ}C&UML}U;L»&:—JQJMY\

g M

o U8B 315 ST 4ol b gl el (350 OF UL Yl odis pp U alsnal 23
el fod 5 508l Jad L0y VT iy s ol g 43T &) e
&S 5 ?5)ﬁ\ﬁjﬁéﬂw\%)ﬂ\lﬁg’}0}ﬁm‘}k:Sd\}.\.“

?sﬁ\ﬁ}uéﬂﬁu%)m@,wymy dzwy)
P o i oY)
0 10 3Ly sus
%0 %100 i gd) L)

iﬁi)be\.\:'m\ B 2l O rndly Lol CJLA}N\UMC.}:};(Os) ‘.éjdj.\z °
ASy 0858 pgad g 20 bty




W |y

0%

B ol ghail (5 jia galill o il ARy jha () gadii JA

6 5 gl oyl Ay b o ) il o (09) o3 gl [S201 o
.u'%;) ?B}H\ﬁ}h.d

ST U8 akdi s U (4ol b )l el (g0 OF SLle Yl odis pp Ul alsnal 235
Pl LAST g o5 wn 580 et (6 e ) oy 3R b plisad e Bl 6l an ST
RPN Nt P N PR P AN

13Uy CaS €8 pshed JBYY fott Cuptd) Ay b O gadsiind S 1 4 J) i)

By oS € 8530 okt JEY et Gyl ay b 0 eizad o | J)judl
Y o By
2 8 | 8Ll sus
%20 %80 | &gt L)

@Jbe\m\ﬁﬂgwhuw\auj,\al\umc.bﬁ(()@(.é)dj.\;,- °
13Uy &S €8 gl sk JBY) fogt oy




ikl JUERY) Jaay ujaill A8y sk () gaddied (4
¢ 5 44l

W |y

JEBYI Jost (o ytedt Ay b o Byl ) oz g (10)) o3 L JSC2D1 @
MUy as ¢34 g
@m\w&gguﬁgr@wa\sww8J>@u¢i%80w¢y),\iswio\
Il b ol Y020 dey oyl aiF Wl 55300 shad) @ Blaza W) @ U 5 oyl o 6 ol s

s 35l shadd JEYY et o diy b sl pdas gl SOST ) o oy
A s 3 Lanase 400, Ol 5 8l e QLKLY jak  planY

¢ eSly 885 pshad bl Ayl ale 0 5 ) g

C S, @ s gk faslian bl sl | gl

s b | JEY Jast oyl an b | skl opdl as b Byl
3 2 51 sty sue
%30 %20 %50 | @t i)

85l sk b1y )l O poenndly Lol Sbghall jar o s 07 fydair @
S d




¢ alil ) B B SR Ly ghail JadY) A%, ) AL

Bowplih MJWidalh meaiah

oSy G858 gl abY) Ay o) & ) ) o g (1) 0 1SS 0

e 3530 sl JumsW ik ol on o) (8 inl) o)l Ty 1) s I3t e a3
G b Juab a3 qgiam ol Lo e 5 Il Lo 9050 sy s 5 6 n sl oyl 221 gl
3 Jslar b %030 fs falir s Sl [0 oyt 3 505 DUtn 3530 sl o) (3 (6
& 5 e ol Lo o dazs %020 sy o, JEYI Jost oy a5, o) adll g Lo e

JEY ot copodl 3 b Jlenial 3 ok el



¢ oo il (6 gl iy 58581 ddo 2 1 6 J) 3!

e il s o) iy 255,30 3 a | Jiged

Y - Ly
7 3| sl sue
%70 %30 | &l i)

S 858 Aio o B el O gl BB Sl lall o o g (08) o3, Jyur @
.P.«,l\il#«s}a-i‘wi'-e

¢ acsall Ak 5 ginnall (udlly A5 5 580 Ada Ja

b (6 gl oy 5 2 858N i) &y gl Lol caﬁ(lz) ‘.sjg\mjsu&.:.n °
("'“}M
5l Jam eSS JIsadl 1 el Gu ) g f OF Ol U1 oW o>y i)
7J>@u%70wm@ﬁ‘ysr@u\§s\ Nl ol o SO ol 8
Al Lol gl) OV das g dy Wl aadly sl ) ol 3 s (Bl g e



u@i;g(,.é\;-}j&c,i\f);m)mf)gj;bguggi%?)owcg&éwui .;'A;YL“JL;,\J
ol Wl e e BT (i 553 B (6 st

¢ oSy (ol 848l (6 g o O bl a1 T g

¢ KoY el 858 (6 gn e OIS ST Al
o P 8 ) 5 S =ty U8 & sad) da Jeol ) gyl
2 2 3 3 she
3Ly
%20 %20 %30 %30 At
a5l

J&M\é\wbﬂuwbu\}\ QU}M\UA»c.a};(Og) ('3);))4’. °

.p&-.-"‘ﬂgsvﬂ @ﬁ\‘s}w




¢ aluey sal 558l (5 giwa o ¢ shadlak (aug

.@al#l@)aﬂl .&WTJS‘U}LH"M; .L;A:D\,l.;)..\.i jél.ﬁaﬁ;.;) IQJJﬂl?;;w‘D:})Ml

Gl 851 (6 g o bl BT By gl Bt e g (13) 03 L1 SIS @
Sy
SV 553l (6 s o OsbaslE (a8 g VT sl s Lo gl o Wos,y Lo I3 e
Mol 5l ope ST Jae g S5 20 b OBl Ak 5 A e Sl Sl ghall 06 € (S
ol sl sl e gl 3T e 3 sl e 6T 90 30 s 37 ade 5 2501 3
S e L e sl ST 480 R e o e 3 Uil b 6 6 21 %0 30 2
Lo, %20 is 5 . ou e dol b f %0 20 Lgs @ilS™ i iade el oyl

.%M\j@\@%JM\W&SMQKWdesw

AN e

Slaslr £ 1 pliwil Sl (aY 3L (o g Al IS e U QU jaloin)

CROL g Al 55y A bl b Al Lad WU B 5 asl )y asad )



Sliall ol 5 2o N L gd s 2L oyt s B pn sl Sl glaold os sl O V)

IR VNS W e SO P R PR VTOR WP - W PR K g (- REW]



B adt

CRIEY alel 2] 9 Coudl s )

ERWT

L Gl g -1-2
UE NP e -2-2
ol ey —1-2-2
LS paal] S ) lanalt —=2-2-2
CEoedl Ot gaf =3-2-2
Ll dwl ylt —4-2
ol Ol g —1-4-2
AN o



UOVT
dy dmal) L) Sle) 2 Yy o)) domgie e d) fadl s I @ o) B s
SV (Eodl e call ool gl dad Y e ey 83 il DY a2 () J s )
N3N Jaade o8 1) Gkl e ST (ol Slpad )Y Laall 1) SIS (el
335 o eadl) 1 plotl e cladidy Wb SMeY) (3 B e e ) sl 3l 5 )
ob,f..p_isv_a\jL@:Lme:.\\ Gj\_uj\ idlee 3 Ol Lede iy O s L:,SJ\ islaxy) bl
o2l ol s U e o U AUl gl g )
:C;o;,‘\&e.:.a 1-2
U s ol n gno s o ) Vs a5l o 8 g0t oy odal) el 3 gl )
s el e U Al el Eo (1995 (wb sy 552 sy dums dais
) il g 8" o) gl) OF e sn e sl oy Juil 2 e e st 1) A
35« (1996 (o sr ey U sl Ll 5 el Gld wpad (3t d) dadal)
oo Bl OOy Bl LIS Sl ghall s plasiaal 1) @b U G ez 0L 1
gl G ST ISy Gyl Bad ) 5y g e Jo O3 g o Sonal) iy sl )
LS By g b il Al 557 (4 s e ga U] dor g0 0Lzl SO a5 2y,
@ padly ALl 35T oY e A e Sl OV g s past Gl e WU o e
b Sy skl ol SY @l anl s B U @l J g e dy ) b))

74.3;},4}» C&"'T )\Ml J}.-;ch Lw 18—17 ) S; gs_;'y L§-U Z\U[zr_b'y\ 3)_5}\ J-,’j)ﬂ-ﬂ JLEJSY\



o) e abeU OF G b caldl il e sy 5550 Szl el e J o

el AslaxY) Ble gl Jam alisual Blas] Lgdlas a0l ol )Lt Y1 s i past

o) pont 2-2

GBI g o) o] g Lt e LY QU badon ol lel Y1 " Al sy
3be 2y < (2003 (01 po; ol s ey LoV et Bl L e STH o Lgal
G et M ol 2 1) St (b a2 0 330l Ol T SRl e e e e
) IS 88T Bl SIS LalST il g Al Bl e e J ) o ) el
152 ) i dasty (SO e o) SV et ol Aalae 3 L alsa )
ot Sl LA S ST oY (3 ety Gl mext WU LI Ll 1 ¢ (2000
i) 55 a)

DALY 8 ST gyl Al d

o 20100 sty Lo o By 2 ol &gt o 3Ll 5,5 2all yte 100 e Ol 5 ¢
Sladi s &y (W W oy cwte 100 L alall Wy ssae 108 ) Lo aazsd)
Gay 1980, Gall 1979, ) o8 B i G gy Lot g 83 58 Olachs o
Jl ) e e oy Bl Ll alh O (Nunnvally 1978, Tatsank 1970

o (6 S Slaazmald 705 (1000 500 ) o e pasas = 5z mazt 513 0157 13) %20



B ndl Sl jleza ¥l sae W 155 (174-20000176 L2 v s s 35 50 Olodw )
70100 Jst b of S g gutt e 10

- U19 85 W Lndl (@

UT9 By o bl el aldl 357 o) 2l oW mezmal) QU LS s
i lt) e dsdl) sl YV Gam it D e dnlal) dles el 5 WUl g
Al e )lot) @ o B ) Lo 32l ) i O U e e adey

S5 ey ) o e 15T i 18 UL 1T e onjlesl e ) 55 31 szl

ol oY 3-2

18 it Jit 1-3-2

e e 1S3 LY 10 M:»@WUD L3S o8N @ o) B it
U lagde b L) e F i e e B o Y D e S e i ga
e ke Ol il ¢ LS

&l Jet 2-3-2

cei g e BY 5 FUL e Bl Al S ST ol Al et A

gl Jt 3-3-2

(P el Gl o e ol ol 83 el )

Lo il —1-3-3-2



2013/12/11 41 2013/12/04 o szl 5 eDaza¥) a4 i) 1 3 st
AU ol sl A U sds ol
4 2013/12/16 o oozl s Lewld 50 o) 2N e Sl eVl 3 Eml 5 5 @
2013/12/18 e
41 2014/01/02 o o ozl ALl 38T e U Ol W) g Sls] 35 @
.2014/01/16
41 2014/01/04 0 woosely aeMareV) & sl Gl s 2ld) ol Le V) 545 0 @

.2014/03/06

) A U 2-3-3-2

2014/03/05 1) 2014/01/06 o coazal s il & ) das (3 Al L) oda it g
G5y o) el Gl 3R 5y g el e ST (ol 0 ) B ol L) o 5
2014/02/12 1) 2014/02/05 & b

1O pinel) Y ol 4-2

igor o Sl Ak e g e L oSl dad ol el e (e B3l ) of
G 2 O ) o Cnn)” o) JleST el (D8 e ot STy LS o 2

SO i dast)  Mloeonad) boall okl xY EU) dn e Oy (lel) aaid) ol



O aze s e AU el s @l lae¥ sl e Bty (1987 (il LS walady
tk Lad ol ;Sj\ﬁ )

Sline o) deses LIS (s Y dlgw dedsnd) of LV

UETU Vi PE N 1 R S SV N B TP S A P P PO

(153) ) o ot el 0 S8 ST

i) 5 05 s sl o e ) Wil Blel

‘j’;“v—‘dw}j\ Z.Ja_B_;J\j dalas) My\gaﬂ(u\ Sz YU Q;MM)/\J\J:.-OK—

A o835 el J o gl 5 ) Blua)
Wy bl ¢ 3 Ls—

Al o) e IV dedsinn) W@l Bloy i pae slel 6 b U QLI 25 0

pdad)y ) ol L

) S;L}.)AAQMU gs‘blifj\ 0\@\@@@.@5&&5\0@@5;\4\ MGl

ASL Ny ddd) 815 5 Jlidan y il o e 3 keSS laall il

o)l Ot gl 5-2
i sast 550 Ol iy il 2 Lo b 514 1Y iU bl i)
U ool 93y

eV M el n ST a3t i ol p o se sl By

Y g 7y Al

Gha o sadl am g Bgll (Bl slae (s do ) ELNE ST 4l e Sl 0Lz
A oY) e e



AW Ble b o L VY oda das (s s
(65 Badaze ) Lkl g gl e sy SN a5l 2 @

Jsll LA e gslenl Sler (b Olge @
t3 Sl e
u,as-\jj (]

5l @

il 6-2
e e g el e s ol &) (3 SUL) ek Rl ) s T e S e

M) dall Lol g Al Bl Sl pldsealy Gl )l 6 oo s ) Gl dislbl 23 Sl
L) O I ol oLadl s (3 ala S Cabge ol 2SI o g LBV o 2oL ¢ g
—01 a5 SLY ) AL ST sl ) B jan g e B L) Jae
Aolh) ol doy b Sl 5l ade Jes L 0 3V KT 08T it i o= flins

A ) paead) e 2487 J g sezal) iy pud) Bl ISy Al 5 ST SB g J s



3 ol deaseal odl 7-2

Sloshall o g 150 e Jpad) B sl 3T ae o 2T w5 41 L8 g giy dgor gn B012 a5
Sl a3y 2y ooty o ) Slhes (3 s BlazaV) 5 ode &2 (3 Lgalisuany
w0 L Y o ol )y BILYI e Be gat we 35l Brasid Slelil U QL) o5
tOVS aay bl o e odad) Gl s UL 3 oA e B3l

T Y O L LG T R PR g MRV Y P
Lol By = 2 Ul e e b B T e B — (B e

4o Wazu ¥V 4 el 8-2

DL B ST g e 1 lt Olexatly g R SNaza ) At it 1-8-2

e se g Ol 3l ety - e S e ) (3 dsal 8 lezal sl ¢
LAY o a ol axy e Bol Ny Bad) dy A L 3 oalalad) 5557 LY
T2y ol el Lstls Cils () s o M AlelY1 n Ol o dalal) (Rl 5
G b 1090 Lgags Jgom St WY1 amy (3 Ly ook Ay s 5 e 1S
Bk il e e casf e AV A 5,8 1 e e dn )T e B3LaaY1 5 L) ol
o el eV s s el Al 2 b e vene Jadll ¢ lm g sl e Loghiad Bpay g
Lo aad) elal] 5l el B g O gomtnaS” gle By bl Al o gad ol - s s o

LSl Sz DLz V) &ls s slas) € OF )



g Loy dwl il 2-8-2

sl ) § Aol Ol jlas Yl o K& 1-2-8-2

5 5Lze V1S e ye g 35T e 6l g ezl U @Il oL3 5 V) ol it
g eV ollaze vaY ) (Sl y o) 20 A8Lad) & ol Jan g jslally a)
Ul s oV @l o o gemidl

Aolo¥) &y et

58350 Y 10— pasus 8 o o (18-17) 575 ie e 2ula¥1 &l o34
Lasf 5 JWYI Jod #3156 0okl oy WP e s G

o Aoty Laal) 85 el g 8N Dy 8 ydia

Alamy) il gl 9-2

an el Lgde fasall pUh solel] a5tasY) Al S et oUWl sazel 0
o L L las Yl L)

4 5al) 2l

gl b gl (3 g & ST L ae i) elie

Skl O 2N e clansly coadl eolie -

g !l 3 ety VA elis -



O LY Jolee 3 28y Ol el G @V) aulie —

XLSTAT 2010, skdi slaxyi pllad plsezaly dglod! Slasl) o2 LS
ksl Oyl ) Oldel e 10-2

Vo) Ol @t 1-10-2

eyl 1-1-10-2

o)

Al J b 3
C)\j}?\

0 2 W5 s a5 [ e peslan)

aaly G sl 3l oty LU oty asir Balizal me el Gy 2 63V Sliol o
el Ll J b e

L et o g (02) 3, JSE) @

D0y et 2-1-10-2
gyl

05l L3



HOIPAN

b Ol

N S Py g R R PR CRU PSR P SECIRE R HENRCIENPY
OB (R O B A A 0 g Ll p Ny Al S ST 5 st )

(1999 (sl

O3 ) g (03) o3, 21 o
Syl Lt 11-2
R N W PR PR (REH PPN
I8 1S e i Gl O S O Sy i e e sty e Wb el a1 -1
Ll e aU a5 plsaad Jl- 3y Ll el 20l e B 3k b S6 et 55
OF S 0580 et i OF o1 ST LA gbl o a3 W) e sl 3 05T OF (2
ISV o B 033 B2 S 8 el oD S o e 13 5500 & Bl Laslh

sl



b ol G IL-2
torll) el
el pasall o s e
B> gardl DU any olal b S LW elol |3 O el Jamg o) o5y 2
JAaad)
Ul o LI sl (3 sy aseid)l ers W3

25 Sl A e @ (psnll ¢ A agmyails 05K St el ik 4
Sas Ve iy oV e pdd) w0 g 288 Bl JoY B )l 2 asl 3
A i 0 e hal) 2 00 s 5 S Bl g oY 2 I Gl e
ol sl U gos Iy Lo ¢ oS0 5 e ) e )L el 258 5

DVl as o e C‘*"Yb 50 LSl x> g9 4] J 50 S g



il Syl Jlsl o (04 (3 [S2d1 o

© W el ) 12-2
ey ol 1-12-2

) g aadll 4 ganst) Gl isla=Y) emlall

<oyl

0.814 0.99 05 i i L

A=1-0 4 314> 35 0.05 DY (¢ s s

Y S e g (10y J gu3-!

G Al LS Bl o gl e o 1ol LY Vs Of (3l e s ST
, 1999) sl ae Li( " 2T 8 0 anlisizal sl 13) el a5 L) o OF 2 2
S S Jolas 312) B b ST a LoV Balely Sl W) 3 b e Ol skl m s

ez aeY) feles aedl ads TR WP PR RAW [ Wy PPN RE PSS Wl



Of ol i oy (s e o 0 70575 OLadl s 35, 1995) e e
01— i1 +as ", " Cab 13 et Lagay LUV i e gdas o padl) o 3Dl 3
i ety (O e da) Lo LTl sy an Va0 0.88 51 0.95+ ", " as

(2000 o 5,

Dol plasianly 3 s Sl > ) Lgade uamal) pl) Sl L ey U1 @Il 15

O U b ) e et Ala Y b al) odis 0 3T O g Jadl LY
LU

&) ik (J)w%}uugﬁwk}mﬂ\ﬁa\yoi & gl ) O e oS,
Zb by e dl 225 0.05 AV ey 4=1 —0n b a5 0 0.99 il

e gl om0 Bl Ol LYl e ol e 4S5 eV g sy JA) L)

Gl 2l (3 6 52l )

Sy Bue 2-12-2

i) Ll | & gt Ll isla=Y! jelall
PV (el nll o
ol L)
0.814 0.99 05 Gl ooyl Lt

A=1-0 8 F i35 0.05 DY) 6 s it



.)\-g:a‘?".ﬂ\ R c.'pﬁ (11) J).\Jz-\

@l 2 A QLW e 3 @) ) om Bl OI>> o sles )L e JST ST

ralslall B U QUL passnal o)Lt 3l Gl e Ol o Sl e w2
—

(1995 (o oo o2) \|'I“"'*i" el =l G

e adly LU Jolal canld) w5 Lk Golo jlas V1 OF Ao Y1 il I3 e (5 3)

A=1-05 2 as 55 0.05 aslaxyY VU 6 gan s 1iny 0.99

SN s g 00 3-12-2

Ul ey L Bl Julal) JUts] piey oandl ol sl e ) e 0 A iy

Y1 Gty Aol Sl 505 18 oy ST (6 s e Ol ) sy oS

(2000 (AU e iazny il s das Y]y Aol Fly ol Ol

ey LN e ol sl 3 Gy Gl o " LSS s sl o ey 55l O LS

A mill dl e Y Bl s 35 (1987 (i o A2y "B YT falas aie

PUST oy e e Be05 L G L) QR o

s (35 o Bolh) bl 5 Sl ) Ol 5 LV Goben 2ol ladad) - 4o (se

LY s o Ol s Cla GUASTy a5l LY @ L) Al al) pusenal Bl

sl o agmall e i

Josl Al by or g My ALy sk i il w iy 550 ) 3 Julad) 3 LT

LS fade 358 o8 b pl LS



lay Ayt 13-2
P ) s e ol fae ol g o e 5 allall o B s s pST o] s
U aglaxY) Bl i slisenl e el

sl ddl—

Ll o ) —

(SOl OUEVY  fren s el lda =

O s L) LYY Jolas (3 ey (LU gl B plie—
thadsendl 5laxY) Bl s st Losd g
g gal) At 1-13-2

Bl s gl i) 0 bie iz Ml 23l Al ol Jaadl o 2 gl Bl

(2004 Stéphane champely) ;1 abtly Lee sy (1999 (ool as L)

100 x = vy el dud)

S Sl sas g i e G

Lol > 10
igled! b it 2-13-2

S ) sl 8o pa) ols S 05 aakt gy S A A ) el g8l g

AU ALl I e e g 08 WST (1985 ¢ iy, oy oje il ST ol sue

(=

S
C)\)\Jgﬂ\ ).«\.Gj.b:ua: NGIOC S

L) > 10



(1978 (GILBERT) &l ¢ o2 : -

16yl O 2N 3-13-2
) Qw\bﬂfl\fﬁﬂ\w\dm@flfmjgéjjw\ﬂwrﬂy}aj

W) lasY) Aslad) 33y sty (1993 (> a3l

SANDERS.D et )) o Lkl o o o 0ol a0 OV 21 G0 gost 12— )
(1984 cautre‘d

10 g it JHS St LYY Jslre —4-13-2

Jb Joladh s s )0 a Il ey i) ol i)l Sl o O B0 ALAS o 58
Js Wl LYol 136 (14 (1 =) JB1 3 ams lly it G 535 51 D)1 1t
B 55y Jo o b DLV bebes Joy Lty ¢S B0 il g B OF e 203
tat lagiy DLV e e ) Gy @) Ay glaie Lkl o B3 b

2B L)) sy om M 0B 1= ST T a3 )" cal 1)

dle Ll sy om Ma 01 0.88 51 0.95+ a3 ")" il 131



(1999 (el ol ) s 015 0) @Ds 5T Lol 25 oot o Mg o B )" il 13

(1993 (i as piie) 2L B5laxY) Jolall 585 LLI,YI Joles Cnsty
(1992 ADMANEO;

™

(=)l—)

el LLOYY ilae 4ad = il

o el gled) Lw )z

o gald gled) b ) ;o

DUV O ol e et (- — ). (2 — )

cpled Lo gz o e 08 SUIA Sl p s et 2 — )

L@l Gl e o o 0 DA Dl e 8 e 2( 2 — )

M Bual 5-13-2

& aaad) Ol ) Ladl L dg )l Ol ,all Bis gp g L) 55 Lt ade sl s
4l iy U Sl o LS A2l Sl jl) e Gy y oL slasf n coals
Sl Gy iy Aall (2000 0l po) pll i da g (D8 e ey LVl B
et 13) gy LS Bdd ) Sl yll D)) e e 5Lt V1 0L OF G 0 Bl
dast) AU Aslall 58y Lt G Bl sty 31 ) e A padtl i e L)



——

||n_',-l_..7._' Hn_>l_'_> =\3\V\J\ dw\ Jﬁl’.ﬁ

N

MO AN e 6-13-2

toedld) dalall W CIUR)) adlall s saall e (3 & gl

(1993 (L s paie) (20=10) et (o o Lo 20 o B ,40 AN 1-6-13-2

J(=C)

So A b e 10 p Lo

Gs A s Jaw ma o By ) DB Sl g s 1324

i) 31 30 sae 10

By A i s (1-0)

i= 535 0.05 VA (g s iy (ol Slas ) Jgadl IV e gkl &

(1-0y 3 4

20=10 2 (i v g0 39,80 AN 2-6-13-2

(1999 cadh pal ey s aslal) 559 000 @& Ol OB (nt sl il W= (3
21, ==

122:+21-
a.\l e e

1-—o



Y e pemal) Lk w11
AU de pamol] L) Lo il 12
LoV A pamall (el G121 T
AU e el (g Lall GIEY) 126
dal) 5\ 3 sae 10

A A sy 1(2-02)

sl s g6 14-2
P oA d skl Lo g6 1-14-2

¢l (bl — LAY (ulal)
100x = 3 skl ds
) bl (1999 ¢ b aus 221 )

Codl Sl g 15-2
13 o)l Ol AR

AslawY) o) lezsY) g o l & JH).LL\U‘Q_”.@ i g —
A (3 ol LY is g sl ) 3 b smeo
Ayl IV e g |k d ) jeed) am (3 Ao —

ol 5y s 5,0 L e el 5y S LU | LAl —



Lt et 16-2

3B 6l e LV e A il g G Loy 2L il ) L OIS
U st e 2 ‘B i a aedl s 18 Al 557 oY e JBY e

VS Sy el Bl B ) iy sl G e Sl

50 gk i) Bl 1 Y T

41 18:00 w54 (Pliometri simple) cssle s sk 0 gy J oW g s Ol &

20:00
Les sauts a la corde 4 séries (20 saut)
Travaille avec cerceaux 4 séries
Travaux avec plots 4 séries

2'30 WelS” i)zl
Pliométri intense cuSe (s 25,
Pliométri avec charge |4t s e sb

(8 sl JO)

20:00 11 18:00 s - cg\,!\) G é}.,.fﬁ\ Sy f
(Saut avec bancs) wali de sl

) o Ol Y5l b )T IV S a et sl e ) S e bl



(Face le banc) aili Jilae ot o ot J1 wf s o2 o ) S e il 58 Liall
2V b (U o8 &% ol o

(1 5ol I

20:00 U1 18:00 w35 1 pwaladly st & gl by

(Les Escaliers) z 1 sf) <l b ¢ ey

) T elsW) R SV e L el

IS oS Sy () ) o ) b o ol B i LW g
) SS eah e5W  sibl gy S (G e T 5 B

s el s (S ) o JU b bl & el o N 5 b e ol ) B a1 Al Al
LSS e

5 S d) o JU ol B g aally (6 o N elsl Ko e a5 A gl i 1 ) A5l
(ol b s

oo Ll g oY) ity Dbl g e (6 el 5 o) ol JU ol ) B o i) 1 ang) I 3 gl
RIS

(5 50l It

.20:00 41 18:00 w5 = pldly el ¢ sl Sl F

e ol U (Les escaliersy 7z i

(18 sl IO



D JWBY B a6

20:00 11 18:00 s : gty I ¢ el by £

50% 1 40% o+ 1SS bl : fasd) s o3

NS5 12 Wyle S eVl w0 e (SQuats)

IS5 12 s Wyle S oV, o f (Chariots)

NS5 12 s dyle IS @V, o0 (Les Presses)

(U sl IOy

20:00 1) 18:00 st : ao J1y Sl ¢ sl by

3 Jool LW 050 Jo 10KG (1 5KG or ol 251801 8545 5 S oW el ) ol F o
(3183wl 2als” 3 2y S5V o 6l (i ol

(s el JD)

20:00 41 18:00 w35t : ostadly sl £ o) Oy £

G363 w3l 2LalS” 2l 2 g e (Kt 212 08 50 1) 60 e sl ki 350
(U 5ol D)

20:00 U1 18:00 5 : ol g maledt £ o) Oy £

(3165 ayl WalS ) 2aly e S 5 p) 28T T0 @ o) SO I el 1 i

18aludi 357 oo o 3l JEW o 5 6 el Gnmall 5500 i) sl ¢ ads

NN BT N PO IUEED PY A R T CORISMEESUREFHEDS



A s asdl Gl T n B e A s a5 VI a2 Ol imy o) Dbl e 12

o 18I 5,57 8V s etV 5580 sk e JEW J sl

:3 a}&,’- [

B LUl W 5T o BIad) Sled Y1y Gl dmgin J s adll 1Aa O gaiae | gt 3]
o Akanll g deadal) illlaze y dall Gl Bl aa LU OIS, I PEWR N PRSP
ol SNt o ) el o) Bmgie L) el By 3 Bl QI G s
) Al W) 2 ) Lgf Ln g 32T Bale ol ot Sae () gl U1 QLI jLaf oSl
Andsiznd) O Y () OV il (e 3 ezl gl s 2 e sl

Gy ol i @ Batsend) B5las Y1 Bile gl @ Gl Bie me @) Jaal) (s 2487 L)

ol i O saeo (..ai AU Al J s e



CJu fadll

Oyl ) il LBl 5 o 8

T

ol g9....5 LA oyl o &l

Lyl Hla) il ASBle g o o @

S e



WIS

L2l 5 oo gl ) foadll s aad Eol)) o ot aimgie 5 o a0

Gl e e Le s 50 DU i) Loy Ole-L) (\gwu‘y\ e ey dgde famd) i)

bl 5 el O VL = Bl ) el S5l ) Ay ) B ) o Vs

o T8 AL 5,87 oM itV 3,30 e L2 5T 3 e 5 JEY)

Do) gl L Ol Y il s 1-3
08=2-02 b B\ dr g g 0.05 ayu S Fams LS

NS @ @ JuY = & & 58 goked) L il
Sy Al | adgdl | s ¢ - ¢ - s5lamY)
< < < jLeY)
s né 1.24| 5.95 180 2.34 176 J skl
JIs n# | 86 1.18| 4.87 68.6| 4.14 64.8 a5l
JIs n# 00 00 18 00 18 )
JIs n# 1.83| 3.08 38| 3.08 42 U RSP

o) g Bl Ol LYl s B jlie e g (12 J gu!




DSyl jle il Asdls 5 2 6 2-3

Lo "o "o Syl Yl gsL’m Sl | e el
st | Ak | A g A T = P
3.80 3.13 2.07| 43.6] 3.08 42 05 L

2.132 et
2.10 2.138 3.42| 38.8|3.08 38 05 S s
JuwH)

04=1-0 11}\ =y 0.05 sy & grms LS

Dyl jlet G ol gl adl y L) LY s mo g (13) oy g
42 4 (s o) B e S L) Lo ) 208 OF oDl Bl il ¢ g e o A3
e Ly 2.07 £ 43.6 Lt Lo gl e Bl ek s saa) S 3L 3.08 +

S W 3.08 £38 Ll Lt W) 3 gl Jaw ) 2 i JEY L G (6 gt

By ge) " BB O) G st " alizad day 5 342 £38.8 il dsb (suad)
—0 a4 B s e il o) &Sk " e ST ay 313 il (s e s ) 2l
Wor g LG 5 alas) s w5 @) e Jup e 2,132 2030 0.05 AV 6 ey 4=1
”C)"W&ﬂ«}d%fﬂ‘&*ww\eb‘-%W‘;W\@w\u%ﬂwéwd}

& ymny A2 A B 3 e 2132 il G A gk el e 1S a5 2.1385 5
c@"\w c ol gl Gy S sme B A g ) Wil 4V syjul.od.,bL;.’OOS ayu)

Lel L8 e sebedl L) 2l '/.3.80)}13 o &1 oM cﬂar\\ J st I3 el




b2Vl SV r ST Y L die ) sl B B (5 e sl B ke

Lad O (JEW Lo~ 5 620l O skl o il a2l SIS OF oW alosnal ade
oY) 58 ks 3 gl

o5 3 Al oyl 32 by Jadl (6 gn B e Sl ol ) plaseza V) L s
S35 5 s sl Be et 5388 1320 O alty chbelS™ 1 g 30e (sl 2 ) b Lo el
5 G sy o el (3 304 5 e el U] il U 5V ali it (3358 376 ©
e ez bl oy g I3 538 1320 el Vaiod i ) 5 SIW1 b 3 640 ¢ o2
576 & o5 IS 4l 1506 3 pgde aalll )bl 3 ) SO 1152 0 n gy 1 5elis JEY)
ol B T ety 0Ll s (35 el U8 ab T a1 3 1S5 288 oy Lo 1 S5
G o Blin 055 0T 2 g Sl ol Ol Bl 0 85,0 1) 1998 Ll s
ey el U Lmngbo s 2l Bl I ol by ) S o e e g Badsienell 3400 5 L&D
(1998 ( bl ) 4Ty o o el

S5 oshks 3 JEYI o skl oyl e (s e sl sk VL o pad 2k Sls 087 3
e 1B Al 587 ooV ool el O LAY adlly i)

o Jeimdl S BtV 53 sk e sl (s ) keI 35l el ds
3 5l sleal) a2 ad) s ) Coolidl s (JEY e O ghad (35 sl - Lad)

)iV 58 Bz g e (850 gl O shaY



S (Stretch Reflex)y absy Sl Jadll s, e dazer (6 20 k) oyl O

2L g alaall 3 A ) slasl et 2ol ds 5 (MyOLatic Reflex)

fas W W e el OUYI oy o5 ) (Muscle Spindles) alas) J sl

iladl 2l clad o Abaa) 2 slid ae 5,0l fate Lol s 5 clas, 2bl2

ol 1SS 5 5 6 sehed) o) B e 5 s 1V sds 5 (ENdOmysiumy

2 ddaiall

et § Codl gudl uadl g L) L) il o g (14) o3, g S .

-

e ylw

Doyl el mils ddle  JAEy o 6 3-2-3

Sl jlay)

&

M‘(’”

idla>Y




Condl Ls

1.86

2.4

2.07 43.6 05 S 554 gobe) dis
3.42 38.8 05 JEY o i

08=2-u2 2'\.3}4-\ dr 3 9 0.05 Iyu & Fmsd LS
1 G o) gl gdadl Ll s G Gy A DY o g (14) 03, Jgir @

-

.&.—-;’,')L.o

12 b O ol e el (03) 3, b e el s e s

08 2 41 a5 e 1.86 s a2 gk "Q"wﬂfs@jZAwMae,@\

Lo gl o3 2l Flad Lilam) 15 s sme 33 395 o Jo 15 0.05 V) (6 e

e el cab W sy SV gl

44 A
43 A
42 A
41 A
40 A
39 A
38 A
37 A

Sériel

36

& e gl die

JEY Jea die

H Série 1l




G o) sl uadl JL Y1 s G By AN o (15) o3, gl JS2I1 o

&:«-")\m\ )\.5.‘:7'-\

-

ity
sl o Ll 5 ol L) il bl 5 o8 ) feedll M (3 Ol B s ]
wﬁowﬁ;wijwu&d%j\f"d)wL;;G;u\mu;,,;wczﬁﬂd\

ol DL il sdn 2 @ U3 1) BLoYLS alamY) Gl 5 Bla sl e B gamt Lants



:g\ﬂ\ oL AL

Jadl) ezl Cm o gurd DU 3 w23 s ) ol ) CU s (3 oL G ks i)
iadlie 5 o oe A Ladd o LW el 3kl 1) 6 o ¢ aedlana) anl,all e J Y
M (3 &l wle) ) 5 o) Amgin panas ) fadl Wl agilza) 5 laza) f A s
W5 el ol Ay e et et o) gl e Ol L) sl s
gocd b e BY FWE S5 b e ety e LB AL G ST oS IV o oy
SVl il A3l oo peiath W)y G Ladl) Wl eep g 3l i) Jasd) jaza)

Agla=Y) Bla gl e de e plisialy LS 5 Lede Ll



E) L TITIN



"

PoAegs
5l L ol Oy B g Al il @5 b e s sy el Gl ey 3
G els 5 ol Ui - sl B L) b sl il e bl 5 dlede b o) dnal)
o ke @ J) il s I3 e J gl () Lo 5 ol Olesall 5 UL s Usles)
Jdl lu g il Jlanzaly a5laxY) adlall dm OL-U L) o 55 o) bz )
Sl s fony OF fob Sloo ) 0 dlas ozl o ol B iy g jlis ¢ SlaxY)
Ol kzwy! 4-3
RIESRUERF e ok S k) UYL ey WU L 28 o)l 1 s g e
ezl & o) s dalizll) il Y) il ) £ asted) Slel ) O seal ol
o el oy 2 Alam Y1 i) e sae plisial Aslas V) AR sy 2wlaY
) Sl Y QU alseral dnl g s 5
Blind) OV LA )iV 3530 hs yhas (3 3] 60 W 3y e sl ol ) —
A 18 a5 5 oY
Fkindl O LS 3, le iV 552l Ahs ks 3 8l ST W JEY s oy -
e 18 alld) 55 oY
285 3 JEY L die Ol o ) bl e ) G5 el

e 18l 557 0¥ o alindl B3I LSU 2 iV 353



ol Ol B Lidle 5-3

g

F &) ol i ablal Bdadl Plo ) asTy il b ) L el LAY s
P Bo e ASTGy R2IL Ladl s 3 Em U I oal - o g B Lo
Vyibolo a Ve a5 o wp ¥ oA 0580 et ol Sl i sie J S a5 50400
o it 2 e WS, 2000) ol G iaae Bid) e s (D)( R3S
R T o U I W SRV RO WS BN (RCH B 2R

:dsY) o 4l Lidle 1-5-3

5 M@A&J\j%\QUL::’-Y\@L:J&_;@L&!UY:Q\S&j}b;}.—ﬁaﬂﬁp}éj\w
B ¢ e 520 " Bglam W) ALY dad B NI SN k5 (3 8 e skl o shY)
35l e 6 sl el KT e U s g s 28T i) 2 Ll el ol
e 1B A5 87 oY ol el O LA & i)
G bl ks Sls O o (60l O VL el e b o) dal) OF (a5 i
J ) 3 e so oS alam Y VAL Gt " dad ol 3) iV 8 5A) B (S grns
2
A f ) p (6 sl Dl £ s ) ey skl 3l of 1) oWl s
Gy 2 a3l ailam Y akladl PO b iV 3530 LY

3005 Ayl ng.;'w.»\.&@j.x.;-\ ”Q”Jﬁj\fibf.\;\ "o"quﬂéu\@@w



B iV 5580 gkt (3 % e sl Ol edl W) G e ST e d = T — o g 4 as )
e 18 a5 57 e sl adandl 1 LY 3
coaid W e G5 s praloizis 3o 40 L WL s s
1 o ) Asdle 2-5-3

5 @,Jai,\,g\jw\Q\Jwy\éuw@wgwsa\sdjj;;}kﬁz%b,éj\&ixs
B g e s e O Al Y1 AR Aad B iV 85 ks (3 JEY e o s
A e JWY e bl 5T i J g e o s pST o] 25 ks uasedl) o
i 18315 57 oV ol aandt 1 LU & i)
& bmba sk dla O o JEY o O ol il e b o) Al OF (5 A8
J ) 3 e so oS a5lam Y VAL Gt " dad il 3) iy 8 5A) R (S grns
2
oo JEY b ol f s () el 1 g sl (3 L OIS7 ) OF ) oUW s 2
O 2 J 9 3 B L1y Bl Y AR Y pad i iV 8530 LY 2 adl )
Y (6 gt i Bt " e ST 2 0 1" A OF 080 el 3 6 gt B3 5 s
sl ki 3 JEY e ol ad oY G e d -1 -0 Has s 5 0.05
A 18l 5 57 e sl adindl OV LYY (3 4 iV

NOV2 VAN T U W SN WS- W SN WA R VNS P



G E— [ (K
P R - T O R N e v

18adis s Y G iVl 8580 Ado Rols B Oliall de plazal)—

3,57 oY @V B ni W 53l ghas (3 (s e sl sk e 5SS 0
e 18
AL S ST oY e A il el I L —
o s 3 pghes sb (e 0 SV 5 Sl 3 sl ol 558550
AL S g Al ol
c L
Blo s ol Jlamnal a5la> Y1 adles 1) Ol=Ul Lo 5 (ollizall) el s SO -

(il g o st D15 Slo ) a B ezt 1) b s s 1 aLd



rdale Lo 7-3

plaza¥l s 5 (LusYl 8 Lad) (3 alal skl ¢ 87 250 )1 g 450l BBLY o pgic plozal) o)
e S ) J gl s 5 3l B (3 bl SLal I plosa¥l ) 5 anr 0
B & GO s G sLa W ool e a5 B S 3 Ll Ll ey ) il
RETPYR (RO P D PN VR OF G gy Bl 1 b e ol Ml i
Jso 5 Al slasl Jledl Ldds 5 3Ll 5 Gandal) o lall Loalon 5 Ol 52l Lo 2 s 3 e
G ol N bladl e 5 3 ol L) 5 wlsliazal 5 61,05 0 2l 6 st Je )
3} k)l gy 4 ey

S BtV AL Lol N Gy e ol ) L3S 0L, a8 lolam ) Sl e
2ol J sl OF 0l (6 5 g ik ol ol adle @V sk @ilS ol s a5l OLLBL (5 stone
QU 5875 ol G il agd) ol 5 S 3w msabell snll 41 65 4 1Y
NLaginl 4

3 Plasd st ol skt 5 b e SN el ) d o 1 S8 0l U ol e
SIESWI SRRV AW N I PR IR N N PO RV A URE A
d) ol @ el SIS 5 cieMan V) a1 I3t dmendd) d) ) Ll & LY 3 als 4l
o B Ak (@) IV il oY sl (La Détentey & sV 5,30 3 jai e
Bobs &)Ll B, 5 el 5 ad) 580 5 BLa ) 5 1, WS B olial) (3 La el
Jsm OV e S0 3y cadll) el aldl o n o) S g bl o) oy gt

S st & M) il Canall (L) Ol L) 4y ST s g i ja (1) 59 e 8V L) B



ST U] s a5 B} S, 2 o e ¥) 5 58] R Aol a5l Sliall
U 2y Az ) A e GO Sl (3 Radal) e 38y Ay =)
e 3N oW ol (1 o) s ¢ DU 308 dab 5 il UL Asl) ool ]
) et @ 9 ol g s g0 i i) o) s a0 B k) & 0d) g 5 R a)

4 Jonl) ol 3 a0 sehn &b o 6 skl ol e DOV i) fans) o o b B
B o) sod Ll 5 W 5 Aianl) 55300 Jo 03l 5 abUT 5w aoll Ll g1 5 w12
o s ol Ll Ul e fandl 480a0ks 8 520 e Ol delo L8 (6 e gl gyl

5 aol ) kiU ael 5 JEY oy ) 4 ol G ks 6, (ke O LYY JEY)
3530 O I Jadl y (JUBY Jod A o el O T Ll 5 2Ll 557 oo an
Jodl) e 5 B V1 552 g5 (3 Pl gy Bk 5 WIST 5 55300 Gy o5 paats kY]
5 AV 35N ks B b o it Ll g abliaall 580 48T e ool sus 5 Lad
oalll 35 g ks Bealll 30 i A 557 5o g ol ) el T () s Ll
Wl (oobed) 5 5280 5 Ol a o all) Bl Sliall ool 5 2ol oliall 5 a0l LW
&5 g 18 — 16 aall & ponl) a1 st 5 il 1) b & lad) ¢ sl |l
) (s 1l L) SISy ol 8 e g jand) A L0l Ao & L IS Ol U ol 8l
NH{EC POV R PE (PRI USRSV WY [ U1 PRERCHUS PR WL S P R TN [E WV
s A3 gl O Ul (o gl 5 LYY 5 ol V) 5 il 5 a1 5 o)

Bl ) 5V ol 3 Gkl ¢ o (Jsaad B L) Ol U aniai 5 45000 2l 0l

o ALkl @l anh e LW Aalal) 5kt ) Lade O e U3y Ao Nzl



Akl 3 Al Y1 Bl ) sl plaszal @5 GLYL e & 55l 0Laa¥I a5 Sl glall
Ol bt 05 5 d g ol o) alSCi e O3 8 U Ll e 2098 03 (3 e
kb d)
et e o N de ol ) 5 aiadl iy A laaldl eyl ) plail =
g sl g oyl 3 el 5 oL o) e 3 il
By a ) Sl ghnall oo i) OF V) (A ) dndd) 315 (ot D] b5 0b
AS 5 &S N ) oliall dols 5L L Jad 5 L) Cupid) J

Bl V) 5 lena ) S e e L2 OIS clgan Jalad)

oy&jW\chmw\@m,\i,\; Al e Ole-L) g,mms;w\w\ui
gl g3y fade (o0 1) Gkl LS ol Slad S aY) s )y e
Bl sl 385 o pm Joadll Us ol ST Ladds 5 W slaeY) 3 Klel o oy )l sl 43
dib W) fad) Ll J9 e Ol L) balals (sl ol smeald 05 (3 crgamin L)
5 obrleza¥l oy astam Y flo ) il J) a5 (3 s bl 2230 5 28] javas
Jadl Vs e ol 18wl il o) Codl s e alall A0BERL S5 (3 Ol Sl )
Pk b

Behinl OV LS 4 eV 553 Ak ks 3 gl 5T W 3y e sl ool i —

A 18315 S 2V



Alandl OV L etV 550 2o pikar 3 el b W JEY e ol s
A 18 Al 57 oY

2 3 Y o s s 5 el Y s 5 G55 e

e 18l 557 oV o aland) O LA 2 i) 3 5)



ETUDE COMPARATIVE DE L’EFFET DE LA PLUOMETRIE ET L’EFFET
D’HALTEROPHILIE SUR LE DEVELOPPEMENT DE LA FORCE
EXPLOSIVE DES BASKETTEURS DE 18 ANS

Une plus grande attention a la notion de conditionnement physique et des sports comme
partie de I’évolution de la civilisation humaine et cet intérét était en raison de la
croissance, intérét pour les sports de compétition dans les instances internationales et
parmi eux de sport jeu de basket-ball qui est devenu parmi les sports les plus importants
dans les compétitions internationales, Championnats du monde ou olympiques et les
chercheurs pensent que cela n’a toujours pas augmenté le niveau d’ambition en Algérie
et en particulier du coté ouest ou les chercheurs se sont penchés a leur études sur « étude
comparative de I'impact méthode pluométrie et I'impact de I’haltérophilie de formation
pour développer la force explosive des basketteurs de 18 ans.

Premiére partie de 1’étude théorique comprend 5 chapitres :

Entrainement de la pluométrie, haltérophilie, force explosive, de basket-ball et enfin
chapitre des propriétés et des caractéristiques du groupe d’age (16-18)

La partie Il : est pour I’é¢tude au champ appliqué et a été organisé en trois chapitres
Chapitre | : étude prospective,

Chapitre Il : La méthode scientifique et enfin le troisieme chapitre : de présenter et
discuter des résultats par le biais de cette recherche ou cette modeste étude les deux
étudiants ont conclu un ensemble de problémes qui sont les suivants :

1 — Manque de formateurs des diplomés de 1’Université d’éducation physique et
sportive, malgré la création d’une filiére (licence et master) en préparation physique et
entrainement.

2 — Disponibilité des dipldmés et jeunes cadres du sport, mais le manque d’informations
de fond sur I’entrainement sportif et sport physiologique et des particularités physiques
et la facon de la traiter était la chose la plus importante dans 1’analyse du formulaire du
guestionnaire.

Les chercheurs ont également conclu un ensemble de conclusions qui avaient été
quelque peu des solutions relatives a notre sujet en particulier et a son application dans
le domaine par les formateurs et les cadres du basket-ball en général.

Et donc :



a) Les exercices de la pluométrie ont un impact positif sur le développement de la
force explosive des membres inférieurs pour les joueurs de basket-ball de 18
ans.

b) Les exercices de Musculation ont un impact positif sur le développement de la
force explosive des membres inférieurs pour les joueurs de basket-ball de 18
ans.

c) Supériorité chez la méthode de la pluométrie aux dépens de |’haltérophilie
dans le développement de la force explosive des membres inferieurs

concernant les joueurs de basket-ball de 18 ans.



Ay el aallly guloall -

Aggaa ¥ &llly guleall -



Dy )l A3y et AV @

st Al B

2deads g sl a5 87 aaa) 1 8 3 atlas (1978) . b JLS ekt ae JLis 1]
A Sl e (Ed. 2). el

(2000) . AU e ilarnay Lokl de dos D) 2

S AW el 557 3 ) L s (1994 0%t el ) ¢ el e Sle
S AW oL ol oy el (1999 L s

VN PTGV L P VPR T R U VAR TS TR R

RSN g o)l Lo b ) e S

RIS P P RN Y L CH NV I

(1996) oLl ogp ooy bl sas as)

A S s sl i A ol s g el (1996) Lo yant

.(2001) ¢ .1 ,4s1.10

(R O 90) W 1]

:(2008) 2502 ol g 3502 e 3l (11

i e 3 e (1994 .05 #T5 J eVl e Jsle a5y S0 12
Al Ol ool O g5 1 51 4

3,8 Lkl sy el & mgie (Il (1997 L6l G s o3l w13

© 00 N o O b W

RS RPN

(€d. 1). sl ) g A 3 e G b (1998) Lo 5505 i a5 502 walil 14
il O S 15 alall

(2000) . bt G g 5350 Olodw 2T 15

.(1988) ..~1 .16

.(1998) . bl & W17

ezl Slilus Lo o) gund 88 gun g0 OUS™ L (Baw O 9l) . 0 1,018

S AN 3 Lo gl g 5 g bl ) S (R Oy g ) 55l 19
P55 il aadi slaey (2001 T, bl 20



35 (3 ) SVAre e JEVL 0,5 il 26,2001 L) g okt 21
sl @3 sdie St B LAl s 38 il QUL L] 2 ) ol )y dliaal)
el g Al a2l Al

g S gLl g sl 35T e ol 11994 Lo d .22

Olas il 587 oy & ayad) LI . 2000) o e, L .23

g NS e s s 24

(1997) 5528l ae .25

(e O3)) . ~lash .26

o A BST 5y el oy lll il (3 23 AL ks (1989) .o Lo, Lk .27
Ao )

ol (Bd. 1), awlo1 Lgaslam 5 2anl Ly al il 4 J S (1994 ) g len ) .28
g p kel Bl s

S asl ) a3 el el el L(1990) e, L 29

A S s 18 el pedd deid) YL 130

i s Ol ey @ a5 (LY L (2005-05-21) o, i) 131
s drslr Lol Ny asad iy 2 J e L;,;i,jjs Ga;u\

A RSaYU Bl s el s OLY1 357~ s (1985 ¢ 5 5aill 132

) i) s iy i) el (1971) e, el 133

(1997) anl sy .34

Aol ) Lo snd Dl sls .35

3 AU Lt s el g o ggdo o3 o6 e sl (o yd) L(1988) o 5, s> .36
g, Sy i) o s 571997 L, s 37

3 A ple ) el g Bena) ol ) L(2005) .4, S .38

(1985) . b5, oy o0 4l 5539

g pal) 2L (s me sll) Cpodl ¢ sl Bliae 568 (e .(2005) Lo L5 one .40
oyl i 55Ty sl L(2005) o o 141

UL ol gLl Bliasll § 580 as el o)l ke sl 42

S aasl L 1 a ikl e ] oU ) gy (1996) ) ol .43



(1978 .o .44

S s 15 a4 ) & gdall ey peinl) 5L ) L(1996) ) e ol 45
A

A S s 103 WL ol N ) e (1998 - LG o .46

.(1980) .4L- .47

ypall g 2 5l s A i) Lo (1965) L T 4L 48

3l Loyl 3 Rale de g e (1997) L ST daas ) 3o sy ol 2l 149
A5

(1984) . .2 ) JLs .50

A S slas V) (lb y e = Lor sl L 1138 (55,5 JLs” .51

.(2006-2007) .42z .52

I asbal JBEW ol L iz 53

A ol s aalioina) g ansgde sk stk cpad (1988) s s 54
AL 3 S bl o) s e 350 gl and 3 a5 .(2003) ., g .55
Ak

(1989 ..= .56

(1979) .2 .57

(1987) .51, JLS aaluly e pom daz .58

(2000) .01 5o, gl ez dast y S = ez DI

.(1987) .cxr e 202 .60

(1995) .cpr e o2 .61

.(1996) . v s 1oz .62

(2003) .01 5o, gl s ez .63

(1999 . enl ) A2 we 015+ .64

(1999) .l el nne .65

.(2005) x5 s> 1az .66

.(1992) s e e 2 .67

(2005) .5 ) il Lo, ez .68



.(1990) .cxber e o2 .69

(1999) . paze Lol a5 0o, pll as ez 70

(1992) . bladl cpals ad 5 e 258 3502 (]

.(2001) .20 .72

e 35 .2003) . m o sme T3

(1993) L as i 74

(1993) L we paie 75

(1979) . e sts ias .76

(1999) .o we s 77

My el 120k (8. 2) ST et (1987) L8, i 78

ks s.(199)) 479

e M Lakef g aad 5 (o) 2k (1996) Lkt ks £ e e .80
AL el (ol

95 i Sy s by oL ol ((1999) L I e plas 81

S AL ) Sl L ) s (2001) sl et s oo N4 .82

(1978) .t 5 J1= .83

(1978) .lwi s .84

(R O34y) L3 52l e .85

(1972 .»L2c .86

(1992) . I s slas .87

Dol el s iy s 50 A it e .(1980) .o, il .88

i A 2 3 e 3k (1984 L sl T o, el aaf e .89
E{RETI WP |

(6d. 1). oL st e o5t L(1988) e o pled (e e e .90
W) e s 2l

S el (Bd. 3). e, asl N a3 (1994 L0y 2Ty 0 e, 0bas 191
NP

2Ll s sl (8d. 7). ol i) ode (1991 - e sdls 192



3,8 (B, 1) goedl 5 5k oy WS U ) apad (1999 ¢ g, e
i) oS

Gyl el 4 15 al) e Ll bl (1997 | e s

2003 .6 s ez Ol ) e

(1993) . > sl ae

(1995) .ol aazy pst jlas

S s Al Lagal ay Al e, 5 3 b ol (1998 ., & T A
(1998) .orer o

(1990) .05 24Ty crm o (B

Je s e sl

(1984 Lt de b b 5 i

S 1 dmdee 1500k L O g a L)l Ol o) L0 g 2Ty e -
(1999) .2l -3

(1989 . L, » a2 Ol

Aol oo bl 0l s 2 A (8d. 2). ebedls 2031 J ol (1990 .o
el i (Bd. 1), e U5 2oL, Gladt ((1988) o e,
(1999) . il wes 24,

i) OS5 e s Al el sl N (1984 £ P
(1964 . a5, lss

3 AU pler Y el g Bena) ol )1 L(2005) Lo 0l

U aslal BV ol e L

3 AL L il e bl anggide st o6 e sddl (o) (1988 s e, ST

.93
S
94
.95
.96
.97
.98
.99
100
101

102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113



! e (1 ARG et
114. Alford. (1989). Polymétrics, U.S.A, Round table by
L.A.A.F. magazine Rome, March.
115. Akramov, R. (1990). Sélection et préparation des jeunes
footballeur. Alger: Publication Universitaire.
116. ADMANEDO. (1992).
117. Cometti. (1987). la pliometrie. Université de bougagon.
118. Cometti, G. (1993). foot ball et musculation. paris.
119. Delpech, N. (2004). Essaie d’individualisation et
d’optimisation de certains exercices de pliométrie en athlétisme.
UFR staps Dijon.
120. GILBERT. (1978).
121. Jugen. (1990).
122. Lapin Bernard. (1990).

123. Moura. (1988). polymetric training introduction to
physiologicaland methodological basics effects of training
iternationalcontribution. Brazil.

124. Micehl, P. (1985). Science Biologie de I’enseignement
sportif. Paris: Ed. Doin.

125. MONOD.H. fandroise. (1996).

126. neck, W. (1997). Manuel d’entrainement. France.

127. Sauveur, B. (1990). , L’adolescence 1’age de tempétes. Paris:
Edition HACHETT.

128. SANDERS.D et d’autre. (1984).

129. Stéphane champely. (2004).

130. TERRANTTL. (1996). Santé Jeunes (L’adolescence) Bulletin
Trimestriel. Alger: Edition INSEP.

131. Weineck, J. (1992). Biologie du sport. Paris: Vigot.

132. Weineck, J. (1990). Manuel de I’entrainement sportive (&d.
3). Paris: Vigot.






st bt Aol 4y 1 31 &y ) sgedr!
M\ w\)éw\ ‘,.,\xj\ 3]
= Flits = wdl oy Aol L drelr
Gy Y g Gl g ) A
LMD et dedi g
ety y g Ay Ay
Olesi! 3 ylozius!
DOk oL
s Ay @
)l e Gdms @
RV ngwc@ ol NS RN B SV R W [ S RER R 2 W
Iy 2esl )y asad) a3 s pud ol alenN) e Al e 21 dn 0Lz
Gkl Y Bl Ll yd " Ol e o F Aol dsy it JI2y dele diay o) )l
" 18 a8 87 48y o oV 858 g shas e JWYI 2 O gl Ty (g e sl
Sl b b oSOy ol 3y OV 5l e V) de 2l (SOl a eed Y1 3



PNy -

DY)

:g',.iU\

D!

¢ lede ol Balgidl g 50 1

i P il ol oF ey slw sV RN
2y

C eSS O i e 1S 2

u\}”"‘lou”f{\ C)‘)-\M].Oé\6d C)‘MS&“"MJ‘

. g\.‘d\ )};\
MO HUP S UV L RN PO U N PP g

Y L 60 Ly 45 Ly 30

0k 3 U 18l 8 oV lemlist 1o Bios ool s Lo 1 2

....................................



Sy 85 sk (6 el ) 3R b O peinis et 3

..................................................



(@t el plh
g@w\jgﬂﬁu@L;jiz\mgwwﬁga:,u\cwx\suﬁcxp\}ﬂ\wotfw

FENCCELGPRCCINIE NI PRC JE DUy W I JUEWY Y RN

50 gk i) Bl 1 Y T

41 18:00 w54 (Pliometri simple) cssle s sk 0 gy J oW g st Ol &

20:00
Les sauts a la corde 4 séries (20 saut)
Travaille avec cerceaux 4 séries
Travaux avec plots 4 séries

2'30 WelS” i)zl
Pliométri intense cue (s 25,
Pliométri avec charge |4t ¢ e 5h

(8 3ol )

20:00 11 18:00 s s : cg\,!\) G é}.,.fﬁ\ Sy f
(Saut avec bancs) wali e sl

) o Ol Y5l b )T IV S a et sl e ) S e bl



(Face le banc) asili Jilae ot o ot J1 wl s o2l o ) S e il 58 Liall
2V b (U o8 &% ol o

(1 5ol I

20:00 11 18:00 w5 1 wstdly sl ¢ el by £

(Les Escaliers) 1 sf) <l b ¢ oy

) T elsW) R SV e L el

IS oS Sy () ) o ) b o ol B i LW g
S e oW i Dbl S € (G e T 5 B

g gl s 6 ) o JU b pb) & o) o e b e ol ) G55 adl Al Ayl
LSS e

5 S d) o JU ol B g aally (6 o N elsl Ko e a5 A gl i 1 ) A5l
(ol b s

oo Ll g oY) ity Dbl g e (6 el 5 o) ol JU ol ) B o i) 1 ang) I 3 gl
RO

(5 50l It

20:00 ) 18:00 s : ol g bt £ o) Oy £

e ol U (Les escaliers) 7z, i

(18 sl IO



P JBY S ) el ¢ 6

20:00 11 18:00 s : gty I ¢ el by £

50% 11 40% o+ 1SS bl : el s 3G

IS5 12 Wyle S eVl w0 e (SQuats)

IS5 12 s e IS @Y,z o f (Chariots)

NS5 12 s dyle IS @V, o (Les Presses)

(8 5ol JO)

20:00 1) 18:00 st : ao J1y Sl ¢ sl by

3 Jol W05 Jo 10KG (1 5KG or bl 25180 8505 5 J oW el ) ol F o
(3183wl 2als” 3 2y S5V o 6l (i ol

(s el JD)

20:00 41 18:00 st : ostadly sl £ o) Oy &

G363 x )l 3l 2LalS” 2l 2w g e (Kt 212 08 50 1) 60 e sl ki 350
(U5 se) IO

20:00 U1 18:00 5 : ol g paledt £ o) Oy £

(3165 ayl WalS ) aly e S 5 p) 2087 T0 @ o) SO I el ) i



18 S;@Y&"’M\ JLE@\J&;@PM\MCJJA\@U}J\;L@G\(’c\.:l_c)
St 5 sk U S @ 5 bt e Y WA () LY Rl 5 0
A s asdl Gl T n B e A s a5 VI a2 Ol my o) Dbl e 12

o 18l 557 ooV sl iV 3530 ks Jo JEY o ol



Zéﬂﬁ“\wrw\ pLees sl eu-\ o e

2,3 2,7 0,4 100 40
2,2 2,62 0,42 100 42
2,19 2,66 0,47 100 47
2,21 2,6 0,39 100 39
2,2 2,62 0,42 100 42
DS s gkl Aol suadl HLe I ald-! e
2,3 2,72 0,42 100 42
2,2 2,63 0,43 100 43
2,19 2,66 0,47 100 47
2,21 2,63 0,42 100 42
2,2 2,64 0,44 100 44
:gyﬂ,ﬁ\wéw\)@,ﬁ\ SN Cod g 'O Sl @
:U,}mé\ "o :\,,U.G:-\ "o ) ) ¢ ) 'd ZJ d ZJ G
2 1,6 0,4 0,16 5,2
1 / 0,6 0,36 /
3,13785816 2,13 0 / -1,6 2,56 /
3 / 1,4 1,96 /
2 / 0,4 0,16 /




2,32 2,65 0,33 100 33
2,22 2,64 0,42 100 42
2,31 2,68 0,37 100 37
2,4 2,74 0,34 100 34
2,2 2,6 0,4 100 40
DI o A L - il @
WY o i) suadl HLas O p- Hw e
2,32 2,66 0,34 100 34
2,22 2,66 0,44 100 44
2,31 2,68 0,37 100 37
2,4 2,75 0,35 100 35
2,2 2,6 0,4 100 40
P JEY o el gl A HLs N s e O Ol @
:U,}mé\ "o :\,,U.G:-\ "o ) ) ¢ ) 'd ZJ d ZJ G
1 0,8 0,2 0,04 2,8
2 / 1,2 1,44 /
2 13808994 2,13 0 / -0.8 0,64 /
1 / 0,2 0,04 /
0 / -0,8 0,64 /




f} Ayl Al fhapal &y 5 3o A ggan

\ galad) Gad ) g (ladl aslasl) ) 39

pliis Gupdly O eall 3o daaly
Qpdaly )l g Agiagd) Ly 231 agaa

_L\hs

RPN 3 TIPEY

0T O gm3 511 O g0 221 5 SN g 5L BoLl agty
el Lo (S 10U OF

e .ﬂ\?’ﬁ

Sllbze oo 7345 G g (DL VI e ) 428 8101 (S LB i) ) ed g0 3.0 WU Tl e
13 S gl ) Y D jlie L 3" 01 g o 2014-2013 G o g1 IV ) ) et 3
V38 (o8 s Ayl 8480 glas o JBY Jo O ghl
S 18

(St Gy 4l cnsy Lagp @3l 3151 panic ) dgor M1 U S aal 1 ey ¢ aey "
— eSS By daid —

Jodht 0 doadal) oy S Gy gl
FA2A Mol - | L serotan v
7L T el e

//},) o ) > Q) »S .

<J. (://w‘) AW

7/ vf\ {




RETT
s Al A el Ay 3 50 4y ) g
7
j)K ralal) iagll g Madh sl 5513
—— plies Gapdly O aall 36 daala
Ladaly 1) 5 Aiady Ay 3 agaa

7ol @SE Balgs
oUsl 0 g8 5b1 O g 21 5 ASW g 55t B3l dgiy
o) e (Shramns 10U OF

s .U\r')g

Sz o 7 35 G g (O LVl e ) a8t 3131 @S B A Ly B ged g0 3.0 I Bl e
A3 850 gt 0 gV JY G Bl 3" Ol ©E 2014-2013 aodt s gt S 2l i) 24 51
Al 35 @8 sl o) 8480 gl o JUBYY S o ghad

Jiw 18

SR Bas) awlid) coans g Lasd @3l 3331 panic af dgor ol SUam DL ol dng g ¢ adey "
) ) b 3 3
— eSS sl daid —

Joddt 0 Loalal) Zr 00 Sl iy !
{Mﬁf}ﬁ 3 "X(;{/Jl‘,}:;j,\’_/ \,ﬁ 3 ",‘).: :}( *)’7/‘7\’)_/) oy

P DS ~r L
{' (’)‘"‘4(& C}N \7 O ’/:y./\ S /L_?/J/{/Z“""‘u ’—/")574"'/6{

P ,(:./ ;

P Pl




7 ) ol il 2y 330y g
* o] Gl g Mall adall 5039

plliiee Qudly (p apanl) 2 daals
Ladaly 11 g Aiaal) 4y 30 2gaa

[CRNIES

L T
[t

Oyl oS4 B3l
olsl O gad 11 0 g 241 35S g 505l B3l dgiy
o)) L St 10U O
s W g
Slllze e 7 9 G 5 (Sl e ) 428 B3 PS, NUR RYW ][ W [POW SN SN [ 1 PO
Ay gl O g Y W jlie L) y3" OV e < E 2014-2013 a3 oo ) N5 120! ) 24 5140
W1 85 o6V ol dyomii¥ 8480 pglay o JUBY) J2 O ghol
S 18

(St By auwld) cao g Lad B3l 3531 janic 4] dgor sb) SUam DL a2 sy ¢ adey "

— S Bl Al —
Joddt O Lokall Zr ) 31 Gl g !
(’3“74—7/\//& ;Zraltl’j/ Lf./ A5 ;‘/”:17 Ca— LD
' e ) g / - ‘ ,/v /
Y et SR // s ///‘,‘Ji*”' 20 5
& .

P P ,.,.5\ &0 /




NP S -7 SR S SRe ) /= \ X
/
Ministére de I'Enseignement Supérieure et de la Recherche Scientifique H X
57N

_@‘E’W‘m, R — | R ST

Université Abdelhamid Ibn Badis - Mostaganem Flims = midly oy dod| A el

Institut d’Education Physiques et Sportives Lo Ny sl iy A uges

ddly 5 Ay Ay it me

2013 / 12433 )1

A 5,0 W DLt Baz oy (B) el )
| GLB4E e
doge Jogod b g o5l
Lol (SSslow o g5 eilelll B3lgs | £ £ B SUe pad )
B

.\.«.aJ\.\.,;‘ng—

20132012 Lasld 1 Gxl) Lol y oy 5 A dedl 3 O

e\);?‘;’\)ﬁ.&ﬂ\dﬂég;wu\ﬂ

el oy \\\)ﬁ

>

)5
i o
VNG e /

ey b el — Lo A Sl e
——#1 27000 - ¢ 002 ¢
+213 45 30 10 28 : - +213 (0) 45 10 33/36/35 :std

ieps@univ-mosta.dz ou istaps@univ-mosta.dz 33 AN w0



TABLE: toroeSTODEN]

LA TABLE DONNE LA VALEUR Ta TELLE QUE a=P(T>Ta)

D.D.L a

= 030 | 020 | 010 | 0.05 | 0.025 | 0.01 | 0.005 | 0.001 | 0.0005
1 0.727 | 1.376 | 3.078 6.314 | 12.706 | 31.821 | 63.657 | 318.31 | 636.62
P 0.617 | 1.061 | 1.886 | 2.920 | 4.303 6.965 9.925 | 22.327 | 31.598
3 | 0584 | 0.078 | 1.638 | 2.353 | 3.182 | 4.541 | 5.841 | 10.215 | 12.924
4 | 0569 | 0.041 | 1.533 | 2.132 | 2.776 | 3.747 | 4.604 | 7.173 | 8.610
5 0.559 | 0.920 | 1.476 | 2.015 | 2.571 3.365 4.032 5.893 6.86S
) 0.553 | 0.906 | 1.440 | 1.943 | 2.447 3.143 3.707 5.208 5.959
7 0.549 | 0.896 | 1.415 | 1.895 | 2.363 2.998 4.490 4,785 5.408
8 0.546 | 0.889 | 1.397 | 1.860 | 2.306 2.896 T 4,501 5.041
g 0.543 | 0.883 | 1.383 | 1.833 2.62 2.821 3.250 4.297 4,781
10 0.542 | 0.879 | 1.372 | 1.812 | 2.228 2.764 3.16% 4,144 4.587
i1 0.540 | 0.876 | 1.363 | 1.796 | 2.201 2.718 3.106 4.025 4.437
12 0.539 | 0.873 | 1.356 | 1.782 | 2.179 2.681 3.055 3.930 4,318
13 | 0.538 | 0.870 | 1.350 | 1.771 | 2.160 | 2.650 | 3.012 | 3.852 | 4.221
14 0.537 | 0.868 | 1.345 | 1.761 | 2.145 2.624 2.977 3.787 4,140
15 0.536 | 0.866 | 1.341 | 1.753 | 2.131 2.602 2.947 3.733 4,073
16 0.535 | 0.865 | 1.337 | 1.746 | 2.120 2.583 2.921 3.686 4.015
17 0.534 | 0.863 | 1.333 | 1.740 | 2.110 2.567 2.989 3.646 3.965
18 0.534 | 0.534 | 0.862 | 1.330 | 1.734 2.101 2552 2.878 2.611
19 0.533 | 0.861 | 1.328 | 1.729 | 2.093 2.539 2.861 3.878 2.611
20 0.533 | 0.860 | 1.325 | 1.725 | 2.086 2.528 2.845 3.552 3.850
21 0.532 | 0.532 | 0.859 | 1.323 | 1.721 2.080 2.518 2.831 2.527
22 | 0532 | 0.859 | 1.321 | 1.717 | 2.074 | 2.508 | 2.819 | 3.505 | 3.792
23 | 0532 | 0.858 | 1.319 | 1.714 | 2.069 | 2.500 | 2.807 | 3.48 | 3.767
24 0.531 | 0.857 | 1.318 | 1.711 | 2.064 2.492 2.797 3.467 3.745
25 0.531 | 0.856 | 1.316 | 1.708 | 2.060 2.485 2.787 3.450 3.725
26 0.531 | 0.856 | 1.315 | 1.706 | 2.056 2.479 2.77% 3.435 3.707
27 0.531 | 0.855 | 1.314 | 1.703 | 2.052 2473 2773 3.421 3.690
28 | 0.530 | 0.855 | 1.313 | 1.701 | 2.048 | 2.467 | 2.763 | 3.408 | 3.674
29 0.530 | 0.854 | 1.311 | 1.699 | 2.045 2.462 2.756 3.396 3.695
30 | 0.530 | 0.854 | 1.310 | 1.697 | 2.042 | 2.457 | 2.750 | 3.385 | 3.646
40 0.529 | 0.851 | 1.303 | 1.684 | 2.021 2.423 2.704 3.397 3.551
60 0.527 | 0.848 | 1.296 | 1.671 | 2.000 2.390 2.660 3.232 3.460
100 0.526 | 0.845 | 1.290 | 1.660 | 1.984 2.364 2.625 3.174 3.391
= | 0524 | 0.842 | 1.282 | 1.645 | 1.960 | 2.326 | 2.576 | 3.090 | 3.291

QUAND LE NOMBRE DE LIBERTE EST ELEVE, T SUIT APPROXIMATVEMENT UNE LOI NORMALE LE
MOYENNE 0 ET DE VANNOCE 1




O01,00505%0 aoiue o, LU folas o

0.01 0.05 z- 0.01 0.05 z-

0.424 0.329 32 0.9999 .997 1
0.418 0.325 35 0.9%0 8350 2
0.413 0.320 36 0.959 0.878 =
0.403 0.312 38 0.917 0.814 4
0.393 0.304 40 0.874 0.751 5
0.384 0.297 42 0.834 0.707 6
0.376 0.294 44 - 0.798 0.666 7
0.372 0.288 45 0.765 0.632 8
0.368 0.284 46 0.735 0.602 9
0.361 0.279 48 0.708 0.576 10
0.354 0.273 50 0.684 0.554 11
0.338 0.264 55 0.664 0.532 12
0:325 0.250 60 0.641 0.514 i3
0.313 0.241 65 0.623 0.497 14
0.302 0.232 70 0.606 0.482 15
0.292 0.224 75 0.590 0.468 16
0.283 0.217 80 0.575 0.456 17
0.275 0.211 85 0.561 0.444 i8
0.267 0.205 90 0.549 0.433 is
0.260 0.200 95 0.537 0.423 20
0.254 0.195 100 0.528 0.413 21
0.228 0.174 125 0.515 0.405 22
0.208 0.159 150 0.505 0.396 23
0.193 0.148 175 0.487 0.388 24
0.181 0.138 200 0.479 0.381 25
0.148 0.113 300 0.471 0.374 26
0.128 0.098 400 0.463 0.376 27
0.115 0.088 500 0.456 0.361 28
0.081 0.062 1000 0.449 0.355 29

0.436 0.349 30

0.436 0.349 31




