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- .ΎϬحشتϭϭ ϡΎاأي Δتحمل غربϭ ϰشقϭ Ώمن تع ϰإل  

.إلϰ من رافقني بدعϭاته ϭنصΎئحه  

ΎϬجϬنϭ ةΎدئ الحيΎمب ϱعند ϰف΄رس.  

أبـي الـحبيب " محمد "قدϭتي ϭتΎج رأسي   

.مϠكه في الϭجϭدشيء أ إلϰ أرϭع -  

.إلϰ المنبع الصΎفي لϠحنΎن ϭ اأمΎن  

 إلϰ مصدر ثقتي ϭسعΎدتي ϭ تفΎ΅لي.
" بدرة "  غاليةـي الـأم  

إلϰ الذين جΎدϭا ϭقΎسمϭني الفرحϭΔالحيرة في كل لحظΔ إخϭاني -  

،    فطيمΔ ، مختΎريΔ، هϭاريΔ ، حϭريΔ ، فϭزيΔ  قΎدة،:ϭ أخϭاتي اأعزاء  

.  ϰن أن أنسϭد:  ، Δيل ، محمد ، آيϠنس ، خϭي  

ϭعبد القΎدر . دحϭ، مريϡ ،  رهف  

 

:معϡϬ أسعد لحظΎتي في الجΎمعΔالذين تقΎسمΕ  إلϰ جمΔϠ اأصدقΎء -  

، رضϭان حسين ، دϭدϭ، سمير ، يϭسف ، عϠي ، يΎسين ϭ رابح   

ϭ بϭمدين .    

  
، بال ، خΎلد ، ف΅ادعبد القΎدر ، كريϡ : عبد الرحمΎن ، ϭأصدقΎء آخرϭن    

.أمين   

 ϭإهداء خΎص إلϰ عمΎل ϭ تاميذ ϭ أسΎتذة متϭسطΔ عبد الرحمن محمد

 

ΔصΎــأي الفضل في هذا العمل : همن ل خ Ώϭ  

-  ΔضيΎالريϭ Δالبدني Δد التربيϬتذة معΎكل أس ϰإلϭ  

 

 ϭإلϰ كل من يعرفني من قريΏ أϭ من بعيد.

 
ϱثـمـرة جـهـد ϱاء أهـدΆكـل هـ ϰلـ· 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 

 
 Δالتضحيϭ ءΎزمن العط ϰاضع إلϭهذا العمل المت ϱأهد 

 رسϡ اإبتسΎمΔعϭ ϰϠجϬي ϭإلϰ من أنΎر درϭ Ώصϭلي ϭإلϰ من

Δحي العزيمϭمن بث في رϭ . أبي العزيز 
 

 Δالطم΄نينϭ رϬزمن الط ϰد، إلϭجϭفي ال ΔنΎإنس ϡأعظϭ أعز ϰإلϭ 

Δالطم΄نينϭ دةΎلسعΎالكبير من غمرتني ب ΏϠالق ΔحبΎص ϰء، إلΎفϭالϭ نΎالحنϭ 
 ΎϬأقدام Εتح Δمن الجن ϰتي ، إلΎحي ΔϠطي Δالثمين ΎϬئحΎدعتني بنصϭأϭ 

 ϭإلϰ إخϭاتي ϭأخϭاتي .ϭلدتي العزيزة  

ϰن أن أنسϭبد ، ΔيمϠج أحمد ، حΎبر ، الحΎسين ، جΎسيف الدين ، ي" 
". Δحϭالصغيرة فت Δتϭالكتك 

 
 أمين ، يϭسف ، أحمد ، ابراهيϡ ، محمد ، عثمΎن ،ϭإلϰ أصدقΎئي :"

 نϭر الدين ، عمر ، طΎهر ، إحسΎن ، الحΎج ، قΎديرϭ ، خير الدين ."
 

  ϰإلϭ Δص دفعΎإختص ΔبϠتذة /كل طΎكل اأس ϰإلϭ 

 من دϭن أن ننسϰ من لϡϬ الفضل في طبع هذا العمل

 
ϱثـمـرة جـهـد ϱاء أهـدΆكـل هـ ϰلـ· 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ملخص اƃبحث :

: " تحديددددد ى ددددتان اƅرددددداا  اƅجيه ددددا مددددا ادت دددده   حددددا اƅى ددددهم    ددددد  عنووووااد اƃة ا وووو 

 اƅىرهقي  حجƄيه اƅىىهج ي  ƅجيه ة Ƅجة اƅ لة " .

إت دده  اƅى ددهم  ا مددا  Ƅدده  اƅفددد  ىدد  اƅدجا ددة  ددا تحديددد ى ددتان اƅرددداا  اƅجيه ددا -

اƅى هم ددة اƅجيه ددية   ددد ادايددة اƅى هم ددة اƅجيه ددية ا   ددد  فهيتفدده ىاه ددجة   اƄدد ا ىرجمددة 

( ا د  ختتيدجا ايجي دة ى ةدادة ىد  20اƅفجاق اي فىه   Ƅىه تىثلت  ي دة اƅاحدف مدا  

مجي دددا ا ىدددغ اى دددتيه ا ا مجيدددق ا  ددداد ادددا جا    ا ƅتح يدددق اƅفدددد  ىددد  اƅدجا دددة قى ددده 

ى يه  اƅرداا  اƅجيه ا ا تا اƅتاةغ إƅى اƅ تهئج اƅتهƅية :اإ داد 

ى ددتان اƅرددداا  اƅجيه ددا مددا ادت دده   حددا اƅى ددهم    ددد اƅىرددهقي  حجƄيدده اƅىىهج ددي   -

ƅجيه ة Ƅجة اƅ لة   د اداية اƅى هم ة اƅجيه ية ى تان ىتا ي .

اƅىىهج ددي   ى ددتان اƅرددداا  اƅجيه ددا مددا ادت دده   حددا اƅى ددهم    ددد اƅىرددهقي  حجƄيدده -

 ƅجيه ة Ƅجة اƅ لة   د  فهية اƅى هم ة اƅجيه ية ىاه جة ى تان ىجتفع .

ا   ددددد   دددهر مدددجاق مدددا ى ددددتان اƅردددداا  اƅجيه دددا   دددد ادايددددة اƅى هم دددة اƅجيه دددية  -

 فهيتفدددده ىاه ددددجة حيددددف تاددددي  خ  ƅا اددددي    ددددد  فهيددددة اƅى هم ددددة خƄثددددج  ددددداا ه ىدددد  ادايددددة 

اƅى هم ة اƅجيه ية .



ةية  ا إ يهء ةاجة اا حة حاغ تأثيج اƅىىهج ة اƅجيه ية اƅت هم ية ا Ƅه ت خ ا تا 

 لدددى ى ددددتايهت اƅرددددداا  اƅجيه ددددا ƅدددددن اƅىرددددهقي  حجƄيدددده حتددددى يددددتا اƅتح ددددي  اه ثددددهج 

اƅ ه ىة    اƅىىهج ة .

 اƂƃلمات اƃمفتاحي  : -

Ƅددجة اƅ ددلة  لددى اƄƅجا ددا  –اƅى هم ددة اƅجيه ددية  –  حجƄيدده يقهاƅىردد –اƅرددداا  اƅجيه ددا 

اƅىتحجƄة 







جقا 
اƅ داغ

اƅةفحة اƅر ددددددددددددددددداا 

01

02
03
04
05
06
07

08

09

10

11
12

تةددد ي  ا   دددية اƅجيه ددددية  لدددى خ دددده  دج دددة اƅرداا يددددة  -
ƅل اا د ااƅ اا ي  اƅتهةة Ƅƅغ ƅراة خا جيه ة .تاره 
 يا ح ا مƄهج اƅجئي ية ƅ ظجيهت اƅرداا  ما اƅجيه ة . -
 يا ح خمƄهج اƅري ة امق ىتييج ىدة اƅتدجي  . -
 يا ح خمƄهج اƅري ة امق ىتييج اƅرىج اƅتدجياا  اƅتاجة( -
 يا ح خمƄهج اƅري ة امق ىتييج خةغ اد هقة . -
 ي ة امق ىتييج اƅى تان اƅترليىا .يا ح خمƄهج اƅر -
اƅ دددددددهƅاة ƅى يددددددده  اƅردددددددداا  يا دددددددح اƅرادددددددهجات اƅىا ادددددددة ا  -

  .اƅجيه ا
يا دددددح ا يادددددي  دج دددددة ا ى دددددتان اƅردددددداا  اƅجيه دددددا مدددددا  -

 ادت ه   حا اƅى هم    د اداية اƅى هم ة اƅجيه ية .
يا دددددح ا يادددددي  دج دددددة ا ى دددددتان اƅردددددداا  اƅجيه دددددا مدددددا  -

  د  فهية اƅى هم ة اƅجيه ية ىاه جة .ادت ه   حا اƅى هم  
يا ددددح ا ياددددي  ادتددددتا  مددددا ى ددددتان ا دج ددددة اƅرددددداا   -

ة.اƅجيه ية ا   د  فهيتفه ىاه ج  اƅجيه ا   د اداية اƅى هم ة
يا ح  تهئج اƅتها ƅلدجا ة اد تيا ية . -
 يا ح داƅة ىرهىغ اƅثاهت . -

34

37

61

62

62

63

64

68

69

70

 

ƃجووووووووةاالااقوووووووووووووائم  

قوووووووووووووائم  اأشƂووووووووووووووال



جقا 
اƅ داغ

اƅةفحة اƅر ددددددددددددددددداا 

01

02

يا ددح اƅةددرااهت اƅىحتىلددة ƅلتىييددع اددي  اƅرددداا  اƅجيه ددا  -
 Ƅيهية ا اƅرداا  Ƅا يلة ا اƅ لار اƅ هعا .

يا ددح اƅفددجاق مددا دج ددة ا ى ددتان اƅرددداا  اƅجيه ددا   ددد  -
اداية اƅى هم ة ا   د  فهيتفه ىاه جة . 
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ة :ــــــــدمـــقمـ -1

لقددددبح مدددد احعدوددددي حللجددددبيلاحيددددبحللعلدددداتحللمعابددددبحعدددداح ددددعاحللع دددداي  حللعج  ددددم حلددددب ح
 عددددحشدددبحعدددم حللجدددبيلاحللمعابدددبح  ددد ح  ددد حح1979لل دددا  عاحمح عددداح ايلددد ح  دددع دا ح

للغاعددوحيحللوددب حعدداحا  دداهحللا دد ح ددذلحلل دد يلحللددذئحل   ددمح دد ي احعددا جاحيددبحع   دد ح
عا عوح وببحيح عسح ايوحلأمجب حمح عداحللد ا حيحللعمل تحللجعمعوحمحي م احظا م حال 

  ذ حش طاح  عدملحعداحلل  ديدحلل م يعدوح ظدملحر  عدامزحللعددلهحيدبحللعا  دا حيحللعمل دلح
يلل يلبئحللمعابعوحييبحلتحللعلدا  حللمعابدعوح امدوحيدبحللعلداتحللمعابدبحلل  اي دبح

ل د وح  د ح يلءلحللمعابا حللدمبعوح يحلللعا عوحيعداح دذزحللمعابدا ح لدبحمعابدوح دم حل
لل مل بحللع  م وحلدب حللعجداشعاح م عداحيحلل دبح   دتح  ععدوحعععدل حعداح دعاح دا مح  ديلهح
للمعابا حلللعا عوحلأ م حلل بحععام واحللعجداشياحيذلدلح س  داعواح ار   دالحللع اعدمح
لطمعقوحلج واحيعداح   د لحل معابدبحللعجدا حعداحييل دبح ب عدوحيح د دعوحيحال عا عدوحابدايوح

للعجا ح م عاحيحعاح  ع لحعاحع ا دوح دامل حيدبحللدبيمل حللجالععدوحيلأيلع عدوححلعاحع ععلح ل
 ج دسحذلدلحيدبحلعداب حليح عوبحلل  يل حلأ عم ح قبعاح  ععاحع  يظداحيدبح دذزحلأ عدم حيح

 عدددحشددبع حلن  ددا عوحعلددا حعددمعداحلل  دديدحيبدداح دداحلل  دد حللج ععددوحللع  ممددوحمح
طاملح اععاحل   ايسحيحللمملهحيح .ل 

يعددداحع ط ددد حذلدددلحيالجدددبيلاحللمعابدددبح ددديحيل دددبحعددداحللعيبدددي ا حلل دددبحعدددغ  حا  عدددا ح
للجبعددبحعدداح  عدداءحلل   عددتحلل د ددبحللمعابددبحيحذلددلح سعلددابحلل  دديتحللعع  ددوحل  ق عددتحعدداح
 دددذزحللظدددا م حيحلتيدددوحلل دددبح  ددداء حل معابدددوح مددددوح اعدددوحيح دددم حلل ددد وح مددددوح امدددوح

للج ععدددوحيددبح ددذلحللعلدداتحالدد ح احبملددوحح عدددح    دد ح  ددا  حح جدداحللبمل ددا حيحلل  دديد
يع دد ي حللجددبيلاحللمعابددبح دداتحللع اي ددوحللمعابددعوحع ددياحعم ددد حيحع للعددبحيح ددذلحعدداح

يحلل ددددبح يمدددد  حالدددد حيلدددديبح اشددددوحشا عددددوح ددددعاحللع اي ددددا حح     ددددلح  عددددامي حملبددددعو 



ــعـريف بالبحــث                                                                                                                                                                                                                              الت
 

 
2 

للمعابدددعوحيبملدددوحللجدددبيلاحللمعابدددعوحعددداح ددداتحبدددج ح الدددوحلر دددبلبحلل د دددبحيحعدددب ح
للي طحلرل عا بحمحيح ال البحي تحذللح دا بح  د حظوديمحلل د يلحللجدبيل بح  دبحح أ عم

ح.ح(01محمد وح2011) عامي .م.محح ا ءحللا  عاح.

 جدددداحلر لا ددددا حللج ععددددوح   دددد ح  ددددسحذلددددلح  عدددددح احللع اي ددددوحح يعدددداحلوددددوح  ددددمحح
للمعاببح  بح ذزحللد دوح)للعجداشعاح م عدا(حيعداحللمعابعوح  ا  حيبحلل ق عتحعاحللجبيلاح

  عوددداحبمل دددوحلل ا ددددح   ددديم حمل دددا حيحلل دددبح يمدددتحالددد ح احلل عددداطحلل دددب بحللمعابدددبح
لل  اي دددبحع دددا  حيدددبحلل  دعددد حعددداحلربدددطم ا حلل د دددعوحل معابدددععاحذيئحلر  عالدددا ح

لجبيل عدوحلل اموحمح عاحعجعتح   ح م عاحلر دجا  حعداحلل د  عوحيحلل دبح  لدمح  وداحل
)مل دددامحالدد حلرعلا عدددوحيح لعددبحعددداحشددي حلر دددبعا حلرل عددا بحل  دددلحللد ددوحعددد حعل عجودداح.ح

ح(02محمد وح2007-2008

يعاح ذلحللع ط  حا للحللطال ااح  يحلر لازحلل ا بحيح يح أاح دم حلل د وح  د حلل مل دبح
للع ددايسحيحع ل دد حذلددلحح  دديحللجددبيلاحللمعابددبحا لددازللع  م ددوح جعددتح  دد حلل ق عددتحعدداح

عدددداح دددداتحللع اي ددددا حللمعابددددعوحلل ددددبح ج  ددددمح ظددددا ح ععدددد حلن ددددبعا ح ال ظددددا حلل م دددديئح
للعددداعتحيودددبح  مدددمحشددديئحيدددبحا دددبلبحللمعابدددبحللعجدددا ح م عددداحيذلدددلح   ععدددوح اشا دددلح

ع عددوحلرل عا عددوحعدد حلأ بدداءحلت ددمعاحيددبحللدمعدد حيحعدد حللدددم حلأ ددم حعدداح دداتح 
لل دا ددددتحلرل عددددا بح عدددددح  ودددد حع   دددد ياحللمدددددا حلرل عا عددددوح الطا ددددوحيحللعددددجيمح
 المدددددددبلشوحيعددددددد ج  حللددددددددمبح بيلمزحل ل عا عدددددددوحيع   ددددددد حللعجددددددداععمحلل دددددددبح دددددددليبزح دددددددالقع ح

ح.ح(41محمد وح2001)ع عبحا.محلل  يلحللمعاببحللقيع حيحلر لا ا حيح

 عدددداح  ودددداح مدددد   حللع دددد دسحللي عددددبحيحا ددددب حش دددديل حلل  دددددعسح دددداحللجددددبيلاحللمعابددددبح
لا  حللدذئحعغ د ح  عدلحطدا  حلل عدي وحيحللج د حيدبحعيللودوحع اي دعلحيحعدجيمزح م  دوح

ححح(65محمد وح1998) ايئح. . .محيبحلرعذلءحيحللع ابم ح الجبيلاحا لازحللع ايسح
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 اموحيبح الوحلر  اطحيحلر  قابح أاحلل ج حلل عداحيحللج عد ح ديحعد دا حللدديلحيدبحيح
للع اي ددددا حيح ال ددددالبحللدددد   احعدددداحللطاشددددوحللجبيل عددددوحيحاعدددد اهحللم  ددددوحيلل ج عددددمح دددداح

حللععا محللع  ي وحبل تح ا ءحلأيملبحللعجاشعاح م عاح.

لاحللمعابددبحا لددازحيعدداح دداتح    دداح ددذلح دد  ايتح  دد عطحللبدديءح  دد حع دد ي حللجددبيحح
للع ددايسح  ددبحللعجدداشعاح م عدداحيحللععام ددعاحلمعابددوح ددم حلل دد وحيددبح بلعددوحللع اي ددوح  دديح

ي جبح واع وداحع اعدم حيحلغدماح دذلحا  عدب اح  د حللعد و حلليمددبح أ د ي حللعقام دوحعداح
للع ايسح   ح دابئحلعجعدوحلأعدتحل دم ح  يح اتح يلع حعقعاسحللجبيلاحللمعاببحا لازح

 حلل مل ددبحللع  م ددوح ع د غا  حيح ددابئح  دديبحي ددملاحل دم حلل دد وح  دد حلل مل ددبحلل د وح  دد
 .للع  م وح

يعدداح لددتح  بعددبح ددذزحللظددا م ح  ددبحللمعابددععاحللععام ددعاحلوددذزحللمعابددوح ددااح  ع دداح اح
 قددي ح ال لم ددوحلأيلعددوحيحلر دد طا عوح   ددا حللعجدداعا حلل ددع يع معوحل عقعدداسحل  أ ددبح
عاحيجالعوحللعقعاسحعاحمب حيح  ا حمحي جبح اح ع  اح   حلرطاهح  تحعاحللح اشدوح

 حيحعلددا حيحعمللدد حشع دداح طددم ح  دد حللليل دد حيحلدديح العيبدديهحعدداح  دديدحيحع عدديمل
 مدددوحع  مددوحيح يلعوددلحل دودد حلللعددبحعدداح دداتحلا  عددلحلل ظددمئحيحللددذئح  ددايتحيمدد عاح

للع ددايسحيحلر اشددوحلل م عددوحمحيحلل ط عقددبحيعدداحلدداءحح  دديح عدداحللجددبيلاحللمعابددبحا لددازيح
حللع ايسح.حح ي حيعلحعاح   عتحيحع اشعوحلل  ا  حلعقعاسحللجبيلاحللمعاببحا لاز

 

 اإشƂاƃية :  -2

عج  محعيبيهحللجبيلاحيل بحعاحللعيلبع حلل دبحعدغ  حا  عدا حللجبعدبحعداح  عداءحللد دسحح
ييلو ح عداطا و ح  ديحععدابعاح بعدب حيحع  ي دوحل  عد ح داحللجاشدوحللقا عدوح ع دلحي دعاح
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بددبحمحلددذلحيحلل ددأ عمل حللع  ابلددوحيععدداح ع ودداح الجددبيلاحيددبحللي ددطحللمعاح للعيلبددع حلأ ددمح
للدد دسحيحللجدداع عاحيددبحععددبلاحلل   عددتحلل د ددبحح  دد ح ددذزحللظددا م حا   ددازح  عدداءح ا دد ب 

   ح  يح ااحيبحللجعمعوحلأ عدم حمحاذحع دايتح  د حللد دسحللمعابدبح احعد دو ح د يلح
ي  ددم حللدددمبح  دد ح دددأ عمحلل عدداطحللمعابددبحيشعدداسح دددذلحلل دد يلحي ددذزحلل  ددم حيحع ايلدددوح

للعج يعدددا حللع   ددد وحيدددبحلل ط عددد حللج عدددبحمح عددداحعوددد  ح بمل دددوحلريددداب حعددداحللعجدددام حيح
لر دجددددا  حيلل جدددددم ح  ددددد ح يلعددددتح عدددددأ واحيح طيم ددددداحي ددددذلحلل جدددددم ح  ددددد حع ددددد يعا ح

ح.ح(78محمد وح1998) ايئح. . .محلل  ي ا حللجبيل عوح

اذحعجيبحللعجيمح الغب ح يحللق د ح داب ح  علدوحا  داطحعيللدلحللا د ح يحا ا دوحعيلودوحح
لع مددع لحمحيشددبحع ددياح ددذلحللعددجيمح  دديحللع ددايسحيحيددبحللع اي ددوح ددعاحللدددم حللمعابددعوح
يل ددداح  دددالحععددد  وح  دددبحع ايلدددوحا ددد  بل حللغبددد ح عمدددبمحلن ددد  ام حع وددداح اح دددذلح

لا  ح ام حللع اي وحمح عاح احعيلش حللع اي دوحللعجيمحلر دجالبحشبحع  قتحال ح  يلحل
للمعابددعوح  عددتح دداب ح ددعاحطعا ودداحللجبعددبحعدداحعمددابمحللعددجيمح الغبدد ح  دد  حلل ددي مح

مح1982)مل د ح .محلللل بحللذئحع عطح عيلشدواح يحلر   الحلل ب بحلللل بحل جاح  عط واح
محي ددذلحعدداعابئحالدد ح يلددبحلددب حللا  ددعاحللعددجيمح ددال ي محللعددبعبحع دد عمحح(127مددد وح

 ددداتحي دددم حللع اي دددوحعددداحلل بلعدددوح  ددد حلل واعدددوحمح عددداحيدددبح الع ددداحلل ابدددمحيدددساحلل لددديءح
للععدددميهحل غبددد حيحللجبيل عدددوحع دددببحيحم ددد ح احلر دجددداتحيحللغبددد حيحلل دددمزحع دددا عااح

) عدامي .م.محاحيح امدوحللع  دميعاحعد و ح  عا احيبحلعاب حللقي حيحللطاشوحلب حللا  دع
محيحللذعاحععام ياحلأ عطوحللمعابعوحذل حلر   الحلل ب بحللع اعدمحيللعم دد ححح(2011

يح ذلحللعجيمحللحليل  لحلل   عوح أاحعدقبحللا  حلل    حيلل عطم ح   حا دجا  لحي دب ح
يحع اي ددددلحيحيددددبح الددددوح ددددب حلل لددددا حيحللددددديلحعج  ددددمححلل قددددبعمح ددددعاحللا دددد حلر  ددددمل حي

حللا دد حذلددلح عددملحعيلودداحلذل ددلحيحعددا مح دد  اح  دد حع مددع لحيح ال ددالبحيالجددبيلاحعجطددب
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عقدديتحللجددال ح ميلح ددليع  ح احظددا م حللجددبيلاح ددا وحيل ددجوحعدداحلل دد يلحلر  ددا بح عدددح
   مددددمحيددددبح ددددتحللددددبيلي حي ددددتحلأي ددددامحيلأيجدددداتحللوابيددددوحالدددد حال ددددا حلأذ ح ددددال دسح

محيال  يلحللجبيل بح  بزح  يلح ليعبحع دايتح دلح(127محمد وح1982)  اس. .مح
لدددذلح دددب  حمحبليددلحيحعلدددبحع ملددداحل ددي مزحللدددمبح احعجعدددتحبددبح  ع دددلح دددبحع مددتح  ددد ح  

حو ع عدددوحا  عدددامحيحشعددداسحبملدددوحللجبيل عدددوحيح  جاب ددداحلدددب حللا  دددعاحيحللعدددبم عاحلع ايلددد
 دبحيحيب حلل  يتحللع ا  وحلواحعاح لتح وذع ح د دعوحللمعابدبحح ممح ذزحللظا م حي

تحلل ق عدبح مش ح ذزحللمعابوحلل بح م   حلواحشيل ع واحيحليل  واحيحعا  ا واحلل بح  دايح
الدد ح شمدد حعددب حعدداحعظددا محللجددبيلاحللمعابددبحمحيذلددلح   بعددبحيبدد طحع دد يعا واح  ددبح
 يل دددلحللمعابدددععاحللعجددداشعاح م عددداحللععام دددعاحلمعابدددوح دددم حلل ددد وححلدددذلحع دددايتح جددداح
للعددبم عاحا ددا حيددمشو حعدداحام  ددا حللع الدددا حلل ددبح ددبي ح ودد حالدد حلل م عددلح  دد حللددديلح

قيعوحععدتحللمعابدععاحالد حلر  قدابح دأاحللغاعدوح  دممحللي دع وح   محع لح   حللععام وحيح 
يح ال البحعابئح لحال حلر دجاتحللجعبحي ذلحلأ عمحعابئح بيمزحال ح  يلح عمحط عجدبح

ع يعددلححبل دلحللمعابدبحمحيح دذلحلل د يلحعج دسحعدا ع دأ مح دلحععداحعدابئح دلحالد ح قداحيدبح
ي  عداحللب ح  ععدوحللدديلح  عداحللبحللمعاببحل يميتحالعلحعاح  ا  حيحطعي ا ح العوحمح

عع ددددلحالدددد حام  ددددا حع الدددددا حللقيل ددددبحيحللدددد ظ حيحلوددددذلح لددددبح اح ددددذزحللظددددا م حللغمع ددددوح
 مدد   حيددبحللعا دد حللللل معددوحي ددع وحل  ج عددمح دداحععابع ودداحمح عدداحعلددبحللا دد ح د ددلح

عدبحيبحليح عمحعمعاحل قعا ح ع    حلل  ي ا حللعبم ح الدمع حيح  د لححاذحللعدبءحللي 
للذئحع بعلح يحللج  حيحللق  حيحلل ي محيحلل قم حعاحلل طممح عاحشبحع ياحلر د ا ح
يبحللع  ي حلل ب بحل معابععاحيح ذلحلر  ا حيبح يهحلر اشوحلل م عوحلل دبح ععدلح دتح
  دد ح دداحلت ددمح دد  احيلعودداحلظودديمحللجددبيلاح  ددبح ددا ءحللمعابددععاحمح عدداحام أع دداح اح

اي ددوحللمعابددعوحع ي ددياحع ع ددعاح  دديهحعدداحلل ددي حيحللق دد ح  دد حلا  ددعاحيددبح بلعددوحللع 
 واعددوحللع اي ددوحللمعابددعوحيحلل ددبحشددبح  ددياح بلعددوحل جدد حلل عدداحيحلر  قددا حيذلددلححس  دد
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لجاعددددتحلل  علددددوحللع ققددددوحيحللع ددددل وحيح ال ددددالبحع ق دددد حلل  ددددايسحللمعابددددبحالدددد ح  ددددايسح
ع د ي حللجدبيلاحللمعابدبح   داءحيحا طاشاحعاح تح ذلح مب داحلل عد حيح  بعدبحمح بيل بح

للع اي وحللمعابعوح  بح بلع واحيح  دبح واع وداحع اعدم ح  دبحللعجداشعاح م عداحيحللععام دعاح
لمعابوح م حلل  وحيح ال البح  ععوحللعقام وحل  بعبحع  ي حللجدبيلاحللمعابدبحا لدازح  ديح

حللع ايسحلمالاح بلعوحللع اي وح يح واع واحع اعم ح.

 و Ƃان اƃتساؤل : 

عددداحع ددد ي حللجدددبيلاحللمعابدددبحا لدددازح  ددديحللع دددايسح  دددبحللعجددداشعاح م عددداحللععام دددعاحح-
حلمعابوح م حلل  وح  بح بلعوحللع اي وحيح  بح واع واحع اعم ح؟

نبثق عن هذا اƃتساؤل اƃتساؤات اآتية :   وا 

عدداحع دد ي حللجددبيلاحللمعابددبحا لددازح  دديحللع ددايسح  ددبحللعجدداشعاح م عدداحللععام ددعاحح-1
ح؟حللمعابعوحوح م حلل  وح  بح بلعوحللع اي ولمعاب

عددددداحع ددددد ي حللجدددددبيلاحللمعابدددددبحيدددددبحا لدددددازح  ددددديحللع دددددايسح  دددددبحللعجددددداشعاح م عددددداحح-2
حللععام عاحلمعابوح م حلل  وح  بح واعوحللع اي وحللمعابعوحع اعم ح؟

 تح يلبحيمي حعج يعوحذل حب لوحا ما عوحلع د ي حللجدبيلاحللمعابدبحيدبحلر لدازحح-3
عددامسح  ددبحللعجدداشعاح م عدداحللععام ددعاحلمعابددوح ددم حلل دد وح  ددبح بلعددوحللع اي ددوح  دديحللع

حللمعابعوحيح  بح واع واحع اعم ح؟حيلمالاحعاح؟ح

 

 اأهداف : -3
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  بعبحع  ي حللجبيلاحللمعاببحا لازح  يحللع ايسح  بحللعجاشعاح م عاحللععام دعاحح- ح
حلمعابوح م حلل  وح  بح بلعوحللع اي وحللمعابعوح.

  بعدددددبحع ددددد ي حللجدددددبيلاحللمعابدددددبحا لدددددازح  ددددديحللع دددددايسح  دددددبحللعجددددداشعاح م عددددداحح- 
حللععام عاحلمعابوح م حلل  وح  بح واعوحللع اي وحللمعابعوحع اعم ح.

  بعددبحللدددم حيددبحبملددوحللجددبيلاحللمعابددبحيحع دد يلزح  ددبح بلعددوحللع اي ددوحللمعابددعوحح- 
ح  بح واع واحع اعم ح.يح

 اƃفرضيات : -4

جبيلاحللمعاببحيبحلر لازح  ديحللع دايسح  دبحللعجداشعاح م عداحللععام دعاحع  ي حللح- ح
حلمعابوح م حلل  وح  بح بلعوحللع اي وحللمعابعوحع  ي حع  داح.

ع  ي حللجبيلاحللمعاببحيبحلر لازح  يحللع ايسح  بحللعجداشعاح م عداحللععام دعاحح- 
ح ي حعم د ح.لمعابوح م حلل  وح  بح واعوحللع اي وحللمعابعوحع اعم حع 

 يلبحيمي حعج يعوحذل حب لوحا ما عوحلع  ي حللجبيلاحللمعاببحيبحلر لدازح  ديحح- 
للع ايسح  بحللعجاشعاح م عاحللععام عاحلمعابوح م حلل  وح  بح بلعوحللع اي وحللمعابدعوح

حيح  بح واع واحع اعم حلمالاح  بح واعوحللع اي وحللمعابعوحع اعم ح.

 أهمية اƃبحث : -5

يهحللعق ددم حل   دددحذلح  ععددوح الغددوحل ي ددلحبمل ددوح   ع عددوحل د ددعوحللا دد حللعجددا حللعيبدد
 اتحللع اي وحللمعابعوح عاحع  دتحع ا دوح  عدم حيدبحللجمدمحح وا م عاحمحأ لحعو  ح بمل 

حلل البحل ي لحعم  حعاحعقعاح د بحيمعاببحمحيعاح اتح ذلح  ج حال ح:

حظ حلل اسح.لل جمع ح وذزحللمعابوحلل بحعلو واحعجح- ح
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حبمل وح د عوحللعجا حيح قبع حللع ا ب حل يميتحال ح  يتح.ح- 

ح  يحللع ايسح  بح ذزحللد وح.ح   بعبحع  ي حللجبيلاحللمعاببحا لازحح- 

ع ايلدددوحلل مددديتح  ددد حعجميدددوح   دددمحيدددبحعددداحع ج ددد ح ع   ددد حلل غعدددمل حلل دددبح طدددم ححح–بح
    حللعجاشعاح م عاح  بح بلعوحيح  بح واعوحععام وحلل عاطحللمعاببحلل  اي بح.حح

 مصطلحات اƃبحث اƃنظرية و اإجرائية : -6

 مصطلحات اƃبحث اƃنظرية : -6-1

:ح دبحلل عداطحللدذئحع مدتحبل دتحاطدامحع دا قوحعق  دوحيدبحاƃمنافسة اƃرياضـية  -6-1-1
اطددددددامح يح عددددددطحا دددددد جبلبل حعجمييددددددوحي ا  ددددددوح العقام ددددددوحعدددددد حللبشددددددوحللقمددددددي حي  دددددد حح

Aldemanدددبحمدددملهح دددعاح دددب ح عددد ااحل يمددديتحالددد ح دددب حللع عددديبح يحلل  علدددوحح 
ححح(65محمد وح1991) اع . .محللع  ظم ح.ح

:ح يح تحيجتح يحي دم حع دياحيلديلزح يحيليل داحلأذ حلل د دبح يلل دب بحاƃعدوان  -6-1-2
 يحللعددابئحللعيلددلحل غعددمح يحللددذل ح يح ا عدداحعجدداحيع ددياحلل ج عددمح  ددلح أعدد اتحع   دددوح

ح(267محمد وح2008)لللعا ب.ه.مح  جاحل قايوحللدمبحلل بح ج عواحيبح عا لح.ح

:ح دددبحذلدددلحللددد قاح يحللقمددديمحللعدددلعاح يحللج دددوحلل دددبح دددا مح  ددد ح اإعاقـــة  -6-1-3
شددبمل حللعدد احيعمدد احعجاشدداحمح دديلءلح ا دد حلر اشددوحل ددععوح يح ق عددوح يحال عا عددوح.ح

ح(36محمد وح2000)  عب. .مح

:حعجددم حللددب  يمح  دداعوحمعددااحللعجددا ح م عدداح أ ددلحللعدد احاƃمعــاقون حرƂيــا  -6-1-4
للذئحعجا بحعاحبملوحللجللحلل ب بح يح   حعجع ح م  لحي عاطلح  علدوحلل  دتح ي ا دوح
 يحعدددماح مدددا ح بدددا لح يحعدامددد لح يح ظاعدددلح طمعقدددوح  دددبحعددداحيظعد دددلحللجابعدددوح
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)معددددداا. .محي ال دددددالبح دددددا مح  ددددد حللجع عدددددوحلل ج ععدددددوحيحععام دددددوح عا دددددلح مددددددوح ابعدددددو.ح
ح(2000

:ح ح    دد ح ددم حلل دد وح  دد حلل مل ددبحللع  م ددوح  عددملح دداحرياضــة Ƃــرس اƃســلة   -6-1-5
لربددددد اءحاذح ط ددددد حيعوددددداحلععددددد حشيل دددددبحللقدددددا ياحللدددددبيلبحل دددددم حلل ددددد وح س ددددد   اءح جددددداح
لل جدددبعا حلل امدددوحيل   دددامح قدددتحلل م دددوح ال ا دددتحل  دددعاحل عجدددا ح م عددداح م دددوح  دددوتح

شدتح طديم حعقام دوحيل  د قالعوح   دممحيدبح دذزحلل الدوحع دياحللا د حللعجدا حيدبحيبدجعوح 
 غعددمزحعدداحللددذعاح حع دد جع ياحلل م ددبحللع  ددملحيحللددذئحلددبعو حللقددبم ح  دد حللععددبحيح ح
ع ددددد طعجياحلر  عدددددابح  ددددد ح  د دددددو حبل عددددداح دددددالم  حعددددداح دددددياحللطدددددم حللج ددددديئح ددددد ع ح.ح

ححح(12محمد وح2001) عام.م.مح

لل دد يلحللددذئحعوددب ح  ا دداحالدد حع ايلددوحامددا وح:ح دديحذلددلحاƃعــدوان اƃرياضــ   -6-1-6
 يل  ددددبلدحبددددممح يحاعددددذلءحعدددد احمح ئح احللا دددد ح   دددداءحللع اي ددددوحللمعابددددعوحع ددددج ح
رعقاهحللبممحيحلأذ ح الع ايسح قمبح عوحح ئحبل تحشدا ياحلل جد حمح يح  ديءح عدوح ئح

ححح(207وحمحمد 2004)مل  .ل.محح ام حشا ياحلل ج ح.

ح

ح

 مصطلحات اƃبحث اإجرائية : -6-2

:حللع اي وحعاح بحا ح الوحع يللدبحيعوداحا  دااح يح دببح  عدمحاƃمنافسة اƃرياضية  -6-2-1
عاحلأع ااحيبحمملهحلأ ذحللللءحللجا ح يحلل مع حلأ  دمحيح دبحللعلداتحلل قعقدبح

 عدامحلل دبمع حمح عداحر   امحم وحللا  حي  ا لواح  لتح عد تحم دعبحيح  دام ح داح
  وددداح مددددوح اعدددوح  دددام ح ددداحعيشددد ح  ددديلهحيعدددلحللع اي دددا ح مددديم ح عدددمحع  دددايعوح دددعاح
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للعع م عاح يحللع  اي عاحيحعاح ع  وحذللح  ياحع ايدأ حللددا لحيدبحللع اي دوح    د ح داح
حع ايأ حللغعمحيا لح يحللعولي ح.

قددذ حمحيشددبحع ددياح:ح دديح دد يلحشددبحع ددياحظددا مئح البددم حيللعدد  حيللاƃعــدوان  -6-2-2
بع اح عاح يحلل اتحيبحللعجيمح الجبلءح لازحلت دمعاحمحيحشدبحعيلدلحللجدبيلاحالد حذيل ح
لل اسح يحعع   ا و ح يحال ح عجو ح يحشبحعم بحال حللعج بئحمحييبح ال حلأ عدااحع دياح

ح ا لاح احللعجيمح الدعتحيحلر  اطحيبحللم  وحيبح جيعاحلل   بح.

شبم حللدمبح  د ح بلءح عدتحع د طع ح عدمزحعداحلل داسح أبع دلحح:ح بح ب اإعاقة  -6-2-3
يعمددد احللجلدددلحا اشدددوح  دددبعاحع دددبحعددداحشدددبم حللددددمبح  ددد حللقعدددا ح عددداح ددديحع يشددد حع دددلحيدددبح

حعم  وحعجع وح.

ــا  -6-2-4 ــاقون حرƂي :ح دد حلأعدد ااحللددذعاح مدد  يلح عددمحشددابمعاح  دد حلر  عددابحاƃمع
 حي قدداحشددبمل و ح  دد حذلددلح  علددوح  دد ح  د ددو حيددبحعلليلددوح  عددالو حيحع   دد ح عدداطا و

حشميمح بيئح.

ح

ح:حرياضة Ƃرس اƃسلة  -6-2-5

 جددبح ددم حلل دد وح  دد حلل مل ددبحللع  م ددوح  دد حشددبمحعدداحللدا ددب حلليظعدعددوحيحلل د ددعوحلعدداح
ععام دددواحمح عددددحععددداملحيدددبحلويب ددداح لودددل حللل ددد حلععجددداح امدددوحلللودددالحللجمددد بح

حللجب بحيحلللوالحللبيمئحلل  د بح.ح

 اƃعدوان اƃرياض  : -6-2-6
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عج  دددمحللجدددبيلاحللمعابدددبحظدددا م ح الععدددوحعجدددا بحع وددداحعجظددد حللعل عجدددا حللمعابدددعوحلعددداح
عما  لحعاحا  بلءل حيح  ي ا ح عمحعق يلوح ابئحال ح  طع حللقع حلل م يعدوحيلل  دايسح

حللعمع حللذئحعجبحعاحلأ بل حللجظععوحلل بحع  ع واحلأيملبحعاحللمعابوح.

 

 

 

ح

 

 

 

 

 

 

يحللععدا ووحيقدبحيلدب اح دب حح عاحيبحعداحع داحللبمل دا حلل دا قواƃدراسات اƃمشابهة :  -7
حبمل ا حع واح:

ـــ  -7-1 ƃدراســـة اأوƃحعددداحا دددبلبحللطال دددااح  ي   ددداتحع عدددبححيح ععدددبحع عدددبحميعددد  حححا:
عذ م ح  م حل عتحعواب حللعال  عمحيبحعجوبحلل م عوحلل ب عدوحيللمعابدعوح لاعجدوحع د غا  ح

  ددد ح  ددديلاح حبيمحلل عددداطحللمعابدددبحلل  اي دددبحيدددبحلل ق عدددتحعددداحلل ددد ي ا ح(مح2013)
حللجبيل عوحلب حللمعابععاحللعجاشعاح م عاح 
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ي ع   حعع  وح  دح ذزحللبمل وحيبح  بعبح  محلل عاطحللمعاببحلل  اي بحيبحلل  دعد ح
حيحلل ق عتحعاحلل  ي ا حللجبيل عوحلب حللعجاشعاح م عاح.

ع ايلدددوحلل مددديتح  ددد حعجميدددوح   دددمحيععددداحع ج ددد ح ع   ددد حي دددااحللودددب حعددداحللبمل دددوح
لل غعدددمل حلل دددبح طدددم ح  ددد حللمعابدددععاحللعجددداشعاح م عددداح ددداتحععام ددد و حل  عددداطحلل دددب بح

حللمعاببحلل  اي بحيحلرلعا ح  طيم حلل  ي ا حللجبيل عوحلبعو ح.

ي ا دددد حللدمبددددعوح احلل عدددداطحللمعابددددبحلل  اي ددددبحعق ددددتحعدددداحلل دددد ي ا حللجبيل عددددوحلددددب ح
للمعابددععاحللعجدداشعاح م عدداحمحيلوددذلحا  دد حلل ا دددحللعدد و حلليمدددبحلبمل ددوح الددوحللظددا م ح
يل  دد  بل حلر دد  عااح ددأبل ح ددااحعيلددلحلا  ددعاح  دد ح ع ددوح ا دد حعقمدديب ح  ي دد حعدداح

(ح  دد حل  دد ا وحمحيشددبح يمددتحلل ا دددح14(ح  دد ح ددم حلل دد وحيح)16(ح  دد حمح)30)
 حيددبحلل  دعد حعداحع د ي حلل د ي ا حللجبيل عددوحالد ح احلل عداطحللمعابدبحلل  اي دبحع دا 

  بحي وحللعجداشعاح م عداحمحي احلل عداطحلل  اي دبحلدلحبيمحاعلدا بحيدبح  دعد حلر دجدا  ح
يلل دد ي ا حلل دد  عوحمحي ا دد ح  دد ح يمددعوح ددبحلر  عددا ح   ددمح ج دد حللدد دسحللمعابددبحلعدداح

ح اي ا ح.عقبعلحل عبم حعاحيا ب حيبحلل جاعتحع ح ا لحللد وح اموح اتحللع

ح

:حعددداحا دددبلبحللطال دددوح ح عدددامي حملبدددعوح حم دددالوحعال ددد عمحيدددبححاƃدراســـة اƃثانيـــة -7-2
ح(ح.2011لل م عوحلل ب عوحيللمعابعوحمحلاعجوحللللل مح)

ح   ح  يلاح حعظا محلل  يلحللجبيل بح  بحللمعابععاح   اءحللع اي وحللمعابعوح ح

مئحلظدددا م حللجبيل عدددوح   ددداءحي ع  ددد حععددد  وح دددذلحلل  ددددحيدددبحلل عددد ح ددداحلليلدددلحلل طددديح
للع اي وحللمعابعوحيدبح دم حلل د وحي دوح  دا محذ ديمحمحي دااحللودب حع وداحعجميدوحلأ د ا ح



ــعـريف بالبحــث                                                                                                                                                                                                                              الت
 

 
13 

للم ع عوحللع دل حلظويمح ذلحلل  يلحللجبيل بح  بحللمعاببح   اءحللع اي وحيذللح   بعبح
حيعجميوحللعيلبع حلل بح ابئحال ح ذلحلل  تح.

معابددعوح ددبحا ددب حللي ددا تحلل م يعددوحل مددملهحلل ددبح لعددبحي ا دد حللدمبددعوح احللع اي ددوحلل
يدددبحظوددديمحلل ددد ي ا حللجبيل عدددوحلدددب حللمعابدددععاحمح عددداحا  ددد حلل ا ددددحيدددبحبمل ددد لح  ددد ح
للع و حلليمدبح ار  عدابح  د حللع داحمحيل  د  ب حلر د  عااح دأبل ح دااحعيلدلحلا  دعاح

يح مدددوح عدديل عوحيحللعا ظددوح الععددام وح  دد ح ع ددوح ا دد حعقمدديب حلعا دد حللللل ددمح
(ح  دد حعدداح ددادحعا دد حي ددبح  ددطايللب حمح  عددبم  ح50ع ظعددوحل دددم حي ع  دد حيددبح)

ي  ييامعل حمحيشبح يمتحلل ا دحال حاعلابح اشدوحشا عدوح دعاحللع اي دوحللمعابدعوحيبملدوح
للجددبيلاحللمعابددبحيبددج حلر ددبلبحلل د ددبحيعددب ح ددأ عمحللي ددطحلرل عددا بحمحي ال ددالبح

وديمحلل د يلحللجدبيل بح  دبح دا ءحللا  دعاحمحيحلل يمدعوح ا د حي تحذلدلح دا بح  د حظ
 ار اطددوح لععدد حلأ دد ا حللع دددل حلظودديمح ددذلحلأ عددمحييبدد حشيل ددبحمددامعوح  ددبحعدداح

ح بي لحيبحللع اي وحللمعابعوح.

ح

ح

ح

ــة -7-3 :حعدداحا ددبلبحللطالدد ح   دديم حمل ددا حم ددالوحعال دد عمح   عددوحللج ددي ححاƃدراســة اƃثاƃث
ح(ح.2008لللل مح)لر  ا عوحلاعجوحل

  ددد ح  ددديلاح ح اشدددوحلل عددداطا حللمعابدددعوحلل  اي دددعوحميعجدددوحللع ددد ي حيدددبحلل ق عدددتحعددداح
حللجبيل عوحل معابععاحللعجاشعاح م عاح ح
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ي ع   حعع  وح دذلحلل  ددحيدبحلل عد ح داحللدبيمحيح  دمحلل عداطا حللمعابدعوحلل  اي دعوح
للوددب حع ودداحا ددمللح  ععددوححيددبحلل ق عددتحعدداحللجبيل عددوحلددذيئحلر  عالددا حلل امددوحمحي دداا

لل عدداطحلل ددب بحللمعابددبحعدداح عدددحللددبيمحللددذئحع ج ددلحيددبحا دداب ح  ظددع حعدداعتحل معابددبح
ل ع ددد ي حللجدددالبحل عجددداشعاحي  ععدددوحللعودددامل حللجق عدددوحيحللعددددا ع حللبدددميمعوحيحلل دددداءل ح
لل د عوحيحلرل عا عوحمحي ا  حيمبعوحلل  دح احلل عاطحللمعابدبحلل  اي دبحع جد حبيملح

علا عاحيبحلل ق عتحعاحللجبيل عوحل معابععاحلل   وحذيئحلر  عالدا حلل امدوحمح عداحا  د حا
لل ا دحللع و حلليمددبحلل لمع دبحيحا د  ب حلر د  عااح دااحعيلدلحلا  دعاحيحللعدبم عاح
يحللعا ظددوح الععددام وحيحلر   ددامح  دد ح ع ددوح ا دد ح ا دد حعقمدديب حل عددبم عاح ددبب اح

 د ي حيدم حمل طدوحلل  عدب حي ع دوحلا  دعاح ا د حعقمديب ح(حعبم حي دوح عد اتح  د حع11)
يح ددددبحعلعي ددددوحعدددداحعل عدددد حللبمل ددددوحيحشددددبح يمددددتحلل ا دددددحالدددد ح احلل عدددداطحلل ددددب بح
للمعابدددبحلل  اي دددبحع دددا  حيدددبحلل  دعددد حعددداحلربدددطمل ا حلل د دددعوحل معابدددبحللع ددد ي ح

وحيلل دبحللجالبحذيئحلر  عالا حلل اموح عاحعجعتح   ح مد عاحلر دجدا  حعداحلل د  ع
  لددمح  ودداحللجبيل عدددوحا لددازحللغعدددمح يحا لددازحللدددذل حللدمبعددوحالددد حلرعلا عددوح لعدددبحعدداحشدددي ح

حلر بعا حلرل عا بحل  لحللد وحعاحعل عجواح.

يح  عددملح  دد ح يمددعوح ع  دد حيددبحابعددا حللمعابددبحلل   ددوحلليط عددوحيددبحللجعددتحلرمددا بح
  وياح وذلحللقطاهح.حل معابوحللللل معوحلعاحلواحعاح  م حععبل عوحيحذللحل 

:حعداحا دبلبحللطالد ح حع عدبحع داملح  ديحللقا د ح حم دالوحعال د عمححاƃدراسة اƃرابعـة -7-4
ح.ح1987 القا م ح)عمم(ح  وح

  دددد ح  دددديلاح حع دددد يعا حللجبيل عددددوحلددددب حللا  ددددعاحللددددذ يمحللععددددام عاحيددددبحللمعابددددوح
حلر   ا عوح) م حلل  و(ح ح.
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معابوح دم حلل د وحعداحللمعابدا حلر   ا عدوحلل دبحي ااحعع تحللبمل وحيبحعاحاذلح ا  ح
حعظومحيعواحلل  يلحللجبيل بح ع تح  عمح.

 عددددح دددااحللودددب حع وددداح ددديحلل  ددددحيدددبحلل ددد يلحللجدددبيل بحيبمل دددوحام  اطدددلح  ددديهح دددذلح
لل عاطحللمعاببحمحيحا  عبحلل ا دح   حللع و حللع د بحليمد حللظدا م ح عددح ا د ح

(ح  دد حعداح ددب حيددم حمعابدعوح ددااحا   ددام  ح طمعقدوح عدديل عوحمح عدداح80 ع دوحلل  دددح)
 عدددداطحللمعابددددبحيددددبحاظوددددامحلل دددد يلح يمددددتحالدددد ح  ددددلحعيلددددبحام  دددداطحي عدددد ح ددددعاح ددددذلحلل

 للجبيل بح.ححح

 

 

 

 

 

:حعددداحا دددبلبحللطالددد ح حيددديلئح  عدددتحب عددديس ح لاعجدددوح  ددديلاححاƃدراســـة اƃسامســـة -7-5
ح(ح.1984 القا م ح  وح)

ح   ح  يلاح ح عدعوحلل ق عتحعاحللجبيلاحيبحللع اي وحللمعابعوح  بح   بحلل   وح ح

جدبيلاحيحللقدبم ح  د حع اي دوح يحلل ق عدتحع دلحيح ااحللوب حعاحللبمل وح يحلل  دحيدبحلل
حأ لحعا مح   حع  ي حللع اي وحللمعابعوح.
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 عددداحا  عدددبحلل ا ددددحيدددبح دددذزحللبمل دددوح  ددد حللعددد و حلليمددددبحلبمل دددوحلل الدددوحيحا ددد  ب ح
(ح  دد حل ددم حلل دد وح110لر دد  عااح ددأبل ح ددااحعيلددلحلا  ددعاح  دد ح ع ددوح ع  دد حيددبح)

لل ديلبئحللمعابدعوحا ح  دلح  عداحللبحلل د يلحلللددال ححي دااحا  عام داح عد تحعقمديبحلد جا
 قدددداحللجددددبيلاحللمعابددددبحمحيح عدددداح احلر  دددداطحع جدددد حبيمح ددددا حيددددبحللجددددبيلاحيظودددديمح
للغبدد ح يحللج دد حيح ددتحذلددلحعددد احللعلدداتحعدداحا دد جبلبحل قعددا ح وددذلحلل دديهحعدداحلل دد يلح

ش مل حلل ا ددح جدبح   ع دلحل   دا  حي يمد لحالد ح  قعد حيمبدعوح  دلحعدا لليللد ح دماححيل 
لل عاذ حعاحلل  يلحللغعمح دبيل بحلا  دعاحاذح احلا د حذيح   د حع د ي ح دم  طحبل عداح
   يلح بعع حي ذللح قا حللا  ح ميم حييمعوحمحيا بح احعد ج  ح احلأبلءحللجدبيل بح
 د يلح عددمحعق ديتحيح ددذللحلل جلعدلحلرعلددا بحلا دد ح  دبحللدد    حيدبحا دجا  ددلحيح بيددلح

 عذلءحلل م ح.حححللديلحيحلعسحا

 

 

 

 

ح(ح.1993عاحا بلبحلل ا دح ح ل   بم ح اعقا ح    اسح)ح:اƃدراسة اƃسادسة  -7-6

ح   ح  يلاح حللجبيلاحللمعاببحيحللععام وحللمعابعوحلمعابوحلر   الحللع اعم 

ي ا دد حععدد  وح  دددح ددذزحللبمل ددوحيددبحلل  ددااتح دديتحعدداحاذلح ا دد حمعابددا حلر   ددالح
ودداحمعابددوح ددم حلل دد وح  ددا  حيددبحميدد ح يح دددظحعدداحع دد ي حللجددبيلاحللع اعددمحلل ددبحعدداح ع 

للمعاببحمح عدح ااحللوب حع واح يح  بعبحعاحاذلح ا د حععدام وحللمعابدبحيحللا د ح
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يبحمعابوحلر   الحللع اعمح جعتح   حمي حع  ي حللجدبيلاحللمعابدبحي دذلحعداحلداء ح
معابددا حلر   ا عدددوح ددديح ددلحللدمبدددعوحلل ددبح قددديتح ددأاحع ددد ي حللجدددبيلاحللمعابددبحيدددبحلل

ع دد ي حعم ددد حمحيح ال ددالبحيقددبحا  عددبحلل ا دددحيددبح ددذزحللبمل ددوح  دد حللعدد و حلليمدددبح
يل   عبح   حللع احيحا   ب حلر د  عااح دأبل ح  د ح ع دوح ا د حعقمديب حعداحللا  دعاح

(حععدداملحيددبحمعابددوح ددم حلل دد وحمح عدداحشددبح ظوددم ح  ددا  حللبمل ددوح اح40يحشددبحعددع  ح)
حللمعاببحيبح ذزحللمعابوحعم د ح.ع  ي حللجبيلاح

 ي عددوحللا  ددعاحللععام ددعاحلوددذزحللمعابددوحيحلل  دعدد حعدداححوي ا دد حلل يمددعوحيددبحع ايلدد
حللج  حيحلل ج ح طمعقوح بامعوح.حح

  ححح

 

 

 

 

 

عدداحا ددبلبحلل ا دددحمددديلاحللجدداماح لاعجددوح عددمي حاƃدراســة اƃســابعة و اأسيــرس :  -7-7
ح ح.حح1998  وح 

ح   ح  يلاح ح أ عمحللععام وحيبحللمعابوحلل  اي عوح   حظا م حللجبيل عوح ح
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يح ا دد حععدد  وحلل  دددح:ح  ددمحللععددام وحلل  اي ددعوحيددبحاظوددامحلل دد ي ا حللجبيل عددوح عدداح
 دددااحللوددددب حع ودددداح دددديحاعلددددابحللجاشددددوحلللبلعددددوح ددددعاحللععددددام وحللمعابددددعوحيددددبحلأ عددددطوح
لل  اي عوحيبحاظوامحللجبيلاح يح غعمحيبحع  ي حللجبيلاحيح ا  حللدمبعوح احللععدام وح

ميددد حبملدددوحللجبيل عدددوح  دددسحش دددتحللععدددام وحيحلودددذلحا  ددد حللمعابدددعوحلل  اي دددعوح  دددا  حيدددبح
لل ا دحللع و حلليمدبحيحا   ب حلر د  عااحلبمل دوحللظدا م حيحشدبح دااحللعلعديهحلل  دبح

  دد حعدداحي ددوحذ دديمحعددام يلحيددبحللبمل ددوحمحيحلدداء حلل  ددا  ح ق ددم حح219لجع ددوحلل  دددح
بملدددوح العدددوحعددداح ا عدددوح احلأيدددملبحللدددذعاحعدددام يلحيدددبحللع اي دددا حللمعابدددعوح دددا يلح  ددد ح

حللجبيل عوحععاح ا يلح  علحش تحللع اي وح

ح

ح

ح

ح

ح

ح

ح

 : ونقدها  اƃتعليق عل  اƃدراسات -7-8

ااح ددتح ددذزحللبمل ددا حلل ددبح دد ح  ايلودداحيددبح ددذلحلل  دددح  ودداح ا دد ح مدد حيددبحلدد حيل ددبح
يعقمددددبحعي دددددبح  حيح ددددديحللجددددبيلاحيدددددبحللعلددددداتحللمعابددددبحا لدددددازحللع دددددايسحيحام  اطدددددلح

 ب عددددوحيللمعابددددعوحيح امددددوح الع اي ددددا حللمعابددددعوحمحيح ددددذلح دددد  حا  عددددامزح اأ عددددطوحلل



ــعـريف بالبحــث                                                                                                                                                                                                                              الت
 

 
19 

يظودديمزحيعودداحيح  بعددبحع دد يعا لح   دداءحللع اي ددوحي دداأ احع اي ددا حمعابددوح ددم حلل دد وحح
 عددداح ا ددد ح  وددداح عددد ملحيدددبحللعددد و حيحلأبل ح عددددح دددااحللعددد و حلليمددددبحيحلر ددد  عااح

 حلل دددبح ا ددد حعلع وددداحع  دددام ح مددددوح دددال يلع ح  ددد حللا  دددعاحمح اربدددايوحالددد حللجع دددا
عقمدديب حيذلددلحلدمشودداحللمعابددعومحيددساحعدداحلدداء ح ددلح ددذزحللبمل ددا حللع  ايلددوحيح يمدد  ح
العلحعاح  د ا حيح يلعدتحيحبد طحيح  بعدبحل ع د ي حللجدبيلاحللمعابدبح داتحلأ عدطوح
للمعابددددعوحلل  اي ددددعوحيح دددداتحللع اي ددددوحلددددلءزحع   دددد ح دددداح ددددذزحللبمل ددددوحأ ودددداحبم دددد ح

ع دددد ي حللجددددبيلاحللمعابددددبحا لددددازحللع ددددايسح  ددددبحللعجدددداشعاح م عدددداحللععام ددددعاححي ددددبب 
لمعابوح دم حلل د وح  دبح بلعدوحللع اي دوحللمعابدعوحيح جدبح واعدوحللع اي دوحللمعابدعوحيح دذلح
عجميددوحللدددمي ح ع وعدداحمحي ددذلحعدداحلدد ح  طددم حلددلحللبمل ددا حلل ددا قوحيح ال ددالبحيقددبحلدداء ح

عاح ا  حعلعتح  ا  ح ذزحللبمل ا حشبح يمد  ح م غوحلبعب ح يتحعيبيهحلل  دحمح 
الدد حام  دداطحي عدد حيح جاشددوحاعلا عددوح ددعاحلل عدداطحللمعابددبحلل  اي ددبحيحلل دد يلحللجددبيل بح
   ح  سح  ا  ح ذزحللبمل وحيحلل بح ظوم حع  ي حعاحللع ي طحالد حعم دد ححل جدبيلاح

 للع ايسح.  يححللمعاببحا لاز

ح
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                -- . ΔفسΎضي قبل المنΎريϠل Δسيϔالن ΔلΎالح Δأهمي 

    -- . ϡϬقتΎإع Ύقين حركيΎالمع ΔبΎى استجϠامل الم΅ثرة عϭالع 

         -8- . Ύحركي ϕΎمعϠالت΄هيل العاجي ل  

             -9- ΔضΎاني في الريϭك العدϭϠالس ΏΎأسب . 

 . الريΎضΔنظريΕΎ السϭϠك العدϭاني في  -10-             

             -11- Δالخاص . 
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 : دـــــتمهي

ƅلتعبير اƅخارجي ƅلمشاعر اƅعدواƊية اƅمƄبوتة  اƅسلوك ƅكذيعتبر اƅسلوك اƅعدواƊي هو 
ا اƅسلوك إختاف اƗبعاد و اƅمقاييس ذحيث تعددت اƅتعاريف اƅتي أرادت أن تلم به

ƅك حاول اƅباحثون ذا اƅسلوك أƄثر تعقيدا , ƅذ, مما يجعل تغيير ه اƅتي تحيط به
ا اƅموضوع أو باƗحرى محاصرته بتعاريف عديدة ƅمحورة جلها حول إبرازƋ ذاإƅمام به
بقا طي يلحق به اƅفرد اƅضرر باƅغير, وƅقد تعددت مظاهرƋ ذƅك اƅسلوك اƅذعلى أƊه 

Ƅفرد وƅون فيها اƄتي يƅة اƅلحاƅمحيطة به ذƅبيئة اƅه، ا اƅفصل سوف يحاول ذوƅا في ا
ا اƅسلوك ذا بإعطاء مختلف اƅتعاريف اƅخاصة بهذا اƅموضوع وهذاƅباحث اإƅمام به

Ƅرياضة .ذوƅل ما يتعلق به في اƄ ه ومن ثمƅ تي تطرقتƅظريات اƊƅك اƅ 

 :ريف اƃسلوك ـــــتع -1

فمƊهم من يرى أƊه وسيلة إتصال بين اƅفرد  إن اƅسلوك اإƊساƊي ƅه عدة تعاريف
 ي تƊقل فيه اƅفƄرة واƅمبدأ واإتجاƋ من فرد إƅى آخرذيط اƅسواƅجماعة وهو اƅو 

  (44)اƅقادر.ع.، صفحة 

اƅفرد من Ɗشاط بما فيه اƊƅشاط اƅظاهر  ويعرفه اƅبعض اآخر على أƊه Ƅل ما يقوم به
 .Ƅاƅرياضة و اƊƅشاط اƅباطن Ƅاإدراك واƅتفƄير و اإحساس 

ن ذأما اƅبعض اآخر فيرى أƊه وسيلة اƅفرد اƅتي يسلƄها ƅلوصول إƅى اƅهدف فهو إ
 .ة اإƊسان إشباع دوافعه لوسي
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 ة اƃعدوان :ــــسيƂوƃوجي -2

 ريف اƃعدوان :ــــــتع -2-1

اƄƅثير من اƅعلماء واƅباحثين Ƅشف اƅغموض اƅذي يƄتسبه مصطلح اƅعدوان  حاول
ختلفوا في تعريفه وهذا راجع إƅى إختاف اإطار اƅذي أƊطلق مƊه Ƅل باحث وتبادل اف

 تعريف اƅعدوان ƅغة :"هو اƅظلم اƅصريح " ناƅميادين اƅتي يƊتهجوƊها حيث Ɗجد أ
 (493، صفحة 1987)اإعام، 

 و اƅعدواƊية هي شƄل ƅعدم اƅتوازن اƊƅفسي تترجم إƅى عدوان دائم ƅلفرد Ɗحو محيطه 
أما اƅعدوان في اƅدراسة اƊƅفسية اإجتماعية فهو إستجابة عƊيفة فيها إصرار ƅلتغلب 

غير  على اƅعقبات من أي Ɗوع ƄاƊت بشرية أو مادية مادامت تقف في إستعمال أƅفاظ
 Ƅاƅسب واƅشتم وأشƄال اƅضرب اƅمختلفة ...إƅخ . ةمؤدب

 :ف اƃسلوك اƃعدواƈي ـــــتعري -2-2

ƅسلوك اƅك اƅه دƊفس اإجتماعي على أƊƅي في ميدان علم اƊعدواƅسلوك اƅي ذيعرف ا
Ɨحاق اƅديهم ذيستهدف إƅ قلقƅصفحة 1995)محمد.ر.،  .ى باآخرين أو تسبب ا ،

09) 

اء شخص آخر Ƅما أƊه Ɗوع من اƅسلوك اإجتماعي بهدف تحقيق ذو هو اƅمعƊى به إيأ
ي  ات تعويضا عن اƅحرمان أو بسبب اƅتثبيطذاء اƅغير أو اƅذرغبة صاحبه في اƅسيرة وا 

  (84، صفحة 1994)اƅشريƊي.ز.،  .

أن اƅعدوان Ɗاجما عن اإحباط أو هو  "فرويد"أما في ضوء اƅتحليل اƊƅفسي فيعرف 
أساسي  Ƅونمƅك ذƄمظهر ƅغريزة اƅحياة وهو ب اƅليبدومظهر ƅغريزة اƅموت في مقابل 

 ƅلدفعات اƅغريزية اƗوƅية وقد يرتد إƅى اƅذات فتƄون بإزاƅة اƅمازوجية .
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سابق فاإحباط يؤدي  ƅعادة Ɗتيجة إحباط مافيرى أن اƅعدوان يƄون في ا "دوارد"أما 
 (28، صفحة 1992)عيسوي.ع.،  .عادة ا دائما إƅى اƅعدوان 

 اƃعدوان في اƃمجال اƃرياضي : -3

 مفهوم اƃعدوان في اƃرياضة : -3-1

فيما يخص اƅسلوك اƅعدواƊي في اƅرياضة إا أƊها تتفق في  ƅقد تعددت اƅتعاريف
ƅى محاوƅذي يهدف إƅسلوك اƅك اƅه ذƊإصابة  ةمجموعها في تعريف واحد على أ

حداث ضرر أو إيذاء شخص آخر أي أن اƅاعب أثƊاء اƅمƊافسة يسعى إيقاع أو  ا 
أي خارج لعبة أو سوء Ɗية اƅداخل قاƊون  ياƅضرر و اƗذى باƅمƊافس بقصد Ɗية أ

إطار قاƊون اƅلعب , وƅهذا وجد اƅباحثين مشƄات في تحديد تعريف فاصل حاصل 
فاصا بين اƅعدوان اƅذي يمƄن  اخط صياغةدواƊي حيث أƊهم ƅم يستطيعوا ƅلسلوك اƅع

ستمرار حياتƊا واƅعدوان  أن تحتمل و Ɗتجاوز عƊه أو بين اƅعدوان اƅضروري ƅبقائƊا وا 
 (207)راتب.ك.، صفحة  . اƅمدمر واƅمخرب

 : أعراض اƃعدوان في اƃرياضة -3-2

سعى إƅى يتأخذ اƅعدواƊية عƊد اƅرياضي عددا من اƗشƄال يبدوا فيها أن اƅرياضي 
اƅتحƄم بموقف ما ، و اƅتغلب على عقبة ما , يظهر في اƅمƊافسات اƅرياضية وفي 

 (32، صفحة 1982)اسماعيل.م.،  بعض أشƄال اƅسلوك اƅرمزي ،

براز بعض اƅحرƄات في اƅوجه أو مهاجمتهم واƅسعي إƅى  مثل إدارة اƅظهر Ɩƅخرين وا 
 . عƊها Ɗوبات غضب شديدة Ɗتجاƅسيرة في Ƅسر اƗشياء وتحطيمها أحياƊا وƄثيرا ما ي
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 إتساع دائرة اƃتفاعل اإجتماعي :أ( 

تبعا ƅمراحل ƊموƋ فيدرك حقوقه وواجباته وتختلف  تزداد آفات اƅحياة اإجتماعية ƅلفرد
  (34، صفحة 1982)اسماعيل.م.،  .Ɗوعا ما عن أƊاƊيته

أي يتغير على ما Ƅان عليه في مرحلة اƅطفوƅة أحياƊا إƅى اƗسوأ و أخرى إƅى 
 اƅمباƅغة.

أƊه عبارة عن وسيلة ƅلهروب مما هو واقع  "ياري ابراهيمخأحمد "فيذƄر  :اƈƃفورب( 
)ابراهيم.أ.،  عاقات اƅرياضي مع اƅجماعة وحقيقة إجتماعية و هذا بإقامة حدود

  (131، صفحة 1984

تلخص فيه أهم مظاهر اƅتمرد و اƅرفض ƅما هو موجود في  ƅيقم بذƅك إطار خاص به
 اƅمحيط .

بهم و هو يتأثر في ي: يزداد تعصب اƅرياضي آرائه وآراء رفاقه و أساƅاƃتعصب ج( 
 ه باƅمدرب وتقاƅيد وعادات بيئته. تعصبه هذƋ اƅعوامل ترجع إƅى عاقته بواƅديه و عاقت

يتطور إيمان اƅرياضي باƅمثل اƅعليا اƅبعيدة تطورا يجعله يسخر من اƅحياة  :اƃسخرية د( 
 اƅواقية ومن أفرادها اƅمحيطين به اƅذين ا يسيرون وجهة ƊظرƋ و آرائه .

يؤƄد اƅرياضي مƄاƊه بمƊافسته أحياƊا ƅزمائه في أƅعابهم وتحصياهم  اƃمƈافسة :ه( 
 و اƊƅشاط تجمع اƅقوى واƅضرب أحياƊا . وƊشاطهم في اƅƗفاظ اƅساقطة و اƊƅقد اƅاذع
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 تصƈيف أƈواع اƃعدوان اƃرياضي : -4

 ي :ــــن اƃعدائادو ــــاƃع -4-1

إن اƅسلوك اƅعدائي هو ذƅك اƅسلوك اƅذي يهدف اƅفرد مƊه إƅى محاوƅة إصابة Ƅائن 
حي آخر إحداث اƅƗم أو اƗذى أو اƅمعاƊات اƅشخص آخر وهدفه اƅتمتع واƅرضا 

يƄون  ":اƅعدوان Ƅاƅتاƅي  أدروم""ت باƅفرد ويصƊف قبمشاهدة اƗذى واƅƗم اƅتي ƅح
اƗذى أو Ɗي Ƅغاية في حد ذاته عƊدما يƄون اƅهدف مƊه هو إƅحاق اƅضرر ااƅسلوك اƅعدو 

)خليل.ح.،  ." اƊƅفسي أو اƅبدƊي Ɗحو اآخرين مع اƅشعور باƅتمتع واƅرضا Ɗتيجة ƅذƅك
  (82، صفحة 1989

      : هو اƅذي يƊشأ عن اƅغضب أو Ɗتيجة ƅه هدفه جرح "فايد"وƄذƅك حسب اƅدƄتور 
 أو إيذاء اƅشخص اƅمتلقي ƅهذا اƅسلوك .

 ي :ــدوان اƃوسيلــــاƃع -4-2

ة إيذاء اƅشخص اƅواقع هو اƅسلوك اƅذي يهدف به تحقيق أهداف معيƊة وƅيس باƅضرور 
 (10، صفحة 1990)سامي.ع.، عليه 

وقد يƄون هذا اƅتمييز بين اƅعدوان اƅعدائي واƅوسيلي أمرا صعبا في اƗحيان حيث قد 
يتحول اƅعدوان اƅوسيلي إƅى عدوان عدائي ƊƗه سبب من أسباب وƗمر Ɗفسه في حاƅة 

  (2001)قائد.ح.،  . اƅقائماƅعدوان اƅمضاد واƅذي يƄون Ƅرد فعل ƅعدوان 

فهو اƅذي أشار إƅيه "سيفا" إƅى أن اƅعدوان Ƅوسيلة يتضح عƊدما يهدف إƅى إƅحاق 
اƗذى بشخص آخر وƄƅل ƅيس بفرض اƅتمتع و اƅرضا Ɗتيجة ƅذƅك وƄƅن بغرض 

 .اƅمدرب اƅحصول على تدعيم أو تعزيز من اƅخارج Ƅتشجيع اƅجمهور أو اƅرضا 
 (13، صفحة 1998)عاوي.م.ح.، 
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ويضيف حسن خليل أن هذا اƅسلوك اƅعدواƊي وسيلة ƅغاية معيƊة وƊاحظ هذا اƅسلوك 
أثƊاء حصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية ƅدى اƅتاميذ خال محاوƅة اƅتلميذ اƅمراهق إبراز 

ه في اƅفوج من خال محاوƅت اإستحواذ على اƄƅرة و Ɗزعها Ɗفسه أمام اƗستاذ و زمائ
من زميله ƅتحقيقه غايته و هي اإستياء على من أجل اƅتعاƅي على زمائه أي أن 

  (82، صفحة 1989)خليل.ح.،  . اƅسلوك اƅعدواƊي توجد ƅه غاية من ورائه

 اƃعدواƈي اƃجازم )اإيجابي(: اƃسلوك -4-3

مقدرة  هو ذƅك اƅسلوك اƅلفظي واƅبدƊي اƅذي يتميز به ƅاعب و اƅذي يقصد به إظهار
 (208)راتب.ك.، صفحة  .وطاقة بدƊية فائقة من أجل تحقيق اƅفوز

و اƄƅفاح في إطار ƅوائح و قواƊين  واƅذي يتميز باƅقوة و اƅشدة و اƅحزم و اƅتصميم
  (14، صفحة 1998)عاوي.م.ح.،  .معترف بها

يقصد مƊه إيقاع Ɨذى بشخص آخر فهذا اƅسلوك اƅعدواƊي هو إيجابي  حيث أƊه ا
Ɗظرا ƅلهدف اƅمراد مƊه ومن أمثلة ذƅك اعب Ƅرة اƅسلة اƅذي يؤدي اƅتصويب على 

 .اƅحلقة من خال ضرب اƄƅرة بقوة على اƅلوح 

      هامƅتي قدوفيما يلي سƊقدم Ɗماذج بين اƅتداخل بين اƅسلوƄات اƅعدواƊية اƅثاثة و ا
يوضع اƅصعوبات اƅمحتملة ƅلتمييز بين اƅعدوان Ƅغاية  (1اƃشƂل رقم )أƊظر إƅى   سيلفا""

 .و اƅعدوان Ƅوسيلة و اƅسلوك اƅجازم 
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 ( :1اƃشƂل رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 اƃعدوان Ƃسمة وƂحاƃة : -5

ƅقد أشار اƄƅثير من اƅباحثين إƅى أƊه يمƄن تقسيم اƅعدوان في ضوء عامل اƅموقف إƅى 
 Ɗوعين إحداهما وقتي وآخر مرتبط باƅفرد وهما :

 دوان Ƃسمة :ــاƃع -5-1

وتفسر على أساس اƅفروق اƅفردية اƅثابتة Ɗسبيا واƅمميزة ƅلشخصية من حيث إختاف 
 اƊƅاس في Ɗزعتهم Ɗحو اƅسلوك اƅعدواƊي في مواقف متعددة ومختلفة .

وقد يبدو اƅعدوان Ƅسمة ƅدى اƗفراد اƅرياضيين اƅذين يتصفون باƅسلوك اƅعدواƊي في 
ƅسبيا من اƊ بيرƄ اء تعاملهم مع عددƊرياضية وأثƅافسات اƊمƅمرافق اƅمواقف سواء في ا

اآخرين في اƅحياة اƅيومية , Ƅما وقد يبدو اƅعدوان Ƅحاƅة ƅدى اƗفراد اƅرياضيين , 

:اƃسلوك اƃجازم   

عدم Ɗية اƅضرر -1  

في حدود اƅقواعد و -2
 اƅقواƊين .

جهد غير عادي وبذل  -3
.طاقة   

 

3

:اƃسلوك Ƃغاية   

Ɗية اƅضرر . -1  

هدف اƅضرر -2  

اƅغضب -3  

 اƃعدوان Ƃوسيلة :

Ɗية اƅضرر. -1  

هدف اƅمƄسب . -2  

عدم اƅغضب . -3  
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اƅذين ياحظ عليهم اƗداء اƅعدواƊي في موافق اƅمƊافسات اƅرياضية في حين Ɗجد أƊهم 
)عاوي.م.ح.،  أخرى في اƅحياة اƅيومية . يقومون بمثل هذا اƅسلوك في مواقف Ɗادرا ما
 (19، صفحة 1998

 دوان Ƃحاƃة :ـــاƃع -5-2

أو وقتية ƅدى اƅفرد وتختلف في شدتها وتتغير من  " إƊتقامية ويعتبر اƅعدوان حاƅة "
 وقت آخر.

 أهمية اƃحاƃة اƈƃفسية ƃلرياضي قبل اƃمƈافسة : -6

يطلق في علم اƊƅفس اƅرياضي على اƅحاƅة اƅتي يمر بها اƅفرد اƅرياضي قبل استدراƄه 
و تمƄن أهمية تلك اƅحاƅة في أƊها  قبل اƅمƊافسة" اƅفعلي في اƅمƊافسة مصطلح حلة "ما

تأثر مباشرة على سلوƄه و مستواƋ أثƊاء اƅمƊافسة ويطلق على حاƅة ما قبل اƅبداية على 
أƊها ظاهرة إيجابية تعمل على سهوƅة اƊفعال اƅفرد من حاƅة اƅراحة إƅى حاƅة اƅعمل 

بعض وتساهم في محاوƅة رفع قدرة و مستوى اƅفرد على اƅعمل ببذل اƅجهد و في 
اƗحيان قد تعمل اƅعوامل اƅماƊعة أو اƅجامدة أو اƅمعيقة على إيجاد اƊƅواحي اإيجابية 
ƅحاƅة ما قبل اƅبداية أو قد تقوم بعض اƅعوامل اƗخرى باƅتأثير اإƊفعاƅي على مستوى 

  (65، صفحة 1991)اƄƅاشف،  اƅفرد اƅرياضي و سلوƄه أثƊاء اƅمƊافسة .

و تختلف اƅفترة اƅزمƊية اƅتي يستغرقها حاƅة ما قبل اƅمƊافسة حيث تبقى عدة اعتبارات 
أخرى و عموما ما يجب عليƊا مراعاته Ƅلما اقترب موعد اƅمƊافسة و اƗعراض اƅتي 

 تƊاسب اƅفرد و اƅتي تميز حاƅته .

ك اƅفعلي في ااإشتر ( اƅحاات اƅتي يمر بها اƅفرد قبل اƅمƊافسة إƅى puniو يقسم)
 ( حاات :3اƅمƊافسة إƅى )
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 : بدايةƃة تحت اƃة بازدياد عمليات اإ حاƅحاƅا Ƌمخ و زيادة تتميز هذƅستشارة في ا
 Ɗبضات اƅقلب و سرعة اƅتƊفس و إفراز اƅعرق و اƅحاجة اƅماسة إƅى اƅتبول . 

 : بدايةƃمبااة باƃة عدم اƃاإظطرابات تتميز بهبوط في عمليات اإستشارة و  حا
وعدم اƅمبااة و فقدان اƅرغبة و اƅميل ƅإشتراك في اƅمƊافسة مع اƊخفاض درجة 

 اƅترƄيز وااƊتباƋ و ضعف اإرادة . 
 : فاحƂلƃ ة اإستعدادƃية اإيجابية مع  حاƅفعاƊة باإستشارة و اإƅحاƅا Ƌتتميز هذ

 بر .اƅترƄيز و اإƊتباƅ ƋلمƊافسة و اƊتظار بدء اƅمƊافسة بفارغ اƅص

و يجب عليƊا أن Ɗضع محل اإعتبار أƊه في بعض اƗحيان يمƄن أن يتغير بطريقة  -
إيجابية )حاƅة ما قبل اƅبداية( اƅتي يمر بها اƅفرد من حاƅة إƅى أخرى فعلى سبيل اƅمثال 

)جال،  قد تتميز حاƅة اƅفرد من حاƅة عدم اƅمبااة إƅى حاƅة اإستعداد ƅلمƊافسة .
 (153، صفحة 1976

 اƃعوامل اƃمؤثرة على إستجابة اƃمعاقين حرƂيا إعاقتهم : -7

 هƊاك عدد من اƅعوامل اƅمتشابهة اƅتي تؤثر على إستجابة اƅمعاق حرƄيا :مƊها:

  : د حدوث اإعاقةƈسن عƃا 

فاإƊسااان اƅااذي تحاادث ƅااه اإعاقااة فااي فتاارة اƅطفوƅااة اƅمبƄاارة فإƊهااا تااؤدي إƅااى اƅتقلياال ماان 

فاارص اإحتƄاااك باƅبيئااة وقااد يترتااب علااى هااذا اƊƅمااو اƅبطااح ƅلشخصااية ويƄااون صاااحبها 

 أƄثر إعتمادية على اآخرين .
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 : سƈجƃا 

مƊهاا فابعض من اƅطبيعي أن جƊس اƅمعاق يؤثر على تقويماه ƅعيƊاة اإعاقاة اƅتاي يعااƊي 

 اƅتشوƋ في اƅشƄل اƅعام يƄون أشد تأثيرا في اƊƗثى عƊه عƊد اƅرجل .

 : لمعاقƃ فسي و اإجتماعيƈƃموقف اƃا 

إرتباط اƅمعاق بأسرة متماسƄة على درجة من اƅوعي اإجتماعي واƅثقافي توفر ƅاه اƅادعم 

ات واƅمساااƊدة اƅسااوية اƅتااي تمƊƄااه ماان إمتصاااص صاادمة اإعاقااة ممااا يحااد ماان إسااتجاب

 اƅمعاق اƅسلبية عƄس اƅمعاق اƅذي يƊتمي إƅى أسرة .

 : شخصيةƃسمات اƃا 

Ƅلماااا Ƅاااان اƅمعااااق يملاااك قااادرات عقلياااة مƊاسااابة و يتصاااف باإساااتقرار اإƊفعااااƅي وضااابط 

اƊƅفس وتƄاون ƅدياه إتجاهاات و قايم صاحية يميال إƅاى اƅتعااون واƅمشاارƄة فاإن إساتجاباته 

 اƅسلبية تقل .

  فريقƃزماء في اƃا Ɖحو اإعاقة :إتجاƈ مدرسةƃأو ا 

أثبتاات اƅدراسااات أن إتجاااƋ اƅمعاااق Ɗحااو اƅمعاااق إيجااابي بوجااه عااام ويصاال اƄƅثياار مااƊهم 

 إƅى مستوى مƊاسب من اƅتوافق اƊƅفسي واإجتماعي في مجتمع اƅمعاقين .
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 : معاقƃحو اƈ مجتمع بوجه عامƃا Ɖإتجا 

ة وƄلمااا إتساامت هااذƋ اƊƅظاارة تتااأثر Ɗظاارة اƅمجتمااع بعاادة متغياارات ثقافيااة وحضااارية وديƊياا

باإيجابيااة واƅااتفهم اƅسااليم ƅلمعاااق وحاƅتااه اƊƅفسااية واإجتماعيااة فااإن ذƅااك ماان اإتجاهااات 

 اƅسلبية ƅدى اƅمعاق .

 اƃتأهيل اƃعاجي ƃلمعاق حرƂيا : -8

تعد اƅتمريƊات اƅعاجية اƅسلبية ومƊها اإيجابية إحدى وسائل اƅتأهيل اƅحرƄي وهي من 
أهم خطوات اƅعاج اƅحرƄي ƅلمصاب ، ƅذƅك ابد من تفهم Ƅيفية عمل اƅعضات 
واƅسبل اƅصحيحة ƅتƊمية قدراتها ƅذƅك فإن مخاطر عدم اƅحرƄة ƅمستخدمي اƄƅراسي 

اƅعضات ، تصلب اƅمفاصل وتƊاقص حجم اƅرئة  )اƅمقعدين( Ƅثيرة مƊها اƅسمƊة ، أƅم
وعدم Ƅفاءة عضات اƅقلب ،قصور في اƅدورة اƅدموية واƅضغط اƅعضلي ،ƅذƅك يصبح 
هƊاƅك ضرورة ملحة ƅوضع اƅمعاق مهما ƄاƊت درجة إعاقته تحت تأثير برƊامج تأهيلي 

تƄون حرƄي بدƊي ƅلتقليل من Ƅل هذƋ اƅمخاطر أو اƅتخلص مƊها Ƅليا وا يلزم أن 
اƅتمريƊات اƅمختارة مؤƅمة أو غير سارة وƄƅن يجب أن تƄون تمريƊات مƊتظمة حتى 
يتسƊى ƅه أن يجƊي ثمارها و تحقيق اƅهدف مƊها و هو إعادة تأهيل أجهزة اƅجسم 

فوق مستوى اإصابة ،  اƅمختلفة و اƅجهاز اƅعضلي بتدريب اƅعضات اƅسليمة ما
رات حسية وعصبية جديدة ، وƄذƅك إعادة Ƅذƅك تأهيل اƅجهاز اƅعصبي ƅتƊمية مسا

تأهيل اƅقلب واƅجهاز اƅدوري اƅتƊفسي ، ومن شأن ذƅك Ƅله إعادة تأهيل اƗجزاء ذات 
اƅعيوب اƅقوامية و اƗجزاء اƅمتحرƄة في اƅجسم من خال تأهيل اƅوظائف اƅحرƄية و 

، 2000)محمد،  تطورها Ƅعوامل مساعدة حرƄيا وبدƊيا ƅتحسين اƅمهارات اƅحرƄية .
 (96صفحة 
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 ة : ــــدواƈي في اƃرياضـــأسباب اƃسلوك اƃع -9

 ة :ــأسباب مرتبطة بخصائص اƃمƈافسة اƃرياضي -9-1

هي إا Ɗشاط  يحاول فيه اƅاعب إحراز اƅفوز حيث يحاول  إن اƅمƊافسة اƅرياضية ما
Ƅل رياضي إحباط محاوات اƅمƊافس ƅتحقيق هدفه وفي اƅوقت اƅذي يسعى فيه 
اƅمƊافس ƅتحقيق اƅهدف , وبذƅك فهي تحمل في طياتها اƄƅسب واƅخسارة وهذا اƅفشل 

فاإحباط ا ƅظهور اƅسلوك اƅعدواƊي , تƊبأ يمثل خبرة إحباط تجعل اƅرياضي أƄثر 
يعتبر اƅسبب اƅمباشر ƅلعدوان بل أƊه يؤدي إƅى تعويض اƅفرد على اƅعدوان أو ما 

 .يسمى باƅدافع اƅعدواƊي اƅذي يعزز بدورƋ اƅسلوك اƅعدواƊي 

 ة بخصائص اأƈشطة اƃرياضية :طمرتب أسباب -9-2

هƊاك أƊشطة رياضية تحمل بين طياتها خصائص Ɗفسية تشجع اƅعدواƊية حيث من 
اƅمفترض أن هƊاك أƊشطة رياضية تتميز بدرجة عاƅية من اƅعدواƊية فمƊها اƅتي تسمح 

 قواƊيƊها باإحتƄاك اƅمباشر .

ة طأƊشƅم تأما فيما يخص حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية وبرامجها فإƊها ا ته
اƅتي تسمح باƅعدوان اƅمباشر فاƅتي تعƊيها تتمثل خاصة في اƊƗشطة اƅتي اƅرياضية 

 تشجع اƅعدوان اƅمباشر بدرجة محدودة .
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     لقواعدƅتصƊيف اƊƗشطة اƅرياضية على أساس درجة اƅعدواƊية بها  ( :2شƂل رقم )
 (213)راتب.ك.، صفحة  و اƅقواƊين اƅخاصة Ƅƅل ƅعبة أو رياضة .

اƅماƄمة , اƅمصارعة , اƅجودو , 
 اƄƅراتي , Ƅرة اƅقدم اƗمريƄية 

أƊشطة رياضية تشجع اƅعدوان  
 اƅمباشر 

أƊظمة رياضية تشجع اƅعدوان   Ƅرة اƅقدم , Ƅرة اƅسلة , Ƅرة اƅيد 
 اƅمباشر بدرجة محدودة 

أƊشطة رياضية تتميز باƅعدوان غير   اƄƅرة اƅطائرة , اƅتƊس 
 اƅمباشر 

ة رياضية تتميز باƅعدوان طأƊش  اƅغوƅف 
 اƅموجه Ɗحو اƗداء 

أƊشطة رياضية ا تتضمن اƅعدوان   اƅتمريƊات اƅحرة 
 اƅمباشر واƅغير مباشر 

 

 :في اƃرياضة دواƈي ــــƈظريات اƃسلوك اƃع -10

اƅتي قدمها اƅعديد من اƅباحثين ƅمحاوƅة تفسير  هƊاك بعض اƊƅظريات واإقتراحات
اƅسلوك اƅعدواƊي على أƊه غريزة فطرية أو إستجابة ƅإحباط أو Ɗتيجة ƅعملية اƅتعلم 

 Ɗفعاات اƅمƄبوتة داخل اƅفرد .اƅتطبيع اإجتماعي أو على أساس محاوƅة تفريغ اإو 

قتراحات اƅسلوك اƅعدواƊي  اƅتاƅية : وفيما يلي عرض موجز Ɨهم Ɗظريات وا 
 (20، صفحة 1998)عاوي.م.ح.، 
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 :ة اإحباط ـــƈظري -10-1

قدم هذƋ اƊƅظرية اƅعديد من اƅباحثين في مجال علم اƊƅفس بجامعة "دييل اƗمريƄية " 
على أن اƅعدوان قد يحدث Ɗتيجة  (1939وهم "دوارد" و "ميللر" و"مورر" و " سيزر" )

Ɨحداث أو غير اƅعوامل اƅفطرية داخل اƅفرد وƄرد فعل على Ƅتاب "فرويد"عن اƅعدوان 
 Ƅغريزة .

وتستƊد هذƋ اƊƅظرية على فرضية هامة : أن اƅعدوان يحدث دائما Ɗتيجة ƅإحباط ، Ƅما 
ذƋ اƊƅظرية ، وهي أن اإحباط يؤدي دائما إƅى اƅعدوان ، Ƅما تم إضافة فرضية أخرى ƅه

أن قوة إستشارة اƅعدوان ترتبط بصورة مباشرة بشدة ودرجة وعدد مرات اإحباط وƄذƅك 
 Ƅمية اإحباط اƅمتوقع ƊƄتيجة ƅلعدوان Ƅمصدر ثاƊوي )مصدر آخر( .

ويرى بعض اƅباحثين في مجال علم اƊƅفس اƅرياضي أن هذƋ اƊƅظرية قد توضح بعض 
ضة وخاصة عƊدما يقوم اƅباحث بإعاقة مƊافسه ، وقد أƊواع اƅسلوك اƅعدواƊي في اƅريا

 تƊتقل عدواƊية بديل آخر في حاƅة عدم قدرته على اƅعدوان على مصدر اإحباط .

 ي :ـــرية اƃتعلم اإجتماعـــƈظ -10-2

( من أبرز اƅباحثين ƅمؤيدين Ɗƅظرية اƅتعلم اإجتماعي 1973يعتبر " أƅبرت باƊديورا " ) 
وان ، وهذƋ اƊƅظرية على اƅعƄس من Ɗظرية اƅغرائز و Ɗظرية Ƅتفسير ƅظاهرة اƅعد

تƊظر إƅى اƅسلوك اƅعدواƊي على أƊه سلوك متعلم ، فاƗفراد  -اƅعدوان–اإحباط 
Ƅيس إمتاƅسلوك وƅهم تعلموا هذا اƊƗ يةƊون بطريقة عدواƄة هيسلƊغرائز معيƅ م

 ƊƄتيجة ƅإحباط .أو 

إƅى أن اƅعدوان ƅه تأثير دائري أي أن اƅفعل اƅعدواƊي يؤدي إƅى  وقد أشار "باƊديورا" 
أفعال عدواƊية أخرى وهƄذا يستمر اƅعدوان حتى يتم إيقافه باستخدام بعض أƊواع 
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ز اإيجابية أو اƅسلبية ، Ƅما أن إستمرارية اƗفعال اƅعدواƊية تعتمد ائاƅتدعيمات أو اƅغر 
 اƅفرد ƊƄتيجة ƅهذا اƅعدوان .على طبيعة اƅثواب و اƅعقاب اƅذي يتوقعه 

Ƅما أشار بعض اƅباحثين أن اƅسلوك اƅعدواƊي ƅدى اƗفراد هو سلوك مƄتسب ƊƄتيجة 
 Ƌن بين هذƄم يƅستجابة و ƅعملية اƅتعلم اƅشرطي أي حدوث رابط شرطي بين مثير وا 
اإستجابة صلة من قبل ، ومن Ɗاحية أخرى أظهرت بعض اƅدراسات أن اƅعدوان يمƄن 

ƄƊر" في اƄتسابه عن طريق عمليات اƅتعزيز واƅتدعيم في ضوء Ɗظرية "ستعلمه وا  
 اƅتعلم.

 ƈظرية اƃتƈفيس )تفريغ اإƈفعاات اƃمƂبوتة( :   -10-3

يقصد باƅتƊفيس في مجال علم اƊƅفس تفريغ أو إطاق اƅمشاعر أو اإƊفعاات اƅمƄبوتة 
ف هذƋ يƅى تفريغ أو تخفعن طريق اƅتعبير عƊها أو اƅتسامي بها ، اƗمر اƅذي يؤدي إ

اƅمشاعر أو اإƊفعاات Ɗظرا Ɨن Ƅبتها يسبب حدوث بعض اإظطرابات اƊƅفسية 
 اƅجسمية .أو 

هو إا تفريغ ƅإƊفعاات اƅمƄبوتة  وتشير Ɗظرية اƅتƊفيس إƅى أن اƅسلوك اƅعدواƊي ما
 ƅدى اƅفرد اƗمر اƅذي يؤدي إƅى اإقال من اƅمزيد من اƅعدواƊية .

 Ƌي في ضوء هذƊعدواƅسلوك اƅى أن اƅخرى إƗدراسات اƅفي حين أشارت بعض ا
اƊƅظرية يمƄن أن يؤدي إƅى خفض هذƋ اƅعدواƊية ، وفي بعض اƗحيان يؤدي إƅى 

 اƅمزيد من اƅعدوان .

ويعتقد أƊصار Ɗظرية اƅتƊفيس من اƅباحثين من مجال علم اƊƅفس اƅرياضي أن اƊƗشطة 
ة Ƅبيرة من اإحتƄاك اƅبدƊي يمƄن أن تƄون بمثابة متƊفس اƅرياضية اƅتي تتضمن درج

ƅلسلوك اƅعدواƊي ، Ƅما أن اƅسلوك اƅعدواƊي ƅدى اƅمشاهدين ƅبعض اƊƗشطة اƅرياضية 
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قد يƄون تفريغا ƅبعض اإƊفعاات اƅمƄبوتة ƊƄتيجة Ɨسباب أخرى خارج مجال اƅرياضة 
 غير ذƅك من اƅعوامل .Ƅاƅعوامل اإجتماعية أو اإقتصادية أو اƅسياسية أو 

)راتب.ك.، علم Ɗفس  . ةــدول يوضح اأفƂار اƃرئيسية ƈƃظريات اƃعدوان في اƃرياضـــج
 (207اƅرياضة، صفحة 

 اƗفƄار اƅرئيسيااة                       اƊƅظااريااااة     
 اƅعدوان Ɗتيجة طبيعة اإحباط . -Ɗ 1ظرية اإحباط

ترتبط قوة اƅميل إƅى اƅعدوان بمدى قوة ، درجة و عدد  -2
 اإحباطات .

 اƅعدوان ا يخدم ƄمتƊفس ضد اƅمؤيد من اƅعدوان . -3
 Ɗظرية اƅتعلم 
 اإجتماعي 

 تعتبر اƅحاجة إƅى اƅعدوان إستجابة متعلمة . -1
 اƅعدوان يوƅد اƅمزيد من اƅعدواƊية .-2

 اƅعدوان ا يخدم ƄمتƊفس ضد اƅمزيد من اƅعدوان .-3
 يعتبر اƅعدوان دافعا فطريا بيوƅوجيا . -Ɗ 1ظرية اƅتƊفيس 

 يƊظر إƅى اƅعدوان Ƅمجال ƅلتƊفيس عن اإƊفعاات اƅمƄبوتة . -2
 تعتبر اƅرياضة مخرجا إجتماعيا مقبول ƅتƊفيس اƅعدوان . -3
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 :  ةــــــاتمــخـــ 

إصابة أو إحداث  ةأن اƅعدوان في اƅرياضة هو محاوƅ هذا اƅفصل تبين Ɗƅامن خال 
ضرر أو إيذاء شخص آخر , وهو ذو حدين إيجابي و سلبي و هذا طبقا ƅلهدف 
اƅمراد مƊه و قد حاول اƅباحثون اƅتطرق ƅلƊظريات اƅتي درست هذا اƅسلوك ومن بيƊها 

ه اƅسلوƄات , ومن بين اƊƅظريات Ɗظرية اƅتƊفيس اƅتي تجعل من اƅرياضة متƊفسا ƅهات
أيضا Ɗظرية اإحباط واƅتعلم اإجتماعي اƅتي ترى أƊصار هاته اƗخير أن اƅعدوان هو 
سلوك مƄتسب أم أƊصار Ɗظرية اإحباط فترى أن اƅعدوان Ɗتيجة ƅطبيعة اإحباط , وأن 

تجعل  هذا اƅسلوك هو Ɗتيجة ƅعوامل Ƅثيرة تحفز في ظهورƋ أثƊاء وبعد اƅمƊافسة اƅتي
اƅاعب أƄثر إستعدادا و تأهبا ƅهذا اƅسلوك وعلى هاته اƅعوامل عامل اإحباط اƅذي ƅه 

 عاقة مباشرة باƅعدوان .

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 تمϬيد . -           

         -- ΎϬلϭأص ϭ Δالحركي ΔقΎاإع ΔهيΎم  . 

         -- Δالحركي ΔقΎاع اإعϭأن  . 

         --  Δالحركي ΔقΎاإع ΕΎدرج  . 

         -- Δالحركي ΔقΎاإع ΏΎأسب . 

         -- ΔرخيΎنبذة ت Δعلى الكراسي المتحرك Δكرة السل ΔضΎعن ري  

         -- ΕΎفسΎفي المن Δلكراسي المتحركΎب  Δالتصنيف في كرة السل  

         -- Ύق حركيΎللمع ΔسيΎاأس ΕΎجΎالح . 

         -- . Ύقين حركيΎالمع Δحرك ΕΎمستلزم 

 - . Δخاصــــ 
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 د : ــــتمهي

امقةاتترل تت يايلمتتي للكانتتللمماااة تترلامةةامتتةرلاكانتترل التترلانتتيلامإتتةيلام تتمة ل تت  ل ا تت 
اماعاقلمكونهالات لف متالامو تالالمم ع ةتةلات لاما تااةيلو عتوةولالت يلولام قمةتالات ل

إذل ع  تةلةةامترلاماعتا ة ليةكةتال،ل  عة ت لااتالة تاجل لعتالاماعتاقل تةيالنا عتالممال ات ل
إذل ي تتوعلامتتالانا  تتالل تتوافالكانتتلل ةيةتترلفوللاااةتترل،لو تتيلكغةة تتالاتت لامةةامتتالل

ا ة ليةكةتتالف لةإةمتتوالولتتوي  ل،لف لة تتاةكوال تتيلفامتتالامةةامتتاللوام تتيلإ تت عاالاماعتت
ل يقةقلف مالامن الجلوامة ل قيل للنال ذالامإلالمتل:لاا ل امهالإ  عااول

لإاعافلاإهو لاإاا رلاميةكةرل.ل-

ام عةقلإمال لنةفلف  االاإاا رلاميةكةرلوكذمكلف  ااهاللولام عةقلإمتالا  متفلل-
لام يلة عةولمهالاماعاقليةكةال.اما اكالامنإ ةرل

 :وأصوƃها ماهية اإعاقة اƃحرƂية  -1

لف  لا  ةكلوا ل ة  اعنا  ييةي  ي امعمااف  ماةا يةث ا عيية اإا ة  مإاا ر
ل. ذيلام عاةةفل

 إن اج امإةيل لانا اما ةإةو ئا   فنها اما اإاا ر " تيزورث "و" سميث " فةعةل 

امعاعإةرل اماظا ة اإن اج  ذا وة اا ،لوام ةلر اانيةاف    ا انا ا اةة
لل.(ل يةا اممعةف امإةي   ةال كذمك ، اما  مإر واال اااةر لا.، ،ل2001)ا يي

 .(28لإيرل

ل 
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 اإا ةا   عييل  قي ، ف اة    عر وا   اإهو  م  اميةكةر اإاا ر العمج ف   ااول

لاميلةل:ل   ةا اما  نلي ،ل عةةإا  ول

  يلوظالف  امعل  ة لا اا كا  أنها اميةكةر :لاإاا رلل "فهمي سيد محمد "  عةةف

ام ةومولةرل اميةاة  عامةر اما لمر اأاماف فو  اميةكر كانل  واف امل  ، فاماف
 اأاةاو ياال مةس اميةكةر  اإاا ر اماقلوي و ،  ا   واا امةل ة  و كامقما

لام ي  يوةي فياف اما امع ةعةر امإةي  يةة  ي يقةقةا ال ا انها ة ة ا ا امعاةمر

  ؤثة ام ي و ، اميوا  لإر مها ام ي امل اةر اإلا ر  ها ومك لاماقلوي اال اااي

) هاي،لل.ن  ا فو  ااا  أثةةا كا   واف امع ةعةر ميةا   اااة رلامإةي اما يةوةا  أثةةا
ل ل(51،للإيرل1983

 قليةكةاااماع ف ل '' أحمد سيد غريب ''اميك وة ةة  ،ليةكةا مماعا ة  ف ة  عةةف  ي و

ااال ،لاميةكر ا  و  اما إلا ر ا  ا انر فو يالار  لإر ةعاني امذع ام  ص  و
 اية ة ما  اميةكةر اإاا ر اوموا ف  ةع  ة و ،ل موك  و ن اع   ييةي إما ةؤيع

 ةعانو  امذة  و ، اميةكي املها  ا  و  اماة لكامالا  اإلا ر ي ا وذمك فنواا

لل لللللللللللللللل(4)فياي.غ.،للإيرلل لوةلوظةإيل. ا 

  ييثلن ةلر ام ي  ي امل اةر ف لاإاا ر إما ف اة  قي  "خميس جمعة سيد " فاا

يةاا ل إما  ؤيع ام ي ام ةلر فو اموةاثر ا  امنا لر اأاةاو و اميوايث و مميةوا
ل(86،للإيرل1985) اةس.س.،ل .اميةكي مملها  امعايةر اموظالف ا  امإةي

 يل إاا  ما ا  ةعانو  امذة  اأ ةاي يامر  أنهال  '' اƃروسان فاروق '' اة ها ومقي
لن اعه  ،لاميةكةر  يةا ه   ناو   اظهة اما ام ما ذمك ةؤثة  يةث اميةكي فو

لاانإعامي اال اااي   ذا  يل و نيةج ،لام الر مم ة ةر اميالر وة  ياي ،لو
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لاامعةا ال امعيةي ام عةةف  ماوة فو و   و ،لامياااي كام ما اميةكةر ا 

 للللللللللللل(2،للإيرل1998)امةو ا .ف.،لل.امإقةعل  يلامعاوي اما ليي وام لما امعمال

 نواة  إما اميةكةر اإاا ال  ق ة  ةاك  فن  ( 1999 ) ا ةي ام ةي االية  ة و

لييوثهال: فلا إما وذمكل امعوية

 ية اإعاقةƂحرƃخلقية :  اƃ(19،للإيرل2000)ا ةي. .،لا 

و عويل ،ل قمةا  عيي فو اماةاي انذ و ك  ف امعإا ا   ومي ام ي اإاا ال  مك  ي
لا  مإر فاةاو فو امياا   ةة فثناف اموةر إ  اال فو ،لاموةاثر إما اام ا ف  ا ها

ل–امقي لاما عيرلل– قوسلام ا ة للنذكةل: اإاا ر ا  امنوا  ذا اما وا لاأاثمر
ل لامعظا  لل–  ا ر لاما و ر لو لاماعقوية لو لامقلةةة لإمالل–اأعةاف لاماؤيع ام ما
لاإاا رلاميةكةرل.

 ية اإعاقةƂحرƃتسبة : اƂمƃ(02،للإيرل1998)ام عةا.ج.،ل ا 

 اما  مإرلا  اماةايا  ي م  و ييث امعإا ا   ومي ا ام ي اميةكةر اإاا ال  مك  ي

لذمكل: اما اأاثمر وا  ،ل ةلةر ف  ا ها  كو  اا واام ا ،ليةا  

لام كةعل اممغع  اثا اما انر اأاةاو وي ا ،لاميةوق فو ام  و ال ن ةلر  :اƃبتـرأ( 

مامااإالل كن ةلر فو اميوايث  عو لةاف امغاما  ي ةييث امذع : اƃورƂي اƃخلعب( 
لام مالاميااايلل

لل.امع ةعةر واميوايث امان مةر اميوايث ، اماهنةر اميوايث ،لواميةوا  لامعة ا يوايث

  يةثلة عوي ،لامعايةر مميةاة امإةي ا   اة  عي اماك   ر اميةكةر اإاا ر  أ ي اا واام ا

 ان غاا   ا  ا  مإر نوايي  ي وة قي  ع ةعةر  لإر اما ي فو اميةكر اما
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  لاي   ي ا ،لفااام   ي امنلاح ف اس  ي اميةكر كانل إذا  الر ا اةةع فول

 ا إاو ر آثاة   ةك ال ا م      ا امذكة، اأنإر اأ  اا أيي ن ةلر  إالل لاإاا رفول

 اوالم   يو  اميةكةر اإاا ر  ذي  يوا و ي ،لامإةي  ذا   لةر اماللوانا ام أثةة

ل  ال ا  ة اها ام ي نيولف يا   امعةةق

  ي  ييثلامعةا ا اماك   ر اإاا ر ف " :   WEISS  وايس"ل  قوا امليي  ذا و ي

 فول قيا  ،  ما انها ون ج امواية  عي اإاا ر ييثل إذا وفن  ،لاماأمو ر اميةاة فنااع

للاةااا  ل. ةلا اااا ةل ج  ام  اةة اإي اس     امل   ا  مل ف

 وم امة ل ة عوي م  امإةي يةاة اما ليةيا ييثا اماك   ر اميةكةر اإاا ر   قا وااواا

 ةن ظةيل. ةك 

 اƃحرƂية :  اإعاقة أنواع -2

لةميل:ل اا  ي ذكة ا ةاك  ام ي امكثةةة اميةكةر اإاا ال فنواا  ة  ا 

ل ولاƃشلل -2-1   إةف  ما إما إاا    اإلا ر  ؤيع اإالئ و عاةئ اةو :

لفاماف فو معمو  إما  ام ما امالا و  ةي اج و اأة عر مأاماف فو ،لمعية

 ااا ،لام عمةاةر و امنإ ةر و اال اااةر و امع ةر اما عييةلانها ام ياال ا  الاوار

لو  ي امالاا إ اار ة  ياي  ع ي م ةنااج ام موا و اماليال اما   إةال

ل ام ليةج ،ل قوة ها و امعمال  يةةا فلا ا  االي  ا  ممعظا  املةايي فو

ل عيل.  ةاا امع ي امعاج

  ي فو اأاماف لا ر  ي ة اثا( :  اƃمخي اƃشلل ) اƃدماغي اƃحرƂي اƃعجز -2-2

 ليا  عةلر اميةكال   كو  انق اولاأاماف  ة  ةكثة اا  انها ،لاماإةايةر اميةكال

ل امعةا ال  ة  فو ،لك ةةا لهيا   عما  اإةايةر يةكال اثا athétoseاميةكر
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    مفوللاميةكال ا  اي لام ن ةق و ،لامل   وم   ي اا  ا  اا ا  ك  ها ة عذة

 اماخ فل اف فو امل ف اما يل ا  اف امياااي اميةكي ممعل  اإكمةنةكةر اأاةاو

 امنيو اما امل    عولفاماف إلا ر اإاةاو  ذي ة ما لو لام مف فلا ها ام ي

لام اميل:

ل. اإلا رل  أثة امذع امل    ي وايي عةف ةكو  : اƃمنفرد اƃشلل  -

ل. اإلا رل  أثة امذع امل   ا  وايي لانا ةكو  : اƃجانبي اƃشلل  -

ل.امذةااة ل فيي و ام ا ة  ااية فعةاف ثاثر   اا اإلا ر إ  : اƃثاثي اƃشلل  -

ل. قعل ام ا ة   ي اإلا ر  ييث : اƃسفلي اƃنصف اƃشلل  -

  يةلر  كو  ام ا ة   ي اإلا ر آ  إا ،لاأة عر اأعةاف   أثة : اƃجانبين اƃشلل  -

ل.ف يلا لامذةااة ل

 كو ل امل   لان ي فيي  ي اإلا ر ف  إا اأة عر اأعةاف   أثة : اƃمزدوج اƃشلل  -
ل (180،للإيرل1994)امقذا ي. .،لل.اأ ة املانا ا  ف ي  يةلر

ام اةلةرل اظا ةي ي ا فنواا إما امياااي اميةكي امعل  فو اما ي ام ما    ل -
لةميل: آاا فنواا ثاثر إما اما ي ام ما  ق ة  امعمااف  عو  ةة 

  . بتشنجات اƃمصحوب اƃمخي اƃشلل -أ *

اميةكالل   غما  يةث : اƃرقص حرƂات شبه بأعراض اƃمصحوب اƃمخي اƃشلل - ب *
لل.لام  نلةر اميةكال اما امةا لر

ل.ل(اان ظا ل )اي للباƃتخلج اƃمصحوب اƃمخي اƃشلل -ج *
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 اƃخلقي : اƃترƂيب سوء -2-3

 اةمةر   ا ر    ها ا كةةة ك وة فو اظاي ك ة امعظايل) امهةكا  ي   ويل -

ل.اإل ذاالل–  ويلامةيلل–  ويلامقي لل–ل( ممعظا 

 ا  نال  فاماف فة عر فو ،لامل ي ا  ام إمي امنلإي ةلةا  ما اƂƃساح : -2-4

ل.ام وكيل امن اا  ي    المةة ةموو

 الية ا ةكو  ام ي املهر  ي وام اق امذةاا إلا ر  ي و  اثا اƃشقي : اƃفاƃج -2-5

لامناةةرل. اميةالال يوايث اإاا ال ا  امنوا  ذا  ي ة   ا وانيلام  اا ،للةيي

 وة عما ،لاميةكي امعالق ان  وةنلة ،لاك   ا فو  مقةا ةكو  و ƃلعضو : اƃبتر -2-6

ل.لام يةةا و مم عوةو األه ةلاماالار إاياي

 اما ة  رلامةها اإثاةة و اميةكةر اإاا ر فنواا   إاول فن  امقوا ةاكننا اأ ةة و ي

لامو الةر   عا أ ة ال ا  ا  اماعو ة  اأ ةاي ةوالهها ام ي اما اكاول  مم ياال

ليال ل. ال  إما  يوةمها يو  ذمك ةيوا ف  ةاك  إذ ،لاما و ةة

 (22)لعإة.ا.،للإيرلاƃحرƂية :  اإعاقة درجات -3

لةميل:ل  ةاا   اثا ام عوةة ا إاو ر يةلال اميةكةر مإاا ر

 و ذا ،لاآ ةة  ا ااية ا  ا  غنةا  ةها ام  ص ةكو  اƃخفيفة : اإعاقة -3-1

 امذة  اأ  اص اإاا ر ا  امنوا  ذا ة ص و ،ليالا  ل اإةيي  م ةر إاكانةر    ا

 : اماثاا   ةا واما امعل ةر امنقاع يو  و يلاماإالا ،لامعظا   ي اأم  ا  ةعانو 

 . luxationامعظا ل انإلاا scolioseامإقةعل امعاوي انيةاف



 اإعــاقة الحركيــة لممارس كرة السلة                                                                                            الثانيالفصـــل 

 

 
46 

 اال ااايول اماهني  كةإ  إااية  ةلر  نا مم  ص  كو :  اƃمتوسطة اإعاقة -3-2

لة ص ا  للة   وا عر  ا  ةعانو  امذة  اأ  اص اإاا ر ا  امنوا  ذا و

 اليو ا وةكو  ،لفالاا اية فو  علا امعل ةرلاماياعر اماناعق  ي امنقص

 . poliomyéliteاثال ك مالاأعإاا امعممةر امقوة  ي  ان إاو

 كا ةر يةلر اما ةيلموا ف  ا  اأ  اص  ان  اإاا ر  ذي اƃخطيرة : اإعاقة -3-3

 ي ا يال   مقماف اآ ةة  ا ااية إما يالر  ي يالاا قل ناا اماع ،لاميةكر ا 

لاإاا ر أ  ذمك ،لانها اممةوةةر  لاماةك ةر امعل ةر اماناعق  عةا  عةةة  ذي
لامعل ي امااة فو ام وكي كامن اا  كاةو مم ما ةؤيع  يوةي و ذا ،لاميةكي

 ن اا ةلةا امذع  Spina bifideاأة عرلواةول اأعةاف ةلةا امذع اماةو ا ي

ل .امعظا 

 لذا ها اإاا ال ك نوا اميةكةر اإاا ر ف  اا   نوا:  اƃحرƂية اإعاقة أسباب -4

لوامولف ا  اما ةي و نقي  للاميةكةر مإاا ر اماؤيةر مأ  اا ام ااا اماعمواال
 اموم  وفثناف امياا اةيمر إما وف ة    الامياا اا اةيمر إما إةلااها ةاك  يةث

ما  اماةايل.  عي اا  اةيمر  ة  ع ف  اا وا 

 ف  اا ا  امنا لر فو ام مقةر اميةكةر اإاا ال إ :  اƃحمل قبل ما مرحلة -4-1

 كا اا فو اأا فو اأ  مي  كا  إذا وةاثةر  يل كو  امياا   ا اا  اةيمر اة  عر

ل عي املنة  إما ةن قا لةنةا اة ا فو   و ا  ام ي يامةا اأاةاو ا   امعيةي ،ل ةاا

لاأاةاو ف   ؤكي اما   إةال  ي    ص  اأ واج ف ناف  ة   العر اميةكةر  ذي

 اامةر  ن  ر اولوي و و (MYOPATHE)امعمالل اة  اف اةو اثا ،لاأ اةا

 اموةاثةر اأ  اا يلة ةاك  كاا ،ل  ناللامعاو  ا  ولة  آ اؤ   امذة  اأعإاا اني
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 امعةا ال و ي اموةاثةر امنا مرلمملإال امل غةال  ي يةكةر إاا ر إما  ؤيع ام ي

ل ل(12،للإيرل1998)ام عةا.ج.،ل.للامكةاو واال

  كو  ف  يو  يةكةر إاا ر ومية  امعإا ةومي  ي اƃوضع : وأثناء اƃحمل مرحلة -4-2

 ا  لامر إما فا  ةي   ي و و املنة  ة عةو امياال ي اةيمر  إي ، وةاثةر اأ  اا

 مي  و ييث ،ل عةةة امعوااا  مك  كو  امةي لو ي   ةلر اماة  عر ام اةلةر امعوااا

لام امةرل:ل امعوااا فاثمرلذمك وا  ا  مإر   و ال فو اةو ا املنة 

لام عوة وكذمك مملنة  امل اي امناو ذمك ةعة ا يةث امياا   ةة فثناف اأ   غذةر تتل وف
ل.لامعقمي

ف اةلل يةث ،لوام  ةع اأماانةر اميل ر اثا ،لاميااا اماةفة  لةا ام ي تتلاأاةاو
  20000 يوامي ومي 1964 اا   ي فن  إما اأاةةكةر اما يية امواةال  ي يةا ر
  و افل امياا   ةة فثناف فاها ه  إلا ر ن ةلر يةكةا اعو ة  آمه  امالاأ ا عإا

لاأماانةرلل.لللللللل اميل ر

ل عةول ل اأ عر إما اميااا اأ  تت امع ةرل ممعقا ةة و ناومهالRAYONS Xام ةنةر
لذمكل.ل إما واا واما يةال امكيوا اما واإياا  ام ي ة  إما  اإما ر

لاميااال. اأ  مي  امي  مغع تتلاة إاا

لإلا رلاأ ل ن ةفلفثنافل  ةةلامياال.لتت

 ذا هال ام عقةيال اموم  اامةر فثناف وناوي امعإا لير امعوااا  عو  هيي  ي وكذمك

 ك ةفول اماخ إلا ر إما  ؤيع املا ر فو امقةلةةر كامواية ،لامإ ةة  ذي  ي  ييث ام ي

 إذا وفةما ،لاميةكةر اإاا ر ياال ا  امعيةي فثناف ا ةييث  تي ام ي و ،لامعظا   ي
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 نقص    ا ا  ناق يلا إذا فو ،لاملنة  ة  ر يوا ام ةع امي ا فم ف ييثلوف 

لاأك لة   مرفول  ن  ر  ةاية  ي و   ا   ا   ياال كمها ،لاملنة  إما ولوا

ل(1،للإيرل1994)امقذا ي. .،لللاإاا ر.

 ف  اا ا  اميةكةر اإاا ال  عو  نل   ي وف ةةا:  اƃمياد بعد ما مرحلة -4-3

 ومكن  اايةا امعإا ةومي امياال  ذي  إي ،لاماةاي اال عي  اةيمر اة  عر واوااا

ليةكةر إاا ر  ي م  ة   ا اةو فو يايث ااةيلإما ا  ا  مإر اةايا  ي ة عةو
لنواة ل:ل إما  ا  لاماةيمر  اا اأ  اا  ذي  ق ة  وةاكننا ،

  ةوع فينا  ةها  نعي   ةلةر فو اع  ي اأعإاا ةومي  ي اإنتنائية: اأمراض -4-3-1

 اأعإاا اني اإن نالةر اأاةاو كثةة امو ع  ذا  ةن جلا  ،لامنظا ر  الر اميةاة

 ال ةر امااإال إما امعإا ة عةو آاا ،  لةاثة لام ا ام ياةر ام هاا انها نذكة

 إلا ر امياال  عو  ي ة مف  ي اايةلمكن    ةع اةو و و ،لاميل ر ماةو

لامنلإيل.للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل ام ما فو  املةا كاإلا راميةكرل ا   الةا إثة ا امعإا ة قا ياااةر

 إما و يكاها ام كنومولةا معام  اماذ ا ام عوة ةا  واƃشغل : اƃطرقات حوادث -4-3-2

 وام عوة امن وغ مهذا ف   و مان  اي امامإل ف  إما ل ؤو لاإن ا  اعظ   ي  عةي يي

  ي ام ةار ا  امنالار امعة ال يوايث  ةنها اما اكالا  ا  امكثةة   مف  م ةال

ما لاأيةا  ااما  ل ف  ي ام كنومولةا  ا ال ف ة  وياال   كاللاماةوة  عقي وا 

 اآ ةة  وةلاا امق ما آاف اأيةا  ا   يلكثةة    ا اماةوة  يوايث انها، وا  

  ةموو ام إمةة  امعة ة  ك لا ر اميةكةراإاا رل  ومي ام ي انها ا  مإر  لةوح

ل .امنهالي ام ما ان  امذعلةن ج امإقةع امعاوي ك ة و الر ك وةفول
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 يوايثلام غا ظهوة و عقةي ا اآال م عوة ون ةلر ام كنومولةا  ذي  م ةال  ة  وا 

فييل امعااا ةإقي كأ  اأنواا وا عيية ام عوةة ا إاو ر إاا ال   مف ام ي وامعاا
 ام ناف الاال  ي  الر  ذا وةييث ،لاميةكر ا   عةق  ام ي ام إمةر فعةا  

لو ةةعرل. ياية آال اما ف ا ا  ع اي اموة اللام يول

 نبذة تاريخية عن رياضة Ƃرة اƃسلة على اƂƃراسي اƃمتحرƂة : -5

لامإاليةل لا  لك ةة ل ية لاما ليةكةر لةةامر لاما يةكر لامكةا ي لاما لام مر لكةة  عي
اموظةإةرلولامنإ ةرلما لةااة هاليةثلة اةكل يللهوي الفله ةلامل  للاةعال الرل
املها لامعمميلامعل يلولاملها لاميوةعلام نإ يل مالا لام يك ل يلامكةةلولةأ يل

لام لامكة ي لواناوةال لاميةكر ل ي لام وا قلام يك  لو لاماهاةة ل لانا لمااا ا يةك
ل ذيل ل ي ال  لةأ يلام ياال مالكاا لكاا ل، لاماةونر لو لام ةار امعمميلامعل يلو
لام مرل لكةة لةةامر لو لة اال ةوحلامإةةقل، لاملااايل ةاا لامعااا لا  لنإ ةا امةةامر
لا ل لة كو  لامذة  ل اأ  اص ل اص لاالي لعا   لذال لاما يةكر لامكةا ي اما

يي لمعفل يلامن  االام وكيلول يل عوةلل ذيلاماعاملرلوفل يللةةامرلا و رلوا 
لفول لةةامرلاماعا ة لماال ةهالا لإلةاةلولا ةارل.

ل1945و يل يفللامانا  اللامةةامةرل يلكةةلام مرلامالامكةا يلاما يةكرلانذلاا ل
ا يل يلامعال"ل  وكلااني ةال"ل  نلم ةالول ذال عيلاالا  كةلل ذيلاممع رلا ل  الا

للعم ه ل لا  يةار ل عا ال لفلة وا لامذة  لو لاما يية لامواةال لا  لام ا قة  لام مر كةة
اقعية لولذمكل عيلاميةالامعاماةرلاأومالولامثانةرلول ذالا لفلالف لة وموال لة رل

لاإنعاشلامةةاميلما لاناخللااايل.
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ل لا  لفكثة ل ي لاما يةكر لامكةا ي لاما لام مر لكةة لةةامر لل75 ااةس لا    اليومر
  صلا لذوعلامعا اللام يل انعه لإاا  ه لا لاممعال     يا لفةلمه لل25000

لوة  لاممعالما لاأنيةرلام يلةاكنهالاما اةكرل يلاما اةةاللاموعنةرلواميومةرل.

لامويةيل لاملهر ل و لمماقعية  لاما يةكر لامكةا ي لاما لام مر لمكةة لاميومي لاإ ياي كا 
لامكةل لاما لام مر لكةة لا  لاما ؤومر لاا  ل ي لمك  ليومةا لاما يةكر فل جلل1993ا ي

 نرلا ل  عة  لولإا  اةيلل فالا لإ يايلل20اموال عيلل50اإ يايلا  قالولةم ل
ل  وكلااني ةالاميوميلمةةامرلامكةا يلاما يةكرل.

فاالامةو ل   لاإ يايلاميوميلمكةةلام مرلامالامكةا يلاما يةكرلةاثالا لعةفلاإ يايل
لام م لمكةة لاميومي للfibaر لاماعا ة  لمةةامر لاميومةر لاأوما ةر لامهةكمر لإ يايللipcو و

ل لاما يةكر لامكةا ي لمةةامر لاميومي لااني ةا لم ااةسللismvsf  وك ل عوةلليامةا و
 عيةليواليةثل يفلل ذيلامةةامرل اإن  اةل يل ميا لكثةةةلانهال ةن الولاأةلن ة ل

لالةلولام عويةرلولامل الةلولاعظ لاميوال.ول

ل لذاللو لاما يةكر لامكةا ي لاما لام مر لكةة لةةامر ل ي ل   لاإ  اا  لة  ياي لاا فاا
امعلالل ولامكإافةل يلإ   يا لامكةا يلاما يةكرل،ليةثلةكو ل ناكل ةوقل ةيةرل

،لاملإيالل1996)نااوس.ا.،ل يلإ   يا ل وا قهالمماهاةةلفثنافلامانا  رلامةةامةرل.ل
لل(3-4-5

ل

ل

ل
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 اƃتصنيف في Ƃرة اƃسلة على اƂƃراسي اƃمتحرƂة في اƃمنافسات اƃرياضية : -5-1

ا يلا ل لنةفلاماا ة لإمالالاوااللا لفلالف ل كو لامانا  رلامةةامةرلاايمرل
للفول لاللا  اوةرل يل يةا ه لاميةكةرلع قالمنوالوليةلرلولع ةعرلاإاا رل.

ةع ايلام لنةفل يلكةةلام مرلامالامكةا يلاما يةكرلمماقعية للاƃتصنيف : -5-1-1 
نظااالةع ايلامالامقيةةلاموظةإةرلامالفيافلاها لف ا ةرلمهذيلاممع رل اع الا لا  و ل

ام يلولاماهاةةل،ليةثلف ل واايلام لنةفل يلل فلا لامقواايلامإنةرلمةةامرلكةةلام مرل
للنةفلامالف لمه لاكانرلا  اوةرل.ة  لامنظةلإمالاماا ة لامذة لة معو لمم 

لاماللاƃتنافس: -4-1-2 لام مر لكةة لةةامر ل ي لامةةامي لة نا س ل ي لاملنف  ي
امكةا يلاما يةكرلمماقعية ل يللنفلةي وعلامالةةامةة لاعا ة ل يةلرلف الإذالم ل

ول يل مكلاميااللة عة لامالامةةاميللةيييل  افل يل واايلامةةاماللاماعنةرل،
لام قافل يلنإسلاملنفلولعوال  ةةلامانا  رل.

إ لامةةاميلاماؤ المما اةكرل يلةةامرلكةةلام مرلامالأهلية اƃمتنافسين :  -5-1-3
امكةا يلاما يةكرلمماقعية ل   الإاا رلوظةإةرلمية للةافلإاا رليالارل كو لا اومرل

ماعاقل أينالييل يلكالةةامرلا لامةةاماللول وا عرل ام لنةفل،لولة  ل ييةيلا
لاعاةةةل الرلولإا اايالامالانالةلوظةإةرل.

ليامرللتحديد اإعاقة : -5-1-4 لاما لإا اايا لا  مإر لإ   اة لعةق لإما لامملوف ة  
ل ل. لمي لامةةاميلاماعاقليةكةا لولنوالامةةامر  féderation française)اإاا ر

hand sport , 2000)للل

ل
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 حرƂيا :  قاƃلمع اأساسية اƃحاجات -6

 كاميالرلإما واميالال امةا ال ا  الاوار  م ةر إما امعايةر يةا    ي امإةي ةي اج

لاة ل وة عا اماايةر اأاوة و م ةر  امةاير ام عوة وكذا وام قيةة ااي ةا  ،لاميا
  لإر يةا  نا اوموا يةكةا  ة اواماع ،لااار  لإر  ة ااماع ذمك  ي  اا اأ ةاي

 لا  عيايا ه ول مقيةا ه  و قا اماعة ي امايةع ا  وام وا   ام وا ق اما  الرلممايا ظر
  من لوة كا  فةناا  ا ا  إاا ر مية  اان غاال  ذي كا لانا إما قليةكةاا اماع

لاميالالل:ل ف    ة  وا  ،لقااماع ة ذم  اإما يلامذع املهي

 اميةاة ف ا ةال اميالال  ذي و ع  ة واƃحماية : واƃشراب اƃطعام إƃى اƃحاجة -6-1

 امظةوف ن ةلر وااي قاة اإ ااا إمال عو قااماع ة عةو و ي ،لوامنإ ةر امليةر

  الار اا امل ام ي اماااة ال ون ةلر لهر ا  اميةكي امعل  اقا ا امقا ةر اماعة ةر

ل.لف ة  لهر ا  اأ  اص  عو اني

 ا  م  ماا ام عوة  ذا إما ةي اج اايع إن ا  كا بأهميته : قااƃمع رشعو  -6-2

  أ  ة عةو  اا كثةةا يةكةا  ة ااماع ف  اةة ،ل لإرلاةةير اميةاة اوالمر  ي  عامةر

لومةس اةة   ا  اا    ا  ي إاا  ه   امن وغ اما  ايةة  كأناس فلمه  ا   ه 

 لةيا ةيةك ف  وااي   ص فع  ةلالاما ،لوامالاال اماةاية  ا  مف  ي وامنلاح

 ف  ف ة  لهر ا  قااماع لهرلواما ا   ها إ عاةي امة  ةلا ف اةر قامماع ف 

ل يقةقلاأ مال.ل إما ةي ع  يا  ا  ةها وةة  ،لإاا    اما ة غما

 وامقةا  ،لوام كوة  مم عم  امإةص كا قااماع إاعاف ةلا اƃتعلم : إƃى اƃحاجة -6-3

 فةما امعاا وةلا ،لامععاف اما  قية     عةي ف  ا ل أنها ام ي اأاااا   عو

 امغةة امكال   ذا   لولةال اماة  واكونة  ا لفله ة اما ار ام ةوع  و ةة اما
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  ي  عةيا امذ اا اما   اايي ام ي ام ةااجلوامو الا  كةةف اما وفةما ،لاةةا

 إمياق ا  وام وف قااماع اما  ة لام إقر ام مع ةلا وا ،لواماهني امعااي اماةيا 

 و ؤو  فاااا  ي ا  قامةر ممقةا ل  لة ر امإةلر اني  اممةوةةال و ة  ،    اممةة

للللللل(1982)ام  عي.ا.،ل.لل  نإ  اما  ةها ةع اي

 ااالاال اااةر اإن ا  ع ةعر ا   ن   ف ا ةر يالر  ي اانتماء : إƃى اƃحاجة -6-4

 وااة  اعال امعا ال لوانا  ة    و ة ال اااي إمالو ع يالار يالر  ي ةلعم 

 ة ل ف ا ل ف  أن  وة عة ف ة   ا  ةعةش ممإةيلامذع املو  ذا وة و ة ،لاال اااةر

  اما   إةال عوةا و  ا ةقمو   ة اا لاماع كثةةا نلي فننا اةة ، اأ ةة  مك ا 

 إما  اميالر ام عوة و عاةق ا لف ة   اا  عاي إما  ه  ةؤيع ااا امعالةر واماةاك 

لميةه ل. اان ااف

 امغةة ةي ةاها   لةر  يقةق إما  ةي كا ة عا بإنسانيته : قااƃمع شعور -6-5

 وف  ،ل يةا   ييوي اما ام عةف فلا ا    ةالذمك  ي ةعاا و و ،  ها وةع ةف

 ةةما فو ذا    ق ا إما ةولم  ف  ومع لةلا و ميام   يةكةر إاا ر اماعاق اعة ر

 ف    ةر امناس ا  اميذة اع واال عا   ةكو   ذي امةما يامر   ا مك  ،  ة   امذع

  اميةاة  الر اعاامر ف لةعااا ةة و ي ا ا يذةي ةلعم  و ،لميةه  اة وما ةكو 

لللللللل . (1982)ام  عي.ا.،لقلااع مكا يق امع ةعةر

 حرƂيا :  قينااƃمع حرƂة مستلزمات -7

   اا وا كانل مقي ..." ااختراع أم اƃحاجة : Wheel chairاƃمتحرƂة  اƂƃراسي -7-1

  ي ويالا   يةكا    ي اإن ا  ة   ياها امو الالام ي كا ر ا  ةاا  ي اماقومر  ذي

 يةكر   ها كةف ا أمر  ة ل ذمك اإن ا لوية  قة ع لانا وانها ،لامالاال كا ر
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  ي ام  ا ف ما  عي و ،لاإن ا  إيي لا  كةال  ي اآمر ومكو  ؟ قااماع اإن ا 

 اأ كاة كأوا ا يةك كة ي إ  يفل  ةلاي "  قي قااماع مإن ا  واأة ة اأ ها  قية 

 فنواا  ف   و ،لامكة ي ا   يا ل ذا و لن  كةإةر ن  عةو ف  ةلا مذا ،لامقي  انذ

   ا ا  اما يةكر ا   يا لامكةا ي كةإةر و ف اةر ا   كةة ميةنا م كو  اول    كا و

  م ا   يو  فعل كو  ا عير الال ذال كةا ي لن  فوا    يةث ،ل ة ااماع

لامةها قلاملامسااماع ام  ص  ي   ا ااي   ص ةقو  و اأاة،  ياةر  ي ا قاععر
 فل يللامعلال كذمك و ( دار باي )  ام ا ا  كا إةلاي إما اميالر كانل ث  ،

  إرلو   إما في   عةع   كا ا قاععر  م ا  اما  ي وع ا عير اةة اما   يار

امذةاال م يوةة امةية   ا   يا  امكةا ي إياةة اامةر و كو  ،ليةك ها  هومر و امعلمر
 امنوا  ذا ةي اج و ،لامعلال إما وام م مر ام ةوس  وا عر اميةكر نقا و اما يةك

 ا  ة   ي  ة اا ا امكةا ي ا  امنوا  ذا ف  يةث ،لن  ةا ذةااة   وة إما ا لامعاا

لاماع   ا  ومك  الال  ثاث ة ةة فل ج و امياا  عوة ث  وا  ،ل ة ا قةاف

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل (6لإيرل،ل2003) ةكي.ف.،ل.لنإ ها ام ا ا و يةكرلام ةوس نقا  كةة  ا   يا 
   عوةةلكةا ي امقةا  اما كثةةة لهال يةص و امعام   ي ام قني و امعماي ام قي  وا 

اأ عجل فنواا كا ر اما اميةكر  ة ةة   ةا و ي فكثة، ا  قامةر   ةا  ي اماعو ة 
ا ل ك ةةة الاواال لن      اƃخ....حديدية سƂك ، حشائش ، رمل ، أرصفة إسفلت، :

ل: ةمي كاا الاواال إما  ق ةاها ةاك  ام ي و امكةا ي

 يلاا ف ا   ل ج عةها ةاك  امكةا ي و ذي : folding chairتنطوي  Ƃراسي -7-2

 اماناوةة اما  امقيةة   اة  و ي ،ل  هومر ول ياةمها يامها وةاك  فلغة ية ا و  غا

لوممكةا يلنقعر يوا واميوةا  اميةكر   هومر  اثن ا  ،لالال فة عر اما يةكر ،

  ي ام مف  ي املغةة ا   كو لامعلم ا  ف  وةإما ،لك ةة ا  اثن ا  و لغةة ا 
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  وا عر امكة ي ةي   ف  ا لاماقةة كا  إذا و ،لا  وةر اةة عةةق اما ام ةة يامر

لف ةل.   ص

  كو  اا  أ  اص امكةا ي  ذي     ي  و : pushing chairاƃدفع  Ƃراسي -3 -7

 اإاا رليامر فو  يني معف لةاف معةإر امكةا يل أنإ ه  ي   اما امذا ةر  ية ه 

 يةث ،لامكةا ي  ذي عي ةاك  فو ا اايلممي     ص ولوي  ةم   ،لفلا  ه  ام ي

 اأة عر امعلال  كو  و ،لاأعإااوكذمكل ام يةنة  اأ  اص و مم امغة  فنواا   و ة

لوا وا ةرل. لغةةة امكةا ي ا  امنوا  ذا  ي

 ا  امنوا  ذا ة   ي  : Electric floding chairتنطوي  Ƃهربائية Ƃراسي -7-4

 قااماع  يةة ا و ع امالف اس ةلا  و اأ نةر  اةج عوةمر ا ا ال مم ةة امكةا ي
 لغةة ايةك ا لامكةا ي امنوا  ذا  إي ،لممعا ر اليةا نإ   اما اا اايي  ي

لامعلال و ،لامناةةر اميةالال  ي     ي  كام ي كهة الةر   عاةةر ةعاا   كو 

لل.ل ممي   امقا ا امنوا ا  اأاا  إما املغةةة ل2003) ةكي.ف.، للإير للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل ل(6،
اممعةإرل فو اماييوية ام ينةر امقا مةر ذوع اأ  اص منقا اماةك ال  ذي     ي  كاا
 مهذي  كو  و ،لامقعاة ايعال فو اماعاةال فو امك ةةة اما اني  ي ام   ك اة فو

ل. ام هومر ا  ا و ع  ية و امانييةال لعوي اما ا و عر اماةك الل يةة

   ر ف اس اما اماةك ال  ذي  لا  و : staps driversاƃساƃم  صعود مرƂبة -7-5

 ( اميالةةر فو امانينةر )اةة اما  قةار ملعويلام ام   لمج و ،لوايي ف   ي الال
ل.اآ ةة  ا ااية إما يالر  يو ول  اقويي   غةمها قااماع مم  ص ةاك  و

 عوةمر ا ا ال م ةة     ي  و :petro poyered chairsباƃوقود  تسير Ƃراسي -7-6

 امناةةر اميةالال  عةي اي  إما ول     ام الا  امو وي ةعاا  ايةك اله ة فنها يةث
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 فنها كاا ،لا   يااها ا  را يوللر  اا   ة ااماع اأ  اص ةان  و ،لالال  ثاث

ل (69-68،لاملإيالل2003) ةكي.ف.،لل.امياا لع ر و  نعوع ا

ل

ل

ل

ل

ل

ل
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ل:  ةـــــــــخــاتم

 يلاأ ةةل ليةلاإ اةةلإمالف ل لرلذوعلاميالاللام الرلا عييةلوا نوارلة عتييلنتوال
اتتت ل تتتذيلامإلتتتالل  نتتتوال تتتيلاأ تتتة لي تتتال تتتيةلويةلتتترللاإاا تتترلكاتتتالامإلتتترلاموايتتتيةل،

مكل هتتيل يالتترلإمتتال تتيااللةااةتترلول أ ةتتال تتاصلي تتالذاإاا تترلامالتتا رل هتتال،لمتت
 لولةاللكال لرل،ليةثل ناومنالا ل اال ذالامإلتالا  متفل لتاللذوعلاميالتالل

ثلام التتترلاةكتتت ة لاا  اتتتا لامتتتال لتتترلاإاا تتترلاميةكةتتترلكونهتتتالناتتتوذجللاميةا تتترل،ليةتتت
 عة نتتالإمتتالف تت لف تت االاإاا تترلاميةكةتترلو لتتالصليةكةتتالو لتتنةفلاإاا تترلاميةكةتترل
وامذعلة االلاإاا تاللات ل متال تيلاملهتا لامعظاتيلاإاا تاللامنالاترلات ل متال تيل
املهتتا لامعمتتميل،لاإلتتا اللامنالاتترلاتت لاميتتوايثلاما  مإتترلولف تت ليالتتاللاماعتتا ة ل

له لولف  لفنواالامةااةرلمهذيلامإلرل.يةكةالوا كا ه لوعةقل يةة ه لو عمةا
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 تمϬيد . -             

 . منϬج البحث --             

             -- Δاإستطاعي Δالدراس . 

 . عينΔ البحث --             

 . متغيراΕ البحث --             

 . مجااΕ البحث --             

 . أدϭاΕ البحث --             

             -- Δالمستخدم Εلإختبارا Δاأسس العلمي . 

             -- Δاإحصائي Εالدراسا . 
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 :دـــــــتمهي

Ƅيد ما جاء في اƅجاƊب اƊƅظري فهو أيعمل اƅجاƊب اƅتطبيقي من اƅبحث على تƄملة وت 
جابة عن تساؤات اإƅى اƅميدان وتوضيحها وتحديدها و إوسيلة Ɗقل مشƄلة اƅبحث 

ƅى مƊهج إجراءاته حيث تطرقƊا فيه ا  اƅمتعلق بمƊهج اƅبحث و يلي اƅفصل  ما اƅبحث ففي
دوات اƅبحث أƅى إƅك ذختيارها وƄإستطاعية واƅعيƊة وطريقة اإاƅبحث واƅدراسة 

 حصائية ƅلمعاƅجة .اإ سائلواƅو 

 :ث ــج اƃبحــمنه -1

ƅطبيعة بحثƊا واƅمشƄلة اƅمتعلقة باƅعدوان اƅرياضي عƊد اƅمعاقين حرƄيا  اƊظر  
على اƅمƊهج اƅوصفي  Ɗاعتمد، إ اƅمƊافس Ɗحو تجاƋإاƅممارسين ƅرياضة Ƅرة اƅسلة 

Ƌ اƅظاهرة خال ذجل قياس وتحديد مستوى هأسلوب اƅمقارƊة من أعتماد على إبا
 (58، صفحة 1990)رضوان.ع.، اƅمƊافسة اƅرياضية 

  : ةـــة ااستطاعيـــاƃدراس -2

دارة إستطاعية قمƊا بسحب رخصة تسهيل اƅمهمة من إقبل اƅمباشرة في اƅزيارة ا
 إذ اƅمعهد ƅزيارة مجتمع بحثƊا اƅمتمثل في فئة اƅمعاقين حرƄيا على اƄƅراسي اƅمتحرƄة 

ا قصد اƅتعرف ذتحاد اƅمعاقين حرƄيا بمستغاƊم و وهران وهإستطاعية ƅإقمƊا بزيارة 
تصال باƅعيƊة حيث إعطاء اƅموافقة و اإماƄن وجود Ɗوادي Ƅرة اƅسلة واƅسماح بأعلى 

مل ƅلمعاقين تم اƅحصول على Ɗاديين Ɗادي يƊشط في واية مستغاƊم وهو جمعية اأ
ت اƅازمة ƅلدراسة اƅتي تخص Ƅل اƅمعلوما ذ Ɗاخأسود بوهران وباƅتاƅي حرƄيا وƊادي اأ

مƄاƊية توزيع اƅمقاييس إاƅاعبين من طرف رئيسا اƅفريقين من خال اƅمقابلة وباƅتاƅي 
  : ا اƅتفقد هوذعليهم حيث Ƅان اƅهدف و اƅغرض من ه

 . اƅمƊافس Ɗحو تجاƋإا ( مقياس اƅعدوان اƅرياضي داة اƅبحث )أƄد من صاحية أاƅت -
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  . اƅدراسة تحديد اƅعيƊة من مجتمع -

 . اƅثبات (و  اƅصدق Ƅد من اƅخصائص اƅسيƄومترية ƅلمقياس اƅمستخدم )أاƅت -

 : ثـــة اƃبحـــعين -3

فرق مقصودة  ختيارها موجها Ɗحوإاƅاعبين وƄان  من من عدد بحثƊاتƄوƊت عيƊة 
مل ƅرياضة اƅمعاقين في من فريق جمعية اأ (10) ، اعب (20)حيث بلغ حجمها 

 . سود بوهرانمن فريق اأ (10بمستغاƊم و)Ƅرة اƅسلة 

 : يرات اƃبحثـــــمتغ -4

 .اƅعدوان اƅرياضي   :اƃمتغير اƃمستقل -1 -4

  . اƅمعاقين حرƄيا اƅممارسين ƅرياضة Ƅرة اƅسلة :اƃمتغير اƃتابع  -2 -4

 :تمثلت في  ) اƃمشوشة( أفراد اƃعينةاƃمتغيرات -3 -4

 اƃعمر اƃتدريبي )اƃخبرة(  –اƃمستوى اƃتعليمي  –أصل اإعاقة  –متغير اƃتدريب 

يمƄن و تتسم عيƊة اƅدراسة بعدة سمات و خصائص في ضوء بعض متغيرات اƅبحث  -
 توضيحها في اƅجداول اƅتاƅية :

   : يوضح أفراد اƅعيƊة و فق متغير مدة اƅتدريب :01جدول رقم 

 

  اƅمعاقين حرƄيا اƅممارسين ƅرياضة Ƅرة اƅسلة

 مدة اƅتدريب اƅعدد اƅمئويةاƊƅسبة 

 سا1 7 35%

 سا1اƄثر من  13 65%
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( ƅدى اƅمعاقين حرƄيا اƅممارسين ƅرياضة Ƅرة Ɗ01احظ من خال اƅجدول )
( 1من أفراد اƅعيƊة تفوق مدة تدريبهم أƄثر من ساعة )%65اƅسلة أن 

من اƅعيƊة تƄون مدة تدريبهم ساعة واحدة مما ƊستƊتج أن أغلبية %35و
 اƅاعبين تƄون مدة تدريبهم أƄثر من ساعة واحدة .

 : يوضح توزع أفراد اƅعيƊة وفق متغير اƅعمر اƅتدريبي)اƅخبرة( .(02دول رقم )ـــج -

 

  اƅمعاقين حرƄيا اƅممارسين ƅرياضة Ƅرة اƅسلة

 اƅخبرة اƅعدد اƊƅسبة اƅمئوية

 سƊوات 6أقل  من  06 %30

سƊوات 6من  أƄثر 14 %70  

من اƅاعبين قد تجاوزت مدة ƅعبهم  %70( أن Ɗ02احظ من خال Ɗتائج اƅجدول )
سƊوات في مجال اƅلعب  6خبرتهم أقل من  %30سƊوات بيƊما Ɗسبة  6في اƅميادين 

 مƊه ƊستƊتج أن أغلبية اƅاعبين ƅديهم خبرة ميداƊية .و 

 يوضح توزيع أفراد اƅعيƊة و فق متغير أصل اإعاقة :( : 03رقم )دول ــــج -

  اƅمعاقين حرƄيا اƅممارسين ƅرياضة Ƅرة اƅسلة

 أصل اإعاقة اƅعدد اƊƅسبة اƅمئوية

 خلقية  08 %40

 مƄتسبة 12 %60
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أن أغلب أفراد اƅعيƊة اƅممارسة ƅرياضة Ƅرة  (Ɗ03احظ من خال اƅجدول رقم ) -
أما فيما  %60اƅسلة هم من ذوي اإعاقة اƅحرƄية اƅمƄتسبة حيث بلغت Ɗسبتهم 

، ويمƄن أن ƊستƊتج أن أصل اإعاقة  %40يخص اإعاقة اƅخلقية فƊجدها 
عƊد اƅعيƊة يƄون أƄبر عƊد اإعاقة اƅمƄتسبة من اإعاقة اƅخلقية و هذƋ اƅفروق 

 أن أسباب اإعاقة ƄاƊت مƄتسبة . توحي ب

 يوضح أفراد اƅعيƊة وفق متغير اƅمستوى اƅتعليمي .( : 04دول رقم )ـــج -

 اƅمعاقين حرƄيا اƅممارسين ƅرياضة Ƅرة اƅسلة 
 اƊƅسبة اƅمئوية اƅعدد اƅمستوى اƅتعليمي 

 %25 5 إبتدائي

 %40 8 متوسط

 %20 4 ثاƊوي
 0%5 1 جامعي

 %10 2 بدون مستوى
 

من أفراد اƅعيƊة اƅممارسة  % 35( أن Ɗ04احظ من خال اƅجدول رقم ) -
إبتدائي(  –ƅرياضة Ƅرة اƅسلة أن مستواهم اƅتعليمي محصور بين )بدون مستوى 

( إƊحصر مستواهم اƅتعليمي %60و Ɗاحظ أن أƄثر من Ɗصف اƅعيƊة أي ) 
يمثل  ثاƊوي ( ، أما فيما يخص اƅمستوى اƅجامعي و اƅذي –بين ) متوسط 

و باƅتاƅي ƊستƊتج أن  %10أعلى مستوى تعليمي ƅدى اƅعيƊة Ɗجد أƊه يمثل 
 هƊاك تفاوت في اƅمستوى اƅتعليمي ƅدى أفراد اƅعيƊة . 

 

 



 منهجية البحث و إجراءاته الميدانية          الفصل اأول                                                                                  

 

 
64 

 مجـــــاات اƃبحث : -5

 اعبا ممارس ƅرياضة Ƅرة اƅسلة. Ƌ25 اƅدراسة ذشملت ه :اƃمجال اƃبشري  -5-1

مل ƅرياضة اƅمعاقين في Ƅرة اƅسلة اأ شملت فريق جمعية :اƃمجال اƃمƂاني  -5-2
 سود وهران.أبمستغاƊم وفريق 

ة ذساتتم عرض اƅمقياس وتوزيعه على اأ فيفري 15من يوم  :اƃمجال اƃزمني  -5-3
مارس تم توزيعه على اƅاعبين ودامت اƅدراسة ƄƄل من  ƅ10ى إ 5اƅمحƄمين وفي 

 . 2016- 5 -5حتى  1-1-2016

 : دوات اƅبحث فيأتمثلت   :ث ــــدوات اƃبحأ -6

Ɗحو تجاƋ إي Ƅان عبارة عن مقياس )مقياس اƅعدوان اƅرياضي ذاƅ و :ااستبيان -6-1
ƅافس( اƊمƅمجال ذاƅخاص في اƅعدوان اƅقياس اƅ عاويƅي صممه محمد حسن ا

 . اƅرياضي في ضوء بعض اƅمقايس اƅسابقة ƅلعدوان ƅدى اƅرياضيين

– غاƅبا –دائما  مقياس خماسي اƅتدرج )عبارة طبق  24حيث تƄون اƅمقياس من 
 ( بداأ - Ɗادرا  - حياƊاأ

 : اƅعبارات اƅموجبة و اƅساƅبة ƅلمقياس Ƅ1م يوضح اƅجدول رقم 

 اƅعبارات اƅعبارات في اƅمقياس اƅعدد

15 1-3-4-6-7-9-
10-11-13-15-
17-18-20-22-23  

 اƅموجبة

09 2-5-8-12-14-
16-21-19-24  

 اƅساƅبة
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 ƅى اƅسلوك اƅعدواƊي ƄماإتجاƋ اƅبعد وتشير إƄما يتم تصحيح اƅعبارات اƅموجبة  في  -
 (1-2-3-4-5) : يلي

 (5-4-3-2-1) ي :يل تجاƋ اƅبعد Ƅماإواƅساƅبة عƄس 

 :ة ـــختبارات اƃمستخدمسس اƃعلمية ƃإاأ -7

 :اƃصدق اƃظاهري  -7-1

Ƅد من صدقه ألتƊƅحو اƅمƊافس(  تجاƋإستبيان عبارة عن مقياس اƅعدوان اƅرياضي )اإ
عتمدƊا على اƅصدق اƅظاهري فعرضƊاƋ على مجموعة من اƅدƄاترة في اƅجامعة )معهد إ

قتراحات عطى Ƅل اƅمحƄمين اƅتعديات و اإأاƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية بمستغاƊم( وهƊا 
 . صبح اƅمقياس محƄم ظاهرياأحول تƊاسب اƅمقياس مع عƊوان اƅدراسة وباƅتاƅي 

  : اƃثبات -7-2

 text-retextأو ختبارتبعƊا في حساب ثبات اƅمقياس اƅعدوان اƅرياضي طريقة إإƅقد 
يام بين أ ƅ 8ك بفاصل زمƊيذاعبين و  5على مجموعة من اƅاعبين تمثلت في 

       . رتباطول واƅتطبيق اƅثاƊي حيث Ƅان معامل اإاƅتطبيق اأ

 R=0.91 

 %95تقة  بمقدار و 0.05مستوى اƅداƅة  حصائية عƊدإهي قيمة داƅة 
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 : ةــــــحصائيات اإــــاƃدراس-8

  : حصائية اƅتاƅيةستعمال اƅطرق اإإƅقد قمƊا بمعاƅجة وتحليل اƊƅتائج ب

 : بيرسونR ƅ حساب معامل اارتباط

 N    ةƊعيƅحجم ا =    

R= N∑ሺ୶−୷ሻ−ሺ∑୶ሻሺ∑୷ሻ√[n∑୶2−(∑�ሻʹ)][N∑୷ʹ−ሺ∑୷ሻʹ       xوy = متغيرات 

 :ƃمتوسط اƃحسابي ا -

 = X   حسابيƅمتوسط اƅا   

  = ∑x درجاتƅمجموع ا 

 � = ∑ ୶n   

 اإنحراف اƃمعياري : -

� = √�∑�2 − ሺ∑�ሻ2nሺn − ͳሻ  

 مجموع مربع اƅدرجات2�∑ = 

 = (∑�ሻ2درجات مربعƅمجموع ا 

 (71، صفحة 1992)اƅحفيظ.م.، 

 مجموع عدد اإجابات �ͳͲͲ اƃنسبة اƃمئوية : -
 اƅمجموع اƄƅلي ƅأفراد اƅعيƊة ن



  

 

 

 

 

 

 

 

 تمϬيد . -              

 . عرض ϭتحليل نتائج العدϭان الرياضي --             

             -- Εاإستنتاجا . 

             -- Εالفرضيا Δمناقش . 

             -- Εاإقتراحا  . 

             - Δعام Δخاص .  

              

. 
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 د :ـــــتمهي

بعد دراستƊا ƅلجاƊب اƊƅظري و تحديد اƅمƊهجية سƊحاول في هذا اƅفصل اإƅمام  
بمعطيات موضوع اƅبحث و ذƅك باƅدراسة اƅميداƊية حتى تƄون ƅلƊتائج اƅمتحصل عليها 
مƊهجية علمية و هذا بتحليل Ɗتائج Ƅل من مستوى اƅعدوان اƅرياضي في بداية اƅمƊافسة 

اƅى أن Ɗصل إƅى اإستƊتاج اƅعام و اƅخروج بƊتائج  و في Ɗهايتها و اƅمقارƊة بيƊهما
 اƅبحث Ɗريد أن Ɗدعمها ببعض اƅتوصيات و اإقتراحات اƅتي Ɗراها مƊاسبة . 

 عرض و تحليل ƈتائج مقياس اƃعدوان اƃرياضي ) اإتجاƈ Ɖحو اƃمƈافس ( : -1

1-1- ƈمƃحو اƈ Ɖرياضي اإتجاƃعدوان اƃتائج مقياس اƈ اقشةƈد عرض و تحليل و مƈافس ع
 بداية اƃمƈافسة اƃرياضية .

يبين مستوى اƅعدوان اƅرياضي في اإتجاƊ Ƌحو اƅمƊافس عƊد بداية  ( :05دول رقم )ـــج -
 اƅمƊافسة اƅرياضية .

 

 
 اƅمقياس

 
 اƅمتوسط اƅحسابي

 
 اإƊحراف اƅمعياري

 

 مستوى اƅعدوان اƅرياضي

اƅعدوان 
اƅرياضي 

 Ƌإتجا
Ɗحو 

 اƅمƊافس

 
 

49.03 

 
 

08.03 

 
 

 متــــــــــــــــــــــــــــــوســـــــــــــــــط
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( يتبين Ɗƅا أن اƅمتوسط اƅحسابي ƅمقياس اƅعدوان 05من خال اƅجدول رقم ) -
Ƌرياضي إتجاƅحو اƊ  رياضية هوƅافسة اƊمƅد بداية اƊافس عƊمƅو هي  49.03ا

ومƊه ƊستƊتج أن  ƅ8.03معياري على اƅمقياس و اإƊحراف ا 60-36تقع بين 
مستوى اƅعدوان اƅرياضي ƅدى اƅاعبين اƅممارسين ƅرياضة Ƅرة اƅسلة هو 

 مستوى متوسط .

عرض و تحليل و مƈاقشة ƈتائج مقياس اƃعدوان اƃرياضي اإتجاƈ Ɖحو اƃمƈافس عƈد  -1-2
 ƈهاية اƃمƈافسة اƃرياضية مباشرة .

يبين مستوى اƅعدوان اƅرياضي إتجاƊ Ƌحو اƅمƊافس عƊد Ɗهاية  ( :06دول رقم )ــــج
  اƅمƊافسة اƅرياضية مباشرة .

 

يبين Ɗƅا أن اƅمتوسط اƅحسابي ƅمقياس اƅعدوان  (06من خال اƅجدول رقم ) -
Ƌرياضي إتجاƅحو اƊ رياضيةƅافسة اƊمƅهاية اƊ دƊافس عƊمƅ69.4هو  مباشرة ا 

و مƊه  12على اƅمقياس و اإƊحراف اƅمعياري يساوي  120-60هي تقع بين و 

 
 اƅمقياس

 
 اƅمتوسط اƅحسابي

 
 اƅمعياري اإƊحراف

 
 مستوى اƅعدوان اƅرياضي

اƅعدوان 
اƅرياضي 

 Ƌإتجا
Ɗحو 

 اƅمƊافس

 
 

69.4 

 
 

12 

 
 

 مــــرتـفــــــــــــــــع
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ƊستƊتج أن مستوى اƅعدوان اƅرياضي ƅدى اƅاعبين اƅممارسين ƅرياضة Ƅرة اƅسلة 
Ɗ دƊرياضيةعƅافسة اƊمƅهو مستوى مرتفع . مباشرة هاية ا 

عرض وتحليل و مƈاقشة ƈتائج اƃمقارƈة في مستوى اƃعدوان اƃرياضي اإتجاƈ Ɖحو  -1-3
 اƃمƈافس عƈد بداية اƃمƈافسة اƃرياضية و عƈد ƈهايتها مباشرة . 

يوضح Ɗتائج اƅمقارƊة في مستوى اƅعدوان اƅرياضي في حاƅة بداية  ( :07جدول رقم )
 اƅمƊافسة اƅرياضية و Ɗهايتها مباشرة .

 

يتبين من خال اƊƅتائج اƅموضحة في اƅجدول أن اƅمتوسط اƅحسابي ƅمستوى اƅعدوان -
( و اإƊحراف اƅمعياري يساوي 49.03اƅرياضي عƊد بداية اƅمƊافسة اƅرياضية يساوي )

، أما باƊƅسبة ƅلمتوسط اƅحسابي ƅمستوى اƅعدوان عƊد Ɗهاية اƅمƊافسة اƅرياضية ( 8.03)
 . 12و اإƊحراف اƅمعياري يساوي  69.4مباشرة فهو 

متوسط  اƅحاƅة
 اƅحسابي

اإƊحراف 
 اƅمعياري

درجة  )ت(اƅجدوƅية )ت(اƅمحسوبة
 يةاƅحر 

اƅداƅة 
 اإحصائية

عƊد بداية 
اƅمƊافسة 
 اƅرياضية

 
49.03 

 
8.03 

 
 
 
 

6.90 

 
 
 
 

2.10 

 
 
 
 
19 

 
 
 
 
عƊد Ɗهاية  دال

اƅمƊافسة 
اƅرياضية 
 مباشرة

 
 

69.4 

 
 
12 
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( و باƅرجوع إƅى اƅجدول توزيع ت ستودƊت فإن 6.90و ƅما ƄاƊت )ت( اƅمحسوبة )
 ( 2.10و )ت( اƅجدوƅية تساوي ) 19درجة اƅحرية تساوي 

)ت( اƅمحسوبة أƄبر من )ت( اƅجدوƅية مما يدل على وجود فروق  و مƊه ƊستƊتج أن
ذات داƅة إحصائية في درجة و مستوى اƅعدوان اƅرياضي عƊد بداية اƅمƊافسة اƅرياضية 
و عƊد Ɗهاية اƅمƊافسة اƅرياضية مباشرة و هذƋ اƅفروق ƅصاƅح عƊد Ɗهاية اƅمƊافسة 

 اƅرياضية مباشرة و اƅشƄل يوضح ذƅك .

 ( :01اƅبياƊي رقم )اƅشƄل 

 
يوضح اƅفروق في مستوى اƅعدوان ƅرياضي في حاƅة بداية  ( :01اƃشƂل اƃبياƈي رقم )

 اƅمƊافسة اƅرياضية و في حاƅة Ɗهايتها مباشرة .
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 ات :ـــاإستƈتاج -2

مستوى اƅعدوان اƅرياضي اإتجاƊ Ƌحو اƅمƊافس عƊد اƅمعاقين حرƄيا اƅممارسين  -1
 ستوى متوسط عƊد بداية اƅمƊافسة اƅرياضية .ƅرياضة Ƅرة اƅسلة م

مستوى اƅعدوان اƅرياضي اإتجاƊ Ƌحو اƅمƊافس عƊد اƅمعاقين حرƄيا اƅممارسين  -2
 ƅرياضة Ƅرة اƅسلة مستوى مرتفع عƊد Ɗهاية اƅمƊافسة مباشرة .

توجد فروق معƊوية ذات داƅة إحصائية في مستوى اƅعدوان اƅرياضي اإتجاƊ Ƌحو  -3
Ɗد اƅمعاقين حرƄيا اƅممارسين ƅرياضة Ƅرة اƅسلة ƅصاƅح عƊد Ɗهاية اƅمƊافسة اƅمƊافس ع

 اƅرياضية مباشرة . 

 مƈــاقشـــة اƃفرضيـــات : -3

( اƅخــــاح بتحديــــد مســــتوى اƅعــــدوان ƅ05قــــد تبــــين مــــن خــــال Ɗتــــائج اƅجــــدول رقــــم ) -1

اإتجـــاƊ Ƌحـــو اƅرياضـــي عƊـــد بدايـــة اƅمƊافســـة اƅرياضـــية ، أن مســـتوى اƅعـــدوان اƅرياضـــي 

بمســتناƊم  2013اƅمƊــافس متوســط و هــذا مــا يتفــق مــع دراســة   بوخلخــال محمــد   ســƊة 

واƅذي يؤƄـد فيهـا علـى أن اƊƅشـاط اƅرياضـي اƅتƊافسـي يقلـل مـن اƅسـلوƄات اƅعدواƊيـة ƅـدى 

اƅرياضــيين اƅمعــاقين حرƄيــا  Ƅمــا يطلــق فــي علــم اƅــƊفس اƅرياضــي علــى اƅحاƅــة اƊƅفســية 

اƅرياضي قبل إشتراƄه اƅفعلـي فـي اƅمƊافسـة ، مصـطلح حاƅـة  مـا قبـل اƅتي يمر بها اƅفرد 

اƅبدايـــة  واƅتـــي تƄمـــن أهميتهـــا فـــي أƊهـــا تـــلور تـــلوير مباشـــر علـــى ســـلوƄه و مســـتواƋ أوƊـــا  

اƅمƊافســة Ƅمــا يƊظــر علــى أƊهــا ظــاهرة إيجابيــة تعمــل علــى ســهوƅة إƊفعــال اƅفــرد مــن حاƅــة 

أوƅى اƅقائلة أن  مسـتوى اƅعـدوان اƅرياضـي اƅراحة إƅى حاƅة اƅعمل و مƊه فإن اƅفرضية ا



 عـــــرض و تحليــــل النتائــــج                                            الفصل الثاني                                                          

 

 
73 

إتجــــاƊ Ƌحــــو اƅمƊــــافس عƊــــد اƅمعــــاقين حرƄيــــا اƅممارســــين ƅرياضــــة Ƅــــرة اƅســــلة عƊــــد بدايــــة 

 اƅمƊافسة اƅرياضية مستوى مƊخفض   ƅم تتحقق فƊقول أن اƅفرضية صفريــة . 

( اƅخــــاح بتحديــــد مســــتوى اƅعــــدوان ƅ06قــــد تبــــين مــــن خــــال Ɗتــــائج اƅجــــدول رقــــم ) -2

اض عƊد Ɗهاية اƅمƊافسة اƅرياضية مباشرة أن مستوى اƅعـدوان اƅرياضـي اإتجـاƊ Ƌحـو اƅري

اƅمƊـــافس مرتفـــع و هـــذا مـــا يتفـــق مـــع دراســـة   محمـــد مبـــارك أبـــو اƅقاســـم   باƅقـــاهرة ســـƊة 

اƅذي أƄد فيها أن رياضة Ƅـرة اƅسـلة مـن اƅرياضـات اإحتƄاƄيـة اƅتـي يظهـر فيهـا  1987

أن اأفـراد أو اƅاعبـين اƅـذين يشـارƄون فـي اƅمƊافسـات  اƅسلوك اƅعدواƊي بشƄل Ƅبير Ƅما

اƅرياضية يƄوƊون على درجة عاƅية من Ɗاحية اƅعدواƊية علـى عƄـس ممـا ƄـاƊوا عليـه قبـل 

ـــك  ƅخاتمـــة و ذƅرياضـــية خاصـــة اƅافســـة اƊمƅـــلور با اƅمƊافســـة ، Ƅمـــا Ɗجـــد أن اƅرياضـــي يت

مــة ، و مƊــه فــإن اƅفرضــية ƅعامــل تحقيــق اƅفــوز و اƊƅجــار و تــلوير عامــل اƅفــوز أو اƅهزي

اƅواƊية و اƅقائلة بلن مستوى اƅعدوان اƅرياضي اإتجاƊ Ƌحو اƅمƊافس عƊد اƅمعـاقين حرƄيـا 

اƅممارســين ƅرياضــة Ƅــرة اƅســلة عƊــد Ɗهايــة اƅمƊافســة اƅرياضــية مباشــرة مســتوى مرتفــع قــد 

 (41، صفحة 1998)اƅعارض، تحققت . 

( اƅخاصين 01( و اƅشƄل اƅبياƊي رقم )ƅ07قد تبين من خال Ɗتائج اƅجدول رقم ) -3
بمقارƊة مستوى اƅعدوان اƅرياضي عƊد بداية اƅمƊافسة اƅرياضية و عƊد Ɗهايتها مباشرة 
وأن مستوى اƅعدوان اƅرياضي اإتجاƊ Ƌحو اƅمƊافس مستوى مرتفع عƊد Ɗهاية اƅمƊافسة 

داية اƅمƊافسة و هذا ما يتفق مع دراسة سابقة اƅذƄر اƅرياضية مباشرة مقارƊة مع ب
بتƄساس  و اƅذي أƄد فيها  ƅ1993صفوان اƅعارض و دراسة   أƄƅسƊدر بايقاف   سƊة 
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أن اƅعدوان اƅرياضي في اƅمشارƄة اƅرياضية ƅرياضة اإحتƄاك اƅمباشر Ƅƅرة اƅسلة 
ة ذات داƅة إحصائية مرتفع ، فإن اƅفرضية اƅواƅوة و اƅقائلة بلƊه توجد فروق معƊوي

ƅمستوى اƅعدوان اƅرياضي اإتجاƊ Ƌحو اƅمƊافس عƊد اƅمعاقين حرƄيا اƅممارسين ƅرياضة 
Ƅرة اƅسلة عƊد بداية اƅمƊافسة اƅرياضية و عƊد Ɗهايتها مباشرة ƅصاƅح عƊد Ɗهاية 

 اƅمƊافسة اƅرياضية مباشرة  قد تحققت .

 : اتــــقتراحاإ -4

قتراحات و اƅفرضيات اƅمستقبلية اƅتي ƅى مجموعة من اإإƅقد توصلƊا في هذا اƅبحث 
قد تساعد Ƅل من يهمه اأمر سوا  Ƅان مدرب أو مربي أو مسؤول في إعطا  
 Ƌية ، تمولت هذƊفسية عقلية بدƊ تƊاƄ ب سوا اƊمجتمع جيا سليم من عدة جواƅا

 اƅجواƊب في :

وك اƅعدواƊي اƅرياضي اإستƊاد على مول هذƋ اƅدراسات في تحديد مستويات اƅسل -1
 واƅتقليل مƊها .

اإهتمام أƄور بعلم اƊƅفس اƅرياضي و ƅما يقدمه ƅلمشرفين و اƅمدربين من فائدة في  -2
 اƅتعامل مع هاته اƅفئة .

إعطا  صورة واضحة حول تلوير اƅممارسة اƅرياضية اƅتƊافسية على مستويات  -3
اƅعدوان اƅرياضي ƅدى فئة اƅمعاقين حرƄيا حتى يتم اƅتحسيس باآوار اƊƅاجمة عن 

 طبيعة هذƋ اƅممارسة .

توعية اƅاعبين بلن مواقف اƊƅجار و اƅفوز ا تتوقف على اƅعƊف و اƅعدوان بل  -4
 ترام قواƊين اƅلعب .باƅلعب اƊƅظيف و إح
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 ة :ـــــــامــة عــــخاص

موضوع بحوƊا يرمي ƅدراسة اƅعدوان اƅرياضي فـي اإتجـاƊ Ƌحـو اƅمƊـافس عƊـد اƅرياضـيين 

فمـــن خـــال  اƅمعـــاقين حرƄيـــا اƅممارســـين ƅرياضـــة Ƅـــرة اƅســـلة علـــى اƄƅراســـي اƅمتحرƄـــة ،

اƅمعطيــــات اƊƅظريــــة و اƅتطبيقيــــة توصــــلƊا فــــي هــــذا اƅبحــــث إƅــــى تحديــــد مســــتوى ودرجــــة 

اƅعـــدوان اƅرياضـــي اƅـــذي يعتبـــر مـــن أهـــم اƅمشـــاƄل اƅتـــي شـــنلت إهتمـــام اƅبـــاحوين و هـــذا 

إƊتشارƋ اƅمفزع خاصة في اƅرياضـات اƅجماعيـة و اƅمƊافسـات اƅرياضـية و هـذا مـا جعـل 

ام بعــدة ملتقيــات و Ƅـذا دراســات ƅتقصــي أســباب هــذƋ اƅظــاهرة اƅسـاهرين علــى اƅتربيــة اƅقيــ

وتحديـــــد مســـــتوياتها خـــــال اƅمباريـــــات ، و بمـــــا أن رياضـــــة Ƅـــــرة اƅســـــلة علـــــى اƄƅراســـــي 

اƅمتحرƄة تشجع اƅعدوان بدرجة محـدودة تبـين Ɗƅـا أƊـه Ƅلمـا ƄاƊـت اƅمƊافسـة اƅرياضـية فـي 

ين ، Ƅمــا أوضــحت اƊƅتــائج Ɗهايتهــا أدى ذƅــك إƅــى زيــادة فــي درجــة اƅعــدوان عƊــد اƅرياضــي

عــن وجــود إخــتاف فــي درجــة اƅعــدوان اƅرياضــي فــي حاƅــة بدايــة اƅمƊافســة و فــي حاƅــة 

Ɗهايتهــا مباشــرة و أن درجــة اƅعــدوان تــزداد فــي حاƅــة اƊƅهايــة عƄــس حاƅــة اƅبدايــة ، ƅهــذا 

Ƅــان اإخــتاف حتميــا فــي تقيــيم و تحديــد مســتوى هــذا اأخيــر فــي هــذƋ اƅدراســة و عليــه 

ضوع اƅعدوان اƅرياضي دقيقا و حساسا يتطلـب اƅدقـة و اƅموضـوعية خاصـة فـي يبقى مو 

رياضة Ƅرة اƅسلة على اƄƅراسي اƅمتحرƄة ƅدى اƅمعـاقين حرƄيـا ƅمـا تتميـز بـه هـذƋ اƅلعبـة 

 من خصائح سيƄوƅوجية تميزها عن بقية اأƅعاب اأخرى .  
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ƅســلوƄات اƅعدواƊيــة فعلــى ضــو  مــا توصــل إƅيــه اƅباحــث مــن Ɗتــائج أراد بهــا أن يحاصــر ا

 Ƌرياضــــية و يوجههــــا فــــي اإتجــــاƅافســــة اƊمƅفئــــة خــــال اƅا Ƌــــد هــــذƊرياضــــي عƅعــــدوان اƅوا

اإيجــــابي ƅهــــا مــــن أجــــل أن ترقــــى هــــذƋ اƅرياضــــة بــــاحترام موادهــــا و اƅقــــواƊين اƅمشــــرƄة 

 وباƅتاƅي تحقيق اƊƅجار و اƅفوز بدون أي شƄل من أشƄال اƅعدوان .  ƅها

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 



 قائمة المراجع و المصادر

 

 اƃمراجع باƃلغة اƃعربية:

 اƂƃتب:

حإجتماا اححفا   االح.حفة مار م اااح حما اا ح(ح.2001.)عباا ححفدظاا  حإخاا محمدماا ح .1

 حف ت بحفلنشا.

 .حما  ححف ت بحفلنشا.حوححفع وحنححفعنف(.س  وفوج ةح1998مدم حدسنحع ويح.) .2

 .ح حاححفظ اححفعابل(ح.وحقعححفتظوقحفلححفنش طححفا   لح.1982أس مةح  ملحاحتبح.) .3

(.ححفشخ  ةحفلح او ححفتدل الححفنظسالح.حب اوب فبنا نح ح حاح1982ف  لحعب سح.) .4

 حفمس ارح.

حإس ن ا ة م اا  حاححف تا بح(.ححإعا ح ححفنظسالححفا   الح.1991مدمو ح  شافح.) .5

 فلطب عةحوححفنشا.

حإع قاااااا بححفعةل ااااااة.عم نح ح حاححف ااااااظ  حفلنشاااااااحوح(.2000م جاااااا رححفساااااا  حعب اااااا ح.) .6

 حفتو  ع.

 م اح ح حاححفظ اححفعابلح.علمححفنظسححفا   لح.(ح.2000.)حأس مةحا  ض .7

 . احس بحفلححف دةححفنظس ةح.حفة مارح ح حاحم احفلتو  عح(.2001اوحبحعم ا.) .8

 (.علمحنظسححفا   ةح.حفة مار م اح ح حاححفظ اححفعابلح.2004  ملحاحتبح.) .9

 حفعاب ةح.عب ححفس محعب ححفة  ا.مة مةحعلمححفنظسح.ب اوب فبن نح ح حاححفنه ةح .10
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(ححفمجلاااااةححفعلم اااااةحفلنة فاااااةححفب ن اااااةح.مسااااات  نم حفج ح اح ح1995اومااااا نحمدمااااا ح.) .11

 ج معةحمست  نمح.

(.حفمشا  بححفنظساا ةحعنا ححلطظا لح.حفة مار م اااح ح حاح1994  ا ا ححفشاا نلح.) .12

 حفظ اححفعابلح.

(.حف اااااادةححفنظساااااا ةحوححفعةل ااااااة.ب اوب فبن نح ح1992عباااااا ححفادماااااا نحع سااااااويح.) .13

 حفعاب ةحفلطب عةحوححفنشاح.حفنه ةح

 حب ااااوب(.ححفنماااوحفااالحمادلاااةححفماحمةاااة.ح1982مدمااا حعمااا  ححفااا  نحإسااام ع ل.ح) .14

 .حفنه ة ح حاحفبن ن

(.تاثناحع مالححفةلاقحعلاجححنجا  حاعبالححفمساتو  بح1984أدم حخ  ايححباحم مح.) .15

 حفعل  حفلح ارححفسلة.

 م تباااااةحعلااااامححفااااانظسححفظ س وفوجل.حفة مار م ااااااح(.1990سااااا ملحعبااااا ححفةاااااوي.) .16

 حفنه ةححفم ا ةح.

(.حفعااا وحنحوححإ ت ااا بحفااالححفع ااااححفدااا   ح. ل اااةححل حبح2001دسااانحق  ااا ح.) .17

 )ج معةحدلوحن(ح.

عمااا نح ح حاححلفعااا بححفا   ااا ةحفلمع ق ن.(.1997مااااوحنحعبااا ححفمج ااا ححبااااحم م.) .18

 حفظ احفلطب عةحوححفنشاحوححفتو  عح.
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مةااةح.حفةاا مارح م اااح حساا  وفوج ةححفطظوفااةحوححفماح(.1983مدماا ححفساا  حفهماال.) .19

  حاحم احفلطب عةح.

حف اااادةححفنظساااا ةحمظهومهاااا حوحح ااااطاحب ته .عم نح(.1985ساااا  حجمعااااةحخماااا س.) .20

  م تبةححفظ حح.

س  وفوج ةححلطظ لححف  اححفعا    نح.مة ماةحفالححفتاب اةح(.1998ف اوقححفاوس ن.) .21

 حفخ  ة.عم ن. حاححفظ احفلطب عةحوححفنشا.

بحفلحعلمححفانظسححاجتم عل.ب اوب فبنا نح(. احس 1994عب ححفادمنحع سويح.) .22

   حاححفنه ةح.

 حفتاب ةححفوطن وحفلخ مةححإجتم ع ةح.حفة مار م ا.(.1998جم لححفخط ب.) .23

(.علااااااااااااامحنظساااااااااااااسححفنماااااااااااااوححفطظوفاااااااااااااةحوح2000مدمااااااااااااا حام ااااااااااااا نححفةااااااااااااا حفل.) .24

 حفماحمةة.حاس ن ا ة م اح ححفم تبةححفج مع ةح.

سحعلامححفانظسححإجتما علح حأسا(.1996ع ن نحأبوحدجا بحوحف نا حأباوحنا موسح.) .25

  حاححفب  نححفعابلح.

ساااااا  وفوج ةححفما ااااااجححفمعاااااا ق نح.حفشااااااا ةححفمتداااااا رح(.1982عاااااا ن نححفساااااابعل.) .26

 فلطب عةحوححفنشا.

(.حعلاامححفاانظسحفاالحإ حارححف اان عة.ححفةاا مار حم اااح ح1979أدماا ح  االح اا ف .ح) .27

  حاححفنه ةححفد  نة
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فلمعاا ق نح.حفة مار م اااح(.حفة اا سحوححفتثم االححفدا الح2000أدما حعباا ححفسا م.)ح .28

  حما  ححف ت بحفلنشاح.

مبااااا  حححفبدااااا ححفنظسل.م ااااااح ح حاححفطب عاااااةحوح(.1992مةااااا محعبااااا ححفدظااااا  .) .29

 حفنشا.

(.تااثن اححفمشاا ا ةحفاالححفا   ااةححفتن فساا ةحعلااجح اا مارح1998 ااظوحنححفعاا اض.) .30

 حفع وحن ة.

(.مد  ااااحبحداااولححلساااسححفعلم اااةحف تااا بححفبدااا ح1990عبااا ححفةااا  احا اااوحن.) .31

 .فعلملح.ححفج ح اح ح  وحنح ت بةححفمطبوع بححفج مع ةحح

 (.علمححفنظسححفتابويححفا   ل.حفة مارح ح حاححفمع افح.1976 سع حج لح.) .32

 21م اح حفطبعةح(.حإع ح ححفنظسححفا   ل.1991ع بحمدمو ححف  شف.) .33

 اƃمنشورات و اƃدوريات:

 (.اس فةحم جست ا.حفج ح ا.2001عم اوشحاح  ة.) .1

 (.اس فةحم جست ا.معه ححفتاب ةححفب ن ةحوححفا    ة.حفج ح ا.2008)عبوارحاحب . .2

 (.1987حفمنج  نححفل ةحوححإع م.) .3

 (.أد ح ححفش بحفلحم عبح اتن ح.جا  رححفن ا.ح1989دسنحخل ل.) .4

حاƃمراجع باƃلغة اأجنبية:

1. Federation français hand sport .(2000). 
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 اƅشعبية  اƅديمقراطيةاƅجمهورية اƅجزائرية 

 وزارة اƅتعليم اƅعاƅي واƅبحث اƅعلمي

 معهد اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية 

 قسم اƊƅشاط اƅحرƄي اƅمƄيف

 جامعة مستغاƊم

عƊد اƅمعاقين حرƄيا  اإتجاƊ Ƌحو اƅمƊافس اƅعدوان اƅرياضي "تحديد مستوى الموضوع :
 " على اƄƅراسي اƅمتحرƄة  اƅممارسين ƅرياضة Ƅرة اƅسلة

 مقياس العدوان الرياضي

 مقياس العدوان الرياضي " اإتجاƈ Ɖحو المƈافس "

 تعليمات المقياس :

فيما يلي عبارات تشير إƅى بعض اƅحاات أو اƅمواقف اƅتي ترتبط بك Ƅاعب رياضي 
 وخاصة في أثƊاء اƅمƊافسة اƅرياضية .

Ɗحو اƅاعب اƅمƊافس   إتجاهك أجب عليها بما يتƊاسب مع  إقرأ Ƅل اƅعبارات جيدا و
أو إتجاهاتك اƅفعلية أثƊاء اƅمƊافسة اƅرياضية وذƅك برسم دائرة حول أي رقم على يسار 

ق مع إتجاهك اƅفعلي Ɗحو اƅمƊافس أو إتجاهاتك اƅفعلية أثƊاء ثاƅعبارة بحيث يƊب
 اƅممارسة اƅرياضية .

ة , وا تصƊع وقتا طويا أمام أي عبارة وحاول توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئ ا
 أن تحدد إتجاهاتك اƅفعلية بƄل صدق وأماƊة .



 Ƌعبارات في إتجاƅمقياس )وهي اƅموجبة في اƅعبارات اƅجد أن اƊ مقياسƅوفي تصحيح ا
 اƅبعد واƅتي تشير إƅى اƅسلوك اƅعدواƊي ƅاعب ( أرقامها Ƅما يلي :

/1/3/4/6/7/9/10/11/13/15/16/18/19/20/22/23 

واƅعبارات اƅساƅبة في اƅمقياس )وهي اƅعبارات في عƄس إتجاƋ اƅبعد واƅتي تشير إƅى 
 اƅسلوك اƅغير عدواƊي ƅاعب (وأرقامها Ƅما يلي :

 ويتم تصحيح اƅعبارات اƅموجبة Ƅمايلي :   2/5/8/12/16/21/24

درجة , أبدا  2درجات , Ɗادرا =  3درجات , أحياƊا =  4درجات , غاƅبا =  5دائما = 
 درجة  1= 

 Ƅما يتم تصحيح اƅعبارات اƅساƅبة Ƅما يلي :

درجات , أبدا =  4درجات , Ɗادرا =  3درجة , أحياƊا =  2درجة , غاƅبا =  1دائما = 
 درجات  5

 وياحظ ان يƄون عƊوان اƅمقياس Ƅما يلي :"مقياس اإتجاƊ Ƌحو اƅمƊافس "

 

 

 

 

 



 

Ƌرياضي " اإتجاƅعدوان اƅافس " مقياس اƊمƅحو اƊ 

 خصائص العيƈة :

 أƄثر من ساعة             ساعة واحدة          مدة اƅتدريب : -

 سƊوات 6أƄثر من  سƊوات 6اƅعمر اƅتدريبي )اƅخبرة( :  -

 خلقية          مƄتسبة     أصل اإعاقة : -

 جامعي ثاƊوي متوسط إبتدائي  اƅمستوى اƅتعليمي : -

 مستوىبدون        

 أبدا Ɗادرا أحيان غاƅب دائما 
يغلب على ƅعبي طابع اƅخشوƊة واƅعƊف عƊدما يحول اƅبعض 

 إستفزازي 
     

      أثƊاء اƅمƊافسة ا أشعر بأي رغبة في إيذاء اƅمƊافس
      Ƅƅي يفوز اƅلعب ابد أن يهاجم مƊافسه بعƊف وخشوƊة 

أثƊاء اƅمƊافسة أشعر بأƊƊي أصبحت شخصا آخر أƄثر عƊفا مما 
 أƄون عليه عادة  

     

      إذا إستخدم مƊافسي اƅخشوƊة و اƅعƊف معي فإƊƊي أحاول تجƊبه
      أحاول إستخدام اƅلعب اƅعƊيف إرهاق اƅمƊافس 

      عƊدما أتوقع هزيمتي فإƊƊي أƅعب بخشوƊة وعƊف
      يوجد سبب معقول ƅإعتداء على أي اعب مƊافس أعتقد أƊه ا 

      بعض اƅزماء يصفوƊƊي بأƊƊي عƊيف جدل في ƅعبي 
      في بعض اƅمواقف أشعر برغبة في إيذاء مƊافسي 



إذا شعرت بƊية اعب مƊافس في اإعتداء علي فإƊƊي أبادر 
 باإعتداء عليه 

     

      إشتراƄي في اƅمƊافسةا أستخدم اƅعƊف اƅبدƊي أثƊاء 
      أجد Ɗفسي مظطرا إستخدام اƅعƊف عƊدما يحاصرƊي مƊافسي 

يضايقƊي أن مدربي ا يقبل طريقة ƅعبي اƅتي تتميز بعدم 
 اƅخشوƊة 

     

اƅمƊافسة اƅرياضية Ƅاƅحرب تحتاج إƅى اƅهجوم اƅعƊيف اƅذي 
 يتميز باƅخشوƊة و اƅعƊف 

     

      بعض اƅزماء يصفوƊƊي بأƊƊي اعب مساƅم في ƅعبي 
في اƅتحƄم في إƊدفاعي Ɗحو إيذاء مƊافسي  يبدو أƊƊي غير قادر

 اƅذي يحاول إصابة هذا اƅمƊافس أثƊاء اƅلعب 
     

عƊدما يصيب اƅمƊافس أحد زمائي فإƊƊي أƊتقم ƅزميلي بأن 
 أحاول إصابة هذا اƅمƊافس أثƊاء اƅلعب 

     

عƊدما إصاب باإحباط أثƊاء اƅمƊافسة فإƊƊي ا أحاول أن أƅعب 
 بخشوƊة وعƊف 

     

      أحب أن أƄون عƊيفا في ƅعبي Ƅƅي يخشاƊي مƊافسي
عƊدما يقوم اƅبعض بإستفزازي أثƊاء اƅمƊافسة فإƊƊي ا أميل إƅى 

 إستخدام اƅعƊف معهم
     

مƊافسي اƅخشوƊة معي فإƊƊي أعتقد أƊه من اƅعدل  إذا إستخدم
 إستعمال اƅخشوƊة معه 

     

إذا حاول مƊافسي إصابتي أثƊاء اƅلعب فإƊƊي أحاول إصابته 
 أيضا 

     

      ا أحاول إستخدام اƅعƊف إرهاب مƊافسي 
 



 


