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Synthése de I'étude :

Cette recherche a éte intitulé « 1'impact de I’activité physique et sportive adaptée sur certains
des aspects psychologiques des patients avec des praticiens de I'insuffisance rénale chez les
pratiquants du sports et les non-pratiquants », cette étude vise a déterminer le degré d'anxiété
et la dépression de ce groupe, le but de I'étude souligne I'importance de l'activité physique
adaptée et son impact sur la réduction du degré d'anxiété et de la dépression chez les patients
présentant des déficiences rein, au sujet de I'échantillon était des patients souffrant de
I’insuffisance rénale. I'outil a été I'échelle de I'anxiété et de I'ampleur de la dépression, et le
résultat le plus important de la recherche c’est que I'activité de réglage physique a un grand
role dans la réduction de I'anxiété et la dépression chez ces patients, la proposition la plus
importante est la nécessité d'attirer I'attention a cette catégorie par I’utilisation de suivre
I'hémodialyse interne et externe et de faire des séances d’éxtensions quotidiennement pour les
patients et I'éducation des parents, des médecins, des infirmiés attitudes qui composent la
pression pour les patients présentant et essayant de faire des études et des statistiques de ce
phénomene pour bien connaitre le volume et I'étendue de sa propagation et ses causes avec

des propositions des méthodes pour y remédier .
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