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Résumé :

Utilisation des unités d'entrainement suggérées pour l'entrainement
d'haltérophilie afin de développer la capacité musculaire des
joueurs de moins de 17 ans au football

La recherche a pour objectif de proposer des unités de formation
suggérées pour le développement de la capacité musculaire des joueurs
de moins de 17 ans au football sur les bases theoriques et scientifiques et
I'expérience internationale dans ce domaine, ainsi que d'identifier
I'efficacité des unités de formation proposées afin de développer la
capacité musculaire des joueurs de moins de 17 ans. Il y avait une
différence statistiquement significative entre les résultats des tests
physiques et techniques apres I'échantillon de contréle et I'échantillon
expérimental, qui est en faveur de I'échantillon expérimental et apres
I'enquéte et apres détermination de la Le chercheur était la communauté
d'origine de I'étude, qui était représentée chez les joueurs de football
agés de moins de 17 ans, en raison de la nature de la recherche et de la
méthode utilisée, qui a été choisi intentionnellement parmi I'équipe
rapide Amal Mohammedia et Future Club (casa), composée de 36
joueurs du méme age. Ceci afin de contréler I'ensemble des variables
procédurales et de diviser I'échantillon en deux groupes. Le premier
groupe est experimental et comprend 18 joueurs ayant appliqué le
programme de formation proposé et l'autre contrdle comprenant 18
joueurs ayant éteé appliqués au programme de formation normal. Les
¢chantillons étaient homogenes afin de ne pas affecter I’avancement des

résultats des tests, puis analysés apres les tests, puis recueillis et



dechargés, puis traités statistiguement en utilisant la moyenne et le
coefficient de corrélation simple de 1’écart type de Carl Pearson et du
test "T" Les conclusions suivantes: Les modules de formation proposés
pour la musculation ont une incidence positive sur le développement de
la capacité musculaire et il existe des différences statistiquement
significatives entre les resultats des tests physiques apres I'échantillon de
controle et I'échantillon expérimental en faveur de I'échantillon
expérimental, ce qui montre l'efficacité de la formation de poids basée
sur les résultats de I'étude. A partir des résultats, les étudiants ont
proposé¢: de gencraliser 1’utilisation de la musculation pour les joueurs
de football a toutes les catégories des deux sexes et d’organiser des
seminaires de formation pour les parties prenantes sur les méthodes de

formation modernes.



Summary :

Employing suggested training units for weightlifting training to develop
muscle capacity of players under 17 years of age in football

The research aims to propose suggested training units for weightlifting
training to develop muscle capacity of players under 17 years in
football on the theoretical and scientific bases and international
experience in this field, as well as to identify the effectiveness of the
proposed training units weightlifting training to develop muscle
capacity in players less than 17 There was a statistically significant
difference between the results of the physical and skill tests after the
control sample and the experimental sample, which is in favor of the
experimental sample and after the survey and after determining the
The researcher was the original community of the study, which was
represented in football players less than 17 years. Due to the nature of
the research and the method used, the research sample was chosen
intentionally from the fast team Amal Mohammedia and Future Club
(casa), which numbered 36 male players of the same specifications age.
This is in order to control the procedural set of variables and divided
the sample into two groups The first group is experimental and consists
of 18 players applied the proposed training program and the other
control included 18 players applied to the regular training program. The
samples were homogeneous so as not to affect the progress of the test
results, and then conducted after the tests and then collected data and
discharged and then processed statistically using the mean and the
simple correlation coefficient of Carl Pearson standard deviation and
the test "T" Student and reached The following conclusions: Proposed
training modules for weight training positively affect the development
of muscle capacity and there are statistically significant differences
between the results of the physical tests after the control sample and
the experimental sample which is in favor of the experimental sample,
which shows the effectiveness of weight training based on the results
of the study From the results, the students proposed: To generalize the
use of weight training for football players to all categories of both sexes
and to organize training seminars for stakeholders on modern training
methodology.
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