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شكر و عرفان 

بسم الله الرحمان الرحيم 

وقال ربي أوزعني أن اشكر نعمتك التي أنعمت عمي وعمى والدي وان اعمل صالحا ترضاه )
 (وأدخمني برحمتك في عبادك الصالحين 

( 19سورة النمل،الآية )

 الذين ميدوا لنا إلىوقبل إن نمضي نقدم أسمى آيات الشكر والامتنان و التقدير و المحبة 
 .طريق العمو والمعرفة

 جميع أساتذتنا الأفاضل في الكمية الذين قدموا لنا الكثير،باذلين بذلك جيودا كبيرة في إلى
. بناء جيل الغد لتبعث الأمة من جديد

الذي لم يبخل عمينا " صفيح الصادق " نتقدم ونتوجو بفائق التقدير والشكر للأستاذ الكريم 
بمعموماتو رغم مشاغمو وما قدمو من نصائح وتوجييات كان ليا الأثر في إتمام ىذا العمل  

. مع الشكر الخاص للأساتذة الكرام أعضاء المجنة 

. والشكر الجزيل لكل من قدم لنا يد العون ولو بكممة أو بدعاء من قريب أو بعيد_

. جل والحمد الله  و وشكرا عمى نعمة الله عز

و جزآكم الله خيرا



 إىداء

اليي لا يطيب الميل إلا بشكرك ولا يطيب النيار إلا بطاعتك 

ولا تحمو المحظات إلا بذكرك الحمد الله 

إلى من وضعت تحت أقداميا الجنة ومن سيرت 

وعانت من اجل تربيتي فأحسنت وزرعت في قمبي حب 

العمم والتعمم وألبستني رواء العفة والكبرياء وزرعت في قمبي 

روح الصبر إلى التي طالما تشوقت لرؤيتي إلى ما أنا 

عميو اليوم 

شافياىا الله وعافيا وبارك لي في عمرىا أمي الحبيبة 

إلى أبي العزيز حفظو الله 

 .إلى كل من كانوا سندي و ممجئي الوحيد في ىذه الحياة 

 .إلى من ىو قريب إلى القمب وبعيد عن العين

لكل من أفادني وساعدني بعممو ومعرفتو ولو بقميل 

 

 بسعدان لخضر                شراير محمد الأمين 
 



ملخص 

 لذى لاعبي اقل من ة العضليتدرلتنميت القة للتذريب بالاثقال   مقترح وحذاث تذريبيتتوظيف

 في كرة القذم  سنت17

نهخذسَب ببلاثمبل نخًُُت انمذسة انعضهُت نذي  ودذاث حذسَبُت  يمخشدت َهذف انبذث إنً الخشاح

عهً الأسس انُظشَت و انعهًُت و انخبشاث انعبنًُت فٍ هزا   سُت فٍ كشة انمذو17لاعبٍ الم يٍ 

نهخذسَب ببلاثمبل نخًُُت انمذسة  انًجبل و كزنك انخعشف عهً فبعهُت ودذاث حذسَبُت  يمخشدت

 سُت فٍ كشة انمذو ، و لذ افخشض انطبنببٌ ودذاث 17انعضهُت نذي لاعبٍ الم يٍ 

وجذ فشوق دانت إدصبئُب بٍُ َخبئج الاخخببساث انخذسَبُتَؤثش إَجببُب فٍ حًُُت انمذسة انعضهُت،و

انبذَُت وانًهبسَتانبعذَت نهعُُت انضببطت وانعُُت انخجشَبُت وهٍ نصبنخ انعُُت انخجشَبُت و بعذ 

انذساست الاسخطلاعُت و بعذ حذذَذ انطبنب انببدث انًجخًع الأصهٍ نهذساست انزٌ حًثم فٍ 

 سُت و َظشا نطبُعت انبذث و انًُهج انًسخخذو فُه حى اخخُبس عُُت 17لاعبٍ كشة انمذو الم يٍ 

 و انخٍ بهغ  (casa )سشَع أيبل انًذًذَت و َبدٌ انًسخمبم عًذَتيٍ فشَك انبذث بطشَمت 

 لاعبب ركىس ويٍ َفس انًىاصفبث انسٍ و هزا دخً َخسًُ انضبظ الإجشائٍ 36عذدهى 

نًجًىعت يٍ انًخغُشاث و لسًج انعُُت  انً يجًىعخٍُ  انًجًىعت الأونً حجشَبُت و حخكىٌ 

 لاعبب طبك 18 لاعبب طبك عهُهب انبشَبيج انخذسَبٍ انًمخشح و أخشي ضببطت اشخًهج 18يٍ 

ولذ حى حجبَس انعُُخٍُ كٍ لا حؤثش عهً سُش َخبئج . عهُهب انبشَبيج انخذسَب انعبدٌ  

،ثى أجشَج بعذ رنك الاخخببساث انبعذَت و ثى بعذهب جًع انبُبَبث و حفشَغهب ثى الاخخببساث 

يعبنجخهب إدصبئُب ببسخخذاو انىسظ انذسببٍ و يعبيم  الاسحببط انبسُظ نكبسل بُشسىٌ و 

ودذاث :سخُىدَج و حى حىصم انً الاسخُخبجبث انخبنُت " ث" الاَذشاف انًعُبس و اخخببس

وجذ فشوق دانت وث انخذسَبُت يمخشدت نهخذسَب ببلاثمبل َؤثش إَجببُب فٍ حًُُت انمذسة انعضهُت

إدصبئُب بٍُ َخبئج الاخخببساث انبذَُت انبعذَت نهعُُت انضببطت وانعُُت انخجشَبُت وهٍ نصبنخ 

يًب َذل فبعهُت انخذسَب ببلاثمبل  اَطلالب يًب أسفشث عُه انذساست يٍ انُخبئج ،انعُُت انخجشَبُت

نلاعبٍ كشة انمذو عهً كم انفئبث يٍ  حعًُى اسخخذاو انخذسَب ببلاثمبل:َمخشح انطبنببَببلاحٍ 

. انجُسٍُ و حُظُى يهخمُبث حكىَُُت نهًعٍُُُ دىل يُهجُت انخذسَب انذذَثت

 

 

 



 

Résumé : 

Utilisation des unités d'entraînement suggérées pour l'entraînement 

d'haltérophilie afin de développer la capacité musculaire des 

joueurs de moins de 17 ans au football 

La recherche a pour objectif de proposer des unités de formation 

suggérées pour le développement de la capacité musculaire des joueurs 

de moins de 17 ans au football sur les bases théoriques et scientifiques et 

l'expérience internationale dans ce domaine, ainsi que d'identifier 

l'efficacité des unités de formation proposées afin de développer la 

capacité musculaire des joueurs de moins de 17 ans. Il y avait une 

différence statistiquement significative entre les résultats des tests 

physiques et techniques après l'échantillon de contrôle et l'échantillon 

expérimental, qui est en faveur de l'échantillon expérimental et après 

l'enquête et après détermination de la Le chercheur était la communauté 

d'origine de l'étude, qui était représentée chez les joueurs de football 

âgés de moins de 17 ans, en raison de la nature de la recherche et de la 

méthode utilisée, qui a été choisi intentionnellement parmi l'équipe 

rapide Amal Mohammedia et Future Club (casa), composée de 36 

joueurs du même âge. Ceci afin de contrôler l'ensemble des variables 

procédurales et de diviser l'échantillon en deux groupes. Le premier 

groupe est expérimental et comprend 18 joueurs ayant appliqué le 

programme de formation proposé et l'autre contrôle comprenant 18 

joueurs ayant été appliqués au programme de formation normal. Les 

échantillons étaient homogènes afin de ne pas affecter l’avancement des 

résultats des tests, puis analysés après les tests, puis recueillis et 



déchargés, puis traités statistiquement en utilisant la moyenne et le 

coefficient de corrélation simple de l’écart type de Carl Pearson et du 

test "T" Les conclusions suivantes: Les modules de formation proposés 

pour la musculation ont une incidence positive sur le développement de 

la capacité musculaire et il existe des différences statistiquement 

significatives entre les résultats des tests physiques après l'échantillon de 

contrôle et l'échantillon expérimental en faveur de l'échantillon 

expérimental, ce qui montre l'efficacité de la formation de poids basée 

sur les résultats de l'étude. À partir des résultats, les étudiants ont 

proposé: de généraliser l’utilisation de la musculation pour les joueurs 

de football à toutes les catégories des deux sexes et d’organiser des 

séminaires de formation pour les parties prenantes sur les méthodes de 

formation modernes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Summary : 

Employing suggested training units for weightlifting training to develop 
muscle capacity of players under 17 years of age in football 

The research aims to propose suggested training units for weightlifting 
training to develop muscle capacity of players under 17 years in 
football on the theoretical and scientific bases and international 
experience in this field, as well as to identify the effectiveness of the 
proposed training units weightlifting training to develop muscle 
capacity in players less than 17 There was a statistically significant 
difference between the results of the physical and skill tests after the 
control sample and the experimental sample, which is in favor of the 
experimental sample and after the survey and after determining the 
The researcher was the original community of the study, which was 
represented in football players less than 17 years. Due to the nature of 
the research and the method used, the research sample was chosen 
intentionally from the fast team Amal Mohammedia and Future Club 
(casa), which numbered 36 male players of the same specifications age. 
This is in order to control the procedural set of variables and divided 
the sample into two groups The first group is experimental and consists 
of 18 players applied the proposed training program and the other 
control included 18 players applied to the regular training program. The 
samples were homogeneous so as not to affect the progress of the test 
results, and then conducted after the tests and then collected data and 
discharged and then processed statistically using the mean and the 
simple correlation coefficient of Carl Pearson standard deviation and 
the test "T" Student and reached The following conclusions: Proposed 
training modules for weight training positively affect the development 
of muscle capacity and there are statistically significant differences 
between the results of the physical tests after the control sample and 
the experimental sample which is in favor of the experimental sample, 
which shows the effectiveness of weight training based on the results 
of the study From the results, the students proposed: To generalize the 
use of weight training for football players to all categories of both sexes 
and to organize training seminars for stakeholders on modern training 
methodology. 
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:  مقــــدمة البحث

رؼذ اٌّزطٍجبد اٌجذ١ٔخ ٌٍّجبساح اٌشو١ضح الأسبس١خ اٌزٟ ٠جٕٝ ػ١ٍٙب ِفَٙٛ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ 

ٌلاػت وشح اٌمذَ، ٚاٌزٟ رؼذ أدذ أسبس١بد ِجبساح وشح اٌمذَ ٌّب رزطٍجٗ ِٓ جشٞ سش٠غ ٌّذبٌٚخ 

 دل١ك ٚاٌزٞ لذ ٠ّزذ إٌٝ أوضش ِٓ 90الاسزذٛار ػٍٝ اٌىشح لجً اٌخصُ ٚالأداء اٌّسزّش طٛاي 

. رٌه فٟ وض١ش ِٓ الأٚلبد، وزا سشػخ رجبدي اٌّشاوض ٚرغ١ش الارجب٘بد ٚاٌذفبع ثفؼب١ٌخ

ٌٚزٌه ٠جت أْ  ٠زصف لاػت اٌىشح ثذسجخ ػب١ٌخ ِٓ ا١ٌٍبلخ ثىً ِب رذزبجٗ اٌّجبساح، 

ٚاٌؼًّ ٌلأػٍٝ سفغ وفبءرٗ دزٝ ٠زّىٓ ِٓ رٕف١ز اٌّٙبَ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌّٙبس٠خ ٚ اٌخطط١خ ٚ اٌّخزٍفخ 

ثفبػ١ٍخ، فمذ أصجخ ج١ٍب أٔٗ ِٓ ٚاجت اٌٙجَٛ الاشزشان فٟ اٌذفبع فٟ دبٌخ اِزلان اٌخصُ 

. ٌٍىشح، ٚأ٠ضب ِٓ ٚاجت اٌذفبع اٌّسبػذح فٟ اٌٙجَٛ ػٕذ اٌفش٠ك ٌٍىشح 

 ٌٚضّبْ رذس٠ت ٔبجخ ٚفؼبي وبْ ِٓ اٌضشٚسٞ ػٍٝ اٌّؼ١١ٕٓ ثبٌشؤْٚ اٌىش٠ٚخ إرجبع 

أدسٓ اٌطشق، ٚإٔجبدٙب، ٚإٌّبَ ثبٌؼٍَٛ الأسبس١خ ثؼٍَٛ اٌزذس٠ت ٚ ِؼشفخ خصبئص ٚدساسخ 

ٚ الاػزٕبء ثُٙ ٚرط٠ٛش اٌصفبد اٌجذ١ٔخ  ثأسٍٛة  (أصبغش، أشجبي ، أٚاسظ )اٌّشادً اٌؼّش٠خ 

. ػٍّٟ صذ١خ ٌىُٛٔٙ ٠شىٍْٛ اٌمبػذح اٌؼش٠ضخ ٌفشق الأوبثش

 ظً اٌزذس٠ت ثبلأصمبي ٌفزشح ط٠ٍٛخ ِٓ اٌٛلذ ِٛضغ جذي ث١ٓ اٌّزخصص١ٓ فٟ إػذاد 

ٚرذس٠ت ٌلاػج١ٓ، فُّٕٙ ِٓ ػبسض اٌزذس٠ت ثبلأصمبي ثشذح ثذجخ أٔٗ ٠ؤدٞ إٌٝ رم١ًٍ اٌسشػخ 

اٌذشو١خ ٠ٕٚمص اٌّذٜ اٌذشوٟ ٌٍّفبصً ٠ٚضٚد دسجخ اٌزصٍت ٚاٌز١جس فٟ اٌؼضلاد، ُِٕٚٙ 

. ِٓ د١ذ اٌزذس٠ت ثبلأصمبي وٛس١ٍخ ِٛضٛػ١خ ٌز١ّٕخ الأٔٛاع اٌّخزٍفخ ٌٍمٛح اٌؼض١ٍخ 

 

 أْ الأثذبس اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ أجش٠ذ فٟ ِجبي اٌزذس٠ت 1987        وّب ٠ش١ش ِسؼذ ػٍٟ ِذّٛد 

ثبلأصمبي لذ دسّذ ٘زا اٌجذي ، د١ش أشبسد ِؼظُ ٔزبئجٙب أْ اٌزذس٠ت ثبلأصمبي لذ أصجخ ِٓ 

اٌٛسبئً اٌفؼب١ٌخ ٌز١ّٕخ الأٔٛاع اٌّخزٍفخ ٌٍمٛح اٌؼض١ٍخ ٚثخبصخ ٌٍّصبسػ١ٓ اٌّزمذ١ِٓ فٟ دٚي 

. اٌؼبٌُ 

 أٔٗ لا رٛجذ طش٠مخ ٌز١ّٕخ اٌمٛح ٚاٌمذسح اٌؼض١ٍخ 1997محمد إثشا١ُ٘ شذبرخ /  ٠ٚزوش د

ٌج١ّغ الأٔشطخ اٌش٠بض١خ رزغٍت ػٍٝ اٌزذس٠ت ثبلأصمبي، ٚأْ اٌذساسبد اٌؼ١ٍّخ فٟ ٘زا اٌشأْ 

جؼٍذ ِؼظُ اٌّّبسس١ٓ ِمزٕؼْٛ ثأْ ٕ٘بن أٔٛاػب ِخزٍفخ ِٓ رّش٠ٕبد الأصمبي اٌزٟ ثٙب ٠ّىٓ 
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ر١ّٕخ اٌسشػخ اٌذشو١خ فٟٙ ػٕصش د١ٛٞ ٌٍٕجبح فٟ أٞ ٔشبط س٠بضٟ ٚرٌه ثجشاِج ِمٕٕخ 

. ثسشػخ سفغ اٌضمً راد الأٚصاْ اٌخف١فخ 

 ٠ؤدٞ اٌزخط١ظ اٌؼٍّٟ اٌج١ذ ٌجشاِج اٌزذس٠ت ثبلأصمبي ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ إٌٝ ر١ّٕخ اٌمذسح  

اٌؼض١ٍخ ٌىشح اٌمذَ  ِؼب ثٛاسطخ ص٠بدح اٌذًّ ػٍٝ اٌؼضلاد ِغ اٌضمً إٌّبست ٌٍسّبح ثز١ّٕخ 

اٌمٛح إٌٝ اٌذذٚد اٌّشغٛثخ، أِب ف١ّب ٠خص رذس٠ت الأصمبي ٌٍٕبشئ١ٓ ٚػٓ طفشح ّٔٛ اٌؼض١ٍخ 

رٛجذ ػذح دساسبد سبثمخ رؤوذ ػٍٝ إِىب١ٔخ ر١ّٕخ اٌمٛح اٌؼض١ٍخ ٌٍٕبشئ١ٓ ثبلأصمبي فٟ ِخزٍف 

. اٌّشادً
1 

اٌؼض١ٍخ ثّؼذلاد ػب١ٌخ فزصجخ د١ٕئز ٘ذف اٌزذس٠ت 
2

،ٚثبٌزبٌٟ فئْ إػذاد إٌبشئ فٟ ٘زٖ 

اٌّشدٍخ إػذاد خبصب ثزذس٠جبد الأصُمبي ِٓ اٌّّىٓ أْ ٠ؤدٞ إٌٝ ػبئذ ٚظ١فٟ ػبٌٟ ِٓ 

. اٌؼضلاد

ِٓ ٕ٘ب رىّٓ أ١ّ٘خ اٌجذش فٟ ِؼشفخ فبػ١ٍخ رذس٠جبد الأصمبي فٟ ر١ّٕخ اٌمٛح اٌؼض١ٍخ ِٚذٜ 

رأص١ش٘ب ػٍٝ ِشدٚد لاػجٟ وشح اٌمذَ ٚو١ف١خ اخز١بس اٌزّش٠ٕبد ٚاٌطشق ٚاٌٛسبئً اٌزذس٠ج١خ 

. إٌّبسجخ ٌزذم١ك ٘زا اٌغشض ثغ١خ اٌس١ش ِٚٛاوجخ اٌزطٛساد اٌزذس٠ج١خ اٌذذ٠ضخ

 

 

                                                 

 .05 :ص:  أمر الله البساطي 1
 .20:،ص2000: مفتي ابراهيم  حماد- 2
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 : الإشكالٍـــــت- 2

رؼزٔذ أُشٌِخ ه٤ذ اُذساسخ اُجشآح اُزذس٣ج٤خ  اُز٢  ظٜشد ك٢ اُس٘ٞاد الأخ٤شح ز٤ث 

أظٜشد الأ٤ٔٛخ  اٌُج٤شح ُٜب ك٢ اُؼَٔ اُزذس٣ج٢ ثبُشؿْ ٖٓ اُسش٣خ اُز٢ ٣٘زٜدٜب ٓؼظْ 

أُذسث٤ٖ  ك٢ أُخزِق  الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ زز٠ لا ٣ٌزشق سش اُ٘دبذ ٝ اُز٢ أخذ ثلؼِٜب 

أُذسة دٝس ا٣دبث٤ب ك٢ ٓخزِق أُٞاهق اُزذس٣ج٤خ ًٜٞٗب خِوذ أُٞاهق اُزذس٣ج٤خ ًٜٞٗب 

خِوذ ٗظشح خذ٣ذح ُٔلّٜٞ اُزذس٣ت  ٝ خبطخ  ك٢ س٣بػخ ًشح اُوذّ  ٝ ٗظشا ُطج٤ؼخ  اُٞزذح 

اُزذس٣ج٤خ ك٢ س٣بػخ ًشح اُوذّ  ٝ اُز٢ رؼزٔذ ث٘سجخ ًج٤شح ػ٠ِ ػَٔ ٤ٓذا٢ٗ ٝاسغ ٣وّٞ ك٤ٚ 

أُذسة ثبُزذخَ ُز٤ٔ٘خ ٝ رط٣ٞش ٝ رسس٤ٖ ثشؤ٣خ  شبِٓخ ًَ ٓب ٣زؼِن ثبُلاػج٤ٖ سٞاء ٖٓ 

. اُدبٗت  اُجذ٢ٗ ،أُٜبس١ ،اُ٘لس٢ 

ٝث٘بءا ػ٠ِ اُخجشح اُؼ٤ِٔخ ك٢ ٤ٓذإ اُزذس٣ت ٝ أُلازظبد اُز٢ أخذٜٗب ،رش٤ش ٓؼظْ 

 خبٗت  اُجشآح اُزذس٣ج٤خ   ئ٠ُ اكزوبس ًشح اُوذّ اُدضائش٣خ ئ٠ُ ثشآح  اُذساسبد اُز٢ ر٘بُٝذ 

الإػذاد اُجذ٢ٗ أُؼذح ثؼ٘ب٣خ ٝأُخطؾ ُٜب خ٤ذا سٞاء ٌُِجبس أٝ ُِ٘بشئ٤ٖ ، ًٔب ٣ش٤ش اُٞاهغ 

أ٣ؼب ئ٠ُ إٔ الإػذاد اُجذ٢ٗ ٣أر٢ ك٢ ر٣َ اٛزٔبّ أُذسث٤ٖ ٝ ٛٞ ثٜزا أثشص أُؼٞهبد اُز٢ 

كٖٔ اُطج٤ؼ٢ إٔ ٣ٞاًت . رسٍٞ دٕٝ اُِسبم ثشًت اُزطٞس اُؼب٢ُٔ ٝك٢ خ٤ٔغ  اُش٣بػبد 

ٛزا اُزطٞس رطٞس ٓٔبثلا ك٢ ؽشم ٝأسب٤ُت اُزذس٣ت زز٠ ٗزٌٖٔ ٖٓ اُٞطٍٞ ئ٠ُ 

أُسز٣ٞبد اُؼب٤ُٔخ ك٢ ٛزٙ اُش٣بػخ ، كجؼذٓب رأًذ اُؼِٔبء ٝخجشاء اُزذس٣ت إٔ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ 

ُٜب رأث٤ش ٓجبشش ٝأسبس٢ ػ٠ِ دسخخ ر٤ٔ٘خ ٝرط٣ٞش خ٤ٔغ ػ٘بطش ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ اُشبِٓخ 

ثبػزجبسٛب اُش٤ًضح الأسبس٤خ ُِوذسح اُسش٤ًخ
1

. 

اُوذسح  )ٝرؼزجش رذس٣جبد الأثُوبٍ ٢ٛ الأكؼَ ٝالأسشع كبػ٤ِخ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٝرط٣ٞش اُوٞح 

ٝرسو٤ن اُز٘بسن ٝالارضإ ٝاُزسٌْ ك٢ أخضاء اُدسْ ٝخؼَ اُؼؼلاد أًثش اسزدبثخ  (اُؼؼ٤ِخ

لإروبٕ أُٜبساد اُسش٤ًخ الأسبس٤خ ٝاسرلبع ٓسزٞاٛب، ٝاًزسبة اُدٜبص اُسش٢ً ٓ٘بػخ ػذ 

الإطبثبد ك٢ أ١ ُؼجخ س٣بػ٤خ 
2

 . 

       

 ٝٛزا ٓب ٣ؼضف ػ٘ٚ ٓذسث٤٘ب، ٣ٌٖٝٔ إٔ رإًذ إٔ ٛ٘بى ٓؼظْ اُلشم اُش٣بػ٤خ ُْ   

. رخؼغ ُجشٗبٓح رذس٣ج٢ ثبلأثوبٍ ػ٠ِ ٓذاس أُٞاسْ اُزذس٣ج٤خ 

: ٝ ٖٓ ٛ٘ب ٗطشذ اُزسبؤلاد اُزب٤ُخ 

 

   ٓب ٛٞ رأث٤ش ٝدٝس اسزخذاّ رٔش٣٘بد الأثوبٍ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُوذسح اُؼؼ٤ِخ؟

  ٓب ٢ٛ ٓشدٝد٣خ ٓثَ ٛزٙ اُزٔش٣٘بد ك٢ ر٤ٔ٘خ اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ُِٔدٔٞػبد اُؼؼ٤ِخ

 اُشئ٤س٤خ ؟

 

                                                 

  .30: ، ص 1982: ماتفيق –  1
 . 11: ص: مختار سالم –  2
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:  الأهــــــذاف البحث- 3

.  س٘خ ُز٤ٔ٘خ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ17رظ٤ْٔ ٝزذاد رذس٣ج٤خ ثبلأثوبٍ ُلاػج٢ ًشح اُوذّ ُلاهَ ٖٓ . 1

ٓؼشكخ ٓب ٓذٟ رأث٤ش اُزذس٣ت الأثوبٍ ٓوزشذ ك٢ اُو٤بسبد اُوٞح ُظبُر أُدٔٞػخ ردش٣ج٤خ . 2

. ٓوبسٗخ ثبُٔدٔٞػخ اُؼبثطخ

:  الفرضٍــــاث البحث- 4

ُلاػج٢  (اُوذسح اُؼؼ٤ِخ  )ٝزذاد رذس٣ج٤خ ثزٔش٣٘بد الأثوبٍ ٣إثش ئ٣دبث٤ب ك٢ ر٤ٔ٘خ اُوٞح . 1

 س٘خ 1ًشح اُوذّ اهَ ٖٓ 

٣سون رذس٣ت الأثوبٍ أُوزشذ رأث٤شا ا٣دبث٤ب ُظبُر أُدٔٞػخ اُزدش٣ج٤خ ٓوبسٗخ ثبُٔدٔٞػخ . 2

. اُؼبثطخ ٝكوب ُذلاُخ  ئزظبئ٤خ

: الخعارٌف الإجرائٍت لوصطلحاث البحث - 5

   

 :البرًــاهج / 1

ٛٞ رِي اُخجشاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُزٞهؼخ اُز٢ ر٘در ٖٓ أُٜ٘ح ًَٝ ٓب ٣زؼِن ثز٘ل٤زٙ، 

٣ٝشَٔ اُضٖٓ ٝأُذسط أٝ أُذسة ٝاُز٤ِٔز أٝ اُلاػت ٝاُطش٣وخ ٝالإٌٓب٤ٗبد ٝأُسزٟٞ 

٣ٝؼ٤ق ػجذ اُس٤ٔذ ششف . ٝاُز٘ظ٤ْ ٝؿ٤شٛب ٖٓ الأٓٞس اُز٢ رض٣ذ ٖٓ ئٌٓب٤ٗخ ر٘ل٤ز أُٜ٘ح

اُجشٗبٓح ػجبسح ػٖ اُخطٞاد اُز٘ل٤ز٣خ ُؼ٤ِٔخ رخط٤ؾ ُخطخ طٔٔذ سِلب ، " ك٢ ٛزا أُدبٍ 

 . ٝٓب ٣زطِجٚ رُي اُز٘ل٤ز ٖٓ رٞص٣غ ص٢٘ٓ ٝؽشم ر٘ل٤ز ٝئٌٓبٗبد رسو٤ن ٛزٙ اُخطخ

:  الخذرٌب بالأثقال / 2

ؽش٣وخ ٖٓ ؽشم ئػذاد ٝر٤ٜئخ اُلاػت ثبسزخذاّ ٓوبٝٓبد "  اُزذس٣ت ثبلأثوبٍ ٛٞ 

.ٓزذسخخ ُض٣بدح أُوذسح ػ٠ِ ئٗزبج اُوٞح أٝ ٓٞاخٜزٜب
1

 

:  القــــىة العضلٍت / 3

 ٣ٝزًش محمد طسج٢ زسب٤ٖٗ إٔ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ رسْٜ ك٢ ًَ أداء ثذ٢ٗ س٣بػ٢، ز٤ث 

رؼزجش إٌُٔٞ الأٍٝ ٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ٝأ٣ؼب ػ٘ظشا أسبس٤ب ك٢ اُوذسح اُسش٤ًخ ٝا٤ُِبهخ اُسش٤ًخ، 

. ٢ٛٝ الأسبط ك٢ ا٤ُِبهخ اُؼؼ٤ِخ
2

 

 

:  كـــرة القذم / 4

 ٢ٛٝ ُؼجخ رزْ ث٤ٖ كش٣و٤ٖ ٣زأُق ًَ ٜٓ٘ٔب ػ٠ِ أزذ ػشش لاػجب، ٣سزؼِٕٔٞ ًشح 

ٓ٘لٞخخ كٞم أسػ٤خ أُِؼت أُسزط٤َ اُشٌَ ك٢ ٜٗب٣خ ًَ ؽشف ٖٓ ؽشك٤ٜب ٓش٠ٓ اُٜذف، 

 (اُٜذف )ئدخبٍ اٌُشح ك٤ٚ ػجش زبسط أُش٠ٓ ُِسظٍٞ ػ٠ِ ٗوطخ (اُلاػج٤ٖ )٣سبُٕٝٞ 

ُِٝزلٞم ػ٠ِ ٓ٘بكسخ ك٢ ئزشاص اُ٘وبؽ
3

 . 

                                                 

 . 1996: عبد العزيز النمر ، نريمان الخطيب .-  1
 .17: ، ص1998: محمد صحبي حسانين ، أحمد كسري معاني –  2
  .09: ، ص 1998،: مأمور بن حسين آل سليمان –  3
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:  الوشابهت الذراساث-6

  ًارٌواى الخطٍب– عبذ العزٌز أحوذ الٌور "     دراست :" 

رسذ  (اُوبٛشح ) ك٢ زٔبّ اُزشث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ ثبُد٤ضح 2000 أخش٣ذ ٛزٙ اُذساسخ س٘خ 

رأث٤ش ثشٗبٓح رذس٣ج٢ ثبلأثوبٍ ػ٠ِ ٓؼذلاد اُزسسٖ ك٢ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ " ػ٘ٞإ 

" . ٝأُسز٣ٞبد اُشه٤ٔخ ُسجبزخ أُسبكبد اُوظ٤شح ك٢ ٓشزِخ ٓب هجَ اُجِٞؽ

:  أهذاف الذراست 

 .رظ٤ْٔ ثشٗبٓح رذس٣ج٢ ثبلأثوبٍ ُسجبز٢ أُسبكبد اُوظ٤شح ك٢ ٓشزِخ ٓب هجَ اُجِٞؽ -1

 اُزؼشف ػ٠ِ رأث٤ش اُجشٗبٓح ػ٠ِ ٓؼذلاد اُزسسٖ ك٢ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ  -2

 .اُزؼشف ػ٠ِ رأث٤ش اُجشٗبٓح ػ٠ِ ٓؼذلاد اُزسسٖ ك٢ أُسز٣ٞبد اُشه٤ٔخ  -3

:  فرضٍاث البحث 

اُجشٗبٓح اُزذس٣ج٢ ثبلأثوبٍ ٣إثش ك٢ ر٤ٔ٘خ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ُِسجبز٤ٖ ك٢ ٓشزِخ ٓب هجَ  -1

 .اُجِٞؽ

اُجشٗبٓح اُزذس٣ج٢ ثبلأثوبٍ ٣سسٖ أُسز٣ٞبد اُشه٤ٔخ ُسجبز٢ أُدٔٞػخ اُزدش٣ج٤خ  -2

 .  ٓوبسٗخ ثسجبز٢ أُدٔٞػخ اُؼبثطخ 

 :عٌٍت البحث 

 ٗبشئ ٝٗبشئخ اخز٤شٝا ػٔذ٣ب ٖٓ ٗبشئ اُسجبزخ ث٘بد١ اُضٓبُي 25اشزِٔذ ػ٤٘خ اُجسث ػ٠ِ 

س٘خ ، ُْٝ ٣سجن ُْٜ اُزذس٣ت ثبلأثوبٍ، ٝرْ روس٤ْٜٔ  (12-9)اُش٣بػ٢ رشاٝزذ أػٔبسْٛ ث٤ٖ 

 لاػت ٝلاػجخ ٝاكوٞا اخز٤بس٣ب ػ٠ِ ر٘ل٤ز ثشٗبٓح اُزذس٣ت 15)ئ٠ُ ٓدٔٞػز٤ٖ ردش٣ج٤خ 

.  لاػج10ٖ٤ثبلأثوبٍ ٝػبثطخ 

:  أدواث البحث  

 .أثوبٍ زشح  

  Pacific Fitnessgym.أخٜضح أثوبٍ ٖٓ ٗٞع  

:  إجراءاث البحث 

:  أولا 

اُو٤بط اُوج٢ِ ُِٔسز٣ٞبد اُشه٤ٔخ ُِٔدٔٞػز٤ٖ اُزدش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُسجبهبد  

 أُخزِلخ 

 .اُو٤بط اُوج٢ِ ُوٞح أُدٔٞػبد اُؼؼ٤ِخ أُخزِلخ لأكشاد أُدٔٞػخ اُزدش٣ج٤خ  

:  ثاًٍا 

اُو٤بط اُجؼذ١ ُِٔسز٣ٞبد اُشه٤ٔخ ُِٔدٔٞػز٤ٖ اُزدش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُسجبهبد  

 .اُو٤بط اُجؼذ١ ُوٞح أُدٔٞػبد اُؼؼ٤ِخ أُخزِلخ لأكشاد أُدٔٞػخ اُزدش٣ج٤خ . أُخزِلخ
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:  أهـــن الٌخائج

ثشٗبٓح رذس٣ت اُوٞح أدٟ ئ٠ُ رسس٤ٖ أُسز٣ٞبد اُشه٤ٔخ ُِسجبز٤ٖ ك٢ ٓشزِخ ٓب هجَ  

 اُجِٞؽ 

ثشٗبٓح رذس٣ت اُوٞح أدٟ ئ٠ُ رسس٤ٖ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ُِسجبز٤ٖ ك٢ ٓشزِخ ٓب هجَ  

 .اُجِٞؽ

زووذ أُدٔٞػخ اُز٢ رذسثذ ثبلأثوبٍ ٓؼذلاد رسسٖ ك٢ أُسز٣ٞبد اُشه٤ٔخ ُِسجبهبد  

 .أُخزِلخ رلٞم ٓؼذلاد اُزسس٤ٖ ُذٟ أُدٔٞػخ اُؼبثطخ 

رشاٝذ ٓزٞسؾ ٓؼذٍ اُزسسٖ ك٢ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ُذٟ أكشاد أُدٔٞػخ اُز٢ رذس٣ت  

 %.80  %36.7ثبلأثوبٍ ث٤ٖ 

     هذاٌاث أحوذ حساًٍي" دراست" :  

 ػ٠ِ أُ٘زخت اُو٢ٓٞ أُظش١ ُِدٔجبص اُس٤ذاد 1991أخش٣ذ ٛزٙ اُذساسخ س٘خ 

أثش ثشٗبٓح ُِزذس٣ت ثبلأثوبٍ ػ٠ِ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ٝٓسزٟٞ الأداء أُٜبس١ " رسذ ػ٘ٞإ 

" . ُلاػجبد اُلش٣ن اُو١ٞ ُِدٔجبص ثٔظش

:  أهـــذاف البحث 

ٓؼشكخ رأث٤ش ثشٗبٓح اُزذس٣ت ثبلأثوبٍ ػ٠ِ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ٤ًٔٝخ اُشـَ ُلاػجبد  -1

 .أُ٘زخت اُو٢ٓٞ ُِدٔجبص أُشزشًبد ثبُذٝسح الإكش٣و٤خ

ٓؼشكخ رأث٤ش ثشٗبٓح اُزذس٣ت ثبلأثوبٍ ػ٠ِ ٓسزٟٞ الأداء أُٜبس١ ُِدِٔخ اُسش٤ًخ  -2

 .ُلاػجبد أُ٘زخت اُو٢ٓٞ ُِدٔجبص أُشزشًبد ثبُذٝسح الإكش٣و٤خ

:  هٌهج البحـــث 

  اسزخذٓذ اُجبزثخ أُٜ٘ح اُزدش٣ج٢ ُٔ٘بسجزٚ ُطج٤ؼخ ٛزٙ اُذساسخ، ز٤ث اػزٔذد ػ٠ِ 

. رظ٤ْٔ أُدٔٞػخ ٝاُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١

:  عٌٍت البحـــث 

رْ اخزجبس ػ٤٘خ اُجسث ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ ُلاػجبد أُ٘زخت اُو٢ٓٞ ُش٣بػخ اُدٔجبص ٝػذدٖٛ 

 . لاػجبد 08

:  إجراءاث البحـث 

  ٍه٤بط ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ثدٜبص ٤ٗٞ٣لشسب(universal fitness) ، ُو٤بط اُوٞح اُؼؼ٤ِخ 

 .ٝػَٔ ٛزا اُدٜبص ثبٌُٔج٤ٞرش ٣ٝشَٔ ه٤بط أُدب٤ٓغ اُؼؼ٤ِخ الأسبس٤خ

  زظبٕ : ه٤بط ٓسزٟٞ الأداء أُٜبس١ ُِدِٔخ اُسش٤ًخ ػ٠ِ أخٜضح اُدٔجبص الأسثؼخ

 .خٜبص ُلأسع– ػبسػخ اُزٞاصٕ – اُؼبسػزبٕ أُخزِلزبٕ الاسرلبع – اُولض 

 .أُوبػذ– اُذٓجِض – اُوؼ٤ت – الأثوبٍ : أدٝاد الأثوبٍ  
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:  أهن الٌخائج 

  أظٜشد ٗزبئح اُو٤بط اُجؼذ١ ثؼذ رطج٤ن اُجشٗبٓح اُزذس٣ج٢ أُوزشذ رطٞسا ئ٣دبث٤ب 

ز٤ث .  ُِٔدٔٞع ا٢ٌُِ ُوٞح ػؼلاد اُدسْ %26ٝاػسب ك٢ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ُلاػجبد ة 

 ُِؼؼلاد % 15ٝأهَ ٗسجخ رسووذ ثـ  . %76أًجش ٗسجخ روذّ ًبٗذ ُؼؼلاد اُظٜش ثـ 

.  ُؼؼلاد اُظذس الأٓب٤ٓخ %60اُؼؼذ٣خ اُذاخ٤ِخ ، ًٔب ثِـذ ٗسجخ اُزوذّ ثـ 

  ًٔب أظٜشد اُ٘زبئح أ٣ؼب رطٞس ٓسزٟٞ الأداء أُٜبس١ ُلاػجبد ثشٌَ ِٓسٞظ ٝداٍ 

. ئزظبئ٤ب ُِدِٔخ اُسش٤ًخ أ١ ٓؼظْ أُٜبساد اُسش٤ًخ ػ٠ِ الأخٜضح الأسثؼخ 

  (.1987)" هسعذ علً هحوىد"       دراست 

رأث٤ش ثشٗبٓح ٓوزشذ ُِزذس٣ت ثبلأثوبٍ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اُزسَٔ اُؼؼ٢ِ  " :ححج عٌىاى 

"  اُذ٣٘ب٢ٌ٤ٓ اُخبص ثبُٔظبسػ٤ٖ

:  أهــذاف الذراست 

 )  اُزؼشف ػ٠ِ رأث٤ش اُجشٗبٓح أُوزشذ ُِزذس٣ت ثبلأثوبٍ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اُزسَٔ اُخبص 

. (رسَٔ اُوٞح أُٜبسح اُش٤ٓخ اُخِل٤خ ، رسَٔ الأداء ُٜٔبسح اٌُٞثش١

:  فرضٍاث الذراساث 

  رسَٔ  )اُجشٗبٓح اُزذس٣ج٢ أُوزشذ ثبلأثوبٍ ٣إثش ئ٣دبث٤ب ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ رسَٔ اُخبص

  .(اُوٞح ُٜٔبسح اُش٢ٓ اُخِل٤خ

  رسَٔ  )اُجشٗبٓح اُزذس٣ج٢ أُوزشذ ثبلأثوبٍ ٣إثش ئ٣دبث٤ب ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ رسَٔ اُخبص

  (الأداء ُٜٔبسح اٌُٞثشٟ

  اُجشٗبٓح اُزذس٣ج٢ ثبلأثوبٍ ٣إد١ ئ٠ُ ص٣بدح اُزسَٔ اُؼؼ٢ِ اُذ٣٘ب٢ٌ٤ٓ اُخبص

 .ثبُٔظبسػ٤ٖ ُظبُر أُدٔٞػخ اُزدش٣ج٤خ 

:  الخورٌٌاث الوسخخذهت بالأثقال 

ث٢٘ اُشًجز٤ٖ ٗظلب ، ٓذ اُظٜش ، سكؼخ اُخطق، ػـؾ الأثوبٍ كٞم اُظذس، ث٢٘ )  

. (اُزساػ٤ٖ

:  عٌٍـــت الذراست

 ٓظبسع ثْ اخز٤بسْٛ 30  ٓظبسػٞ أُشزِخ اُشاثؼخ ثٔسبكظخ اُذِٛو٤خ ثِؾ ػذدْٛ 

ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ ٖٓ ٓ٘زخت اُذِٛو٤خ ُِٔظبسػخ، هسٔذ اُؼ٤٘خ ئ٠ُ ٓدٔٞػز٤ٖ ئزذاٛٔب 

 ٓظبسع ؽجن ػ٤ِٜب ثشٗبٓح الأثوبٍ، ٝأخشٟ ػبثطخ اشزِٔذ 15ردش٣ج٤خ ٝاشزِٔذ ػ٠ِ 

.  ٓظبسع ؽجوذ اُزذس٣جبد اُزو٤ِذ٣خ15ػ٠ِ 

:  ًخائــــج الذراست 

ًشق ٗزبئح اُذساسخ ئ٠ُ ظٜٞس كشٝم داُخ ئزظبئ٤ب ك٢ ٓسزٟٞ اُزسَٔ اُؼؼ٢ِ  

 (رسَٔ اُوٞح ُٜٔبسح أُش٤ٓخ اُخِل٤خ ٝرسَٔ الأداء أُٜبسح اٌُٞثش١ )اُذ٣٘ب٢ٌ٤ٓ اُخبص 

 .ُظبُر أُدٔٞػخ اُزدش٣ج٤خ ثبُٔوبسٗخ ثبُؼبثطخ ثؼذ اُزدشثخ
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  وجٍه أحوذ الشوٌذي " دراست: " 

 ك٢ طبُخ اُد٤ذٝ ث٘بد١ الإسٌ٘ذس٣خ اُش٣بػ٢ 1993  أخش٣ذ ٛزٙ اُذساسخ س٘خ 

رأث٤ش ثشٗبٓح رذس٣ج٢ ُزط٣ٞش ثؼغ اُوذساد اُسش٤ًخ اُخبطخ ػ٠ِ كؼب٤ُخ الأداء " ٓٞػٞػٜب 

"  أُٜبس١ ٝاُخطط٢ ُذٟ أُظبسػ٤ٖ

 

:  أهذاف البحث 

اُوٞح )ئػذاد ثشٗبٓح رذس٣ج٢ ُزط٣ٞش ثؼغ اُوذساد اُسش٤ًخ اُخبطخ ُِٔظبسػ٤ٖ  -1

  (اُزسَٔ– ثبُسشػخ – ا٤ُٔٔضح 

دساسخ اُؼلاهخ ث٤ٖ رط٣ٞش ثؼغ اُوذساد اُسش٤ًخ اُخبطخ ػ٠ِ كؼب٤ُخ الأداء أُٜبس١  -2

 .ٝاُخطط٢ ُذٟ أُظبسػ٤ٖ 

 

:  فروض البحث 

٣إثش اُجشٗبٓح اُزذس٣ج٢ أُوزشذ رأث٤شا ئ٣دبث٤ب ػ٠ِ رط٣ٞش ثؼغ اُوذساد اُسش٤ًخ  -1

 .اُخبطخ ُِٔظبسػ٤ٖ

رٞزذ ػلاهخ ئ٣دبث٤خ ث٤ٖ رط٣ٞش ثؼغ اُوذساد اُسش٤ًخ اُخبطخ ٝكؼب٤ُخ الأداء  -2

 .أُٜبس١ ٝاُخطط٢ ُِٔظبسػ٤ٖ 

:  عٌٍــــت البحث 

ٓظبسػ٤ٖ ًجبس كٞم ) لاػت ٓظبسع سٝٓب٢ٗ  (40)  أخش١ اُجسث ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب 

ز٤ث رْ اخزجبس اُؼ٤٘خ ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ ٖٓ لاػج٢ ٓسبكظخ الاسٌ٘ذس٣خ ، ٝرْ روس٤ْ  ( س٘خ19

.  ٓظبسػب 20 ٓظبسػب ٝأخشٟ ػبثطخ ٝػذدٛب 20اُؼ٤٘خ ئ٠ُ ٓدٔٞػخ ردش٣ج٤خ ٝػذدٛب 

:  الاخخباراث الوسخخذهت 

ثبسزخذاّ  (ا٤ُسشٟ – ا٠٘ٔ٤ُ  )اخزجبس اُوٞح اُؼؼ٤ِخ اُوظٟٞ اُثبثزخ ُِوجؼخ  -1

 .د٣٘بٓٞٓزش اُوجؼخ 

 ه٤بط اُوٞح اُوظٟٞ اُثبثزخ ُِؼؼلاد أُبدح ُِظٜش ٝاُؼؼلاد أُبدح ُِلخز٣ٖ  -2

 .ثبسزخذاّ خٜبص د٣٘بٓٞٓزش

  (أًجش ػذد ٖٓ أُشاد ) ثب 20اخزجبس س٢ٓ اُشبخض ٖٓ كٞم أُوؼذح ُٔذح  -3

  (سْ)اُٞثت اُط٣َٞ ٖٓ اُثجبد  -4

  ّ 30ػذٝ  -5

  (أهظ٠ ػذد )ث٢٘ اُزساػ٤ٖ ٖٓ ٝػغ الاٗجطبذ أُبئَ  -6

 .اُزؼِن ثجبد ث٢٘ اُزساػ٤ٖ أًجش صٖٓ ٌٖٓٔ  -7
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اخزجبس كؼب٤ُخ الأداء اُخطط٢ ٖٓ خلاٍ ئهبٓخ ٓجبس٣بد ٓظبسػخ ث٤ٖ أُدٔٞػبد،  -8

      ٓجبس٣بد ٝاسزخذٓذ اسزٔبسح ٓلازظخ ٓو٘٘خ ٝأُسدَ أُشئ3٢ز٤ث ٣ِؼت ًَ ٓظبسع 

 .ٝاسزخشاج أُزـ٤شاد أُشرجطخ ثلؼب٤ُخ الأداء اُخطط٢  (اُل٤ذ٣ٞ )

: إجراءاث دراٌت البحث 

 : رطج٤ن ردشثخ اُجسث ػ٠ِ ٓشزِز٤ٖ  

 رْ رذس٣ت ًَ ٓدٔٞػخ ثجشٗبٓح ُج٘بء اُدبٗت اُؼؼ٤ق ز٤ث رْ :الورحلت الأولى  

رط٣ٞش اُزسَٔ ُِٔدٔٞػخ اُزدش٣ج٤خ الأ٠ُٝ أٓب ثبُ٘سجخ ُِٔدٔٞػخ اُزدش٣ج٤خ اُثب٤ٗخ كزْ رط٣ٞش 

 . ٓشاد أسجٞػ٤ب 4 أسجٞػب ثٞاهغ 12اُوٞح ا٤ُٔٔضح ثبُسشػخ ٝاسزـشم اُجشٗبٓح 

اُوذسح  ) رْ اُؼَٔ ػ٠ِ رو٣ٞخ ثؼغ اُوذساد اُسش٤ًخ اُخبطخ :الورحلت الثاًٍت  

 أسبث٤غ 10ُِٔدٔٞػز٤ٖ اُزدش٣ج٤ز٤ٖ ٓؼب ٝاسزـشم اُجشٗبٓح  (اُزسَٔ – أُز٤ٔضح ثبُسشػخ 

 . ٓشاد رذس٣ت أسجٞػ٤ب 4ثٞاهغ 

ًٔب شَٔ اُجشٗبٓح ػ٠ِ ثؼغ رٔش٣٘بد الأثوبٍ ٝاُزذس٣ت ػ٠ِ أُٜبساد ثبلإػبكخ ئ٠ُ  

 .. أُظبسػخ اُز٘بسو٤خ

:  أهن الٌخائج 

أدٟ اُجشٗبٓح اُزذس٣ج٢ أُوزشذ ئ٠ُ رط٣ٞش اُزسَٔ اُخبص ُذٟ أُدٔٞػخ اُزدش٣ج٤خ  -1

 .الأ٠ُٝ ثبُٔوبسٗخ ثبُٔدٔٞػخ اُؼبثطخ الأ٠ُٝ ثؼذ أُشزِخ الأ٠ُٝ ٖٓ اُزدشثخ 

أظٜش اُجشٗبٓح اُزذس٣ج٢ أُوزشذ ُزط٣ٞش اُوٞح ا٤ُٔٔضح ثبُسشػخ رسس٘ب ٓؼ٣ٞ٘ب ِٓٔٞسب  -2

ُذٟ أُدٔٞػخ اُزدش٣ج٤خ اُثب٤ٗخ ثبُٔوبسٗخ ثبُٔدٔٞػخ اُؼبثطخ اُثب٤ٗخ ثؼذ أُشزِخ 

 .الأ٠ُٝ ٖٓ اُزدشثخ

أظٜش اُجشٗبٓح اُزذس٣ج٢ أُوزشذ ُزط٣ٞش اُوذساد اُسش٤ًخ اُخبطخ رطٞسا ٓؼ٣ٞ٘ب  -3

 لاػت أُٔثِخ ك٢ اُزدشثخ الأ٠ُٝ 20 )ِٓٔٞسب ُذٟ أُدٔٞػخ اُزدش٣ج٤خ ًٌَ 

 .ثبُٔوبسٗخ ثبُٔدٔٞػخ اُؼبثطخ ثؼذ اُجشٗبٓح  (ٝاُثب٤ٗخ

ٛ٘بى ػلاهخ ئ٣دبث٤خ ث٤ٖ رط٣ٞش اُوذساد اُسش٤ًخ اُخبطخ ُِٔظبسػ٤ٖ ٝٓسزٟٞ  -4

 .الأداء أُٜبس١ ٝاُخطط٢ ُذ٣ْٜ
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. الخعلٍق على الذراساث السابقت

: ٣زؼر ٖٓ اُؼشع اُسبثن ُِذساسبد ٓب ٢ِ٣ 

اؿِت ٛذٙ اُذساسبد  اٛزٔذ ثزٞظ٤ق ثشآح اُزذس٣ج٤خ  ثبلأثوبٍ  ك٢ ر٤ٔ٘خ  هٞح  

. اُؼؼ٤ِخ ٝ اُزسَٔ اُؼؼ٢ِ   ُِش٣بػبد اُلشد٣خ 

  أؿِت ٛذٙ اُذساسبد اٛزٔذ ثزسذ٣ذ ثشآح رذس٣ج٤خ  ٝ ػلاهزٜب   ثز٤ٔ٘خ  اُظلبد   

 .اُجذ٤ٗخ ٖٓ  رخَٔ ٝ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ 

اسزخذّ اُذساسبد اُسبثوخ أُٜ٘ح اُزدش٣ج٢ ٗظشا لارلبهٚ  ٓغ ؽج٤ؼخ ٓثَ ٛذٙ  

 اُذساسبد  

اؿِت ٛذٙ اُذساسبد   اٛزٔذ ثزٞظ٤ق ثشآح اُزذس٣ج٤خ خبطخ ثبُش٣بػبد اُلشد٣خ  

 .ٓثَ اُسجبزخ ٝ خ٤ذٝ 

اؿِت ٛذٙ دساسبد  أخش٣ذ ػ٠ِ  أُظبسػ٤ٖ ٝ اُسجبز٤ٖ ُطج٤ؼخ ثشآح اُزذس٣ج٤خ  

 . اُز٢ اٛزٔذ ثبُظلبد اُجذ٤ٗخ 

 

 

 



 

 

 

 الدراسة النظرية

 الباب الأول
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

الفصل الأول  

كرة القدم ومتطلباتها البدنيت 
متعلقت بها 
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 :يقذيت

ئْ ه٠بػخ ووح اٌملَ ثٍغذ ؽلا ٌُ رجٍغٗ الأٌؼبة اٌو٠بػ١خ الأفوٜ وّب اوزَجذ شٙوح 

وج١وح ،ٚ ظٙود فٟ شلح الإلجبي ػٍٝ ِّبهٍزٙب ٚ اٌزَبثك ِشب٘لح ِجبه٠برٙب، ٌمل ِود ٌؼجخ 

ووح اٌملَ ثزطٛهاد ػل٠لح ِٕن اٌملَ ئٌٝ أْ اٍزطؼٕب أْ ٔوا٘ب فٟ ٘نٖ اٌظٛهح ،ٚ وبْ فٟ ع١ّغ 

إٌٛاؽٟ ٍٛاء وبٔذ ثل١ٔخ أٚ ِٙبه٠خ  أٚ فطط١خ ِٚٓ ع١ّغ إٌٛاؽٟ ،ٚ ٠ؼزجو اٌغبٔت اٌجلٟٔ ،ٚ 

اٌّٙبهٞ ػٕظو٠ٓ ٘ب١ِٓ ٠إصواْ ػٍٝ أعٙيح اٌغَُ ٚ أػؼبءٖ ِّب ٠ؼّٓ ٌٗ اٌزٕبٍك ٚ 

. اٌزىبًِ 

 : تعزَف كزة انقذو -1-1

ٟ٘ ػجبهح ػٓ ٔشبؽ ه٠بػٟ ٠ّبهً ػّٓ لٛا١ٔٓ فبطخ رٍّه ١٘ىلا رٕظ١ّ١ب كل١مب، 

ٟٚ٘ ٌؼجخ لجً وً شٟء ماد ؽبثغ عّبػٟ رٍؼت ثفو٠م١ٓ ، ٠ؾبٚي أؽل اٌفو٠م١ٓ رَغ١ً أوجو 

ػلك ِّىٓ ِٓ الأ٘لاف ٌىٟ ٠ىْٛ ٘ٛ اٌفبئي ، ٠زىْٛ وً فو٠ك ِٓ أؽل ػشوح لاػجب ثّب ف١ُٙ 

ؽبهً اٌّوِٝ، ٠ٍؼت اٌفو٠م١ٓ ػٍٝ ١ِلاْ َِزط١ً اٌشىً ، طبٌؼ ٌٍؼت ٚأهػ١خ َِز٠ٛخ 

. (اؽز١بؽ)٠ٚشوف ػٍٝ رؾى١ّٙب ؽىُ ٍٚؾ ٚؽى١ّٓ ٌٍقطٛؽ اٌغبٔج١خ ٚؽىُ هاثغ 

أكاح اٌٍؼت، وو٠ٚخ اٌشىً ٠شزوؽ أْ رىْٛ وبٍِخ الاٍزلاهح، أْ رىْٛ : وٍّخ ووح رؼٕٟ

. ِظٕٛػخ ِٓ اٌغٍل، لا ٠غٛى أْ رلفً فٟ طٕبػزٙب ِبكح رشىً فطوا ػٍٝ اٌلاػت

 : َبذة تارَخُت عٍ كزة انقذو  -1-2

ئْ ٌؼجخ ووح اٌملَ ٚعلد فٟ اٌمو١ٔٓ اٌضبٌش ٚاٌواثغ لجً "  لبي ثؼغ اٌجبؽض١ٓ :عانًُا- 1-2-1

َ / ق206ا١ٌّلاك وأٍٍٛة رله٠ت ػَىوٞ فٟ اٌظ١ٓ ٚػٍٝ ٚعٗ اٌزؾل٠ل فٟ فزوح ِب ث١ٓ ٍٕخ 

 )وّب ٚهك فٟ ثؼغ اٌّظبكه ٌٍزبه٠ـ اٌظ١ٕٟ، ٚوبٔذ اٌٍؼجخ رنوو ثبٍُ ط١ٕٟ . َ / ق25ٍٕٚخ 

"الأٌٚٝ ثّؼٕٟ هوً ، ٚاٌضب١ٔخ ثّؼٕٟ اٌىوح (Tshu Tsuرَٛ رشٛ 
1

 . 

( kemariو١ّبهٞ  )ٌمل وبٔذ ووح اٌملَ ثب١ٌبثبْ رَّٝ ثبٍُ : "  ٚعبء ِإهؿ آفو فمبي 

  ."  ِزوا ِوثؼب َِطؾب140 لؤب ِؼذ وبٔذ رٍؼت فٟ ٍِؼت َِبؽزٗ 14ٚلل ػوفذ ِٕن 

وبٔذ رٍؼت فٟ فٍٛهَٔب  (Calcioاٌىبٌش١ٛ  ) ٚفٟ ئ٠طب١ٌب وبٔذ ٌؼجخ ووح اٌملَ اٍّٙب 

ئْ ا١ٌٛٔبْ وبٔذ ٌل٠ُٙ ٌؼجخ ووح اٌملَ رٍؼت ثبٍُ : ِور١ٓ فٟ إٌَخ ، ٌٚمت ثؼغ اٌّإهف١ٓ 

٘بهثبٍزُ ) ٚوبٔذ ٌلٜ اٌوِٚبْ ٌؼجخ أفوٜ ٌٍىوح رٍؼت ثبٍُ  (episkyrosأث١َى١وًٚ )

HarpasTom)  ٗٚم٘ت اٌجو٠طب١ْٔٛ ئٌٝ أْ أطً ووح اٌملَ ئٔغ١ٍي٠خ ، اٍزلٌٛا ػٍٝ مٌه ثٛالؼ

َ ٚ أْ 1042 َ ئٌٝ 1016ربه٠ق١خ رزٍقض فٟ أْ اٌلا١ّٔبهو١ٓ اؽزٍٛا ئٔغٍزوا فٟ فزوح ِب ث١ٓ 

الإٔغ١ٍي ؽبهثُٛ٘ فٟ ِؼووخ ، وبْ ػٍٝ ئصو٘ب أْ اٌغٕٛك الإٔغ١ٍي لطؼٛا هأً اٌلّٔووٟ 

ٚكاٍٖٛ ثأللاُِٙ ٚأفنٚا ٠ؼوثْٛ ِضً اٌىوح ، ٚثؼل مٌه اٍزجلٌٛا اٌوأً اٌجشوٞ ثىوح اٌٍؼت ، 

ٚمووٚا أْ الأؽفبي ِٓ ؽفبح ٚلاثَٟ الأؽن٠خ وبٔٛا ٠ٍْٙٛ ٠ٕٚظوْٚ ٌٍؾبكس ، ظٙو ثؼغ 

                                                           

  .11: ص: سالم مختار  – 1
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الأؽفبي ٠زمبمفْٛ عَّب وو٠ٚب ِٓ عٍل اٌجمو، فٕشأد اٌفىوح ٚاٌٍؼت ثٙب ثبلأللاَ، ٚرؾٌٛذ 

َ ٚوبٔٛا 1075 1050" ثّوٚه اٌيِٓ ئٌٝ ٌؼجخ ووح اٌملَ ٚاػزجوٚا ظٙٛه اٌٍؼجخ ٚاوزشبفٙب ٘ٛ 

ٌُٚ رقظض ٌٙنٖ اٌٍؼجخ ِجبكب  (foot – balle)٠َّٛٔٙب وً هأً اٌلّٔووٟ صُ ١ٍّذ ثؼل مٌه 

" فبطخ ٚلبْٔٛ ٚلبئٟ ئلا ثؼل فزوح ِٓ اٌيِٓ ، ثبٌزله٠ظ 
1

، ٠ّٚىٓ رؾل٠ل ثؼغ اٌزٛاه٠ـ 

. َ ثـ فٍٛهٌٔ 1580اٌّّٙخ اٌزٟ ِود ثٙب ٘نٖ اٌو٠بػخ ، اٌمٛا١ٔٓ الأٌٚٝ ظٙود ػبَ 

  َِزقظظ١ٓ فٟ ِقزٍف اٌّإٍَبد اعزّؼٛا ٌزأ١ٌٍ لبْٔٛ ِٛؽل ٚوبْ 1845ػب َ

. مٌه فٟ وّجو٠لط

  َرّذ ِّبهٍخ ووح اٌملَ فٟ أغٍزوا ٚوبٔذ ٌىً ِإٍَخ لٛا١ٔٓ فبطخ 1855فٟ ػب َ 

 .

 26 رُ رأ١ٌٍ أٚي ارؾبك٠خ ٌىوح اٌملَ فٟ ٌٕلْ 1863 أوزٛثو َ  .

  رُ رأ١ٌٍ الارؾبك اٌلٌٟٚ ٌىوح اٌمل1904َفٟ ٍٕخ َ  .

  ظٙود اٌجطٌٛخ الأٌٚٝ ٌىأً اٌؼبٌُ 1936فٟ ٍٕخ  .

  لٛا١ٔٓ ووح اٌملَ وبٔذ ٍٍٙخ فٟ اٌجلا٠خ صُ أطجؾذ ِؾلكح ِٚٛؽلح فٟ وً أٔؾبء

"اٌؼبٌُ
2

.  

 

:   فٍ انًغزب انعزبٍ 1-2-2

 ػوف اٌّغوة اٌؼوثٟ ووح اٌملَ ػٓ اٌغ١ُٛ اٌفو١َٔخ ٚالإ٠طب١ٌخ اٌّؾزٍخ ٌٙب ٚأٔشأد 

ٌٙب اٌفوق ٚالأٔل٠خ، ٚألبِذ ِجبه٠بد ػل٠لح ٍٛاء ث١ٓ اٌفوق اٌّؾ١ٍخ ، أٚ ث١ٓ ٘نٖ اٌفوق ٚفوق 

اٌغ١ُٛ الأعٕج١خ، ٚرىْٛ ٌٙب ارؾبك٠بد فبطخ روػٝ شإٚٔٙب ٚرشوف ػٍٝ كٚهارٙب، ٚرؼل فوق 

اٌّغوة ، اٌغيائو ، رٌٛٔ فٟ َِزٜٛ اٌفوق اٌؼب١ٌّخ فبطخ ئما ػٍّٕب أْ اٌفوق اٌفو١َٔخ رؼُ 

. لاػج١ٓ ِغبهثخ ٠ؼزجوْٚ فٟ ِظبف اٌلاػج١ٓ اٌّّزبى٠ٓ فٟ اٌؼبٌُ 

:  فٍ انجزائز - 1-2-3

 كفٍذ ووح اٌملَ اٌغيائو فٟ ثلا٠خ اٌموْ اٌّبػٟ فأطجؾذ ٌٙب شؼج١خ وج١وح أوضو ِٓ  

 Pavant Garde Vie Auاٌو٠بػبد الأفوٜ ، ٚأٚي ٔبكٞ فٟ اٌغيائو وبْ اٍّٗ 

Granepau فزؼ فوع ووح  (ػّو ثٓ ِؾّٛك ػٍٟ ها٠ٌ ) َ ِٓ ؽوف اٌش١ـ 1895 أٌٍ ٍٕخ

– َ ٌٚل ػ١ّل الأٔل٠خ اٌغيائو٠خ 1921 أٚد 17 َ ٚثؼل٘ب ثأهثغ ٍٕٛاد ٠َٛ 1917اٌملَ ٍٕخ 

ٚثؼل مٌه رأٍَذ ثم١خ الأٔل٠خ الأفوٜ، ٚوبٔذ اٌّجبه٠بد اٌزٟ رغّغ ٌِٛٛك٠خ – ٌِٛٛك٠خ اٌغيائو

اٌغيائو ٚثم١خ الأٔل٠خ الأفوٜ اٌغيائو٠خ الأفوٜ ِغ الأل٠خ فبطخ اٌفو١١َٔٓ ، وبْ ؽبثؼٙب 

ِٛاعٙبد ١ٍب١ٍخ ، وً أزظبه ثبٌَٕجخ ٌٍغيائو١٠ٓ وبْ ثّضبثخ هِي ٌٍزأول ػٍٝ ؽو٠زٗ ٚػلَ 

فؼٛػٗ ، ٘نا ك١ًٌ ػٍٝ أْ ؽت اٌٛؽٓ وبْ اٌلافغ اٌمٛٞ ٌلاػت اٌغيائوٞ ِٓ أعً رأو١ل 

                                                           

   .17: ص: سالم مختار  – 1
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شٕبْ ، طبٌؾٟ ، : ٠ٛ٘زٗ اٌغيائو٠خ الإٍلا١ِخ ، ثؼل الاٍزملاي وبْ ٌل٠ٕب لاػجْٛ وجبه أِضبي 

ثوٚثخ ، ثٍٛط١ف ، لاٌّبً وبلاَ ٚ ى٠زٟٛٔ ٚغ١وُ٘، ؽ١ش ِضٍٛا اٌغيائو فٟ ػلح ِؾبفً ك١ٌٚخ 

.  َ 1967وّشبهوخ أك٠ٌ ثبثب ٍٕخ 

َ شبهوذ اٌغيائو فٟ أٌؼبة اٌجؾو الأث١غ اٌّزٍٛؾ أ٠ٓ ؽظٍذ اٌغيائو 1975 فٟ ٍٕخ 

 ٚ٘نا اٌفٛى هفغ ِٓ 2 – 3ػٍٝ فٛى كٌٟٚ ثب١ٌّلا١ٌخ اٌن٘ج١خ، ػٍٝ ؽَبة اٌفو٠ك اٌفؤَٟ ثـ 

ِؼ٠ٕٛبد اٌفوق اٌغيائو٠خ فبطخ ٌِٛٛك٠خ اٌغيائو اٌزٟ ؽظٍذ ػٍٝ اٌزبط الأفو٠مٟ ٌلأٔل٠خ 

َ ريآِ مٌه 1977َ ِٚغ ظٙٛه اٌّوٍَٛ اٌّزؼٍك ثبلإطلاػ اٌو٠بػٟ ٍٕخ 1976اٌجطٍخ ٍٕخ 

ِغ ظٙٛه ع١ً ِٓ اٌلاػج١ٓ اٌّٛ٘ٛث١ٓ أِضبي ثٍِٟٛ ، ػظبك ، ِبعو ، ثٓ طٌٛخ ، ى٠لاْ 

. ٘إلاء ٚآفو٠ٓ طٕؼٛا أِغبك اٌىوح اٌغيائو٠خ 

 ٚرغٍت ثٛاكه الإطلاػ ٚثشىً ٚاػؼ ثؼل رأً٘ اٌفو٠ك اٌٛؽٕٟ ئٌٝ اٌّجبهاح إٌٙب٠خ فٟ 

َ، 1982 َ، ٚلٙو ٌٍّٕزقت الأٌّبٟٔ فٟ ِٕل٠بي اٍجب١ٔب 1980وأً أُِ ئفو٠م١ب ث١ٕغو٠ب ٍٕخ 

ثفؼً ِغّٛػخ ِزّبٍىخ ِٚزغبَٔخ ِٓ اٌلاػج١ٓ ٚا١ٌَّو٠ٓ اٌن٠ٓ وبٔٛا ٠ؼٍّْٛ لأعً اٌٛؽٓ لا 

لأعً اٌضوٚح ٚاٌشٙوح، فىبْ مٌه ػوً اٌشؼت اٌغيائوٞ اٌنٞ ٌُ ٌٚٓ ٠َٕبٖ أثلا ِّٙب رٛاٌذ 

. الأع١بي

: يعهىياث يهًت فٍ كزة انقذو انجزائزَت  

  1962َ أوزٛثو 21ربه٠ـ ٔشأح اٌفبف .

  ِٕقوؽ 3000 َ 1962ػلك إٌّقوؽ١ٓ فٟ اٌفبف  ٍٕخ  .

  ِٕقوؽ 79735 َ 1988ػلك إٌّقوؽ١ٓ فٟ اٌفبف ٍٕخ  .

  هاثطخ ِٕٙب ع٠ٛٙخ 48 َ 1988 هاثطبد ٚفٟ ٍٕخ 3 َ 1962ػلك اٌواثطبد ٍٕخ "
1

 . 

:  أهذاف رَاضت كزة انقذو: 1-3

٠غت ػٍٝ ِلهة ووح اٌملَ أْ ٠مزوػ أ٘لافب أٍب١ٍخ ٘بِخ ِٓ أعً رط٠ٛو ٔفٌ  " 

اٌظفبد اٌقبطخ فٟ ه٠بػخ ووح اٌملَ ماد اٌطبثغ اٌغّبػٟ ٚرٍقض ٘برٗ الأ٘لاف الأٍب١ٍخ 

:  ف١ّب ٠ٍٟ 

 فُٙ ٚاٍز١ؼبة ِقزٍف اٌؾبلاد اٌو٠بػ١خ اٌغّبػ١خ ٚاٌزى١ف ِؼٙب .

 َاٌزٕظ١ُ اٌغّبػٟ ِضً اٌٙغَٛ أٚ اٌلفبع ِٚقزٍف أٔٛاع ِٚواؽً اٌٍؼت فٟ ووح اٌمل. 

  َاٌٛػٟ ثبٌؼٕبطو ٚاٌّىٛٔبد اٌغّبػ١خ ٚاٌفوك٠خ فٟ ه٠بػخ ووح اٌمل. 

 رؾ١َٓ اٌٛػغ ٚاٌّٙبهاد الأٍب١ٍخ ٍٛاء اٌغّبػ١خ أٚ اٌفوك٠خ فٟ َِزٜٛ اٌٍؼت. 

  ئػطبء هؤ٠خ ٚاػؾخ ٌٚٛ ِظغوح ػٓ ػٕبطو اٌٍؼت اٌزىز١ىٟ ٚ اٍز١ؼبة اٌٛػؼ١بد

 .اٌّقزٍفخ

 ئكِبط ٚئكهان اٌؼلالبد اٌلاىِخ اٌزٟ رَزؾك الاٍز١ؼبة اٌغ١ل صُ اٌزٕف١ن "
1

. 

                                                           

1 – Grine .H. :. p :37-38. 
  . 29: ، ص1984: ليلى عبدالعزيز زهران –  1
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:  خظائض كزة انقذو  : 1-4

:  رز١ّي ووح اٌملَ ثقظبئض أّ٘ٙب" 

 ٟٚ٘ أُ٘ فبط١خ فٟ اٌو٠بػبد اٌغّبػ١خ ، ئم رىزَٟ ؽبثؼب عّبػ١ب ، :انضًُز انجًاعٍ  .1

ثؾ١ش ٠شزون ف١ٙب ػلح أشقبص فٟ ػلالبد ٚأكٚاه ِزىبٍِخ ِٚزواثطخ، ٌزؾم١ك أ٘لاف ِشزووخ 

 .فٟ ئؽبه عّبػٟ 

 رؾلك ؽج١ؼخ اٌمٛا١ٔٓ فٟ ه٠بػخ ووح اٌملَ، ٚطفخ الارظبي اٌَّّٛػ ثٙب ِغ اٌيِلاء :انُظاو .2

ٚ الاؽزىبن ثبٌقظُ، ٚ٘نا ِب ٠ىَجٙب ؽبثؼب ِّٙب فٟ رٕظ١ُ اٌٍؼت، ٠زغٕت وً ِب ٠زؼبهع ِغ 

 .رٍه اٌمٛا١ٔٓ

 رز١ّي ه٠بػخ ووح اٌملَ ثزٍه اٌؼلالبد اٌّزٛاطٍخ ث١ٓ اٌيِلاء فٟ ع١ّغ فطٛؽ :انعلاقاث انًتبادنت  .3

اٌفو٠ك ، ئما رشىً ولا ِزىبِلا ثّغٙٛك وً الأػؼبء، ٚ٘نا ثلٚه ٔبرظ ػٓ اٌزٕظ١ّـــــــــــــــبد ٚ اٌز١َٕم١بد   

 .فلاي ِؼظُ فزواد إٌّبفَخ 

 ثبٌٕظو ٌٍٛبئً ه٠بػخ ووح اٌملَ ، وبٌىوح ٚا١ٌّلاْ ٚونٌه ثبٌٕظو ئٌٝ اٌقظُ ٚ اٌلفبع :انتُافش  .4

ٚاٌٙغَٛ ٚاٌّوِٝ، وً ٘نٖ اٌؼٛاًِ رؼزجو ؽٛافو ِّٙخ فٟ ئػطبئٙب ط١غخ رٕبف١َخ ثؾزخ ،ئم ٠جمٝ اٌلاػت 

فلاي فزوح اٌٍؼت فٟ ؽووخ َِزّوح ِٚزغ١وح ٌّوالجخ رؾووبد اٌقظُ ٚ٘نا ِب ٠ي٠ل ِٓ ؽلح الاؽزىبن 

 .ثبٌقظُ، ٌٚىٓ فٟ ئؽبه َِّٛػ ثٗ رؾلكٖ لٛا١ٔٓ اٌٍؼجخ

ٚاٌّزٕٛع فٟ فطؾ اٌٍؼت ٚثٕبئٙب ، ٚ٘نا ِورجؾ ثبٌؾبٌخ   رّزبى ووح اٌملَ ثبٌزغ١١و اٌىج١و:انتغُُز  .5

 .اٌزٟ رٛاعٗ اٌفو٠ك فلاي إٌّبفَخ أٞ ؽَت ؽج١ؼخ اٌقظُ ٚإٌّبفَخ

 ِّب ٠ي٠ل الا٘زّبَ ثو٠بػخ ووح اٌملَ ٘ٛ ؽج١ؼخ اٌجطٌٛخ ف١ٙب ، ئم ٠ىْٛ ف١ٙب :الاصتًزار  .6

وً أٍجٛع رمو٠جب ِمبهٔخ ِغ اٌو٠بػبد اٌفوك٠خ اٌزٟ  (ٍٕٛٞ َِٚزّو )ثؤبِظ اٌجطٍخ ِطٛي 

 .رغوٞ ِٕبفَزٙب فٟ شىً ِزجبػل

 اٌلاػت فٟ ووح اٌملَ، هغُ اهرجبؽٗ ثيِلائٗ ٚثبٌٙلف اٌغّبػٟ ئٌٝ أٔٗ ٠ٍّه :انحزَـــت  .7

ؽو٠خ وج١وح فٟ اٌٍؼت اٌفوكٞ ٚالإثلاع فٟ أكاء اٌّٙبهاد ٚ٘نا ٔورجؾ ثاِىب١ٔبد ِٚٙبهاد وً 

، ئم أٔٗ ١ٌٌ ِم١لا ثأكاء رمٕٟ صبثذ وّب ٘ٛ اٌؾبي، فٟ أغٍت اٌو٠بػبد اٌفوك٠خ،  (اٌفوك٠خ)لاػت 

ثً ٌل٠ٗ اٌؾو٠خ فٟ اٌزفبػً ٚاٌزؼوف ؽَت اٌٛػؼ١خ اٌزٟ ٠ىْٛ ف١ٙب أِبَ اٌقظُ ٚ ٘نا ِب 

"  ٠ىَت ه٠بػخ ووح اٌملَ ؽبثؼب رش٠ٛم١ب ِّزؼب 
1

. 

 : انقًُت انتزبىَت نزَاضت كزة انقذو  -1-5

رؼزجو ه٠بػخ ووح اٌملَ ِٓ الأٔشطخ اٌٙبِخ ٌلٜ اٌشجبة ثبٌٕظو ئٌٝ ا٘زّبُِٙ اٌىج١و 

ٚ ئلجبٌُٙ اٌّزيا٠ل ػٍٝ ِّبهٍزٙب ، ٚاٌشٟء اٌنٞ ٠لي ثٛػٛػ ػٍٝ أٔٙب رَزغ١ت ٌٍؼل٠ل ِٓ 

ؽبع١برُٙ اٌؼوٚه٠خ اٌزٟ رَبػلُ٘ ػٍٝ إٌّٛ اٌغ١ل ٚاٌّزٛاىْ، أطلالب ِٓ ٘نا لاؽظٕب أٔٗ ِٓ 

اٌؼوٚهح رٛػ١ؼ اٌزأص١واد الإ٠غبث١خ ٌٙنٖ اٌو٠بػخ ٚاٌزٟ لا رمزظو ػٍٝ عبٔت ِؼ١ٓ فؾَت 
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ثً رشًّ ػلح عٛأت ػٕل اٌفوك، ِٕٙب اٌغبٔت إٌفَٟ ٚاٌجلٟٔ، اٌظؾٟ ٚاٌؼمٍٟ، الاعزّبػٟ 

: ٚاٌزوثٛٞ، ِٚٓ ٘نٖ اٌزأص١واد ٔنوو ِب٠ٍٟ 

  ِٓ رَبُ٘ ووح اٌملَ فٟ رط٠ٛو اٌغبٔت اٌجلٟٔ ٌٍشجبة ٚمٌه ثزؾ١َٓ ٚرط٠ٛو اٌؼل٠ل

اٌظفبد اٌجل١ٔخ وبٌَوػخ ، اٌمٛح ، اٌزؾًّ، اٌّوٚٔخ، اٌوشبلخ، ٟٚ٘ طفبد رغؼً اٌشجبة ٠زّزغ 

 .ثبٌظؾخ اٌغ١لح 

  ٟأطلالب ِٓ رؾ١َٓ اٌظفبد اٌجل١ٔخ اٌّنوٛهح فأٙب رؾَٓ ِٓ لٛاَ اٌغَُ، ِّب ٠ؼط

ٌٍشجبة ِظٙوا ع١ّلا ٠َّؼ ٌُٙ ثبٌزقٍض ِٓ الإؽَبً ثبٌٕمض اٌنٞ ٠ٕغُ ػٓ اٌؼؼف اٌجلٟٔ 

ٚ اٌّظٙو اٌغ١و ِلائُ ٚ٘نا اٌغبٔت ُِٙ علا، ِّب أكٜ ثبٌشجبة اٌّوا٘ك ثبٌقظٛص ئٌٝ 

 .الا٘زّبَ ثٗ لأٔٗ كائّب ٠طّؼ ئٌٝ اٌظٙٛه ثأؽَٓ طٛهح

  ٌٝثظفزٙب ٔشبؽب عّبػ١ب، فٟٙ رقٍض اٌو٠بػٟ ِٓ اٌؼًّ ٌظبٌؾٗ اٌقبص ٚرلفؼٗ ئ

 .اٌؼًّ ٌظبٌؼ اٌغّبػخ 

  ًرىَت اٌلاػت الإؽَبً ثبٌَّإ١ٌٚخ ٚالاػزّبك ػٍٝ إٌفٌ أطلالب ِٓ ل١بِٗ ثلٚهٖ كاف

 .اٌفو٠ك

  ُٙرَبُ٘ َِبّ٘خ فؼبٌخ فٟ ر١ٍٛغ ػلالبد اٌظلالخ ث١ٓ اٌشجبة أطلالب ِٓ اؽزىبو

 .ثجؼؼُٙ اٌجؼغ فلا إٌّبفَخ

  روثٟ ٌلٜ اٌشبة اٌملهح ػٍٝ اٌزم١١ُ اٌنارٟ، ئم ِٓ فلاي ٚعٛك اٌلاػت ػّٓ عّبػخ

 .اٌيِلاء، ٠َزط١غ ِمبهٔخ ٔفَٗ ثب٢فو٠ٓ ٚرؾل٠ل ِىبٔزٗ اٌشقظ١خ ث١ُٕٙ ِٓ ع١ّغ اٌغٛأت

  َرّٕٟ ػٕلٖ هٚػ رمجً إٌمل، ٚالاػزواف ثبٌقطأ ِٓ اؽزواَ لواهاد اٌّلهة ٚاٌؾىب

 .ٚؽزٝ اٌيِلاء

  ُرَبُ٘ فٟ ر١ّٕخ طفزٟ اٌشغبػخ ٚالإهاكح، ِٓ فلاي رؼٛك اٌلاػت ػٍٝ ِٕبفَخ اٌقظ

 .أصٕبء اٌّجبه٠بد ٚرقٍظٗ ِٓ اٌزوكك ٚاٌقغً ٚالأٔب١ٔخ

  رؼٛك اٌلاػت ػٍٝ إٌشبؽ ٚاٌؾ٠ٛ١خ ، ٚرجؼلٖ ػٓ اٌىًَ ٚاٌقّٛي. 

  روثٟ اٌلاػت ػٍٝ الأؼجبؽ ٚإٌظبَ ِٓ فلاي اٌزياِٗ ثجؤبِظ اٌزله٠ت ٚإٌّبفَخ

 .اٌَّزّوح 

  رَبُ٘ فٟ رٛع١ٗ اٌطبلخ اٌيائلح ػٕل اٌشجبة رٛع١ٙب ١ٍٍّب ٠ؼٛك ثبٌفبئلح فبطخ ِٓ اٌغبٔت

اٌظؾٟ، ئم ٠ّزض ِب ٌل٠ُٙ ِٓ فبئغ فٟ اٌطبلخ، اٌشٟء اٌنٞ ٠َبُ٘ فٟ اٌزقف١غ ِٓ كٚافؼُٙ 

ٚاٌزٟ لل رىْٛ ٍججب فٟ اٌىض١و ِٓ اٌزظوفبد ا١ٌَئخ ئما ِب  (اٌغ١َٕخ ٚاٌؼلٚا١ٔخ )اٌّىجٛرخ 

 .رووذ ِٓ غ١و ػجؾ ٚرٛع١ٗ

  ٟرَبػل ػٍٝ ر١ّٕخ اٌنوبء ٚاٌزفى١و، ٚ٘نا أطلالب ِٓ اٌّٛالف اٌؼل٠لح ٚاٌّزغ١وح اٌز

 :رظبكف اٌلاػت أصٕبء إٌّبفَخ، ئم فٟ اٌىض١و ِٓ اٌؾبلاد ٠غل اٌلاػت ٔفَٗ ِغجوا ػٍٝ

  اٍزؼّبي موبئٗ فٟ اٌزغٍت ػٍٝ اٌقظُ ِّب ٠غؼٍٗ فٟ وً ِوح ٠فىو فٟ اٌؾً ؽَت 

 .اٌٛػؼ١خ اٌزٟ رظبكفٗ
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  رؼزجو ٔشبؽب رو٠ٚؾ١ب ِّٙب ٠َبػل اٌشجبة اٌّوا٘ك ثبٌقظٛص ػٍٝ اٌزقف١غ ِٓ ؽلح

الاػطواثبد إٌف١َخ، ٚرقٍظٗ ِٓ اٌؼيٌخ ٚالأطٛاء ٚاٌزٟ لل رىْٛ ٔز١غخ اٌؼغٛؽبد 

 .اٌّفوٚػخ ػ١ٍٗ ثَجت اًٌٍّ إٌبرظ ػٓ اٌفواؽ اٌٍَجٟ اٌىج١و

  رؼزجو ونٌه ػبِلا ٠َبػل اٌشجبة ػٍٝ اوزَبة ِٙبهاد ٚفجواد عل٠لح رؼط١ٗ كفؼب ل٠ٛب

 .ٌٍّزؼٍك أوضو فٟ شزٝ ِغبلاد اٌؾ١بح 

  ٖرىَت اٌلاػت اٌضمخ ثبٌٕفٌ ٚالأِٓ ٚاٌزمل٠و الاعزّبػٟ ِٓ فلاي ئؽَبٍٗ ثأكاء كٚه

 .وّب ٠ٕجغٟ كافً اٌفو٠ك 

  ٚ ، ًَرؼٛك اٌشجبة ػٍٝ ؽ١بح اٌغل ٚاٌّمبِٚخ ٚاٌزؾًّ، ٚرجؼلٖ ػٍٝ ؽ١بح اٌوفب١٘خ ٚاٌى

 .الارىبي ػٍٝ اٌغ١و

 رؼٍُ اٌلاػج١ٓ هٚػ اٌم١بكح ثزؾٍُّٙ ثؼغ اٌَّإ١ٌٚبد كافً اٌفو٠ك. 

 

:  انظفاث انبذَُت انًزتبطت بلاعبٍ كزة انقذو- 1-6

 ئْ ِّبهٍخ ووح اٌملَ  رزطٍت ِٓ كْٚ شه الإٌّبَ ثؼلح طفبد ثل١ٔخ ػوٚه٠خ ٚ٘نا 

. لأعً اٌز١ّٕخ اٌشبٍِخ ٌٍّٙبهاد اٌؾوو١خ اٌنار١خ 

:  انتحًم  - 1-6-1

 ٠ؼزجو اٌزؾًّ أؽل ِىٛٔبد الأكاء اٌجلٟٔ ٚاٌزٟ ٌٙب أ١ّ٘خ لأغٍت اٌو٠بػ١١ٓ فٟ ِقزٍف 

:  الأٔشطخ ، ٠ٚؼوف اٌزؾًّ ػٍٝ أٔٗ 

وّب  (للهح اٌفوك ػٍٝ اٌؼًّ ٌفزواد ؽ٠ٍٛخ كْٚ ٘جٛؽ َِزٜٛ اٌىفبءح أٚ اٌفؼب١ٌخ  ) 

:  ٚوناٌه أٔٗ  (للهح اٌفوك فٟ اٌزغٍت ػٍٝ اٌزؼت )٠ؼوف أ٠ؼب 

للهح اٌفوك فٟ الاٍزّواه لأكاء ٔشبؽ ه٠بػٟ لأؽٛي فزوح ٚأوجو رىواه ثا٠غبث١خ كْٚ ٘جٛؽ  )

 . (َِزٜٛ الأكاء

 ٚوّب ٠وٜ فجواء اٌزله٠ت أْ اٌزؾًّ ٠ؼل أؽل اٌؼٛاًِ اٌوئ١َ١خ ٌٍفٛى ٚمٌه ٠ؼٕٟ للهح 

. اٌفوك ػٍٝ اٌّؾبفظخ ػٍٝ َِزٛاٖ ثّؼلي صبثذ رمو٠جب فزوح اٌزٕبفٌ

 أشكـــــال انتحًـــم  :

 : انتحًم انعاو  . أ

للهح اٌفوك ػٍٝ أكاء ٔشبؽ ثلٟٔ ثشلح ِٕبٍجخ ٌّلح ى١ِٕخ ؽ٠ٍٛخ ، ٚ٘نا  )٠ٚؼوف ثىٛٔٗ 

أْ اٌزؾًّ اٌؼبَ " ػظبَ ػجل اٌقبٌك" ٠ٚنوو  (٠زطٍت اٌؼًّ ثأوجو عيء ِٓ اٌغٙبى اٌؼؼٍٟ 

٘ٛ اٌمبػلح الأٍب١ٍخ ٌٍزؾًّ اٌقبص
1

 . 
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ثاِىب١ٔخ ِمبِٚخ اٌزؼت ػٕل الأكاء اٌؾووٟ ٌّلح ؽ٠ٍٛخ ، "  Schteler" "شز١ٍو" ٠ٚؼوفٗ 

ف١ؼوفٗ ثاؽبٌخ اٌفزوح اٌزٟ ٠ؾزفع ثٙب اٌفوك ثىفبءرٗ اٌجل١ٔخ ٚاهرفبع " Simiker" " ١ّ١ٍىو " أِب 

. ِمبِٚخ اٌغَُ

 : انتحًم انخاص  . ب

رقزٍف الأٔشطخ اٌو٠بػ١خ ِٓ ؽ١ش ِزطٍجبد اٌزؾًّ ؽجمب ٌٍقظبئض ا١ٌّّيح ٌٗ ٚاٌزؾًّ "

اٌقبص ٘ٛ ٔز١غخ اهرجبؽ اٌزؾًّ اٌؼبَ ِغ ِىْٛ ِٓ اٌّىٛٔبد اٌجل١ٔخ الأفوٜ ثؼؼٙب 

 " (رؾًّ اٌمٛح– رؾًّ اٌَوػخ  )ثجؼغ 
1

 

:  انضزعت- 1-6-2

 رؼزجو اٌَوػخ ِىٛٔب ٘بِب فٟ اٌؼل٠ل ِٓ الأٔشطخ اٌو٠بػ١خ ، وّب أٔٙب ػٕظوا أٍب١ٍب ِٓ 

. ػٕبطو الأكاء اٌجلٟٔ ٚرإصو اٌَوػخ فٟ ع١ّغ اٌّىٛٔبد اٌجل١ٔخ الأفوٜ 

 ٟ٘ للهح الإَٔبْ ػٍٝ اٌم١بَ ثؾووبد فٟ ألظٝ فزوح ى١ِٕخ ٚفٟ ظوٚف ِؼ١ٕخ 

٠ٚفزوع فٟ ٘نٖ اٌؾبٌخ رٕف١ن اٌؾووخ لا ٠َزّو ؽ٠ٛلا 
2

 .

 رؼٕٟ اٌَوػخ ِملهح اٌطفً ػٍٝ أكاء ؽووبد ِزىوهح ِٓ ٔٛع ٚاؽل فٟ ألظو ىِٓ 

ِّىٓ ٍٛاء ٠ظبؽت ماٌه أزمبي اٌغَُ أٚ ػلَ أزمبٌٗ
3

 .

ثأٔٙب اٌملهح ػٍٝ أكاء أٞ ؽووبد أٚ ِٙبهاد ثبٍزغبثخ ٍو٠ؼخ " فبؽو ٚ أٌج١ه " ٠ٚؼوفٙب 

ٚوبف١خ ٚفك أٞ ِٓ اٌّض١واد اٌؼظج١خ
4

 . 

:  ثأْ اٌَوػخ رؼزّل ػٍٝ " ٌّ٘ٛبْ" ٠ٚإول 

  ّٝاٌمٛح اٌؼظ. 

  ٍوػخ رمٍض أمجبع اٌؼؼلاد. 

 َٔجخ ؽٛي الأؽواف ٌٍغلع. 

  ٟاٌزٛافك اٌؾوو. 

  ٔٛػ١خ الأ١ٌبف اٌؼؼ١ٍخ. 

  لبث١ٍخ ٚهك اٌفؼً فٟ اٌجلا٠خ.
 1

 

:  أشكال انضزعت *

:  صزعت الاَتقال . أ

 (اٌملهح ػٍٝ اٌزؾون ِٓ ِىبْ ئٌٝ أفو فٟ ألظٝ ىِٓ ِّىٓ ) ثمظل ثَوػخ الأزمبي 

للهح اٌفوك اٌو٠بػٟ ػٍٝ أكاء ؽووبد ِززبثؼخ ِٓ ٔٛع ٚاؽل فٟ  )ٚػوفٙب اٌجؼغ ثىٛٔٙب 

                                                           

 . 151: ،ص 1997: بسطويسي أحمد - 1
 .118: ، ص1984:  قاسم حسن حسين  و قيسي ناجي عبد الجبار- 2
 .244: ، ص 1994:   أسامة كمال راتب- 3

– Wienek. j . : Manuel d’entrainement vigot 3 ., Edition Paris . 1990 . p : 142-179.  4  
 .48: ،  ص1980:   أيثر صبري و عقيل عبد الله- 1
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وفبءح اٌفوك ػٍٝ أكاء ؽووبد ِزشبثٙخ ِٚززبثؼخ فٟ ألظو ٚلذ ) ٟٚ٘ أ٠ؼب  (ألظو ِلح

٠ٚؼٕٟ ماٌه اٌزؾو٠ه  ٌلأزمبي ِٓ ِىبْ ئٌٝ أفو فٟ ألً ىِٓ ِّىٓ ،٠ٚشًّ ٘نا إٌٛع  (ِّىٓ

ئْ  )ِٓ اٌَوػخ ػٍٝ اٌؾووبد اٌّزّبصٍخ اٌّزىوهح ِضً اٌغوٞ ، ٠ٚنوو ػظبَ ػجل اٌقبٌك 

 . (ٍوػخ الأزمبي ٚالأكاء اٌؾووٟ ٠ؼّلاْ ػٍٝ هفغ اٌَّزٜٛ

:  رزأصو اٌَوػخ فٟ اٌغوٞ ثشىً ػبَ ثؼب١ٍِٓ أص١ٕٓ ّ٘ب 

  ػبًِ ِؼلي ريا٠ل اٌَوػخ. 

  ٜٛػبًِ اٌَوػخ اٌمظ. 

 : ِٚٓ ٕ٘ب لَُ اٌؼٍّبء ٍوػخ الأزمبي ئٌٝ ٔٛػ١ٓ

:   صزعت انجزٌ نًضافت قظُزة جذا 1/أ

 ٠ش١و ٘نا إٌٛع ِٓ اٌَوػخ ئٌٝ اٌّؼلي اٌنٞ ٠َزط١غ ثٗ اٌفوك كفغ عَّٗ فٟ اٌفؼبء ػٓ 

ؽو٠ك اٌم١بَ ثؾووبد ِززبثؼخ ِٓ ٔٛع ٚاؽل ، أٞ أٔٙب رزؼٍك ثاِىب١ٔخ اٌفوك اوزَبة اٌَوػخ 

اٌزيا٠ل٠خ أٚ ِب ٠ّىٓ أْ ٔطٍك ػ١ٍٗ اٍُ ِؼلي ريا٠ل اٌَوػخ ثبٌَٕجخ ٌٍيِٓ ، وّب أْ اٌَّبفبد 

 َ ، فٙنٖ اٌَّبفخ إٌّبٍجخ ٌىٟ ٠ىزَت اٌفوك ف١ٙب 18إٌّبٍجخ لإظٙبه ٍوػخ اٌغوٞ لا ري٠ل ػٓ 

ألظٝ ِؼلي  

ِٓ ريا٠ل اٌَوػخ ثبٌَٕجخ ٌٍيِٓ
1

 . 

:  انضزعت انقظىي فٍ انجزٌ  – 2/أ

 َ فاْ الاػزّبك ٠ظجؼ ثبٌلهعخ الأٌٚٝ ِوويا ػٍٝ 18 ػٕلِب ري٠ل َِبفخ اٌغوٞ ػٓ 

أْ ألً َِبفخ ٌم١بً " ئ٠ىبهد " اٌؼبًِ اٌضبٟٔ أٞ ػبًِ اٌَوػخ اٌمظٜٛ فٟ اٌغوٞ ، ٠ٚش١و 

. َ 43.91 َ ٚلا ري٠ل ػٓ 43.27اٌَوػخ ٠غت أْ رمً ػٓ 

:  انضزعت انحزكُت / ب

أكاء ؽووخ ماد ٘لف ِؾلك ٌّوح ٚاؽلح ٌٚؼلك ِززبٌٟ ِٓ اٌّواد فٟ ألً  )٠مظل ثٙب 

ىِٓ ِّىـٓ ، أٚ أكاء ؽووخ ماد ٘لف ِؾلك لألظٝ ػلك ِٓ اٌزىواهاد فٟ فزوح ى١ِٕخ لظ١وح 

 . (ِٚؾلكح

رمَٛ ٍوػخ الأكاء اٌؾووٟ ػٍٝ ر١ّٕخ ِملهح اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ،  ) ٠ٚنوو ػظبَ ػجل اٌقبٌك 

٠ٚواػٟ أْ ٠ىْٛ ٕ٘بن ػلالخ طؾ١ؾخ ث١ٓ رٍه اٌمٛح اٌَّزقلِخ ٚث١ٓ ِملاه اٌمٛح اٌّواك اٌزغٍت 

ػ١ٍٙب، ٌنا رٛعل ػلالخ ث١ٓ اٌَوػخ ٚاٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ وّب ٔغل اهرجبؽ اٌزؾًّ ثبٌَوػخ ٠ٚظٙو 

(ماٌه ع١ٍب فٟ ػلح أٔشطخ ه٠بػ١خ ، ِٕٙب ووح اٌملَ
2

 . 

 

 

                                                           

1 –Jaques Vrijens de Boeck : L’entraînement Raisonné du Sportif . Bibliothèque Universitaire de Lyon. 
France .année 1996 p ; 105-108. 

 .39-32:   ،ص1989: قيس ناجي عبد الجبار  – 2
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:  صزعت رد انفعم انحزكٍ  . ث

 )، ٚرؼوف أ٠ؼب  (اٌَوػخ اٌزٟ ٠زّىٓ ثٙب اٌفوك ِٓ الاٍزغبثخ ٌّٕجٗ ٔٛػٟ ِض١و )ٟ٘ 

ثىٛٔٙب للهح اٌفوك ػٍٝ اٌزٍج١خ اٌؾوو١خ ٌّض١و ِؼ١ٓ فٟ ألً ىِٓ ِّىٓ ، ٚرؾلك اٌفزوح 

اٌي١ِٕخ ثبٌٛلذ ث١ٓ رمل٠ُ اٌّض١و ٌٚؾظخ ٚٔٙب٠خ الاٍزغبثخ ٌٗ  أٞ رزىْٛ ٍوػخ هك اٌفؼً 

 )ٍٚوػخ أكاء اٌؾووخ ،ٚٔنوو أْ ٕ٘بن ؽلا ٌٙنا اٌيِٓ ، فٙٛ ػٕل الإصبهح اٌَّؼ١خ ِضلا 

،ٌنا ٠غت شؾٓ اٌغٙبى اٌؼؼٍٟ ٚاٌؼظجٟ ٌلهعخ وج١وح ِٓ ( ِٓ اٌضب١ٔخ12.0-18.0

: ئٌٝ أْ ىِٓ اٌوعغ ػٕل الإَٔبْ ٠زىْٛ ِٓ " رو٠ت" اٌؾَب١ٍخ، ٠ٚش١و 
1

 

  ىِٓ الاٍزمجبي. 

  ىِٓ اٌزفى١و. 

  ىِٓ اٌؾووخ. 

ِٚٓ ٕ٘ب َٔزٕزظ أْ ٕ٘بن أٔٛاع ِقزٍفخ ِٓ اٌَوػخ ِٚٓ ث١ٕٙب اٌَوػخ اٌؾوو١خ ٚاٌَوػخ 

:  الأزمب١ٌخ ٌنا ٠ّىٕٕب رؼو٠فّٙب ػٍٝ اٌزٛاٌٟ 

ٟ٘ ػجبهح ْ أكاء ؽووخ ماد ٘لف ِؾلك ٌّوح ٚاؽلح ٌٚؼلك ِززبٌٟ ِٓ اٌّواد فٟ ألً ىِٓ  )

 . (ِّىٓ ، ٚأكاء ؽووخ ماد ٘لف ِؾلك لألظٝ ػلك ِٓ اٌزىواهاد فٟ فزوح ى١ِٕخ ِٚؾلكح

 (اٌملهح ػٍٝ اٌزؾون ِٓ ِىبْ لأفو فٟ ألظو ىِٓ ِّىٓ )ٚاٌَوػخ الأزمب١ٌخ 
2

 . 

:  انقـــــىة - 1-6-3

 اٌمٛح اٌجل١ٔخ طفخ أٍب١ٍخ ٘بِخ فٟ ع١ّغ إٌشبؽبد اٌو٠بػ١خ رشزون فٟ رؾم١ك الإٔغبى 

ٚاٌزفٛق فٟ اٌٍؼت ،ِٚٓ اٌؼٛاًِ اٌغ١َّخ اٌٙبِخ ٌلإٔغبى
1

 ، ٚثبٌزبٌٟ فٟٙ ِٓ اٌظفبد اٌٙبِخ 

ٌٍٕشبؽ اٌو٠بػٟ ،ِٚٓ اٌؼٛاًِ اٌّإصوح ٌّّبهٍخ الأٌؼبة اٌو٠بػ١خ
2

 . 

٠ٚؼزجو اٌىض١و ِٓ اٌؼٍّبء اٌو٠بػ١١ٓ أْ اٌمٛح اٌفؼ١ٍخ ِفزبػ إٌغبػ ٚاٌزملَ ٚأٍبً 

ٌزؾم١ك اٌَّز٠ٛبد اٌظؾ١خ ٌّقزٍف الأٔشطخ اٌو٠بػ١خ 
3

 ، ٟٚ٘ ئؽلٜ اٌظفبد اٌجل١ٔخ اٌزٟ 

٠زّزغ ثٙب اٌفوك ٚاٌزٟ ٠ّىٓ أْ ١ّٕ٠ٙب ٌل٠ٗ ، ٠ٚوٜ اٌجؼغ أْ ػلَ اٌملهح ػٍٝ ئظٙبه اٌمٛح ٠إصو 

فٟ ئرمبْ ٚرط٠ٛو الأكاء اٌّٙـبهٞ ،ٚػٍٝ ٘نا الأٍبً فإٔب ٔوٜ أْ طفخ اٌمٛح ِٓ اٌظفبد 

اٌٙبِخ اٌزٟ ِٓ اٌؼوٚهٞ أْ ٠ّزغ ثٙب وً ِّبهً  ٌٕشبؽ ه٠بػٟ،  أٚ  ٠ٛك ئوَبثٙب ِٓ فلاي 

اٌّّبهٍخ ٚرجمٝ ٌٗ ِلٜ ؽ١برٗ
4

 . 

" ٘بهح"  ٚٔظوا ٌلأ١ّ٘خ اٌىجوٜ ٌٙنٖ اٌظفخ فمل رؼلكد رؼبه٠فٙب ،ٚرٕٛػذ ثؾ١ش ٠وٜ 

اٌمٛح ػٍٝ أٔٙب أػٍٝ لله ِٓ اٌمٛح ٠جنٌٙب اٌغٙبى اٌؼظجٟ ٚاٌؼؼٍٟ ٌّغبثٙخ ألظٝ لٛح ػؼ١ٍخ 
                                                           

1 – Badin. J. Ch. : Voley Ball 1991 . p : 55-58. 
 .59:  ،ص1978: كمال عبد الحميد و محمد صبحي حسنين  –2
 .199:   بغداد ، ص1987: سامي الصفار وآخرون   –1
 .35:  ، ص1984: كمال درويش و محمد صبحي حسنين  –  2
  .133:    ، ص1980: إبراهيم أحمد سلامة  – 3
 .35:    ،ص1989: ريسان مجيد خربيط  -4
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فبهع١خ
5

فٟ " فب١ٔبه" ٚ " أٔبه٠زٛه" ٚ " ٚ ع١زشً" ِب٠زًٛ" ٚ " ولاهن"  ، ٠ٚزفك وً ِٓ 

" . اٌمٛح اٌمظٜٛ اٌَّزقلِخ أصٕبء أمجبػبد ػؼ١ٍخ ٚاؽلح )رؼو٠ف اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ثأٔٙب 

ف١ؼوفٙب ثأٔٙب للهح اٌؼؼٍخ فٟ اٌزغٍت ػٍٝ اٌّمبِٚبد اٌّقزٍفخ ٚرقزٍف " ِب رف١ف"  أِب 

٘نٖ اٌّمبِٚبد ِٓ ؽ١ش إٌٛع ٚاٌّملاه رجلأ ٌطج١ؼخ ٚٔٛع إٌشبؽ اٌنٞ ٠ياٌٚٗ اٌفوك وّب ٔغل وً 

٠زفمْٛ ػٍٝ اٌزؼو٠ف اٌزبٌٟ ٌٍمٛح اٌؼؼ١ٍخ ، ٟ٘ " ه٠بْ"ٚ " ٘ٛوٌ" ٚ " كٚ وٛاٌزو" ِٓ 

ِملاه ِب رجنٌٗ اٌؼؼٍخ ِٓ لٛح ٌّمبِٚخ اٌغبمث١خ الأهػ١خ ٚاٌمظٛه اٌنارٟ أٚ لٛح ػؼٍخ أفوٜ، 

.  ٚػبكح ِب رزٕبٍت اٌمٛح ِغ اٌؾغُ ٚاٌّمطغ اٌَّزؼوع ٌٍؼؼٍخ 

:  رٕمَُ اٌمٛح ئٌٝ 

 : انقىة انعايت . أ

٠مظل ثٙب لٛح اٌؼؼلاد ثشىً ػبَ ٚاٌزٟ رشًّ ػؼٍخ اٌَبل١ٓ ٚاٌجطٓ ٚاٌظٙو ٚاٌىزف١ٓ 

. اٌنهاػ١ٓ ،ٚرم٠ُٛ ٘نٖ اٌّغّٛػبد ِٓ اٌؼؼلاد ػٍٝ اٌمٛح اٌقبطخ  ٚاٌظله ٚاٌولجخ ٚ

 : انقىة انخاطت  . ب

ٟ٘ رم٠ُٛ ثؼغ اٌؼؼلاد اٌزٟ رؼزجو ػوٚه٠خ ٌلأعياء اٌؾوو١خ اٌَّزقلِخ فٟ ٔشبؽ أٚ 

فٟ فؼب١ٌخ ه٠بػ١خ ِؼ١ٕخ، وّب ٘ٛ اٌؾبي فٟ عوٞ اٌَّبفبد اٌّزٍٛطخ اٌزٟ رؾزبط ػٍٝ لٛح 

 .اٌَبل١ٓ ٚاٌنهاػ١ٓ

 : قىة انقظىي  . ث

٠ٚمظل ثٙب أوجو لٛح رٕزغٙب اٌؼؼٍخ أٚ اٌّغّٛػخ اٌؼؼ١ٍخ ِىزٍّخ ػٓ ؽو٠ك أمجبع ئ٠يٚ 

ِزوٞ ئهاكٞ ،ٚ٘نا ثؼل أوجو أٚ أػٍٝ لٛح ٠ٕزغٙب اٌغٙبى اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ ػٕل الأمجبع 

الإهاكٞ
1

 . 

:  قىة انتحًم . ث

 ثٙب ِملهح اٌؼؼلاد أٚ اٌّغّٛػخ اٌؼؼ١ٍخ ػٍٝ اٌٛلٛف ػل اٌزؼت أصٕبء  ٠ٚمظل

الأمجبػبد اٌؼؼ١ٍخ اٌّزىوهح ٌّواد ػل٠لح ِٚززب١ٌخ، ثّؼٕٟ أفو ِملهح اٌؼؼٍخ ػٍٝ اٌؼًّ 

. ػل اٌّمبِٚخ اٌقبهع١خ ٌٚفزوح ى١ِٕخ ؽ٠ٍٛخ

 : قىة انضزعت- جـ 

ٚرؼوف ثأٔٙب اٌغٙبى اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ فٟ اٌزغٍت ػٍٝ ِمبِٚبد رزطٍت كهعخ ػب١ٌخ ِٓ 

ٍوػخ الأمجبػبد اٌؼؼ١ٍخ 
1

 .

:  انًــــزوَت - 1-6-4

 اٌّوٚٔخ اٌؾوو١خ ٟ٘ اٌملهح ػٍٝ رؾو٠ه اٌغَُ أٚ أعيائٗ فلاي أٍٚغ ِلٜ ِّىٓ 

ٌٍؾووخ كْٚ أْ ٠ؾلس ٔز١غخ ٌنٌه رّيق ٌٍؼؼلاد أٚ الأهثطخ، ٠ٚوٜ اٌؼل٠ل ِٓ اٌجبؽض١ٓ أْ 

                                                           

 .59:  ، ص1978:  كمال عبد الحميد و محمد صبحي حسنين  -  5
 .199: ، ص 1987: سامي الصفار وأخرون  –   1
 .3:  ،ص1989: ريسان مجيد خربيط  – 1
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اٌّوٚٔخ اٌؾوو١خ ِٓ ث١ٓ اٌظفبد اٌٙبِخ ٌلأكاء اٌؾووٟ  ٍٛاء ِٓ إٌبؽ١خ إٌٛػ١خ أٚ اٌى١ّخ، 

وّب أٔٙب ِغ ثم١خ ِىٛٔبد الأكاء اٌؾووٟ أٚ اٌجلٟٔ وبٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ أٚ اٌَوػخ أٚ اٌزؾًّ 

. ٚاٌوشبلخ اٌووبئي اٌزٟ ٠زأٌٍ ػ١ٍٙب اوزَبة ٚئرمبْ الأكاء اٌؾووٟ 

 وّب أٔٙب رَُٙ ثمله وج١و فٟ اٌزأص١و ػٍٝ اٌزطٛه ٌٍَّبد الإهاك٠خ وبٌشغبػخ ٚاٌضمخ 

ثبٌٕفٌ ٚغ١و٘ب ِٓ اٌَّبد الإهاك٠خ الأفوٜ
2

 . 

 

 ٚاٌّوٚٔخ ٟ٘ طفخ اٌزٟ رَّؼ ثبٍزؼّبي أؽَٓ ٚأٍٚغ ٌىً للهاد اٌو٠بػٟ، ؽ١ش 

رَبػلٖ ػٍٝ الالزظبك فٟ اٌغٙل ٚاٌٛلذ أصٕبء اٌزله٠ت ٚرشًّ اٌّوٚٔخ ِٓ إٌبؽ١خ اٌزشو٠ؾ١خ 

،٠ٚإول  (لبث١ٍخ اٌؼؼٍخ ػٍٝ الاٍزطبٌخ ٚاٌّطبؽ١خ )ِوٚٔخ ؽووخ اٌّفبطً ِوٚٔخ اٌؼؼلاد 

أْ طفخ اٌّوٚٔخ : أٍزبم ػٍُ اٌزى١ٕه اٌو٠بػٟ فٟ أٚهثب اٌشول١خ " ِب٠ٕٓ" اٌجوٚف١َٛه الأٌّبٟٔ 

ٟ٘ ػبًِ عٛ٘وٞ ٌلأكاء اٌؾووخ ِٓ إٌبؽ١خ اٌؼ١ٍّخ ٌٚٙب ِىبٔخ ث١ٓ اٌقظبئض اٌؾوو١خ ٌغَُ 

الإَٔبْ، ٌٍّٚوٚٔخ رأص١و ٔفَٟ ػٍٝ اٌلاػت ٚوٍّب وبٔذ اٌّوٚٔخ ػب١ٌخ ٌلٜ اٌلاػت أٚ 

.اٌو٠بػٟ وٍّب رٌٛلد ٌل٠ٗ اٌشغبػخ 
1

 

:  ئْ أؼلاَ اٌّوٚٔخ فٟ اٌغَُ اٌو٠بػٟ ٠إكٞ ئٌٝ ٔشٛء اٌظؼٛثبد اٌزب١ٌخ 

  ػلَ للهح اٌو٠بػٟ ػٍٝ ٍوػخ اوزَبة ٚئرمبْ ٚأكاء اٌّٙبهاد الأٍب١ٍخ. 

  اٌزؾًّ – اٌَوػخ – اٌوشبلخ – طؼٛثخ ر١ّٕخ اٌظفبد اٌجل١ٔخ الأفوٜ ، اٌمٛح. 

  ٌٍٙٛخ الإطبثخ ثبٌزّيلبد فٟ اٌؼؼلاد ٚالأهثطخ. 

  ثني اٌىض١و ِٓ اٌغٙل ػٕل أكاء ثؼغ اٌؾووبد اٌّؼ١ٕخ
2

. 

:  انزشـاقــت - 1-6-5

 اٌوشبلخ  للهح ثل١ٔخ ؽوو١خ فبطخ ، وّب رورجؾ اهرجبؽب ٚص١مب ثبٌٕبؽ١خ اٌّٙبه٠خ ٚاٌملهح 

ئٌٝ أٔٗ " ر١ٍَْٛ" ٚ " عَْٛٔٛ" اٌجل١ٔخ، ٚرؼزجو أٍبٍب ِّٙب ٌزؾ١َٓ ِٙبهاد اٌؾووبد ٠ٚش١و 

٠ّىٓ اػزجبه اٌوشبلخ للهح ِووجخ لأٔٙب رزؼّٓ فٟ هأٞ اٌىض١و ِٓ اٌجبؽض١ٓ ِىٛٔبد اٌمٛح 

اٌؼؼ١ٍخ ،ٍٚوػخ هك اٌفؼً اٌؾووٟ ،ٚاٌَوػخ اٌؾوو١خ ،ٚاٌملهح اٌؼؼ١ٍخ ،ٚاٌللخ ،ٚاٌزؾىُ 

أْ اٌوشبلخ ٟ٘ ئؽلٜ اٌّىٛٔبد " ١ٌىود " ٚ " عَْٛٔٛ" ٚ " ثبهكِٚغٟ " ٚاٌزٛافك، ٠ٚوٜ

الأٍب١ٍخ ٌلأكاء اٌجلٟٔ، ٚرؼٕٟ اٌملهح ػٍٝ رغ١١و أٚػبع اٌغَُ أٚ ارغب٘ٗ ثَوػخ ٚكلخ ، 

.ٚثزٛل١ذ ١ٍٍُ ، ٍٛاء وبْ ماٌه ثىً اٌغَُ أٚ ثغيء ِٕٗ ػٍٝ رغ١١و أٚػبػٗ فٟ اٌٙٛاء
3

 

                                                           

    .318:  ، ص 1982: محمد حسن علاوي و محمد نصر الدين رضوان  – 2
 .28:  ص، 1989: تامر محسن و وافق ثلجي  – 1
 .71: ، ص 1974: حنيفي محمود مختار  – 2
  .48:  ،ص  1979: قاسم حين  –  3
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اٌّملهح ػٍٝ ئرمبْ اٌؾووبد اٌزٛافم١خ اٌّؼملح ٚاٌَوػخ فٟ رؼٍُ الأكاء  )" ١٘وري" ٠ٚؼوفٙب 

اٌؾووٟ ٚرط٠ٛوٖ ٚرؾ١َٕٗ ٚأ٠ؼب اٌّملهح ػٍٝ اٍزقلاَ اٌّٙبهاد ٚفك ِزطٍجبد اٌّٛلف 

(اٌّزغ١و ثَوػخ ػٍٝ ئػبكح رشى١ً الأكاء رجؼب ٌٙنا اٌّٛلف ثَوػخ
1

 .

ف١ؼوف اٌوشبلخ ػٍٝ أٔٙب اٌّملهح ػٍٝ اٌزٛافك اٌغ١ل ٌٍؾووبد اٌزٟ ٠مَٛ  )" ِب١ٔٓ "  أِب 

 (ثٙب اٌفوك ٍٛاء ثىً أعياء عَّٗ أٚ ثغيء ِؼ١ٓ ِٕٗ 
2

. 

   انًهاراث الأصاصُت فٍ كزة انقذو  -1-7

:  يفهىو انًهارة - 1-7-1

اٌو٠بػخ ِضٍٙب ِضً أٞ ٚظ١فخ فٟ اٌؾ١بح ٌٙب ِٙبهارٙب اٌقبطخ ثٙب، فؼٍٝ ٍج١ً اٌّضبي وبرت 

ا٢ٌخ اٌىبرجخ، أٚ إٌبٍـ ػٍٝ اٌىّج١ٛرو، أٚ اٌَبئك ،أٚ أٞ ٚظ١فخ ٌٙب ِٙبهاد اٌقبطخ ثٙب ٚاٌزٟ 

. رؾزبط ئٌٝ ئعبكح وٟ ٠جلع وً فوك ف١ّب ٠مَٛ ثٗ ِٓ ػًّ

ٌٚىً ٔٛع ِٓ أٔٛاع اٌو٠بػخ أ٠ؼب ِٙبهارٙب اٌقبطخ ثٙب، فىوح اٌٍَخ ،ٚاٌىوح 

اٌطبئوح،ٚووح اٌّبء ،ٚاٌغّجبى الاٍىٛاُ ،ٚاٌّظبهػخ ٚغ١و٘ب ِٓ اٌّٙبهاد اٌزٟ رٕجغ ِٓ 

. ؽج١ؼخ إٌٛع اٌقبص ٌٍو٠بػخ

٠ٚوٜ ئثوا١ُ٘ ؽّبك
3

ِملهح اٌفوك ػٍٝ اٌزٛطً ئٌٝ ٔز١غخ ِٓ فلاي :" أْ اٌّٙبهح رلي ػٍٝ

اٌم١بَ ثأكاء ٚاعت ؽووٟ ثألظٝ كهعخ ِٓ الإرمبْ ِغ ثني ألً لله ِٓ اٌطبلخ فٟ ألً ىِٓ 

". ِّىٓ

Thill R.Thomas, E.٠ٚؼوفٙب ر١ً رِٛبً 
1

ٟ٘ ٍٍٛن ِؼ١ٓ ٌفوك ٠ؾلك٘ب ػبًِ  :"

. اٌَوػخ ٚاٌللخ فٟ الأكاء ٠ٚؾىّٙب ػبًِ إٌغبػ،ٚاٌغوع اٌّٛعٛك

 ٟٚ٘ رؼزّل ػٍٝ ٔٛع ِٓ اٌولبثخ اٌنار١خ اٌزٟ رفَو ١ِّياد الالزظبك ٚاٌضجبد، ِٕٚٗ ٔؼطٟ 

رٍه اٌؾووبد اٌزٟ رز١ّي ثبٌَوػخ ٚكلخ الأكاء ػّٓ ؽلٚك ٚلٛاػل رؾىُ :"ِفِٙٛب ٌٍّٙبهح ثأٔٙب

". مٌه إٌشبؽ

 

 

                                                           

1  –Weineck. J. : 1988 . p ;35,35. 
 .82:  ، ص1984: درويش كمال وأخرون   - 2
 .104:ص ، 2001: مفتي إبراهيم حماد– 3

1 - R.Thomas E.Thill :. 1987. P:304. 
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:  يفهىو انًهارة فٍ كزة انقذو-  1-7-2

٠زفك وً ِٓ أشوف عبثو ٚطجوٞ اٌؼلٜٚ
2

، ؽٕفٟ ِقزبه
3

، محمد ػجلٚ طبٌؼ ِٚفزٟ 

ئثوا١ُ٘
4

ػٍٝ أْ اٌّٙبهاد الأٍب١ٍخ فٟ ووح اٌملَ رؼٕٟ وً اٌزؾووبد اٌؼوٚه٠خ اٌٙبكفخ اٌزٟ ،

. رإكٜ ثغوع ِؼ١ٓ فٟ ئؽبه لبْٔٛ ووح اٌملَ ٍٛاء وبٔذ ٘نٖ اٌؾووبد ثبٌىوح أٚ ثلْٚ ووح

 ئْ اٌٙلف ِٓ اٌزؼٍُ اٌّٙبهاد الأٍب١ٍخ ٘ٛ عؼً اٌلاػت لبكها ػٍٝ اٌزظوف 

ثبٌىوح ثأٞ عيء ِٓ عَّٗ ؽَت لبْٔٛ اٌٍؼجخ فٟ أٞ ٚلذ ِٓ أٚلبد اٌٍؼجخ ، الأِو اٌنٞ ٠غؼٍٗ 

لبكه ػٍٝ رٕف١ن اٌقطؾ اٌلفبػ١خ ٚ ٘غ١ِٛخ ثىفبءح ٚ ا٠غبث١خ ، ٚ ػٕلِب ٠ظً اٌلاػت ئٌٝ ِوؽٍخ 

أكاء ع١ّغ اٌّٙبهاد الأٍب١ٍخ ٌٍؼجخ ثللخ ٚ ئرمبْ ، ٚ ٠ّىٓ أْ ٠ؼزّل ػ١ٍٗ فٟ اٌزؼبْٚ ِغ 

.أػؼــبء اٌفو٠ك فٟ رٕف١ن اٌٛاعجبد، ٚ رطج١ك اٌقطخ اٌّؼزّلح
1

 

اٌّٙبهاد الأٍب١ٍخ ٟ٘ اٌمبػلح اٌؼبِخ فٟ ٌؼجخ ووح اٌملَ فجلٚٔٙب لا ٠زّىٓ اٌلاػت ِٓ  ف

رٕف١ن اٌقطؾ ٚ اٌم١بَ ثٛاعجبرٗ وّب ٘ٛ ِطٍٛة ِٕٗ ، ٚاٌٛطٛي ئٌٝ ئرمبْ ٘نٖ اٌّٙبهاد ٠زطٍت 

ػًّ ؽ٠ًٛ لل ٠َزّو ٌَٕٛاد فبطخ ٌٍّجزلئ١ٓ اٌظغبه، ٚػ١ٍٗ فبٌّٙبهاد الأٍب١ٍخ ٟ٘ 

اٌؾووبد اٌزٟ ٠إك٠ٙب اٌلاػت ٍٛاء وبْ ثبٌىوح أٚ كٚٔٙب ثٙلف ِياٌٚزٙب ،ٚ اٌٙلف ِٓ رؼٍُ 

اٌّٙبهاد الأٍب١ٍخ ٌٍؼجخ ٘ٛ عؼً اٌلاػت لبكها ػٍٝ اٌزظوف ثبٌىوح ثأٞ عيء ِٓ عَّٗ 

الأِو اٌنٞ عؼٍٗ لبكها ػٍٝ رٕف١ن , ؽَت لبْٔٛ اٌٍؼجخ فٟ أٞ ٚلذ ِّىٓ ِٓ أٚلبد اٌّجبهاح

 .اٌقطخ

ِّٚب ٍجك فإٔب ٔؼزجو اٌّٙبهاد الأٍب١ٍخ ٟ٘ رٍه اٌؾووبد اٌزٟ ٠إك٠ٙب اٌلاػت ٍٛاء وبٔذ 

ثبٌىوح أٚ كٚٔٙب ثٙلف ِياٌٚزٙب ٚ رؼٍّٙب ؽزٝ ٠زٛطً اٌلاػت ئٌٝ ئرمبْ اٌّٙبهح ثشىٍٙب 

اٌظؾ١ؼ ٚا١ٌٍَُ ،ٚ اٌنٞ ٠َبػل اٌلاػت ػٍٝ رٕف١ن فطؾ اٌٍؼت اٌّقزٍفخ اٌٙغ١ِٛخ ٚاٌلفبػ١خ 

. ثب٠غبث١خ ٚفؼب١ٌخ ٚ اٌزؼبْٚ ِغ أػؼبء اٌفو٠ك ٌزؾم١ك اٌفٛى فٟ اٌّجبهاح

: هًُت انًهاراث فٍ كزة انقذوأ- 1-7-3

رزٛلف ٔزبئظ أٞ فو٠ك فٟ ووح اٌملَ ػٍٝ ِلٜ ئعبكح لاػج١ٗ ٌٍّٙبهاد اٌّقزٍفخ ٌٙنٖ 

. اٌو٠بػخ ٚرٛظ١فٙب ٌظبٌؼ عٙٛك اٌفو٠ك ٌزؾم١ك ٘لفٗ فٟ اٌفٛى ثبٌّجبهاح

                                                           

 .7: ،ص1996: صبري العدوى.  أشرف جابر و- 2

 .71:، ص 1994:  حنفي محمود مختار– 3

 .27:،ص 1984:  محمد عبده صالح  و مفتي إبراهيم-  4

1  -TUPIN .B. : 1990,P :91. 
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ئْ كهعخ أٚ َِزٜٛ ئعبكح لاػجٟ اٌفو٠ك رؾلك ثلهعخ وج١وح َِزٜٛ رؼبًِ وً لاػت ِغ 

اٌىوح ٚو١ف١خ اٌزؾىُ ف١ٙب، أٚ رٛط١ٍٙب ،أٚ أٍٍٛة الاٍزؾٛام ػ١ٍٙب ِٓ اٌّٙبعُ، ٚونٌه و١ف١خ 

رظ٠ٛجٙب ئٌٝ اٌّوِٝ ٚاٌزؾون ثلْٚ اٌىوح ٠ٕٚطجك مٌه وٍٗ ػٍٝ ؽبهً اٌّوِٝ
1

 .

ئْ ِّبهٍٟ ه٠بػخ ووح اٌملَ وض١وْٚ علا ،ٌٚىٓ وٍّب اهرفغ َِزٜٛ ئعبكح اٌلاػت 

ٌٍّٙبهاد وٍّب ىاكد ل١ّزٗ فٟ اٌفو٠ك، ئم مٌه ٠ٕطجك ػٍٝ أٞ َِزٜٛ ِٓ َِز٠ٛبد ِّبهٍخ 

ووح اٌملَ فٟ اٌؼبٌُ، ففٟ فوق اٌظغبه اٌجواػُ أٚ إٌبشئ١ٓ أٚ اٌشجبة أٚ اٌلهعخ الأٌٚٝ أٚ 

اٌفوق اٌم١ِٛخ وٍّب اهرفغ َِزٜٛ اٌلاػت فٟ َِزٜٛ أكائٗ ٌٍّٙبهاد وٍّب ىاكد أ١ّ٘زٗ فٟ 

اٌفو٠ك شو٠طخ أْ ٠ىْٛ ِزّزؼب ثمله ِٕبٍت ِٓ ثبلٟ اٌؼٕبطو الأفوٜ وب١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ، ؽزٝ 

اٌلاػت اٌنٞ ٠ىْٛ ٠ز١ّي ثأكاء ِٙبهح ٚاؽلح أػٍٝ ِٓ َِزٜٛ ىِلائٗ فأٗ ٠ظجؼ ١ِّيا فٟ 

اٌىض١و ِٓ اٌّٛالف، فبٌلاػت اٌنٞ ٠ز١ّي ثبهرفبع فٟ َِزٜٛ أكائٗ فٟ اٌّواٚغخ ،أٚ اٌنٞ ٠ّزبى 

. فٟ ٔٛع ِؼ١ٓ ِٓ أٔٛاع ػوثبد اٌىوح ػٓ ثبلٟ ىِلائٗ ٠ىْٛ ٍلاؽب ١ِّيا كافً ٘نا اٌفو٠ك

ٚووح اٌملَ ه٠بػخ روث٠ٛخ عّبػ١خ ٠زطٍت أْ ٠ىًّ أكاء وً لاػت ف١ٙب أكاء ثبلٟ ىِلائٗ فٟ 

اٌفو٠ك، ئم مٌه ٠ٕطجك أ٠ؼب ػٍٝ اٌّٙبهاد الأٍب١ٍخ ؽزٝ ٠ظجؼ ٌلٜ وً فو٠ك رٕٛػب ٚرىبِلا 

. فٟ َِز٠ٛبد أكاء لاػج١ٗ ،ٚثنٌه ٠ظجؼ َِزٜٛ أكاء اٌفو٠ك ع١لا

: خظائض انًهاراث فٍ كزة انقذو  -1-7-4

: ٌٍّٙبهاد فٟ ووح اٌملَ ػلكا ِٓ اٌقظبئض ٠ّىٓ رٍق١ظٙب ف١ّب ٠ٍٟ

 ئْ أًِ فبط١خ فٟ ِٙبهاد ووح اٌملَ ٟ٘ رؼلك٘ب فجبلإػبفخ ٌؼلك٘ب اٌىج١و ٔغل أْ :انتعذد .أ 

 .وً ٚاؽلح ِٕٙب ٌٙب فوٚع

 ووح اٌملَ رإكٜ ِٙبهارٙب ثىبفخ أعياء اٌغَُ ثبٍزضٕبء اٌنهاػ١ٓ، أْ مٌه أكٜ ئٌٝ :انتُىع .ب 

 .رٕٛع وج١و فٟ رٕف١ن٘ب، ئم ٠َزقلَ فٟ مٌه اٌمل١ِٓ ٚاٌوأً ٚاٌووجخ ٚاٌفقن ٚاٌظله

ٚلطؼب رقزٍف ؽج١ؼخ اٍزقلاَ وً عيء ِٓ أعياء اٌغَُ اٌَبثمخ فٟ شىً الأكاء ٚلٛح اٌزؼبًِ 

ِغ اٌىوح ٚغ١و٘ب
1

 .

ئْ اٌزؼلك ٚاٌزٕٛع وقظبئض ١ِّيح لأكاء اٌّٙبهاد فٟ ووح اٌملَ ٘ٛ اٌَو الأٚي فٟ رٍه 

اٌشؼج١خ اٌغبهفخ ٌٙنٖ اٌو٠بػخ ٍٛاء وبْ مٌه ػٍٝ َِزٜٛ ِّبه١ٍٙب أٚ ِشب٘ل٠ٙب، ففٟ ظً ٘نا 

اٌىُ اٌىج١و ِٓ اٌّٙبهاد ٚرفوػبرٙب ٚافزلافٙب ٠ىْٛ ِٓ اٌظؼت ػٍٝ اٌلاػت أٚ اٌّشب٘ل أْ 

٠زٕجأ ثأٍٍٛة رؼبًِ لاػت أٚ آفو ِغ اٌىوح فبطخ فٟ اٌَّز٠ٛبد اٌؼب١ٌخ ِٓ ووح اٌملَ، ئْ مٌه 

                                                           

1 –TUPIN. B. : 1990 , p :110. 
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٠ي٠ل ٘نٖ اٌو٠بػخ ِزؼخ ٚرش٠ٛمب ٠ٚؼًّ ػٍٝ ئوَبة ِّبه١ٍٙب ئشجبػب ؽوو١ب ٍٛاء ثبلأكاء أٚ 

. اٌّشب٘لح

 :أقضاو انًهاراث فٍ كزة انقذو-  1-7-5

٠ٚزفك وً ِٓ محمد ػجلٖ طبٌؼ ِٚفزٟ ئثوا١ُ٘
1

فوط ث١ِٟٛ, 
2

ؽٕفٟ ِؾّٛك ِقزبه, 
3

اشوف , 

عبثو ٚطجوٞ اٌؼلٜٚ
4

:  أْ اٌّٙبهاد الأٍب١ٍخ فٟ ووح اٌملَ رمَُ ئٌٝ

 :انًهاراث بذوٌ كزة-  1-7-5-1

اٌّٙبهاد ثلْٚ ووح 

 

اٌّٙبهاد اٌٙغ١ِٛخ                                 اٌّٙبهاد اٌلفبػ١خ           

    ثلْٚ ووح                                     ثلْٚ ووح          

اٌغوٞ اٌزفبػٍٟ اٌلفبػٟ ِغ ِغو٠بد .   * اٌغوٞ اٌزفبػٍٟ اٌٙغِٟٛ ِغ ِغو٠بد اٌٍؼت*

. اٌٍؼت

. رؾفي اٌّلافغ ٌٍزؼبًِ ِغ اٌىوح.                        * رؾفي اٌّٙبعُ ٌٍزؼبًِ ِغ اٌىوح* 

. اٌٛصت ٌزؼبًِ اٌّلافغ ِغ اٌىوح.                        *اٌٛصت ٌزؼبًِ اٌّٙبعُ ِغ اٌىوح*

 

. َىضح انًهاراث الأصاصُت بذوٌ كزة وأقضايها (1)انشكم رقى 

٠زؾون لاػت ووح اٌملَ فٟ أغٍت أٚلبد اٌّجبهاح ثلْٚ ووح ٔظوا لارَبع َِبؽخ اٌٍّؼت 

ئٔٗ ٠إكٞ اٌّٙبهاد ثلْٚ ووح أٚ . ٚوضوح ػلك اٌلاػج١ٓ، فّبما ٠فؼً اٌلاػت فلاي ثبلٟ اٌٛلذ؟

. لل ٠ىْٛ ٠ٍزمؾ أٔفبٍٗ
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: انًهاراث باصتخذاو انكزة - 1-7-5-2

:  انجزٌ بانكزة -1

رؼزجو ِٙبهح اٌغوٞ ثبٌىوح ِٓ اٌّٙبهاد الأٍب١ٍخ اٌزٟ ٠غت أْ ٠زمٕٙب ع١ّغ اٌلاػج١ٓ ثلْٚ 

اٍزضٕبء ٍٛاء اٌّلافؼ١ٓ أٚ اٌّٙبع١ّٓ ،ٟٚ٘ ِٙبهح رزُ ثؼلح ؽوق ِقزٍفخ ٠قزبه ف١ٙب اٌلاػت 

اٌطو٠مخ إٌّبٍجخ ٌٗ ،ٚاٌزٟ رزٕبٍت أ٠ؼب ِغ ؽج١ؼخ اٌّٛلف اٌّٙبهٞ ٚاٌقططٟ أصٕبء رأك٠زٗ 

ٌٍّٙبهح، ٚاٌغوٞ ثبٌىوح ٠زطٍت لله وج١و ِٓ اٌَوػخ ٚاٌملهح ػٍٝ الأطلاق ِغ الاؽزفبظ 

. ثبٌىوح ثؼ١لا ػٓ ِزٕبٚي اٌقظُ

ٚرزؼّٓ ِٙبهح اٌغوٞ ثبٌىوح الاؽزفبظ ثٙب رؾذ ١ٍطوح اٌلاػت ٌىٟ ٠زّىٓ ِٓ اٌزقٍض 

لاػت أٚ أوضو ِٓ اٌقظُ ثبٌّوٚه ثبٌىوح ث١ّٕٙب ٚ٘نا ٠زطٍت ِٓ اٌلاػت اٌملهح ػٍٝ رغ١١و 

ارغبٖ ٍٚوػزٗ فٟ اٍزقلاَ ؽووبد عَّٗ فٟ اٌقلاع أصٕبء اٌغوٞ، وّب رؼزّل ٘نٖ اٌّٙبهح أ٠ؼب 

. ػٍٝ شقظ١خ اٌلاػت ٚفوك٠زٗ ٟٚ٘ رزطٍت ِٙبهاد ف١ٕخ ػب١ٌخ ٠غت اٌزلهة ػ١ٍٙب ثغل٠خ

٠ٚغت ػٍٝ اٌّلهث١ٓ الا٘زّبَ ثزؼ١ٍُ ِٙبهح اٌغوٞ ثبٌىوح ثأٔٛاػٙب اٌّقزٍفخ فٟ ٍٓ ِجىوح 

ٌٍٕبشئ١ٓ ؽزٝ ٠زّىٕٛا ِٓ ئعبكرٙب، ٠ٚغت أْ ٠ؼٍّٛا لاػج١ُٙ ػوٚهح اٍزقلاَ اٌمل١ِٓ فٟ أكاء 

اٌّٙبهح ٚو١ف١خ اٍزقلاَ عَُ اٌلاػت وؼبئك ث١ٓ اٌلاػت ٚإٌّبفٌ ٌلاؽزفبظ ثبٌىوح ثؼ١ل ػٓ 

"ِزٕبٚي اٌقظُ
1

. 

 ٚرٕمَُ ع١ّغ اٌؼوثبد اٌّأٌٛفخ فٟ أهثغ فطٛاد ١ِىب١ٔى١خ :ضزب انكزة بانقذو   -2

   الالزواة  .

  (ٚػغ اٌملَ اٌضبثزخ)أفن ٚػغ اٌؼوة. 

  (ِوعؾخ اٌوعً اٌؼبهثخ)اٌّوعؾخ. 

  اٌؼوة ِغ اٌّزبثؼخ. 

 :وَُقضى طزق ضزب انكزة بانقذو إنً قضًٍُ

ؽوق شبئؼخ الاٍزؼّبي                  ؽوق غ١و شبئؼخ الاٍزؼّبي                                  

   ٍٓ اٌملَ  1ثبؽٓ اٌملَ                                                          1   

   وؼت اٌملَ  2ٚعٗ اٌملَ اٌقبهعٟ                                       2  

    أٍفً اٌمل3َٚعٗ اٌملَ الأِبِٟ                                           3  

   اٌووجخ 4    ٚعٗ اٌملَ اٌلافٍٟ                                         4
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 : ضزب انكزة بانزأس  -3

رؼزجو ِٙبهح ػوة اٌىوح ثبٌوأً ِٓ أُ٘ اٌّٙبهاد الأٍب١ٍخ ٌٍؼجخ اٌزٟ ٠غت ػٍٝ لاػت 

ووح اٌملَ أْ ٠غ١ل٘ب ٍٛاء وبْ ِلافؼب أٚ ِٙبعّب،ؽ١ش ٠ؼزجو اٌوأً هعلا صبٌضخ ٌلاػت 

فظٛطب ئما ٚػؼٕب فٟ الاػزجبه أْ اٌىوح لا رىْٛ ػٍٝ الأهع ٌفزواد ؽ٠ٍٛخ أصٕبء فزواد 

اٌّجبهاح، ٚاٌلاػت اٌغ١ل ٘ٛ مٌه اٌلاػت اٌنٞ ٠َزط١غ رٛع١ٗ ػوثبد اٌوأً فٟ لٛح رؼبكي لٛح 

. رٛع١ٙٗ ٌؼوثبد اٌىوح ثبٌملَ

: ٚرظٙو أ١ّ٘خ ِٙبهح ػوة اٌىوح ثبٌوأً ٌلاػت ووح اٌملَ فٟ أٔٙب رؾمك 

 َٛاٌزظ٠ٛت ػٍٝ اٌّوِٝ ٌٍّٙبع١ّٓ فٟ ؽبٌخ اٌٙغ. 

  اٌزّو٠و ٌٍي١ًِ فٟ ارغبٖ اٌٍؼت. 

  ٌزشز١ذ اٌىواد اٌؼب١ٌخ ِٓ أِبَ اٌّوِٝ فٟ ؽبٌخ اٌلفبع. 

ٚوً ٘نٖ اٌشوٚؽ ٠غت ئْ رزٛافو فٟ اٌلاػت ؽزٝ ٠غ١ل ٠ٚزمٓ أكاء ٘نٖ اٌّٙبهح ٚ٘نٖ اٌشوٚؽ 

ٟ٘ :

  اٌملهح ػٍٝ اٌٛصت ٌَّبفخ ػب١ٌخ. 

  اٌزّزغ ثمله وج١و ِٓ اٌوشبلخ ٌلأكاء اٌّٙبهح. 

  ًاٌزٛل١ذ ا١ٌٍَُ ٌٍزؾون ٌؼوة اٌىوح ثبٌوأ. 

 ًاٌشغبػخ اٌىبف١خ أصٕبء الاٌزؾبَ ِغ إٌّبفٌ ٌؼوة اٌىوح ثبٌوأ. 

ٚإٌّطمخ اٌظؾ١ؾخ ٌؼوة اٌىوح ثبٌوأً ٟ٘ اٌغجٙخ ٚرفؼً ٘نٖ إٌّطمخ لأٍجبة ػلح 

: ِٕٙب

. ٚعٛك٘ب فٛق اٌؼ١ٕ١ٓ ف١ًَٙ هؤ٠خ اٌىوح  ٚرٛع١ٙٙب ٌٍّٕطمخ اٌظؾ١ؾخ 

 .لٛح ػظبَ اٌغجٙخ ٚرَطؾٙب 

ٌٚىٟ ٠ىْٛ اٌزٛع١ٗ ١ٍٍُ فٟ ػوة اٌىوح ثبٌوأً ٠غت أْ رىْٛ اٌغجٙخ ٚاٌىوح ٚاٌٙلف 

ػٍٝ فؾ ٚاؽل َِزم١ُ،ِٚٓ اٌُّٙ أْ ٠زؼٍُ إٌبشئ١ٓ ٘نٖ اٌّٙبهح فٟ ٍٓ ِجىوح ِغ رؼ١ٍُّٙ 

.ػوٚهح اٍزغلاي ع١ّغ اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ فٟ ٌؾظخ ػوة اٌىوح
1
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 : انضُطزة عهً انكزة  4- 

ا١ٌَطوح ػٍٝ اٌىوح ٟ٘ ئفؼبع اٌىوح ١ٌَطوح اٌلاػت ١ّٕ٘ٚزٗ ٚعؼٍٙب ثؼ١لا ػٓ ِزٕــبٚي 

اٌقظُ ، ٚمٌه ٌٍزظوف ف١ٙب ثبٌطو٠مخ إٌّبٍجخ ؽَت ظوٚف اٌّجبهاح ٚا١ٌَطوح ػٍٝ اٌىوح 

رزُ فٟ ع١ّغ اٌَّز٠ٛبد ٚالاهرفبػبد ٍٛاء وبٔذ اٌىواد الأهػ١خ أٚ إٌّقفؼخ الاهرفبع أٚ 

ونٌه فاْ ا١ٌَطوح ػٍٝ اٌىوح رزطٍت رٛل١زب كل١مب ٌٍغب٠خ ٚؽَب١ٍخ ثبٌغخ ِٓ أعياء ,اٌّورفؼخ 

اٌغَُ اٌّقزٍفخ ٌلاػت ٚاٌزٟ رمَٛ ثب١ٌَطوح ػٍٝ اٌىوح ثَوػخ ػب١ٌخ صُ ؽَٓ اٌزظوف ف١ٙب 

ثؾىّخ ٚ٘نا ٠زطٍت ِٓ اٌلاػت وشف عٛأت اٌٍّؼت اٌّقزٍفخ، ونٌه ٠ّىٓ اٌمٛي أْ ٘نٖ 

اٌّٙبهح ٠غت أْ ٠إك٠ٙب وً ِٓ اٌلاػت اٌّلافغ ٚاٌّٙبعُ ثلهعخ وج١وح ِٓ الإرمبْ ٚاٌزؾىُ ٌّب 

ٌٙب ِٓ أ١ّ٘خ ثبٌغخ فٟ ئفؼبع اٌىوح ١ٌَطوح اٌلاػت
2

. 

رؼزجو فٓ اٌزقٍض ِٓ اٌقظُ ٚفلاػٗ ِغ للهرٗ ػٍٝ رغ١١و ارغب٘ٗ :(انًحاورة)انًزاوغت   5-

, ٚ٘ٛ ٠ؾزفع ثبٌىوح ثَوػخ َِزقلِب ثؼغ ؽووبد اٌقلاع اٌزٟ ٠إك٠ٙب ئِب ثغنػٗ أٚ ثمل١ِٗ 

 .ٟٚ٘ ٍلاػ اٌلاػت ٚػبًِ أٍبٍٟ فٟ رٕف١ن اٌقطؾ اٌٙغ١ِٛخ اٌفوك٠خ ٚاٌغّبػ١خ

ٌنٌه ٠غت أْ ٠غ١ل٘ب , ٚاٌّواٚغخ رؼزجو ِٓ أطؼت اٌّٙبهاد الأٍب١ٍخ فٟ ووح اٌملَ

, اٌّٙبعُ ٚاٌّلافغ ػٍٝ ؽل ٍٛاء ِغ اؽزفبظ وً لاػت ثأٍٍٛثٗ ا١ٌّّي فٟ ِٙبهح اٌّواٚغخ

ٌٚىٟ ٠زؾمك مٌه ٠غت أْ ٠زّزغ اٌلاػت اٌّواٚؽ ثملهح ثل١ٔخ ػب١ٌخ رَبػلٖ ػٍٝ ٔغبػ ِٙبهح 

اٌّواٚغخ ِٚٓ أُ٘ اٌملهاد اٌجل١ٔخ اٌزٟ رؾمك مٌه اٌوشبلخ ٚاٌّوٚٔخ ٚاٌَوػخ اٌؾوو١خ ٚاٌزٟ 

.رَبػل ػٍٝ رؾ١َٓ الأكاء اٌّٙبهٞ ٌٍّواٚغخ
1 

ٌنٌه ٠غت أْ ٠ؼغ اٌلاػت اٌّٙبعُ ٔظت ػ١ٕ١ٗ أْ اٌّواٚغخ لا ثل أْ رىْٛ ثَجت ،ٌٚٙب 

٘لف ٌفبئلح اٌفو٠ك ١ٌٌٚ ٌلاٍزؼواع َٚٔجخ أكاء اٌّواٚغخ وج١وح ثبٌَٕجخ ٌلاػجٟ اٌٙغَٛ 

،ٚرمً ثبٌَٕجخ ٌَّبػلٞ اٌلفبع ٚ ألً ٌجبلٟ أفواك اٌلفبع، ٚوٍّب اِزبى اٌلاػت ثطو٠مخ أكائٗ 

: اٌٍَٙخ ٌزٕف١ن اٌّواٚغخ، ِٚٓ أُ٘ طفبد اٌّواٚغخ إٌبعؾخ ِب ٠ٍٟ

 ٌافز١به اٌطو٠مخ إٌّبٍجخ ٌّٛلف اٌٍؼت ٚاٌزٟ غبٌجب لا ٠زٛلؼٙب إٌّبف .

 للهح اٌلاػت اٌّٙبعُ ػٍٝ ئلٕبع اٌقظُ اٌّلافغ ثزؾون اٌقلاع. 

 أْ رزظف اٌّواٚغخ ثؼٕظو اٌّفبعئخ. 

 كهح اٌلاػت اٌّٙبعُ ػٍٝ رغ١١و أٚػبع عَّٗ ثَوػخ ٚهشبلخ. 

 للهح اٌلاػت اٌّٙبعُ ػٍٝ اٍزقلاَ أوضو ِٓ ؽو٠مخ ٌٍّواٚغخ. 

 للهح اٌلاػت ػٍٝ رغ١١و ٍوػخ هلُ الأكاء. 
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 ؽَٓ افز١به اٌلاػت ٌٍزٛل١ذ ا١ٌٍَُ ٌٍّواٚغخ. 

: انًهاجًت  6-

ٟ٘ فٓ اٍزقلاص اٌىوح ِٓ اٌقظُ اٌؾبئي ػ١ٍٙب، أٚ ػلَ رّى١ٓ اٌقظُ ِٓ الاٍزؾٛام 

ػ١ٍٙب ثشزٝ اٌطوق ؽزٝ رظجؼ رؾذ ١ٍطوح اٌلاػت ، ٚاٌّٙبعّخ ِٓ أٍٍؾخ اٌلفبع اٌّّٙخ 

ٚاٌؼوٚه٠خ علا لأٔٙب أؽل أٍجبة اٌفٛى ٌٍفو٠ك ٌٛ أؽَــــــــــــــــــــــــٓ اٌّلافؼ١ٓ ٚاٌّٙبع١ّٓ 

ػٍٝ ؽل ٍٛاء اٌم١بَ ثلٚهُ٘ اٌلفبػٟ ثّٙبعّخ اٌقظُ فٟ اٌّىبْ ٚاٌزٛل١ذ إٌّبٍت ٌلاٍزؾٛام 

ػٍٝ اٌىوح ِٕٚغ اٌقظُ ِٓ رَغ١ً ٘لف
1

، ٕٚ٘بن ثؼغ اٌظفبد اٌزٟ ٠غت أْ ٠ز١ّي ثٙب 

: اٌلاػت اٌّلافغ ؽزٝ ٠ؾمك ٍّخ اٌّٙبعّخ ثٕغبػ

 ُاٌزٛل١ذ ا١ٌٍَ .

 ُاٌغوأح ٚاٌشغبػخ ٚاٌزظ١ّ. 

 ٍٖوػخ الأزجب. 

 ُاٌملهح ػٍٝ اٌزٛلغ ا١ٌٍَ. 

  اٌمٛح ػٕل الأمؼبع ػٍٝ اٌىوح. 

 اٌزٛاىْ ٚاٌوشبلخ. 

: ٕٚ٘بن ػلح أٔٛاع ٌٍّٙبعّخ

 ِٙبعّخ اٌىوح ١ٌٍَطوح ػ١ٍٙب ٟٚ٘ ٍِؼٛثخ ِٓ ِٙبعُ آفو. 

 ِٙبعّخ اٌىوح ٌزشز١زٙب ٟٚ٘ ٍِؼٛثخ ِٓ ِٙبعُ آفو. 

 ٌِٙبعّخ اٌىوح لاٍزقلاطٙب ٟٚ٘ فٟ ؽٛىح اٌّٙبعُ إٌّبف. 

 ٌِٙبعّخ اٌىوح ٌزشز١زٙب ٟٚ٘ فٟ ؽٛىح اٌّٙبعُ إٌّبف. 

 :ريُت انتًاس - 7

 ٟ٘ ه١ِخ ٌٍىوح ئٌٝ كافً اٌٍّؼت ثىٍٕب ا١ٌل٠ٓ ػٍٝ أْ ٠ٛاعٗ اٌواِٟ :يفهىو ريُت انتًاس: أولا

اٌٍّؼت ٚأْ ٠ىْٛ عيءا ِٓ ولا لل١ِٗ ئِب ػٍٝ فؾ اٌزّبً أٚ ػٍٝ الأهع فبهعٗ، ٟٚ٘ رإفن 

ؽ١ّٕب رغزبى اٌىوح ثىبٍِٙب فؾ اٌزّبً ٍٛاء ػٍٝ الأهع أٚ فٟ اٌٙٛاء ِٓ إٌمطخ اٌزٟ اعزبىد 

ف١ٗ اٌقؾ، ِٚٓ أٞ ارغبٖ ثٛاٍطخ لاػت ٌٌّ اٌىوح ٚلا ٠غٛى ٌٍواِٟ أْ ٠ٍؼت اٌىوح ِوح صب١ٔخ 

ئلا ثؼل أْ ٠ٍَّٙب لاػت آفو ٚلا ٠غٛى رَغ١ً ٘لف ِجبشوح ِٕٙب،ٚئما ِب اٍزقلِذ ه١ِخ 

اٌزّبً اٍزقلاِب ع١لا ٠ّىٓ أْ رشىً فطٛهح وج١وح ػٍٝ اٌّوِٝ إٌّبفٌ فبطخ فٟ صٍش 

اٌٍّؼت اٌٙغِٟٛ ٌٍفو٠ك اٌواِٟ،ٚلل اػزبك اٌىض١و ِٓ ِلهثٟ ووح اٌملَ ئّ٘بي اٌزله٠ت ػ١ٍٙب 
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فلاي ٚؽلاد اٌزله٠ت ٌلهعخ أْ اٌىض١و ِٓ ٘إلاء اٌجؼغ لا ٠قظظْٛ ٌٙب أٞ ٚلذ ٠نوو فٟ 

.ثواِظ اٌزله٠ت
1

 

 :ٕ٘بن أٔٛاع ٌزٕف١ن ه١ِخ اٌزّبً ٔنوو٘ب وّب ٠ٍٟ: أَىاع ريُت انتًاس: ثاَُا

 .ِٓ اٌضجبد-ة.      ِٓ الالزواة- أ:    ه١ِخ اٌزّبً ٚاٌملِبْ ِزلاطمزبْ .1

 .ِٓ اٌضجبد-ة.   ِٓ الالزواة- أ: ه١ِخ اٌزّبً ِغ ٚػغ ٍبق أِبِب ٚالأفوٜ فٍفب .2

 .ه١ِخ اٌزّبً ٚاٌملِبْ ِزجبػلربْ ِٓ اٌضجبد .3

 

: طزَقت الأداء: ثانثا

. ٠مزوة اٌلاػت ثؼلح فطٛاد ِٓ فؾ اٌزّبً ٠ٚزُ الالزواة ثي٠بكح اٌَوػخ: الاقتزاب

 رَّه اٌىوح ثب١ٌل٠ٓ ِؼب ػٍٝ أْ ٠زُ ئؽىبَ اٌمجغ ػ١ٍٙب ثٛاٍطخ :انجذع وانذراع وانضاقاٌ

أطبثغ ا١ٌل٠ٓ ثؾ١ش رٛاعٗ هاؽزب ا١ٌل٠ٓ الارغبٖ اٌنٞ ٠و٠ل اٌلاػت هِٟ اٌىوح ئ١ٌٗ، روفغ ا١ٌلاْ 

اٌىوح فٛق اٌوأً ػٍٝ أْ رٕضٕٟ ِٓ اٌىٛػ١ٓ صُ رَزّو اٌؾووخ ثٙب ؽزٝ رظً فٍف اٌوأً ِغ 

ِلاؽظخ أْ ػؼلاد اٌنهاػ١ٓ رىْٛ ِورق١خ ، ٚفٟ ٔفٌ اٌٛلذ ٠ٕضٕٟ اٌغنع ٌٍقٍف ِغ هعٛع 

. اٌىوح ٌٍقٍف أ٠ؼب، وّب ٠ؾلس أضٕبء ِٓ ِفظٍٟ اٌووجز١ٓ ثؾ١ش رٕلفغ اٌووجز١ٓ ٌلأِبَ

 :حزاصت انًزيً - 8

٠ؼزجو ؽبهً اٌّوِٝ اٌلاػت اٌنٞ ٠شغً إٌّظت الأوضو ؽَب١ٍخ  فٟ اٌفو٠ك ٚ٘ٛ اٌنٞ 

٠َّؼ ٌٗ اٌمبْٔٛ ثبٍزقلاَ ٠ل٠ٗ فٟ َِه اٌىوح أٚ طل٘ب فٟ ؽلٚك ِٕطمخ  اٌؼ١ٍّبد ،ٚ ِوويح 

ٍو٠غ الاٍزغبثخ ، ٠زّزغ ث١ٍبلخ  ,فٟ ِإفوح اٌلفبع ٠ز١ؼ ٌٗ رٛع١ٗ ىِلائٗ فٟ ػ١ٍّبد اٌٙغَٛ 

. ثل١ٔخ ِؼزجوح ٚ ِٙبهاد ٔف١َخ ػب١ٌخ

ِٓ ٚاعجبد ؽبهً اٌّوِٝ أْ ٠مف فٟ اٌّىبْ اٌظؾ١ؼ، ٚ ٠زؾون ثللخ ٚ ثطو٠مخ ٚ

فطط١خ ِلهٍٚخ، ٚ ٘نا ٠زطٍت ِٕٗ ِوالجخ كائّخ، ٚ اوزَبة ِٙبهاد أٍب١ٍخ ثٗ وَّه اٌىوح 

ٚ ِٙبهح ػوة اٌىوح ثب١ٌل، أٚ . الأهػ١خ ٚ اٌؼب١ٌخ  ِٓ اهرفبع اٌجطٓ، أٚ اٌظله، أٚ اٌوأً

.رؾ٠ٍٛٙب عبٔج١خ أٚ ػب١ٌخ وّب ٠ؾزبط اٌؾبهً ئٌٝ ِٙبهح ػوة اٌىوح
1
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:  خاتًت

ئْ ؽظٛي اٌو٠بػٟ أٚ لاػت ووح اٌملَ ػٍٝ ٔزبئظ ع١لح ٠زطٍت ِٕٗ ١ٌبلخ ثل١ٔخ ػـب١ٌخ   

ٚاوزَبة  ِٙبهاد رَبػلٖ ػٍٝ رؾىُ  أصٕبء إٌّبفَبد ،ٚ اٌلٚهاد ٚ ٌنا رؼزجو ووح اٌملَ ٚ 

طفبد اٌجل١ٔخ ِورجطخ ثٙب ،ٚ اٌّٙبهاد الأٍب١ٍخ ماد ا٠غبث١بد ػل٠لح ٚ ػوٚه٠خ فٟ ؽ١بح 

اٌفوك أٚ اٌّوا٘ك فبطخ ٌفو٠ك ووح اٌملَ  ؽ١ش رَبػلٖ ػٍٝ رؾم١ك غب٠بد روث٠ٛخ ٍب١ِخ 

. ثبلإػبفخ ئٌٝ أٔٙب رَُٙ فٟ ر١ّٕخ طفبرٗ اٌجل١ٔخ ،ٚ رؾ١َٓ ِٙبهارٗ 



 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني 

 

 التدريـــــــب بالأثقال
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:   يقذيخ

 ٣ٜذف جُرحقع ك٢ ٛزج جُلقَ ئ٠ُ ضٞم٤ف أ٤ٔٛس ضذس٣رحش جلأغوحٍ ٤ًٝل٤س ضطر٤ن ذشجٓؽ 

جُطذس٣د ،ٝجلاعطلحدز ٜٓ٘ح ك٢ ص٣حدز ض٤ٔ٘س ٝضط٣ٞش جُوٞز ٝجُوذسز جُؼن٤ِس ٝجُطكَٔ جُؼن٢ِ ،ضِي 

جُؼ٘حفش جُط٢ ضطٞهق ػ٤ِٜح دسؾس ٝفٍٞ لاػر٢ ًشز جُوذّ ئ٠ُ ٓغط٣ٞحش جُرطُٞس ٝضكو٤ن 

جلاٗؿحصجش، ك٤ؾ٤ش جُٞجهغ ئٍ جكطوحس س٣حمس ًشز جُوذّ ئ٠ُ جلإػذجد جُرذ٢ٗ جُٔؼذ ذؼ٘ح٣س ٝجُٔخطو 

ُٜح ؾ٤ذج ٝذقلس خحفس ذشجٓؽ جُطذس٣د ذحلأغوحٍ عٞجء ٌُِرحس أٝ جُ٘حؽث٤ٖ، ٝٓٞمٞع جُركع ٛٞ 

جلأٓش جُز١ دػح جُرحقع ك٢ ٛزج جُٔؿحٍ ئ٠ُ جُركع ٝخٞك جُطؿشذس ك٢ ضٞم٤ف ٤ًل٤س ضطر٤ن 

ذشجٓؽ ضذس٣د جلأغوحٍ ٝجلاعطلحدز ٜٓ٘ح ك٢ ص٣حدز ض٤ٔ٘س ٝضط٣ٞش جُوٞز ٝجُوذسز جُؼن٤ِس ذأعظ 

ػ٤ِٔس ،ٝجُز١ سجػح ك٤ٚ ذوذس جُٔغططحع جلاذطؼحد ػٖ جُطؼر٤شجش جُٔؼوذز ٝجلإعٜحخ جُ٘ظش١ قط٠ 

٣ٌٖٔ جُطش٤ًض ذطش٣وس ػ٤ِٔس ػ٠ِ ص٣حدز ئ٣نحـ ٤ًل٤س ضخط٤و ٝض٘ل٤ز ذشجٓؽ جُطذس٣د ذحلأغوحٍ 

،ٝهشم ضؾ٤ٌَ ٓكط٣ٞحش ؾذجٍٝ جُطذس٣د ٝخقحتـ جُكَٔ ك٢ ٓؿحٍ ضذس٣د جُٔقحسػ٤ٖ 

.  ذحلأغوحٍ ٝجُط٢ ض٘طرن ٓغ جُ٘حؽث٤ٖ

:  انزذريت ثبلأثقبل وأهًيزه نلأَشطخ انريبضيخ - 2-1

 ٣زًش ٓخطحس عحُْ إٔ ؾ٤ٔغ جُٔؾحٛذجش ج٤ُٔذج٤ٗس أًذش إٔ جلأذطحٍ ٝجُ٘ؿّٞ ٖٓ جُلاػر٤ٖ 

جُز٣ٖ ققِٞج ػ٠ِ ج٤ُٔذج٤ُحش جُزٛر٤س ،أٝ قطٔٞج جلأسهحّ جُو٤حع٤س عٞجء ػ٠ِ ٓغطٟٞ جُذٝسجش 

جلأُٝٔر٤س أٝ جُرطٞلاش جُؼح٤ُٔس ًحٗٞج ٣ضجُٕٝٞ جُطذس٣رحش ذحلأغوحٍ دجخَ ئهحس ذشجٓؿْٜ جُطذس٣ر٤س 

جُؼحٓس ُش٣حمطْٜ جُطخقق٤س، ٣ٝزًش أ٣نح إٔ ٗطحتؽ ؾ٤ٔغ جُذسجعحش ٝج٥سجء ٌُرحس خرشجء 

جُطذس٣د ك٢ جُؼحُْ جضلوص ػ٠ِ أٗٚ ٤ُظ ٛ٘حى هش٣وس أكنَ ٝأًػش كحػ٤ِس ٝأعشع ٗط٤ؿس ك٢ ضكو٤ن 

. ص٣حدز ض٤ٔ٘س ٝضط٣ٞش جُوٞز جُؼن٤ِس ٖٓ جُطذس٣د ذحلأغوحٍ

 ق٤ع ٛزٙ جُذسجعحش ؾحءش سدج ػ٠ِ ضنحسخ أكٌحس ًػ٤ش ٖٓ جُلاػر٤ٖ ٝجُٔذسذ٤ٖ قٍٞ 

ٓؼشكس أ٤ٔٛس ٝكٞجتذ ضذس٣رحش جلأغوحٍ ك٢ ػ٤ِٔس جلإػذجد ٝجُطأ٤َٛ جُرذ٢ٗ ُؿ٤ٔغ جُش٣حم٤٤ٖ ػ٠ِ 

ٓخطِق أٗؾططْٜ جُش٣حم٤س جُطخقق٤س ،ًٝزُي ػذّ ٓؼشكس ٤ًل٤س ضطر٤ن ذشجٓؽ ضذس٣د جلأغوحٍ 

ٝجلاعطلحدز ٜٓ٘ح ك٢ ص٣حدز ض٤ٔ٘س ٝضط٣ٞش جُوٞز ٝجُغشػس ٝجُطكَٔ جُؼن٢ِ، ق٤ع ًحٗٞج ٣ؼطوذٕٝ 

إٔ جُطش٤ًض ػ٠ِ ٛزج جُطذس٣د ُٚ ٗطحتؽ ػٌغ٤س محسز ػ٠ِ جُلاػر٤ٖ ٓػَ كوذجٕ ػ٘حفش جُٔشٝٗس 

ٝجُشؽحهس ٝجُغشػس ٝدسؾس جُطٞجكن جُؼن٢ِ جُؼقر٢، ٝجُطو٤َِ ٖٓ جُوذسجش جُكش٤ًس ذَ ٝأق٤حٗح 

. دسؾس جُزًحء

إٔ ضذس٣رحش جلأغوحٍ " ذشٝك٤غٞس ئدٕٓٞ" ٣إًذ جُخر٤ش جُلشٗغ٢ ُِطذس٣د جُش٣حم٢  

ُلاػر٤ٖ ضؼطرش ذٔػحذس أذؿذ٣س جُطذس٣د ٝجلإػذجد ُؿ٤ٔغ أٗٞجع جلأُؼحخ ٝذ٘حء ػ٠ِ سأ٣ٚ 

ٝضقش٣كحضٚ جُٔغطٔشز أفركص ضذس٣رحش جلأغوحٍ ٢ٛ أعحط ضذس٣د آلاف جُلاػر٤ٖ ُٔخطِق أٗٞجع 

جُش٣حمس ك٢ كشٗغح ذَ ٝٓؼظْ دٍٝ أٝسذح ئ٠ُ إٔ ظٜشش ٗطحتؿٜح ذٞمٞـ ضحّ ك٢ ضكط٤ْ ًػ٤ش 

 .1972ّٖٓ جلأسهحّ جُو٤حع٤س ٝجسضلحع ٓغطٟٞ جُٜٔحسجش جُكش٤ًس ك٢ دٝسز ٤ٗٞ٤ٓخ جلأُٝٔر٤س ػحّ 
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( Marehouse et Rash et Mac Loy)٣ٝزًش ًَ ٖٓ ٓٞسٛحٝط ٝسجػ ٝٓحى ١ُٞ  

ك٢ ضذس٣د جُوٞز ذحلأغوحٍ إٔ جُوٞز ُِؼَٔ جُؼن٢ِ ضؼطرش ػحٓلا ٓكذدج ُطكَٔ ٝإٔ جُكَٔ جُرذ٢ٗ 

٣ٌٖٔ إٔ ٣طـِد ذغُٜٞس ػ٠ِ جلاؾٜحدجش جُنؼ٤لس ذغشػس جُؼنلاش جُو٣ٞس، ٣ٝإًذٝج إٔ ض٤ٔ٘س 

جُوٞز جُؼن٤ِس ذحلأغوحٍ ػحَٓ أعحع٢ ُض٣حدز جُٞهح٣س جضؿحٙ جلإفحذحش جُٔكطِٔس ُِٔلحفَ 

ٝخحفس ُِٔذٟ جُكش٢ً ، ٝإٔ جُطكَٔ جُؼن٢ِ ٣إخش أ١ ٓظٜش ٖٓ ٓظحٛش جُطؼد ذحلإمحكس 

 .ئ٠ُ جهطقحد ك٢ ػ٤ِٔس ضؼ٤ِْ جُٜٔحسز ٝرجش كحػ٤ِس ُِوٞز ُلإٗؿحص جلأدجء جُٜٔحس١ 

 (conroy et aut 1990)أؽحسش دسجعحش ػذ٣ذز ٖٝٓ ذ٤ٜ٘ح جُط٢ هحّ ذٜح ًٞٗش١ٝ ٝآخشٕٝ 

إٔ ضذس٣د جُٔوحٝٓحش ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُٚ ضأغ٤ش ػ٠ِ ٗٔٞ جُؼظحّ ػ٘ذ ًَ ٖٓ جلأٝلاد ٝجُر٘حش ق٤ع 

أٝمكص جلأذكحظ إٔ ٓضج٤ُٖٝ جُطذس٣رحش ذحلأغوحٍ ٖٓ جُ٘حؽث٤ٖ ٣ٔطٌِٕٞ ػظحّ رجش ًػحكس ًر٤شز 

. ػٖ جلأكشجد جُز٣ٖ لا ٣ضجُٕٝٞ جلأغوحٍ

: جعطخِـ جُرحقع ٖٓ ٛزٙ جُذسجعحش جُط٢ ض٘حُٝص ٛزج جُؿحٗد ػذز ضغحؤلاش ٢ٛٝ 

ٓحرج ٣ؼشف ٓذسذ٤٘ح ػٖ هر٤ؼس جُطذس٣رحش ذحلأغوحٍ ؟ ٝٓح ٢ٛ قذٝد ئهلاػْٜ قٍٞ ٛزج جُ٘ٞع  -1

ٖٓ جُطذس٣رحش ٝذشجٓؿٚ ؟ كٞؾذ جُرحقع ٗلظ جلأكٌحس ٝجلاػطوحدجش جُخحهثس قٍٞ ضذس٣رحش جلأغوحٍ 

ٝخحفس ُِ٘حؽث٤ٖ ٖٓ خلاٍ جُٔوحذلاش جُؾخق٤س ٓٔح قلض جُرحقع ػ٠ِ ئؾشجء ٛزٙ جُذسجعس 

 .٤ٓذج٤ٗح لإصجُس ًَ ٛزٙ جلاػطوحدجش ُٝطكو٤ن سأ١ جُخرشجء ٝجُؼِٔحء ك٢ ٛزج جُٔؿحٍ 

ق٤ع ٣ٌٖٔ ٓؼشكس أ٣نح أ٤ٔٛس جُطذس٣رحش ذحلأغوحٍ ك٢ ٓٞمٞع أ٤ٔٛس جُوٞز جُؼن٤ِس، ك٤ٌٖٔ إٔ 

ك٤ٔح ٢ِ٣  (محمد ػرذ جُشق٤ْ ئعٔحػ٤َ )ِٗخـ جُٔ٘حكغ جُشت٤غ٤س ُطذس٣د ذحلأغوحٍ ُِ٘حؽث٤ٖ ٖٓ خلاٍ 

 :

   ص٣حدز جُوٞز جُؼن٤ِس

   ضكغ٤ٖ جُوذسز جُؼن٤ِس

   ّضط٣ٞش جُطكَٔ جُؼن٢ِ جُؼح

   ضكغ٤ٖ جُطكَٔ جُذٝس١ جُط٘لغ٢

   ضـ٤شجش ك٢ قؿْ جُؼنلاش

   ْضأغ٤ش ئ٣ؿحذ٢ ػ٠ِ ضش٤ًد أٝ ذ٤٘س جُؿغ

   َضكغٖ ك٢ جُطٞجصٕ جُؼن٢ِ قٍٞ جُٔلق

 جُكٔح٣س ٖٓ جلأمشجس أٝ جلإفحذحش ك٢ جُش٣حمس .

 جُطأغ٤ش جلإ٣ؿحذ٢ ػ٠ِ جلأدجء جُكش٢ً جُٜٔحس١ .

  جُطأغ٤ش جلإ٣ؿحذ٢ ػ٠ِ جُؿحٗد جُ٘لغ٢ .

ضٞؾذ أٗٞجع ٓخطِلس ٖٓ أدٝجش ٝأؾٜضز جلأغوحٍ جُط٢ ضغطخذّ : أخهسح وأدواد الأثقبل - 2-2

، ٝأؾٜضز (جُطو٤ِذ٣س أٝ ج٤ُذ٣ٝس )ُط٤ٔ٘س جُوٞز جُؼن٤ِس ، ٝضطنٖٔ ٛزٙ جُٞعحتَ جلأغوحٍ جُكشز 

. جُكذ٣ػس جُٔطؼذدز جلأؿشجك ٝجُٔكطحش
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 ضؼطرش جلأغوحٍ جُكشز ٖٓ جُٞعحتَ جُطو٤ِذ٣س ُطط٣ٞش جُوٞز جُؼن٤ِس، ق٤ع :الأثقبل انسرح- 2-2-1

ضغطخذّ ٓؿٔٞػحش ٓخطِلس ٖٓ جلأغوحٍ جُكشز ًٔوحٝٓحش ٣ٝططِد رُي ٓشجػحز ػٞجَٓ جلأٖٓ 

ٝجُغلآس ذذسؾس ًر٤شز، ٣ٝطْ مرو جُٔوحٝٓس ذحخط٤حس جلأغوحٍ جُٔ٘حعرس ٓغ ئٌٓح٤ٗس ص٣حدضٜح أٝ 

: ٝٛزٙ جلأدٝجش ٓػَ . ضو٤ِِٜح

 ٢ٛٝ أدٝجش ست٤غ٤س ٝجلأعحع٤س ك٢ :(انجبر )انقضجبٌ انسذيذيخ انًسودح ثأقراص انسذيذ  .1

 عْ، ٝصٕ ٓح ذ٤ٖ 180-120أدجء جٌُػ٤ش ٖٓ جُطٔش٣٘حش ػرحسز ػٖ هن٤د ه٣َٞ ٖٓ جُقِد ٖٓ 

 . ًؾ ُِ٘حؽث٤ٖ، ٣ٌٖٝٔ ئمحكس أغوحٍ قذ٣ذ٣س أعطٞج٤ٗس ُطشك٤ٚ ُطذس٣د ذٜح ٝٓخطِلس جلأٝصج5-10ٕ

 
 (انجبر )انقضجبٌ انسذيذيخ انًسودح ثأقراص انسذيذ ٣ٞمف:06شكم 

ػحدز ٣غطخذّ جُذجٓرِض ُطٔش٣٘حش جُوٞز ُِزسجػ٤ٖ ٝجٌُطل٤ٖ ٣ٌٖٔ ٓغٌٜح ذأفحذغ ج٤ُذ : انذايجهس .2

  .( ًِؾ ُِ٘حؽث٤ٖ 4 ًِؾ ئ٠ُ 1ٖٓ  )جُٞجقذز ٝٓطؼذدز جلأٝصجٕ 

 
 يىضر انذايجهس: 07شكم 

 .انكراد انطجيخ  .3

٣ؾ٤ش هِكس  قغحّ جُذ٣ٖ : ُلأغوحٍ جُكشز كٞجتذ ٓطؼذدز أٜٛٔح : فىائذ الأثقبل انسرح - 2-2-1-1

 ئٕ جلأغوحٍ جُكشز ُٜح كٞجتذ ٓطؼذدز ٖٓ أٜٛٔح أٜٗح ه٤ِِس جُطٌح٤ُق ٤ُغَٜ جُطؼحَٓ 1997ٝآخشٕٝ 

ٓؼٜح ٝجُٔكحكظس ػ٤ِٜح ، ٣غٔف ذآٌحٕ جُط٣ٞ٘غ ٖٓ ه٤ٔس جُػوَ ،ضغطخذّ ك٢ ػذد ًر٤ش ٝٓط٘ٞع ٖٓ 

جُطذس٣رحش ، ضغحػذ ك٢ ٓؾحسًس جُؼنلاش جُٔػرطس أٝ جُٔغحػذز، ضػ٤ش جُذٝجكغ ُذٟ جُش٣حم٤٤ٖ 

. ٝؿ٤ش جُش٣حم٤٤ٖ 
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 ئٕ جُطذس٣د ذحلأغوحٍ جُكشز أًػش ؽ٤ٞػح Rogar 1995 سٝؾش Thomas  ٣ٝإًذ ضٞٓحط 

ذٔوحسٗطٜح ذٔح ٤ً٘حش آلاش جلأغوحٍ ٝرُي لأٜٗح أهَ ضٌِلس ًٝزُي لأٜٗح ضغحػذ ػ٠ِ جخط٤حس ضٔش٣٘حش 

. ٓطؼذدز ٝضغطخذّ قط٠ ك٢ جُٔ٘حصٍ 

ظٜشش قذ٣ػح أٗٞجع ٓخطِلس ٖٓ جلأدٝجش ٝجلأؾٜضز ُط٤ٔ٘س جُوٞز :أخهسح الأثقبل انسذيثخ- 2-2-2

ٓػَ آلاش جلأغوحٍ ٝجُط٢ ضؾَٔ ٓؿٔٞػس ٖٓ جلأؾٜضز ٜٓ٘ح ؾٜحص جُٔؿٔٞػس جُؼن٤ِس جُٞجقذز 

ٝهذ عحػذ جعطخذجّ ٛزٙ جلأؾٜضز ػ٠ِ جلاعطلحدز جُططر٤و٤س ك٢ . ٝؾٜحص ج٤ُِحهس ٓطؼذد جُٔكطحش

ًٔح ئٜٗح ضٞكش جُؿٜذ ٝجُٞهص ك٢ مرو جُٔوحٝٓس . ٓؿحلاش ٣قؼد ضكو٤وٜح ذحُطشم جُطو٤ِذ٣س 

. جُٔغطخذٓس ٝجُطكٌْ ك٤ٜح، ًٔح ضؼطرش ٖٓ جُٞعحتَ جُلؼح٤ُس ك٢ ضذس٣د جُوٞز جُؼن٤ِس ُِ٘حؽث٤ٖ 

 

 
 يىضر أخهسح الأثقبل انسذيثخ: 08شكم رقى 

 : خهبز انًدًىػخ انؼضهيخ انىازذح-1

 ٝٛٞ ػرحسز ػٖ ؾٜحص ٣ٌٖٔ إٔ ٣غطخذّ لأدجء ضذس٣رحش جُوٞز ٝٓضٝد ذأغوحٍ ضٔػَ جُٔوحٝٓس ، 

٣ٌٖٝٔ جُطكٌْ ك٢ ٓوذجسٛح ، ٝٛزج جُؿٜحص ٤ٜ٣ة ُِلشد ٝمؼح ٓ٘حعرح أغ٘حء جُطذس٣د ٓغ ئٌٓح٤ٗس 

. ضو٤ٖ٘ جُٔوحٝٓحش ذغُٜٞس

 

 
 : يىضر خهبز انًدًىػخ انؼضهيخ انىازذح: 09شكم رقى 
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 :  (انًبكيُخ )خهبز انهيبقخ انًزؼذد انًسطبد والأغراض -2

ٝٛٞ ؾٜحص ٣ؾرٚ جُؿٜحص جُغحذن، ؿ٤ش أٗٚ ٣كطٟٞ ػ٠ِ ػذز ٓكطحش ٓخطِلس ٣ٜذف ًَ ٜٓ٘ح ئ٠ُ 

ضو٣ٞس ٓؿٔٞػس ػن٤ِس ٓؼ٤٘س ًٔؿٔٞػس جُؼنلاش جلأٓح٤ٓس ٌُِطل٤ٖ ٝجُزسجػ٤ٖ ٝٓؿٔٞػس 

ُٝزج كإ ... ػنلاش جُقذس ٝٓؿٔٞػس جُؼنلاش جُخِل٤س ُِشؾ٤ِٖ ٝٓؿٔٞػس ػنلاش جُرطٖ 

ٖٓ أْٛ ٓح ٤ٔ٣ض ٛزج جُؿٜحص ٛٞ ئٌٓح٤ٗس جلأدجء ػ٤ِٚ ػذز أؽخحؿ ك٢ ٝهص ٝجقذ كأهِن ػ٤ِٚ 

. (ٓطؼذد جُٔكطحش ) (multi gym)ضغ٤ٔس 

 
 (انًبكيُخ )يىضر خهبز انهيبقخ انًزؼذد انًسطبد والأغراض : 10شكم رقى 

 :ٝك٤ٔح ٢ِ٣ ِٗخـ ذؼل كٞجتذ ٛزٙ جلأؾٜضز ًٔح ٢ِ٣ 

  ئٌٓح٤ٗحش ضٞك٤ش أكنَ جُظشٝف ُط٤ٔ٘س جُوٞز جُؼن٤ِس جُخحفس ذ٘ٞع جُ٘ؾحه جُش٣حم٢

جُطخقق٢ ٖٓ ق٤ع جُطش٤ًض ػ٠ِ جُؼنلاش جلأعحع٤س ٝجُطكٌْ ك٢ ٗٞع جُٔوحٝٓس 

. جُٔغطخذٓس ٝعشػس جلأدجء

  ْئٌٓح٤ٗس جُطكٌْ ك٢ ذشٗحٓؽ ض٤ٔ٘س جُوٞز جُؼن٤ِس ذغُٜٞس ٗظشج ُِوذسز ػ٠ِ جُطذسؼ جُغ٤ِ

 . ٝضو٤ٖ٘ قَٔ جُطذس٣د ذقٞسز أًػش عُٜٞس

  ئٌٓح٤ٗس ض٤ٔ٘س ذؼل جُقلحش جلأخشٟ ئ٠ُ ؾحٗد ض٤ٔ٘س جُوٞز جُؼن٤ِس ٓػَ ض٤ٔ٘س جُغشػس

 .جُخ ...أٝ جُطكَٔ أٝ جُٔشٝٗس 

  جُوذسز ػ٠ِ ضش٤ًض جُؼَٔ ػ٠ِ ٓؿٔٞػحش ػن٤ِس ٓؼ٤٘س ٓغ ػضٍ ػَٔ جُٔؿٔٞػحش

 .جلأخشٟ ؿ٤ش جُٔطِٞخ ٓؾحسًطٜح ك٢ جُؼَٔ 

  ضغطخذّ ٓح٤ً٘س جلأغوحٍ ٓطؼذدز جلأؿشجك أ٣نح ك٢ أؿشجك جُو٤حط ق٤ع ٣طْ ػٖ هش٣وٜح

 ..ه٤حط جلأٗٞجع جُٔخطِلس ٖٓ جُوٞز جُؼن٤ِس 

  ًٔح إٔ جُط٣ٞ٘غ ك٢ جعطخذجّ جُٞعحتَ جُٔ٘حعرس ٣ؾؿغ جُ٘حؽث٤ٖ ػ٠ِ جلاعطٔشجس ك٢ جُطذس٣د

 .ٓغ جعطرؼحد ػحَٓ جُخٞف ٝجُلؾَ

: أهًيخ انزذريت ثبلأثقبل نلاػت كرح انقذو - 2-3

٣ططِد جلأٓش ك٢ جُؼذ٣ذ ٖٓ جُش٣حمحش هذسج ًحك٤ح ٖٓ جُوٞز ٝجُوذسز ٝجُطكَٔ ُذٟ جُ٘حؽث٤ٖ جُز٣ٖ 

٣ٔحسعٜٞٗح ػ٠ِ جُٔغطٟٞ جُط٘حكغ٢ ،ٝضؼطرش ٛزٙ جُٔؾٌِس ٖٓ جُٔؾٌلاش جُط٢ ٣ؼح٢ٗ ٜٓ٘ح ٓؼظْ 
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ٓذسذ٢ جُ٘حؽث٤ٖ ق٤ع ٣كطحؾٕٞ ئ٠ُ ٓؼشكس ٤ًق ٣ٌٖٔ إٔ ضطؼشك ٛزٙ جُلثس ئ٠ُ ضذس٣رحش ػح٤ُس 

جُؾذز ذحعطخذجّ جُٔوحٝٓحش ٝٓح ٢ٛ ضأغ٤شجش ٛزٙ جُطذس٣رحش؟  

قط٠ ٣ٌٕٞ ضؾ٤ٌَ ضذس٣رحش جلأغوحٍ رٝ كحػ٤ِس أ٤ًذز ك٢ ص٣حدز ض٤ٔ٘س ٝضط٣ٞش جُوٞز جُؼن٤ِس  

أٝ جُغشػس جُؼن٤ِس أٝ دسؾس جُطكَٔ جُؼن٢ِ ،٣ؿد ٓؼشكس جضؿحٙ جُكشًس جلأعحع٤س ك٢ ٓٔحسعس 

جُِؼرس أٝلا غْ أْٛ جُؼنلاش جُؼحٓس ك٤ٜح ،ٝخحفس ضِي جُؼنلاش جُط٢ ٣وغ ػ٤ِٜح ػدء جُؼَٔ 

جُكش٢ً أغ٘حء جُٔ٘حكغس ٝذزُي ٣ٌٖٔ ضؾ٤ٌَ أٝ ذ٘حء قشًحش جُطٔش٣ٖ ذحلأغوحٍ ػ٠ِ أعظ فك٤كس 

 .٤ُغطل٤ذ جُلاػد ٖٓ ٛزج جُطٔش٣ٖ دٕٝ م٤حع ؾٜذٙ 

ٝجُطذس٣د ذحلأغوحٍ ك٢ س٣حمس ًشز جُوذّ ضؼ٢٘ ضذس٣د ؾ٤ٔغ أؾضجء جُؿغْ أ١ ٣ؾَٔ ًَ  

– جٌُطل٤ٖ -ًحُؼ٘ن)جُٔؿٔٞػحش جُؼن٤ِس أ١ ضو٣ٞطٜح ٝضٔش٣٘حش جُؼنلاش قٍٞ ًَ ٓلقَ 

– ػنلاش جُلخز جلأٓح٤ٓس ٝجُخِل٤س - جُقذس ٝجُؿحٗر٤ٖ- جُرطٖ– جُظٜش جُؼ١ِٞ ٝجُغل٢ِ 

، ق٤ع ٣زًش ػرذ ػ٢ِ ٗق٤ق (ػنلاش جُزسجع جلأٓح٢ٓ ٝجُخِل٢ ٝجُؼ١ِٞ – ػنلاش جُغحم 

إٔ جلأذطحٍ جُؼح٤٤ُٖٔ ك٢ س٣حمس جُؿ٤ذٝ ٣قشكٕٞ ٤ٓٞ٣ح ٖٓ ٝهص ضذس٣رْٜ قٞج٢ُ عحػس ُطٔحس٣ٖ 

 .جُوٞز

  ٣زًش ذؼل جُرحقػ٤ٖ ػ٠ِ أ٤ٔٛس ضذس٣رحش جلأغوحٍ ًشز جُوذّ ك٢ ضط٣ٞش جُوٞز جُؼن٤ِس 

ذأٗٞجػٜح، ق٤ع ٣إًذ ًَ ٖٓ ؾ٤شٓحٕ ٝٛح٢ِٗ ئ٠ُ إٔ جُطذس٣د ذحلأغوحٍ ٛحّ ك٢ ضط٣ٞش جُوٞز 

. جُؼن٤ِس ُِٔقحسػ٤ٖ 

  ٣ٝإًذ ؾٞٗغٕٞ إٔ ٓؼظْ جُرشجٓؽ جُ٘حؾكس لإػذجد جُلاػر٤ٖ ضطنٖٔ جُطذس٣د ذحلأغوحٍ 

إٔ جُطذس٣د ذحلأغوحٍ ٛحّ ٝ أعحع٢ " ٗٞكطؼ ٝضح٣ِٞس"ًؿضء ٖٓ ٗظحّ جُؼحّ ُِطذس٣د ، ٣ٝزًش 

ُلاػر٢ ًشز جُوذّ ٝرُي ٣ؼَٔ ػ٠ِ ضكغ٤ٖ جلأدجء جُل٢٘ ٝجُط٘حكغ٢ ٝضط٣ٞش جُقلحش جُرذ٤ٗس 

. جُخحفس ُْٜ

٣ٝؾ٤ش ٓغؼذ ػ٢ِ ٓكٔٞد ئ٠ُ مشٝسز دٓؽ جُطذس٣د ذحلأغوحٍ مٖٔ ذشجٓؽ ضذس٣د ًشز جُوذّ، 

ذك٤ع ٣إد١ غلاظ أ٣حّ ك٢ جلأعرٞع خلاٍ كطشز جلإػذجد ٤ٓٞ٣ٖٝ أعرٞػ٤ح خلاٍ كطشز جُٔ٘حكغحش 

.  ُِكلحظ ػ٠ِ ٓغطٟٞ جُوٞز جُؼن٤ِس

 ٖٓ خلاٍ ٗطحتؽ جلاعطٔحسز ٝجُٔوحذلاش :انسٍ انًُبست نزذريجبد الأثقبل نهُبشئيٍ - 2-4

جُؾخق٤س ٓغ جُٔذسذ٤ٖ ٝجُط٢ ًحٗص ٓؼظٜٔح ٓػ٤شز ُِؿذٍ ذؾإٔ جؽطشجى جُقـحس ٝجُ٘حؽث٤ٖ ك٢ 

ذشجٓؽ جُطذس٣د ذحلأغوحٍ ،كْٜٔ٘ ٖٓ أ٣ذ ٛزٙ جُرشجٓؽ ،ْٜٝٓ٘ ٖٓ ػحسمٜح ذكؿس أٜٗح ؿ٤ش آٓ٘س 

ُٜٝح ٓخحهش ك٢ جعطخذجٜٓح ٝإٔ أؾغحْٜٓ ٤ُغص ُذ٣ٜح جُوذسز ػ٠ِ ٓٞجؾٜس أٗٞجع جُٔوحٝٓحش 

٤ًٔٝس جلأغوحٍ جُط٢ ٣شكؼٜح جُ٘حؽث٤ٖ ،ٝك٢ ضو٤َِ جُكشًس ٝجقطٔحٍ قذٝظ جلإفحذحش ًافحذس 

جُؼٔٞد جُلوش١ أٝ جُٔلحفَ ٓػلا قٍٞ ٛزٙ جُخلاكحش جعططحع جُرحقع ضأ٤٣ذ جُطذس٣د ذحلأغوحٍ 

ُِ٘حؽث٤ٖ ٖٓ خلاٍ ػذز ٓشجؾغ ٝجُذسجعحش جُط٢ ضٞف٢ ذطذس٣رحش جلأغوحٍ ُِقـحس ٝجُ٘حؽث٤ٖ 

: ٖٝٓ ذ٤ٜ٘ح
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ضذس٣د جُوٞز جُؼن٤ِس "  ضكص ػ٘ٞجٕ 1998ًطحخ ُِذًطٞس محمد ػرذ جُشق٤ْ ئعٔحػ٤َ  

ق٤ع أكحد ٛزج جُٔشؾغ ًػ٤شج دسجعس جُرحقع" ٝذشجٓؽ جلأغوحٍ ُِقـحس
 ،

أٓح ك٤ٔح ٣خـ ػ٤٘س 

  .( ع٘س20-18)جُرحُـ٤ٖ أٝ جُٔشجٛو٤ٖ ٖٓ جُ٘حؽث٤ٖ )جُركع 

جعط٘طؽ جُرحقع أٗٚ ٖٓ جُنشٝس١ ض٤ٔ٘س جُوٞز جُؼن٤ِس ُٜزٙ جُلثس ٝخحفس ذحلأغوحٍ ك٢ ٛزٙ 

:  ٖٓ خلاٍ جُؾشٝقحش جُطح٤ُس (ًشز جُوذّ )جُِؼرس 

ئٕ ٝفٍٞ جُ٘حؽة ئ٠ُ  (Kraemer Et Flack 1994 )٣زًش ًَ ٖٓ ًشجٓش ٝك٤ِي  

جُز١ ٣غحػذ " جُطغطغطشٕٝ"  مؼلح ك٢ ئٗطحؼ ٛش20ٕٞٓٓشقِس جُرِٞؽ ضإد١ ئ٠ُ ص٣حدز ضؼحدٍ 

ػ٠ِ ص٣حدز ٝصٕ جُؿغْ ٝقؿْ جُؼنلاش ٝجُوٞز جُؼن٤ِس ذٔؼذلاش ػح٤ُس كطقرف ق٤٘ثز ٛذف 

ئٕ أْٛ جُطـ٤شجش جُط٢ ضكذغٜح جُطـ٤شجش  (2000)جُطذس٣د، ًٔح ٣ؾ٤ش ٓلط٢ ئذشج٤ْٛ قٔحد 

ٝجُز١ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ص٣حدز قؿْ " جُطغطغطشٕٝ" جُٜش٤ٗٞٓس ٢ٛ جُض٣حدز ك٢ ئكشجص جُٜشٕٓٞ جُزًش١ 

جُؼنلاش، ًٝزُي جُٞصٕ، ٝذحُطح٢ُ ٣إد١ رُي ئ٠ُ ضكغٖ جُوٞز جُؼن٤ِس ٝضضدجد كشفس ض٤ٔ٘طٜح 

ُذ٣ْٜ ٗط٤ؿس ٛزٙ جُض٣حدز ك٢ قؿْ جُؼنلاش دٕٝ ضذس٣د س٣حم٢ ، كإ ضكغٖ جُوٞز ٣ٌٕٞ أًرش 

ٝذذسؾحش ٝجمكس ئرج ٓح خنؼص جُؼنلاش ُرشجٓؽ ضٜذف ئ٠ُ ضط٣ٞش جُوٞز جُؼن٤ِس ٖٓ خلاٍ 

جُٔوحٝٓحش، ٝذحُطح٢ُ كإ ئػذجد جُ٘حؽة ك٢ ٛزٙ جُٔشقِس ئػذجدج خحفح ذطذس٣رحش جلأغوحٍ ٖٓ 

 .جٌُٖٔٔ إٔ ٣إد١ ئ٠ُ ػحتذ ٝظ٤ل٢ ػح٢ُ ٖٓ جُؼنلاش

٣زًش هحعْ قغٖ ٝأقٔذ ذغط٣ٞغ٢ إٔ جُوٞز جُؼن٤ِس لا ضوطقش ػ٠ِ جُؿ٘ظ أٝ جُغٖ  

،ك٤ٌٖٔ ض٤ٔ٘طٜح ك٢ جُغٖ جُٔرٌشز لأهلحُ٘ح ،ٝإٔ ٓؼذٍ ٗٔٞ جُوٞز جُؼن٤ِس ًٔح أغرططٜح جُطؿحسخ 

ٝجلأذكحظ ضٌٕٞ ك٢ ٓشقِس جُطلُٞس ٝجُؾرحخ أعشع ٜٓ٘ح ك٢ ٓشقِس جُطٌحَٓ ٝجُؾ٤خٞخس ، 

.٣ٝٞفٞج ذؼذّ ضن٤٤غ كشفس ض٤ٔ٘س جُوٞز جُؼن٤ِس ك٢ ٓشجقَ جُؼٔش جلأ٠ُٝ
 

 ع٘س٣ٔ٘غ ضذس٣د جُوٞز جُوقٟٞ ذحلأغوحٍ ٝرُي خطشج ػ٠ِ فكطٚ ٝٛزج 12-11ك٢ جُغٖ  

ُغرد مؼق جُؿٜحص جُؼظ٢ٔ ٝػ٠ِ جُٔلحفَ ٝجلأسذطس ، كطذس٣د جُوٞز جُوقٟٞ ذحلأغوحٍ ٣رذأ 

 . ع٘س ُِزًٞس 18 ع٘س ُلإٗحظ  ٝ 16ٓغ ٜٗح٣س جُرِٞؽ 

٣ٝإًذ ٓخطحس عحُْ إٔ أًػش جُٔشجقَ هحذ٤ِس ُض٣حدز ض٤ٔ٘س ٝضط٣ٞش جُوٞز جُؼن٤ِس ذحلأغوحٍ  

 ع٘س ٖٓ خلاٍ ذؼل جُذسجعحش جُط٢ أغرطص إٔ دسؾس جعطؿحذس 20 قط٠ ٢ٛ16 كطشز جُؼٔش ٖٓ 

 ئ٠ُ إٔ ضرِؾ جُوحذ٤ِس جُوقٟٞ  %20جُؼنلاش ُِ٘ٔٞ خلاٍ ٛزٙ جُلطشز ضقَ ئ٠ُ ٗغرس قٞج٢ُ 

  .( ع٘س30 ئ٠ُ 20 )ُض٣حدز جُوٞز جُؼن٤ِس ك٢ قٞج٢ُ جُؼٔش ٖٓ 

٣ٝإًذ أ٣نح إٔ جُغٖ ٣إغش ضأغ٤شج ٝجمكح ػ٠ِ ػ٤ِٔحش ض٤ٔ٘س جُؼَٔ جُٞظ٤ل٢ ُِؼنلاش  

أٓح ذحُ٘غرس ُِر٘حش  ( ع٘س22 ٝ 18 )ٝضقَ أهق٠ دسؾحش ٗٔٞ جٌُطِس جُؼن٤ِس ك٢ جُشؾحٍ ذ٤ٖ 

  .( ع٘س 19ئ٠ُ 16)ك٢ٜ ضكذظ ٓح ذ٤ٖ 

٣ٝزًش ػرذ جُؼ٢ِ ٗق٤ق إٔ جُكقٍٞ ػ٠ِ جُوٞز جٌُر٤شز ٢ٛ ذذٕٝ ؽي أقغٖ جلإٌٓح٤ٗحش  

ُِٔقحسع ٝجُؾ٢ء جُذجسؼ ج٤ُّٞ ػ٘ذ جخط٤حس جُٔقحسػ٤ٖ ٣طْ ػ٠ِ أعحط هٞز أؾغحْٜٓ ٝجُط٢ 

 .ض٢ٔ٘ ػٖ هش٣ن جُطٔش٣ٖ جُز١ ٣ٌٕٞ ػ٘ذ فـحس جُٔقحسػ٤ٖ أقغٖ ٖٓ ؿ٤شْٛ 
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إٔ ٗطحتؽ جلأذكحظ أغرطص أٗٚ ٣ٌٖٔ  (1996)٣ؾ٤ش ًَ ٖٓ ػرذ جُؼض٣ض جُ٘ٔش ٝٗش٣ٔحٕ جُخط٤د 

ض٤ٔ٘س جُوٞز ُلأٝلاد ٝجُر٘حش ك٢ ٓشقِس ٓح هرَ جُرِٞؽ ذحعطخذجّ جُطذس٣د ذحلأغوحٍ ٝضؼذ جُٔشقِس 

ذحُ٘غرس ُلأهلحٍ  ) ع٘ٞجش ٓ٘حعرس ضٔحٓح ُِرذء ك٢ جُطذس٣د ذحلأغوحٍ 10 ئ٠ُ 08جُغ٤٘س ٖٓ 

كل٢ ٛزٙ جُٔشقِس هحدس٣ٖ ػ٠ِ ضؼِْ ضلحف٤َ جلأدجء جُل٢٘ ٝػ٠ِ ض٘ل٤ز ضؼ٤ِٔحش جلأٓحٕ  (جلأفكحء

. ذحلإمحكس ئ٠ُ أْٜٗ ٣رذٕٝ سؿرس ؽذ٣ذز ُِطلٞم ػ٠ِ أهشجْٜٗ

ٓٔح عرن جعطخِـ جُرحقع إٔ ٓشقِس جُٔشجٛوس أٝ ٓشقِس أٍٝ جُؾرحخ ًٔح ٣غ٤ٜٔح جُرؼل 

٢ٛ ٓشقِس جُٞفٍٞ ذحُوٞز جُؼن٤ِس ئ٠ُ أػ٠ِ ٓؼذلاضٜح ذطذس٣رحش جلأغوحٍ، كحًطٔحٍ جُر٘حء 

جُر٤ُٞٞؾ٢ ُِؿٜحص جُكش٢ً ٣غٔف ذآٌح٤ٗس ضكو٤ن أػ٠ِ دسؾحش جُط٤ٌق ، ق٤ع ضقرف جُٔلحفَ 

هحدسز ػ٠ِ ضكَٔ جلأػرحء جُؼح٤ُس، ذحلإمحكس ئ٠ُ دٝس جُذجكغ جلاؾطٔحػ٢ ُذٟ جُزًٞس ذؾٌَ خحؿ 

ك٢ جُطٔٞـ ُطكو٤ن ٓغطٟٞ ٓؼ٢ ٖٓ جُوٞز جُؼن٤ِس ، ق٤ع ٣كطحؼ لاػرٞج جُٔغط٣ٞحش جُؼح٤ُس ك٢ 

.   ٛزٙ جُٔشقِس ئ٠ُ أػ٠ِ دسؾحش جُوٞز ٝجُوذسز جُؼن٤ِس 

 :يجبدئ انزذريت ثبلأثقبل -2-5

 ٣طأعظ ٗؿحـ أ١ ذشٗحٓؽ ضذس٣ر٢ ػ٠ِ جُطذسؼ جُٔلاتْ ُِٞقذجش جُطذس٣ر٤س جُٔططحذؼس، 

ٝضغحػذ جُٔؼشكس جُؿ٤ذز ذٔرحدب جُطذس٣د ك٢ ػ٤ِٔس ضق٤ْٔ ٝضط٣ٞش ذشجٓؽ ضذس٣د جُوٞز ٝٛ٘حى 

: أسذؼس ٓرحدب ضططِد جػطرحسجش خحفس ػ٘ذ جُطذس٣د ُط٤ٔ٘س جُوٞز جُؼن٤ِس ٢ٛٝ 

 جُطذس٣د ذحلأغوحٍ ُرؼل جلأٗؾطس جُش٣حم٤س ٣ؿد إٔ ٣ٌٕٞ ك٢ جضؿحٙ :يجذأ انخصىصيخ - 2-5-1

جُطذس٣رحش جُطخقق٤س ُ٘ٞع جُ٘ؾحه أ١ ٣طٔػَ ك٢ جسضرحه جُطٔش٣ٖ جُٔإدٟ ذحُٜذف جُٜٔحس١ جُز١ 

ٝٗٞع جلاٗورحك  (جُذ٣٘ح٢ٌ٤ٓ أٝ غحذص )جخط٤ش جُطٔش٣ٖ ٖٓ أؾِٚ ٖٓ ق٤ع ٗٞع جُؼَٔ جُؼن٢ِ 

 )ٝٗٞع جُوٞز جُٔطِٞذس  (عش٣غ ، ذط٢ء )ٝهش٣وس جلأدجء  (... جُٔشًض١ ، جُلآشًض١  )جُؼن٢ِ 

. ٝٛزج ٣ططِد ٝعحتَ ٝأؾٜضز أغوحٍ ٓط٘ٞػس (جلاٗلؿحس٣س ، ج٤ُٔٔضز ذحُغشػس ، ضكَٔ جُوٞز

٣شضرو ٓلّٜٞ جُخقٞف٤س ذحُكو٤وس جُوحتِس إٔ أكنَ هش٣وس ُط٤ٔ٘س جلأدجء ضطْ ٖٓ خلاٍ 

ًٝٔح ًحٕ جُطذس٣د أًػش . جُطذس٣د ذأعِٞخ ٣طؾحذٚ ئ٠ُ دسؾس ًر٤شز ٓغ أعِٞخ جُٔغحذوس ٗلغٜح

. خقٞف٤س ًِٔح أدٟ رُي ئ٠ُ ػحتذ ضذس٣ر٢ ػحٍ خلاٍ جُٔ٘حكغس 

٣ٝطؿٚ جُطذس٣د جُكذ٣ع ك٢ س٣حمس ًشز جُوذّ ئ٠ُ جلاعطلحدز جٌُحِٓس ٖٓ جُٞعحتَ جُكذ٣ػس 

جُٔرطٌشز ك٢ ٓؿحٍ جُطذس٣د، ٝضؼطرش ٓح٤ً٘س جلأغوحٍ ٓطؼذدز جلأؿشجك ٖٓ جُٞعحتَ جُكذ٣ػس 

ٝجُٔططٞسز ُطكغ٤ٖ جُوٞز جُؼن٤ِس جُخحفس ُِ٘حؽث٤ٖ ٝجُٔطوذ٤ٖٓ ق٤ع ٣طأعظ ػِٜٔح ػ٠ِ ٓرذأ 

جُخقٞف٤س ك٢ جُطذس٣د جُط٢ ٣طؾحذٚ ك٤ٚ جُٔغحس جُض٢٘ٓ ُِوٞز ك٢ جُٔؿٔٞػحش جُؼن٤ِس لأعحع٤س 

.  جُؼحِٓس خلاٍ جُطٔش٣ٖ ٓغ جُٔغحس جُض٢٘ٓ ُٜح خلاٍ جلأدجء جُل٢٘ ُِكشًس رجضٜح 

 ذحلإمحكس ئ٠ُ إٔ ضذس٣رحش ٛزٙ جُٔح٤ً٘س ٓ٘حعرس ُ٘ٞع جلاٗورحمحش جُؼن٤ِس جُغحتذز ػ٘ذ 

كإ ضٞجؾذ جُٞع٤ِس .. أدجء ٓؼظْ قشًحش ٜٝٓحسجش ٖٓ جُغكد ٝجُذكغ ٝجُشكغ ٝجُخطق ٝجُش٢ٓ 

جُط٢ ضإد١ ذأعِٞخ جُطٔش٣٘حش جُٔؾحذٜس ُلأدجء ضٌٕٞ أٗلغ ك٢ جٗؿحص جُٞجؾد جُكش٢ً ٝجُٜٔحس١ 

. ػٖ ؿ٤شٛح ٖٓ جُٞعحتَ 
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 كؼ٠ِ عر٤َ جُٔػحٍ ضٔػَ جُؼنِس جُظٜش٣س جٌُرشٟ أ٤ٔٛس ًر٤شز ك٢ ػَٔ جُزسجػ٤ٖ لأدجء 

ٜٓحسز س٤ٓس جُطٔحط  ٝجُغحذوس جُزًش ٢ٌُٝ ٣طْ ض٤ٔ٘س هٞز ٛزٙ جُؼنِس ٣ِؿأ جُلاػرٞٗح٠ُ جعطخذجّ 

جُؿذخ أٝ جُغكد ٖٓ جُٞهٞف ٝك٢ ٓخطِق جُٞمؼ٤حش جُغكد أٓحّ جُقذس ،  (ٓح٤ً٘س )آلاش 

ق٤ع ٣لاقع إٔ ٛزٙ ... ئ٠ُ جلأػ٠ِ ٝجلأعلَ ٖٓ أػ٠ِ جٌُطل٤ٖ، ٖٓ جُخِق ٖٓ غ٢٘ جُشًرط٤ٖ 

. (جُش٢ٓ ذحلأهشجف جُؼ٣ِٞس )جلأٝمحع ضكح٢ً ضوش٣رح أٝمحع ػ٘ذ أدجء ٜٓحسجش جلإُوحء

 ُزج ٣ؿد ػ٠ِ جُٔذسخ جُش٣حم٢ إٔ ٣لٌش ؾ٤ذج ك٢ أٗٞجع جُكشًحش جُخحفس ذحُِؼرس، أٝ 

جُٔغحذوس جُط٢ ٣ٔحسعٜح، غْ ٣خطحس ذؼذ رُي جُطٔش٣٘حش جُٔ٘حعرس ُط٤ٔ٘س جُوٞز جُؼن٤ِس ُِٔؿٔٞػحش 

. جُؼن٤ِس جُط٢ ضطنٜٔ٘ح ضِي جُِؼرس أٝ جُٔغحذوس 

جُٔكحسخ جلإؿش٣و٢ ك٢ ذلاد ج٤ُٞٗحٕ " ٤ِٓٞ" ضٞمف أعطٞسز : يجذأ انسًم انسائذ - 2-5-2

أًػش هٞز ٝك٢ جُٜ٘ح٣س أفرف هحدسج ػ٠ِ سكغ جُؼؿَ " ٤ِٓٞ" جُوذ٣ٔس ٓرذأ ص٣حدز جُكَٔ، كوذ ذذأ 

.  ٝٛٞ ًحَٓ جُ٘ٔٞ، ٝهذ ًحٕ ٛزج جُطذس٣د ٓػلا ُططر٤ن ٓرذأ جُكَٔ جُضجتذ

كحُكَٔ جُضجتذ ٣ؼ٢٘ كشك ٓططِرحش صجتذز ػ٠ِ أؾٜضز جُؿغْ ٝػ٘ذٓح ٣ط٤ٌق جُؿغْ ٓغ ٛزٙ 

. جُٔططِرحش ٣طْ كشك قَٔ صجتذ آخش ٌٝٛزج

ٝك٢ ٓؿحٍ ضذس٣د جُوٞز كإ ٓرذأ جُكَٔ جُضجتذ ٣طأعظ ػ٠ِ إٔ جُؼنِس أٝ ٓؿٔٞػس ػن٤ِس 

ضؼَٔ ذٔوحٝٓس أًرش ٖٓ ضِي جُٔوحٝٓس ُٔؼطحدز ػ٤ِٜح ، ٣ٝطنٖٔ كشك ٓططِرحش صجتذز ػ٠ِ أؾٜضز 

. جُؿغْ ٝػ٘ذٓح ٣ط٤ٌق جُؿغْ ٓغ جُكَٔ جُضجتذ كاٗٚ ٣ؿد ص٣حدز جُكَٔ

 ٓرذأ جُط٤ٌق ٣ؼ٢٘ إٔ جلإؾٜحد جُٔ٘طظْ جُ٘حضؽ ػٖ جُطذس٣د ٣إد١ ئ٠ُ :يجذأ انزكيف - 2-5-3

قذٝظ ضـ٤شجش ك٢ جُؿغْ كحُؿغْ ٣ط٤ٌق ٓغ جُٔططِرحش جُضجتذز جُٔلشٝمس ػ٤ِٚ ضذس٣ؿ٤ح 

: ذحُطذس٣د 

:  ٖٝٓ ٓظحٛش جُط٤ٌق جُ٘حضؽ ػٖ جُطذسخ جُٔ٘طظْ ٓح٢ِ٣ 

 .جُطكغٖ ك٢ جُط٘لظ ٝٝظحتق جُوِد ٝجُؿٜحص جُذٝس١ ٤ًٔٝس جُذكغ جُوِر٢  

 .جُطكغٖ ك٢ جُطكَٔ جُؼن٢ِ ٝجُوٞز ٝجُوذسز 

 .جُطكغٖ ك٢ فلاذس جُؼظحّ ٝهٞز جلأسذطس ٝجلأٝضحس ٝجلأٗغؿس جُنحٓس 

٢ٌُٝ ٣كذظ ٓرذأ جُط٤ٌق ذ٘ؿحـ ًٝلحءز كإ ٓرذأ جُطذسؼ ٣ؿد ٓلاقظطٚ ٝجلاٛطٔحّ ذٚ خلاٍ ضوذّ 

. جُطذس٣د 

٣ؼذ جُطذسؼ أقذ جُؼٞجَٓ جُكحعٔس جُط٢ ٣ؿد إٔ ضٞمف ك٢ جلاػطرحس ػ٘ذ : يجذأ انزذرج - 2-5-4

ضق٤ْٔ أ١ ذشٗحٓؽ ضذس٣ر٢ ، ئرج أٗٚ ُٞ ضٔص ص٣حدز قَٔ جُطذس٣د ذغشػس أًرش ٖٓ جُلاصّ كإ 

جقطٔحلاش قذٝظ ظحٛشز جُطذس٣د جُضجتذ ضقرف ٝجسدز، ك٤قرف جُؿغْ ؿ٤شٙ هحدس ػ٠ِ جُط٤ٌق 

ٝهذ ٣ٜ٘حس ذذ٤ٗح ٝػو٤ِح، ُٜزٙ ٣ؿد ئضحقس جُٞهص جٌُحك٢ ُكذٝظ جُط٤ٌق، كحُكَٔ جُضجتذ ٣ؿد إٔ 

٣طرن ضذس٣ؿ٤ح ٓغ ئػطحء جُؿغْ ٝهطح ًحك٤ح ُِط٤ٌق، ُٜٝزج كاٗٚ ٣ؿد ػذّ ص٣حدز جُٔوحٝٓس أٝ جُػوَ 

 أعرٞػ٤ح ُٝؼَ أكنَ ٝع٤ِس لاعطخذجّ ٓرذأ % 5جُٔغطخذّ ك٢ ٓؿحٍ جُطذس٣د ذحلأغوحٍ ذأًػش ٖٓ 

. جُطذسؼ ٢ٛ جُطوذّ ذروء أ١ ؾؼَ ٓؼذٍ جُطوذّ ذط٤ثح
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 ٣غطخِـ جُرحقع إٔ ضطر٤ن ٛزٙ جُٔرحدب ك٢ جُطذس٣د ػ٤ِٔس عِٜس ئرج ٝمؼص ك٢ 

جلاػطرحس ٓطـ٤شجش جُؾذز ٝجلاعطٔشجس٣س ٝجٌُػحكس ُنٔحٕ ضذسؼ جُكَٔ ، ٢ٌُٝ ضكذظ ٛزٙ جُؼ٤ِٔس 

ذ٘ؿحـ كإ ٓرذأ جُطذسؼ ٣ؿد ٓلاقظطٚ ٝجلاٛطٔحّ ذٚ خلاٍ ضوذّ جُطذس٣د ٝضطر٤ن جُكَٔ جُضجتذ 

. ضذس٣ؿ٤ح ٓغ ئػطحء جُؿغْ جُٞهص جٌُحك٢ ُِط٤ٌق

:  رأثير رذريجبد الأثقبل نهدهبز انسركي - 2-6

 ٣ٌل٢ ُٔؼشكس ٓذٟ أ٤ٔٛس ٓضجُٝس جُلاػر٤ٖ ُطذس٣رحش جلأغوحٍ إٔ جُؿغْ جُرؾش١ ٣كطٟٞ 

ٓحتط٤ٖ ٝعص ػظٔس  (206)عطٔحتس ٝضغؼس ٝعطٕٞ ػنِس ذ٤٘ٔح ضرِؾ ػذد ػظحٓٚ  (669)ػ٠ِ 

ٝذزُي ضؾٌَ ػنلاش جُؿغْ أًػش ٖٓ غلاغس أمؼحف ػذد ػظحٓٚ، ئرج ضؾٌَ جُؼنلاش عٞجء 

 ٖٓ ٝصٕ جُؿغْ ٝإٔ أهٟٞ جُؼنلاش ذحُؿغْ % 50 ، 40أًحٗص ئسجد٣س أٝ ؿ٤ش ئسجد٣س قٞج٢ُ 

٢ٛ ػنلاش جُل٤ٌٖ ٝأهُٜٞح جُؼنِس جُخ٤حهس جُٔٞؾٞدز ذحُلخز ٝأفـش ٛزٙ جُؼنلاش ٢ٛ 

قشًس ك٢ جُػح٤ٗس جُٞجقذز ، ذ٤٘ٔح ضؼطرش  (25)جُؼنِس جُقٞض٤س جُط٢ ٣ٌٜٔ٘ح إٔ ضطكشى أًػش ٖٓ 

. ػنلاش جلأفحذغ أعشع جُؼنلاش ًِٜح 

ق٤ع إٔ لاػد جُٔقحسع ذٔؿشد أدجتٚ ُكشًس سكغ جُخقْ ٣كشى ٓح ٣وشخ ٓؿٔٞع 

جُؼنلاش جُٔزًٞسز عحذوح ك٢ ٝهص ٝجقذ ذٔ٘ط٠ٜ جُطٞجكن ٝجُط٘حعن ُ٘ؿحـ جُش٤ٓس، ٖٝٓ ٛ٘ح ضرذٝ 

ُ٘ح أ٤ٔٛس جُؼ٘ح٣س ذط٤ٔ٘س ٝضط٣ٞش جُوٞز ُٜزج جُؼذد جُٜحتَ ٖٓ جُؼنلاش ٖٓ أؾَ ضكو٤ن جُطلٞم 

ٝجلأدجء جُؿحد جُٔط٤ٔض،  ُزُي ٗلاقع إٔ ٛزج جلأٓش ٣ططِد ذحُطأ٤ًذ ٓؼشكس هر٤ؼس ضؾش٣ف جُؼنلاش 

جُٞجهغ ػ٤ِٜح ػدء جُؼَٔ جُشت٤غ٢ ك٢ ٛزج جُ٘ؾحه قط٠ ٣ٌٖٔ جخط٤حس جُطذس٣رحش جُٔ٘حعرس ُض٣حدز 

.  هٞز ًٝلحءز ٓؿٔٞػس جُؼنلاش جُؼحِٓس ك٢ ٛزٙ جُِؼرس ٝسػح٣طٜح ذحٗطظحّ ذـشك ضط٣ٞشٛح

 ٝقط٠ ٣ٌٖٔ ٓؼشكس جُطأغ٤شجش جُلغ٤ُٞٞؾ٤س ُطذس٣رحش جلأغوحٍ ٝٓذٟ أ٤ٔٛطٜح ك٢ ئػذجد 

جُٔقحسػ٤ٖ ٣ؿد ٓؼشكس أْٛ جُطأغ٤شجش جُط٢ ضكذغٜح جلأغوحٍ دجخَ جُؼنلاش أغ٘حء ػ٤ِٔحش 

جُطذس٣د، ٛزج جلأٓش ٣ططِد كْٜ ٓرغو ُطش٤ًد جُؼنلاش هرَ جُطؼحَٓ ٓؼٜح ذحػطرحس إٔ جُؿٜحص 

. جُؼن٢ِ ٛٞ جُؿضء جُشت٤غ٢ جُٔغإٍٝ ػٖ ض٤ٌق جُؿغْ ٓغ جُؿٜذ جُٔرزٍٝ خلاٍ جلأدجء جُكش٢ً

ٝضطشًد جُؼنِس جُٞجقذز ٖٓ ٓؿٔٞػس ٖٓ جلأ٤ُحف ًَٝ ٤ُلس ػن٤ِس ضطٌٕٞ ٖٓ ذ٘حء ٓؼوذ ٣ٝـِلٜح 

ًٔح ضكط١ٞ ػ٠ِ " سبركىثلازو" ٝجُط٢ ضؼشف ػ٤ِٔح " انجرورىثلازو" ٖٓ جُخحسؼ ؿؾحء ٣غ٠ٔ 

٢ٛٝ ػرحسز ػٖ ٓذجز عحتِس ضكط١ٞ ػ٠ِ جُٔٞجد " ييزىكىَذريب" ٓٞجد أخشٟ ًػ٤شز ٖٓ أٜٛٔح 

ٝقر٤رحش جُؿ٤ٌِٞؾ٤ٖ ٝجُٔٞجد جُلغلٞس٣س ٝػذز ك٘ٞجش " انًيهىخهىثيٍ" جُرشٝض٤٘٤س جُزجترس ٓػَ 

ُلاضقحٍ دجخَ ج٤ُِلس جُؼن٤ِس ٗلغٜح ، ٝٛزٙ جُٔٞجد ٣غطخذٜٓح ج٤ُِق ًٔقذس ُِطحهس أغ٘حء 

:  جلاٗورحك جُؼن٢ِ  ٣ٝطٌٕٞ ج٤ُِق ٖٓ خ٤ط٤ٖ ٛٔح 

جُط٢ ضطذجخَ ٜٗح٣حش ًَ ٖٓ " أكزيٍ"  سه٤ن ٣غ٠ٔ وانثبَي"ييىسيٍ" ع٤ٔي ٣ٝغ٠ٔ  : أولا

 .ٛحض٤ٖ جُلحضِط٤ٖ ك٤ٔح ذ٤ٜ٘ٔح، ٝذٜزج ضِؼد دٝسج ٛحٓح ك٢ ػ٤ِٔط٤ٖ جلاسضخحء ٝجلاٗورحك جُؼن٢ِ

ًٔح ضكط١ٞ جُؼنِس ػ٠ِ أ٤ُحف عش٣ؼس جلاٗورحك ٝأخشٟ ذط٤ثس جلاٗورحك ٣ٝشؾغ ضٞص٣غ ٗغرس 

ٛزٙ جلأٗٞجع ٖٓ جلأ٤ُحف دجخَ ػنلاش جُؿغْ ئ٠ُ جُؼٞجَٓ جُٞسجغ٤س ٝذحُشؿْ ٖٓ إٔ جُوٞز 
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جُؼن٤ِس ٢ٛ أقذ جُقلحش جُٞسجغ٤س ئلا أٗٚ ٣ٌٖٔ ُِش٣حم٢ إٔ ٣كغٖ ٖٓ ٓغطٞجٙ ئ٠ُ قذ ًر٤ش 

ؾذج ػٖ هش٣ن جُٔٞجظرس ك٢ ٓضجُٝس جُطذس٣رحش جُؿحدز ذحلأغوحٍ ٝجُكقٍٞ ػ٠ِ جُـزجء ُض٣حدز أٝ 

ضؼذ٣َ هر٤ؼس جُقلحش جُؼن٤ِس جُٔٞسٝغس  

 كوذ جضنف إٔ جُطذس٣د جُٔ٘طظْ ٝجُٔطذسؼ ك٢ ص٣حدز جلأغوحٍ ٝػذد ٓشجش جُطٌشجس 

ُلاٗورحمحش جُؼن٤ِس مذ ٓوحٝٓس جلأغوحٍ جُٔط٘ٞػس جلأٝصجٕ ضشكغ ٖٓ ٗغرس ٝؾٞد ٓحدز جٌُش٣حض٤ٖ 

جُٔغحػذز ك٢ ض٣ٌٖٞ ٓحدز جُٔح٣ٞع٤ٖ ٝٛزٙ جُٔحدز جلأخ٤شز ٢ٛ جُٔغإُٝس ػٖ جٗورحك جُؼنلاش ، 

ًِٔح أفركص جُؼنِس أهٟٞ ٖٝٓ ٛ٘ح ٗلاقع أٗٚ ٖٓ " جُٔح٣ٞع٤ٖ" ًٝٔح جصدجد ٝؾٞد ٓحدز 

جُنشٝس١ ؾذج ص٣حدز ٝصٕ جلأغوحٍ أًػش ٖٓ جُٔغطٟٞ جُؼحد١ ًٝزُي ػذد ٓشجش جُطٌشجس ٝػذد 

جُٔؿٔٞػحش ٣ٞٓح ذؼذ ج٥خش خط٠ ٣ٌٖٔ ُِؼنلاش إٔ ضؼَٔ مذ ٓوحٝٓحش ضغطكن ذزٍ جُؿٜذ ٖٓ 

جُط٢ ضض٣ذ ٖٓ قذٝظ جلاٗورحمحش جُؼن٤ِس ٝجسضلحع " جُٔح٣ٞع٤ٖ" أؾَ ص٣حدز ٗغرس ض٣ٌٖٞ ٓحدز 

. دسؾس ًلحءضٜح ٝهذسضٜح 

 ئٕ ضذس٣رحش جلأغوحٍ ضؼَٔ ػ٠ِ ص٣حدز عٔي ٝفلاذس :انزأثيراد انفسيىنىخيخ نلأثقبل -2-7

جلأؿؾ٤س جُٔٞؾٞدز دجخَ جُخلا٣ح جُؼنلاش ًِٝٔح صجد عٔي ٛزٙ جلأؿؾ٤س ٓ٘غ ضشجًْ جُٔحء دجخِٜح 

 ٖٓ ٝصٕ %75ٝأعشع ك٢ جُطخِـ ٖٓ ٗغرطٚ جُضجتذز، كٖٔ جُٔؼشٝف إٔ جُٔحء ٣ٔػَ قٞج٢ُ 

جُخ٤ِس جُؼن٤ِس ُلإٗغحٕ ٝهذ أظٜشش جلأذكحظ جُلغ٤ُٞٞؾ٤س أٗٚ ٣ٌٖٔ ػٖ هش٣ن جُطذس٣د ذحلأغوحٍ 

.  ٝذزُي ضضدجد جُخ٤ِس جُؼن٤ِس فلاذس %55ضخل٤ل ٛزٙ جُ٘غرس ئ٠ُ ٓح ٣وحسخ ٖٓ 

 )ًٔح أغرطص دسجعس أخشٟ ٝؾٞد ػلاهس ٝغ٤وس ذ٤ٖ دسؾس ٛزٙ جُقلاذس ٝجُوٞز جُٔطِوس 

ُِؼنِس ٝئٕ ص٣حدز جٌُػحكس جُؼن٤ِس ٣ٌٖٔ جُكقٍٞ ػ٤ِٜح ٗط٤ؿس ُلاُطضجّ ذرشٗحٓؽ  (جُوقٟٞ

ٌٓػق ٖٓ ضذس٣رحش جلأغوحٍ ٝمغ ذؼ٘ح٣س ًحك٤س ٝدهس ضحٓس ٣ٌٖٝٔ ضِخ٤ـ أْٛ جُطأغ٤شجش 

. جُلغ٤ُٞٞؾ٤س ُطذس٣رحش جلأغوحٍ ك٢ ػذز ٗوحه ػ٠ِ ؽٌَ قوحتن جُطح٤ُس

٢ٛٝ ضأغ٤شجش ض٘طؽ ػٖ أدجء جُطذس٣رحش جُؼن٤ِس ٝعشػحٕ ٓح ض٘ط٢ٜ ذؼذ : ضأغ٤شجش ٓإهطس: أٝلا 

:  أدجء جُٔؿٜٞد جُؼن٢ِ ذوطشز ٓػَ 

ض٘ؾ٤و جُذٝسز جُذ٣ٞٓس ك٢ ص٣حدز ضذكن جُذّ ٝعش٣حٗٚ ك٢ جُؼنِس ٝجضغحع جُؾؼ٤شجش جُذ٣ٞٓس  

ك٤ٜح ٓٔح ٣غحػذ ػ٠ِ ص٣حدز مـو جُذّ جُؾش٣ح٢ٗ ك٢ جُؼنِس جُؼحٓس، ٝضكغ٤ٖ دسؾس جلاعطلحدز ٖٓ 

جلأًغؿ٤ٖ ٓغ ضخل٤ل ٗغرس ٝؾٞد قٔل ج٤٘٤ُِي جُط٢ ضضدجد ك٢ جُؼنلاش ذؼذ جُطذس٣رحش جٌُٔػلس 

ذحُؼنِس ٝأ٣نح ص٣حدز جلأٗض٣ٔحش  (٤ٓطحًٞٗذس٣ح )ٝذزُي ٣كذظ ضؼض٣ض ُ٘ظحّ جلأًغذز ك٢ ٓ٘طوس 

جُٔغطخذٓس ك٢ أًغذز جلأقٔحك جُز٤٘ٛس ٓغ ضؼذ٣َ جُؼٞجَٓ جُخحفس ذحُر٘حء جُذجخ٢ِ ُِؼنِس 

 .ٝضو٤َِ ٓؼذٍ جعطٜلاى ٓحدز جُؿ٤ٌِٞؾ٤ٖ

ٝجُط٢ ضكذظ ك٢  (adaptation )٢ٛٝ ٓح ٣طِن ػ٤ِٜح جُط٤ٌق : ضأغ٤شجش جُٔغطٔشز : ثبَيب

. جُؼنِس ٝجُؿٜحص جُؼقر٢ 

I – ْج٤ُِلس جُؼن٤ِس ػٖ  (ًرش)ص٣حدز جُٔوطغ جُلغ٤ُٞٞؾ٢ ُؼنِس ٝٛٞ ٓح ٣طِن ػ٤ِٚ ضنخ

:  جٌُٔٞٗحش ج٥ض٤س 
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 . ص٣حدز ػذد ٝقؿْ ج٤ُِلس جُؼن٤ِس  -1

جُؼنِس ٝجلأٗغؿس جُنحٖٓ جُٔطقِس ذٜح ٝص٣حدز جُؾؼ٤شجش جُذ٣ٞٓس  (قؿْ ) ص٣حدز ًطِس  -2

ذح٤ُِلس جُؼن٤ِس ، ذحلإمحكس ؟ئ٠ُ ص٣حدز جلاٗوغحّ جُط٢ُٞ ك٢ جلأ٤ُحف ٓٔح ٣غحػذ رُي ك٢ ص٣حدز 

ٝجُغ٤طٞذلاصّ ٝٛزج ٣إد١ ذحُطح٢ُ ئ٠ُ  (جُشجذطس )قؿْ جُؼنِس ٗط٤ؿس ُض٣حدز جلأٗغؿس جُنحٓس 

ص٣حدز جقط٤حه٢ ٓٞجد جُطحهس ك٢ جُؼنِس ٓػَ جُؿ٤ٌِٞؾ٤٘ٞج٤ُٔٞؾِٞذ٤ٖ ٝجُلغلٞس ًش٣حض٤ٖ ٝؿ٤ش 

 .رُي 

 ٖٓ ٝصٕ جُؿغْ % 40ٖٝٓ جُٔؼشٝف إٔ ٗغرس جُ٘غ٤ؽ جُؼن٢ِ ُذٟ جلإٗغحٕ ضرِؾ قٞج٢ُ 

ٝضشضرو ص٣حدز جٌُطِس جُؼن٤ِس ذض٣حدز جُوٞز ، ٣ٝظٜش جُطنخْ جُؼن٢ِ ك٢ ص٣حدز ٓغحقس جُٔوطغ 

ئ٠ُ إٔ " harth man et tior man" ٝض٤ٞسٓحٕ" " ٛحسش ٓحٕ" جُؼشم٢ ُِؼنِس ق٤ع ٣ؾ٤ش 

 ع1ْ )ص٣حدز ٓغحقس جُٔوطغ جُؼشم٢ ُذٟ جُشؾحٍ 
2

 12- ٣7إد١ ئ٠ُ ص٣حدز جُوٞز جُؼن٤ِس ٖٓ  (

ٖٝٓ جُخقحتـ جُؼحٓس جُط٢ ٣ط٤ٔض ذٜح جُ٘غ٤ؽ جُؼن٢ِ .  ٤ًِٞؿشجّ 10-٤ً6ِٞؿشجّ ُِٝغ٤ذجش 

:  ٝجُط٢ ٖٓ خلاُٜح ٣غطط٤غ أدجء ٝظحتلٚ ٓح٢ِ٣ 

هحذ٤ِس جلاعطػحسز جُط٢ ٣وقذ ذٜح جُوذسز ػ٠ِ جلاعطؿحذس ُٔػش عٞجء أًحٕ ٛزج جُٔػ٤ش ٤ٔ٤ًحت٢،  -1

. قشجس١ ، ٤ٌٓح٢ٌ٤ٗ أٝ ًٜشذحت٢ 

جلاٗورحم٤س ٝجُط٢ ٖٓ خلاُٜح ٣غطط٤غ جُ٘غ٤ؽ جُؼن٢ِ إٔ ٣وقش ٖٓ هُٞٚ ٣ٝقرف أًػش  -2

.  عٌٔح

جُٔطحه٤س ٢ٛٝ هذسز جُؼنِس ػ٠ِ جُؼٞدز ئ٠ُ ٗلظ هُٜٞح ذؼذ ٝهٞػٜح ضكص ؽذ ٓؼ٤ٖ   -3

. جُوذسز ػ٠ِ ضك٣َٞ جُطحهس ج٤ٔ٤ٌُحت٤س ئ٠ُ هحهس ٤ٌٓح٤ٌ٤ٗس -4

:  ٝضظٜش أ٤ٔٛطٜح ك٢ ضكغ٤ٖ ئٗطحؼ جُطحهس جُلاٛٞجت٤س ٝجُٜٞجت٤س ذ٘غرس أهَ 

كٞعلحش " غلاغ٢ كٞعلحش جلأد٣٘ٞص٣ٖ  "ATP ,CPص٣حدز ٓخضٕٝ جُؼنِس ٖٓ  -1

 .ًش٣حض٤ٖ

 .ص٣حدز ٓخضٕٝ جُؿ٤ٌِٞؾ٤ٖ -2

 .ص٣حدز ٗؾحه جلأٗض٣ٔحش جُلاصٓس ُطكشس جُطحهس جُلاصٓس ُلاٗورحك جُؼن٢ِ -3

جعطؿحذس جُٜشٓٞٗحش ٢ٛٝ ػلاهس ٛشٕٓٞ جُطغطغط٤شٕٝ ٝٛشٕٓٞ جُ٘ٔٞ ذحُطنخْ  -4

 .جُؼن٢ِ ٝجًطغحخ جُوٞز 

:  جُطأغ٤شجش جُؼقر٤س  : ثبنثب

أًرش ػذد ٖٓ " ضؿ٤ٜض" ص٣حدز ٓغطٟٞ جُ٘ؾحه جُؼقر٢ جُز١ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ض٤ٔ٘س  -1

 .جلأ٤ُحف جُؼقر٤س ُِٔؾحسًس ك٢ جلاٗورحك جُؼن٢ِ ٝص٣حدز جُوٞز جُؼن٤ِس

 .ص٣حدز ضؿ٤ٜض جُٞقذجش جُكش٤ًس  -2

 . ص٣حدز ضضجٖٓ ضٞه٤ص ػَٔ جُٞقذجش جُكش٤ًس -3

ئٕ جُطذس٣د ذحلأغوحٍ ٝذحلأٝصجٕ جُٔخطِلس ٣إد١ ئ٠ُ ضو٤َِ ٗغرس جُطِق ك٢ جُخلا٣ح جُؼن٤ِس، 

لإٔ جُغٞجتَ جُط٢ ضخشؼ ٜٓ٘ح ضكَٔ ٓؼٜح جُؼذد جُطأُن ٖٓ ٛزٙ جُخلا٣ح ٝٛزج ٣إًذ ضرح٣ٖ جُنـو 
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جلأعٔٞص١ دجخَ جُخ٤ِس ٝخحسؾٜح ُٝؼَ أْٛ ظحٛشز ُِطذس٣د ذحلأغوحٍ ٢ٛ ػ٘قش جُنـو كؼ٘ذٓح 

٣طؼشك جُؿغْ ُِنـو جُٔطضج٣ذ ذحلأٝصجٕ ضٌٕٞ دسؾس جعطؿحذطٚ أكنَ ٝأعشع، لاؽي إٔ ُٜزج 

. جلأعِٞخ كٞجتذٙ ك٢ ٓكحُٝس جُٞفٍٞ ذحُوذسجش جُرذ٤ٗس ئ٠ُ ٓح ٣وشخ ٖٓ أهق٠ قذٝدٛح 

 ٝهذ جضقف ػ٤ِٔح ٝػ٤ِٔح أٗٚ لا ضٞؾذ هش٣وس أكنَ ٖٓ ٓضجُٝس ذشجٓؽ جُطذس٣د ذحلأغوحٍ 

ُِٔقحسػ٤ٖ ٝرُي ُطكو٤ن جُوٞز جُؼن٤ِس جُلاصٓس ٝجُغشػس جُؼن٤ِس جُٔ٘حعرس ٝدسؾس جُطكَٔ 

.  جُؼن٢ِ جُٔطِٞذس ُِطلٞم ٝجلأدجء جُرط٢ُٞ جُٔط٤ٔض

:  أَىاع انزذريت ثبلأثقبل - 2-8

 جلاٗورحك جُكش٢ً ذٔوحٝٓس غحذطس ٛٞ :انزذريت ثبلاَقجبض انسركي ثًقبويخ ثبَيخ - 2-8-1

جلاٗورحك جُز١ ٣طـ٤ش ك٤ٚ هٍٞ جُؼنِس دٕٝ قذٝظ ضـ٤٤ش ك٢ جُٔوحٝٓس جُٔغطخذٓس، ككشًس غ٢٘ 

جُزسجػ٤ٖ أٝ جُؿِٞط ٖٓ جُشهٞد أٝ ٓذ جُشًرط٤ٖ ًِٜح ٗٔحرؼ ُٜزج جلاٗورحك، ٣ٝلاقع إٔ عشػس 

جُكشًس ك٢ ٓػَ ٛزٙ جلاٗورحمحش ضٌٕٞ ؿ٤ش ٓ٘طظٔس ٝؿ٤ش غحذطس ٝضؼذ جُٔوحٝٓس ٢ٛ جُٔطـ٤ش 

جُػحذص ك٢ ٛزج جُ٘ٞع ٖٓ جلاٗورحك، ٌُٖٝ جُطٞضش جُ٘حضؽ ٤ُظ غحذطح لأٗٚ ٣طـ٤ش ٓغ جُٔضج٣ح 

ج٤ٌُٔح٤ٌ٤ٗس ُِٔلقَ جُؼحَٓ ك٢ جُكشًس، ٝٛزج جُ٘ٞع ٖٓ جلاٗورحك ٣طنٖٔ ًَ ٖٓ جلاٗورحك 

٢ٛ أًػش أٗٞجع  (ج٥لاش )جُؼن٢ِ جُطوق٤ش١ ٝجُطط٢ِ٣ٞ ، ٝضؼذ جلأغوحٍ جُكشز ٝأؾٜضز جلأغوحٍ 

. جلأدٝجش ٝجلأؾٜضز جعطخذٓح ُِطذس٣د ذحلاٗورحك جُكش٢ً ذٔوحٝٓس غحذطس

جلاٗورحمحش جُػحذطس ٢ٛ جٗورحمحش مذ ٓوحٝٓس ؿ٤ش : انزذريت الاَقجبض انؼضهي انثبثذ- 2-8-2

هحذِس ُِكشًس ٓػَ جُكحتو، ٝك٢ ٛزج جُ٘ٞع كإ جُؼنِس ضكحٍٝ إٔ ضوقش ٌُٖٝ لا ضكذظ قشًس 

ق٤ع إٔ جُٔوحٝٓس أًرش ٖٓ إٔ ٣ٌٖٔ جُطـِد ػ٤ِٜح ، ٝذؼل جلأذكحظ ٝؾذش إٔ ٛزج جُطذس٣د هذ 

 أعرٞػ٤ح ذحُطذس٣د ٓشز ٝجقذز ٤ٓٞ٣ح ذػِػ٢ أهق٠ جٗورحك % 5ضٞفَ ئ٠ُ ص٣حدز ك٢ جُوٞز ذٔؼذٍ 

 غٞجٕ  6ػن٢ِ غحذص ُٔذز 

أٝمكص جُذسجعحش إٔ جلاٗورحك ػن٢ِ غحذص لا ٣خذّ ٓرذأ ضذس٣ر٢ أعحع٢ ٝٛٞ ٓرذأ 

جُخقٞف٤س، ئر إٔ جعطخذجّ جلاٗورحمحش جُػح٤ٗس ٤ُظ ٓ٘حعرح ُط٤ٔ٘س جُوٞز جُنشٝس٣س لأدجء 

. قشًحش جلأٗؾطس جُذ٣٘ح٤ٌ٤ٓس، ٌُ٘ٚ كؼحٍ ُط٤ٔ٘س جُوٞز جُؼن٤ِس ذقلس ػحٓس

 ٝك٢ ٛزج جُ٘ٞع ٖٓ جُكشًس كإ جُلشد ٣ؼَٔ :انزذريت ثبلاَقجبض انسركي ثسرػخ ثبثزخ - 2-8-3

مذ ؾٜحص ٓقْٔ خق٤قح ُطكٌْ ك٢ عشػس جُكشًس جُٔطِٞذس أغ٘حء جُطٔش٣ٖ، أ١ إٔ جلاٗورحك 

جُؼن٢ِ ٣طْ ذغشػس صج٣ٝس غحذطس خلاٍ جُٔذٟ جٌُحَٓ ُِكشًس ك٢ جُٔلقَ جُؼحَٓ ، ٣ٝؼطرش ٖٓ 

أكنَ جلأٗٞجع ضأغ٤شج ُِش٣حم٤حش جُط٢ ضؼطٔذ ػ٠ِ ًَ ٖٓ جُوٞز ٝجُغشػس، ذحلإمحكس ئ٠ُ أٗٚ ٣ط٤ف 

.  كشؿ جُطذس٣د ذغشػس جٗورحك ٓؾحذٜس ُِغشػس جُٔطِٞذس أغ٘حء أدجء جُش٣حم٢ 

 ٣وّٞ ػ٠ِ أعحط أٗٚ ُٔح ًحٗص ػنلاش جلإٗغحٕ أهٟٞ ك٢ :انزذريت ثبنًقبويخ انًزغيرح- 2-8-4

ٗوحه ٓؼ٤٘س خلاٍ ٓذٟ قشًس جُٔلقَ كاٗٚ ٖٓ جُكٌٔس جعطخذجّ ؾٜحص هحدسج ػ٠ِ دكغ جُؼنِس أٝ 

ٓؿٔٞػس جُؼنلاش ػ٠ِ ذزٍ أهق٠ ؾٜذ ك٢ ٓذٟ جُكشًس جُز١ ضٌٕٞ ك٤ٚ جُؼنِس أهٟٞ ٓح ٣ٌٖٔ 
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٣ٝغطؼَٔ ك٢ ٛزج جُطذس٣د أؾٜضز خحفس ُطـ٤٤ش جُٔوحٝٓس أغ٘حء جُطذس٣د ٖٝٓ ذ٤ٜ٘ح جُؿٜحص 

(  Universel )جُٔططٞس 

. ٣ـ٤ش جُكشًس ك٢ أ١ عشػس ٖٓ عشػحش جُكشًس ٝضكذ٣ذ جُغشػس ذذهس ؽذ٣ذز

:  َظى رذريت انقىح ثبلأثقبل - 2-9

:  ػ٘ذ جعطخذجّ أ١ ذشٗحٓؽ ُطذس٣د جُوٞز ذحلأغوحٍ كاٗٚ ٣ؿد ٝمغ جُ٘وحه ج٥ض٤س ك٢ جلاػطرحس

. ػذد ٓشجش جُطذس٣د ك٢ جلأعرٞع  

. ٓططِرحش جُلشد جُخحفس ذحُِـس  

. أْٛ جُؼنلاش جُؼحِٓس 

ض٤ٔ٘س جُوٞز ضرؼح ٤ٌُل٤س جعطخذجٜٓح ك٢ جُ٘ؾحه جُٔٔحسط   

: َظبو انًدًىػبد - 2-9-1

 ٛٞ أدجء ًَ ضٔش٣ٖ ٓؿٔٞػس ٝجقذز، ٝٛزج جُ٘ظحّ ٣طأعظ ػ٠ِ :َظبو انًدًىػبد انىازذح - أ

. جعطخذجّ أٝصجٕ غو٤ِس ٝضٌشجسجش ه٤ِِس ٓغ كطشز سجقس ذ٤ٖ جُطٔش٣٘حش هذسٛح خٔغس دهحتن

 ٓؿٔٞػحش ُلإقٔحء ذٔوحٝٓحش ٓطضج٣ذز ٣3طٌٕٞ ٖٓ ٓؿٔٞػط٤ٖ ئ٠ُ : ٗظحّ جُٔؿٔٞػحش جُٔطؼذد

قط٠ ٣قَ ٝصٕ جُػوَ ئ٠ُ جُٞصٕ جُٔكذد غْ ٣طْ أدجء ٓؿٔٞػحش ٓطؼذدز ذٜزج جُٞصٕ، ٝهذ أؽحسش 

 أهق٠ ضٌشجس ذؼذ جلإقٔحء 6-5 ٓؿٔٞػحش ػ٠ِ جلأهَ ذحعطخذجّ 3ٗطحتؽ جلأذكحظ ئ٠ُ إٔ أدجء 

٣إد١ ئ٠ُ ض٤ٔ٘س جُوٞز ذذسؾس  أكنَ ٖٓ جُطذس٣د ذٔؿٔٞػحش ٝضٌشجسجش أخشٟ ٓخطِلس ، ٣ٌٖٝٔ 

جعطخذجّ ٗظحّ جُٔؿٔٞػحش جُٔطؼذدز ك٢ أ١ ٓغطٟٞ ٖٓ ٓغط٣ٞحش جُوٞز ٝلأ١ ػذد ٖٓ جُطٌشجسجش 

. ٝجُٔؿٔٞػحش ُطكو٤ن جلأٛذجف ٖٓ ذشٗحٓؽ ضذس٣د جُوٞز 

هذ  ( ضٌشجسجش10 ٓؿٔٞػحش ًَ ٓؿٔٞػحش 3)ئٕ جعطخذجّ ٗظحّ جُٔؿٔٞػحش جُٔطؼذدز  

ٓؿٔٞػس ٝجقذز  )٣إد١ ئ٠ُ ص٣حدز ٓؼ٣ٞ٘س ك٢ جُوٞز أكنَ ٖٓ جعطخذجّ ٗظحّ جُٔؿٔٞػس جُٞجقذز 

 :  ٖٝٓ أٓػِس رُي  ( ضٌشجسجش 10ٖٓ 

:  ويقزرذ كبنزبني : َظبو ديهىرو  - ة

.  أهق٠ ضٌشجس10ٖٓ % 50جُٔؿٔٞػس جلأ٠ُٝ ذحعطخذجّ     

.  أهق٠ ضٌشجس10ٖٓ % 75جُٔؿٔٞػس جُػح٤ٗس ذحعطخذجّ      

.  أهق٠ ضٌشجس10  ٖٓ %100جُٔؿٔٞػس جُػحُػس ذحعطخذجّ       

:   ٗظحّ ػٌظ ٗظحّ د٣ِٞسّ ِٝٗخقٚ ًحُطح٢ُ :َظبو أو كسفىرد -  خـ 

.   أهق٠ ضٌشجس10  ٖٓ  %100جُٔؿٔٞػس جلأ٠ُٝ ذحعطخذجّ      

 . أهق٠ ضٌشجس10ٖٓ % 75جُٔؿٔٞػس جُػح٤ٗس ذحعطخذجّ       

 .  أهق٠ ضٌشجس10   ٖٓ % 50جُٔؿٔٞػس جُػحُػس ذحعطخذجّ       

 ٣ٝطِن ػ٤ِٜح ٗظحّ جُ٘قق جُٜش٢ٓ ٖٓ جُخل٤ق ئ٠ُ :انثقيهخ–َظبو انًدًىػبد انخفيفخ - د

جُػو٤َ ٝػ٘ذ جُطذس٣د ذٜزٙ جُطش٣وس كاٗ٘ح ٗرذأ ذٔؿٔٞػس رجش ؽذز ٓ٘خلنس غْ ضض٣ذ جُؾذز ًَ 

. ٓؿٔٞػس ضح٤ُس ضذس٣ؿ٤ح قط٠ ضقَ ئ٠ُ ٓوحٝٓس عرن ضكذ٣ذٛح
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ٛزج جُ٘ظحّ ػٌظ جُ٘ظحّ جُغحذن ، كرؼذ جلإقٔحء جُؿ٤ذز ضإد١ : جُخل٤لس– ٗظحّ جُٔؿٔٞػحش جُػو٤ِس 

ذؾٌَ  (جُؾذز )أٝلا غْ ضإد١ ٓؿٔٞػحش أهَ ك٢ جُقؼٞذس  (أؽذ جُٔؿٔٞػحش )أفؼد ٓؿٔٞػس 

. ٓطذسؼ ذؼذ رُي ، ٣ٝطِن ػ٤ِٚ أ٣نح جعْ جُ٘ظحّ جُ٘قق جُٜش٢ٓ ٖٓ جُػو٤َ ئ٠ُ جُخل٤ق 

ٛزج جُ٘ظحّ ٣ؾَٔ جُ٘ظح٤ٖٓ جُغحذو٤ٖ ٝع٢ٔ ذ٘ظحّ جُٔؿٔٞػحش جُخل٤لس :انُظبو انهريي - 2-9-2

أ١ ٣رذأ ذٔوحٝٓحش خل٤لس غْ ضكذ٣ذٙ ٓغروح غْ ٣طْ ضو٤َِ جُٔوحٝٓس ضذس٣ؿ٤ح ػ٠ِ . جُخل٤لس – جُػو٤ِس – 

قط٠ ٣٘ط٢ٜ جُطٔش٣ٖ ذحُٔؿٔٞػس جُٞجقذز جُط٢ ذذأش ذٜح   (ذطش٣وس ػٌغ٤س )ػذز ٓؿٔٞػحش 

ٝجُ٘ظحّ جُٜش٢ٓ جٌُحَٓ ٣طٌٕٞ ٖٓ ٗٞػ٤ٖ ست٤غ٤ٖ أُٜٝٔح ٖٓ جُٔوحٝٓس جلأهَ ئ٠ُ جُٔوحٝٓس  

٣ٝٔػَ ٗقق جُٜشّ جُٔطضج٣ذ جُٔوحٝٓس ، ٝغح٤ٜٗٔح ٖٓ : جلأًػش  ؽذز ذطش٣وس ضقحػذ٣س 

٣ٝٔػَ ٗقق جُٜشّ جُٔط٘حهـ : جُٔوحٝٓس جلأًػش ؽذز ئ٠ُ جُٔوحٝٓس جلأهَ ذطش٣وس ض٘حص٤ُس 

 .جُٔوحٝٓس 

 

 

 

                         % 80         80% 

 ضٌــــــــشجس 02  

 % 70  ضٌشجس  06      70 %  

 % 60  ضٌـشجس    08     60 %

 %50   ضٌــشجس    10         50    %

 

. يىضر انُظبو انهريي : 11انشكم رقى 

 

ٓٔح عرن ٣غطخِـ جُرحقع ئٌٓح٤ٗس جعطخذجّ أ١ ٗظحّ ٖٓ ٗظْ جُطذس٣د قغد جُٜذف جُٔشجد 

. ضكو٤وٚ 

:  رخطيط ثرايح رذريجبد انقىح ثبلأثقبل - 2-10

 ٣طْ ض٤ٔ٘س جُوٞز جُؼن٤ِس ذطش٣وس ٓخططس ٝٓذسٝعس ٣ٝطِخـ رُي ك٢ مشٝسز ضق٤ْٔ 

ذشٗحٓؽ ٣ط٘حعد ك٤ٚ جٌُٔٞٗحش جلأعحع٤س جُط٢ ضرذأ ذطك٤َِ جلاقط٤حؾحش ُؼ٘قش جُوٞز ، ٝذحُطح٢ُ 

ضكذ٣ذ هر٤ؼس جُؼَٔ جُؼن٢ِ غْ ضكذ٣ذ ٤ًل٤س ض٘ل٤ز ٓلشدجش جُرشٗحٓؽ خلاٍ ؾشػس جُطذس٣د جُٞجقذز 

ٝضطِخـ ٝمغ ذشٗحٓؽ ضذس٣د جُوٞز . ٝجلاعطٔشجس ك٢ ض٘ل٤ز رُي خلاٍ كطشز جُٔٞعْ ذحٌُحَٓ

جُؼن٤ِس ك٢ جُٔشجقَ جُطح٤ُس
 .

:  ضك٤َِ جلاقط٤حؾحش ُِوٞز  : أولا

:   مشٝسز جلإؾحذس ػٖ جُطغحؤلاش جُطح٤ُس 

 ٓح ٢ٛ جُٔؿٔٞػحش جُؼن٤ِس جُط٢ ضكطحؼ ئ٠ُ ضذس٣د ؟  -1
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 ٓح ٓقذس جُطحهس جلأعحع٢ جُٔطِٞخ ض٤ٔ٘طٚ ٝكوح ُطر٤ؼس جُِؼرس؟  -2

  (...جلأ٣ضٝٓطش١ ، جلأ٣ضٝض٢ٗٞ  )ٓح ٗٞع جلاٗورحك جُؼن٢ِ جُٔغطخذّ  -3

:  ض٘ظ٤ْ ؾشػس جُطذس٣د  : ثبَيب

:  ٣غطِضّ ضكذ٣ذ جُ٘وحه جُطح٤ُس 

 جخط٤حس ٗٞػ٤س جُطٔش٣٘حش  -1

ضشض٤د جُطٔش٣٘حش دجخَ جُؿشػس جُطذس٣ر٤س ٝجخط٤حس جُطٔش٣٘حش دجخَ جُٔؿٔٞػحش  -2

 جُٔغطخذٓس

 .ضؾ٤ٌَ قَٔ جُطذس٣د  -3

:  ضخط٤و ُِٔٞعْ جُطذس٣ر٢  : ثبنثب

 ٣ؼطٔذ ضخط٤و جُطذس٣د ُط٤ٔ٘س جُوٞز جُؼن٤ِس ػ٠ِ كطشز جُذٝسجش جُطذس٣ر٤س ذك٤ع ضوغْ كطشز 

 كطشجش خلاكح ُلطشز جُشجقس 4جُٔٞعْ ًِٜح ئ٠ُ ػذز دٝسجش ضذس٣ر٤س ٝضطٌٕٞ ًَ دٝسز ٖٓ 

جُ٘ؾطس، ٣ٝل٤ذ ٛزج جُطوغ٤ْ ُنٔحٕ قذٝظ ػ٤ِٔس جُط٤ٌق ٝضؿ٘د جلاؾٜحد ، ٣ٝطذسؼ قَٔ جُطذس٣د 

ٖٓ جُلطشز جلأ٠ُٝ قط٠ جُشجذؼس ٖٓ جُكَٔ ر١ جُكؿْ جٌُر٤ش ٝجُؾذز جُٔ٘خلنس ئ٠ُ ضو٤َِ قؿْ 

جُكَٔ ٓغ ص٣حدز ؽذضٚ ، ذك٤ع ٣وطشـ عطٕٞ ٝآخشٕٝ ضوغ٤ْ جُذٝسز جُطذس٣ر٤س ُط٤ٔ٘س جُوٞز ٝجُوذسز 

:   ًٔح ٢ِ٣ 

 ٣ٝط٤ٔض ذض٣حدز قؿْ جُكَٔ ٓغ جٗخلحك جُؾذز ٝجُٜذف :انزضخى : انفزرح الأونً  -1

 .جُشت٤غ٢ ُٜح ٛٞ ضنخْ جُؼنلاش

 ٓ٘خلنس :            جُؾذز 20-8ٖٓ :           جُطٌشجس 5-3ٖٓ : جُٔؿٔٞػحش  

 . ٣وَ جُكؿْ ٝضشضلغ جُؾذز ضذس٣ؿ٤ح ٝجُٜذف جُشت٤غ٢ ٛٞ جُوٞز:انقىح: انفزرح انثبَيخ  -2

 ػح٤ُس:            جُؾذز 5-3ٖٓ :            جُطٌشجس 5-3ٖٓ : جُٔؿٔٞػحش  

 . ضغطٔش ك٢ ضكو٤ن أٛذجف جُغحذوس :انقذرح :  انفزرح انثبنثخ  -3

 ػح٤ُس :           جُؾذز 8- 2ٖٓ :            جُطٌشجس 5-3ٖٓ : جُٔؿٔٞػحش  

 ضٜذف ئ٠ُ ضكو٤ن أهق٠ هٞز ُ٘ٞع جُش٣حمس جُطخقق٢ ٣ٝغطٔش :انقًخ : انفزرح انراثؼخ  -4

 .جلاٗخلحك ك٢ قؿْ جُكَٔ ٝص٣حدز ؽذضٚ 

 : َصبئر نزدُت الأضراروالإصبثبد اندسًيخ- 2-11

ئٕ جلإفحذحش جلأًػش جقطٔحلا ذغرد جُخطأ ك٢ ضذس٣د جُوٞز ٢ٛ جُطٔضم جُؼن٢ِ 

. ٝضٔضم جلأٝضحس

: إصبثبد انؼضلاد - 2-11-1

 ضكذظ ئفحذحش جُؼنلاش ئرج ًحٗص جُؼلاهس ذ٤ٖ ٓؿٔٞػس ػن٤ِس ٝأخشٟ ؿ٤ش ٓ٘حكغس،أٝ 

ػ٘ذ  (كطشز سجقس هق٤شز ؾذج )أٝ ضؼد ًر٤ش  (جقٔحء ؿ٤ش ًحف )ًحٗص ٤ًٔس جُذّ ؿ٤ش ًحك٤س 

. عكد جُؼنلاش ُِٔغطٟٞ جُوقٟٞ ُِوٞز

 .هغْ أٝلا ٗغرس ضٔحس٣ٖ جُوٞز جُؿذ٣ذز ٌَُ ػنٞ ذكزس  
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 جٗطرٚ ئ٠ُ جلإقٔحء هرَ جُطٔش٣ٖ ٝقحكع ػ٠ِ قشجسز جلأؾٜضز جُؼن٣ٞس خلاٍ ضذس٣د جُوٞز  

 .ٓذد جُؼنلاش جُـ٤ش ضؼرحٗس كوو 

 ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ عرد ج٥لاّ ك٢ جُؼنلاش ضٔضم ج٤ُحف ػن٤ِس أ٢ٜٗ جُط٤ٖٔ جُٔغرد ُزُي  

ئٕ ئفحذحش جلأٝضحس ٝسٝجذو جُٔلحفَ ٝجٌُحسضِؽ عررٚ جُطٔش٣ٖ رج جُؾٌَ جُٞجقذ أ١ ؿ٤ش جُٔط٘ٞع 

. ٝػذّ جُط٢ٜء ُِطك٤َٔ جُؼح٢ُ ٖٓ هرَ جُٔلحفَ جُنؼ٤لس ٗغر٤ح ًٔلقَ ج٤ُذ ٝجُوذّ ٝجُٔشكن

ٝضكذغحلإفحذحش ذقٞسز خحفس ك٢ ٓلق٢ِ جُوذّ ٝجُشًرس لإٔ ػنِس ٓذ جُشؾ٤ِٖ ٣طْ ضذس٣رٜح 

:  ذؾٌَ ٝجقذ ٝٛٞ غ٢٘ ٝٓذ جُشًرط٤ٖ ُٝزُي ٣ؿد جلاٗطرحٙ ئ٠ُ ٓح٢ِ٣

ئٕ ػنِس ٓذ جُشؾ٤ِٖ لا ضطوٟٞ ػٖ هش٣ن غ٢٘ ٝٓذ جُشًرط٤ٖ كوو ٝجُط٢ ٣ٌٖٔ إٔ ضإد١ ك٢ 

. جُـحُد ئ٠ُ ئفحذحش جٌُحسضِؽ أٝ ئفحذحش جلأسذطس

جعطؼَٔ ك٢ ضٔش٣ٖ جُوٞز ٗقق ٝغلاغس أسذحع غ٢٘ جُشًرس ، ٝجُط٢ ٢ٛ خحفس ُؿ٤ٔغ  

 .هلضجش جُٔ٘حكغس ضوش٣رح 

أدٟ ضٔش٣ٖ غ٢٘ جُشًرط٤ٖ ذحُٞمغ جُطر٤ؼ٢ ُِوذ٤ٖٓ ػ٘ذ جُٞهٞف ٖٓ أؾَ جُٔكحكظس ػ٠ِ  

 .جُكشًس جُكشز ُٔلقَ جُشًرس 

 جق٢ٔ ٓلقَ جُوذّ ػ٘ذ قَٔ ٝصٕ ًر٤ش ػٖ هش٣ن سذطس ذحُكزجء  

جُٞخضجش ك٢ ٓلقَ جٌُق ٝك٢ جُؼنذ ػلآس ُض٣حدز جُؿٜذ جٌُر٤شز جسكغ جُؿٜذ ػٖ  

 .جُٔلقَ ػٖ هش٣ن ضـ٤ش ٝمغ جُورنس 

 .قحكع ػ٠ِ ٓلقَ جُٔشكن إٔ أٌٖٓ ذٞجعطس جُط٣ٞ٘غ جٌُػ٤ش ذحُطٔحس٣ٖ  

أيثهخ نزًبريٍ انكزفي ونًفصم انكزفيٍ ثبنزسًيم وثرفغ انزسًيم  *- 

ئٕ ضؿ٘د جُطؾ٣ٞٚ ٝئفحذس جُؼٔٞد جُلوش١ ٣طْ ػ٘ذٓح ضإد١ جُطٔحس٣ٖ ذطٌط٤ي ؾ٤ذ ٓغ 

:  ٓلاقظس ٓح٢ِ٣ 

 ضؿ٘د جُطك٤َٔ جُذجتْ ُِؼٔٞد جُلوش١ ك٢ جُٞقذز جُطذس٣ر٤س ، خلق ػٖ جُؼٔٞد 

. جُخ ... جُلوش١ ذٞجعطس جُطٔحس٣ٖ ٓغ ٝمغ جلاعطِوحء أٝ جُؿِٞط أٝ ٝمغ ئع٘حد جُؿزع 

أق٢ٔ جُؼٔٞد جُلوش١ ذطو٣ٞس ػنلاضٚ ذحٗطظحّ ، جسكغ جُٞصٕ جلإمحك٢ ٝعؼٚ جُطك٤َٔ 

. ذحُطذس٣ؽ

جقلع جُؼٔٞد جُلوش١ ٓغطو٤ٔح ك٢ ؾ٤ٔغ ضٔحس٣ٖ جُطك٤َٔ لأٗٚ ٣كقَ ػ٠ِ غرحش ًر٤ش ذٜزج  

 .جُٞمغ 

: َصبئر أخري *- 

 .ضؿ٘د جُؼقش أٝ جُنـو ٝرُي ذؼذّ قرظ جُ٘لظ ػ٘ذ أدجءجُطٔحس٣ٖ 

جٕ ضٔحس٣ٖ جُوٞز ذٞصٕ غو٤َ ضكطحؼ ئ٠ُ مرو جُطٌط٤ي جُٔ٘حعد ، ُزُي ٣ؿد ضؼ٤ِْ جُطٌط٤ي  

 .ذٞصٕ خل٤ق أٝلا ٝذؼذٛح ٣طْ جُطٔش٣ٖ ذؾذز ػح٤ُس
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 رأثيث غرفخ رذريت انقىح  :

ئٕ ؿشكس جُوٞز ٣ؿد إٔ ضغٔف ذذخٍٞ ٝئخشجؼ جلأؾٜضز جُػو٤ِس ًٝزُي ضغٔف ذطذس٣د ػذد 

ٓ٘حعد ٖٓ جُش٣حم٤٤ٖ دٕٝ قٞجدظ، ٣ٝؿد إٔ ضٌٕٞ جلأسم٤س ه٣ٞس ٝٓـطحز ذٔطحه أٝ أ١ 

ؽ٢ء آخش ٓٔحغَ ٣ٔ٘غ جلافطذجّ جُو١ٞ ُِٞصٕ جُػو٤َ ، أٓح جُؿذسجٕ ك٤ؿد إٔ ضغٔف ذٞمغ 

أؾٜضز جُغكد ٝجُذكغ ٜٝٗح٣س ٓطٞجص١ ٝعلاُْ، ئمحكس ُٜزٙ جلأؾٜضز ٣ؿد إٔ ضنحف أؾٜضز 

. أخشٟ

 أخهسح رذريت انقىح انًسزؼًهخ :

 ئٕ جُطذس٣د ُِوٞز ٣إد١ ئ٠ُ ئفحذس جُلاػر٤ٖ ذحُؼشم ٝقذٝظ ؿرحس ك٢ ٌٓحٕ جُطذس٣د 

ُٝزُي ٣ؿد إٔ ضٌٕٞ جُط٣ٜٞس ك٢ جُـشكس ؾ٤ذز ٝإٔ جُـشكس لا ٣ؿٞص إٔ ضٌٕٞ قحسز ٝلا ذحسدز 

كل٢ ضٔحس٣ٖ جُوٞز ٝجُط٢ ضؼَٔ ك٤ٜح جُذٝسز جُذ٣ٞٓس ذؾٌَ عش٣غ ضطشجٝـ دسؾس جُكشجسز . ًػ٤شج 

 ده٤وس 5-3ٝك٢ ضذس٣د جُٔكطحش ق٤ع ضٌٕٞ جُلطشز ذ٤ٖ ٓكطس ٝأخشٟ ذ٤ٖ  . 16-14ذ٤ٖ 

ئٕ جُٞصٕ جُغحهو ٣إد١ .  ٝرُي ُٔ٘غ جُرشٝد جُضجتذ ُِؼنلاش 18-16ضطشجٝـ دسؾس جُكشجسز ذ٤ٖ 

 .ئ٠ُ ضطح٣ش جُـرحس، ُزج ٝؾد إٔ ضٌٕٞ ؿشكس ضذس٣د جُوٞز عِٜس جُط٘ظ٤ق
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:  انخبرًخ

 ٣غطخِـ جُرحقع أٗٚ لا ضٞؾذ هش٣وس ُط٤ٔ٘س جُوٞز ٝجُوذسز جُؼن٤ِس ُؿ٤ٔغ جلأٗؾطس 

جُش٣حم٤س ضطـِد ػ٠ِ جُطذس٣د ذحلأغوحٍ ، ٝ إٔ جُذسجعحش جُؼ٤ِٔس ك٢ ٛزج جُؾإٔ أٝ مكص إٔ 

ٛ٘حى أٗٞجػح ٓخطِلس ٖٓ ضٔش٣٘حش جلأغوحٍ جُط٢ ذٚ ٣ٌٖٔ ض٤ٔ٘س جُغشػس جُكش٤ًس ذرشجٓؽ ٓو٘٘س 

ذغشػس سكغ جُػوَ رجش جلأٝصجٕ ٌٖٓٔ إٔ ضقَ ئ٠ُ جلأهَ ٖٓ جُوقٟٞ ، ٌُٖٝ ٤ُظ ذٔػَ ٓح ٛٞ 

ٓطِٞخ ٖٓ جُؼنِس ذؼذّ هذسضٜح ػ٠ِ أدجء جلاٗورحك جُ٘حؾف ٝج٥ٖٓ ُؼ٘قش جُغشػس ك٤ؿد إٔ 

٣ؼشف ٛإلاء جُٔذسذ٤ٖ إٔ ضذس٣رحش جلأغوحٍ ٢ٛ أكقَ ٝأعشع جُٞعحتَ ٝأًػشٛح كحػ٤ِس ك٢ ض٤ٔ٘س 

ٝك٢ ضكو٤ن جُط٘حعن  (جلأٝجعو )أٗٞجع جُوٞز جُؼن٤ِس ُلاػر٢ ًشز جُوذّ ٝخحفس جُ٘حؽث٤ٖ 

ٝجلاضضجٕ ٝجُطكٌْ ك٢ أؾضجء جُؿغْ ٝؾؼَ جُؼنلاش أًػش جعطؿحذس لإضوحٕ جُٜٔحسجش جُكش٤ًس 

جلأعحع٤س ٝجسضلحع ٓغطٞجٛح، ٝجًطغحخ جُؿٜحص جُكش٢ً ٓ٘حػس مذ جلإفحذحش ٝٛزج ذٔشجػحز ج   

. لأعظ جُؼ٤ِٔس جُكذ٣ػس جُٔؾحس ئ٤ُٜح عحذوح
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:  ٍقذٍح

رؼزجش اُوٞح اُؼؼ٤ِخ اؽذٟ ٌٓٞٗبد ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ، ؽ٤ش ٣زٞهق ػ٤ِٜب أداء ٓؼظْ الأٗشطخ  

اُش٣بػ٤خ، ٝرٞاكشٛب ٣ؼذ ػشٝسح ُِٞطٍٞ ثبُلشد ا٠ُ أػ٠ِ ٓشارت اُجطُٞخ، ك٢ٜ الأعبط ك٢ 

الأداء اُجذ٢ٗ ، ٝرؾ٤َِ اؽز٤بعبد ُش٣بػخ ًشح اُوذّ  رزطِت ٖٓ لاػج٤ٖ هٞح ثذ٤ٗخ ػب٤ُخ ُِزـِت 

ػ٠ِ أُ٘بكظ، ٝٓٞػٞع اُجؾش ٛٞ الأٓش اُز١ دػب اُجبؽش ك٢ ٛزا أُغبٍ ا٠ُ اُجؾش ٝاُزغشثخ 

ك٢ ؽشم ر٤ٔ٘زٜب، ك٤ؾبٍٝ اُجبؽش ٖٓ خلاٍ ٛزا اُلظَ رٞػ٤ؼ أ٤ٔٛخ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ُلاػج٢ 

ًشح اُوذّ ٝأْٛ اُطشم  اُلؼبُخ ك٢ ر٤ٔ٘زٜب ٤ًٝل٤خ رو٤ٖ٘ ٝرخط٤ؾ ٝر٘ل٤ز ثشآظ رذس٣ت اُوٞح 

اُؼؼ٤ِخ ُزؾغ٤ٖ هذساد اُلاػت،ًٔب ع٤زطشم اُجبؽش ا٠ُ أُظذس اُشئ٤غ٢ ُِوٞح اُؼؼ٤ِخ ٝٛٞ 

اُغٜبص اُؼؼ٢ِ كبٕ الأٓش ٣زطِت اُزؼشف ػ٠ِ أٗٞاع الاٗوجبػبد اُؼؼ٤ِخ اُز٢ رؼزجش ٓظذس 

اُوٞح أُغججخ ُِؾشًخ،ٝ رش٤ًض ثشٌَ سئ٤غ٢ ػ٠ِ أ٤ٔٛزٜب ٝأٗٞاػٜب ٝؽشم ر٤ٔ٘زٜب ٝخظبئض 

.   اُؾَٔ ك٢ رط٣ٞشٛب ك٢ ٓغبٍ رذس٣ت اُلاػج٤ٖ ٝاُز٢ ر٘طجن ٓغ اُ٘بشئ٤ٖ

: ذعريف اىقىج اىععييح  –3-1

 ٗظشا لأ٤ٔٛخ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ك٢ أُٔبسعخ اُش٣بػ٤خ ٝاُز٢ ششؽ٘بٛب عبثوب، كوذ اعزٜذ ػذد 

: ًج٤ش ٖٓ اُخجشاء ك٢ ٝػغ رؼش٣لبد ُٜب ٜٓ٘ب ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ

  ٣ؼشكٜب ٛبسح(Harra) أػ٠ِ هذس ٖٓ اُوٞح ٣جزُٜب اُغٜبص اُؼظج٢ ٝاُؼؼ٢ِ "  ثٌٜٞٗب

" . ُٔغبثٜخ أهظ٠ ٓوبٝٓخ خبسع٤خ ٓؼبدح

  ٣ؼشكٜب صارغ٤ٞسع٢ٌ(Zaciorski)  هذسح اُؼؼِخ ك٢ اُزـِت ػ٠ِ ٓوبٝٓخ خبسع٤خ أٝ " ثؤٜٗب

 ".ٓٞاعٜزٜب 

  ٣ؼشكٜب شز٤ِِش(Stiller)1983 ّ " آٌب٤ٗخاُؼؼلاد أٝ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼؼلاد ك٢ اُزـِت

" ػ٠ِ ٓوبٝٓخ أٝ ػذح ٓوبٝٓبد خبسع٤خ عٞاء ًبٗذ صبثزخ أٝ ٓزؾشًخ 

  ث٤٘ٔب ٣ؼشكٜب ٛز٘غش(Hetenger) "  ثؤٜٗب ٓوذسح اُؼؼِخ ػ٠ِ اٗزبعٜب ك٢ ؽبُخ أهظ٠

 ".اٗوجبع ا٣ضٝٓزش١ اساد١

  ٣ٝؼشكٜب ٓبرل٤ق(Mathweev )1964ّ" هذسح اُؼؼِخ ك٢ اُزـِت ػ٠ِ ٓوٞٓبد ٓخزِلخ

ٝرٔضَ أُوبٝٓبد أُخزِلخ ك٢ ٗظش ٓب رل٤ق " ٝٓٞاعٜزٜب ؽغت ٓزطِجبد اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ 

 :ٓب٢ِ٣ 

 ٍاُزـِت ػ٠ِ ٝصٕ اُغغْ ًٔب ٣ؾذس ك٢ س٣بػخ اُغٔجبص ٝاُٞصت ػ٠ِ عج٤َ أُضب. 

 اُزـِت ػ٠ِ أُ٘بكظ ًٔب ك٢ س٣بػخ اُغ٤ذٝ ٝأُظبسػخ ٝاُش٣بػبد أُشبثٜخ. 

 اُزـِت ػ٠ِ اُضوَ اُخبسع٢ ًٔب ك٢ س٣بػخ سكغ الأصوبٍ ٝس٢ٓ أُطشهخ ٝهزف اُوشص . 

  أص٘بء الاؽزٌبى ًٔب ك٢ س٣بػخ اُغجبؽخ ٝاُزغذ٣ق ٝاُذساعبد. 
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ٛزا ثبُ٘غجخ ُِزؼش٣ق ٌُٖٝ ثبُ٘غجخ ُزظ٤٘لٜب ا٠ُ أٗٞاع ك٤ٌٖٔ ٓؼشكزٜب ٖٓ خلاٍ روغ٤ْ لاسعٕٞ 

:  (Larson et Flishman)ٝك٤ِشٔبٕ 

": اىذيناٍينيح " اىقىج اىَرحرمح - 3-1-1

، "هذسح اُلشد ػ٠ِ دكغ ٝصٕ اُغغْ أٝ رٞع٤ٜٚ ك٢ أ١ ارغبٙ "  ٣ٝؼشكٜب لاسعٕٞ ثٌٜٞٗب 

. La Chargeٝٗلاؽع رُي ك٢ ًشح اُوذّ ٖٓ خلاٍ اُغش١ ٝساء اُخظْ صْ دكؼخ ٝأخز اٌُشح 

" : اىسراذينيح" اىقىج اىثاترح - 3-1-2

هذسح اُلشد ػ٠ِ دكغ أٝ شذ اُغٜبص أٝ ػـؾ اُغغْ ك٢ ٝػغ ٤ٓؼٖ "  ٣ٝؼشكٜب لاسعٕٞ ثٌٜٞٗب 

" ، كل٢ س٣بػخ ًشح اُوذّ ٣ٝظٜش رُي أص٘ــــــــــــبء الاؽزلبظ ثبٌُــشح ، " لأهظ٠ كزشح ص٤٘ٓخ 

. ًٝزُي أص٘بء اُو٤بّ ثبؽذٟ ٜٓبساد اُزضج٤ذ  (Couverture de Balle )" رـط٤خ اٌُـــــشح 

" : انطلاقيح " اىقىج اىَرفجرج - 3-1-3

، ٣ٌٖٝٔ ُ٘ب ٓلاؽظخ رُي "هذسح اُلشد ػ٠ِ اخشاط أهظ٠ هٞح ٌٓٔ٘خ "  ٣ٝؼشكٜب ك٤ِشٔبٕ ثٌٜٞٗب 

ك٢ س٣بػخ ًشح اُوذّ ػ٘ذ ر٘ل٤ز اؽذٟ ٜٓبساد اُوزف ثوٞح ٝثغشػخ كبئوخ ؽ٤ش إ شذح اُوٞح 

. ٝعشػخ اُوزف ٢ٛ أُشاد ثبُوٞح الاٗلغبس٣خ 

ٓغ لاسعٕٞ ٝك٤ِشٔبٕ ك٢ ٛزٙ اُؼ٘بطش ٌُٖٝ صادا ػ٤ِٜب  (Jakson) ٣ٝزلن عبًغٕٞ 

ٝٛزا اُؼ٘ظش ْٜٓ عذا اُِؼت ًشح اُوذّ ،٣ٝظٜش ٖٓ خلاٍ ص٣بدح صٖٓ : ػ٘ظش رؾَٔ اُوٞح 

أُجشاح ك٢ ؽبُخ اُزؼبدٍ أٝ ُؼت أًضش ٖٓ ٓجبساح ك٢ كزشح ٝاؽذح أٝ ٣ّٞ ٝاؽذ، كبُِؼت أُؼذ ع٤ذا 

لا ٣ؤثٚ ثؤ١ رؼت ػؼ٢ِ عٞاء ثبُ٘غجخ ُؼؼلاد رساػ٤خ أٝ سع٤ِٚ أٝ اُظٜش ٗز٤غخ ُِغٜذ 

. أُجزٍٝ ك٢ أُجبساح

 

:  أهَيح اىقىج اىععييح - 3-2

رؼزجش اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ٖٓ ٓظبٛش اُ٘ٔٞ اُجذ٢ٗ اُٜبٓخ، ٝرؼزجش أْٛ طلخ ثذ٤ٗخ ٝهذسح كغ٤ُٞٞع٤خ 

ٝػ٘ظشا ؽش٤ًب ث٤ٖ اُظلبد اُجذ٤ٗخ الأخشٟ ُزُي ٣٘ظش ا٤ُٜب أُذسثٕٞ ًٔلزبػ ُِزوذّ ك٢ 

الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ أُخزِلخ ٝاُز٢ رزطِت اُزـِت ػ٠ِ ٓوبٝٓبد ٓؼ٤٘خ ٌُٜٝٞٗب رغبْٛ ثوذس ًج٤ش 

ك٢ ص٣بدح الإٗزبط اُؾش٢ً ك٢ ٓغبٍ اُش٣بػ٢ ػبٓخ ؽ٤ش ٣زٞهق ٓغزٟٞ الأداء ػ٠ِ ٓب ٣زٔزغ ثٚ 

اُلاػت ٖٓ هٞح ػؼ٤ِخ ٓغ رلبٝد رِي اُؼلاهخ ثٔذٟ اؽز٤بط الأداء ُؼ٘ظش اُوٞح اُؼؼ٤ِخ، ٝرٔضَ 

أؽذ الأثؼبد أُئصشح ك٢ ر٤ٔ٘خ ثؼغ أٌُٞٗبد اُجذ٤ٗخ ٝالأخشٟ ًبُغشػخ ٝاُزؾَٔ ٝأُشٝٗخ 

. ٝاُششبهخ 

 ٣ٝشٟ ًض٤ش ٖٓ اُؼِٔبء إٔ الأكشاد اُز٣ٖ ٣زظلٕٞ ثبُوٞح اُؼؼ٤ِخ ٣ٌٕٞٗٞ أهذس ٖٓ ؿ٤شْٛ 

ػ٠ِ عشػخ اُزؼِْ اُؾش٢ً ٝاروبٕ ٓغزٟٞ الأداء اُؾش٢ً، ٝآٌب٤ٗخ اُٞطٍٞ ُِٔغز٣ٞبد 

. اُش٣بػ٤خ اُؼب٤ُخ

ّ إٔ أُغزٟٞ اُؼب٢ُ ٖٓ اُوٞح 1972 (Janson et Fisher) ك٤شٟ ع٘غٖ ٝك٤شش 

اُؼؼ٤ِخ ٣غبْٛ ثشٌَ كؼبٍ ك٢ رؾو٤ن الأداء اُغ٤ذ، ٝأٜٗب اُٞاؽذح ٖٓ اُؼٞآَ اُذ٣٘ب٤ٌ٤ٓخ ُلأداء 

. اُؾش٢ً ٖٝٓ أعجبة رؾغ٤٘ٚ ٝروذٓٚ
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ثؤٕ ٛ٘بى ػلاهخ ا٣غبث٤خ  (1989ّ) ًٔب ٣ؼ٤ق ًَ ٖٓ محمد ؽغٖ ػلا١ٝ ٝمحمد سػٞإ 

ػب٤ُخ ث٤ٖ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ٝاُوذسح ػ٠ِ اُزؼِْ اُؾش٢ً، ٝإٔ ٛ٘بى اسرجبؽب ٝص٤وب ٝٓجبششا ث٤ٖ اُوٞح 

اُؼؼ٤ِخ ٝأُٜبسح ك٢ الأداء اُؾش٢ً، ٝإٔ أ١ لاػت رزٞاكش ُذ٣ٚ اُوٞح ٝأُٜبسح ٣غزط٤غ ثغُٜٞخ 

.  إٔ ٣زلٞم ػ٠ِ اُلاػت اُز١ ٣ٔزِي أؽذ ٛز٣ٖ اُؼ٘ظش٣ٖ كوؾ دٕٝ اُؼ٘ظش ا٥خش

ًٕٞ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ أْٛ اُوذساد اُجذ٤ٗخ ػ٠ِ  (1982ّ) ٣ٝئًذ رُي محمد طجؾ٢ ؽغب٤ٖٗ 

الإؽلام، ك٢ٜ أعبط رؼزٔذ ػ٤ِٚ اُؾشًخ ٝأُٔبسعخ اُش٣بػ٤خ ٝاُؾ٤بح ػبٓخ لاسرجبؽٜب ثٌَ ٖٓ 

اُوٞاّ اُغ٤ذ ٝاُظؾخ ٝاُزًبء ٝاُزؾظ٤َ ٝالإٗزبط ٝاُشخظ٤خ ، ار ٣زٞهق الإٗغبص اُؾش٢ً 

. اُشبَٓ

 ثذسعخ ًج٤شح ػ٠ِ ٓغزٟٞ ٓب ٣زٔزغ ثٚ اُلشد ٖٓ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ؽ٤ش ارؼؼ إٔ اُوٞح ٖٓ 

أْٛ اُؼٞآَ اُذ٣٘ب٤ٌ٤ٓخ لإروبٕ الأداء أُٜبس١ رٝ أُغزٟٞ اُؼب٢ُ ك٢ ع٤ٔغ الأُؼبة ٝأُ٘بصلاد 

. اُز٘بكغ٤خ

: أنىاع اىقىج اىععييح - 3-3

 رؼذدد ا٥ساء ؽٍٞ أٗٞاع اُوٞح اُؼؼ٤ِخ كوذ أشبس اُجؼغ ا٠ُ روغ٤ٜٔب ٖٓ ؽ٤ش اسرجبؽٜب 

ثؼ٘بطش أٝ هذساد ثذ٤ٗخ أخشٟ ًبُوٞح اُغش٣ؼخ ،ٝرؾَٔ اُوٞح ًٝزُي ط٘لذ رجؼب ُٔوذاس أُ٘زظ 

. ٖٓ اُوٞح ، ًزُي رْ رظ٤٘ق اُوٞح ػ٠ِ أعبط اُوٞح اُؼبٓخ ٝاُوٞح اُخبطخ 

 :ارذثاغ اىقىج اىععييح تثعط اىقذراخ اىثذنيح - 3-3-1

 رشرجؾ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ثٌَ ٖٓ ػ٘ظش١ اُغٖ،ٝاُزؾَٔ ػ٠ِ شٌَ هذساد ُٜب شٌَ عذ٣ذ 

 اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ا٠ُ فاينيل٤ٔٓٝض، ٝرٝ ػلاهخ سع ٝص٤وخ ثبُ٘شبؽ أُٔبسط ،ٝثظلخ ػبٓخ ٣وغْ 

:  صلاصخ أٗٞاع ًٔب ٢ِ٣ 

  اُوٞح ا٤ُٔٔضح ثبُغشػخ

  اُوٞح الاٗلغبس٣خ

   رؾَٔ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ

 رؼزجش طلخ اُوٞح ا٤ُٔٔضح ثبُغشػخ ًؤْٛ طلخ ُلاػج٢ ًشح اُوذّ  :اىقىج اىََيزج تاىسرعح -  أ

=  اُغشػخ xٝرٌٕٞ أٜٗب رغٔغ ث٤ٖ طل٢ اُغشػخ ٝاُوٞح ٝث٘ظش ا٤ُٜب ػ٠ِ أٜٗب اسرجبؽ اُوٞح 

هذسح اُلشد ك٢ اُزـِت ػ٠ِ "  ثٌٜٞٗب 1979( Harra)اُوٞح ا٤ُٔٔضح ثبُغشػخ ٝهذ ػشكٜب ٛبسا 

". ٓوبٝٓبد ثبعزخذاّ عشػخ ؽشًخ ٓشرلؼخ ، ٢ٛٝ ػ٘ظش ٓشًت ٖٓ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ٝاُغشػخ

ٓوذسح اُؼؼِخ أٝ ٓغٔٞػبد ػؼ٤ِخ ُِجِٞؽ ثبُؾشًخ ا٠ُ أػ٠ِ "  ٣ٝؼشكٜب أ٣ؼب ػ٠ِ أٜٗب 

آٌب٤ٗخ اُغٜبص اُؼظج٢ اُؼؼ٢ِ " ٣ٝؼ٤ق ٛبسا رؼش٣ق آخش ثؤٜٗب " رشدد ك٢ أهَ صٖٓ ٌٖٓٔ 

اُشثؾ ث٤ٖ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ٝاُغشػخ " ٣ٝشٟ ثبسٝ إٔ " ك٢ اٗزبط أهظ٠ هٞح  ك٢ أهَ ٝهذ ٌٖٓٔ 

اُؾش٤ًخ ك٢ اُؼؼلاد رؼذ ٖٓ ٓزطِجبد الأداء اُؾش٢ً ك٢ أُغز٣ٞبد اُؼ٤ِب، ؽ٤ش ٣ؼشف اُوٞح 

ا٤ُٔٔضح ثبُغشػخ ػ٠ِ أٜٗب هذسح اُش٣بػ٢ ػ٠ِ اخشاط أهظ٠ هٞح ك٢ اُؼؼِخ أٝ اُؼؼلاد ك٢ 

ًٔظطِؼ " power" ،٣ٝغ٤ٜٔب ثؼغ خجشاء اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ثبُوذسح " أهَ صٖٓ ٌٖٓٔ 

" Explosive Power" ك٤ض٣بئ٢ ، ث٤٘ٔب ٣٘ظش اُجؼغ ا٠ُ اُوذسح ًٔشادف ُِوٞح الاٗلغبس٣خ 
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ٝٛٞ ٓب ٣ؼ٢٘ اخشاط أهظ٠ هٞح ثؤعشع أداء ؽش٢ً ُٝٔشح ٝاؽذح ًٔب ٣ؾذس ػ٘ذ ر٘ل٤ز س٤ٓخ 

ع٤ذح ٝرؾغت ٗوطخ ًبِٓخ ُغشػزٜب ٝهٞرٜب ؽ٤ش أٗلن ًَ ٖٓ لاسعٕٞ ٣ًَٝٞ ػ٠ِ رؼش٣لٜب 

اُوذسح ػ٠ِ اخشاط أهظ٠ هٞح ك٢ أهظش ٝهذ ثغشػخ ؽشًخ ٓشرلؼخ أ١ اعزخذاّ " ثٌٜٞٗب 

: ٓؼذلاد ػب٤ُخ ٖٓ اُوٞح ك٢ شٌَ رلغش ؽش٢ً، ؽ٤ش ٣ئًذ ٝاُزؾو٤ن رُي ٣زطِت ٓب٢ِ٣ 

دسعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُوٞح   -1

 دسعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُغشػخ  -2

اعزخذاّ اُغشػخ ُز٤ُٞذ اُوٞح أٝ اعزخذاّ اُوٞح ُزلغ٤ش  )اُوذسح ػ٠ِ دٓظ اُوٞح ثبُغشػخ  -3

 .(اُغشػخ

 .اُزلغ٤ش اُؾش٢ً ٝاُز١ ٣ٌٕٞ ك٢ ٝهذ ٓؾذٝد ُِـب٣خ  -4

٣ٝغزخِض اُجبؽش ٓٔب عجن أٗٚ اُوٞح ا٤ُٔٔضح ثبُغشػخ ػ٠ِ ٓوذسح اُش٣بػ٢ ػ٠ِ الأداء 

اُؾش٢ً أُز٤ٔض ثؤهظ٠ هٞح ٝك٢ أهظ٠ عشػخ ٌٓٔ٘خ ٝٛزا ٓب ٣زطِجٚ ٛزا اُ٘شبؽ ؽ٤ش 

. ُلاػت ًشح اُوذّ  (اُوٞح ا٤ُٔٔضح ثبُغشػخ أٝ اُوذسح )ع٘زطشم لاؽوب ا٠ُ أ٤ٔٛخ ٛزٙ اُظلخ 
 

ثؤػ٠ِ "  ٣ٝطِن ػ٤ِٜب اُجؼغ اُوٞح اُوظٟٞ أٝ اُوٞح اُؼظ٠ٔ ٝرؼشف :اىقىج الانفجاريح - ب

ثؤٜٗب " ٝرؼشف أ٣ؼب " هٞح د٣٘ب٤ٌ٤ٓخ ٣ٌٖٔ ُِؼؼِخ أٝ ٓغٔٞػخ ػؼ٤ِخ إٔ ر٘زغٜب ُٔشح ٝاؽذح 

ٓغ ٓلاؽظخ إٔ ٛ٘بى ػذّ رلش٣ن "  أػ٠ِ هٞح ٣٘زغٜب اُغٜبص اُؼظج٢ أص٘بء الاٗوجبع الإداس١ 

ك٢ ثؼغ أُشاعغ اُؼشث٤خ ٝٝطق ًلا اُ٘ٞػ٤ٖ ثبُوذسح، ٌُٖٝ اُوٞح الاٗلغبس٣خ رظٜش، ٣ٌٖٝٔ 

. اُزؼشف ػ٤ِٜب ٖٓ خلاٍ ٓب رز٤ٔض ثٚ ثؤػ٠ِ هٞح ٝأهظ٠ عشػخ ُٝٔشح ٝاؽذح  

 أٓب اُوٞح ا٤ُٔٔضح ثبُغشػخ ٢ٛ اُوذسح ػ٠ِ اُزـِت أُزٌشس ػ٠ِ أُوبٝٓبد ثبعزخذاّ 

عشػخ ؽش٤ًخ ٓشرلؼخ ٝرٌٕٞ اُوٞح ٝاُغشػخ ػ٘ذ رُي أهَ ّ اُوغٞح ، ٣ٝئًذ رُي ػ٢ِ ك٢ٜٔ 

 )إٔ اُوٞح ا٤ُٔٔضح ثبُغشػخ رزٔضَ ك٢ اُزٌشاس دٕٝ ٓب ثشٛخ اٗزظبس ُزغ٤ٔغ اُوٟٞ  . 1992اُج٤ي 

أٓب اُوٞح الاٗلغبس٣خ ك٢ٜ اُوذسح ػ٠ِ هٜش ٓوبٝٓخ هظٟٞ أٝ أهَ ٖٓ اُوظٟٞ ( اُش٣غ (اُغش١

. ٌُٖٝ ك٢ أعشع صٖٓ ٌٖٓٔ

 ك٤غزخِض اُجبؽش إٔ اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ٢ٛ اُوٞح الاٗلغبس٣خ ٝخبطخ ػ٘ذ أداء ٜٓبساد 

اُش٢ٓ ك٢ س٣بػخ اُغ٤ذٝ اُز٢ رزطِت ؽشًخ ٝؽ٤ذح لإٗغبؽٜب، ٝع٘زطشم ثبُزلظ٤َ ا٠ُ ٛزا ك٢ 

: ٓٞػٞع اُوذسح اُؼؼ٤ِخ، ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ثؼغ اُزؼش٣لبد اُز٢ ٝطلٜب اُؼِٔبء ُِوٞح الاٗلغبس٣خ 

إٔ اُوٞح اُوظٟٞ رزطِت ٖٓ اُلشد اؽشاط اُؾذ الأهظ٠ ٖٓ  " (Barrow)ؽ٤ش ٣شٟ ثبسٝ 

". اُوٞح اُز٢ ٣ٔزٌِٜب ٝاُز١ رخشعٚ اُؼؼِخ ػذ ٓوبٝٓبد رز٤ٔض ثبسرلبع شذرٜب

أهظ٠ هٞح رخشعٜب اُؼؼِخ ٗز٤غخ اٗوجبػبد  : "  ثؤٜٗب(Clarke) ٝػشكٜب ًلاسى 

أػ٠ِ هذسح ٖٓ اُوٞح ٣جزُٜب اُغٜبص اُؼظج٢ ٝاُؼؼ٢ِ :" ، ٝػشكٜب ٛبسا ثؤٜٗب "ػؼ٤ِخ ٝاؽذح 

اُوٞح اُز٢ :" ثؤٜٗب (Hettinger)، ٣ٝؼشكٜب ٛز٘غش "ُٔغبثٜخ أهظ٠ ٓوبٝٓخ خبسع٤خ ٓؼبدح 

،ٝػ٠ِ رًش اُزؼبس٣ق " رغزط٤غ اُؼؼِخ اٗزبعٜب ك٢ ؽبُخ أهظ٠ اٗوجبع ا٣ضٝٓزش١ اداس١
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اُغبثوخ ٣شٟ اُجبؽش ثؤٕ اُوٞح الاٗلغبس٣خ ٢ٛ أهظ٠ هٞح اُز٢ ٣ٌٖٔ ُِش٣بػ٢ اٗزبعٜب خلاٍ 

. أهظ٠ اٗوجبع ػؼ٢ِ اساد١

ثٔؼ٠٘ " أٝ اُغٜذ اُؼؼ٢ِ " ثبُزؾَٔ اُؼؼ٢ِ "  رؼشف ك٢ ًض٤ش ٖٓ أُشاعغ :ذحَو اىقىج - جـ

هذسح اُلشد ػ٠ِ ثزٍ عٜذ ثذ٢ٗ ٓغزٔش أص٘بء ٝعٞد ٓوبٝٓبد ػ٠ِ أُغٔٞػبد اُؼؼ٤ِخ أُؼ٤٘خ 

، ثؾ٤ش ٣وغ اُؼتء الأًجش ُِؼَٔ ػ٠ِ اُغٜبص اُؼؼ٢ِ ،٣ٝزًش ثغط٣ٞغ٢ "  لأؽٍٞ كزشح ٓؼ٤٘خ 

٢ٛ اُوذسح ػ٠ِ ٓوبٝٓخ اُزؼت أص٘بء أداء ٓغٜٞد ثذ٢ٗ ٣ز٤ٔض ثؾَٔ ػبٍ ػ٠ِ :" ػٖ ٛبسا 

أُغٔٞػبد اُؼؼ٤ِخ أُغزخذٓخ ك٢ ثؼغ أعضائٚ أٝ ٌٓٞٗبرٚ ،٣ٝؼشف أثٞ اُؼلا ػجذ اُلزبػ 

هذسح اُلشد ػ٠ِ ٓٞاعٜخ ٓوبٝٓبد ٓزٞعطخ اُشذح ُلزشاد ؽ٣ِٞخ ٗغج٤ب ثؾ٤ش ٣وغ :" ثٌٞٗٚ 

ٓوذسح اُؼؼِخ ػ٠ِ إٔ :" ،٣ٝؼشكٚ ٓب٣زٞص ثٌٞٗٚ "اُؼتءالأًجش ك٢ اُؼَٔ ػ٠ِ اُغٜبص اُؼؼ٢ِ 

ٓوذسح اُزـِت :" ،٣ٝؼشكٚ ثبسٝ ثٌٞٗٚ " رؼَٔ ػذ ٓوبٝٓبد ٓزٞعطخ ُلزشح ؽ٣ِٞخ ٖٓ اُٞهذ 

:" ،٣ٝؼشكٚ ًلاسى ثٌٞٗٚ " ػ٠ِ اُؼَٔ اُؼؼ٢ِ أُلشٝع أداإٙ أص٘بء كزشح ص٤٘ٓخ ٓغزٔشح 

" . أُوذسح ػ٠ِ الاعزٔشاس ك٢ اُو٤بّ ثبٗوجبػبد ػؼ٤ِخ ُذسعخ أهَ ٖٓ اُوظٟٞ

٣غزخِض اُجبؽش أ٤ٔٛخ اُؾ٣ٞ٤خ لأٗٞاع اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ك٢ س٣بػخ ًشح اُوذّ ، ٝإٔ ألاػت  

٣غزط٤غ ر٘ل٤ز ٓؼظْ اُؾشًبد اُٜغ٤ٓٞخ ٝاُذكبػ٤خ ،ٝاُٜغّٞ أُؼبد ًٔب ٣ؾزبط ا٠ُ ثزٍ دسعخ 

ػب٤ُخ ٖٓ أٗٞاع اُوٞح ُِزـِت ػ٠ِ ٓوبٝٓبد اُؼ٤٘لخ ٝأُغٔشح ُلزشح ؽ٣ِٞخ ٖٓ اُٞهذ ٝٛزا ٓب 

. ٤ٔ٣ضٙ ػٖ ٓ٘بكغٚ ك٢ ٛزا اُؼ٘ظش اُؾ١ٞ٤ ٖٓ خلاٍ آزلاًٚ لأٗٞاع اُوٞح اُؼؼ٤ِخ 

:   ًٔب رًشٗب عبثوب ٣زْ رظ٤٘ق اُوٞح ػ٠ِ أعبط اُوٞح اُؼبٓخ ٝاُوٞح اُخبطخ

ٝاُز٢ رخزض ثٌَ الأٗظٔخ ٝاُز٢ رؼزجش أعبط ثشآظ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ٝاُز٢ ٣زْ : اىقىج اىعاٍح- 1

ر٤ٔ٘زٜب خلاٍ ٓشؽِخ الإػذاد الأ٠ُٝ أٝ ك٢ اُغ٘ٞاد الأ٠ُٝ ٖٓ ثذا٣خ رذس٣ت اُلاػت، ٝأُغزٟٞ 

. أُ٘خلغ ٖٓ اُوٞح اُؼبٓخ سثٔب ٣ٌٕٞ ػبَٓ ٓئصش ٝٓؾذد ٌَُ ٓشاؽَ روذّ اُلاػت

 (أُشزشًخ ك٢ الأداء ) ٣ٝوظذ ثٜب ٓب ٣شرجؾ ثبُؼؼلاد أُؼ٤٘خ ك٢ اُ٘شبؽ :اىقىج اىخاصح- 2

كبٕ ر٤ٔ٘خ اُوٞح . ٝرشرجؾ ثبُزخظض ك٢ الأداء اُز٢ رشرجؾ ث٘ٞع اُش٣بػخ ٝثطج٤ؼخ اُ٘شبؽ

اُخبطخ ٝاُٞطٍٞ ثٜب لأهظ٠ ؽذ ٌٖٓٔ ٣غت إٔ رٌٕٞ ٓ٘ذٓغخ ثشٌَ ًج٤ش ٝرُي ك٢ ٜٗب٣خ 

. ٓٞعْ الإػذاد اُخبص

 رؼزجش اُغشػخ ٖٓ أٌُٞٗبد الأعبع٤خ ُلأداء اُجذ٢ٗ ٝاؽذٟ اُشًبئض اُٜبٓخ :اىسرعـــح - 3-4

" ُٞطٍٞ ا٠ُ رؾو٤ن أػ٠ِ أداء ؽش٢ً ك٢ ٓؼظْ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ، ٣ٝؼشكٜب ٛبسح ثؤٜٗب 

اُوذسح ػ٠ِ أداء ؽشًبد ٓؼ٤٘خ " اُوبث٤ِخ اُؼب٤ُخ ُغشػخ اُؾشًخ الاٗزوب٤ُخ،  ٣ٝشٟ اُجؼغ ثؤٜٗب 

٣ٝ٘ظش ا٠ُ اُغشػخ ًٔئشش ُٔذٟ رٞاكن الاعزغبثبد اُؼؼ٤ِخ ٓغ "  ك٢ أهظ٠ صٖٓ ٌٖٓٔ 

الاعزغبثبد اُؼظج٤خ اُلاصٓخ ُِزٞه٤ذ ٝأُذٟ اُؾش٢ً اُخبص ُِٜٔبساد اُش٣بػ٤خ أُخزِلخ، 

هبث٤ِخ اُلشد " ؽ٤ش ٣زطِت رُي ًلبءح اُغٜـــبص٣ٖ اُؼؼ٢ِ ٝاُؼظج٢ ، ك٤شٟ دسٜٗٞف ػ٠ِ أٜٗب 

"   ُزو٤َِ اُؼَٔ ك٢ أهَ صٖٓ ٌٖٓٔ ٝرزٞهق ػ٠ِ علآخ اُغٜبص اُؼظج٢ اُؼؼ٢ِ ػ٘ذ اُش٣بػ٢ 

:  ٝثزُي ٣لْٜ رؾذ ٓظطِؼ اُغشػخ اُزؼبس٣ق اُزب٤ُخ
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اُوذسح ػ٠ِ ؽشًخ أٝ ؽشًبد ٌٓشسح ٓززب٤ُخ ثب٣وبع عش٣غ، أٝ اُوبث٤ِخ اُؼب٤ُخ ُغشػخ  

ٖٝٓ خلاٍ اُزؼبس٣ق اُغبثوخ ٝ ٣غزخِض اُجبؽش إٔ اُغشػخ ٢ٛ أُوذسح ".اُؾشًخ الاٗزوب٤ُخ 

. ػ٠ِ رٌشاس الأداء اُؾش٢ً أُزشبثٚ ك٢ أهَ ٝهذ ٌٖٓٔ

 ٝؽٍٞ ٓٞػٞع ثؾض٘ب اُز١ ٣زؼٖٔ ر٤ٔ٘خ اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ُلاػت ًشح اُوذّ ٣زطِت ٓؼشكخ 

ا٠ُ أٗٚ  (1982 ) جنسىُ وفيشر وهارجاُؼلاهخ ث٤ٖ اُوٞح اُؼ٤ِخ ٝاُغشػخ ، ًٔب أشبس ًَ ٖٓ 

رخزِق أُزطِجبد ٖٓ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ اخزلاكب شذ٣ذا رجؼب ُطج٤ؼخ اُ٘شبؽ أُٔبسط ،ٝؽجوب ُِؼلاهخ 

. ث٤ٖ اُوٞح ٝاُغشػخ، ؽ٤ش ٣ٌٖٔ اعزخذاّ اُوٞح ثؤعِٞة اٗلغبس١، عش٣غ، ثط٢ء

 ٣ٝزطِت الأداء ك٢ ثؼغ الأٗشطخ اُوذسح ػ٠ِ عشػخ اٗزبط اُوٞح ، ؽ٤ش رشرجؾ اُغشػخ 

، ؽ٤ش لا رٌٕٞ اُش٤ٓخ " لا رٞعذ عشػخ دٕٝ هٞح ػؼ٤ِخ" ثبُوٞح اُؼؼ٤ِخ اسرجبؽب ًج٤شا،ؽ٤ش 

. ك٢ اُغ٤ذٝ راد أداء ٜٓبس١ ػبٍ ٝرؾون ٛذكٜب دٕٝ إٔ ٣ٌٕٞ اُش٢ٓ عش٣ؼب ٝثوٞح

  : (اىقىج واىسرعح )ذزاوج اىقذراخ اىثذنيح - 3-5

:   إ اسرجبؽ ٝرضاٝط ػ٘ظش١ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ٝاُغشػخ ٣٘زظ ػٖ رُي اُظلبد اُزب٤ُخ

رزضاٝط طلخ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ًؼ٘ظش أعبع٢ ٓغ اُغشػخ ًؼ٘ظش صب١ٞٗ ٝثزُي رٌٕٞ ٗغجخ  

اُوٞح أًجش ٖٓ اُغشػخ ٣ٝ٘زظ اُوٞح ا٤ُٔٔضح ثبُغشػخ ًؼ٘ظش ٣ظٜش أ٤ٔٛزٚ ك٢ أُغبثوبد اُش٢ٓ 

 .ٝاُٞصت

ًٔب ٣زضاٝط ػ٘ظش اُغشػخ ًؼ٘ظش أعبط ٓغ اُوٞح ًؼ٘ظش صب١ٞٗ، ٝثزُي رٌٕٞ ٗغجخ  

ؽ٤ش ٣ظٜش أ٤ٔٛخ ٛزا اُؼ٘ظش ُٔغبثوخ  (هٞح اُغشػخ )اُغشػخ أًجش ٖٓ اُوٞح ٣ٝ٘زظ ػٖ رُي 

 .اُؼذٝ ثشٌَ خبص

ٝػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ ٛزا الاسرجبؽ ث٤ٖ طلز٢ اُوٞح ٝاُغشػخ ك٢ أػ٠ِ شذرٚ أ١ ثؤهظ٠ هٞح ٝعشػخ - 

ٌٓٔ٘خ ٣٘زظ ػٖ رُي ػ٘ظش ك٢ ؿب٣خ الأ٤ٔٛخ ك٢ ٓغبٍ اُزذس٣ت ، ٣ِٝؼت دٝسا ًج٤شا ك٢ اداء 

أُٜبساد اُؾش٤ًخ  

 ؽ٤ش (Explosive – Power )اُٞؽ٤ذح ٝٛٞ ٓب ٣ؼشف ثبُوٞح الاٗلغبس٣خ أٝ اُوذسح الاٗلغبس٣خ 

 .٣ظٜش أ٤ٔٛخ ٛزا اُؼ٘ظش ٓضَ س٣بػخ ًشح اُوذّ ٝأٗٞاع س٣بػبد أُظبسػخ

" اُوذسح اُؼؼ٤ِخ" ٝثٔؼ٢٘ أخش ٣ؼشف ػٖ رضاٝط اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ٝاُغشػخ ثٔظطِؼ 

. ٝٛزا ٓب ٣زلن ػ٤ِٚ ك٢ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُشاعغ

:  ذعريف اىقذرج اىععييح وأهَيرها ىلاعثي مرج اىقذً - 3-6

 رؼذ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ٝاُغشػخ ٖٓ أْٛ ػ٘بطش ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ اُز٢ ٣غت إٔ رزٞكش ُذٟ 

لاػج٢ ًشح اُوذّ ؽ٤ش رز٤ٔض ٛزٙ اُِؼجخ ػٖ ثبه٢ اُش٣بػبد ثؤٜٗب ٗضاٍ ث٤ٖ ٓز٘بكغ٤ٖ ٓزؾش٤ًٖ 

رزخِِٜٔب ؽشًبد اُذكغ  ٝاُوزف ٌُِشح ،ًِٜٝب رزطِت ػَٔ عش٣غ ٝهٞح ػؼ٤ِخ ؽز٠ ٣ٌٖٔ 

ُلاػت ٖٓ اُغ٤طشح ػ٠ِ اُخظْ أص٘بء ر٘ل٤ز اُؾشًبد اُغبثوخ ٝاُز٢ رؾزبط ك٢ ر٘ل٤زٛب أهَ ٖٓ 

صب٤ٗخ،ٝٛزا ٓب ٣ؼشف ثٔظطِؼ اُوذسح اُؼؼ٤ِخ، ك٤زلن اٌُض٤ش ٖٓ اُؼِٔبء إٔ اُوذسح اُؼؼ٤ِخ رؼزجش 

ٖٓ أْٛ اُخظبئض اُجذ٤ٗخ ُلأٗشطخ اُش٣بػ٤خ اُز٢ رزطِت اخشاط أهظ٠ هٞح ك٢ أعشع ٝهذ 

. ٌٖٓٔ، ؽ٤ش أٜٗب هذسح ٓشًجخ ٝرؼذ اُوٞح ٝاُغشػخ ٌٓٞٗبد أ٤ُٝخ
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ا٠ُ إٔ اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ٢ٛ هذسح اُلشد ػ٠ِ رؾو٤ن  (1985 ) ٣ش٤ش ٗظش اُذ٣ٖ سػٞإ 

أهظ٠ هٞح ػؼ٤ِخ ثؤػ٠ِ ٓؼذٍ ٖٓ اُغشػخ، ٝرُي لأداء أٗٔبؽ ٖٓ اُغِٞى اُؾش٢ً رزطِت 

،ًٔب ٣شٟ محمد ؽغٖ اُؼلا١ٝ .اعزخذاّ اُؼؼلاد ثؤهظ٠ هٞح ٝثؤهظ٠ عشػخ ك٢ إٔ ٝاؽذ 

إٔ اُوذسح اُؼؼ٤ِخ رزؼِن ثٔوذسح اُلاػت ػ٠ِ ثزٍ هٞح  (1978)ٝػظبّ ػجذ اُخبُن  (1982)

ًٔب ٣ٌٖٔ إٔ رؼشف ثؤٜٗب ؽبطَ ػشة اُوٞح . ًج٤شح ثؤهظ٠ عشػخ ٝاُوذسح ػ٠ِ اُشثؾ ث٤ٜ٘ٔب

ك٢ اُغشػخ ٣ٌٖٝٔ اُزؼج٤ش 

 

.  اُغشػخxاُوٞح = اُوذسح :  ػٜ٘ب ثبُٔؼبدُخ اُزب٤ُخ

اُوٞح ) إٔ اُوذسح اُؼؼ٤ِخ  (1999 ) ٣ٝزًش ٗظش اُذ٣ٖ سػٞإ ٝأؽٔذ أُز٢ُٞ ٓ٘ظٞس 

: ػجبسح ػٖ ٌٕٓٞ ؽش٢ً ٣٘زظ ػٖ ؽش٣ن اُشثؾ ث٤ٖ ٤ٌٖٗٞٓ اص٤ٖ٘ ٛٔب  (اُغش٣ؼخ أٝ أُزلغشح

اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ٝاُغشػخ اُؾش٤ًخ ؽ٤ش رخزِق الأ٤ٔٛخ ثبُ٘غجخ ٌَُ ٌٕٓٞ ٖٓ ٛز٣ٖ ا٤ٌُٖٗٞٔ 

. ٝكوب لاخزلاف ٝصٕ الأداح أٝ اُضوَ أٝ اُوٞح أُشاد اعزخذآٜب ك٢ الأداء اُؾش٢ً

 ٖٝٓ ٗبؽ٤خ أخشٟ ٣شٟ ثؼغ اُؼِٔبء ك٢ أُغبٍ اُش٣بػ٢ إٔ اُوذسح اُؼؼ٤ِخ هذسح 

اُوٞح ٝاُغشػخ ٝاُزٞاكن اُؼؼ٢ِ : ؽش٤ًخ ٓشًجخ هذ ر٘زظ ػٖ اُشثؾ ث٤ٖ صلاصخ ٌٓٞٗبد أ٤ُٝخ ٢ٛ 

اُز١ ٣زؾغٖ ٣ٝزطٞس ثبُزذس٣ت ٝأُٔبسعخ، ُٜٝزٙ الأعجبة ٣ش٤ش ًَ ٖٓ ثبسٝ 

Barrow(1974)  ٕٞٝعٞٗغJonson (1984)  ٝؿ٤شٛٔب ا٠ُ إٔ اُوذسح اُؼؼ٤ِخ خبط٤خ

رزطٞس ثبُزذس٣ت ػ٠ِ اُشثؾ ث٤ٖ اُوٞح ٝاُغشػخ، ُٜٝزا ٣ؼزجشٕٝ ٛزٙ اُوذسح ٖٓ أْٛ ٓب ٤ٔ٣ض 

الأكشاد أُزذسث٤ٖ لأْٜٗ ٣ؼِٕٔٞ ػ٠ِ رذس٣ت ًَ ٖٓ اُوٞح ٝاُغشػخ، ٣ٝؼِٕٔٞ ك٢ ٗلظ اُٞهذ 

ػ٠ِ رذس٣ت هذسارْٜ اُزٞاكو٤خ اُز٢ رزٔضَ ك٢ اُشثؾ ث٤ٖ ٛز٣ٖ ا٤ٌُٖٗٞٔ ك٢ اؽبس ؽش٢ً رٞاكو٢ 

. ٝاؽذ  

 ٝرؼزجش اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش أُزخظظ٤ٖ ك٢ ٓغبٍ اُو٤بط ك٢ اُزشث٤خ 

اُش٣بػ٤خ هذسح ٓشًجخ ؽ٤ش رٔضَ اُوٞح ٝاُغشػخ ٌٓٞٗبد أ٤ُٝخ ثبُ٘غجخ ُٜزٙ اُوذسح، ٝلا ٣ؼ٢٘ 

اُوٍٞ ثؤٕ اُوذسح اُؼؼ٤ِخ رزؼٖٔ اُوٞح ٝاُغشػخ أٜٗب رغب١ٝ اُوٞح ٝاُغشػخ ٝاٗٔب رؼ٢٘ رُي 

اُؾشًبد " إٌُٔٞ اُؾش٢ً اُز١ ٣٘زظ ٖٓ اُشثؾ ث٤ٖ اُوٞح ٝاُغشػخ ك٢ اؽبس ؽش٢ً رٞاكو٢ 

، ٣زطِت اعزخذاّ اُوٞح اُوظٟٞ ٝاُغشػخ اُوظٟٞ ُِلشد رشرجؾ اُوذسح اُؼؼ٤ِخ "اُو٣ٞخ اُغش٣ؼخ

ثذسعخ اروبٕ الأداء أُٜبس١ ، كٌِٔب اسرلؼذ دسعخ الأداء أُٜبس١ اسرلغ ٓغزٟٞ اُزٞاكن ث٤ٖ 

الأ٤ُبف ٝث٤ٖ اُؼؼلاد ٝرؾغ٤ٖ اُزٞص٣غ اُض٢٘ٓ اُذ٣٘ب٢ٌ٤ٓ ُلأداء اُؾش٢ً، ُٝزُي لا ٣ؾون 

. اُش٣بػ٢ ٓغزٟٞ ػب٤ُب ٖٓ اُوذسح اُؼؼ٤ِخ الا ك٢ ؽبُخ اسرلبع ٓغزٟٞ الأداء أُٜبس١

إٔ ٗزبئظ الأثؾبس رش٤ش ا٠ُ إٔ رؾغٖ اُوذسح ٣ؤر٢ ثزؾغٖ اُوٞح  (1992) ٣ش٤ش ٓٞس٣زب٢ٗ 

. أًضش ٓ٘ٚ ثزؾغ٤ٖ اُغشػخ

 إ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُشاعغ ارلوذ ػ٠ِ إٔ اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ػجبسح ػٖ طلخ ٓشًجخ ٖٓ اُوٞح 

اُؼؼ٤ِخ ٝاُغشػخ ٓؼب ، ٝإٔ ر٤ٔ٘خ اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ػٖ ؽش٣ن رٔش٣٘بد رغٔغ ك٢ ؽج٤ؼخ أدائٜب 

. ث٤ٖ طلز٢ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ٝاُغشػخ ٓؼب أكؼَ ٖٓ رذس٣ت ػ٘ظش١ اُوٞح ٝاُغشػخ
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اُوٞح أُزلغشح أٝ  ) ٣ٝش٤ش ٗظش اُذ٣ٖ سػٞإ إٔ ُؼٔبٕ اُؾظٍٞ ػ٠ِ اُوذس اُؼؼ٤ِخ 

٣غت إٔ رئدٟ ع٤ٔغ اُزٔش٣٘بد ثبلأصوبٍ ٝاُز٢ ٣زؼٜٔ٘ب ٛزا اُجشٗبٓظ ثؾشًبد  (اُوٞح اُغش٣ؼخ

. ٓزلغشح ٝثؤهظ٠ عشػخ ٌٓٔ٘خ

 ٣غزخِض اُجبؽش إٔ اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ٢ٛ آٌب٤ٗخ ثزٍ دسعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ 

ثٔغزٟٞ ػبٍ ٖٓ اُغشػخ، ٝاُوذسح ػ٠ِ دٓظ اُوٞح ثبُغشػخ، ُزا كبٕ ٓظطِؼ اُوذسح لا ٣شرجؾ 

ك٢ الأداء اُش٣بػ٢ الا ثبلأداء اُز٢ رز٤ٔض ثبؽلام أهظ٠ هٞح د٣٘ب٤ٌ٤ٓخ اٗلغبس٣خ، اُوذسح 

.  اُوٞح ا٤ُٔٔضح ثبُغشػخ.الاٗلغبس٣خ، اُوٞح اُغش٣ؼخ

 ُزا سأٟ اُجبؽش اُوبء اُؼٞء ػ٠ِ ٓذٟ اُزـ٤شاد اُز٢ رؾذصٜب اُجشآظ اُزذس٣ج٤خ ثزٔش٣٘بد 

الأصوبٍ ُلاػج٢ ًشح اُوذّ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ٝخبطخ خلاٍ ٛزٙ أُشاؽَ اُٜبٓخ ٖٓ 

ٖٓ اُذساعبد (ٖٓ اُ٘بشئ٤ٖ أٝ لاػج٢ الأٝاعؾ )ٓشاؽَ اُ٘ٔٞ ؽ٤ش ُْ ٣ؾظ٠ ٛزا اُ٘ٞع 

. ثبلاٛزٔبّ اٌُبك٢ سؿْ أ٤ٔٛزٚ ك٢ ٤ًل٤خ ث٘بء أعغبْٜٓ ٝاُؾظٍٞ ػ٠ِ اُجطٞلاد

 هَ اُزطشم ا٠ُ ر٤ٔ٘خ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ٣غت ٓؼشكخ ثؼغ اُخظبئض اُٞظ٤ل٤خ ٝاُزش٤ًج٤خ 

ُِؼؼلاد ، ٝأٗٞاع الاٗوجبػبد اُؼؼ٤ِخ ٝٗٞع الأ٤ُبف اُؼؼ٤ِخ كزؼزجش ٛزٙ ٖٓ اُؼٞآَ 

. اُلغ٤ُٞٞع٤ب أُئصشح ػ٠ِ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ 

 

:  أنىاع الانقثاظاخ اىععييح- 3-8-1

 رغزط٤غ اُؼؼِخ اٗزبط هٞح ػ٘ذ ٓؾبُٝزٜب اُزـِت ػ٠ِ ٓوبٝٓبد خبسع٤خ أٝ ٓٞاعٜزٜب 

رغزخذّ ُز٤ٔ٘خ اُوٞح ػبدح ؽشم رذس٣ت ٓخزِلخ رؼزٔذ . ٝرُي ػٖ ؽش٣ن الاٗوجبػبد اُؼؼ٤ِخ

 : ػ٠ِ أٗٞاع الاٗوجبع اُؼؼ٢ِ اُضبثذ ٝأُزؾشى ًٔب٢ِ٣ 

:  Isometric (اىثاتد ) الانقثاض الأيزوٍرري  - أ

 ر٘وجغ اُؼؼِخ دٕٝ ؽذٝس ؽشًخ ، أ١ لا رؾذس ك٤ٚ أ٣خ رـ٤شاد ُطٍٞ اُؼؼِخ أص٘بء 

الاٗوجبع ٝلا رؾذس ؽشًخ ٗز٤غخ ٛزا الاٗوجبع، ؽ٤ش لا رغزط٤غ اُؼؼِخ ك٢ ؽبُخ ؽُٜٞب إٔ 

٤ًٔخ ٖٓ اُزٞرش ك٢ اُؼؼِخ، ٝاُز٢ رزُٞذ ٗز٤غخ ٓوبٝٓخ دٕٝ " روظش،٣ٝش٤ش ٛزا أُظطِؼ ا٠ُ 

ٓؾبُٝخ : ، ٝرغزخذّ ُٜزا اُزذس٣ت أٗٞاع ٖٓ أُوبٝٓبد اُضبثزخ ٓضَ" ؽشًخ ِٓؾٞظخ ك٢ أُلبطَ

اُلشد سكغ صوَ ٓؼ٤ٖ لا ٣وذس ػ٠ِ رؾش٣ٌٚ أٝ ٓؾبُٝخ دكغ اُضوَ ًغذاس اُؾبئؾ أٝ اُجبس اُؾذ٣ذ١ 

أُضجذ ، أٝ ثبعزخذاّ ػَٔ ػؼ٢ِ ُٔغٔٞػخ ػؼ٤ِخ ػذ ػَٔ ػؼ٢ِ ُٔغٔٞػخ أخشٟ ٓضَ 

دكغ أٝ شذ أؽذ اُزساػ٤ٖ ُلأخش، ار أٗٚ ٣ظجؼ ك٢ الإٌٓبٕ اٗزبط هٞح ػؼ٤ِخ ًج٤شح دٕٝ اظٜبس 

 .ؽشًخ ٝاػؾخ ُِؼؼلاد اُؼبِٓخ أٝ ُِضوَ اُز١ ٣ؾبٍٝ اُلشد سكؼٚ أٝ دكؼٚ 

: Isotonic (اىذيناٍيني أو اىَرحرك )الانقثاض الايزوذىني - ب

 ٣ؾذس الاٗوجبع اُؼؼ٢ِ الا٣ضٝر٢ٗٞ ػ٘ذٓب رٌٕٞ اُؼؼِخ هبدسح ػ٠ِ الاٗوجبع آب 

. لأداء ػَٔ ٓب أ١ ٣غزخذّ الاٗوجبع اُؼؼ٢ِ أُزؾشى (رطٍٞ أٝ روظش )ثبُزوظ٤ش أٝ ثبلإؽبُخ 

. ٣ٝ٘وغْ الاٗوجبع الا٣ضٝر٢ٗٞ ا٠ُ الاٗوجبع أُشًض١ ٝالاٗوجبع اُلآشًض١- 
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:  Concentric– (تاىرقصير )الانقثاض اىَرحرك اىَرمزي - جـ

 ؽ٤ش ر٘وجغ اُؼؼِخ ٢ٛٝ روزظش ك٢ ارغبٙ ٓشًضٛب ٣طٞس الاٗوجبع اُؼؼ٢ِ أُشًض١ 

كؼب٤ُخ اُزٞرش ُٔٞاعٜخ أُوبٝٓخ ٝثزُي روظش أ٤ُبف اُؼؼِخ ٝرئد١ ا٠ُ ؽشًخ ػؼٞ اُغغْ 

ثبُشؿْ ٖٓ أُوبٝٓخ، أ١ ٣٘زظ ػٖ ٛزا الاٗوجبع رؾش٣ي أُلبطَ، ٣ؾذس ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ 

الإٗوبص ارا ٓب ًبٗذ هٞح اُؼؼلاد أًجش ٖٓ أُوبٝٓخ ؽ٤ش رغزط٤غ اُوٞح أُ٘زغخ ٖٓ اُؼؼلاد 

.  اُزـِت ػ٠ِ أُوبٝٓخ، ٣ٝؾذس ٗز٤غخ رُي هظش ك٢ ؽٍٞ اُؼؼِخ

ؽ٤ش ر٘وجغ اُؼؼِخ ك٢ ارغبٙ :Eccentric-(تاىرطىيو )الانقثاض اىَرحرك اىلاٍرمزي - د

أؽشاكٜب ثؼ٤ذا ػٖ ٓشًضٛب ٢ٛٝ رطٍٞ ، ٝٛزا اُ٘ٞع ٖٓ الاٗوجبع ٓٞعٞد ك٢ ٓظبٛش اُؾ٤بح 

ا٤ٓٞ٤ُخ ، كٔضلا اُ٘ضٍٝ ٖٓ ػ٠ِ اُغِْ ٣زطِت ٖٓ اُؼؼِخ راد الأسثغ سإٝط اُلخز٣خ اُؼَٔ 

ثبُزط٣َٞ ،٣ٝذخَ أ٣ؼب ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ الاٗوجبع اُؼؼ٢ِ ٌٓٔلا ُطج٤ؼخ اُؾشًخ ػ٘ذ رذس٣جبد 

: ٝػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ ك٢ الاٗوجبع أُشًض١ ٝاُلآشًض١ ،أُوـــبٝٓخ الا٣ضٝر٢ٗٞ أُشًض٣خ

ػ٘ذٓب رٌٕٞ أُوبٝٓخ أهَ ٖٓ اُوٞح ؽ٤ش إ سكغ اُضوَ ٣زطِت إٔ ر٘وجغ اُؼؼِخ ٓشًض٣خ 

ثبُزوظ٤ش، ٣ٝغزخذّ الاٗوجبع ثبُزط٣َٞ ػ٘ذ ٛجٞؽ اُضوَ لإثطبء عشػخ ٗضٍٝ رؾذ رؤص٤ش 

اُغبرث٤خ الأسػ٤خ، ٝك٢ ٛزٙ اُؾبُخ ع٘غذ إٔ اُؼؼلاد عٞف رؾبٍٝ اُزـِت ػ٠ِ أُوبٝٓخ ٌُٖ 

أُوبٝٓخ رزـِت ػ٤ِٜب، ٣ٝؾذس ٗز٤غخ ُزُي اصد٣بد ؽٍٞ اُؼؼلاد كبٗوجبع ثبُزط٣َٞ لا ٣ؼ٢٘ 

. ص٣بدح ك٢ ؽٍٞ اُؼؼِخ ٝاٗٔب رؼٞد اُؼؼِخ ا٠ُ ؽُٜٞب اُطج٤ؼ٢

 ٝٛٞ اٗوجبع ػؼ٢ِ ٣زْ ػ٠ِ -:Isokinetic (ايزومينيرل )الانقثاض اىَشاته ىيحرمح - هـ

أُذٟ اٌُبَٓ ُِؾشًخ ٝثغشػخ صبثزخ، ؽز٠ ُٞ رـ٤شد اُوٞح أُجزُٝخ ػ٠ِ ٓذٟ صٝا٣ب الأداء 

٣ٝؤخز اُشٌَ اُطج٤ؼ٢ لأداء اُؾشًبد اُل٤٘خ اُزخظظ٤خ ، ك٤ؼزجش أًضش أٗٞاع رذس٣جبد اُوٞح 

رؤص٤شا ػ٠ِ اًزغبة اُوٞح أُشرجطخ ثبلأداء اُؾش٢ً ٓضَ ؽشًبد اُشذ ك٢ اُغجبؽخ أٝ اُزغذ٣ق، 

ًٔب رؼزجش أعٜضح اُزذس٣ت ثبلأصوبٍ ٖٓ اُٞعبئَ اُز٢ رغزخذّ ُزؾغ٤ٖ ًلبءح الاٗوجبع اُؼؼ٢ِ 

. الا٣ض٤ً٘ٝزي

ٝٛٞ ػجبسح ػٖ اٗوجبع ٓزؾشى ؿ٤ش أٗٚ ٣زٌٕٞ ٖٓ : Plyometric–الانقثاض اىثييىٍرري - و

ػ٤ِٔز٤ٖ ٓززب٤ُز٤ٖ ك٢ ارغب٤ٖٛ ٓخزِل٤ٖ ؽ٤ش ٣جذأ الاٗوجبع ثؾذٝس ٓطبؽ٤خ عش٣ؼخ 

ُِؼؼِخ،ًبعزغبثخ ُزؾ٤َٔ ٓزؾشى ٓٔب ٣ئد١ ك٢ ثذا٣خ الأٓش ا٠ُ ؽذٝس شذ ػ٠ِ اُؼؼِخ 

ُٔٞاعٜخ أُوبٝٓخ اُغش٣ؼخ اُٞاهؼخ ػ٤ِٜب ك٤ؾذس ٗٞع ٖٓ أُطبؽ٤خ ك٢ اُؼؼِخ ٓٔب ٣٘جئ أػؼبء 

اُؾظ ك٤ٜب كزوّٞ ثؼَٔ سد كؼَ اٗؼٌبع٢ ٣ؾذس اٗوجبػب ػؼ٤ِب عش٣ؼب ٣زْ ثطش٣وخ رِوبئ٤خ ، 

٣ٝؾذس رُي ػ٘ذ أداء اٌُض٤ش ٖٓ أُٜبساد اُش٣بػ٤خ ًؤداء ؽشًخ اُٞصت لأػ٠ِ اُز٢ ٣وّٞ ثٜب 

لاػجٞ ؽبئؾ اُظذ ك٢ س٣بػخ ًشح اُطبئشح أٝ ؽشًبد الاسروبء اُز٢ رغجن ٜٓبساد اُٞصت 

. ثؤٗٞاػٚ ٝاُش٢ٓ
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:   ٣ٌٖٝٔ رِخ٤ض أٗٞاع الاٗوجبػبد اُؼؼ٤ِخ ك٢ اُغذٍٝ اُزب٢ُ

اىرغير في غىه اىععيح أنىاعه شنو الانقثاض 

ٓزؾشى -1

Dinamic 

 أيزوذىني- أ

. ٓشًض١* 

. لآشًض١*

ٍشاته ىيحرمح  - ة

 اىثييىٍرري- جـ

 

روظ٤ش اُؼؼِخ ك٢ ارغبٙ ٓشًضٛب - 

. رطٍٞ اُؼؼِخ ٝر٘وجغ ك٢ ارغبٙ أ٤ُبكٜب- 

. روظش اُؼؼِخ أٝ رطٍٞ رجؼب ُِؾشًخ أُطِٞثخ- 

رٔؾ اُؼؼِخ أًضش ٖٓ ؽُٜٞب هجَ اٗوجبػٜب ٓجبششح  - 

صبثذ - 2

Static 

.  ر٘وجغ اُؼؼِخ ك٢ ٗلظ ؽُٜٞب- أ٣ضٝٓزش١ - 

. يىظح أنىاع وأشناه الانقثاض اىععيي : 1اىجذوه رقٌ 

 

:  ذذرية اىقىج اىععييح تاسرخذاً  اىرذرية اىثلايىٍرري-3-15-3

 ٣ؼزٔذ اُزذس٣ت اُجلا٣ٞٓزش١ اُزو٤ِذ١ ػ٠ِ ُؾظبد اُزغبسع ٝاُلشِٓخ اُز٢ رؾذس ٗز٤غخ 

ُٞصٕ اُغغْ ك٢ ؽشًبرٚ اُذ٣٘ب٤ٌ٤ٓخ ًٔب ٛٞ اُؾبٍ ك٢ اُٞصت الاسرذاد١ ثؤٗٞاػٚ، أ٣ؼب ٛزا 

الأعِٞة ك٢ اُزذس٣ت ٣غبػذ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ٝثبُزب٢ُ كبٗٚ ٣ؾغٖ ٖٓ الأداء اُذ٣٘ب٢ٌ٤ٓ 

خلاٍ أداء اُٞصت ، ٌُٖ ؽغت اؽز٤بعبد س٣بػخ ًشح اُوذّ ٣غت اُزش٤ًض ػ٠ِ اُزذس٣ت 

الا٣ضٝر٢ٗٞ أٝ الإ٣ض٤ًٝ٘زي، ُٔب ُٚ ٖٓ خظٞط٤خ اٗوجبػبد أُشًض٣خ أُجبششح ثؼذ الاٗوجبع 

اُلآشًض١ لإٔ ٓٞاهق ًشح اُوذّ رؾزبط ك٢ اُجذا٣خ ا٠ُ هٞح ؽش٤ًخ رزخِِٜب هٞح صبثزخ ك٢ أؿِت 

كزشارٜب، ًٔب ٣غت اُزش٤ًض ػ٠ِ ثؼغ رذس٣جبد اُج٤ِٞٓزش٣خ خبطخ ػ٘ذ رٞع٤ٚ اُوٞح ك٢ ٓغبسارٜب 

. أُ٘بعجخ ُشكغ ٓغزٟٞ عشػخ الأداء

:  ذشنيو اىحَو في اىرذرية اىثلايىٍرري/ أ

 . أهظ٠ شذح ثٔب ٣ض٣ذ ػٖ هٞح اُؼؼِخ: اىشذج  -1

 . ٓغٔٞػبد ٖٓ ٓشر٤ٖ ا٠ُ صلاصخ أعجٞػ٤ب10-08: اىحجٌ -2

 . ده٤وخ ث٤ٖ أُغٔٞػبد02-01 :اىراحح  -3

... الاسروبء – اُخطٞ – اُلغٞح – الاسرذاد اُؾغَ – ٖٝٓ أٓضِخ رُي اُٞصت 

:  ذأثير اىرذرية اىثلايىٍرري/ ب

 ٣ئد١ اُزذس٣ت اُجلا٣ٞٓزش١ ا٠ُ اُزؤص٤ش ػ٠ِ ًَ ٖٓ اُؼؼلاد ٝاُغٜبص اُؼظج٢ ٓؼب، 

ًٔب أٗٚ ٣ل٤ذ ثشٌَ رطج٤و٢ ك٢ ٜٓبساد الأداء اُؾش٢ً ثشٌَ ػبّ ٣ٝؼزٔذ ػ٠ِ ػَٔ أػؼبء 

.  اُؾظ اُؾش٢ً ثبُؼؼِخ ٝاُٞرش
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:  ( سنح 18-16) اىعاٍح ىَرحيح اىَراهقح اىثانيح اىخصائص3-16

 إ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ػ٤ِٔخ رٜذف ك٢ أُوبّ الأٍٝ ا٠ُ ٓغبػذح اُلاػت ػ٠ِ اُ٘ٔٞ 

اُشبَٓ أُزٌبَٓ ٖٝٓ ٛ٘ب كبُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ اُغ٤ذ ٛٞ اُز١ ٣شاػ٢ خظبئض اُ٘ٔٞ ك٢ ًَ 

ٓشؽِخ ٖٓ ٓشاؽَ ؽ٤بح اُلاػت، ًٝزُي أُشٌلاد أُزؼِوخ ثٜزٙ أُشاؽَ ػ٘ذ رخط٤ؾ أٝ ث٘بء أٝ 

ر٘ل٤ز ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ ٝرُي ثبلاػزٔبد ػ٠ِ اُذساعبد ٝالأثؾبس اُؼ٤ِٔخ ك٢ ٛزا أُغبٍ ُلاعزلبدح 

ٜٓ٘ب، لإٔ ًَ رُي ٣غبػذ ػ٠ِ كْٜ ؽج٤ؼخ اُلاػت ٝهذسارٚ ٝارغبٛبرٚ ٤ُٓٝٞٚ ٝؽبعبرٚ، ٖٝٓ صْ 

٣زْ رخط٤ؾ ٝث٘بء اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ ٝكن ٓب ٗؾظَ ػ٤ِٚ ٖٓ ٓؼط٤بد ك٢ ٛزا أُغبٍ، ٝلأ٤ٔٛخ 

ك٢ ػ٤ِٔخ رخط٤ؾ ٝث٘بء اُجشٗبٓظ  ( ع٘خ18-16 )دساعخ خظبئض اُ٘ٔٞ ُِٔشؽِخ اُغ٤٘خ 

اُزذس٣ج٢ ، رٌٖٔ ك٢ ؽغٖ اخز٤بس الأٛذاف اُز٢ رزطبثن ٓغ أُغزٟٞ اُز٢٘ٛ ٝاُغغ٢ٔ 

ٝالاٗلؼب٢ُ، ًٝزُي ك٢ ؽغٖ اخز٤بس ؽشم اُزذس٣ت الأُلائٔخ ُزؾو٤ن الأٛذاف أُغطشح ٝك٢ 

ٛزا اُظذد ٣ئًذ ع٤ٔظ أ٤ُٝلش ػ٠ِ ُغبٕ ًَ ٖٓ محمد اُؾٔبؽ٢ٔ ٝأ٤ٖٓ أٗٞس اُخ٢ُٞ ػ٠ِ إٔ 

اُؼلاهخ ث٤ٖ الأٗشطخ اُجذ٤ٗخ ٝاُ٘ٔٞ اُلٌش١ ٝاُ٘ٔٞ الاٗلؼب٢ُ ٝاُ٘ٔٞ الاعزٔبػ٢ ٢ٛ ك٢ اُٞاهغ 

روبثَ اُزؼ٤ِْ اُض٘ب١ٝ ،  ( ع٘خ18-16)ػلاهخ ٝص٤وخ ٝلا ٣ٌٖٔ اُلظَ ث٤ٜ٘ب  إ أُشؽِخ اُغ٤٘خ 

إ ٛزٙ أُشؽِخ رشَٔ " ٣ٝغ٤ٜٔب ًٞسد ٓب٤َٗ أُشاٛوخ اُضب٤ٗخ ٣ٝؾذد ٓشؽِخ ػٔشٛب ثوُٞٚ 

 19-18 ع٘خ ا٠ُ 15-14 ع٘خ أٓب اُج٤ٖ٘ ٖٓ 18-17 ع٘خ ا٠ُ 14-13الأػٔبس اُزب٤ُخ اُج٘بد ٖٓ 

ٝرؼزجش أُشاٛوخ ٢ٛ ٓشؽِخ اُزطٞس أُؼزجشح ًلزشح اُزؾٍٞ ث٤ٖ اُطلُٞخ ٝاُشعُٞخ ٝك٤ٜب "  ع٘خ 

٣ؾذس اُزطٞس ك٢ اُ٘ٔٞ اُغغ٢ٔ ٝاُؾش٢ً ا٠ُ دسعخ اُ٘ؼظ ًٝزُي اُزطٞس ك٢ اُ٘ٔٞ 

الاعزٔبػ٢ ٝالاٗلؼب٢ُ ٝاُؼو٢ِ اُز١ ٣٘ز٢ٜ ثبُزل٤ٌش اُ٘بػظ ٝالإؽغبط ثبُزاد ٝرؾَٔ أُغئ٤ُٝخ 

ث٤٘ٔب ع٤شصُذ ٣شٟ ػ٠ِ ُغبٕ ػجذ اُؼب٢ُ اُغغٔب٢ٗ ثؤٜٗب آزذاد ك٢ اُغ٘ٞاد اُز٢ ٣وطؼٜب اُجٕ٘ٞ 

ٝاُج٘بد ٓزغبٝص٣ٖ ٓذاسط اُطلُٞخ ا٠ُ ٓشاه٢ اُششذ ؽ٤ش ٣زظلٕٞ ثبُ٘ؼظ اُؼو٢ِ ٝ الاٗلؼب٢ُ 

ٝالاعزٔبػ٢ ٝاُغغ٢ٔ ًٝٔب رشٜذ ٛزٙ أُشؽِخ رـ٤شاد عذ ٜٓٔخ ك٢ اُغبٗت اُغغ٢ٔ ٝاُ٘لغ٢ 

أُزظَ ثبًزغبة الاعزولا٤ُخ اُزار٤خ  ًٔب رخزِق ٛزٙ أُشؽِخ ػٖ ثبه٤خ أُشاؽَ اُؾ٤بر٤خ 

الأخشٟ ُِلشد ؽ٤ش ٣لاؽع اُ٘ٔٞ اُغش٣غ ٝ اُشبَٓ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُغغ٤ٔخ ، اُؼو٤ِخ ، اُٞعذا٤ٗخ ، 

الاعزٔبػ٤خ ٝاُخِو٤خ ٛزٙ أُشؽِخ رظٜش اُخظٞط٤بد اُلشد٣خ ثطش٣وخ خبطخ ٝرٌٕٞ اُظلبد 

اُٞساص٤خ ٝاُٞاهغ اُخبسع٢ اُز١ ٣٘شؤ ك٢ اُلشد ػبٓلا ك٢ ظٜٞسٛب  ٣ٝزًش ٓلز٢ اثشا٤ْٛ إٔ ٛزٙ 

أُشؽِخ ٗغذ الأكشاد ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ أداء اُؾشًبد ٝاُلؼب٤ُبد اُز٢ رزطِت ٓغزٟٞ ػب٢ُ ٗغج٤ب ٖٓ 

اُوذساد اُجذ٤ٗخ ، ًٝزا الأٗشطخ اُز٢ رزطِت هذسا ًج٤شا ٖٓ اُشغبػخ ٝ أُضبثشح ٝالاػزٔبد ػ٠ِ 

اُ٘لظ ٣ٝئًذ ًٞسد ٓب٤َٗ ػ٠ِ إٔ ٓشؽِخ أُشاٛوخ اُضب٤ٗخ ٢ٛ ٓشؽِخ ع٤ذح ُوبث٤ِخ اُزؼِْ 

اُؾش٢ً ُِلشد، سؿْ إٔ اُزؼِْ اُغش٣غ ٣ؾذس ٗبدسا ا٠ُ إٔ اُزش٤ًض ٝاُزلب٢ٗ ك٢ اُؾظٍٞ ػ٠ِ 

الإٗغبص ٣ؼَٔ ػ٠ِ رؼِْ ع٤ش اُؾشًبد ثغشػخ ٗغج٤ب ٣ٝزًش ػجذ أُوظٞد إٔ اُز٤ِٔز ك٢ ٛزٙ 

 ع٘خ ٣ٔزِي اُوذسح ػ٠ِ رؼِْ الأداء اُؾش٢ً اُظؼت ٝأُؼوذ ثذسعخ 18-16أُشؽِخ اُؼٔش٣خ 

ػب٤ُخ ٖٓ اُوٞح ٝاُغشػخ ٝاُوٞح ا٤ُٔٔضح ثبُغشػخ ٣ٝزًش أؽٔذ ص٢ً إٔ ٛزٙ أُشؽِخ رزلزؼ ك٤ٜب 

اُوذساد ٝالاعزؼذاداد ٝا٤ٍُٔٞ ٝطلبد اُشخظ٤خ ٝاُز٢ ٣ٌزغت ك٤ٜب ٖٓ اُؼبداد ٓب ٣ئِٛٚ لإٔ 
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ؽ٤ش ٣شٟ كب٣٘بى  ٝرغٔؼ ٛزٙ أُشؽِخ ثز٤ٔ٘خ اُششبهخ .٣ظجؼ ٓب ع٤ٌٕٞ ػ٤ِٚ ك٢ أُغزوجَ

. ٝاُغشػخ ٝثو٤خ ػ٘بطش الأداء اُجذ٢ٗ اُز٢ رغبْٛ ك٢ رط٣ٞش ٓغزٟٞ الإٗغبص اُش٣بػ٢ 

 

:   خصائص وٍَيزاخ اىَرحيح اىعَريح 1-16-1 

 ٣٘ٔٞا أُشاٛن عش٣ؼب ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُغغ٤ٔخ ثؾ٤ش أٗٚ ٣٘ٔٞا ث٘لظ :اىنَى اىجسَي  .1

اُغشػخ اُز٢ ًبٕ ٣٘ٔٞا ثٜب ك٢ طـشٙ ٝٛ٘بى كشٝم ث٤ٖ اُج٤ٖ٘ ٝاُج٘بد، ٝٗؼ٢٘ ثبُ٘ٔٞ اُغغ٢ٔ 

أٝ ٖٓ  (الأعٜضح اُذاخ٤ِخ )ًَ ٓب ٛٞ ٓزؼِن ثغغْ أُشاٛن، عٞاء ًبٗذ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُذاخ٤ِخ 

 : اُخ ، ٣ٝزْ اُ٘ٔٞ اُغغٔب٢ٗ ُِٔشاٛن ًٔب ٢ِ٣ .... اُ٘بؽ٤خ اُخبسع٤خ ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُٞصٕ ، اُطٍٞ 

  ٍالأعٜضح اُذ٣ٞٓخ ٝاُؼظ٤ٔخ ٝاُؼظج٤خ ٝرُي ُزجب٣ٖ شذ٣ذ هذ ٣ئد١ ا٠ُ اخزلا ٞٔٗ

 .ؽ٤بح أُشاٛن ٌُٖ ك٢ عٞٛشٛب رٜذف ػ٠ِ اُ٘ؼظ ٝاُششذ 

  أصبس اُغٜبص اُذ١ٞٓ رجذٝا ك٢ ٗٔٞ اُوِت، ٣ٝضداد ثزُي ػـؾ اُذّ ، ٣ٝئصش ٛزا

الاصد٣بد ػ٠ِ ًلا اُغ٘غ٤ٖ، ٝرجذٝا أصبسٙ ك٢ ؽبُخ الإؿٔبء ٝاُؼ٤بء ٝاُظذاع ٝاُزٞرش ٝاُوِن، ثٜزا 

 .٣غت ألا ٣طبُت أُشاٛن ثؤ١ ػَٔ ثذ٢ٗ شبم ؽز٠ لا ٣ئصش ػ٠ِ ؽبُزٚ اُجذ٤ٗخ ٝاُ٘لغ٤خ

  أُؼذح ٝرضداد عؼزٜب خلاٍ أُشاٛوخ ص٣بدح ًج٤شح، ٝر٘ؼٌظ ٛزٙ اُض٣بدح ػ٠ِ ٞٔٗٝ

 .سؿجخ أُِؾخ ك٢ اُطؼبّ ُؾبعزٚ ا٠ُ ٤ًٔخ ًج٤شح ٖٓ اُـزاء

  ٣ٝخزِق ٗٔٞ اُغٜبص اُؼظج٢ ػٖ ٗٔٞ الأعٜضح الأخشٟ ، ٝرُي لإٔ اُخلا٣ب

اُؼظج٤خ اُز٢ رٌٕٞ ٛزا اُغٜبص رُٞذ ٓغ اُطلَ ٌٓزِٔخ ك٢ ػذدٛب ٝلا رئصش ك٢ اُ٘ٔٞ ثٔشاؽِٚ 

 أُخزِلخ ، ا٠ُ ك٢ ص٣بدح اسرجبؽٜب ثبلأ٤ُبف اُؼظج٤خ ٝاُز٢ رٌٕٞ ُٜب أ٤ٔٛخ ك٢ ٓظبٛش ٗٔٞ اُزًبء 

:  أٓب ثبُ٘غجخ ُِ٘ٔٞ اُط٢ُٞ ٝاُٞص٢ٗ ُِٔشاٛن ٣ٌٕٞ ًبُزب٢ُ 

 

 ٣ٌٕٞ اسرجبؽٚ ه٣ٞب ث٘ٔٞ اُغٜبص اُؼظ٢ٔ ، ٣ٝخزِق اُ٘ٔٞ ػ٘ذ اُغ٘غ٤ٖ، كل٢ :اىنَى اىطىىي  .2

 ، ٣ٝوزشة اُ٘ٔٞ اُؼظ٢ٔ ُِلز٠ ك٢    عٖ 17ٓشؽِخ أُشاٛوخ ٣ٌزَٔ اُ٘ؼظ ػ٘ذ اُلزبح ك٢ عٖ

 .، صْ ٣غجوٜب ثؼذ رُي ، ٣ٝوبط ٛزا اُ٘ٔٞ ثبُزساػ٤ٖ هجَ اُشع٤ِٖ 14

  ٣ٝخزِق اُ٘ٔٞ اُؼظ٢ٔ أُغزؼشع رجؼب لاخزلاف اُغ٘غ٤ٖ :اىنَى اىعظَي  .3

 .فيزداد نَى قىس اىحىض عنذ اىفراج تشنو واظح ، اسرعذاد ىىظيفح اىحَو  

 .٣ٝضداد ارغبع أٌُ٘ج٤ٖ ػ٘ذ اُلز٠ اعزؼذادا ُِٞظ٤لخ اُشبهخ 

 ٣زؤخش اُ٘ٔٞ اُؼؼ٢ِ ك٢ ثؼغ ٗٞاؽ٤ٚ ػٖ اُ٘ٔٞ اُؼظ٢ٔ اُط٢ُٞ ، :نَى اىقىج اىععييح  .4

. ُٝزُي ٣شؼش أُشاٛن ثآلاّ اُ٘ٔٞ اُغغ٢ٔ ، ُزٞرش اُؼؼلاد أُزظِخ ثبُؼظبّ اُ٘ب٤ٓخ أُزطٞسح

ٛزا ٣ٝزلٞم اُج٤ٖ٘ ػ٠ِ اُج٘بد ك٢ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ، ٝرُي لآز٤بص اُلز٠ ػٖ اُلزبح ك٢ ارغبع 

ٌٓ٘ج٤ٚ ٝؽٍٞ رساػ٤ٚ، ًٝجش ٣ذ٣ٚ ، ٝروبط اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ثغٜبص خبص ٣غغَ هٞح اُؼـؾ 

ُٜٝزٙ اُض٣بدح .  ع٘خ 18 ٤ًِٞؿشآبد ك٢ عٖ 4ثب٤ٌُِٞؿشآبد ٝرجِؾ ص٣بدح اُلز٠ ػ٠ِ اُلزبح 

 .أصشٛب اُوٟٞ ك٢ اُز٤ٌق الاعزٔبػ٢ ُِٔشاٛن ٝك٢ رؤًذ ٌٓبٗزٚ ٝشخظ٤زٚ
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أُشاٛوخ رز٤ٔض ثغشػخ ٗٔٞٛب، ك٢ٜ ثزُي ر٤ٜٔذا ُِشاشذ أُزضٕ أُغزٔش ُٜٝزا ٣غت ػ٠ِ 

أُشاٛن إٔ ٣ِْ ثبُؼبداد اُظؾ٤خ، ٝإٔ ٣ٔبسعٜب ك٢ ؿزاءٙ ٝٗٔٞٙ ٝػِٔٚ ؽز٠ لا ٣ؼ٤ن ٗٔٞٙ 

 :ارٕ كؼ٤ِخ

 .رغ٘ت اُزخٔخ ٝالا٤ٔ٤ٗخ 

 . عبػبد9اُّ٘ٞ ٓب ٣وبسة  

 .الاثزؼبد ػٖ اُؼبداد اُغ٤ئخ ًبُزذخ٤ٖ، ٓضلا لا ٣شٛن عٜبصٙ اُز٘لغ٢ 

 ُْ ٣ؼذ أُشاٛن ؽللا كٜٞ ُزُي ك٢ ؽبعخ ا٠ُ عٔبػخ رغزغ٤ت ُٔغزٟٞ : اىنَى الاجرَاعي  .5

ٗٔٞٙ، ٝٓظبٛش ٗشبؽٚ ، رلٜٜٔب ٝرلٜٔٚ كبُغٔبػخ ر٤ٜؤ، ُِٔشاٛن اُزذس٣ت ػ٠ِ اُؾٞاس 

الاعزٔبػ٢ ٝأُٜبساد ٝاُؼلاهبد ٝر٢ٔ٘ سٝػ الاٗزٔبء ُِغٔبػخ ٝرجشص ٓٞاٛجٚ، ٝرئصش ػ٠ِ 

 ٗٔٞٙ اُخِو٢ ، ٝكٞم ٛزا ًِٚ ٗغذٛب رؼذٙ ا٠ُ ؽ٤بح ٓوجِخ ٝٓـبٓشح اعزٔبػ٤خ 

 ػ٠ِ « anastas » ٝأٗبعزبع٢ « dimock » ٝد٣ٔٞى  »wilims« رذٍ ٗزبئظ أثؾبس ٤ِ٣ٝبٓض

إٔ اُغٔبػخ رشزشؽ ك٢ اُلشد اُز١ رؼٔٚ ا٤ُٜب إٔ ٣ٌٕٞ ٓخِظب ُضٓلائٚ، لا ٣زغغظ ػ٤ِْٜ، 

ٜٓزثب ك٢ عًِٞٚ ٣ؾبكع ػ٠ِ ًشآخ أهشاٗٚ، ٓزؼبٝٗب ٓؼْٜ ، ٣غبػذْٛ ػ٘ذ اُؾبعخ، أ٤ٓ٘ب ؽبصٓب 

٣ؼشف ٤ًق ٣ؼجؾ ٗلغٚ، ٓشؽب ٣غزٔزغ ثبُلٌبٛخ ؽ٤ٖ ٣غٔؼٜب أٝ ؽ٤ٖ ٣ش٣ٜٝب ، ٓزآُلب ٓغ ٗظبئٚ، 

ٓؾجب ُْٜ ، ٝألا ٣ٌٕٞ كظب، ٓشبًغب ، ؽوٞدا، ٓزؼب٤ُب ػ٠ِ أطذهبئٚ ٝاُ٘بط  

ُوذ شبع ث٤ٖ اُؼِٔبء ٓ٘ز ثذا٣خ اُوشٕ اُؼشش٣ٖ ؽز٠ ٜٗب٣خ اُؾشة اُؼب٤ُٔخ : اىنَى اىعقيي  .6

ُٝوذ أ٣ذ ٛزا اُشأ١ .اُضب٤ٗخ إٔ اُزًبء ٣جو٠ صبثزب ، ٝإٔ ٗٔٞٙ رغ٤طش ػ٤ِٚ ٝرؾذدٙ ػٞآَ ٝساص٤خ

اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد ٝاُجؾٞس اُز٢ أعش٣ذ ك٢ رُي اُٞهذ ؿ٤ش أٗٚ ظٜش ثؼذ رُي ٓب ٝعٚ اُ٘ظش 

اٗٔب رلشع اُؾذٝد اُز٢ لا ٣ٌٖٔ إٔ ٣زخطبٛب " اُغ٤٘بد"ا٠ُ اُؾو٤و٤خ ٛبٓخ، ٢ٛٝ إٔ أُٞسصبد 

ُٝوذ أعشٟ اُؼِٔبء ػذ٣ذا . اُلشد ك٢ ٗٔٞٙ اُؼو٢ِ دٕٝ إٔ رؼٖٔ ُِلشد ثِٞؿٜب ٝاُٞطٍٞ ا٤ُٜب 

ٖٓ ٓوب٤٣ظ اُزًبء ػ٠ِ ٗطبم ٝاعغ ٝك٢ أػٔبس ٓخزِلخ ٝخشعٞا ٖٓ رُي ثؤٕ اُؼٔش اُؼو٢ِ أٝ 

ٓغزٟٞ اُزًبء ٣٘ٔٞ ٣ٝضداد ثغشػخ ك٢ اُطلُٞخ صْ روَ ٛزٙ اُغشػخ ك٢ كزشح أُشاٛوخ، ؽز٠ 

ٝهذ ٣ؤخز ك٢ الاٗؾذاس ثؼذ رُي ه٤ِلا ٌُٖٝ . ٣ظَ الإٗغبٕ ا٠ُ ٖٓ اُ٘ؼظ ك٤ؤٚ اُ٘ٔٞ اُؼو٢ِ 

اُغئاٍ ٓب ٢ٛ اُغٖ اُز٢ ٣وق ك٤ٜب اُ٘ٔٞ اُؼو٢ِ ؟ أٝ ٓب ٢ٛ اُغٖ اُز٢ ٣ٌزَٔ ك٤ٜب اُ٘ؼظ اُؼو٢ِ 

كٖٔ ؽ٤ش ٗٔٞ اُزًبء . ُِلشد؟ ٝهذ ؽبٍٝ ًض٤ش ٖٓ اُؼِٔبء دساعخ ٛزٙ أُشٌِخ دساعخ رغش٣ج٤خ 

ٝٗغذ إٔ رشعزٕٞ ٝع٤ضاٍ ٣خزِلبٕ ٓؼٚ ك٢ .  ع٘خ 16 أٝ 15سٟ ر٤شٓبٕ أٗٚ ٣وق ػ٘ذ عٖ 

 ع٘خ ًٔب دُذ دساعخ ُغٕٞٗٞ 20ارا ٣ؼزوذ إٔ اُزًبء ٣غزٔش ك٢ اُ٘ٔٞ ا٠ُ ؽٞا٢ُ . اُشأ١ 

ػ٠ِ إٔ اُ٘ٔٞ اُؼو٢ِ هذ اعزٔش ؽز٠ ثؼذ اُغبدعخ ػشش ، كوذ ٝعذ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ  (1923)

ؽلاة اُزؼ٤ِْ اُضب١ٞٗ إٔ اُ٘ٔٞ اُؼو٢ِ اعزٔش ؽز٠ اُضبٓ٘خ ػشش، ٢ٛٝ أػ٠ِ ٖٓ رؼٔ٘زٜب اُؼ٤٘خ 

 1924اُز٢ ؽجن ػ٤ِٜب اخزجبسارٚ  ٝاعزٔشد دساعبد اُ٘ٔٞ اُؼو٢ِ اُز٢ أعش٣ذ ثؼذ ػبّ 

ثبعزض٘بء اُو٤َِ ٜٓ٘ب ك٢ سكغ روذ٣شاد اُغٖ اُز٢ ٣زْ ػ٘ذٛب اُ٘ٔٞ اُؼو٢ِ ؽز٠ اُغ٘ٞاد الأ٠ُٝ ثؼذ 

ثبعزؼٔبٍ اخزجبس اُلب ُِغ٤ش الأٓش٢ٌ٣ إٔ اُ٘ٔٞ اُؼو٢ِ  (1924)اُؼشش٣ٖ ٝهذ ٝعذد ٛبسد 

إٔ  (1930)٣وزشة ٖٓ اُزٞهق ػ٘ذ اُغبدعخ ػشش أٝ اُغبثؼخ ػشش ًٔب ٝعذ ًبرَ ٝد٣شثٕٞ 
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اُ٘ٔٞ اُؼو٢ِ ٝاُذسعبد اُؼو٤ِخ لاخزجبس د٣شثٕٞ ك٢ عٖ اُضبٓ٘خ ػشش أًجش ٜٓ٘ب ك٢ اُغ٘ٞاد 

إٔ  (1927)كوذ ٝعذ عٞد ع٤ٌظ . ٝهذ عغِذ ثؼغ اُذساعبد ٓغز٣ٞبد أػ٠ِ . اُغبثوخ 

 رغزٔش ك٢ ٗٔٞٛب رجؼب 1800اُذسعبد أُغغِخ ثبخزجبس ر٤شٓبٕ اُغٔؼ٠ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓزٞثخ ٖٓ 

ُِغٖ ؽز٠ اُزبعؼخ ػشش ٖٝٓ أٝعغ اُذساعبد اُز٢ أعش٣ذ ك٢ ٛزا أُٞػٞع اُذساعخ اُز٢ هبّ 

 شخظب ٝاعزؼٔلا اخزجبس اُلب ًٝبٕ ٓذٟ اُغٖ ك٢ ٛزٙ 1191ثٜب عٞٗض ٝؿٞٗشٗشاد اخز٤شا 

اُذساعخ اُزغش٣ج٤خ ًج٤شا ٣زشاٝػ ث٤ٖ اُؼبششح ٝاُخٔغ٤ٖ سؿْ إٔ ًَ اُجؾٞس اُغبثوخ ًبٗذ روق 

ثبُؼ٤٘خ اُز٢ ٣غش١ ػ٤ِٜب الاخزجبس ػ٘ذ ٜٗب٣خ اُؼوذ اُضب٢ٗ ٖٓ اُؾ٤بح ٝاُ٘زبئظ اُز٢ ٝطِذ ا٤ُٜب 

ٛزٙ اُذساعخ رزخِض ك٢ إٔ اُ٘ٔٞ اُؼو٢ِ ٣غ٤ش ٓطشدا ؽز٠ عٖ اُغبدعخ ػشش، صْ ٣ؼب٢ٗ رـ٤٤شا 

 ؽٞا٢ُ صلاس ع٘ٞاد أ١ ٖٓ اُغبدعخ ػشش ا٠ُ اُضبٓ٘خ 90ٝاػؾب ، ار ٣وق ٓزٞعؾ اُذسعبد 

 ٝثؼذ رُي ٣ؤخز 21-19ػشش صْ ٣ؼٞد ٓشح أخشٟ ُلاسرلبع ؽز٠ ٣جِؾ أهظبٙ ك٢ ؽٞا٢ُ ٖٓ 

 .أُ٘ؾ٠ ك٢ الاٗؾذاس اُزذس٣غ٢ ٌُٖٝ ٛزٙ اُجؾش أعشٟ ػ٠ِ أكشاد ٖٓ ٤ٗٞاٗغِ٘ذ

 ٖٝٓ اُذساعبد اُٞاعؼخ ك٢ ٓشٌِخ اُ٘ٔٞ اُؼو٢ِ ٝعشػزٚ ٝٝهٞكٚ رِي اُذساعخ اُز٢   

أعش٣ذ ك٢ اُج٤ئخ أُظش٣خ اُز٢ ظٜشد ك٢ أثؾبس أؽٔذ ص٢ً طبُؼ كوذ أٝػؾذ ٛزٙ اُذساعخ 

إٔ خؾ اُ٘ٔٞ اُؼو٢ِ ًٔب ٣وبط ثبخزجبس اُوذساد اُؼو٤ِخ الأ٤ُٝخ ٖٓ اُضبُضخ ػشش ا٠ُ اُغبثؼخ ػشش 

ٝاعز٘زظ ٖٓ ٛزٙ اُذساعخ إٔ عشػخ اُ٘ٔٞ ث٤ٖ اُضبُضخ ػشش ٝاُشاثؼخ ػشش رٌبد رزلن ٓغ عشػخ 

إٔ ٛزٙ اُغشػخ ر٘وض ثشٌَ ِٓؾٞظ٤ٖ اُخبٓغخ ػشش . اُ٘ٔٞ ث٤ٖ اُشاثؼخ ػشش ٝاُخبٓغخ ػشش 

ٝاُغبدعخ ػشش ٝرضداد اُغشػخ ٓشح أخشٟ ث٤ٖ اُغبدعخ ػشش ٝاُغبثؼخ ػشش صْ ٣شعغ رضا٣ذ 

عشػخ اُ٘ٔٞ اُؼو٢ِ ث٤ٖ اُغبدعخ ػشش ٝاُغبثؼخ ػشش ا٠ُ إٔ اُوذساد اُؼو٤ِخ رزٔب٣ض ك٢ كزشح 

أُشاٛوخ ٖٓ اعزؼشاػ٘ب ُٜزٙ اُذساعبد ٗغذ إٔ اُؼِٔبء اخزِلٞا ك٢ اُغٖ اُز٢ ٣ضجذ ػ٘ذٛب ٓؼذٍ 

ُْٝ ٣ؾبٍٝ اُجبؽضٕٞ إٔ ٣ؼ٤لٞا أكشادا ٖٓ أػٔبس أًجش ا٠ُ ا٤ُٜئخ اُز٢ اعزؼِٔٞٛب ك٢ . اُ٘ٔٞ 

أثؾبُضْٜ ؽز٠ ٣ظِٞا ا٠ُ اُغٖ اُز٢ ٣وق ػ٘ذٛب اُ٘ٔٞ اُؼو٢ِ، عٟٞ ك٢ اُذساعخ اُز٢ هبّ ثٜب 

عٞٗض ًٝٞٗشاد ٣لاؽع ٖٓ اعزخذاّ اخزجبس اُوذسح اُؼو٤ِخ اُؼبٓخ إٔ اُ٘ٔٞ اُؼو٢ِ لا ٣وق ػ٘ٚ ٖٓ 

اُغبثؼخ ػشش، اٗٔب ٣زغٚ طؼٞدا ك٢ ٛزا اُغٖ الأٓش اُز١ ٣شعغ ا٠ُ إٔ اُ٘ٔٞ اُؼو٢ِ ك٢ 

لاخزجبساد أُشًجخ ٣ؼط٠ دلائَ ػٖ اُ٘ٔٞ اُؼو٢ِ رخزِق ك٢ ارغبٜٛٔب ػٖ ُِذلائَ أُغزخِظخ 

.  ٖٓ الاخزجبساد اُجغ٤طخ 

ٝػٔٞٓب ٤ُظ ٛ٘بى ارلبم ػ٠ِ اُغٖ اُز٢ ٣وق ٗٔٞ اُزًبء ػ٘ذٛب أٝ ثـ٤ش عشػزٚ ك٢ أُشاؽَ 

أُخزِلخ ٌُٖٝ ٤ٔ٣َ اٌُض٤ش ا٠ُ الاػزوبد ثؤٕ اُزًبء ٣٘ٔٞ رذس٣غ٤ب ا٠ُ ؽٞا٢ُ عٖ ااُؼشش٣ٖ ، أٝ 

ٝإٔ عشػخ ٗٔٞ اُزًبء رٌٕٞ ًج٤شح ك٢ اُغ٤ٖ٘ الأ٠ُٝ ٖٓ ؽ٤بح ؽلَ ، صْ ٣ضجذ ٓؼذٍ . ثؼذٛب ثو٤َِ

٣ٝخزِق اُؼِٔبء ك٢ اُغٖ اُز٢ ٣ضجذ ػ٘ذٛب ٛزا أُؼذٍ ٣ٝزؤصش اُ٘ٔٞ اُؼو٢ِ ثبُٔغز٣ٞبد . اُغشػخ 

اُؼو٤ِخ أُخزِلخ كٜٞ ٣وق ٓجٌشا ػ٘ذ ػؼبف اُؼوٍٞ، ٣ٝؼزذٍ ػ٘ذ اُؼبد٤٣ٖ، ٣ٝزؤخش ػ٘ذ 

ًٔب ٣شٟ ثغط٣ٞغ٢ أؽٔذ ثغط٣ٞغ٢ إٔ ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ  ٣ٌٕٞ الاٛزٔبّ ٓشًضا ػ٠ِ .أُٔزبص٣ٖ

اُ٘ٔٞ اُؼو٢ِ أ٤ٔٛخ ثبُ٘غجخ ُِزٞع٤ٚ اُزشث١ٞ ك٢ ٜٗب٣خ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٝثذا٣خ اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ 

ٝثذا٣خ اُؼَٔ ك٢ ٓؼظْ اُؾبلاد ؽ٤ش رجذأ عشػخ اُزًبء ٣ٝوشة ٛ٘ب ٖٓ اُٞطٍٞ ا٠ُ اًزٔبُٚ ٖٓ 
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 ع٘خ ٣ٝضداد ٗٔٞ اُوذساد اُؼو٤ِخ ٝخبطخ اُوذساد اُؼؼ٤ِخ ٝا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ 18 ا٠ُ 15اُلزشح ٖٓ 

ٝاُغشػخ الإدسا٤ًخ ُزجبػذ ٓغز٣ٞبد ٝر٘ٞع ؽ٤بح أُشاٛن اُؼو٤ِخ ُٝزجب٣ٖ ٝاخزلاف ٓظبٛش 

ٗشبؽٜب ٣ٝظٜش الاثزٌبس خبطخ ك٢ ؽبُخ أُشاٛو٤ٖ الأًضش اعزولالا ٝرًبء أٝ أطبُخ ك٢ اُزل٤ٌش 

. ٝالأػ٠ِ ك٢ ٓغزٟٞ اُطٔٞػ ٣ٝؤخز اُزؼ٤ِْ ؽش٣وخ ُؾن اُزخظض أُ٘بعت ُِٜٔ٘خ أٝ ُؼَٔ 

. ٣ٝ٘ٔٞ اُزل٤ٌش أُغشد ٝاُزل٤ٌش الاثزٌبس١ . ٣ٝظَ اُززًش أُؼ١ٞ٘ ك٢ اُ٘ٔٞ ؽٞاٍ ٛزٙ أُشؽِخ 

ٝرزغغ أُذاسى ٝر٘ٔٞ أُؼبسف ٣ٝغزط٤غ ؽش٣وخ ُؾن اُزخظض أُ٘بعت ُِٜٔ٘خ أٝ ُؼَٔ ٣ٝظَ 

ٝرزغغ . ٣ٝ٘ٔٞ اُزل٤ٌش أُغشد ٝاُزل٤ٌش الاثزٌبس١ .اُززًش أُؼ١ٞ٘ ك٢ اُ٘ٔٞ ؽٞاٍ ٛزٙ أُشؽِخ 

أُذاسى ٝر٘ٔٞ أُؼبسف ٣ٝغزط٤غ أُشاٛن ٝػغ اُؾوبئن ٓغ ثؼؼٜب اُجؼغ ؽ٤ش ٣ظَ ا٠ُ 

ٝرضداد اُوذسح ػ٠ِ اُزؾظ٤َ ٝػ٠ِ ٗوذ . كْٜ أًضش ٖٓ أُغذد اُؾوبئن ٗلغٜب ثَ ٣ظَ ٓب ٝساءٛب 

ٓب ٣وشأ ٖٓ أُؼِٞٓبد  ثبلإػبكخ ا٠ُ رِي أٌُزغجبد اُغبثوخ اُزًش كبٕ اُز٤ِٔز ٝك٢ ٛزٙ أُشؽِخ 

٣ظَ ا٠ُ ٓشؽِخ اُ٘ؼظ اُؼو٢ِ ُْ ٣غجن ُٚ ٓض٤َ ٝك٢ ٛزا اُغ٤بم ٣زًش  ( ع٘خ18-16)اُؼٔش٣خ 

ر٘ؼظ اُوذساد اُؼو٤ِخ أُخزِلخ ( ع٘خ18-16)إٔ ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ اُؼٔش٣خ " محمد ؽغٖ ػلا١ٝ

ٝرظٜش اُلشٝم اُلشد٣خ ك٢ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُوذساد ٝرٌ٘شق اعزؼذادارْٜ اُل٤٘خ ٝاُضوبك٤خ ٝاُش٣بػ٤خ 

ٝٓٔب عجن ٣غزخِض اُجبؽش إٔ ٛزٙ أُشؽِخ اُؼٔش٣خ رز٤ٔض ثبُ٘ٔٞ " ٝالاٛزٔبّ ثبُزلٞم اُش٣بػ٢ 

اُؼو٢ِ ٓوبسٗخ ثبُٔشاؽَ اُغبثوخ ؽ٤ش ٣ٌزغت اُوذسح ػ٠ِ اُزل٤ٌش ٝاُزظشف اُزٌز٢ٌ٤ ك٢ ػٞء 

اػزجبساد ٓؾذدح ا٠ُ عبٗت آزلاًٚ اُوذسح ػ٠ِ ا٣غبد اُؾٍِٞ اُغش٣ؼخ ُِزـ٤شاد أُلبعئخ ك٢ 

ٓخزِق أُٞاكن اُش٣بػ٤خ ٝػ٤ِٚ كبٕ ٛزٙ أٌُزغجبد اُغبثوخ اُزًش رجو٠ ٖٓ ػٖٔ الأؿشاع 

الأعبع٤خ ُزذس٣ت اُش٣بػ٢ اُز١ ٖٓ اُؼشٝس١ إٔ ٣جو٠ ك٢ ؽذٝد أُٔبسعخ الإعجبس٣خ ػ٠ِ ًَ 

 .كشد ؽز٠ ٣جِؾ ٗٔٞٙ أُزٌبَٓ ٝأُزٞاصٕ ػٖٔ ٓب ٛٞ ٓشؿٞة ك٤ٚ

 رز٤ٔض ٛزٙ أُشؽِخ ثضجبد اُ٘ٔٞ ٝ ٝطٍٞ ٓغزٟٞ اُوذساد اُجذ٤ٗخ ا٠ُ :اىنَى اىحرمي   .7

ػ٠ِ أ٤ٔٛخ أُٔبسعخ اُش٣بػ٤خ ٝرُي ُِٔؾبكظخ " أهظ٠ ٓغزٟٞ ُٜب ُذٟ ٣ئًذ ػجذ أُوظٞد 

٣ٝش٤ش ٗبٛذ ٓؾٔٞد عؼذ ٢ِِ٤ٗٝ ". ػ٠ِ هذسح اُش٣بػ٢ ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٓؼ٤ٖ ًٝزا رغ٘ت ٛجٞؽٜب 

إٔ ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ ٣جطئ اُ٘ٔٞ كزضداد اُوٞح ٝاُغِذ ٝاُوذسح ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ " سٓض١ ك٤ْٜ 

ؽشًبد اُغغْ ك٢ٜ ٖٓ أؽغٖ أُشاؽَ ُزشه٤خ أُٜبساد اُز٢ رؾزبط ُذهخ ؽش٤ًخ ًٔب ٗلاؽع ك٢ 

ٛزٙ أُشؽِخ إٔ اُؾظخ رؤخز شٌَ اُزذس٣ت لاسرلبع أُغزٟٞ الأدائ٢ ُِؾشًبد ، ٣ٝغبػذ 

ٝك٢ ٓغبٍ . اُزلا٤ٓز أُذسعخ ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ ك٢ ه٤بط أُغز٣ٞبد ٝرؾذ٣ذ اُؾَٔ ٝاُشاؽخ 

ػ٠ِ ػشٝسح اٛزٔبّ أُذسط خلاٍ ٛزٙ "ر٤ٔ٘خ اُظلبد اُجذ٤ٗخ ٣ئًذ هبعْ ؽغٖ ؽغ٤ٖ ٝآخشٕٝ 

أُشؽِخ ثز٤ٔ٘خ اُوٞح ا٤ُٔٔض ثبُغشػخ ثشٌَ ع٤ذ لأٜٗب ٜٓٔخ عذا ثبػزجبسٛب اُوبػذح الأعبع٤خ لأ١ 

الأداء اُؾش٢ً ٣ٌٕٞ " أداء ؽش٢ً ٝرشٟ ػ٘ب٣بد محمد أؽٔذ كشط ك٢ ٓغبٍ اُ٘ٔٞ اُؾش٢ً إٔ 

ٓز٤ٔض ثبلارضإ اُزذس٣غ٢ ٣ٝغزط٤غ اُلشد إٔ ٣ظَ ك٢ ٓشؽِخ الأداء ا٠ُ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُٜبساد 

اُؾش٤ًخ اُش٣بػ٤خ ا٠ُ دسعخ الإروبٕ، ًٔب ٣لاؽع اسرلبع ك٢ ٓغزٟٞ اُزٞاكن اُؼؼ٢ِ اُؼظج٢ 

ثذسعخ ًج٤شح ، ٝإٔ ٛزٙ أُشؽِخ ٣ٌٖٔ اػزجبسٛب رسٝح ُِ٘ٔٞ اُؾش٢ً ٜٝٓ٘ب ٣غزط٤غ اُلز٠ ٝ 

ًٔب ٣ظٜش ثٞػٞػ أ٣ؼب ص٣بدح اُذهخ .اُلزبح اًزغبة ٝرؼِْ ٓخزِق أُٜبساد اُؾش٤ًخ ثغشػخ 
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اُؾش٤ًخ ٝصجبد اُؾشًخ ٝثظلخ ػبٓخ اُوذسح ػ٠ِ اُزٞع٤ٚ اُؾش٢ً ٝهبث٤ِخ اُزٞهغ ٝاُزظشف ػ٘ذ 

ٝك٢ ٓغبٍ اُ٘ٔٞ أُٜبس١ رزًش ػ٘ب٣بد محمد " رـ٤ش اُٞػؼ٤بد اػبكخ ا٠ُ هبث٤ِخ اُزؼِْ اُؾش٢ً 

ػ٠ِ إٔ رؤع٤ظ رؼ٤ِْ أُٜبساد اُؾش٤ًخ أُخزِلخ ٓزٞهق ػ٠ِ اُز٤ٔ٘خ اُشبِٓخ ُِظلبد اُجذ٤ٗخ " 

ػ٠ِ إٔ الاسروبء ثٔغزٟٞ اُظلبد اُجذ٤ٗخ ٛٞ ٖٓ الاشزشاؽبد الأعبع٤خ لأ١ " ٣ٝزًش أص٤ُٖٝ 

كوذ أصجذ  (ع٘خ18-16 )ٝثخظٞص الإٗغبص اُش٣بػ٢ ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ اُؼٔش٣خ " اٗغبص ٜٓبس١

إٔ رؾغٖ ٝرطٞس الأداء اُؾش٢ً ٣ٌٖٔ اُزٞطَ ا٤ُٚ ػٖ ؽش٣ن ر٤ٔ٘خ اُظلبد " ٛب٣٘ضسا٣ش

اُجذ٤ٗخ ٝاُؾش٤ًخ ٝرُي ثٞػغ اُٞعبئَ ٝالأعب٤ُت أُلائٔخ ُز٤ٔ٘زٜب ٝرط٣ٞشٛب ثطش٣وخ ػ٤ِٔخ 

ثبلإػبكخ ا٠ُ أٜٗب رٞكش اُغٜذ ٝاُٞهذ ٝرغبْٛ ك٢ رط٣ٞش ٓغزٟٞ الأداء ثطش٣وخ اهزظبد٣خ 

أُٔبسعخ اُش٣بػ٤خ ثشٌَ ٓ٘زظْ لاع٤ٔب ك٢ ٛزٙ " ٣ٝزًش ًٔبٍ ػجذ اُؾ٤ٔذ ًٝٔبٍ ك٢ٜٔ إٔ 

أُشؽِخ اُؼٔش٣خ رؼَٔ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ اُزٞاكن اُؾش٢ً ٝاعزجؼبد الأػشاع اُغِج٤خ أُظبؽجخ 

٢ٛ ٓشؽِخ  (ع٘خ18-16)٣ٝغزخِض اُجبؽش ٓٔب عجن إٔ ٛزٙ أُشؽِخ اُؼٔش٣خ " ُؼ٤ِٔخ اُجِٞؽ 

اُ٘ؼظ اُغ٘غ٢ اُز١ ٣٘ؼٌظ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ أداء أُٜبساد اُؾش٤ًخ ٝالاسروبء الأداء اُؾش٢ً ٌُٕٞ 

٣ظٜش الإرضإ اُزذس٣غ٢ ك٢ ٓغبٍ الأداء اُؾش٢ً ا٠ُ عبٗت ٣ضداد ٗٔٞ اُوٞح ٝاُغشػخ ٝاُوٞح 

ا٤ُٔٔضح ثبُغشػخ ٝاُزٞاكن اُؾش٢ً ٝثو٤خ اُظلبد اُجذ٤ٗخ الأخشٟ اُز٢ رشكغ ٖٓ هبث٤ِخ اُزؼِْ 

اُزطٞس اُزذس٣غ٢ ُؾشًبد اُطلَ " ٣ٝئًذ ػ٠ِ رُي هبعْ ؽغٖ ؽغ٤ٖ ؽ٤ش ٣شٟ إٔ . اُؾش٢ً 

٣زؤصش ثبُ٘ؼظ اُغ٘غ٢ ٝثذسعبد  ٓخزِلخ ٖٓ ٗبؽ٤خ هِخ كٖ الأداء اُؾش٢ً ٝٝعٞد ؽشًبد 

اُغٔب٤ُخ كؼلا ػٖ رؤص٤شٛب ػ٠ِ اُذ٣٘ب٤ٌ٤ٓخ اُؾش٤ًخ ٓغ هِخ اُزؼِْ، ًٔب رخزل٢ ك٢ ٓشؽِخ 

أُشاٛوخ اُضب٤ٗخ اُزؤص٤شاد ثؼذ إٔ ٣ٌزَٔ اُ٘ؼظ ٝثزُي رظَ اُؾشًبد ا٠ُ ٓشؽِخ ػب٤ُخ ٖٓ 

 " الأداء 

-16)٣ؼزجش اُ٘ٔٞ الاٗلؼب٢ُ ٖٓ أْٛ عٞاٗت اُ٘ٔٞ ك٢ أُشؽِخ اُؼٔش٣خ : اىنَى الانفعاىي  .8

إٔ ٖٓ ٓظبٛش اُ٘ٔٞ الاٗلؼب٢ُ ك٢ ٛزٙ " ٝك٢ ٛزا أُغبٍ ٣ش٤ش ه٤ظ ٗبع٢ ػجذ اُغجبس  (ع٘خ18

أُشؽِخ ٢ٛ ًضشح الاٗلؼبلاد ٝا٤َُٔ ا٠ُ اُؼضُخ ٝهذ ٣٘ذكغ أؽ٤بٗب ا٠ُ الاعزٔبع ثبُ٘بط ُوٞح 

ؿش٣ضح الاعزٔبع ػ٘ذٙ كٜٞ ك٢ ؿبُت الأؽ٤بٕ ٣ؼغض ػٖ ٓٞاعٜخ اُٞاهغ ؽ٤ش ٣٘ذكغ ا٠ُ اُخ٤بٍ 

٣ٝخِن ُ٘لغٚ عٞاس سٝٓبٗغ٤ب كؤكٌبسٙ ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ ٓضب٤ُخ ٝخ٤ب٤ُخ ؽ٤ش ٣ـِت ػ٤ِٜب الاٗذكبع 

٣ٝزًش محمد "  ٝاُزٜٞس ٝاُؾٔبط ٖٝٓ ٓظبٛش شذح اٗلؼبلارٚ ٛٞ أٗٚ ٣زؤُْ ًض٤شا ٥لاّ ا٥خش٣ٖ 

إٔ اشجبع ؽبعبد اُز٤ِٔز ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ ٣ؼ٢٘ ٣زوذّ ٗؾٞ اُؾش٣خ الإ٣غبث٤خ ٝإٔ ٣زؼِن " اثشا٤ْٛ 

ثبُؼبُْ ػ٠ِ ٗؾٞ رِوبئ٢ ثبُؾت ٝاُغذ ك٢ اُؼَٔ ٓؼجشا ثزُي ػٖ آٌبٗبرٚ اُؾغ٤خ ٝاُؼبؽل٤خ 

ٝاُؼو٤ِخ ػ٠ِ ٗؾٞ الأخلام أُشؿٞة ك٤ٜب، ٝاُزغِؾ ػ٠ِ اُز٤ِٔز خبطخ ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ ٝػذّ 

اشجبع ؽبعبرٚ اُؼشٝس٣خ ٣ئد١ ثٚ ا٠ُ الأػشاع أُشػ٤خ ُؼَ ٖٓ أٜٛٔب اُزغِط٤خ ك٢ اُلٌش 

أؽذ ٤ٌٓب٤ٗضٓبد اُذكبع اُز٢ رذكغ اُلشد ا٠ُ اُزخ٢ِ ػٖ " كشّٝ"ٝاُغِٞى ٝأُٞاهق اُز٢ ٣ؼزجشٛب 

٣ٝش٤ش ػجذ " ؽش٣زٚ ٝػٖ اعزولاُٚ اُزار٢ ثبلاٗذٓبط ٓغ شخض أٝ عٔبػخ رٔ٘ؾٚ اُشؼٞس ثبُوٞح 

روَ ُذ٣ٚ  ( ع٘خ18-16)إٔ اُز٤ِٔز ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ اُؼٔش٣خ " أُ٘ؼْ ا٤ُِٔغ٢ ٝؽ٢ِٔ ا٤ُِٔغ٢ 

اُوبث٤ِخ ُِز٤ٜظ الاٗلؼب٢ُ ٣ٜٝذأ اُظشاع ٗٞػب ٓب ٝرخق اُشؾ٘خ الاٗلؼب٤ُخ ثؼذ إٔ ٣ؼٞد الارضإ 
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الاٗلؼب٢ُ ػ٠ِ ٗؾٞ رذس٣غ٢ ، ٣ٝزوجَ أُشاٛن الأٓٞس ك٢ ٛذٝء، الأٓش اُز١ ٣ز٤ؼ ُٚ إٔ ٣شاٛب 

إٔ الاٗلؼبلاد اُؾبدح رئصش ػ٠ِ طؾخ اُلشد " ٣ٝزًش كئاد اُج٢ٜ اُغ٤ذ " ك٢ ػٞء أًضش ٝاهؼ٤خ

ٝػ٠ِ ٗشبؽٚ اُؼو٢ِ ٝػ٠ِ ٣ؼٞد أُشاٛن ػ٠ِ ػجؾ اُ٘لظ ؽز٠ ٣شٝػٜب ػ٠ِ سإ٣خ اُغٞاٗت 

ٝٓب ٣ٌٖٔ إٔ ٣غزشلٚ اُجبؽش ٓٔب رًش إٔ ٛزٙ اُلزشح ٖٓ ػٔش " اُغبسح ٌَُ ٓٞاهق ٓئُٔخ 

الإٗغبٕ ، ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُ٘ٔٞ الاٗلؼب٢ُ ، ٛٞ ثذا٣خ ظٜٞس الاعزولا٤ُخ ٝٓؾبُٝخ سثؾ ػلاهبد ٓغ 

 .                   اُخ ...أهشاٗٚ ٝالاٗؼٔبّ ا٠ُ اُ٘ٞاد١ اُش٣بػ٤خ ٝاُؼ٤ِٔخ 
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 : اىخاذَح

 اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ أُ٘زظْ ك٢ ارغبٙ ر٤ٔ٘خ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ٣ئد١ ا٠ُ ص٣بدح ًلبءح اُغٜبص 

اُؼؼ٢ِ، ٣ٝظٜش رُي ك٢ شٌَ ٓوذسح اُؼؼِخ ػ٠ِ اٗزبط اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ثؤٗٞاػٜب أُخزِلخ اُضبثزخ 

ٝأُزؾشًخ ٝاُوٞح ا٤ُٔٔضح ثبُغشػخ ٝرؾَٔ اُوٞح ، ٝك٢ رط٣ٞش الأداء اُؾش٢ً كؼلا ػٖ أٜٗب 

.. رئصش ك٢ ر٤ٔ٘خ ثؼغ اُظلبد اُجذ٤ٗخ الأخشٟ ًبُغشػخ ٝاُزؾَٔ ٝاُششبهخ

 ك٤ئًذ اُجبؽش ُلاػج٤ٖ ػشٝسح ث٘بء هٞرْٜ ا٠ُ دسعخ رلٞم أُزطِجبد اُؼبد٣خ ُِٔ٘بكغخ، 

ٝإٔ اُلاػت ٣ؾزبط ثشذح ا٠ُ الأٗٞاع أُخزِلخ ُِوٞح اُؼؼ٤ِخ ٗظشا ُٔب ٣ز٤ٔض ثٚ أُوبثِخ ٖٓ ثزٍ 

. دسعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُوٞح ُِزـِت ػ٠ِ أُوبٝٓخ اُؼ٤٘لخ ٝأُغزٔشح ُلزشح ؽ٣ِٞخ ٖٓ اُٞهذ

 ٝ ُذا ٖٓ ػشٝس١ اٛزٔبّ ثٜزٙ اُظلخ اُجذ٤ٗخ ُِ٘بشئ٤ٖ ، كبُؾظٍٞ ػ٤ِٜب ك٢ ٛزٙ 

ك٤ٔٔضارٜب اُلغ٤ُٞٞع٤خ ثزِي اُطبهخ اُضائذح ٣غت  اعزـلاُٜب  (18-16)أُشاؽَ اُؼٔش٣خ

ٝاعزضٔبسٛب خلاٍ اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ ٝ  ٛٞ اُش٢ء اُذاسط ا٤ُّٞ ػ٘ذ اخز٤بس اُلاػج٤ٖ ٣زْ ػ٠ِ 

أعبط هٞح أعغبْٜٓ، ٝاُز٢ ر٠ٔ٘ ػٖ ؽش٣ن اُزذس٣ت ثبلأصوبٍ اُز١ ٣ٌٕٞ ػ٘ذ طـبس اُلاػج٤ٖ 

.   أؽغٖ ٖٓ ؿ٤شْٛ ٝٛزا ثبرجبع اُطشم ٝالأعظ اُؼ٤ِٔخ
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:  يمذيــــح

 إٌ انجؾٕس انؼهًٛخ يًٓب كبَذ ارغبْبرٓب ٔإَٔاػٓب رؾزبط إنٗ يُٓغٛخ ػهًٛخ نهٕطٕل إنٗ 

أْى َزبئظ انجؾش لظذ انذساعخ ٔثبنزبنٙ رمذٚى ٔرضٔٚذ انًؼشفخ انؼهًٛخ ثأشٛبء عذٚذح ْٔبيخ، إٌ 

ؽجٛؼخ يشكهخ انجؾش ْٙ انزٙ رؾذد نُب انًُٓغٛخ انؼهًٛخ انزٙ رغبػذَب فٙ يؼبنغزٓب، ٔيٕػٕع 

انجؾش انز٘ َؾٍ ثظذد يؼبنغزّ ٚؾزبط إنٗ كضٛش يٍ انذلخ ٔانٕػٕػ فٙ ػًهٛخ رُظٛى ٔإػذاد 

خطٕاد إعشائٛخ يٛذاَٛخ نهخٕع فٙ رغشثخ انجؾش انشئٛغٛخ ، ٔثبنزبنٙ انٕلٕف ػهٗ أْى 

انخطٕاد انزٙ يٍ يفبدْب انزمهٛم يٍ الأخطبء ٔاعزغلال أكضش نهٕلذ ٔانغٓذ ، اَطلالب يٍ 

اخزٛبس انًُٓظ انًلائى نًشكهخ انجؾش ٔؽشق اخزٛبس ػُٛخ انجؾش إنٗ اَزمبء انٕعبئم ٔالأدٔاد 

 .انًزظهخ ثطجٛؼخ رغشثخ انجؾش 
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: انذراسح انًُذاَُح

:  يُهح انثحث  -1-1

يغًٕػخ رغشٚجٛخ ٔيغًٕػخ  ) اعزخذو انجبؽش انًُٓظ انزغشٚجٙ ثبعزخذاو يغًٕػزٍٛ 

يغ لٛبط لجهٙ ٔثؼذ٘ ، ٔاعزخذو ْزا انًُٓظ نًُبعجزّ ٔؽجٛؼخ انذساعخ ٔنزؾمٛك أْذاف  (ػبثطخ

ؽٛش ٚؤكذ ػًبس ثٕؽٕػ ٔيؾًٕد . انجؾش ٔانزؾمك يٍ فشٔػّ ثئرجبع خطٕاد يُٓغٛخ ػهًٛخ 

انًُٓظ انزغشٚجٙ ْٕ ألشة يُبْظ انجؾٕس نؾم انًشبكم ثبنطشٚمخ انؼهًٛخ ، " رَٛجبد أٌ 

ٔانزغشثخ عٕاء رى فٙ انًؼًم أٔ فٙ انمبػخ أٔ يغبل آخش ْٕ نًؾبٔنخ انزؾكى فٙ عًٛغ 

.انًزغٛشاد ٔانؼٕايم الأعبعٛخ ثبعزضُبء يزغٛش ٔاؽذ ٚزُبٔنّ انجبؽش ثبنذساعخ
1

 

 ٔرأصٛشْب الإٚغبثٙ ػهٗ انًزغٛش انزبثغ ، ؽٛش ؽجك انجبؽش ػهٗ انًخزجشٍٚ يغًٕػخ يٍ 

ٔانذسعبد انخبو انًزؾظم ػهٛٓب رى  (لٛبط لجهٙ ٔثؼذ٘ )الاخزجبساد انجذَٛخ ٔانًٓبسٚخ انًمُُخ 

.يؼبنغزٓب إؽظبئٛب ثبعزخذاو ثؼغ انٕعبئم الإؽظبئٛخ انًُبعجخ 
2

 

 :عُُح انثحث  -1-2

 انًغزمجمٔ فشٚك عشٚغ أيبل انًؾًذٚخػُٛخ انجؾش اخزٛشد  ثطشٚمخػًذٚخ يزًضهخفٙ انفشٚك 

ٔ انزٙ شكهذ َغجخ رمذس  (ة)طُف الأٔاعؾ نهجطٕنخ انغٕٓٚخ انغشثٛخ نهًغزٕٖ 

 لاػت 36أيب ػُٛخ انلاػجٍٛ لذسد ة (فشق01 )انز٘ ًٚضم يٍ انًغزًغ الأطهٙ(%20)ة

لاػت ركٕس يٍ َفظ انًٕاطفبد انغغًبَٛخ كًب (200)يٍ انًغزًغ الأطهٙ (%18)ثُغجخ 

ٚجذٔ يٍ يظٓشْى، يٍ َفظ انغٍ ٔانٕصٌ انطٕل، ٔانؼًش رذسٚجٙ ٔنى ٚغجك نٓى انزذسٚت 

ٔلغًذ انؼُٛخ إنٗ . ثبلأصمبل ْٔزا ؽزٗ ٚزغُٗ نُب ػجؾ الإعشائٙ نًغًٕػخ يٍ انًزغٛشاد

 .ٔ ػبثطخ يغًٕػزٍٛ رغشٚجٛخ

. عشٚغ أيبل انًؾًذٚخ  لاػت يٍ فشٚك 18: ػُٛخ انزغشٚجٛخ -1

.  (  casa )َبد٘ انًغزمجم   لاػت يٍ فشٚك 18: ػُٛخ انؼبثطخ- 2

كًب رى اخزٛبس ػُٛخ انجؾش ثبنزُغٛك يغ ثؼغ انًذسثٍٛ 
*1

  ٚششفٌٕ ثذٔسْى ػهٗ 

، فبعزطبع انجبؽش رؾذٚذ ػُٛخ انجؾش أغهجٛزٓى ًٚضهٌٕ يؼغكشنٕلاٚخ يغًٕػخ يٍ انفشق 

 .انًغزًغ الأطهٙ نهذساعخ، ْٔزا ثؼذ إثؼبد لاػجٍٛ انًظبثٍٛ

رى إٚغبد انزغبَظ   ٔانزكبفئ   ثٍٛ انًغًٕػزٍٛ  انزغشٚجٛخ ٔانؼبثطخ  فٙ  يغزٕٖ 

  ( T")عزٕٛدَذ"ٔرنك ثبعزخذاو يؼبيم    (انغٍ، انطٕل، انٕصٌ، انغٍ انزذسٚجٙ )انًزغٛشاد 

:  نمٛبعبد انًزغٛشاد  ٔكبَذ انُزبئظ الإؽظبئٛخ كبنزبنٙ 

 

 

                                                           

  .107: ،ص 1995ديوان الدطبوعات الجامعية ، الجزائر ،. مناىج البحث العلمي وطرق إعادة البحوث : عمار بوحوش ، محمد محمود ذنيبات– 1
 . 117: ، ص1983البحث العلمي مناىجو وتقنياتو ، ديوان الدطبوعات الجامعية ، الجزائر ،: محمد زيان عمر – 2
 .الفرقة اثحاد الرياضي  لبلدية سيدي لخضر ، أواسط ./ شيخ عبد القادر  ، درار محمد : الددربين ىم – 1
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:  عزض وذحهُم َرائح لُاساخ انًرغُزاخ  انثحث 

انذراسح 

الإحصائُح 

 انًرغُزاخ

انردزتح 

انردزَثُح 

انردزتح                                                                                                                

انضاتطح 

ٌ

فع

1

2

 

خ 

انًحسىتح 

خ 

اندذ ونُح 

يسرىي 

انذلانح 

درخح 

انخطأ 
 ط ط

 0.61 0.07 17.72 17.5انغٍ 

2.56 
غُز دال 

إحصائُا 

0.01 

 

 0.40 6.99 167.27 168.33انطٕل 

 0.41 1.45 62.33 62.83انٕصٌ 

انغٍ 

انزذسٚجٙ 
3.89 3.78 0.07 0.42 

 

نهًغًٕػزٍٛ انزغشٚجٛخ ٔانؼبثطخ نهًزغٛشاد الاَزشٔثٕيزشٚخثُٛذ انُزبئظ الإؽظبئٛخ نلاخزجبساد 

انًؾغٕثخ  ػهٗ انزٕانٙ  "   "T، ؽٛش ثهغذ لًٛخ  (انغٍ ، انطٕل ، انٕصٌ، انغٍ انزذسٚجٙ  )

ػُذ  (2.56) انغذٔنٛخ انزٙ ثهغذ  " "Tْٔٙ اطغش يٍ لًٛخ  (0.42 -0.41- 0.40- 0.61)

  ْٔزا ٚذل ػهٗ اَّ لا ٕٚعذ فشق يؼُٕ٘ أ٘ أَٓب  0.01ٔػُذ دسعخ خطب  (17)دسعزٙ ؽشٚخ  

. غٛش دانخ إؽظبئٛب 

:  الاسرُراج 

ٚذل رنك ػهٗ يذٖ انزغبَظ انًغٕد ثٍٛ انؼُٛزٍٛ  أ٘ أٌ أفشاد انؼُٛزٍٛ نٓى َفظ  انًغزٕٖ فٙ 

 .(انغٍ ، انطٕل ، انٕصٌ، انغٍ انزذسٚجٙ  )الاَزشٔثٕيزشٚخانًزغٛشاد 

:  يدالاخ انثحث  -1-3

 رًضهذ ػُٛخ انًخزجشٍٚ انزٍٚ اعزٓذفٓى انجؾش فٙ لاػجٙ كشح انمذو يٍ :انًدال انثشزٌ -أ

 لاػجب يٍ انزكٕس يٕصػٍٛ ػهٗ 36، ؽٛش ثهغ ػذدْى ( عُخ18 -61 )طُف الأٔعؾ 

 لاػجٍٛ ، رًضهذ إؽذاًْب فٙ انؼُٛخ انزغشٚجٛخ ٔؽجك 18يغًٕػزٍٛ أ فشلزٍٛ  ؽغى كم يُٓب 

ػهٛٓب انجشَبيظ انزذسٚجٙ ثبعزخذاو أدٔاد ٔأعٓضد الأصمبل، ٔانؼُٛخ انؼبثطخ ؽجك ػهٛٓب 

 . انجشَبيظ انزذسٚجٙ انؼبد٘
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انًشكت انشٚبػٙ " ثبنًؾًذٚخأَغض انجؾش فٙ انمبػخ كًبل الأعغبو : انًدال انًكاٍَ-ة

 ثبػزجبسْب انمبػخ انٕؽٛذح انزٙ رزٕفش ػهٗ أدٔاد ٔأعٓضح الأصمبل انًؾًذٚخٔ ثًهؼت  "انغٕاس٘

. انكبفٛخ ٔانًُبعجخ لإعشاء ْزِ انذساعخ

: نمذ ايزذد فزشح انؼًم انزغشٚجٙ ػهٗ يشؽهزٍٛ أعبعٛزٍٛ ًْب: انًدال انشيٍُ- عـ

 20/11/2008 رًضهذ فٙ إَغبص انزغشثخ الاعزطلاػٛخ ٔانزٙ ايزذد يٍ :انًزحهح الأونً .1

 :  ٔرؼًُذ ْزِ انًشؽهخ انخطٕاد انزبنٛخ 27/11/2008إنٗ 

 .فزشح انجؾش فٙ الاخزٛبساد ؽغت الأغشاع انًشاد لٛبعٓب  

 .فزشح إَغبص الاخزجبساد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ نهزغشثخ الاعزطلاػٛخ 

 :انًزحهح انثاَُح  .2

 10/01/2019-03/01/2019الاخزجبس انمجهٙ -

 01/04/2019-11/01/2019ثذاٚخ انؼًم انًٛذاَٙ -

 11/04/2019-4/04/2019الاخزجبس انجؼذ٘ - 

. ٕٚػؼ سصَبيخ انؼًم انًٛذاَٙ نهجبؽش يغ ػُٛخ انجؾش : (6)انغذٔل سلى 

انرارَخ يهعـــــة انثهذٌ لاعـــح انًزكة انمـــــذراخ 

 عب 19 - 17الأؽذ انشٓش الأٔل  

 أعبثٛغ 4نًذح 

 11/01/2019 

7/02/2019 

 عب 19 - 17الأؽذ انشٓش انضبَٙ  

أعجٕػٍٛ 

 عب 19-17الأؽذ 

أعجٕػٍٛ 

08/02/2019 

07/03/2019 

 عب 19 - 17الأؽذ  انشٓش انضبنش  

أعجٕػٍٛ 

 عب 19- 17الأؽذ 

أعجٕػٍٛ 

08/03/2019 

01/04/2019 

َىضح رسَايح ذىلُد انرذرَثاخ نعُُح انثحث  : (6)خذول رلى

 :انذراسح الاسرطلاعُح  -1-4

:  نؼًبٌ انغٛش انؾغٍ نزغشثخ انجؾش لبو انجبؽش ثٓزِ انزغشثخ الاعزطلاػٛخ لأعم يؼشفخ 

ٔالغ رذسٚت سٚبػخ كشح انمذو   -1

انطشق ٔانٕعبئم انزذسٚجٛخ انًغزخذيخ فٙ رًُٛخ انمٕح انؼؼهٛخ ػُذ لاػجٙ كشح انمذو  -2

الأٔاعؾ  

إيكبَٛخ رًُٛخ إَٔاع انمٕح انؼؼهٛخ ثبلأعٓضح ٔالأدٔاد كبلأصمبل نذٖ انُبشئٍٛ يٍ طُف  -3

 .الأٔاعؾ 

 يذٖ يؼشفخ ْؤلاء انًذسثٍٛ ػٍ ؽجٛؼخ انزذسٚجبد ثبلأصمبل؟ ٔيب ْٙ ؽذٔد إؽلاػٓى  -4

 ؽٕل ْزا انُٕع يٍ انزذسٚت؟ 

" الأٔاعؾ" رؾذٚذ أَغت الاخزجبساد نمٛبط انمذسح انؼؼهٛخ ٔنلاػجٙ كشح انمذو طُف  -5

 .نًؼشفخ طذق ٔصجبد ٔيٕػٕػٛخ الاخزجبساد ؽزٗ ٚكٌٕ نٓب صمم ػهًٙ
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" رؾذٚذ أَغت الاخزجبساد نمٛبط ثؼغ انًٓبساد الأعبعٛخ نلاػجٙ كشح انمذو طُف  -6

 .نًؼشفخ طذق ٔصجبد ٔيٕػٕػٛخ الاخزجبساد ؽزٗ ٚكٌٕ نٓب صمم ػهًٙ" الأٔاعؾ

علايخ رُفٛز ٔرطجٛك الاخزجبساد انًشاد اعزؼًبنٓب فٙ انزغشثخ الأطهٛخ ٔيب ٚزؼهك ثٓب يٍ  -7

إعشاءاد انمٛبط ٔالأدٔاد ٔالأعٓضح انًغزخذيخ ، ٔاكزشبف َٕاؽٙ انمظٕس انزٙ لذ 

 .رظٓش أصُبء رُفٛز الاخزجبساد ٔيؼبنغزٓب

 .رشرٛت أداء الاخزجبساد ٔانزذسٚت ػهٗ رغغٛم انجٛبَبد فٙ الاعزًبسح انًؼذح نزنك  -8

:  ٔلذ أَغضد انذساعخ الاعزطلاػٛخ ػهٗ يًش انخطٕاد انؼهًٛخ انزبنٛخ

 ْٕ أٌ ٚؼطٙ َفظ انُزبئظ إرا يب أػٛذ ْزا الاخزجبس ػهٗ َفظ الأفشاد ٔرؾذ :ثثاخ الاخرثار- أ

َفظ انظشٔف ٔلذ لًُب ثزطجٛك الاخزجبساد ػهٗ انؼُٛخ انًزكٕسح عبثمب ْٔزا ثؼذ يشٔس أعجٕع 

. يٍ رطجٛك الاخزجبساد أػٛذا رطجٛمٓب ػهٗ َفظ انؼُٛخ 

ثؼذ رؾظهُب ػهٗ انُزبئظ لًُب ثبعزخذاو يؼبيم الاسرجبؽ انجغٛؾ انز٘ ٚؼشف ثبسرجبؽ 

 0.05ثٛشعٌٕ ، ٔ ثؼذ الإؽلاع ػهٗ عذأل انذلانخ نًؼبيم الاسرجبؽ انجغٛؾ ػُذ يغزٕٖ انذلانخ 

( 0.456 ) ٔعذ أٌ انمًٛخ انًؾغٕثخ نكم الاخزجبس أكجش يٍ انمًٛخ انغذٔنٛخ 17ٔدسعخ انؾشٚخ 

: يًب ٚؤكذ أٌ الاخزجبس ٚزًزغ ثذسعخ صجبد ػبنٛخ كًب ْٕ يٕػؼ فٙ انغذٔل 

. َىضح ثثاخ الاخرثاراخ  انثذَُح : (7)اندذول رلى 

 

 يٍ أعم انزأكذ يٍ طذق الاخزجبس اعزؼًم انجبؽش يؼبيم انظذق انزارٙ :صذق الاخرثار - ب

: ٔانز٘ ٚمبط ثؾغبة انغزس انزشثٛؼٙ نًؼبيم انضجبد نلاخزجبس

 

1 انضجبد يؼبيم = انظذق انزارٙ 
 

 

( 8)ٔ (7) ؽٛش أٌ لٛى يؼبيم صجبد الاخزجبساد انزٙ عجك ؽغبثٓب انًجُٛخ فٙ انغذٔنٍٛ سلى 

: انزبنٍٛٛ (10)ٔ (9)َٔزبئظ انظذق انزارٙ رى رجٕٚجٓب فٙ انغذٔنٍٛ سلى 
                                                           

 . 146 : ص، 1993 ، الجزائر، ديوان الدطبوعات الجامعية ، الإحصاء والقياس النفسي والتربوي:مقدم عبد الحفيظ  – 1

حدى دراسح الإحصائُح نلاخرثاراخ  

انعُُح 

درخح 

انحزَح 

انذلانح 

الإحصائُح 

يعايم 

انثثاخ 

يعايم الارذثاط 

تزسىٌ اندذونُح 

اخرثار ريٍ انكزج انطثُح  نلأياو   

18 

 

ٌ-1 

17 
0.05 

0.68 

0.456 
 0.84اخرثار عضلاخ انثطٍ  

 0.90اخرثار انًضخح  

 0.72اخرثار انعهمح  
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. َىضح انصذق انذاذٍ الاخرثاراخ  انثذَُح  : (9)اندذول رلى

 

دسعخ الارغبق ثٍٛ أفشاد " انًٕػٕػٛخ ثكَٕٓب " ثبسٔسيك عٙ "  ٚؼشفّ :يىضىعُح- خـ

يخزهفٍٛ  

" نُفظ انؼُٛخ ، ٔٚؼجش ػُّ ثًؼبيم الاسرجبؽ
1

 .

 ٔيٍ ُْب اعزخذو انجبؽش يغًٕػخ يٍ الاخزجبساد انغٓهخ ٔانٕاػؾخ ٔيغ ششؽٓب انغٛذ 

ٔركش رفبطٛم ٔيزطهجبد كم الاخزجبساد ٔيؼشفخ كٛفٛخ لٛبط ٔرجٕٚت انُزبئظ ٔاعزخذاو انجبؽش 

انٕعبئم ٔانطشق انلاصيخ يغ يشاػبح انزٕلٛذ ٔؽبنخ انغٕ ٔثُبءا ػهٗ ْزا فئٌ الاخزجبساد 

. انًزخزح رزًضم ثًٕػٕػٛخ ػبنٛخ

:  انضثظ الإخزائٍ نهًرغُزاخ - 1-4-1

ٚظؼت ػهٗ انجبؽش أٌ ٚزؼشف ػهٗ "  ٚزكش محمد ؽغٍ ػلأ٘ ٔأعبيخ كًبل سارت 

" انًغججبد انؾمٛمٛخ نهُزبئظ ثذٌٔ يًبسعخ انجبؽش لإعشاءاد انؼجؾ انظؾٛؼ 
2

 .

:  ٔاَطلالب يٍ ْزا ػًم انجبؽش ػهٗ يبٚهٙ 

  ٗانؼُٛخ انؼبثطخ ٔانزغشٚجٛخ يٍ َفظ انغُظ ٔانخجشح انزذسٚجٛخ يزًضهخ فٙ عٍ ػه

 ( .انؼًش انزذسٚجٙ ) (3.78-3.89)انزٕانٙ 

  رًٛض لأفشاد انؼُٛزٍٛ ثبلإداسح ٔالاعزؼذاد نهؼًم . 

  رغبَظ أفشاد انؼُٛزٍٛ فٙ انمبيخ ٔانٕصٌ ٔانطٕل. 

  إششاف انجبؽش ثُفغّ ػهٗ انؼًهٛخ انزذسٚجٛخ. 

  إششاف انجبؽش ثُفغّ ػهٗ الاخزجبساد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ. 

 ػذو رجذٚم أٔ رغٛٛش ٔعبئم انمٛبط ػهٗ يًش الاخزجبساد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ   . 

 

 
                                                           

  .85: ،ص 2 ، ط، 1987طرق بناء وتبين الاختبارات ، دار الفكر العربي ، القاىرة ، : محمد صبحي حسنين– 1
 .243: ، ص1987البحث العلمي في مجال الرياضي ،دار الفكر العربي، القاىرة ،: محمد حسن علاوي وأسامة كمال راتب – 2

حدى دراسح الإحصائُح نلاخرثاراخ  

انعُُح 

درخح 

انحزَح 

انذلانح 

الإحصائُح 

يعايم 

انثثاخ 

يعايم الارذثاط 

تزسىٌ اندذونُح 

اخرثار ريٍ انكزج انطثُح  

نلأياو  
18 

 

ٌ-1 

17 
0.05 

0.82 

 0.91اخرثار عضلاخ انثطٍ   0.456

 0.94اخرثار انًضخح  

 0.84اخرثار انعهمح  
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: أدواخ انثحث  -1-5

نمذ اعزخذو انجبؽش لأعم اَغبص ثؾضّ ػٍ انُؾٕ الأفؼم ٔرؾمٛمب لأْذافّ انًُشٕدح  

 : يغًٕػخ يٍ الأدٔاد انزبنٛخ 

الإنًبو انُظش٘ ؽٕل يٕػٕع انجؾش يٍ خلال : انًظبدس ٔانًشاعغ انؼشثٛخ ٔالأعُجٛخ  

انذساعخ فٙ كم يٍ انًظبدس ٔانًشاعغ انؼشثٛخ ٔالأعُجٛخ ، انًغلاد، ٔانًهزمٛبد 

انؼهًٛخ، ٔشجكخ الاَزشَذ، كًب رى الاعزؼبَخ ٔالاػزًبد ػهٗ انذساعبد انغبثمخ ٔانًشرجطخ 

ثزذسٚجبد انمٕح انؼؼهٛخ، ٔؽشق رُفٛز انجشايظ انزذسٚجٛخ نهزًشُٚبد الأصمبل ػهٗ يغزٕٖ 

 .الأٔاعؾ ثظفخ خبطخ 

 ثطبسٚخ اخزجبس سٔعٛخ  :

   يغبػذ يخزض

   اعزًبساد نزغغٛم َزبئظ الاخزجبساد

   ٘ششٚطخ يزش

  03كشاد ؽجٛخ ٔػذدْب  

   طفبسح ٔيمبرٛخ

   ٙيٛضاٌ ؽج

  كشح انمذو 

:  طزق انثحث  -1-6

ْٙ ػًهٛخ عًغ ٔعشد ٔرؾهٛم انًؼطٛبد انُظشٚخ انزٙ نٓب  : طزَمح خًع انًادج انخثزَح - أ

طهخ يجبششح ثًٕػٕع انجؾش ْٔزا ثبلاػزًبد ػهٗ ثؼغ انًظبدس ٔانًشاعغ انؼهًٛخ 

 .ٔأساء ٔيؾبػشاد انذكبرشح انًخزظٍٛ

رؼزجش يٍ أْى انطشق اعزخذايب : طزَمح الاخرثاراخ - ة
1

 فٙ يغبل انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبػٛخ 

ٔخبطخ فٙ انجؾٕس انزغشٚجٛخ ، كَٕٓب أعبط انزمٛٛى انًٕػٕػٙ نهزٕطم إنٗ َزبئظ 

دلٛمخ ٔيٕػٕػٛخ ٔرًضهذ فٙ اخزجبساد ثذَٛخ ٔ انًٓبسٚخ رغبْى فٙ يؼشفخ يغزٕٖ انمٕح 

 .انؼؼهٛخ نذٖ لاػجٙ كشح انمذو

 عٛك ٔ انًؾًذٚخرًضهذ فٙ انضٚبساد انًٛذاَٛخ نمبػبد كًبل الأعغبو ة : طزَمح انًلاحظح- خـ

. ٔسطذ انًلاؽظبد انخبطخ نٕالغ انزذسٚت انمٕح انؼؼهٛخ

رى رطجٛك الاخزجبساد ػهٗ ػُٛخ انجؾش فٙ انًهؼت انجهذ٘ نكشح  : طزَمح إخزاء الاخرثاراخ-ْـ

 يغ إششاف انجبؽش ثُفغّ ػهٗ إَغبص ثبنًؾًذٚخ، انًهؼت انجهذ٘ نكشح انمذو ثبنًؾًذٚخانمذو 

الاخزجبساد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ ػهٗ انًغًٕػزٍٛ  ثًغبػذح فشٚك انؼًم ، فٙ َفظ ظشٔف انزٕلٛذ 

                                                           

 . 34،  (ب ، س)دار العلوم للنشر والتوزيع ، الجزائر " الدعين في الإحصاء : أحمد السيد– 1
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ٔفٙ عٕ يلائى ، كًب أٌ ٔعبئم انمٛبط انًغزخذيخ نى ٚطشأ ػهٛٓب أ٘ رجذٚم ػهٗ يًش يشاؽم 

. رُفٛز الاخزجبساد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ نهزغشثخ الاعزطلاػٛخ ٔالأعبعٛخ

: صفاخ الاخرثاراخ ايى -1-7

ؽٛش اعزطبع انجبؽش عًغ ػذٚذ يٍ الاخزجبساد انجذَٛخ ٔ انًٓبسٚخ انزٙ نٓب يؼبيلاد طذق 

ٔصجبد ٔيٕػٕػٛخ ػبنٛخ ٔعجك اعزخذايٓب فٙ انذساعبد انغبثمخ ٔرى رششٛؼ انجؼغ يُٓب 

كبٜرٙ  

:  اخرثار انزيٍ الأيايٍ نهكزج انطثُح- 1

انغشع نمٛبط لٕح انزساػٍٛ  

. يُطمخ أٔ يغبل نهشيٙ يغطؼ ، طبفشح، عٛش ششٚؾ نهمٛبط ( كهغ5)انكشح انطجٛخ : انؼزبد 

ٚأخز انكشح  (خؾ ثذاٚخ انشيٙ ) ٚمف انشايٙ ػهٗ انخؾ انز٘ َمٛظ يُّ انًغبفخ :أداء الاخرثار

انطجٛخ فٕق انشأط ٔػُذ الإشبسح ٚمٕو ثشيٙ انكشح ثأكجش لٕح يًكُخ دٌٔ رغٛٛش ؽشكخ انشعهٍٛ 

. صى رؾغت انًغبفخ ثٍٛ انخؾ ٔثذاٚخ يكبٌ انغمٕؽ

أيب ثبنُغجخ نهشيٙ انخهفٙ َفظ ؽشٚمخ الأداء نكٍ رزى ثشيٙ انكشح ثبنزساػٍٛ خهفب دٌٔ رغٛٛش فٙ 

.  ؽشكخ انشعهٍٛ

:  ذعهًُاخ الاخرثار 

 رؼطٗ يؾبٔنزٍٛ أٔ صلاصخ ٔرؾغت الأفؼم  

 انزغخٍٛ انغٛذ نلأؽشاف انؼهٛب  

 ػهٗ انشٚبػٙ ػذو صُٙ انغزع  

 

 
. َىضح ريٍ انكزاخ انطثُح أيايا  : (13)انشكم رلى 
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 :اخرثار انًضخح - 2

 نمٛبط ػؼلاد انظذس  :انغزض 

 :  انعراد

 اعزًبسح نزغغٛم ػذد انؼخبد نكم لاػت  

 أسػٛخ يغطؾخ  

أداء الاخرثار  

 ٚغزٕ٘ لاػت فٙ انٕػؼٛخ انًُبعجخ نهًؼخخ  

 ٚجذأ ثمٛبو انزًشٍٚ أصُبء عًبع الإشبسح  

:  ذعهًُاخ الاخرثار

 ٚغت أٌ ركٌٕ انًغبفخ ثٍٛ انٛذٍٚ ْٙ يغبفخ انزساػٍٛ  

 ٚؤدٖ انزًشٍٚ ثؼذ انزغخٍٛ انغٛذ 

 

 

 
 

. َىضح اخرثار انًضخح : (14)انشكم رلى

 :  ( ثا 10أكثز عذد يٍ انًزاخ ثٍُ ويذ انذراعٍُ فٍ  )اخرثار يٍ وضع انشذ عهً انعهمح - 3

. لٛبط انمٕح انًًٛضح ثبنغشػخ نلأؽشاف انؼهٛب  : انهذف

. انؼهمخ ، انًٛمبرٙ  : الأدواخ

ٚمٕو انًخزجش ثبنزؼهك ػهٗ انؼمهخ ٔٚجذأ ثبنظؼٕد ٔانٓجٕؽ يغ صُٙ انزساػبٌ لأػهٗ : انرعهًُاخ

. ٔلأعفم ثذٌٔ نًظ انشعم ػهٗ الأسع ٔأٌ رظم يُطمخ أعفم انزلٍ ػهٗ يغزٕٖ انؼمهخ 

:  حساب انذرخح 

.   صبَٛخ 10ؽغبة انًؾبٔلاد انظؾٛؾخ ثبنؼذ ػذد انزكشاساد خلال  

 



 يُٓغٛخ انجؾش 
 

78 

 

 
اخرثار انشذ عهً انعهمح : (15)انشكم رلى

 

 :(خهىص– اسرهماء  )اخرثار انثطٍ -4

. لٛبط لٕح ػؼلاد انجطٍ  : انهذف

  (ٔصٌ انغغى )ثذٌٔ ٔعبئم : الأدواخ

يٍ ٔػؼٛخ انشلٕد، انزساػبٌ خهف انشأط، صُٙ ٔيذ انغزع ثضأٚخ لبئًخ أيبيب  : انرعهًُاخ

. لارخبر ٔػغ انغهٕط يغ الاؽزفبظ ثضُٙ انشكجزٍٛ صى انؼٕدح نهٕػغ الاثزذائٙ 

 (ػذد انزكشاساد انًًكُخ  ) ؽغبة ػذد انًؾبٔلاد انظؾٛؾخ :حساب انذرخح
1

 

 
( خهىص– اسرهماء ) اخرثار انثطٍ : (16)انشكم رلى

 

 

                                                           

  .198 : ص، 2005، الدصدر سبق ذكره ،القياس والاختبار في التربية الرياضية : ليلي السيد فرحات – 1
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: الاخرثار انمثهٍ- 1-8

أعش٘ الاخزجبس ػهٗ انؼُٛخ يغزخذيب فٙ دنك اخزجبساد انجذَٛخ ٔ انًٓبسٚخ فٙ انًلاػت كشح انمذو 

.  ٔ اعزغشق الاخزجبس الأعجٕع قٔ يهؼت عٙانًؾًذٚخ

:  ؽشٚمخ اعزخذاو ػُٛخ انجؾش نهجشَبيظ انزذسٚجٙ يمزشػ

 ثؼذ اَزٓبء يٍ إعشاء الاخزجبساد انمجهٛخ ػهٗ ػُٛخ انجؾش ثبشش انجبؽش يغ فشٚك انؼًم 

 أشٓش ،ؽٛش اعزخذو فٙ ْزا انجشَبيظ رذسٚت انزكشاس٘ 03فٙ اعزخذاو ثشَبيظ رذسٚجٙ نًذح 

. ٔانزذسٚت انذائش٘ ٔ  انًؼزًذٍٚ ػهٛٓى فٙ انكشح انمذو 

 :طزَمح  اسرخذاو انثزايح انرذرَث1-9ٍ

: خطىاخ ذطثُك انىحذاخ انرذرَثُح- 

 إٌ انجشَبيظ انزذسٚجٙ يمزشػ ثزذسٚت ثبلأصمبل فٙ انكشح انمذو رى رطجٛمّ ثًشاػبح انششٔؽ 

. انزبنٛخ 

 الاَزًبء ػهٗ رطجٛك انٕؽذاد انزذسٚجٛخ  (1

  ٔؽذاد رذسٚجٛخ فٙ انشٓش 4ٔؽذح رذسٚجٛخ نكم الأعجٕع أ٘ يب ٚؼبدل  (2

  ( دلٛمخ120)كم ٔؽذح رذسٚجٛخ رذٔو عبػزٍٛ  (3

:  َٔؾٍ َغؼٗ إنٗ يبٚهٙ 

 .رًُٛخ انمٕح انؼؼهٛخ نلاػجٙ كشح انمذو  (1

 .رؾغٍٛ ثؼغ يٓبساد الأعبعٛخ فٙ كشح انمذو  (2

 .ٔرًُٛخ ٔرطٕٚش انؼؼلاد  (3

 .رُغٛك ٔرؾغٍٛ انؼؼهٙ انمبئى ػهٗ انؼؼهخ  (4

 .رًُٛخ ٔرطٕٚش انمٕح ثإَٔاػٓب انمٕح انؼظٕ٘ ٔانمٕح يًٛضح نهغشػخ ٔانزؾًم انمٕح  (5

 : اندـــــــــشء الإعذادٌ  -1

ًٚكٍ رهخٛض أْى انٕاعجبد انزٙ ٚٓذف إنٛٓب انغضء الإػذاد٘ يٍ انٕؽذح انزذسٚجٛخ كًب 

:  ٚهٙ 

 : الاسرـــــــزخاء  - أ

 .انؼًم ػهٗ إكغبة انؼؼلاد الاعزشخبء، انًشَٔخ ٔانًطبؽٛخ انلاصيخ 

 : الإحًــــــــــاء  - ب

 .انؼًم ػهٗ صٚبدح عشػخ َجؼبد انمهت ٔصٚبدح كًٛخ يب ٚذفغ انذو فٙ كم ػشثخ 

 .انؼًم ػهٗ ارغبع الأٔػٛخ انذيٕٚخ 

انؼًم ػهٗ صٚبدح عشػخ انزٕٓٚخ ٔرنك ثضٚبدح كًٛخ انٕٓاء انًغزُشك ؽزٗ ٚظجؼ انزُفظ  

 .أعشع ٔأػًك 

 .انؼًم ػهٗ سفغ دسعخ  انؾشاسح  
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:  انرُظُى انحزكٍ - خـ

.  الإػذاد ٔانزٓٛئخ نهًٓبساد انؾشكٛخ انخبطخ 

. يؾبٔنخ انٕطٕل ػهٗ ألظٗ اعزغبثخ ٔ سد فؼم 

:  انحانح انُفسُح - د

. الاعزشبسح الاَفؼبنٛخ الاٚغبثٛخ نًًبسعخ انزذسٚت 

. يؾبٔنخ خهك ألظٗ اعزؼذاد َفغٙ نهزذسٚت 

. ُٔٚمغى انغضء الإػذاد٘ إنٗ إػذاد ػبو ٔإػذاد خبص 

 ٚٓذف إنٗ سفغ دسعخ الاعزؼذاد لأعٓضح انغغى ٔيًبسعزّ انؼًم ٔإٚمبظ :الإعذاد انعاو 

. الاعزؼذاداد انُفغٛخ نلاػجٙ كشح انمذو

 ٚٓذف يجبششح إنٗ إػذاد انلاػجٍٛ نهٕاعت انز٘ عٕف رمٕو ثًًبسعزّ أٔلا :الإعذاد انخاص  

فٙ ثذاٚخ انغضء انشئٛغٙ يٍ انٕؽذح انزذسٚجٛخ ، ٔٚغزخذو فٙ ْزا انغضء انزًشُٚبد انخبطخ 

ٔرًشُٚبد انًغبثمخ ٔٚغت يلاؽظخ الاسرفبع انزذسٚجٙ فٙ انؼًم نؼًبٌ لاَزمبل نهغضء 

. انشئٛغٙ يٍ انٕؽذاد انزذسٚجٛخ

 ٔرشرجؾ انفزشح انزٙ ٚغزغشلٓب انغضء الإػذاد٘ اسرجبؽب كجٛشا ثبنُغجخ نطجٛؼخ انغضء 

انشئٛغٙ يٍ انٕؽذح انزذسٚجٛخ ٔكزنك ثبنُغجخ نؾبنخ ٔؽجٛؼخ انلاػجٍٛ ، ٔٚشٖ انجؼغ أٌ 

. يٍ انضيٍ انكهٙ نهٕؽذح  (5/1)ٚغزغشق ٔلزٓب انخًٛظ 

 :اندشء انزئُسٍ -2

ٚؾزٕ٘ ػهٗ رهك انٕاعجبد انزٙ رغٓى فٙ رًُٛخ انؾبنخ انزذسٚجٛخ نلاػجٍٛ  ؽجمب نهٓذف 

ٔرزشأػ فزشح انغضء انشئٛغٙ يٍ انٕؽذح انزذسٚجٛخ فٙ . انز٘ رشيٙ إنّٛ انٕؽذح انزذسٚجٛخ 

.  نهضيٍ انكهٙ نهٕؽذح 4/3 أٔ 3/2 دلٛمخ 120 إنٗ 90انزذسٚت انؼبد٘ يٍ 

 : اندشء انخرايٍ  -3

ٚٓذف إنٗ يؾبٔنخ انؼٕدح ثلاػجٍٛ إنٗ ؽبنزٓى انطجٛؼٛخ أٔ يب ٚمشة يُٓب ثمذس الإيكبٌ ٔرنك 

. ثؼذ انغٓذ انًجزٔل 

فٙ ْزا انغضء ٚخفغ يمذاس ؽًم انزذسٚت انٕالغ ػهٗ انلاػجٍٛ ثظٕسح رذسٚغٛخ يغ يلاؽظخ 

. ػذو انزكهٛف ثٕاعجبد رزًٛض ثظؼٕثزٓب أٔ انزشكٛض فٙ الاَزجبِ

 ٔؽذاد فٙ انشٓش، ٔلذ رى 4 دلٛمخ كبيهخ ثٕالغ 120 ٔلذ اعزغشلذ انٕؽذح انزذسٚجٛخ 

:  رطجٛك انٕؽذح كًبٚهٙ 
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: الاخرثاراخ انثعذَــــــح -  1-10

رى إعشاء الاخزجبساد انجؼذٚخ ػهٗ انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ يغزخذيٍٛ فٙ رنك الاخزجبساد َفغٓب 

. ثبنٕعبئم َفغٓب  (الأٔل)انزٙ اعزخذيذ فٙ الاخزجبس انمجهٙ 

:  انذراسح  الإحصائُح -  1-11

:  انًرىسظ انحساتٍ - 1-11-1

ْٕٔ يٍ أْى أشٓش يمبٚٛظ انزشػخ انًشكضٚخ انز٘ عٛخشط ثغًٛغ لٛى كم ػُبطش انًغًٕػخ 

: رى لغًخ انُزٛغخ ػهٗ ػذد انؼُبطش ٔٚؾغت يٍ خلال انمبٌَٕ انزبنٙ 
1

 

 

ط
 =  

عٍ 
 

ط: ؽٛش 
 

.  انًزٕعؾ انؾغبثٙ نهمٛى : 

. ؽغى انؼُٛخ :  ٌ  

. يغًٕع انمٛى   : ط 

 : الاَحزاف  انًعُارٌ 1-11-2

: ْٕٔ يٍ أْى يمبٚٛظ انزشزذ ٔأدلٓب ٔٚغزخذو نًؼشفخ يذٖ رشزذ انمٛى ػٍ انًزٕعؾ انؾغبثٙ 
2

 

:  انًؼبدنخ الإؽظبئٛخ 
3

ع =  
ط  

 ط− 
2

ٌ
    

الاَؾشاف انًؼٛبس٘  : ع : ؽٛش 

ط
 

انًزٕعؾ انؾغبثٙ  : 

ؽغى انؼُٛخ  : ٌ 

ط   − ط
  

2
.   يغًٕػخ الاَؾشاف يشثغ انمٛى ػٍ يزٕعطٓب انؾغبثٙ 

 : يعايم الارذثاط انثسُظ نكارل تُزسىٌ - 1-11-3

" س" ْٕٔ ٚغًٗ ثًمٛبط انؼلالخ ثٍٛ دسعبد انًزغٛشاد انًخزهفخ ٔٚشيض نّ ثبنشيض 

، 1-)ٔٚشٛش ْزا انًؼبيم ػهٗ يمذاس انؼلالخ انًٕعٕدح ثٍٛ انًزغٛشٍٚ ٔانزٙ رُؾظش فٙ انًغبل 

                                                           

1– Gllbert.N. : statistique : traduit par JEAN – GRUY SAVARD – Edition HRWLTEE- Montréal . 
Canada 1978 .p:32. 

 .48:  ،ص1993،ديوان الدطبوعات الجامعية، الجزائر ، 2مدخل إلى الإحصاء ، ط : عبد القادر حلمي – 2
3– Sanders.D. et d’auttre . LES STATISTIQUES . Une approche novelle tradution et adaptation : fransois 
allard , michel . Pelletier imprimerie . Louiseville . Montreal 1984 . p 48 . 
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، فئرا كبٌ الاسرجبؽ عبنجب دل رنك ػهٗ أٌ انؼلالخ ثٍٛ انًزغٛش ػلالخ ػكغٛخ ثًُٛب ٚذل  (1+

. يؼبيم الاسرجبؽ انًٕعت ػهٗ ٔعٕد ػلالخ ؽشدٚخ ثٍٛ انًزغٛشٍٚ

:  ٔرظٓش دسعخ انؼلالخ ثٍٛ انًزغٛشٍٚ يٍ يمذاس الاسرجبؽ ثًُٛٓب ثؾٛش 

.  فئٌ ْزا ٚؼُٙ ٔعٕد اسرجبؽ ربو1- أٔ 1+لًٛخ " س"إرا ثهغذ 

.  فئٌ ْزا ٚؼُٙ ٔعٕد اسرجبؽ ػبن0,88ٙ أٔ 0,95+ لًٛخ " س" ٔإرا ثهغذ 

لًٛخ طفش فزا ٚؼُٙ ػذو ٔعٕد اسرجبؽ أٔ ػلالخ" س" ٔإرا ثهغذ 
1

ٔٚؾغت يؼبيم الاسرجبؽ   . 

: ٔفك انًؼبيم الإؽظبئٛخانزبنٛخ

س       =
ط−ط  

     −ص .  

   

طظ

ط−
  

2
ص−ص  

     
2

 

 

لًٛخ يؼبيم الاسرجبؽ انجغٛؾ  : س :     ؽٛش 

ط
 

. انًزٕعؾ انؾغبثٙ انًزغٛش ط  : 

ص
    

. انًزٕعؾ انؾغبثٙ انًزغٛش ص  : 

ط   − ط
  . ص  − ص

 .يغًٕع انؾبطم ػشة الاَؾشافبد  :      

ط   − ط
  

2
.  يغًٕػبد اَؾشافبد لٛى ط ػٍ يزٕعطٓب انؾغبثٙ   : 

ص   − ص
     

2
.  يغًٕػبد اَؾشافبد لٛى ص ػٍ يزٕعطٓب انؾغبثٙ   : 

 ٔٚطهك ػهّٛ أٚؼب يؤشش انضجبد ْٕٔ طذق انذسعبد انزغشٚجٛخ :انصذق انذاذٍ  1-11-4

نلاخزٛبس ثبنُغجخ نهذسعبد انؾمٛمٛخ انزٙ خهظذ يٍ أخطبء انمٛبط ، ٔثزنك رظجؼ 

: انذسعبد انؾمٛمٛخ نلاخزجبس ْٙ 

.  انًحك انذٌ َُسة عهُه الاخرثار  1-11-5

ٔٚمبط انظذق انزارٙ ثؾغبة انغزع انزشثٛؼٙ نًؼبيم صجبد الاخزجبس كًب ْٕ يٕػؼ فٙ 

انًؼبدنخ الإؽظبئٛخ انًٕانٛخ
1

 

  يؼبيم انضجبد = يؼبيم انظذق انزارٙ

 

 

 

                                                           

 .223-350-223:ص . مرجع سابق : محمد حسن علاوي ، محمد نصر الدين رضوان– 1
 . 203: ، ص ( ب،س) دار العلوم للنشر والتوزيع ،الجزار ، : ( نموذج من الأمثلة والتمارين المحلولة100 )الدعين في الإحصاء :  معين أمين السيد –-1
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"  خ" اخرثار انذلانح  1-11-6

نمٛبط دلانخ فشٔق انًزٕعطبد انًشرجطخ ٔانغٛش يشرجطخ ٔنهؼُٛبد " :د" ٚغزؼًم اخزجبس انذلانخ 

:  ٔفٙ ْزا انظذد أعزخذو انجبؽش انًؼبدنزٍٛ انزبنٛزٍٛ. انًزغبٔٚخ ٔانغٛش يزغبٔٚخ 

 

 (:2ٌ=1ٌ)دلانح فزوق تٍُ يرىسطٍُ يزذثطٍُ تحُث  - أ

د =  
ف و

 
ػ 

2

 

فٍُ

−1 

 

= يزٕعؾ انفشٔق : و ف : ؽٛش 
فٍ 

 

ػ
2

. يغًٕع يشثؼبد إَؾشافبد انفشٔق ػٍ يزٕعؾ رهك انفشٔق:  ف 

ْٕ ػذد أفشاد انؼُٛخ  : ٌ

. دسعخ انؾشٚخ  : (1-ٌ)

ٔرؾغت د انغذٔنٛخ يٍ خلال انغذٔل الإؽظبئٙ انخبص
2

 0,05 ْٔزا ػُذ يغزٕٖ انذلانخ 

  1-ٔدسعخ انؾشٚخ ٌ

 دلانح انفزوق تٍُ يرىسطٍُ يسرمهٍُ تحُث ٌ - ب
1

 = ٌ
2

 :  

ركٌٕ " د"فٙ ؽبنخ يب إرا كبَذ انؼُٛزٍٛ يزغبٔٚزٍٛ فٙ انؼذد فئٌ انًؼبدنخ الإؽظبئٛخ 

كبٜرٙ
1

 

د =  
ط

1
    − ط

2
    

1ع 

2
2ع+

2

ٌ−1

 

2ط
    

. انًزٕعطخ انؾغبثٙ نهًغًٕػخ انضبَٛخ  : 

1ع
   

. الاَؾشاف انًؼٛبس٘ نهًغًٕػخ الأٔنٗ  : 

2ع
   

. الاَؾشاف انًؼٛبس٘ نهًغًٕػخ انضبَٛخ   : 

. ػذد أفشاد انؼُٛخ  : 

 .دسعخ انؾشٚخ : (2-ٌ)2

                                                           

  
 . 203: مرجع سابق، ص: ( نموذج من الأمثلة والتمارين المحلولة100 )الدعين في الإحصاء : معين أمين السيد  - 1
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:  صعىتاخ انثحث  1-12

 إٌ انزغشثخ ػًهٛخ طؼجخ رزطهت انزؾكى فٙ عًٛغ انظشٔف انًؾٛطخ ثٓب ثطشٚمخ أكضش 

ػهًٛخ 
1

 ٔانؼشالٛم ٔانظؼٕثبد كضٛشح فٙ ؽشٚك كم انزغشثخ ٔركشْب لا ٚؼُٙ ثبنؼشٔسح انزؾكى 

. فٛٓب 

 إٌ انجؾش فٙ يٕػٕع انزذسٚت ثبلأصمبل فٙ ؽذ رارّ أيش فٙ غبٚخ انظؼٕثخ ، ْٔزا َظشا 

لأٌ ْزا انزذسٚت غٛش يغزؼًم ثشكم كجٛش فٙ انغبؽخ انٕؽُٛخ ٔخبطخ فٙ سٚبػخ كشح انمذو ، 

ٔلا رٕعذ يشاعغ ٔيظبدس ثبنؼشثٛخ أٔ الأعُجٛخ رزكهى أٔ رزؾذس ػٍ ثشَبيظ ثبلأصمبل نلاػجٙ كشح 

انمذو 

 ثبلإػبفخ إنٗ ْزا رُجّ انًذسة فٙ كم نؾظخ يٍ انهؾظبد فٙ انٕؽذح انزذسٚجٛخ ٔفٙ كم 

يشؽهخ يٍ انًشاؽم ثبلإػبفخ طؼٕثخ انؾظٕل ػهٗ انؼُٛخ انجؾش ٔأٚؼب ْزا انًٓى ػذو 

ٔعٕد ثشكم كجٛش دساعبد عبثمخ ًٚكٍ انمٕل آَب يُؼذيخ ٔخبطخ انزٙ ركٌٕ ؽٕل انزذسٚت 

. الأصمبل نلاػجٙ كشح انمذو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

1 – Piaget . j . :la situation des sciences de Lhomme dans le system des sciences , tendance – principale de la 
recherche dans les sciences sociales . paris : 1970. 
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:  انخاذًح

  إٌ َغبػ أ٘ ثؾش يًٓب ثهغذ دسعزّ انؼهًٛخ انًشرت ثبنشكم أعبعٙ ثئعشاءاد انجؾش 

. لأٌ عْٕش انذساعخ يكًٌٕ فٙ كٛفٛخ ػجؾ ؽذٔد انجؾش انشئٛغٛخ. انًٛذاَٛخ 

ٔػهّٛ فمذ ؽبٔل انجبؽش يٍ خلال ْزا انفظم ٔػغ خطخ يؾذدح الأْذاف ٔانغبٚبد فٙ ْزا 

الارغبِ ، ٔرنك ثزؾذٚذ انُمبؽ انزٙ ًٚكٍ أٌ رغبػذَب فٙ ػجؾ ؽذٔد انجؾش ٔثبنفؼم رى رنك 

ْٔزا ثزؾذٚذ انًُٓظ انًلائى نطجٛؼخ انجؾش ٔٚخذو يشكهخ انجؾش انشئٛغٛخ، كًب رى رؾذٚذ ػُٛخ 

انجؾش ٔانزٙ رًضم رًضٛلا طبدلب نًغزًغ الأطم صى انذساعخ الاعزطلاػٛخ رًبشٛب يغ ؽجٛؼخ 

انجؾش انؼهًٙ ٔيزطهجبرّ انؼهًٛخ ٔانؼًهٛخ ، ٔاخزٛبس الأدٔاد انلاصيخ نزنك ٔرؾذٚذ ؽشق 

. انمٛبط انًغزخذيخ 

ٔػجؾ انًزغٛشاد انزٙ يٍ شأَٓب إػبلخ انغٛش انؾغٍ نزغشثخ انجؾش انشئٛغٛخ، ٔاخزٛبس 

انطشق ٔانٕعبئم الإؽظبئٛخ انًلائًخ انزٙ رغبػذَب فٙ ػًهٛخ ػشع ٔرؾهٛم ٔيُبلشخ 

. انُزبئظ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني 

عرض وتحليل ومناقشة 

 النتائج 
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: يقذيت 

ذرطٍة ِٕٙد١ح اٌثسث ػشض ٚذس١ًٍ إٌرائح ِٕٚالشرٙا، ز١ث ١ّ٠ً رٌه اٌشوٓ الأعاعٟ 

أٔٙا "تخصٛص اٌردشتح ػٍٝ  (ٚٚد)فٟ ػ١ٍّح اخرثاس فشٚض اٌثسث ٚاٌثشٕ٘ح ػ١ٍٙا ٠ٚث١ش 

" ِساٌٚح اٌثشٕ٘ح ػٍٝ فشظ١ح ذر١ّض تٛخٛد ػا١ٍِٓ ذشتطّٙا ػلالح ٔغث١ح 
،

ٌزٌه فاْ الاورفاء 

تؼشض اٌث١أاخ تذْٚ ذفغ١ش٘ا ٚالاػرّاد ػٍٝ إٌّالشح ٚاٌرفغ١ش اٌغطسٟ ٠فمذ اٌثسث ل١ّرٗ أٚ 

٠مًٍ ِٓ لذسٖ ٠ٚدؼً ِٕٗ ػّلا ػاد٠ا أوثش ِٓ وٛٔٗ ػّلا ػ١ٍّا ٠ر١ّض تاٌمذسج الاترىاس٠ح إٌالذج، 

ٚػٍٝ ٘زا الأعاط الرعٟ الأِش ػشض ٚذس١ًٍ إٌرائح اٌرٟ وشفد ػٕٙا اٌذساعح ٚفما ٌخطح 

ِرٕاعثح ٌطثمح اٌثسث، ٚلذ ذ١ّض رٌه ترد١ّغ إٌرائح فٟ خذاٚي ٚاظسح ثُ ذس١ٍٍٙا ِٛظٛػ١ا 

. ٠ؼرّذ ػٍٝ إٌّطك ٚاٌخ١اي اٌؼٍّٟ، وّا أٗ ذُ ذّث١ً إٌرائح ذّث١لا ت١ا١ٔا

 عرض وححهُم ويُاقشت  َخائج الاخخباراث انبذَُت انقبهُت نهعُُخٍُ  -2-1

(: 12)عرض وححهُم  َخائج انجذول رقى  -2-1-1

 

انذراستالإحصائُت 

 

اٌّدّٛػاخ 

انخجربت 

انخجرَبُت 

انخجربت                                                                                                                

انضابطت  

ْ

فع

1

2

 
ث 

انًحسىبت 

ث 

انجذ 

ونُت 

يسخىي 

انذلانت 

درجت 

انخطأ 
ْ=18 ْ=18 

 ط ط

 1.75 0.53 22.33 21.06وضع انبطٍ 

2.56 
غُر دال 

إحصائُا 
0.01 

 1.66 0.11 4.39 4.94ريٍ انكرة انطبُت 

 1.09 1.51 20.78 19.44وضع انًضخت 

 1.14 0.08 5.39 5.06وضع انخعهق 
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 .نلاخخبار اث انبذَُت انقبهُت نهًجًىعخٍُ  (T)َبٍُ اخخُار سخُىدَج : (12)انجذول رقى 

ٌٍّدّٛػر١ٓ اٌردش٠ث١حٚاٌعاتطح لاخرثاساخ اٌمٛج ت١ٕد إٌرائح الإزصائ١ح ٌلاخرثاساخ اٌمث١ٍح 

، ز١ث تٍغد (ٚظغ اٌثطٓ ، سِٟ اٌىشج اٌطث١ح ، ٚظغ اٌّعخح ، ٚظغ اٌرؼٍك  (اٌؼع١ٍح 

 " "Tٟٚ٘ اصغش ِٓ ل١ّح (1.14-1.09- 1.66- 1.75)اٌّسغٛتح  ػٍٝ اٌرٛاٌٟ  "   "Tل١ّح  

  ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ 0.01ٚػٕذ دسخح خطا  (17)ػٕذ دسخرٟ زش٠ح   (2.56)اٌدذ١ٌٚح اٌرٟ تٍغد  

 .أٗ لا ٠ٛخذ فشق ِؼٕٛٞ أٞ أٔٙا  غ١ش داٌح إزصائ١ا 

( 1)أظش اٌّذسج اٌرىشاسٞ سلُ - 

(: 12)يُاقشت َخائج انجذول رقى -2-1-2

. نلاخخبار انقبهٍ نهًجًىعخٍُ  (T)يُاقشت َخائج  ححهُم الاخخبار سخُىدَج   

، ٠رعر أْ (1)ٚ اٌّث١ٕح فٟ اٌّذسج اٌث١أٟ سلُ  (12)ِٓ خلاي ِٕالشح ٚذس١ًٍ اٌدذٚي سلُ 

ٚظغ اٌثطٓ، سِٟ اٌىشج اٌطث١ح، ٚظغ (ٕ٘ان ذدأظ ٚذىافؤ ت١ٓ اٌؼ١ٕر١ٓ فٟ اخرثاساخ اٌثذ١ٔح

  .(اٌّعخح، ٚظغ اٌرؼٍك 

: الاسخُخاج

٠ذي رٌه ػٍٝ ِذٜ اٌردأظ اٌّدٛد ت١ٓ اٌؼ١ٕر١ٓ  أٞ أْ أفشاد اٌؼ١ٕر١ٓ ٌُٙ ٔفظ اٌّغرٜٛ ِٓ 

. ٔاز١ح اٌمٛج اٌؼع١ٍح ٚ٘زا فٟ تذا٠ح اٌردشتح الأعاع١ح ٌٙزا اٌثسث

 

 

 

0

5

10

15

20

25

وضع البطن رمي الكرة 
الطبية

وضع المضخة وضع التعلق

2
1
,0
6

4
,9
4

1
9
,4
4

5
,0
6

2
2
,3
3

4
,3
9

2
0
,7
8

5
,3
9

ة 
بي
سا

ح
 ال

ت
طا

س
تو

لم
ا

 

 القبلييوضح فرق المتوسطات الحسابية للاختبار   : 01المدرج التكراري رقم 

للعينتين 

التجريبية

الضابطة
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 عرض وححهُم ويُاقشت  َخائج الاخخباراث انًهارَت انقبهُت نهعُُخٍُ  -2-2

(: 13)عرض وححهُم  َخائج انجذول رقى  -2-2-1

انذراست 

الإحصائُت 

 

اٌّدّٛػاخ 

انخجربت 

انخجرَبُت 

انخجربت                                                                                                                

انضابطت  

ْ

فع

1

2

 
ث 

انًحسىبت 

ث 

انجذ 

ونُت 

يسخىي 

انذلانت 

درجت 

انخطأ 
 ط ط

ريٍ انكرة  

لأبعذ يسافت 
43.06 46.11 6.23 1.22 

2.56 

غُر دال 

إحصائ

َا 

0.01 

 

ضرب انكرة 

بانرأس 
4.28 4.67 0.10 1.24 

انجرٌ 

انًخعرج 

بانكرة 

13.10 12.75 0.11 1.07 

 1.98 0.20 11.89 11ريُت انخًاس 

 .نلاخخبار اث انًهارَت انقبهُت نهًجًىعخٍُ  (T)َبٍُ اخخُار سخُىدَج : (13)انجذول رقى 
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سِٟ  (ٌٍّدّٛػر١ٓ اٌردش٠ث١ح ٚاٌعاتطح ٌٍّٙاساخ ت١ٕد إٌرائح الإزصائ١ح ٌلاخرثاساخ اٌمث١ٍح 

، ز١ث تٍغد (ِغافح، ظشب اٌىشج تاٌشأط، اٌدشٞ اٌّرؼشج تاٌىشج، س١ِح اٌرّاط لأبعذاٌىشج

 "Tٟٚ٘ اصغش ِٓ ل١ّح ( 1.98 -1.07- 1.24- 1.22)اٌّسغٛتح  ػٍٝ اٌرٛاٌٟ  "   "Tل١ّح  

  ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ 0.01ٚػٕذ دسخح خطا  (17)ػٕذ دسخرٟ زش٠ح   (2.56)اٌدذ١ٌٚح اٌرٟ تٍغد  "

 .أٗ لا ٠ٛخذ فشق ِؼٕٛٞ أٞ أٔٙا  غ١ش داٌح إزصائ١ا 

( 2)أظش اٌّذسج اٌرىشاسٞ سلُ - 

(: 13)يُاقشت َخائج انجذول رقى -    2-2-2

. نلاخخبار انقبهٍ نهًجًىعخٍُ  (T)يُاقشت َخائج  ححهُم الاخخبار سخُىدَج   

، ٠رعر أْ (2)ٚ اٌّث١ٕح  فٟ اٌّذسج اٌث١أٟ سلُ  (13)ِٓ خلاي ِٕالشح ٚذس١ًٍ اٌدذٚي سلُ 

ٕ٘ان ذدأظ ٚذىافؤ ت١ٓ اٌؼ١ٕر١ٓ فٟ الأداء اٌّٙاسٞ  ٌثؼط  اٌّٙاساخ  الأعاع١ح فٟ وشج اٌمذَ 

. (سِٟ اٌىشجلأتؼذ ِغافح ، ظشب اٌىشج تاٌشأط،اٌدشٞ اٌّرؼشج تاٌىشج ، س١ِح اٌرّاط) 

:  الاسخُخاج 

٠ذي رٌه ػٍٝ ِذٜ اٌردأظ اٌّدٛد ت١ٓ اٌؼ١ٕر١ٓ  أٞ أْ أفشاد اٌؼ١ٕر١ٓ ٌُٙ ٔفظ اٌّغرٜٛ فٟ 

سِٟ اٌىشجلأتؼذ ِغافح ، ظشب اٌىشج تاٌشأط،اٌدشٞ اٌّرؼشج )اٌصفاخ  اٌّٙاس٠ح  اٌّمرشزح 

 .، ٚ٘زا فٟ تذا٠ح اٌردشتح الأعاع١ح ٌٙزا اٌثسث(تاٌىشج ، س١ِح اٌرّاط

 

 عرض وححهُم ويُاقشت  َخائج الاخخباراث  انبذَُت  انقبهُت وانبعذَت نهعُُخٍُ  -2-3

 إخخبار وضع انبطٍ -2-3-1

: 14عرض وححهُم  َخائج انجذول رقى  -2-3-1-1

انذراست 

الإحصائُت 

 

اٌّدّٛػاخ 

الاخخبار 

انقبهٍ 

الاخخبار 

انبعذٌ 

ْ

فع

1

2

 
ث 

انًحسىبت 

ث 

انجذ 

ونُت 

يسخىي 

انذلانت 

درجت 

انخطأ 
 ط ط

انًجًىعت 

انخجرَبُت 
21.05 30.22 1.35 7.90 

2.56 
دال 

إحصائُا 
0.01 

انًجًىعت  

انضابطت 
22.33 25.55 0.64 4.04 

 .نلاخخبار انقبهٍ و انبعذٌ  نهًجًىعخٍُ  (T)َبٍُ اخخُار سخُىدَج : (14)انجذول رقى 
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وّا ٟ٘ ِٛظسح فٟ اٌدذٚي  (اٌردش٠ث١ح، ٚاٌعاتطح  )أظٙشخ إٌرائح الإزصائ١ح ٌٍّدّٛػر١ٓ  

ٚ٘زا  فٟ  (22.33-21.05)ِرٛعط اٌسغاتٟ ػٍٝ اٌرٛاٌٟ اي، ز١ث  لذسخ  ل١ّح(14)سلُ 

اٌردشت١ح ،  )الاخرثاس اٌمثٍٟ  ، أِا فٟ الاخرثاس اٌثؼذٞ تٍغ اٌّرٛعط اٌسغاتٟ ٌٍّدّٛػر١ٓ

اٌّسغٛتح ػٍٝ اٌرٛاٌٟ "  خ"،  ٚلذ تٍغد ل١ّح(25.55-30.22)ػٍٝ اٌرٌٟٛ   (ٚاٌعاتطح 

ػٕذ ٔغثح خطأ  ( 2.56) اٌدذ ١ٌٚح اٌرٟ لذسخ" خ"ٟٚ٘ اوثش ِٓ ل١ّح  ( 4.04  ، 7.90)

ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ أٗ  ٠ٛخذ  فشق ِؼٕٛٞ داي إزصائ١ا تإٌغثح ٌٙزٖ    ( 17)ٚدسخح زش٠ح  ( 0.01)

 .اٌؼ١ٕر١ٓ  فٟ الاخرثاس اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ ٚاٌرٟ وأد ٌصاٌر الاخرثاس اٌثؼذٞ فٟ وٍرا اٌؼ١ٕر١ٓ  

 (:14)يُاقشت َخائج انجذول رقى  -2-3-1-2

. نلاخخبار انقبهٍ وانبعذٌ نهًجًىعخٍُ  (ث)يُاقشت َخائج سخُىدَج

(: 3)ٚ اٌّث١ٕح فٟ اٌّذسج سلُ (3)ِٓ  خلاي  ذس١ًٍ ٔرائح اٌدذٚي سلُ 

٠رعر أْ اٌّدّٛػر١ٓ   واْ ٌّٙا ذطٛس فٟ ِغرٜٛ الأداء  اٌثذٟٔ ٌم١اط ػعلاخ  اٌثطٓ 

ٚواْ ٘زا اٌرطٛس تذسخح وث١شج ٌصاٌر اٌؼ١ٕح اٌرٟ دسترثاعرؼّاي  اٌثشٔاِح اٌرذس٠ثٟ اٌّمرشذ 

 . (اٌردش٠ث١ح )اٌّطثك ػٍٝ ِدّٛػح 
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: الاسخُخاج 

ػٍٝ (3)ٚاٌّّثٍح فٟ اٌّذسج اٌرىشاسٞ سلُ   (3)ٌمذ أفشصخ إٌرائح اٌّث١ٕح فٟ اٌدذي  سلُ 

ٚخٛد دلاٌح إزصائ١ح ٌلاخرثاس٠ٓ اٌمثٍٟ ٚ اٌثؼذ٠ٛ٘زا ٠ؤوذ ٔداػح ٚاٌرأث١ش الا٠داتٟ   ٌٍثشٔاِح  

. اٌرذس٠ثٟ اٌّمرشذ فٟ ذ١ّٕح  ػعلاخ اٌثطٓ  

 

 .إخخبار ريٍ انكرة انطبُت نلأياو  -2-3-2

: 15عرض وححهُم  َخائج انجذول رقى  -2-3-2-1

انذراست 

الإحصائُت 

 

اٌّدّٛػاخ 

الاخخبار 

انقبهٍ 

الاخخبار 

انبعذٌ 

ْ

فع

1

2

 
ث 

انًحسىبت 

ث 

انجذ 

ونُت 

يسخىي 

انذلانت 

درجت 

انخطأ 
 ط ط

انًجًىعت 

انخجرَبُت 
4.94 9.33 0.20 9.89 

2.56 

دال 

إحصائُا 
0.01 

انًجًىعت  

انضابطت 
4.39 6.83 0.13 6.72 

دال 

إحصائُا 

 .نلاخخبار انقبهٍ و انبعذٌ  نهًجًىعخٍُ  (T)َبٍُ اخخُار سخُىدَج : (15)انجذول رقى 
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وّا ٟ٘ ِٛظسح فٟ  (اٌردش٠ث١ح، ٚاٌعاتطح  )أظٙشخ إٌرائح الإزصائ١ح ٌٍّدّٛػر١ٓ  

ٚ٘زا  فٟ  (4.39-4.94)ِرٛعط اٌسغاتٟ ػٍٝ اٌرٛاٌٟ اي، ز١ث  لذسخ  ل١ّح(15)اٌدذٚي سلُ 

اٌردش٠ث١ح،  )الاخرثاس اٌمثٍٟ، أِا فٟ الاخرثاس اٌثؼذٞ تٍغ اٌّرٛعط اٌسغاتٟ ٌٍّدّٛػر١ٓ

، 9.89)اٌّسغٛتح ػٍٝ اٌرٛاٌٟ "  خ"،  ٚلذ تٍغد ل١ّح(6.83-9.33)ػٍٝ اٌرٌٟٛ   (ٚاٌعاتطح 

ٚدسخح ( 0.01)ػٕذ ٔغثح خطأ (2.56) اٌدذ ١ٌٚح اٌرٟ لذسخ" خ"ٟٚ٘ اوثش ِٓ ل١ّح  ( 6.72

ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ أٗ  ٠ٛخذ  فشق ِؼٕٛٞ داي إزصائ١ا تإٌغثح ٌٙزٖ  اٌؼ١ٕر١ٓ  فٟ   ( 17)زش٠ح  

. الاخرثاس اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ ٚاٌرٟ وأد ٌصاٌر الاخرثاس اٌثؼذٞ فٟ وٍرا اٌؼ١ٕر١ٓ  

 (:15)يُاقشت َخائج انجذول رقى  -2-3-2-2

. نلاخخبار انقبهٍ وانبعذٌ نهًجًىعخٍُ  (ث)يُاقشت َخائج سخُىدَج

(: 4)ٚ اٌّث١ٕح فٟ اٌّذسج سلُ (4)ِٓ  خلاي  ذس١ًٍ ٔرائح اٌدذٚي سلُ 

٠رعر أْ اٌّدّٛػر١ٓ   واْ ٌّٙا ذطٛس فٟ ِغرٜٛ الأداء  اٌثذٟٔ ٌشِٟ اٌىشج اٌطث١ح ٚواْ 

٘زا اٌرطٛس تذسخح وث١شج ٌصاٌر اٌؼ١ٕح اٌرٟ دستد تاعرؼّاي  اٌثشٔاِح اٌرذس٠ثٟ  اٌّمرشذ 

. ِماسٔح ِغ اٌثشٔاِح اٌرم١ٍذٞ اٌّطثك ػٍٝ اٌؼ١ٕح اٌعاتطح(اٌردش٠ث١ح)

: الاسخُخاج 

ػٍٝ (4)ٚاٌّّثٍح فٟ اٌّذسج اٌرىشاسٞ سلُ   (4)ٌمذ أفشصخ إٌرائح اٌّث١ٕح فٟ اٌدذي  سلُ 

ٚخٛد دلاٌح إزصائ١ح ٌلاخرثاس٠ٓ اٌمثٍٟ ٚ اٌثؼذ٠ٛ٘زا ٠ؤوذ ٔداػح ٚاٌرأث١ش الا٠داتٟ   ٌٍثشٔاِح 

. ٌٍزساػ١ٓ (الأفداس٠ح )اٌّمرشذ فٟ ل١اط اٌمٛج اٌمصٜٛ 

 إخخبار وضع انًضخت -2-3-3

: 16عرض وححهُم  َخائج انجذول رقى  -2-3-3-1

انذراست 

الإحصائُت 

 

اٌّدّٛػاخ 

الاخخبار 

انقبهٍ 

الاخخبار 

انبعذٌ 

ْ

فع

1

2

 
ث 

انًحسىبت 

ث 

انجذ 

ونُت 

يسخىي 

انذلانت 

درجت 

انخطأ 
 ط ط

انًجًىعت 

انخجرَبُت 
19.44 32.61 1.28 11.63 

2.56 

دال 

إحصائُا 
0.01 

انًجًىعت  

انضابطت 
20.78 27.89 1.86 5.21 

دال 

إحصائُا 

. نلاخخبار انقبهٍ و انبعذٌ  نهًجًىعخٍُ  (T)َبٍُ اخخُار سخُىدَج : (16)انجذول رقى 
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وّا ٟ٘ ِٛظسح فٟ  (اٌردش٠ث١ح، ٚاٌعاتطح  )أظٙشخ إٌرائح الإزصائ١ح ٌٍّدّٛػر١ٓ  

ٚ٘زا   (20.78-19.44)ِرٛعط اٌسغاتٟ ػٍٝ اٌرٛاٌٟ اي، ز١ث  لذسخ  ل١ّح(16)اٌدذٚي سلُ 

اٌردش٠ث١ح،  )فٟ الاخرثاس اٌمثٍٟ  ـ، أِا فٟ الاخرثاس اٌثؼذٞ تٍغ اٌّرٛعط اٌسغاتٟ ٌٍّدّٛػر١ٓ

اٌّسغٛتح ػٍٝ اٌرٛاٌٟ "  خ"،  ٚلذ تٍغد ل١ّح(27.89-32.61)ػٍٝ اٌرٌٟٛ   (ٚاٌعاتطح 

ػٕذ ٔغثح خطأ (2.56) اٌدذ ١ٌٚح اٌرٟ لذسخ" خ"ٟٚ٘ اوثش ِٓ ل١ّح  (5.21  ، 11.63)

ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ أٗ  ٠ٛخذ  فشق ِؼٕٛٞ داي إزصائ١ا تإٌغثح ٌٙزٖ    ( 17)ٚدسخح زش٠ح  ( 0.01)

. اٌؼ١ٕر١ٓ  فٟ الاخرثاس اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ ٚاٌرٟ وأد ٌصاٌر الاخرثاس اٌثؼذٞ فٟ وٍرا اٌؼ١ٕر١ٓ  

 (:16)يُاقشت َخائج انجذول رقى  -2-3-3-2

. نلاخخبار انقبهٍ وانبعذٌ نهًجًىعخٍُ  (ث)يُاقشت َخائج سخُىدَج

(: 5)ٚ اٌّث١ٕح فٟ اٌّذسج سلُ (5)ِٓ  خلاي  ذس١ًٍ ٔرائح اٌدذٚي سلُ 

٠رعر أْ اٌّدّٛػر١ٓ   واْ ٌّٙا ذطٛس فٟ ِغرٜٛ الأداء  اٌثذٟٔ ٌٛظغ  اٌّعخحٚواْ 

٘زا اٌرطٛس تذسخح وث١شج ٌصاٌر اٌؼ١ٕح اٌرٟ دستد تاعرؼّاي  اٌثشٔاِح  اٌرذس٠ثٟ اٌّمرشذ 

اٌزٞ اثش إ٠داتا فٟ ذ١ّٕح لٛج ػعلاخ اٌصذس فٟ اخرثاس اٌّعخحِماسٔح ِغ (اٌردش٠ث١ح)

. اٌثشٔاِح اٌرم١ٍذٞ اٌّطثك ػٍٝ اٌؼ١ٕح اٌعاتطح
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الضابطة
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: الاسخُخاج 

ػٍٝ (5)ٚاٌّّثٍح فٟ اٌّذسج اٌرىشاسٞ سلُ   (5)ٌمذ أفشصخ إٌرائح اٌّث١ٕح فٟ اٌدذي  سلُ 

ٚخٛد دلاٌح إزصائ١ح ٌلاخرثاس٠ٓ اٌمثٍٟ ٚ اٌثؼذ٠ٛ٘زا ٠ؤوذ ٔداػح ٚاٌرأث١ش الا٠داتٟ   

. ٌٍثشٔاِح  اٌرذس٠ثٟ اٌّمرشذ فٟ ذ١ّٕح  لٛج ػعلاخ اٌصذس 

 

 :إخخبار وضع انخعهق -2-3-4

: 17عرض وححهُم  َخائج انجذول رقى  -2-3-4-1

انذراست 

الإحصائُت 

 

اٌّدّٛػاخ 

الاخخبار 

انقبهٍ 

الاخخبار 

انبعذٌ 

ْ

فع

1

2

 
ث 

انًحسىبت 

ث 

انجذ 

ونُت 

يسخىي 

انذلانت 

درجت 

انخطأ 
 ط ط

انًجًىعت 

انخجرَبُت 
5.05 10.28 0.25 10.40 

2.56 

دال 

إحصائُا 
0.01 

انًجًىعت  

انضابطت 
5.39 8.06 0.15 6.88 

دال 

إحصائُا 

. نلاخخبار انقبهٍ و انبعذٌ  نهًجًىعخٍُ  (T)َبٍُ اخخُار سخُىدَج : (17)انجذول رقى 
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يوضح فرق المتوسطات الحسابية للاختبارين القبلي :   06المدرج التكراري رقم 

 و البعدي للعينتين 

التجريبية

الضابطة
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وّا ٟ٘ ِٛظسح فٟ  (اٌردش٠ث١ح، ٚاٌعاتطح  )أظٙشخ إٌرائح الإزصائ١ح ٌٍّدّٛػر١ٓ  

ٚ٘زا  فٟ  (5.39-5.05)ِرٛعط اٌسغاتٟ ػٍٝ اٌرٛاٌٟ اي، ز١ث  لذسخ  ل١ّح(17)اٌدذٚي سلُ 

اٌردش٠ث١ح،  )الاخرثاس اٌمثٍٟ  ،  أِا فٟ الاخرثاس اٌثؼذٞ تٍغ اٌّرٛعط اٌسغاتٟ ٌٍّدّٛػر١ٓ

اٌّسغٛتح ػٍٝ اٌرٛاٌٟ "  خ"، ز١ث  لذسخ  ل١ّح (8.06-10.28)ػٍٝ اٌرٌٟٛ   (ٚاٌعاتطح 

 0.01)ػٕذ ٔغثح خطأ (2.56) اٌدذ ١ٌٚح اٌرٟ لذسخ" خ"ٟٚ٘ اوثش ِٓ ل١ّح  (10.40-6.88)

ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ أٗ  ٠ٛخذ  فشق ِؼٕٛٞ داي إزصائ١ا تإٌغثح ٌٙزٖ    ( 17)ٚدسخح زش٠ح  (

. اٌؼ١ٕر١ٓ  فٟ الاخرثاس اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ ٚاٌرٟ وأد ٌصاٌر الاخرثاس اٌثؼذٞ فٟ وٍرا اٌؼ١ٕر١ٓ  

 (:17)يُاقشت َخائج انجذول رقى  -2-3-4-2

. نلاخخبار انقبهٍ وانبعذٌ نهًجًىعخٍُ  (ث)يُاقشت َخائج سخُىدَج

(: 6)ٚ اٌّث١ٕح فٟ اٌّذسج سلُ (17)ِٓ  خلاي  ذس١ًٍ ٔرائح اٌدذٚي سلُ 

٠رعر أْ اٌّدّٛػر١ٓ   واْ ٌّٙا ذطٛس فٟ ِغرٜٛ الأداء  اٌثذٟٔ ٌٛظغ  اٌرؼٍمٛواْ ٘زا 

اٌرطٛس تذسخح وث١شج ٌصاٌر اٌؼ١ٕح اٌرٟ دستد تاعرؼّاي  اٌثشٔاِح اٌرذس٠ثٟ  اٌّمرشذ 

. ِماسٔح ِغ اٌثشٔاِح اٌرم١ٍذٞ اٌّطثك ػٍٝ اٌؼ١ٕح اٌعاتطح (اٌردش٠ث١ح)

 

: الاسخُخاج 

ػٍٝ (6)ٚاٌّّثٍح فٟ اٌّذسج اٌرىشاسٞ سلُ   (6)ٌمذ أفشصخ إٌرائح اٌّث١ٕح فٟ اٌدذي  سلُ 

ٚخٛد دلاٌح إزصائ١ح ٌلاخرثاس٠ٓ اٌمثٍٟ ٚ اٌثؼذ٠ٛ٘زا ٠ؤوذ ٔداػح ٚاٌرأث١ش الا٠داتٟ   ٌٍثشٔاِح  

. اٌرذس٠ثٟ اٌّمرشذ فٟ ذ١ّٕح اٌمذسج اٌؼع١ٍح ٌزساػ١ٓ

 

 عرض وححهُم ويُاقشت  َخائج الاخخباراث  انًهارَت   انقبهُت وانبعذَت نهعُُخٍُ  -2-4

 يهارة ريٍ انكرة لأبعذ يسافت -2-4-1

: 18عرض وححهُم  َخائج انجذول رقى  .2-4-1-1

انذراست 

الإحصائُت 

 

اٌّدّٛػاخ 

الاخخبار 

انقبهٍ 

الاخخبار 

انبعذٌ 

ْ

فع

1

2

 
ث 

انًحسىبت 

ث 

انجذ 

ونُت 

يسخىي 

انذلانت 

درجت 

انخطأ 
 ط ط

انًجًىعت 

انخجرَبُت  
43.05 67.79 3.74 12.78 

2.56 

دال 

إحصائُا 
0.01 

انًجًىعت  

انضابطت  
46.11 56.68 1.78 7.91 

دال 

إحصائُا 

. نلاخخبار انقبهٍ و انبعذٌ  نهًجًىعخٍُ  (T)َبٍُ اخخُار سخُىدَج : (18)انجذول رقى 
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وّا ٟ٘ ِٛظسح فٟ  (اٌردش٠ث١ح، ٚاٌعاتطح  )أظٙشخ إٌرائح الإزصائ١ح ٌٍّدّٛػر١ٓ  

ٚ٘زا   (46.11-43.05)ِرٛعط اٌسغاتٟ ػٍٝ اٌرٛاٌٟ اي، ز١ث  لذسخ  ل١ّح(18)اٌدذٚي سلُ 

 )ْــفٟ الاخرثاس اٌمثٍٟ  ،  أِا فٟ الاخرثاس اٌثؼذٞ تٍغ اٌّرٛعط اٌسغـــــــــاتٟ ٌٍّدّٛػرٟ

اٌّسغٛتح "  خ"، ز١ث  لذسخ  ل١ّح (56.68-67.79)ػٍٝ اٌرٌٟٛ   (اٌردش٠ث١ح، ٚاٌعاتطح 

ػٕذ ٔغثح (2.56) اٌدذ ١ٌٚح اٌرٟ لذسخ" خ"ٟٚ٘ اوثش ِٓ ل١ّح  (7.91، 12.78)ػٍٝ اٌرٛاٌٟ 

ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ أٗ  ٠ٛخذ  فشق ِؼٕٛٞ داي إزصائ١ا   ( 17)ٚدسخح زش٠ح  ( 0.01)خطأ 

تإٌغثح ٌٙزٖ  اٌؼ١ٕر١ٓ  فٟ الاخرثاس اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ ٚاٌرٟ وأد ٌصاٌر الاخرثاس اٌثؼذٞ فٟ وٍرا 

. اٌؼ١ٕر١ٓ  

 (:18)يُاقشت َخائج انجذول رقى  .2-4-1-2

. نلاخخبار انقبهٍ وانبعذٌ نهًجًىعخٍُ  (ث)يُاقشت َخائج سخُىدَج

(: 7)ٚ اٌّث١ٕح فٟ اٌّذسج سلُ (18)ِٓ  خلاي  ذس١ًٍ ٔرائح اٌدذٚي سلُ 

٠رعر أْ اٌّدّٛػر١ٓ   واْ ٌّٙا ذطٛس فٟ ِغرٜٛ الأداء  اٌّٙاسٞ  ٌّٙاسج سِٟ  اٌىشج 

لأتؼذ ِغافح   ٚواْ ٘زا اٌرطٛس تذسخح وث١شج ٌصاٌر اٌؼ١ٕح اٌرٟ دستد تاعرؼّاي  اٌثشٔاِح 

. ِماسٔح ِغ اٌثشٔاِح اٌرم١ٍذٞ اٌّطثك ػٍٝ اٌؼ١ٕح اٌعاتطح(اٌردش٠ث١ح)اٌّمرشذ 
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الضابطة
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: الاسخُخاج 

ػٍٝ (7)ٚاٌّّثٍح فٟ اٌّذسج اٌرىشاسٞ سلُ   (7)ٌمذ أفشصخ إٌرائح اٌّث١ٕح فٟ اٌدذي  سلُ 

ٚخٛد دلاٌح إزصائ١ح ٌلاخرثاس٠ٓ اٌمثٍٟ ٚ اٌثؼذ٠ٛ٘زا ٠ؤوذ ٔداػح ٚاٌرأث١ش الا٠داتٟ   ٌٍثشٔاِح 

 .اٌرذس٠ثٟ اٌّمرشذ فٟ ذط٠ٛشِٙاسج سِٟ اٌىشج اٌمذَ تاٌشخً 

 

 :عرض وححهُم ويُاقشت  َخائج الاخخباراث انبذَُت  انبعذَت نهعُُخٍُ  -2-5

 إخخبار وضع انبطٍ -2-5-1

: 22عرض وححهُم  َخائج انجذول رقى  .2-5-1-1

انذراست 

الإحصائُت 

 

اٌّدّٛػاخ 

عذد 

انعُُت ٌ 

الاخخبار 

انبعذٌ 

ْ

فع

1

2

 
ث 

انًحسىبت 

ث 

انجذ 

ونُت 

يسخىي 

انذلانت 

درجت 

انخطأ 
 ط

انًجًىعت 

انخجرَبُت 
18 30.22 

0.49 6.67 2.56 
دال 

إحصائُا 
0.01 

انًجًىعت  

انضابطت 
18 25.55 

. نلاخخبار انبعذٌ  نهًجًىعخٍُ  (T)َبٍُ اخخُار سخُىدَج : (22)انجذول رقى 
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وّا ٟ٘ ِٛظسح فٟ  (اٌردش٠ث١ح، ٚاٌعاتطح  )أظٙشخ إٌرائح الإزصائ١ح ٌٍّدّٛػر١ٓ  

ٚ٘زا  (25.55-30.22)ِرٛعط اٌسغاتٟ ػٍٝ اٌرٛاٌٟ اي، ز١ث  لذسخ  ل١ّح(22)اٌدذٚي سلُ 

" خ"ٟٚ٘ اوثش ِٓ ل١ّح  (6.67)اٌّسغٛتح "  خ"فٟ الاخرثاس اٌثؼذٞ ، ز١ث  لذسخ  ل١ّح 

ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ   ( 17)ٚدسخح زش٠ح  ( 0.01)ػٕذ ٔغثح خطأ (2.56 )اٌدذ ١ٌٚح اٌرٟ لـــــــذسخ

أٗ  ٠ٛخذ  فشق ِؼٕٛٞ داي إزصائ١ا تإٌغثح ٌٙزٖ  اٌؼ١ٕر١ٓ  فٟ الاخرثاس اٌثؼذٞ ٚاٌرٟ وأد 

ِماسٔح ِغ   (اٌردش٠ث١ح)ٌصاٌر  اٌّدّٛػح  اٌرٟ دستد تاعرؼّاي  اٌثشٔاِح اٌرذس٠ثٟ  اٌّمرشذ 

. اٌثشٔاِح اٌرم١ٍذٞ اٌّطثك ػٍٝ اٌؼ١ٕح اٌعاتطح

 (:22)يُاقشت َخائج انجذول رقى  .2-5-1-2

. نلاخخبار انبعذٌ نهًجًىعخٍُ  (ث)يُاقشت َخائج سخُىدَج

(: 11)ٚ اٌّث١ٕح فٟ اٌّذسج سلُ (22)ِٓ  خلاي  ذس١ًٍ ٔرائح اٌدذٚي سلُ 

٠رعر أْ اٌّدّٛػر١ٓ   واْ ٌّٙا ذطٛس فٟ ِغرٜٛ الأداء  اٌثذٟٔ ٌٛظغ اٌثطٓ ٚواْ 

 (اٌردش٠ث١ح)٘زا اٌرطٛس تذسخح وث١شج ٌصاٌر اٌؼ١ٕح اٌرٟ دستد تاعرؼّاي  اٌثشٔاِح اٌّمرشذ 

 .ِماسٔح ِغ اٌثشٔاِح اٌرم١ٍذٞ اٌّطثك ػٍٝ اٌؼ١ٕح اٌعاتطح
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: الاسخُخاج 

اْ ٘زٖ  اٌذلاٌح الازصائ١ح  ٌصاٌر الاخرثاس اٌثؼذٞ ٌٍّدّٛػر١ٓ  ذؤوذ ِٓ خذ٠ذ ػٍٝ ِذٜ ذأث١ش  

. اٌثشٔاِح اٌرذس٠ثٟ اٌّمرشذ فٟ ذط٠ٛش  ٚذ١ّٕح ػعلاخ اٌثطٓ 

 

 .إخخبار ريٍ انكرة انطبُت  إنً الأياو -2-5-2

: 23عرض وححهُم  َخائج انجذول رقى  .2-5-2-1

انذراست 

الإحصائُت 

 

اٌّدّٛػاخ 

عذد 

انعُُت 

 ٌ

الاخخبار 

انبعذٌ 

ْ

فع

1

2

 
ث 

انًحسىبت 

ث 

انجذ 

ونُت 

يسخىي 

انذلانت 

درجت 

انخطأ 
 ط

انًجًىعت 

انخجرَبُت  
18 9.33 

0.05 11.48 2.56 
دال 

إحصائُا 
0.01 

انًجًىعت  

انضابطت  
18 6.83 

. نلاخخبار انبعذٌ  نهًجًىعخٍُ  (T)َبٍُ اخخُار سخُىدَج : (23)انجذول رقى 
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وّا ٟ٘ ِٛظسح فٟ  (اٌردش٠ث١ح،ٚاٌعاتطح )أظٙشخ إٌرائح الإزصائ١ح ٌٍّدّٛػر١ٓ 

ٚ٘زا  فٟ (6.83-9.33)، ز١ث لذسخ ل١ّحاٌّرٛعطاٌسغاتٟ ػٍٝ اٌرٛاٌٟ (23)اٌدذٚي سلُ 

" خ"ٟٚ٘ اوثش ِٓ ل١ّح  ( 11.48)اٌّسغٛتح "  خ"الاخرثاس اٌثؼذٞ ،  ز١ث  لذسخ  ل١ّح 

ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ أٗ    ( 17)ٚدسخح زش٠ح  ( 0.01)ػٕذ ٔغثح خطأ (2.56 )اٌدذ ١ٌٚح اٌرٟ لذسخ

٠ٛخذ  فشق ِؼٕٛٞ داي إزصائ١ا تإٌغثح ٌٙزٖ  اٌؼ١ٕر١ٓ  فٟ الاخرثاس اٌثؼذٞ ٚاٌرٟ وأد ٌصاٌر 

. الاخرثاس اٌثؼذٞ فٟ وٍرا اٌؼ١ٕر١ٓ  

 (:23)يُاقشت َخائج انجذول رقى  .2-5-2-2

. نلاخخبار انبعذٌ نهًجًىعخٍُ  (ث)يُاقشت َخائج سخُىدَج

(: 12)ٚ اٌّث١ٕح فٟ اٌّذسج سلُ (23)ِٓ  خلاي  ذس١ًٍ ٔرائح اٌدذٚي سلُ 

٠رعر أْ اٌّدّٛػر١ٓ   واْ ٌّٙا ذطٛس فٟ ِغرٜٛ الأداء  اٌثذٟٔ ٌشِٟ اٌىشج اٌطث١ح إٌٝ الأِاَ  

ٚواْ ٘زا اٌرطٛس تذسخح وث١شج ٌصاٌر اٌؼ١ٕح اٌرٟ دستد تاعرؼّاي  اٌثشٔاِح اٌّمرشذ 

 .ِماسٔح ِغ اٌثشٔاِح اٌرم١ٍذٞ اٌّطثك ػٍٝ اٌؼ١ٕح اٌعاتطح (اٌردش٠ث١ح)

 

: الاسخُخاج 

إْ ٘زٖ  اٌذلاٌح الازصائ١ح  ٌصاٌر الاخرثاس اٌثؼذٞ ٌٍّدّٛػر١ٓ  ذؤوذ ِٓ خذ٠ذ ػٍٝ ِذٜ ذأث١ش  

. اٌثشٔاِح اٌرذس٠ثٟ اٌّمرشذ فٟ ذط٠ٛش  أداء سِٟ اٌىشج اٌطث١ح إٌىالأِاَ 

 

 اخخباروضع انًضخت -2-5-3

: 24عرض وححهُم  َخائج انجذول رقى  .2-5-3-1

انذراست 

الإحصائُت 

 

اٌّدّٛػاخ 

عذد 

 انعُُت ٌ

الاخخبار 

انبعذٌ 

ْ

فع

1

2

 
ث 

انًحسىبت 

ث 

انجذ 

ونُت 

يسخىي 

انذلانت 

درجت 

انخطأ 
 ط

انًجًىعت 

انخجرَبُت 
18 32.61 

1.86 5.21 2.56 
دال 

إحصائُا 
0.01 

انًجًىعت  

انضابطت 
18 27.89 

. نلاخخبار انبعذٌ  نهًجًىعخٍُ  (T)َبٍُ اخخُار سخُىدَج : (24)انجذول رقى 
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وّا ٟ٘ ِٛظسح فٟ  (اٌردش٠ث١ح، ٚاٌعاتطح  )أظٙشخ إٌرائح الإزصائ١ح ٌٍّدّٛػر١ٓ  

ٚ٘زا  (27.89-32.61)ِرٛعط اٌسغاتٟ ػٍٝ اٌرٛاٌٟ اي، ز١ث  لذسخ  ل١ّح(24)اٌدذٚي سلُ 

" خ"ٟٚ٘ اوثش ِٓ ل١ّح  ( 5.21)اٌّسغٛتح "  خ"فٟ الاخرثاس اٌثؼذٞ ،  ز١ث  لذسخ  ل١ّح 

ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ أٗ    ( 17)ٚدسخح زش٠ح  ( 0.01)ػٕذ ٔغثح خطأ (2.56 )اٌدذ ١ٌٚح اٌرٟ لذسخ

. ٠ٛخذ  فشق ِؼٕٛٞ داي إزصائ١ا تإٌغثح ٌٙزٖ  اٌؼ١ٕر١ٓ

 (:24)يُاقشت َخائج انجذول رقى  .2-5-3-2

. نلاخخبار انبعذٌ نهًجًىعخٍُ  (ث)يُاقشت َخائج سخُىدَج

(: 13)ٚ اٌّث١ٕح فٟ اٌّذسج سلُ (24)ِٓ  خلاي  ذس١ًٍ ٔرائح اٌدذٚي سلُ 

٠رعر أْ اٌّدّٛػر١ٓ   واْ ٌّٙا ذطٛس فٟ ِغرٜٛ الأداء  اٌثذٟٔ ٌٛظغ اٌّعخح ٚواْ 

 (اٌردش٠ث١ح)٘زا اٌرطٛس تذسخح وث١شج ٌصاٌر اٌؼ١ٕح اٌرٟ دستد تاعرؼّاي  اٌثشٔاِح اٌّمرشذ 

 .ِماسٔح ِغ اٌثشٔاِح اٌرم١ٍذٞ اٌّطثك ػٍٝ اٌؼ١ٕح اٌعاتطح

 

: الاسخُخاج 

اْ ٘زٖ  اٌذلاٌح الازصائ١ح  ٌصاٌر الاخرثاس اٌثؼذٞ ٌٍّدّٛػر١ٓ  ذؤوذ ِٓ خذ٠ذ ػٍٝ ِذٜ ذأث١ش  

. اٌثشٔاِح اٌرذس٠ثٟ اٌّمرشذ فٟ ذط٠ٛش  أداء ٚظغ اٌّعخح 
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 إخخبار وضع انخعهق -2-5-4

: 25عرض وححهُم  َخائج انجذول رقى .2-5-4-1

انذراست 

الإحصائُت 

 

اٌّدّٛػاخ 

عذد 

انعُُت ٌ 

الاخخبار 

انبعذٌ 

ْ

فع

1

2

 
ث 

انًحسىبت 

ث 

انجذ 

ونُت 

يسخىي 

انذلانت 

درجت 

انخطأ 
 ط

انًجًىعت 

انخجرَبُت 
18 10.28 

0.07 8.46 2.56 
دال 

إحصائُا 
0.01 

انًجًىعت  

انضابطت 
18 8.06 

. نلاخخبار انبعذٌ  نهًجًىعخٍُ  (T)َبٍُ اخخُار سخُىدَج : (25)انجذول رقى 

 

 
وّا ٟ٘ ِٛظسح فٟ  (اٌردش٠ث١ح، ٚاٌعاتطح  )أظٙشخ إٌرائح الإزصائ١ح ٌٍّدّٛػر١ٓ  

ٚ٘زا  فٟ (8.06-10.28)ِرٛعط اٌسغاتٟ ػٍٝ اٌرٛاٌٟ اي، ز١ث  لذسخ  ل١ّح(25)اٌدذٚي سلُ 

اٌدذ " خ"ٟٚ٘ اوثش ِٓ ل١ّح  ( 8.46)اٌّسغٛتح "  خ"الاخرثاس اٌثؼذٞ ،  ز١ث  لذسخ  ل١ّح 

ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ أٗ  ٠ٛخذ    ( 17)ٚدسخح زش٠ح  ( 0.01)ػٕذ ٔغثح خطأ (2.56 )١ٌٚح اٌرٟ لذسخ

. فشق ِؼٕٛٞ داي إزصائ١ا تإٌغثح ٌٙزٖ  اٌؼ١ٕر١ٓ  فٟ الاخرثاس اٌثؼذٞ
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 (:25)يُاقشت َخائج انجذول رقى  .2-5-4-2

. نلاخخبار انبعذٌ نهًجًىعخٍُ  (ث)يُاقشت َخائج سخُىدَج

(: 14)ٚ اٌّث١ٕح فٟ اٌّذسج سلُ (25)ِٓ  خلاي  ذس١ًٍ ٔرائح اٌدذٚي سلُ 

٠رعر أْ اٌّدّٛػر١ٓ   واْ ٌّٙا ذطٛس فٟ ِغرٜٛ الأداء  اٌثذٟٔ  ٌٛظغ اٌرؼٍك  ٚواْ 

٘زا اٌرطٛس تذسخح وث١شج ٌصاٌر اٌؼ١ٕح اٌرٟ دستد تاعرؼّاي  اٌثشٔاِح اٌرذس٠ثٟ  اٌّمرشذ 

. ِماسٔح ِغ اٌثشٔاِح اٌرم١ٍذٞ اٌّطثك ػٍٝ اٌؼ١ٕح اٌعاتطح(اٌردش٠ث١ح)

 

: الاسخُخاج 

اْ ٘زٖ  اٌذلاٌح الإزصائ١ح  ٌصاٌر الاخرثاس اٌثؼذٞ ٌٍّدّٛػر١ٓ  ذؤوذ ِٓ خذ٠ذ ػٍٝ ِذٜ ذأث١ش  

. اٌثشٔاِح اٌرذس٠ثٟ اٌّمرشذ فٟ ذط٠ٛش  أداء ٚظغ اٌرؼٍك  

 

 عرض وححهُم ويُاقشت  َخائج الاخخباراث انًهارَتانبعذَت نهعُُخٍُ  -2-6

 يهارة ريٍ انكرة لأبعذ يسافت -2-6-1

: 26عرض وححهُم  َخائج انجذول رقى  .2-6-1-1

انذراست 

الإحصائُت 

 

اٌّدّٛػاخ 

عذد 

انعُُت 

 ٌ

الاخخبار 

انبعذٌ 

ْ

فع

1

2

 
ث 

انًحسىبت 

ث 

انجذ 

ونُت 

يسخىي 

انذلانت 

درجت 

انخطأ 
 ط

انًجًىعت 

انخجرَبُت 
18 43.05 

6.23 5.66 2.56 

دال 

إحصائُا 
0.01 

انًجًىعت  

انضابطت 
18 46.11 

دال 

إحصائُا 

. نلاخخبار انبعذٌ  نهًجًىعخٍُ  (T)َبٍُ اخخُار سخُىدَج : (26)انجذول رقى 
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وّا ٟ٘ ِٛظسح فٟ  (اٌردش٠ث١ح،ٚاٌعاتطح )أظٙشخ إٌرائح الإزصائ١ح ٌٍّدّٛػر١ٓ 

ٚ٘زا  (46.11-43.05)ِرٛعط اٌسغاتٟ ػٍٝ اٌرٛاٌٟ اي، ز١ث  لذسخ  ل١ّح(26)اٌدذٚي سلُ 

" خ"ٟٚ٘ اوثش ِٓ ل١ّح  (5.66)اٌّسغٛتح "  خ"فٟ الاخرثاس اٌثؼذٞ ،  ز١ث  لذسخ  ل١ّح 

ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ أٗ    ( 17)ٚدسخح زش٠ح  ( 0.01)ػٕذ ٔغثح خطأ (2.56 )اٌدذ ١ٌٚح اٌرٟ لذسخ

. ٠ٛخذ  فشق ِؼٕٛٞ داي إزصائ١ا تإٌغثح ٌٙزٖ  اٌؼ١ٕر١ٓ  فٟ الاخرثاس اٌثؼذٞ

 

 (:26)يُاقشت َخائج انجذول رقى  .2-6-1-2

. نلاخخبار انبعذٌ نهًجًىعخٍُ  (ث)يُاقشت َخائج سخُىدَج

(: 15)ٚ اٌّث١ٕح فٟ اٌّذسج سلُ (26)ِٓ  خلاي  ذس١ًٍ ٔرائح اٌدذٚي سلُ 

٠رعر أْ اٌّدّٛػر١ٓ   واْ ٌّٙا ذطٛس فٟ ِغرٜٛ الأداء  اٌّٙاسٞ  ٌشِٟ اٌىشج  لاتؼذ 

ِغافح ِّىٕح  ٚواْ ٘زا اٌرطٛس تذسخح وث١شج ٌصاٌر اٌؼ١ٕح اٌرٟ دستد تاعرؼّاي  اٌثشٔاِح  

 .ِماسٔح ِغ اٌثشٔاِح اٌرم١ٍذٞ اٌّطثك ػٍٝ اٌؼ١ٕح اٌعاتطح (اٌردش٠ث١ح)اٌرذس٠ثٟ اٌّمرشذ 

 

: الاسخُخاج 

اْ ٘زٖ  اٌذلاٌح الازصائ١ح  ٌصاٌر الاخرثاس اٌثؼذٞ ٌٍّدّٛػر١ٓ  ذؤوذ ِٓ خذ٠ذ ػٍٝ ِذٜ ذأث١ش  

. اٌثشٔاِح اٌرذس٠ثٟ اٌّمرشذ فٟ ذط٠ٛش ِٙاسج  سِٟ اٌىشج لأتؼذ ِغافح ِّىٕح 
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 .يهارة  ضرب  انكرة انقذو بانرأس  -2-6-2

: 27عرض وححهُم  َخائج انجذول رقى  .2-6-2-1

انذراست 

الإحصائُت 

 

اٌّدّٛػاخ 

عذد  

انعُُت     

 ٌ

الاخخبار 

انبعذٌ 

ْ

فع

1

2

 
ث 

انًحسىبت 

ث 

انجذ 

ونُت 

يسخىي 

انذلانت 

درجت 

انخطأ 
 ط

انًجًىعت 

انخجرَبُت 
18 7.28 

0.05 7.79 2.56 
دال 

إحصائُا 
0.01 

انًجًىعت  

انضابطت 
18 5.61 

. نلاخخبار انبعذٌ  نهًجًىعخٍُ  (T)َبٍُ اخخُار سخُىدَج : (27)انجذول رقى 

 

 
وّا ٟ٘ ِٛظسح فٟ  (اٌردش٠ث١ح، ٚاٌعاتطح  )أظٙشخ إٌرائح الإزصائ١ح ٌٍّدّٛػر١ٓ  

ٚ٘زا  فٟ (5.61-7.28)ِرٛعط اٌسغاتٟ ػٍٝ اٌرٛاٌٟ اي، ز١ث  لذسخ  ل١ّح(27)اٌدذٚي سلُ 

اٌدذ " خ"ٟٚ٘ اوثش ِٓ ل١ّح  (7.79)اٌّسغٛتح "  خ"الاخرثاس اٌثؼذٞ ،ز١ث  لذسخ  ل١ّح 

ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ أٗ  ٠ٛخذ    ( 17)ٚدسخح زش٠ح  ( 0.01)ػٕذ ٔغثح خطأ (2.56 )١ٌٚح اٌرٟ لذسخ

. فشق ِؼٕٛٞ داي إزصائ١ا تإٌغثح ٌٙزٖ  اٌؼ١ٕر١ٓ  فٟ الاخرثاس اٌثؼذٞ
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 (:27)يُاقشت َخائج انجذول رقى  .2-6-2-2

. نلاخخبار انبعذٌ نهًجًىعخٍُ  (ث)يُاقشت َخائج سخُىدَج

(: 16)ٚ اٌّث١ٕح فٟ اٌّذسج سلُ (27)ِٓ  خلاي  ذس١ًٍ ٔرائح اٌدذٚي سلُ 

٠رعر أْ اٌّدّٛػر١ٓ   واْ ٌّٙا ذطٛس فٟ ِغرٜٛ الأداء  اٌّٙاسٞ ٌّٙاسج  ظشب  

اٌىشج اٌمذَ تاٌشأط ٚواْ ٘زا اٌرطٛس تذسخح وث١شج ٌصاٌر اٌؼ١ٕح اٌرٟ دستد تاعرؼّاي  اٌثشٔاِح 

 .ِماسٔح ِغ اٌثشٔاِح اٌرم١ٍذٞ اٌّطثك ػٍٝ اٌؼ١ٕح اٌعاتطح (اٌردش٠ث١ح)اٌّمرشذ 

: الاسخُخاج 

اْ ٘زٖ  اٌذلاٌح الازصائ١ح  ٌصاٌر الاخرثاس اٌثؼذٞ ٌٍّدّٛػر١ٓ  ذؤوذ ِٓ خذ٠ذ ػٍٝ ِذٜ ذأث١ش  

اٌثشٔاِح اٌرذس٠ثٟ اٌّمرشذ فٟ ذط٠ٛشِغرٜٛ الأداء  اٌّٙاسٞ ٌّٙاسج  ظشب  اٌىشج اٌمذَ 

. تاٌــشأط

 .يهارة  انجرٌ انًخعرج بانكرة انقذو  -2-6-3

: 28عرض وححهُم  َخائج انجذول رقى  .2-6-3-1

انذراست 

الإحصائُت 

 

اٌّدّٛػاخ 

عذد 

انعُُت ٌ 

الاخخبار 

انبعذٌ 

ْ

فع

1

2

 
ث 

انًحسىبت 

ث 

انجذ 

ونُت 

يسخىي 

انذلانت 

درجت 

انخطأ 
 ط

انًجًىعت 

انخجرَبُت 
18 8.98 

0.04 6.37 2.56 
دال 

إحصائُا 
0.01 

انًجًىعت  

انضابطت 
18 10.20 

 .نلاخخبار انبعذٌ  نهًجًىعخٍُ  (T)َبٍُ اخخُار سخُىدَج : (28)انجذول رقى 
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وّا ٟ٘ ِٛظسح فٟ  (اٌردشت١ح ، ٚاٌعاتطح  )أظٙشخ إٌرائح الإزصائ١ح ٌٍّدّٛػر١ٓ  

،ٚ٘زا  (10.20-8.98)ِرٛعط اٌسغاتٟ ػٍٝ اٌرٛاٌٟ اي، ز١ث  لذسخ  ل١ّح(28)اٌدذٚي سلُ 

اٌدذ " خ"ٟٚ٘ اوثش ِٓ ل١ّح  (6.37)اٌّسغٛتح "  خ"فٟ الاخرثاس اٌثؼذٞ ،ز١ث  لذسخ  ل١ّح 

ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ أٗ  ٠ٛخذ    ( 17)ٚدسخح زش٠ح  ( 0.01)ػٕذ ٔغثح خطأ (2.56 )١ٌٚح اٌرٟ لذسخ

. فشق ِؼٕٛٞ داي إزصائ١ا تإٌغثح ٌٙزٖ  اٌؼ١ٕر١ٓ  فٟ الاخرثاس اٌثؼذٞ

 (:28)يُاقشت َخائج انجذول رقى  .2-6-3-2

. نلاخخبار انبعذٌ نهًجًىعخٍُ  (ث)يُاقشت َخائج سخُىدَج

(: 17)ٚ اٌّث١ٕح فٟ اٌّذسج سلُ (28)ِٓ  خلاي  ذس١ًٍ ٔرائح اٌدذٚي سلُ 

٠رعر أْ اٌّدّٛػر١ٓ   واْ ٌّٙا ذطٛس فٟ ِغرٜٛ الأداء  اٌّٙاس٠ٍّٙاسج  اٌدشٞ 

اٌّرؼشج تاٌىشج اٌمذِٛواْ ٘زا اٌرطٛس تذسخح وث١شج ٌصاٌر اٌؼ١ٕح اٌرٟ دستد تاعرؼّاي  

 .ِماسٔح ِغ اٌثشٔاِح اٌرم١ٍذٞ اٌّطثك ػٍٝ اٌؼ١ٕح اٌعاتطح (اٌردش٠ث١ح)اٌثشٔاِح اٌّمرشذ 

: الاسخُخاج 

اْ ٘زٖ  اٌذلاٌح الإزصائ١ح  ٌصاٌر الاخرثاس اٌثؼذٞ ٌٍّدّٛػر١ٓ  ذؤوذ ِٓ خذ٠ذ ػٍٝ ِذٜ ذأث١ش  

اٌثشٔاِح اٌرذس٠ثٟ اٌّمرشذ فٟ ذط٠ٛشِغرٜٛ الأداء  اٌّٙاسٞ ٌّٙاسج  اٌدشٞ اٌّرؼشج تاٌىشج 

. اٌمذَ
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 .يهارة  ريُت انخًاس فٍ انكرة انقذو  -2-6-4

: 29عرض وححهُم  َخائج انجذول رقى  .2-6-4-1

انذراست 

الإحصائُت 

 

اٌّدّٛػاخ 

عذد 

انعُُت 

 ٌ

الاخخبار 

انبعذٌ 

ْ

فع

1

2

 
ث 

انًحسىبت 

ث 

انجذ 

ونُت 

يسخىي 

انذلانت 

درجت 

انخطأ 
 ط

انًجًىعت 

انخجرَبُت 
18 16.22 

0.20 6.87 2.56 
دال 

إحصائُا 
0.01 

انًجًىعت  

انضابطت 
18 13.72 

. نلاخخبار انبعذٌ  نهًجًىعخٍُ  (T)َبٍُ اخخُار سخُىدَج : (29)انجذول رقى 

 
 

وّا ٟ٘ ِٛظسح فٟ  (اٌردشت١ح ، ٚاٌعاتطح  )أظٙشخ إٌرائح الإزصائ١ح ٌٍّدّٛػر١ٓ  

،ٚ٘زا  (13.72-16.22)ِرٛعط اٌسغاتٟ ػٍٝ اٌرٛاٌٟ اي، ز١ث  لذسخ  ل١ّح(29)اٌدذٚي سلُ 

اٌدذ " خ"ٟٚ٘ اوثش ِٓ ل١ّح  (6.87)اٌّسغٛتح "  خ"فٟ الاخرثاس اٌثؼذٞ ،ز١ث  لذسخ  ل١ّح 
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ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ أٗ  ٠ٛخذ    ( 17)ٚدسخح زش٠ح  ( 0.01)ػٕذ ٔغثح خطأ (2.56 )١ٌٚح اٌرٟ لذسخ

. فشق ِؼٕٛٞ داي إزصائ١ا تإٌغثح ٌٙزٖ  اٌؼ١ٕر١ٓ  فٟ الاخرثاس اٌثؼذٞ

 (:29)يُاقشت َخائج انجذول رقى  .2-6-4-2

. نلاخخبار انبعذٌ نهًجًىعخٍُ  (ث)يُاقشت َخائج سخُىدَج

(: 18)ٚ اٌّث١ٕح فٟ اٌّذسج سلُ (29)ِٓ  خلاي  ذس١ًٍ ٔرائح اٌدذٚي سلُ 

٠رعر أْ اٌّدّٛػر١ٓ   واْ ٌّٙا ذطٛس فٟ ِغرٜٛ الأداء  اٌّٙاسٞ ٌّٙاسج س١ِح 

اٌرّاط فٟ اٌىشج اٌمذِٛواْ ٘زا اٌرطٛس تذسخح وث١شج ٌصاٌر اٌؼ١ٕح اٌرٟ دستد تاعرؼّاي  

 .ِماسٔح ِغ اٌثشٔاِح اٌرم١ٍذٞ اٌّطثك ػٍٝ اٌؼ١ٕح اٌعاتطح(اٌردش٠ث١ح)اٌثشٔاِح اٌّمرشذ 

: الاسخُخاج 

اْ ٘زٖ  اٌذلاٌح الإزصائ١ح  ٌصاٌر الاخرثاس اٌثؼذٞ ٌٍّدّٛػر١ٓ  ذؤوذ ِٓ خذ٠ذ ػٍٝ ِذٜ ذأث١ش  

اٌثشٔاِح اٌرذس٠ثٟ اٌّمرشذ فٟ ذط٠ٛشِغرٜٛ الأداء  اٌّٙاسٞ ٌّٙاسج  س١ِح اٌرّاط فٟ اٌىشج 

. اٌمذَ
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: انخاحًت 

اشرًّ  ٘ذا اٌفصً ػٍٝ ػشض ٚ ذخ١ًٍ إٌرائح  اٌرٟ ذٛصٍد ا١ٌٙا  اٌذساعح اٌردش٠ث١ح  تؼذ 

ِؼاٌدرٙا ازصائ١ح  ، ٚ لذ ت١ٕد إٌرائح ِذٜ اٌردأظ اٌّٛخٛد ِّا ٠ذي ػٍٝ  أْ أفشاد اٌؼ١ٕح ٌُٙ 

ٔفظ اٌّغرٜٛ  فٟ اٌش٠اظح اٌىشج اٌمذَ وّا وشفٓ اٌذساعح الاخصائ١ح  تؼذ اٌرخ١ًٍ إٌرائح ػٍٝ 

ٚخٛد اٌفشٚق اٌّؼ٠ٕٛح  ت١ٓ الاخرثاس اٌمثٍٟ ٚ اٌثؼذٞ ٌؼ١ٕح اٌثسث  فٟ خ١ّغ الاخرثاساخ ، ٟٚ٘ 

 .ٌصاٌخ  اٌثؼذٞ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 الفصل الثالث

الاستنتاجات ، مناقشة 

الفرضيات ،خلاصة العامة ، 

 توصياتو اقتراحات
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: الاستنتاجاث - 3-1 

  ٓإْ اعزخذاَ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ِمزشػ لذ أصش ا٠غبث١ب فٟ ر١ّٕخ اٌمٜٛ ػٕذ لاػج١ .

  ٟإْ اٌفشق ث١ٓ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ داي إؽصبئ١ب ٚ٘ٛ ٌصبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ ف

 .الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚفٟ ل١بط اٌمذسح اٌؼعٍخ ٌٍّغب١ِغ اٌؼع١ٍخ اٌّخزٍفخ 

  ْػٍٝ ِغزٜٛ اٌّمبسٔخ فٟ ٔزبئظ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٌؼ١ٕزٟ اٌجؾش فٟ اخزجبساد اٌجذ١ٔخ أ

وً اٌفشٚق اٌؾبصٍخ ث١ٓ ِزٛعطخ إٌزبئظ الاخزجبساد ٌٙب دلاٌخ إؽصبئ١خ ٌصبٌؼ اٌؼ١ٕخ 

 اٌزغش٠ج١خ اٌّطجك ػ١ٍٙب ثشٔبِظ الأصمبي ِمزشػ

: مناقشت الفرضياث 3-2

:  مناقشت الفرضيت الأولى3-2-1

اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ ثزّش٠ٕبد الأصمبي ٠ؤصش إ٠غبث١ب فٟ " ٚاٌزٟ ٠فزشض ف١ٙب اٌجبؽش أْ 

ِٓ خلاي اٌّؼبٌغخ الإؽصبئ١خ ٌٕزبئظ ". ر١ّٕخ اٌمذسح اٌؼع١ٍخ ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ الأٚاعػ

الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٠زعؼ ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽصبئ١ب فٟ ل١بعبد اٌمذسح اٌؼع١ٍخ ث١ٓ 

-15-14)اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ ثؼذ اٌزغشثخ ، ٚٔلاؽع ٘زا ِٓ خلاي اٌغذاٚي سلُ 

اٌزٟ رٛظؼ اٌذلاٌخ الإؽصبئ١خ ٌٍفشٚلبد اٌؾبصٍخ ث١ٓ ِزٛعطبد ٔزبئظ اخزجبساد  (16-17

اٌجذ١ٔخ اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌؼ١ٕز١ٓ اٌجؾش إْ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ثبلأصمبي اٌّمزشػ اٌزٞ غجك ػٍٝ 

اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ أدٜ إٌٝ ر١ّٕخ اٌمذسح اٌؼع١ٍخ ٌلأغشاف اٌؼ٠ٍٛخ ٚاٌغف١ٍخ، ٚاْ اعزخذاَ 

لذ أدٜ إٌٝ ص٠بدح اٌمٛح ، ٠ٚشٜ اٌجبؽش أْ  (الأٚاعػ )ثشاِظ اٌمٛح ثزّش٠ٕبد الأصمبي ٌٍٕبشئ١ٓ 

:  ٘زا اٌزؾص١ً الإؽصبئٟ ٠زطبثك ِغ ٔزبئظ الأثؾبس اٌغبثمخ فٟ رأو١ذ اٌؾمبئك اٌٙبِخ اٌزب١ٌخ

إْ إٌبشئ١ٓ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٠ّىُٕٙ اوزغبة لٛح ٚلذسح ػع١ٍخ ٔز١غخ ثشاِظ اٌمٛح 

اٌّزذسعخ ٚاٌّصّّخ ع١ذا ، ٚأْ ع١ّغ ٔزبئظ ٘زٖ الأثؾبس أوذد ؽذٚس ص٠بدح ِؼ٠ٕٛخ فٟ اٌمٛح 

اٌؼع١ٍخ ٌٍٕبشئ١ٓ اٌز٠ٓ اعزخذِٛا ثشاِظ ٌٍزذس٠ت ثبلأصمبي وّب ٠ش١ش ِغؼذ ػٍٟ ِؾّٛد أْ 

الأثؾبس اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ أعش٠ذ فٟ ِغبي اٌزذس٠ت ثبلأصمبي أشبسد أْ ٘زا اٌزذس٠ت لذ أصجؼ ِٓ 

اٌٛعبئً اٌفؼبٌخ ٌز١ّٕخ الأٔٛاع اٌّخزٍفخ ٌٍمٛح اٌؼع١ٍخ ٚخبصخ لاػجٟ وشح اٌمذَ اٌّزمذ١ِٓ فٟ 

 . دٚي اٌؼبٌُ 

سفط الاػزمبد اٌغبئذ أٔٗ فبئذح ِٓ رذس٠ت اٌمٛح ثبلأصمبي ٌٍٕبشئ١ٓ فٟ ِخزٍف اٌّشاؽً، 

 عٕخ ثطش٠مخ أوضش 16ؽ١ش ٠زوش وشاِٗ ٚف١ٍه أْ اٌزذس٠ت ثبلأصمبي ٌٍٕبشئ١ٓ ٠جذأ ثؼذ عٓ 

 ظؼفب فٟ 20خصٛص١خ ٌٍٕشبغ اٌّّبسط، ٚأْ ِشؽٍخ اٌجٍٛؽ ٚاٌّشا٘مخ رؤدٞ إٌٝ ص٠بدح رؼبدي 

اٌزٞ ٠غبػذ ػٍٝ الأمجبظبد اٌؼع١ٍخ ٚؽغُ اٌؼعلاد ٚاٌمٛح " اٌزغزغزشْٚ" إٔزبط ٘شِْٛ 

اٌؼع١ٍخ ٚٚصْ اٌغغُ ثّؼذلاد ػب١ٌخ فزصجؼ ؽ١ٕئز ٘ذف اٌزذس٠ت فئْ رؾغٓ اٌمٛح اٌؼع١ٍخ فٟ 

٘زٖ اٌّشؽٍخ عٛف ٠ىْٛ أوجش ٚثذسعبد ٚاظؾخ إرا ِب خعؼذ اٌؼعلاد ٌجشاِظ رٙذف إٌٝ 

ر١ّٕخ اٌمٛح ِٓ خلاي اٌّمبِٚبد ٚثبٌزبٌٟ فئْ إػذاد إٌبشئ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ إػذادا خبصب 

٠ٚؤوذ ثؼط اٌؼٍّبء .ثزذس٠جبد الأصمبي ِٓ اٌّّىٓ أْ ٠ؤدٞ إٌٝ ػبئذ ٚظ١فٟ ػبي ِٓ اٌؼعلاد 

 عٕخ ٚأْ ؽغُ اٌؼعٍخ ٠صً إٌٝ 19أْ أغٍت إٌّٛ فٟ اٌمٛح ٠ؾذس ف١ّب ث١ٓ عٕخ اٌجٍٛؽ ٚعٓ 
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٠ٚؤوذ ػجذ اٌؼض٠ض إٌّش أْ اٌض٠بدح فٟ اٌمٛح فٟ .  عٕخ20-18لّزٙب ٌذٜ اٌج١ٕٓ ػٕذ ثٍٛغُٙ عٓ 

 . ٚأوضش %100ِشؽٍخ اٌّشا٘مخ ٠ّىٓ أْ رصً إٌٝ 

اٌزذس٠ت ثبلأصمبي ٘بَ ٚأعبعٟ فٟ ر١ّٕخ ثؼط اٌصفبد اٌجذ١ٔخ وبٌغشػخ ٚاٌششبلخ 

ٚاٌّشٚٔخ، ف١زوش ِٛساْ ِٚبع١ٍٓ أٔٗ وبْ ِٓ اٌّؼزمذ أْ اٌزذس٠ت ثبلأصمبي ٠ؤدٞ إٌٝ اٌزم١ًٍ 

اٌّذٜ اٌؾشوٟ ٚاٌغشػخ ٚاٌزٛافك ٌذٜ اٌش٠بظ١١ٓ، ؽ١ش أوذٚا أْ اٌزذس٠ت ثبلأصمبي ١ٌظ ٌٗ 

رأص١ش ظبس ػٍٝ اٌششبلخ ٚاٌّشٚٔخ ٚرٌه ػٕذِب ٠ؤدٞ ثطش٠مخ ِٕبعجخ ٚخلاي اٌّذٜ اٌىبًِ 

. ٌٍؾشوخ 

:  مناقشت الفرضيت الثانيت- 3-2-3 

ثشٔبِظ الأصمبي اٌّمزشػ فٟ ل١بعبد اٌمذسح : "  ٚاٌزٟ افزشض ف١ٙب اٌجبؽش وبٌزبٌٟ 

اٌؼع١ٍخ ٠ؤصش ا٠غبث١بٌصبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ِمبسٔخ ثبٌّغّٛػخ اٌعبثطخ ٚفمب ٌذلاٌخ 

"  الاؽصبئ١خ 

 أفشصد اٌّؼبٌغخ الإؽصبئ١خ ػٍٝ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽصبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ 

الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌؼ١ٕزٟ اٌجؾش ٌصبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ فٟ الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٌم١بط 

اٌمذسح اٌؼع١ٍخ ٌّغّٛػبد اٌؼع١ٍخ اٌّخزٍفخ، ٚػٍٝ ِغزٜٛ اٌّمبسٔخ فٟ ٔزبئظ الاخزجبس اٌجؼذٞ 

ٌؼ١ٕزٟ اٌجؾش فٟ ٘زٖ الاخزجبساد رج١ٓ أْ أغٍت اٌفشٚق اٌؾبصٍخ ث١ٓ ِزٛعطبد ٔزبئظ 

الاخزجبساد ٌٙب دلاٌخ إؽصبئ١خ ٌصبٌؼ ٌؼ١ٕخ اٌزغش٠ج١خ اٌّطجك ػ١ٍٙب ثشٔبِظ الأصمبي اٌّمزشػ 

. ٚ٘زا ِب ٠ضجذ صؾخ اٌفشظ١خ اٌضبٌضخ

ف١شٜ اٌجبؽش أْ ٘زٖ إٌز١غخ رغ١ت ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ الأعئٍخ اٌزٟ رذٚس ثخبغش ِذسث١ٓ 

ػٓ رذس٠ت اٌمٛح اٌؼع١ٍخ ٚثشاِظ الأصمبي ٌٕبشئ١ٓ ٚرٛظؼ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌخبغئخ ٚغ١ش 

ٚاظؾخ ػٓ ٘زٖ اٌزذس٠جبد  ؽ١ش سأٜ اٌجؼط أٔٗ ٠ّىٓ إٔغبص ثشٔبِظ إػذاد ٌٍمٛح ثبٌزّش٠ٕبد 

اٌجذ١ٔخ وبٌغشٞ ػٍٝ اٌشِبي ، ٚاٌخطٛ ػٍٝ اٌّذسعبد ٚأداء ثؼط اٌزّش٠ٕبد اٌفشد٠خ 

ٚاٌزّش٠ٕبد الأ٠ضِٚزش٠خ اٌم١ٍٍخ، ِٚؼظُ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد رّٕٟ اٌمٛح ٌٚىٓ ثذسعخ ل١ٍٍخ إرا رُ 

ِمبسٔزٙب ثبٌزذس٠ت ثبلأصمبي فٍىً رّش٠ٓ ٌٗ ؽذٚدٖ فبٌزّش٠ٕبد اٌزم١ٍذ٠خ لا رّٕٟ لٛح اٌؼعلاد 

اٌّغزخذِخ فٟ ثؼط الأٔشطخ اٌش٠بظ١خ ٚلا ٠ّىٓ أْ رؾمك اعزخذاَ ِجذأ اٌؾًّ اٌضائذ 

اٌّغزٙذف ٌٍزمذَ ث١ّٕب ٠ّىٓ رص١ُّ ثشٔبِظ رذس٠ت ثبلأصمبي ٌز١ّٕخ اٌمٛح اٌؼع١ٍخ لأٞ ِغّٛػخ 

اٌمذسح ، اٌزؾًّ اٌؼعٍٟ ، اٌغشػخ ،  )ػع١ٍخ ِؾذدح، ٚر١ّٕخ اٌّغزٜٛ اٌّشغٛة ِٓ اٌمٛح 

.  لأٞ ػعٍخ  (اٌزٛافك

 

ٚأْ اٌزذس٠ت ثبلأصمبي ٘ٛ غش٠مخ ِٓ غشق إػذاد ٚر١ٙئخ اٌلاػت ثبعزخذاَ ِمبِٚبد 

ِزذسعخ ٌض٠بدح اٌّمذسح ػٍٝ إٔزبط اٌمٛح أٚ ِٛاعٙزٙب، ٠ٚزعّٓ أداء اٌزّش٠ٕبد ثبلأصمبي فٟ 

ِؾبٌٚخ ٌغؼً اٌفشد ألٜٛ ٚأوضش ِمذسح ٚفؼب١ٌخ ٌٚض٠بدح ؽغُ اٌؼعلاد اٌغغُ فٟ ص٠بدح لطش 

الأ١ٌبف اٌؼع١ٍخ ٚاٌشؼ١شاد اٌذ٠ِٛخ ، ٚالأٚربس ٚالأسثطخ ٚاٌجشٚر١ٓ اٌىٍٟ ثبٌؼعٍخ ٚ٘زا ِب 

رٛصً إ١ٌٗ اٌجبؽش ِٓ ٘زٖ اٌذساعخ ٚرأو١ذ سأٞ اٌؼٍّبء فٟ ٘زا اٌّغبي ف١زوش محمد إثشا١ُ٘ 
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شؾبرخ أٔٗ لا رٛعذ غش٠مخ ٌز١ّٕخ اٌمٛح ٚاٌمذسح اٌؼع١ٍخ ٌغ١ّغ الأٔشطخ اٌش٠بظ١خ رزغٍت ػٍٝ 

اٌزذس٠ت ثبلأصمبي ٚأْ اٌذساعبد اٌؼ١ٍّخ فٟ ٘زا اٌشأْ عؼٍذ ِؼظُ اٌّّبسع١ٓ ِمزٕؼ١ٓ ثأْ ٕ٘بن 

أٔٛاػب ِخزٍفخ ِٓ رّش٠ٕبد الأصمبي اٌزٟ ثٙب ٠ّىٓ ر١ّٕخ اٌغشػخ اٌؾشو١خ ف١ٗ ػٕصش ؽ١ٛٞ 

ٌٍٕغبػ فٟ أٞ ٔشبغ س٠بظٟ 

 

:  الخلاصــــــت العامت 3-3

 رؼزجش اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ أؽذ ػٕبصش اٌزذس٠ت وّب أٔٙب أؽذ الأسوبْ الأعبع١خ ٌؼ١ٍّخ 

اٌزذس٠ت ٚاٌزؼ١ٍُ ٚالاػزّبد ػٍٝ ِجذأ اٌزذس٠ت اٌفؼبي لا ثذ ِٓ ا٘زّبَ ثزٛظ١ف ٘زٖ اٌجشاِظ 

ثأعظ ػ١ٍّخ فٟ ػ١ٍّخ اٌزذس٠ت ثبػزجبس٘ب رٛفش ظشٚف عذ٠ذح ِٚخزٍفخ ؽغت ٔٛع ٚ٘ذف 

اٌجشٔبِظ اٌّغزخذَ ٚرغبُ٘ ثشىً وج١ش فٟ خٍك ٚإ٠غبد اٌٛالغ اٌزٞ ٠مٛد ٌٍزٛاصً إٌٝ ِغّٛػخ 

ِٓ الأ٘ذاف ٌٙب ػلالخ  اٌغبٔت اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ ٚعضء آخش ٌٗ ػلالخ ثبرغبع ٔطبق دٚس لاػت 

وشح اٌمذَ فٟ وً ثشٔبِظ ِٓ ثشاِظ اٌزذس٠ت فزىبًِ لاػج١ٓ وشح اٌمذَ ٠أرٟ ِٓ اٌزىبًِ 

شخص١زُٙ اٌزٟ رىْٛ ِزضٔخ ٚؽغت إػذادُ٘ ٚؽزٝ رصً إٌٝ اٌٙذف ٠ىْٛ ِٓ اٌٛاعت إرجبع 

. غشق ٚأعب١ٌت ػ١ٍّخ ؽذ٠ضخ رؤدٞ إٌٝ ثٍٛؽ اٌٙذف 

 إْ اٌٙذف الأعبعٟ ِٓ اٌزذس٠ت ؽب١ٌب ٘ٛ الإػذاد ٚاٌزؾع١ش ٌٍؾ١بح ٚإٌّبفغبد ٚاوزغبة 

ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبساد ٚاوزغبة اٌمذسح ػٍٝ اٌزصشف ٚرى١ف ِغ اٌّغزغذاد ، خبصخ إرا 

رؼٍك الأِش ثغ١ً اٌّغزمجً ٚٔظشا ٌٍّٙبَ اٌٍّمبح ػٍٝ ػبرمٗ فٟ رؾم١ك الأ٘ذاف ٚٔمٍٙب ِٓ ع١ً 

إٌٝ آخش فئٔٗ  ِٓ اٌٛاعت اٌزمذَ ِٚٛاوجخ اٌؼصش فٟ ِغبي اٌزذس٠ت ثبلاعزفبدح ِٓ ِغزغذاد 

اٌؼٍَٛ ٚغشق اٌزذس٠ت ٚظشٚسح رغبٚص اٌطشق اٌزم١ٍذ٠خ اٌّطجمخ ؽب١ٌب فٟ اٌغضائش ٚاٌزٟ رفزمش 

. إٌٝ رى٠ٛٓ اٌخجشح اٌؼ١ٍّخ ٚاٌؼ١ٍّخ فٟ ػ١ٍّخ اٌزذس٠ت 

 ٚآخزد س٠بظخ وشح اٌمذَ لغطٙب ِٓ اٌزطٛس اٌؼٍّٟ اٌؾذ٠ش فزطٛسا غشق رذس٠جبرٙب 

ٚرؼذدد ٚعبئٍٙب ٠ٚش١ش اٌٛالغ إٌٝ افزمبس س٠بظخ وشح اٌمذَ اٌغضائش٠خ إٌٝ ثشاِظ الإػذاد اٌجذٟٔ 

ٚاٌّٙبسٞ اٌّؼذح ثؼٕب٠خ ٚاٌّخطػ ٌٙب ع١ذا عٛاء ٌٍىجبس أٚ إٌبشئ١ٓ ، وّب ٠ش١ش اٌٛالغ إٌٝ أْ 

الإػذاد اٌجذٟٔ فٟ ر٠ً الا٘زّبَ اٌّذسث١ٓ ٚخبصخ ػٕذ اٌفئبد إٌبشئ١ٓ ٚاٌٛالغ اٌّؤٌُ ٠زّضً فٟ 

أْ ٕ٘بن ٔغجخ وج١شح ِٓ اٌفشق رفزمش إٌٝ أُ٘ الأدٚاد ٚٚعبئً الإػذاد اٌجذٟٔ ٚفٟ لبػبد 

اٌزذس٠ت ِغٙض رغ١ٙضاد ػصش٠ب ِٕبعجب ثأعٙضح ٚأدٚاد الأصمبي ٚثبٌشغُ ِٓ أْ رذس٠ت ثأصمبي 

٠شىً ؽغش صا٠ٚخ فٟ الإػذاد اٌجذٟٔ ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ ٚخطخ رذس٠ت اٌمٛح اٌزٟ رؼزجش سو١ضح 

أعبع١خ ٌزط٠ٛش اٌّٙبساد الأعبع١خ ٌىشح اٌمذَ ٚأْ اعزخذاَ ثشاِظ رذس٠ج١خ ِمٕٕخ وجشٔبِظ 

رذس٠جٟ ٌلأصمبي ٠ؼٕٟ الاثزؼبد ػٓ ػشٛائ١خ  ٚرؾم١ك ِغزٜٛ الأفعً ٚٔزبئظ أؽغٓ فٟ صِٓ 

. ألصش ِٚغٙٛد ألً 

 ٚػٍٝ ٘زا عبءد ٘زٖ اٌذساعخ ٚلذ لغّذ إٌٝ ثبث١ٓ ، اٌجبة الأٚي خصص ٌذساعخ 

. إٌظش٠خ  ٚاٌجبة اٌضبٟٔ خصص ٌٍذساعخ ا١ٌّذا١ٔخ 
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كرة "لغّٕب اٌجبة الأٚي إٌٝ اٌزؼش٠ف ثبٌجؾش ٚػــــــذح فصٛي رٕبٌٕٚب فٟ اٌفصــــً الأٚي 

ثبٌزشو١ض ػٍٝ أ١ّ٘خ  "التدريب بالأثقال"أِب اٌفصً اٌضبٟٔ رٕبٌٕٚب ف١ٗ " القدم ومتطلباث البدنيت 

" الأصمبي ٚ الأدٚاد ٚ الأعٙضح ٚ اٌزذس٠ت الأصمبي فٟ وشح اٌمذَ أِب فٟ اٌفصً اٌضبٌش رٕبٌٕٚب  

 اٌمٛح اٌؼع١ٍخ  ٚغشق ر١ّٕزٙب 

أِب اٌجبة اٌضبٟٔ فٙٛ ا١ٌّذأٟ لغُ ٘ٛ الأخ١ش إٌٝ ػذح فصٛي رٕبٌٕٚب فٟ اٌفصً الأٚي ػٍٝ 

ِٕٙغ١خ اٌجؾش ٚالإعشاءاد ا١ٌّذا١ٔخ  ٚلذ رٕبٌٕٚب إٌّٙظ اٌّغزخذَ ٚأدٚاد اٌجؾش ٚاٌعجػ 

الإعشائٟ ٌٍّزغ١شاد أِب اٌفصً اٌضبٟٔ فمذ رعّٓ ِٕبلشخ ٚرؾ١ًٍ ٔزبئظ اٌذساعخ أِب اٌفصً 

. اٌضبٌش رٕبٌٕٚب ف١ٗ الاعزٕزبعبد صُ ِٕبلشخ فشظ١بد اٌجؾش ٚاٌخبرّخ اٌؼبِخ رُ اٌزٛص١بد 

ثغ١ذ رؾمك ِٓ فشٚض اٌجؾش اػزّذٔب فٟ ثؾضٕب ػٍٝ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ػٍٝ رص١ُّ 

ِغّٛػز١ٓ ِغّٛػخ رغش٠ج١خ ثغ١ذٞ ٌخعش ِٚغّٛػخ اٌعبثطخ ثغ١ذٞ ػٍٟ ِٓ لاػجٟ وشح 

 18ٚاشزٍّذ وً ػ١ٕخ ػٍٝ  (ة)اٌمذَ اخز١شا ػشٛائ١ب ِٓ فشق ثطٌٛخ اٌغ٠ٛٙخ اٌغشث١خ ِغزٜٛ 

لاػت ؽ١ش غجك ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ثشٔبِظ الأصمبي ٚػ١ٕخ اٌعبثطخ غجك ػ١ٍٙب 

اٌزذس٠جبد اٌزم١ٍذ٠خ ٚاٌؼًّ ا١ٌّذأٟ ٌّذح صلاصخ أشٙش ٚػٍٝ أصش ٘زٖ اٌزغشثخ رُ عّغ إٌزبئظ ، 

ٚثؼذ ِؼبٌغخ الإؽصبئ١خ ٚرؾ١ًٍ إٌزبئظ اعزٕزغٓ أْ اعزخذاَ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ِمزشػ ٌلأصمبي ٌٗ 

 .  أصش ا٠غبثٟ فٟ  ر١ّٕخ اٌمذسح اٌؼع١ٍخ فٟ وشح اٌمذَ ٚظشٚسح رطج١مٗ فٟ فشلٕب 

 

:    توصياث و اقتراحاث 3-4

 .رؼ١ُّ اعزخذاَ ثشٔبِظ الأصمبي ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ ػٍٝ وً اٌفئبد ِٓ اٌغٕغ١ٓ  .1

دساعخ رأص١ش ثشٔبِظ الأصمبي رؾذ ظشٚف ص١ِٕخ أغٛي ِٓ اٌزٟ أعش٠ذ فٟ اٌذساعخ  .2

 .اٌشإ٘خ

 )إعشاء دساعبد أخشٜ ٌز١ّٕخ أٔٛاع اٌمٛح اٌؼع١ٍخ ثبلأصمبي ثبٌطشق اٌزذس٠ت اٌّخزٍفخ  .3

  (..الأ٠ضِٚزشٞ ، اٌج١ٍِٛزشٞ

إعشاء ِض٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌزٟ رزٕبٚي رأص١ش اٌزذس٠ت ثبلأصمبي ػٍٝ ر١ّٕخ ػٕبصش ا١ٌٍبلخ  .4

  (..اٌزؾًّ اٌؼعٍٟ ، اٌغشػخ  )اٌجذ١ٔخ اٌّخزٍفخ 

إعشاء دساعبد رٙذف إٌٝ ٚظغ ثشٔبِظ الأصمبي اٌزخصصٟ ثطش٠مخ فشد٠خ ٌلاػج١ٓ  .5

 )ٌزؾم١ك ِجذأ اٌخصٛص١خ اٌفشد٠خ ، ٚأْ ٠ىْٛ اٌجشٔبِظ ؽغت اٌخصبئص اٌفشد٠خ 

  (..اٌفغ١ٌٛٛع١خ، اٌّشفٌٛٛع١خ ، اٌؼٛاًِ اٌٛساص١خ ، اٌؼّش اٌزذس٠جٟ 

ا٘زّبَ اٌّغؤ١ٌٚٓ ػٓ ٘زٖ اٌش٠بظخ ثزض٠ٚذ اٌفشق اٌش٠بظ١خ ػٍٝ وبفخ اٌّغز٠ٛبد  .6

 .ثٛعبئً اٌزذس٠ت اٌؾذ٠ضخ ِٚٓ أّ٘ٙب لبػبد وّبي الأعغبَ

رأو١ذ ػٍٝ اٌّذس٠جٓ ثعشٚسح الاغلاع ػٍٝ وً ِب ٘ٛ عذ٠ذ فٟ س٠بظخ وشح اٌمذَ ِٓ  .7

غشق اٌزذس٠ت اٌؾذ٠ضخ عٛاء فٟ الإػذاد اٌجذٟٔ أٚ اٌّٙبسٞ، ٚاٌؼٍَٛ الأخشٜ اٌّشرجطخ 

  (وبٌفغ١ٌٛٛع١ب ، اٌزغز٠خ ، اٌطت اٌش٠بظٟ ، ا١ٌّىب١ٔه اٌؾ٠ٛ١خ ٚػٍُ إٌفظ اٌش٠بظٟ )ثبٌزذس٠ت 
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ٔٛصٟ ِغئٌٟٛ اٌفشق ٚاٌّخزص١ٓ ٚاٌّذسث١ٓ ظشٚسح الا٘زّبَ ثبٌفئبد اٌصغشٜ ِغ  .8

 .رٛف١ش الإِىبٔبد اٌلاصِخ ٌٍزذس٠ت ٚرخط١ػ ثشاِظ رذس٠ج١خ ِمٕٕخ ٌٍٕبشئ١ٓ

إعشاء دساعبد أخشٜ ؽٛي رأص١ش ثشٔبِظ الأصمبي ٌّخزٍف رخصصبد اٌش٠بظ١خ  .9

 .الأخشٜ

إعشاء دساعبد أخشٜ رٙذف إٌٝ ل١بط اٌمٛح اٌؼع١ٍخ ثبلأعٙضح اٌؾذ٠ضخ ِضً  .10

اٌذ٠ٕبِِٛزش اٌزٞ ٠م١ظ اٌّغب١ِغ اٌؼع١ٍخ ، وّب ٠ٛصٟ أ٠عب اٌّغئ١ٌٛٓ ػٍٝ ِغزٜٛ عبِؼزٕب 

 .ثعشٚسح رٛف١ش ٘زا اٌغٙبص

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مصادر والمراجع
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الملاحق
 

 

 

 

 

 



 1الىحدة التدريبيت
  انتًُيت و انتكيف عضلاث الأطزاف انسفهيت يع الاوساٌ انخفيفت:الهدف الاجراثي الرنيسي

سب                2: زمن الىحدة  

يمعذ-ببر ديسك-انجهبس رفع الاثمبل: الىسائل  

3:   عدد المجمىعاث تذريب تكزاري                             : طريقت التدريب  

    10:    تكراراث                                      %  40:   الشدة الحمل

:المرحلت التحضيريت  

انتهيأ َفسيب و بيذاغىجيب  نهحصت: التحصير التربىي  

:التحضير البدني  

تهيئت انجبَب انفيشيىنىجي نهجسى وانجهبس انتُفسي و انجهبس انمهب:  الاحًبء    

   عضهت انزجهي1ٍالتمرين

 
  عضهت انبط2ٍالتمرين 

 
   عضهت انسبلي3ٍالتمرين

 
  تمىيت انعضلاث انخهفيت نهفخذي4ٍالتمرين

 

 
 



 2الىحدة التدريبيت 
 

  انتًُيت و انتكيف عضلاث انجسى يع انًمبويت الاوساٌ انخفيفت:الهدف الاجراثي الرنيسي

سب                2: زمن الىحدة  

كزة انطبيت-دايبهش-يمعذ- انجهبس رفع الاثمبلالىسائل   

1 عدد المجمىعاث   تذريب انذائزي                                  : طريقت التدريب  

                                          دورتين    %  40:   الشدة الحمل

 المرحلت التحضيريت

انتهيأ َفسيب و بيذاغىجيب  نهحصت: التحصير التربىي  

 التحضير البدني

  تهيئت انجبَب انفيشيىنىجي نهجسى وانجهبس انتُفسي و انجهبس انمهب :الاحًبء  

  تمىيت عضهت انعُك1التمرين 

    

                       تمىيت عضهت انصذر و انذراعب2ٌالتمرين
 

 

  تمىيت عضهت انكتف انذانيت3التمرين 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 عضهت انبطٍ  4النمرين 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

  انعضلاث انجبَبيٍ 6التمرين
 

 
 
 

 

  عضهت انظهز انكبيزة و انمطُيت5التمرين 
 

 

 
 

 

 

 

 



 

  3الىحدة التدريبيت
  انتًُيت و انتكيف عضلاث انجسى يع انًمبويت الاوساٌ انخفيفت:الهدف الاجراثي الرنيسي

سب              2: زمن الىحدة  

-ببر ديسك -يمعذ- انجهبس رفع الاثمبل: الىسائل  

1:   عدد المجمىعاث تذريب انذائزي                                      : طريقت التدريب  

 دورتين                                                     % 40:   الشدة الحمل

 المرحلت التحضيريت

انتهيأ َفسيب و بيذاغىجيب  نهحصت: التحصير التربىي  

:التحضير البدني  

  تهيئت انجبَب انفيشيىنىجي نهجسى وانجهبس انتُفسي و انجهبس انمهبي :الاحًبء  

 التمارين 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 4الىحدة التدريبيت
 

تًُيت انتحًم انمىة : الهدف الاجراثي الرنيسي  

سب                2: زمن الىحدة   

-ببر ديسك -يمعذ- انجهبس رفع الاثمبل: الىسائل  

3:    عدد المجمىعاثتذريب انتكزاري                             : طريقت التدريب  

    12:  تكراراث                                          % 60:   الشدة الحمل

:المرحلت التحضيريت  

انتهيأ َفسيب و بيذاغىجيب  نهحصت: التحصير التربىي  

:التحضير البدني  

تهيئت انجبَب انفيشيىنىجي نهجسى وانجهبس انتُفسي و انجهبس انمهبي:  الاحًبء       

  عضهت انعُك1التمرين 

 
 

  عضهت انذراعب2ٌالتمرين 

 
عضهت انكتف 3التمرين   

 
 

   عضهت انظهز انكبيزة4التمرين

 

 



 4الىحدة التدريبيت
تًُيت انتحًم انمىة : الهدف الاجراثي الرنيسي  

سب                2: زمن الىحدة  

-ببر ديسك -يمعذ- انجهبس رفع الاثمبل: الىسائل  

1:    عدد المجمىعاثتذريب دائزي                             : طريقت التدريب  

                                       دورتين    % 75: الشدة الحمل  

:المرحلت التحضيريت  

انتهيأ َفسيب و بيذاغىجيب  نهحصت: التحصير التربىي  

:التحضير البدني  

  تهيئت انجبَب انفيشيىنىجي نهجسى وانجهبس انتُفسي و انجهبس الاحًبء  

عضهت انصذر و انذراعب1ٌ التمرين  

 

  عضهت انكتف انذانيت2 التمرين

 
  عضهت انبطٍ 3 النمرين

 
   عضهت الأيبييت  نهفخذي4ٍالتمرين

 
  عضهت انخهفيت نهفخذي5ٍ التمرين

 



  5الىحدة التدريبيت

   تًُيت انتحًم انمىة:الهدف الاجراثي الرنيسي

سب                :2زمن الىحدة   

-ببر ديسك -يمعذ- انجهبس رفع الاثمبل: الىسائل  

1:    عدد المجمىعاثتذريب دائزي                             : طريقت التدريب  

                                        دورتين    % 75: الشدة الحمل  

:المرحلت التحضيريت  

انتهيأ َفسيب و بيذاغىجيب  نهحصت: التحصير التربىي  

:التحضير البدني  

  تهيئت انجبَب انفيشيىنىجي نهجسى وانجهبس انتُفسي و انجهبس انمهبي :الاحًبء  

   1التمرين

1  

  2التمرين

 
 3التمرين 

 
 4التمرين 

 
 5التمرين 

 

 



 

 

6الىحدة التدريبيت  
 

   انمىة يًيشة نهسزعت:الهدف الاجراثي الرنيسي

سب                2: زمن الىحدة  

-ببر ديسك -يمعذ- انجهبس رفع الاثمبل: الىسائل  

3:            عدد المجمىعاثتذريب تكزاري                             : طريقت التدريب  

    12:                                                   تكراراث%  75الشدة الحمل   

:المرحلت التحضيريت  

انتهيأ َفسيب و بيذاغىجيب  نهحصت: التحصير التربىي  

:التحضير البدني  

تهيئت انجبَب انفيشيىنىجي نهجسى وانجهبس انتُفسي و انجهبس انمهبي:  الاحًبء    

 

  عضهت انصذر وعضلاث ثلاث رؤوص1التمرين 

 
 

  عضهت انذراعب2ٌالتمرين 

 
  عضهت انكتف3التمرين

 
  عضهت انزجهيٍ 4النمرين 

 

 

 
 
 

 



 
 7الىحدة التدريبيت

  انمىة يًيشة نهسزعت:الهدف الاجراثي الرنيسي

سب              2زمن الىحدة   

ببر ديسك -يمعذ- انجهبس رفع الاثمبل: الىسائل  

1:    عدد المجمىعاثتذريب دائزي                                         : طريقت التدريب  

                                                  دورتين    %  75:   الشدة الحمل

:المرحلت التحضيريت  

انتهيأ َفسيب و بيذاغىجيب  نهحصت: التحصير التربىي  

:التحضير البدني  

تهيئت انجبَب انفيشيىنىجي نهجسى وانجهبس انتُفسي و انجهبس انمهبي:  الاحًبء    

عضهت انصذر و انذراعب1ٌ التمرين  

                         
  عضهت انكتف و انكتف  انذانيت2 التمرين

  عضهت انظهز3التمرين   

 
  عضهت الأيبييت  نهفخذي4ٍ التمرين

 
  عضهت  انخهفيت و الأيبييت  نهفخذيٍ 5 التمرين

     

           



 

  8الىحدة التدريبيت

  انمىة يًيشة نهسزعت:الهدف الاجراثي الرنيسي

سب                2: زمن الىحدة  

-كزة انمذو -كزةانطبيت صُذوق : الىسائل   

1:   عدد المجمىعاث تذريب دائزي                                           : طريقت التدريب  

   دورتين                                                       % 75:  الشدة الحمل

:المرحلت التحضيريت  

انتهيأ َفسيب و بيذاغىجيب  نهحصت: التحصير التربىي  

:التحضير البدني  

تهيئت انجبَب انفيشيىنىجي نهجسى وانجهبس انتُفسي و انجهبس انمهبي:  الاحًبء    

 

 
 

 

 

 

 



 

9الىحدة التدريبيت   
   تًُيت انمىة يًيشة نهسزعت:الهدف الاجراثي الرنيسي

سب                2: زمن الىحدة  

دايبهش-انجهبس رفع الاثمبل: الىسائل  

1                         عدد المجمىعاث   تذريب انذائزي                             : طريقت التدريب  

                                                                     دورتين    % 75: الشدة الحمل  

:المرحلت التحضيريت  

انتهيأ َفسيب و بيذاغىجيب  نهحصت: التحصير التربىي  

:التحضير البدني  

تهيئت انجبَب انفيشيىنىجي نهجسى وانجهبس انتُفسي و انجهبس انمهبي:  الاحًبء    

  :التمارين
 

 
 

 



 

 

 10الىحدة التدريبيت 

   انتحًم انمىة:الهدف الاجراثي الرنيسي

سب                2: زمن الىحدة  

-ببر ديسك -يمعذ- انجهبس رفع الاثمبل: الىسائل  

1:    عدد المجمىعاثتذريب دائزي                             : طريقت التدريب  

                                       دورتين     % 60: الشدة الحمل  

:المرحلت التحضيريت  

انتهيأ َفسيب و بيذاغىجيب  نهحصت: التحصير التربىي  

:التحضير البدني  

تهيئت انجبَب انفيشيىنىجي نهجسى وانجهبس انتُفسي و انجهبس انمهب:  الاحًبء    

:التمارين   

 


