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RESUME

La présente étude visait principalement a reconnaitre les différent attitudes
chez les sportifs les activités sportives et physique a montrer 1’importance
évidente affaire des activités sportives regulierement et les aspect sociaux
et de santé d’une population originaire de 40 ans ; 1’échantillon a inclus les
wilayas de MASCARA et de MOSTAGHANEM

Les deux chercheurs ont préfeére, dans cette étude, I’échelle KENYONE
des attitudes a I’égard des activités sportives et physique

A cette fin un eéchantillon de 61 personnes (HOMME et FEMME
pratiquants les activités sportives.

La quasi-totalité des résultats étaient positifs mais ils sont notés également
des participants ayant une intention faible et un niveau de difficulté percu.
En conclusion la présente ¢tude a permis d’identifier I’importance de cet

échantillon et de les conseiller a pratiquer régulierement un sport.



ABSTRACT

Study title:

The psychological trends in prating sport for the category aged 40 years
old and more

The study aims finding out the trend of sport practioners favords practicing
physical and althletic activities and lighlighting the importance of
practicing sporty activities as well as the different healthy, psychological
and social aspects for the category aged 40 years old and more % males
and females cavering favo cities (Mascara and Mostaganem)

Both researchers relied on physical and athletic activities the sample
included 61 sport practciene of both genders ( males and females incertain
communities belonging fo Mascara and Mostaganem. Test results were
positive in general social exprience of health and fintese to reduce stress
and athletic superiority) in addition tothat, they hard no susceptibility
cocerning the physical and athletic activities as an experience of
superiority and largerd.

Tharoughaut this study . the researchers have reached by means of
different inferences to the necessity of careness favards this category and

devoting nuuch importance to the frequent practiced pf atletic activities .
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