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Abstract

Title of study: High performance was affected by some of the blood
components of the national junior judo team in the competition stage.

The study aimed to identify the variables that are taking place within the
body and to compare them to understand the positive effects of physical
effort on the body variables and the mechanism of work in order to develop
and improve these variables to serve performance and avoid muscle
fatigue. In our research topic, we consider the following problem: "How
high performance has affected the competition of some blood components
of the national judo team. The general hypothesis of the study was the high
performance on some of the blood components of the national team of
junior Jeddo. To achieve this we have divided the search into two sections
and includes the first section The first includes the study of the
applicability of the two chapters, where the first chapter included
methodological methods of research, where the researchers used the
experimental method and We tested the random sample as one of the
simplest ways to select samples and were represented in 20 good wrestlers
from the national team of the media group, and the researchers relied on the
experiment as a tool for research and in the second chapter we moved to
the presentation , analysis and discussion of the results and finally the most
important conclusions were presented "convergence in proportions and
concentrations of blood components in the Juddo Different types and
differences in the proportions and concentrations of blood components in
the pre-test and post-test The research proposals were the most important,
"the need to conduct the judo competitions measurements related to
biochemical variables and physical indicators periodically and regularly
during different periods of the sports season.
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— Résume
Titre de 1'¢tude:" Effet de haute performance sur la gravité de certain
composants sanguins des lutteurs de 1'€quipe nationale de judo (18-20ans)
a I'étape mi-compétition”

L'étude visait a identifier les variable qui ont lier dans le corps, et faire des
comparaisons entre eux pour comprendre les effets positifs de I'effort
physique sur les variables de sang et le mécanisme d'action afin de
développer et d'améliorer ces variables pour servir la performance et éviter
la fatigue musculaire.

Donc, considéré comme 1'objet de nos recherches sur le probléme suivant:
Quel est I'impact de la performance de haute intensité dans la phase de la
concurrence sur certains des composants du sang dans les lutteurs équipe
nationale du judo.

Par contre L'hypothese générale de la recherche a été:

performances de haute intensité dans la phase de la concurrence affecte
certains composants du sang des lutteurs de judo de 1'équipe nationale
junior.

Pour atteindre notre objectif on a divisé la recherche en deux parties , la
premicre section comprend 1'étude théorique, que nous avons divisé en
deux chapitres « composants sanguins et les caractéristiques physiques des
lutteurs de judo »,

la deuxieme partie c'est I'é¢tude pratique qui contient deux chapitres

la premiere chapitre : la méthodologie de la recherche ou les chercheurs ont
utilisé la méthode expérimentale et ils ont choisie échantillon aléatoire
¢tant l'une des méthodes les plus simples de la sélection d'échantillons et
celui qui composé de 20 lutteurs de I'équipe nationale du judo (18-20ans).
Les chercheurs ont adopté 1'expérience comme un outil de recherche, dans
le deuxieme chapitre ils ont visualiser et d'analyser et de discuter des
résultats et a la fin ils ont poser les conclusions les plus importantes
«rapprochent entre les rapports et les concentrations des composants du
sang des lutteurs entre les différents catégorie et la différence dans les
proportions et concentrations de constituants du sang entre le pré-test et
post-testy

Les suggestions de recherche le plus important, « les lutteurs de judo doit
faire des analyses sur les variables biochimiques et des indicateurs de
physique de corps de fagon périodique et régulierement au cours des
différentes périodes de la saison sportive.

Mots clé:

performances de haute intensité - composants sanguins- Judo




Caally iy il

1 dadia .1
3 Giad) Ui .2
5 Gaagd) dilal .3
5 gl alua @ .4
6 dayl) clathas .5
7 QAL el .6
7 Al clu ) e .1-6
9 Q) clad ol o guladl) .26
10 Al clud ) aas .3-6
4t A Al g L
adl) cligSa s Jg¥) Juadl
13 gl
14 $sd el 1
14 s Jlead ciypn 1-1
14 ity .2-1
14 Il iy 5 .1-2-1
14 QY gy yi5 .2-2-1
16 it 35 .3-2-1
18 alligSa ol .3-1
18 adl) iy a3 .1-3-1
18 adl) il g .2-3-1
19 adl) a5 .3-3-1
20 g) yaal) adll @ S .1-3-3-1
22 sliasd) adl & 8 .2-3-3-1
23

iy gad) geilinal) .3-3-3-1




23

adl Loy .4-3-3-1

25 o9 Jlgall Qi dsvMe 4-1
29 adll 4 i) el .2
29 adll 4 juial) ciluldl) (1-2
29 aall 4 pdal) cluldl dpaaf .2-2
30 2kl eI e Slead Ade .3
30 ) agall U aad ) c il ¥l
30 Qldl) el i Jara 320 .1-1-3
30 £ 9034l adl) ana B4l .2-1-3
31 ¢ sadl) haal) 3445 .3-1-3
32 sl paall adll @l S aae 30l .4-1-3
33 slanl) adl) @by S 23e 3343 .5-1-3
33 4 gal) piliiall 2ae 3045 .6-1-3
33 adll B 5eSolsl S Apas Bal ) . 7-1-3
33 CBlznl) g adll A AU (aas S 3305 .8-1-3
34 AL gl ol A1 il At L dadlall e pasl) Ll
34 Bl Ldbs oY) 3o lSl) (paad .1-2-3
36 aall Sl anal) 345 .2-2-3
36 Omole sangd) Aas A 30L5 .3-2-3
37 ) il daglia Ao aal) 406 5045 .4-2-3
37 b g g 9al) Cilgadl Belis Balyj .5-2-3
38 liand) LAY Aol 3o ES (et .6-2-3
38 Lada
sl de jlad dawall patbadl) : JGY Juail)
40 dugeal
41 sl Ciy s 1
41 sl Ao jlaa ki L2
43 sl Aaly ) cldhia .3




43

Aoy yddl alll e .1-3

44 A dalll e .2-3
46 ik gl Aaldl) (e .3-3
47 (A3l gall) 48 jal) Lalll) (0 .4-3
a7 (Aal)) 4 gl Lalil) (e .5-3
a7 s gl Jasy) Jal e .1-5-3
49 kil eyl .2-3-5
49 daagagl habil) .1-2-3-5
50 Leldal) habil) .2-2-3-5
51 ald Y1 i Jabad .3-2-3-5
51 Lhladl) claglaall g ijleal) qluis) .4-2-3-5
52 hbal) ol &) 5 luis) .5-2-3-5
53 ABAY <f a8l yyghat g dsali .6-2-3-5
53 i) JaeY) Aali e 4
53 sl Jagh dil) dacy) .1-4
54 sl juad il dasy) .2-4
55 L glgaadl) Jailadll .5
55 oAl Jal @ .1-5
56 (Vaey) ) pdaadl) ds o 1-1-5
59 (22)) Jasd Als jua -2-1-5
63 o gagd) il Ll gl Lailadll 2-5
64 Lada
Addan) Lyl 1 ALY L)
Gall dpagiall okl 1 g Juadl
67 gl
67 Gyl mgda .1
68 Gl e 5 aaizg .2
68

G ¢l yitia aus .3




68 Gl eNlaa .4
68 Gaad) < g3 .5
69 LAY .6
69 el Gkl el o) .7
71 dasdiceal) el LA dgalall Gund) .8
72 Lilaay) dallaal .9
72 ANA
il Jdad g o e 1 SEY Juadl
74 il Jdad 5 pa e 1
87 gl Addlia .2
89 clalitiy) .3
90 clua il Ad8la .4
91 clua gl g clal g8y .5
92 Lle LA .6

) 5 silaal




Jglaall daild

71 ouilaill Levene JLEA) Jies 11 gand)
71 SRl g Gua Jalaa Jiay 12 g2
74 ) LSRN 5 LAY LSAN) G T-test JLd) :3J saad
75 ) O sl adl) iy S Sy 140 g2ad)
75 1) aay el aall cily S 150 gaad)
76 el 218 0 4 sliandl) LAY iy 16 sand
76 lad) 1) any Ay sliadl) LAY 17 gand)
77 Al 218 S8 Saa gl LOIAY 18 gand)
77 Al £)) e Basa gl LAY 19 gand)
78 Al o)) J8 4 gliaddl) LAY 38 51104 gaad)
78 lad) 1) day 4 liad) LMAY 348 5 111 gaad
79 ladl 1) S8 5ain ol LAY 5855 112 gand)
79 Al £) ) any Basa gl LOAY a8 55 113 gaad)
80 el 1) 38 o) ead) adl) by S 147 gand)
80 Aol o1 day o) jaad) anl) il S 215 gand)
81 Akl Al o) S c sl sangd) 116 g2
81 BAd Al o)) day (o ol gangdl 117532
82 Badll Al o)) I8 cy S gilasgd) 118 gand)
82 Akl ) oY) sy S gilasgdl 119 g3
83 Al 1) S8 g paal) adl) iy S B (ol gasgd) S 5 120 g2
83 Jad) £)) day ) paald) adl) iy S B ol gangd) S 5 121 g
84 Akl Mall o)) day o) pand) anll iy S oy g8 b 122 gand)
84 Akl Jal) o)) O o) paadl adl) il S ao 365 ulsd 123 g
85 el 1) 38 4 gasl) piliual) (b 124 g2l
85 Al o) 38 4 gasl) pilial) (uld 125 gand)
86 el £1 ) 38 adl) a5 Ay 126 22
86 Sadl 1) day aal a5 S s 127 920




s Jlsdy) daild

45 k) i) o slaal) il dada 1 gL
71 Gl 5 Gaal Jalra Jiad duly saes) 2 JSi)
75 Ak Jal) o)) dayg S pliand) anl il S Guead (B (39,8 Jiay by ade 3 JSAY
76 Baddl Mall o)) 2y 0 4y glianlll LAY (uld A (30080 Jiay by (i 4 (S
77 Akl Mal) o)) a9 JB 5aa gl LAY Luld B 59,80 Jiay by dade 5 JSA
8 Badll Ml o)) 2y 5 08 4 sliasll) DAY 585 A (39 Al Jhay il e 6 JSA
79 Bl Jal) o)) a9 Jb Baa gl LAY 585 A il Jia Al Aada 7 g2
80 Akl Mal) o)) a9 Ji o) jand) adll iy S Gl B (3 RN Jhay Al Aade 8 JSAY)
81 Bkl Mall o)) 2y g OB (sl gangd) (b (B oAl Sy by ale 9 JSdd)
82 Badl Jal) o)) amy 5 8y S silasgd uld B (5580 Jlay Al Hade 10 JSAY
83 | o)) a5 O o) panl) adl) by S B O st sasgd) S 5 S gia Sy (il e 11 JSd)
84| all o)) aayg 08 o) sand) adl) by S a 368 ek B (598N Jhay by Aade 12 JS)
85 C B el o)) deyg 0 A sadd) ilbiall uld A 39l Jiay by Aaie 13 JSAY
86

Bl Mal) 21 deyg 0B adl) G s As (B (B98N ey Al Aada 14 S







l Sl iy o)

< -

4adla

b)Y 3 analy ) jacaad 85 jealeall clillidl
2 sl Blal o 5 Al Jleal sal) 5 el sl alasiny
Lanarieal) il il Jen Al 4 g il oaleall 488 50 sald) Jsa o &
5 A el ool Y lal) ale saclu @lld ) Wiad Al 5 ozl 8
O, 5 pealaall (il Ayl ) IS Cheals 8 cpuald) Gusial) e e
@2l (sl Sl Cllee 48 e 8 ala pda e Jing L sl Gle
O e 8 5 Gl e Yl Ak o, el Jaall aea
sl 5 raay Al dmgia 5 4k A ol foalad) (), @l (uSe S

(2012 «(s i) Aaliiia Ay 5305 52l alall el (Ll & (als IS

byl 45 &l liae Y 8 e s ) gas bl causal o) Gua
Gl Wiy 3 Gaadi 5 el e b il o ) il 5 il oUsn) dlls
Al LA ol 6 s Al el Jadiy 4l S 5 pal (5 e o Caaad
6 Al GlSa e W e s Gasla sasell s aall miliia g ¢l yeal) s sliand)
(2006 s 4 yail))

isall sl lll lgiey clVlaall o 2l 8 cladall Sal 13
] sl Sleall fiay dale dday gueabl daay Lol Al
Bla (a4 agi 3 (gl sl s ataal |k sl dysiall 3 eaY)
OsSa o) o I ZOla Ly AU s el e DS ady Gam ol
i anall daily AL slall Ly A el iy S G ol
dS asty LS 3 S il gy aall asiys Lows Gl (e oy (8 LOAD) a0
) Aaladl s gl 3 Lgmsen eSS Aipmae Ailh gy ol Ul S (e ()5S

(1990 (L)




I ol Ly ol

SENT N RETRR TN
G sl i €a 58 55 (g e aalY) Jeall ela 80 Al 0 ")
(" Andlial) 413 0 PA(A20- 18)and o saall bl 39 4l e jlas
ol () Uiy sy Bl
Ol () culad) 12 8 18 s (g phall caladl Y1 L
o lead) tJ ) Sl
sual o lad deall patladll ) Jad)
ot W iy 2 aadadl) s ) L
Gand) dmgiar J Y Jucadl
Ganl) il Qe ) Jaadl
gl Al Gaey )Wk A b




I Sl iy o)

g ASda

Lo 2l dgids ol 5,080 gl 3 Gul) aliinadl sy ) oLl A jlae aed
cldladl) e)d (5 ginay olE Y 5 ale <G Jad) 3send) Jee e | pald alea,y
pald JS5 Al )l

8 5eS Al ld Azl ) A A jles 4 paaV) o aglee sa Laas
slamel s Callay e 5 il il il ¢ yas Ghgas Cam e 2l sl a5
e ASaiall Jadl) 25055 LA LAY (DA e Zabia) aual) 5 eal

oSaiy 38138 5 (pme S dsgaa ol die Al ) U S 6l s G e gl
(2003 Slal) Zgds gl 5 Agad) Ll e 2 il 36 1S e

Al Leia s Aaa sl 5 dacleall dabiaal dualy ) Adadal) & ool sa% Cua
s A aall 5 Anad) 5 Ao sl sl 5 4 leall Sl Gany s () sl
Ll 3 3eaY) dee 3.l e 185 o0 o o) ga (e lae (e jad
- (2003 Slall) sl il Ko 138 Uiny & Garadl 5 auall

e Py Gmabl s Guabl agdls el et e Ll ()
Osbary 0aall A Claglea axy i) 138 e a0 S dygal) o il
i) A les Ll Jon Gaaaby) ol Lisale ji%es (oabl Lansll
A Azl ) AaiY) du e Jlaa¥) A 8 ) AE S Al )l
paal o g gall alus Al el all A8 ) Asleal el (e ded 5 clelUad
(1999 ¢idl) dadiiall Jsall a4 Hlaally adll S pand Al dialy )
Laday g Aams O ey suall Audliall Als ye 3 ol Jeall ol Llg )l
zob e il say LY IR (e ¢ pasall 1 8 S Llaa A0S 5
RER VI TN




l ol Ly ol

aladl (gl

Gl i Sa Gany o dudliall Als e 3 aadY) Jaal) 21 30 sae L
sl 4l Gl e jlas

tige A e gl

Gl alide G svall o las gl aall liSe it A (358 a0 Ja—]
(a5 Jall) cplaay) bk

iy 58 S pany o oaf) Jaall eld) i G e 358 2n g Ja2
.Ogc‘)\.md\ LSJS (‘J\




I Sl iy o)

sagd) Cilaal.3

Pl Sl Giagy

aedl Loginy <l Jaall ol jal 5 amadl Jals a3 il @ i) e Cayill —1
i Ja) (e daall s pal) e e ol sl el @l i)
sbanl Gl Cimil g 12V andy Lay Gl yukie o3a Gl g

oan ab o Al Ala e A oal) Jead) ol il e el -2
il Gl el 5l i dad ) suall Lail o jlas (s aal) @ i
T

&gl alua .4

Aalall o 3

Gl aall K iy e i dudlid) s e 8 i) Jeall £l

suall & bl Gl e las
i R e sl

b il (i G saad) o lias g pall i Sa s B (58 g ]
(x5 SLall) o laay) b

ol iy 580 5 Gan o o) Jaall o) il Cus e 3508 aa 5 2
e Dbadl sl




l Sl iy o)

sdayd) alathiaa.5

Bl Al o))

ALY ) Al e caand ) Jeal) 308 (s sise 30l 4l s Do Ll
IV e il 48y jla (Al anal) Callla g Calid B 060 Cuaay il
s 30l S el de o lie el (e ) oI g s L
(1984 (s dle) o)) Ay s da jo o) Badae AgiejBan s Bl Sl
1y S gilasgd)

¢ pan YA e adll il (S5 KU sl pms ) sl e kil 6 3 A
=L DUl ann o Lale Lo a3 il (305 (g2 il 5 oL
(1992 caess) (S silaredl dawsi- 1) X KD a2l pns

POl gl

e 5 singy o) senl pall LA U312 Jpana (450 5b ol s L o
Sla o Bl A L) s o) 8 GuanS ) Ll aaal) @ 3
(1999 ¢35en) . aneall

14 gadl) pilial)

G 59 )Slase (oot 5 S LA e oebaall plaall Jala s jia LA (2
sl 5 S JU A Gl 35 Jaeas Lasy 8 5 (Mega-karyocyte)
On 7o el (A eV are hangiag alf 10-8 (o) s W sec 5 2al 4l
2 e sille JSU Al 450-150




I Sl iy o)

dgbdiall el 1.6
AL alad Al e 1-6

Bl ) el L) s Ay (2014 caale b dead) soal -
Cusals comal )l e s Gmal ) G dpeall s AieS sl G d5a)

2 Clasis el daads b W (27)0e 45 e e il

o Ol ) s Gl ) 2 o Lilas) A5 G558 a5m sy Al
AES Sdgay ol el ) il S g Gawall s AibeS sl i dsal ian
Ay ¢ 38 el ¢ padll sl Gl sl sl sl el
o BAY AN 5 aeall (335 o piS IS ) Ay ¢ I (5500 sl
i pigall b b Lilaal AN 5y gy ) il L8 ) s 6 o sl
(s AY

Apans sall il ) Capeill cdaa A 2 (2010 BanfiG) soal 5 -
Lo (33) e Al ol ol 520 Alaa sul) < uiall e
(ol ol 585 ¢ daludly qsoals el cilalal) sl
(HB) Cmslasased daw 8 omlisd) asmy ) Aulal mln ol
S LS Sk agmse oIS Gl cued 52 (HCT)y S siased 5
Al sl lal ) by oY s shseal adl @S Jle el dsa s
(sn s el 5,8) bl oY ae & )lie (dalod 5 csa

L jlaey Jiai ) e 42 (2009 Aleksandar) el L& -
Ao Sy couall ey omabl gme o ileSed @
2 e 1338 (30) 5 ¢pail 51 ikl ) (358 e LY (80) (e s Ll

GRAN ): il <l i) o ) Copaill @lld g0 aall e cadal 5 ¢y




l Sl iy o)

,MON ,LYM ,GRAN% ,MON% ,LYM%,PDW,MCHC, MCH,MCV
2l cdiS Jglasyl Jdsdl el sa) ey o(PLT,HCT,WBC, HGB,RBC

(a5 el )l G el pead) aall @il S8 B8 2y ) Al
Flaally slanll aall Gy S af o G958 amg a2 5 Gusaly Il &llal
paally A Gaaally Jsied Sy JSGll Ay o S slaedly 4 senll

Ll e s Cpaali ) )Y G oalaall

a5l e Gapall LY Al )l caa(2003 g )seall) Al o 5 -
=Y Y Genl G el Gana s A sl el Gl il G e 2 e
Gl s Sl eV e eV i Al Ayl due caaly ¢ s il 5 <)
Gpanal) 5 Ln sl speadl) AL ey 38T 5 ¢ A Y Lnsl gl 5 o glall dnals
¢ Bl s oald) aall daiias o ol Jaeay ¢l Gl Jane )
¢ el aall Gl S5 sl peall aall Gl S pall Gugla ge g ¢ adl Sug
s Ji Al e ((Olalls ¢zl i ¢ acaal) Bl s ¢ o5l
8 Ao yS oy EOB a8l g ¢ aalad 30LE e malipl (5 ¢ iyl s
Gl 5l el < pedal ¢ Ban) gl gy ol sas sl Coaig Aol o 4 (ha g sl
gxdl ol el Gl e Al el O e pes (B Gead 2sag
i )l e B b)) bk e Jacle ¢ gaxdl abl) llal

- Ol o Liliaa) dlly (558




I Sl iy o)

AR clud ) Jo gl 2-6
il il daleie sane (il s ) S Al Al il jal il sl
Mea) Al 50 Died (il s Bac (e 4dlgln il b)) @l i) e Jadl

Ol U e 5 Ganaaly ) G @A) G pd (2014 2 5ems 2eas 5 aale
Maal) psadis anall AES g ol el aall il K) Afla gl i pdnad) b
¢ S ool sl Ay ¢ Al sl eaddl sl Ghall asads
c(poadl (e AN ALSH 5 ansal) 05 (e @3S IS o ) i

3 S e o w)d i el ja) gl Al (2003 s san) A 2

Y priall (omas g doa ol gradl) @ paiall oamy oo il (gaa A8 el 3 il
ol Hall ) e e A et dsa s Al all il < ekl Apansal)

Gy A (Aleksander et al.,2009)J o L 5o I o) Al
GRAN ,MON ,LYM ,GRAN% ): 4l asll < pusiall o & (54l
,MON% ,LYM%,PDW,MCHC, MCH,MCV PLT,HCT,WBC,
ol ) e s ol ) o (HGB,RBC

Caila (e Lo sl sanadll il e o) Jaliall 58l L s a1 138 e
o s g aall b o it o iV daall eld) 5l " 3 Gy Al
e A e 8 lud ol oda DA (e Liaid 385 "land ff gaall 40
sl a4 a byl 22 5 Lgie sala) SISy ¢ (o falll Lggal 5 ) Jl 5al)
(¢ s sall Slfin Jay y B g el L s La 12 5 ¢ sialill g a8 5
=) Jsasl t b Lad Liad il jal) oda canldl a8y 2l all <l it Japa g
Al 5l 23] il alal) egiall a3 13S 5 Al jal) ANSEY Adlgd) delual)




l ol Ly ol

Aild) il LAl 485 3-6
cCagl) it 3aiail Cangd Al il 2l UK sl as g
Al ld 2 a6l e 5ol —

A ) 813 apena —

Al il 5l aal e e BN —

Al il )l 8 ot 3 Ailian) ) (e 3ol -

Al glae 4 ) Anlud clad jall 513 Wing G CDIAY) 3 gy tUdEAY) 4
oall dne GO cdlerid)l Jilagll 5 5okl ¢ AKEAD) Ja




:\é LAl Ao} all







l SURDIHS

O bl Linslgid o sl Lis gl sand Jlae (8 Ja sl gunadll il jal) a3
s el il g Azl )l A Al Jis (8 Galalall 4 Hl) Cile g sal)
gl 35eaY) o ol cupal @5k Ll e Gaoal S DA o
ki LA (e Al g il f cludlidl el i) dam ol )l
a0 50 (e 3ol Gl g Aga gl sanadl) 3 80 B 08y 4D Lay cpyail Jea i
3% Las il ol WY o Lin g ) duld) el 3l Cuias s ddas)
cllal (o5 8 Al daall Al e Mzt iy & oyl J

(1992, ) 3el) 3_Saa b sy dZi€) 5 i je e 1Y 3 pudad daia 1

pren Jadi Adlide A glpnd Oyt Spoa ) gas kb)) cuoall ()
Aalay) <yl o8 alS LS ol ) o)) (5 s a5 Ly 55 avall ¢) 3l
5ol o)) Jasdy o) Jaal) oY vl 5 3eaY oo ol speadll ol (Biay Ly
Giand A A ol gl )yl aal s o Jshaad) ggad) 8 SLa®Y) e dlle

(2003 ¢Jila) . s Sleall dileiadl <yl Gl a auad) 3 36l o

Gl 5 Qi 5 oyl Sleadl Aula LA Jaadll 13 Liacad 38 dle
Ll )l VL gl Sleall ABe 5 anl) il oSl A i)
Cay il Calide aed gldinall 58 Jslain aoal sal) o2 Aalles (L

a8 cpiladV) Calide o) 5 clflian) s <l 0 (e (S Loy aaalaal
Jadll




I SURDIHS

s el

tgosd Sl i il -1

o o oo sl 4 Cun canall 3 5eal aal e s Slead) e
sl Goa DA e cmaSVl o130l auall 4s T o cawall lad S
DA e psendl G puall Gaddd & e el S8 (Y QB e gy Jasdl)
asandl Gl = g la 50 asfi g e ) ) 8,5 3] e L Jaaall ol Jis
G Al 5 elme ¥ e Ao sane e s Dleadl Sy camal) £l Y

(2001 ¢aloss) - aDlal) JSlL 4iills g oL (g 4K

sl 2-1
raldl) iy i 1-2-1

AaiacS aleny o sy st s dysedll e V) aall A8 ad desdl Akl jaas s
5 e Ay sedll due V) (DIA (e d4xday oy S anall 6l Ja) e e 2l 300 S
Gagedl Ao V) ol Cum (g5 Sleall eliae) aal oay Gl ¢ (s A
ALl e Qi aelun gy ¢ auall o) a) pen o il (e adaiall 2l a5 g
wweﬂ\yeﬁﬂ\jcé@\@muﬁmj%}@bﬂlky

(2003,@5#).’6\335\&;%&@3}33‘}(}\

tulll) g s 2-2-1

diny Drall Gisa (B dsage Cayglad Ay 50 iae giae QU oy

gl (A el afi JSA) g A gy G N G Lo Axdl ) gl Al
g e Ll el G ) 8 e B Laiy Qlll) Ay ey i) (g sl
Oe Db (B QlEl AB s 558 Cuay Dl 5 Jan) ea Jile JSy i)

14




l SURDIHS

Sl e el Cacall Jia Jalas Wik audiy LS ¢ a2 (350-250) o
i s ) ) 8 am gy A ) Y Adalaie Aald Aliae Gl (e (S0
sl eliay Lalayy Gl jaa day gl e Al Addy (oga) stk DU

(2012 ¢ su )

: Cliadant)

-

T D ) p Gl ) i ) st ) o5 jaall Laa
s Y e E el e JB el cpladl s dles 56 ¢ amall
ook Cum il g G g BN o QB B3 8 ud) (el

(2003 Sall) il 1ae Lo aneall elad aaas ) 22 pia

¢ dapdal) SV Ay Ly ) sl 3 dsia (&) 456 (100000) el 3esy
Casa¥) 3yl Jladl Adlaie ie wii g Y] Appall 3a8e) aus ekl slaf 4l
Aol s 3ael) 028 (e Al S ) LE) A6 Cam alY) L (g slal)
goani B el ALE 3 day g ¢ Grnhadl ) aal) ads 5 Laguialill dpnse ) (8
aall I adl iy g laiy cpdl) Gaidadl 8l LAY e Cpidad) ¢Sl
Gl Jaay Auda g JIA e Ubal (pacemaker) dadalill sda et 38 (i )l
N LRI i VN[ PN PV R P DY LT DU N [0 AW I S FEO
(1992 ¢rens) caalnis Q) de ju aidati Jal (e Lelihaial

Y g el o) 5 Cud gy QA Jary

Salas gasie Cil5 ol Lgwansy Aafje L e i Al D) 1
Fulimad) GLINYI W A ey Ji el ) 08 e 8 line (il Sias 13
Lkl s Leinay e Aliaiie a3 5 S Abiasdl G (uSay 5 glaal




I SURDIHS

BB QB ig de juy () el il da e Jay Jleay (ad alie a5y 2
A Qi cdlse Y

S ol s el A s ol s 1 o Al e 35a5 .3
o Opudall g andY) é_ué'.'g e il dlec e.LuE

Aoy 3o (800-700) Lo sl 5 Jlall pwlly il onn o
i 3 (300-100) Gl il 53le 335 3a (600-500)
b il 45l W« 3 (1200-1000) S sl Gimms b o o oS
3000-250 U 5m sl (o gla pan iy a2 G sels aael 4 Lo s
)5 Jsby Qi aas Jala Y | plaig ¢ lapadl il sl pamy iy ale
Sy 0 @l Wb ) s Qi aas s sie ol sle) e Jondy ol
Gl il 3o 11 Q) aas ady sl (55 (e al e SIS ST ()
(2003 SMal). Gnls 30 3 14-13 il L

b Pl el (4 st ) Caslla gl JS Al 5 sl e
CalEN) G gl saa) gl Al 5l ey o ela )y mlal) s
oaiy 43 Y1 e IS Jany Q) Gogpmadl (e 4l pay Ay (5305 2 )
Ol )l gl bl 5 elly ka5 Leali Al 53 )50 IS G A 55 i 3005 Aday
_5\ Z\A\Ju).\& e.@.)ﬂ J\JJJ K\ :\A\)S\ ¢ g‘;k.\&_\ﬁddw Oy U...\Jj\ u...IJJJAj‘
(2012 cssn) .+ cpmalad) S VL 0 jlie Qlil Jana ¢ ladiind

rldl) ks 3-2-1
i Sl paiae dad o gliad Al s ol Jie Qi) dlae

pl 2gn g W) 2 Y Cua Jadd A ga lall pdas Ui o) SAIL o g e
Gaany Gl Alaal Al gy Aaldl) Gl A a8 ¢ S YL Jaadd)




l SURDIHS

O e Lt i Lo Gl ) Gl Gl Ladie AU Gl )l (s
pll (e @520 gl @iy ¢ Gl HAl ganas]) bl Al 8 Gaay LS
gl Jie lall Joa canls LaY 2alilly Gl 5l 038 Cuany ¢ lal) Alae
Oe (ma¥)s Gal) plaaldl QUL ¢ s Gl I Joa (4LISY)) A<y

sl Gl el J5¥1 oe Ja (b (ausWleoisl) L) gl

) st Al L) Dl (e G 5 S sa) e s
@A a5 el ol Lol L e 8 () o s AW s g i
W o lill e duilal) g Lpilall g duale¥) sl a¥) ) addl Plasy ole Ll 13a
sl Ga¥) ulall 535 se¥) QLA e g e GV Al ol ,ad)

(2001 cabus) . il pa i

8 Aae V) oda Sla ((ALISY)) Aalll o il DA e Qlill Alae 35T
¢ Llua¥) Al je 3 Qi Aliaed cliaad) Ji 2y o ol aldl s e
& e Lgias 4l 3o )5V I Al Gl JA) e JEiy ) am pal) ey

RPRNIRN]

B 2iad by Galil) Al Ailes) ALY L) Alcadd) Jexind
Se 08 dasus duaal Lalea¥) 508 Ad) el inad) clled) e a3
Cldee e 53n) 55 ¢ 35S0 5 Anal) aleal) ald s 5 AY) ddid d s
Al gyl pamals ) SV d a5 SIS Gamals dygad e QA A0
o2 5 (ATP) (e 308 i (s S ¢ 5 Sy Gaagoned 05 g
Jidll dde o e il daloal B AL L) WA okl b st
e 3y Adiandl GLIVL Lo S ) o (03 2 5l 3130
o) + Al JISI aaadl (e (%40) ) Josi 15 B g 8 5 )
(2001




I SURDIHS

tadl ciy i 1-3-1

o) 3al men I adany s & gaal) Lo ) Doy U yaal il 2 31 Jila a4

e.ﬂ\ d.l‘LBJ 2_3_1
D S Y JA —

e Agial o yS ] B G Al Y G e €YD pall Jany
il el ol Y A Lol

Ahaal WA Y elaad) lpaia ) A0 4930 e ) e
. pwenll Lalial Zo U A8l 2l 8 L llentias

D eOuadll ) AY Ades —z

a8 J38) Qi) Llead A A 5 Ll cDladll Jesy a2l oy
Ul Gk oo auall lgie (aldi alall g SIS 21 A1 5 eal A (e 3
Lol

: Aclial— 2

s ast S saliadl aluall iy 4 WS cliagd aall WA e aall (5 siny
c oAl Y] e 4l 55 anal) dlea Bl

t il Al ) gili-s

LAY G Lo Jile s LAY Jilee 4GB vl 08 gy A sganr s Ll Jiiy
Cumy ) DAY 5 5eaY 250 oLl Jany aneally elal) 31 5 Jadn 6 aall ae by




l SURDIHS

Lo Gms aladall s 5l 8ok e ele e Ao dians Lo g ) 5 cllia 5
-Gl s dsdl Baob (e oaass

Do) 5 da 8 it

lgte allin) o8]y ezl 5 Aalal liac) (e 5 ) jall Gabaidy aall oy
53030 5 el e aldty o asall (Ko alall Caaig da AN elaeY) )
A s deall s g lalY) 8k e

P B Sl Alas anati-

& Al Jial) dlee adanil Lo U dalgl o sall mny s lga el Jasy
. ansal)

s Aoy il aall ng‘x’\ bl Bis-p
e & eﬂ\ FEEN Laaal ejy baall 1aa Lol cilifig o Juady llag
(2003 <Jia). Jsal 5 dansV)

el s 3-3-1

o 05Sh sa s il asil 8 3l 65 s deaa qly seal il ol
P WA e gl A e mew LdW) e AL sl
o) yeal) 2l DA

cela Ll LA

Ay el milanall

LS slal (g lal L) dasgs WIAY of s Lals ol jip Jalail (e aall e 13
aaa ) aa s el Jille Gilad JIS g lal) ¢ 5all 8 Lo AS s
iad aw 1Ay %55 sed LPU aas WA e %45 = LA
(2001 cabus). Cy S silasel




I SURDIHS

p o) gaal) aal) @) S 1-3-3-1

s Ll Gals Gy o W bl ek pal 8 03 e @l S a
pall e e o ke Ay Onslasaed Bale o Ldaly s gag
3 e e seaY) gl al ey 3 A Gasla gael s ois s
s olpeall aall ) S Cuen GG panYL A Jew 4l Sl
AR ke et Ja da ) el paall aall @ S sae s ey
el 8 gl Chuaig Axg ) ) s gl 3 al 3 aae L CanSall el
. anSall

SV sl oSl Glldy 8 peal a3yl maay cpanSYL adn Ladie
Eany LS ekl e e larial aall (et die sy 1385 (gl send
Sy (e paddie Jaiia ) Omsla sedanS ) i ey Lexie 5 o )l S
3530 Mile 435) ) eaars 4baad (e o a4l Aandl) b sy LS
e oty danl) b s € sl 8 e Laf ast s sel
b 350 Dle oans Laiw (sl anl Gl 80 8wl aas Lald Gl L oy )
(1999 <2 50n4). 53,5Y)

t o) yaad) anl) @ S cpeSE lSa

ool il in g deall (e ad U g sl e e peall aall LA 0 S5 Ty
b S oda 5 sSE Jaall (e Al el ADEN 3 5kl Jlakall b 4
C 2y Jladall b Lghe DUl alaall g las

3snsall e Alal) g las 8 o) yead) aall S S Gl g JlY)
Al dsanlly g glall s Aeneally CESH 5 ans) oS Aablid) o))
(1999 (3sens). 2mally 33dl AabaaS anall 6 ALhl oUsal cilless
t gl paad) adll & S juang e

A dmg ag 120 Jss Ay 8as0na daia) 32l Lgitda g <l I 038 (g2
Bale leie zoAd ldlagl 5 uSially ciapa A1 &) Q) Judkll daal

20




l SURDIHS

- O st sangl

all Leia Galdty Al Ay hall clinall (€8 sha pasel) Jilas L 2
S Jal 8 Ledaa Jay e ) 2 @ S el iall 5 jlac aa Laajhy
(1999 2 g0na). plaall ela5 8 300a

p) el 2l Y L MA (s S5 Say —in a5 g ) ) g
LaS o b im e sl bl 1308 @iy Ll alaal) £ 145 (50 o cny =
G asendl Gy 40 cleladl) f X AxdY (el Alla 8 Cuaay
el peall adll @l S dxe B el ) gan

Bl S i 4 JAy a¥ pal e ool S iy O s —w
s pand) Jlaay asalll g ~lall 5 J il g Ziluadl (8 aaall a5 9 sl sl
213l & aall e salinY) e el oSy Al G el 8 aaall g
elacls Leadle Jemrs bl 15 aal 8 sy Lo t3a s Baly pdll )5} raea
caaal) S e e g giat Ayl iy al

Pl Jaladl Ao llay M 1200 ouelid e olda) sy o oy —
SR Jaladl a5 A Jele pe oy cpaill 138 o ang 85 Fdl LD

lad daating o) ) Al 3 o5 elad)) e atiag & Baxall o), A
(1999 c3sana). ol yaall adll LA pai JLaan an ala cpaalil) 138 5 olal
t gl paad) aall LA Ciillig

O e ek 6l el aall S daad sl sangl) 3ale Basl e
e paldill ) ) A g 0 S sl B daads da) Y
Jiati Y s sl peall aal @l S Jals Cuslasaied sale e ddailadl —0
dsl L S A e Cliaa ) s

(1999 <3 5end). pall Jelis adaii b ala 5 sa 6l ead) aall ¢ S o gl —2

21




I SURDIHS

p el aall LA 2-3-3-1

ol 5 a5 Lie Sual LiSly Gusla sasedl dga g aamy olanll LD (alias
o ol (et R i€ Ulas iy LAY o3¢d L1 ol o6 da8s) i
T 10 I 4000 o Waxe iy cpmal) Gl semall cant |y selay agd
(1999 2 50n0) 2l (o canSal iagllall 3

Padl) B plagl) LYAY gl g

e 2diny Sl 1385 seaall it el WIAY e g5l el Hua (Se
AR LeasSs A Baall ¢ g5 e 5 Lealudl 5 3153l JSa

Jaii 5 1Apaa LA

cel pen B QESS JSH 2aall (00 %600 M s Jais 15 0 WA

c el drpa i KD a2l (e %3 T () sa Jiaiy s 5 DA

C S e % 10 e Jiais sl DA

T N

%. 45 20 M s Jiais :dyslaad DA

(1999 c250n4) %. 8= 1 M on Jiciy 1 ubn 58 90

ppldand) adll LMA (065 (e

- ) allaall gl (S ) LAY

2y okl s JaklS & liall daudy) 4 oS5l e AN
- Ay sl

tpldasd) adll LA Blia Sae

LAl s b el s s U jend aall LA iy 19 Tan 5 _juuad o
L sale olimudl LAY colimudl LAY 30 3 cpess o) s s il
(1999 ¢ ud) . AVl Lol g o 58 (5552l Sleadl ol

22




l SURDIHS

planl) sl LYK 23e B i)

c sl Gl Jiesalall (il 5aY) sy dal sall s JalaY1 8 laaae 3y
Ll 6 gy delaall Bg 2 aalS die ) ol V) Vs 8 laaae Jiys o
ppldand) aal) LA Caillig

et Al @l gl (e aaally slianll aall LOIA 4 50

Glg Sl 558 g laall o Ll L) dads o) |

G A gadl) Ao ) e S5 S Cpabivag) 3ale Jisi ) LIS L @
el Lpulial) VS 8 0 5 LS Lgelas

cedll Dalad aads Al G olugd) sale Jids ) 8 2

s Sad) asans Jalad o W)l saliaall aluad) A glaadl) LAY 5 &
Sl Sl G i e dand

leana S LSl L Sl algilly oo g il Jie 68 1l gigall ddhag s
el Gl e s LIS A8 155 aledl o Lo plis b
(1999 ¢250n). AV Sl e

Ay gad) piliiall 3-3-3-1

250,000 Jss Wase il 355 L Gy Gglian 1as 3y slual A
Lels 5 gy yea¥) alaall glas 8 K05 2ol e e ae 500,000 )
lebdat s sl Jladal) @l aey ladaly o4 des ) ss

g gadl) iliial) il g

Slo aelis @i ila) i die Al halad o Ll <iliiall s Aagh
(1999 <a50na). 7 sondl il e 5 oy 53l aliy

ol La Bl 4-3-3-1

O %55 LD ana iy e Y daey Jeliil) g5l Galis Sl o
(1999 c25054). o2l paa

DAY yealiall e Lo DU 5 giat g

23




I SURDIHS

Lo ana (e %90 s (55 sl

LoDl e s 100 U< ) 2 7 6 %7 Jon alis LoD clisig o
- Ol s g slad 5 re sl Lgaal

Al AndY) Gmlea¥l 5 5 S slal Lgaal 5 sladY) (o Fudiien 403 N 5o 2
o smllS g o saielal) 5 o g0l ol 5 2 500 gacall 3 Lgaal g 13y gme e Z3U o
L

(1992 ¢aasns). slaall aaadl <l )3

s La Pl i gy caild g

o Lilay add aall 55 san) Tl e ) sl Aibeay :0pe )
a U Al dakim (5 gie Ul dadny 138 5 Ao 4l s Cojudi ade 5 a2l aaa
ol o) el asen (Y adl) Jeay S

lewsan s Cls Sl o avad) and Balian slual die (S5 1 0al smslall G
ladm sl Allas e Jeis

el 2 LS 4Lyl vie 4y geall ddalall (< o acluy o syl ~
6 simne o Ladlas Al Akl daslad) Sl AU aall da 3 s jo e
.2l Laria

L 3 Lo Pl clifig g Jlaniad (g anal) 8 Zabaal dadl € WS o
el 8 sl ad Al A3

c ol dimgen Ay e dladlad) e clisg ol oda aelug o

ot My asudslly 0sll s daall Jie 4ys d s Ol s2a Jaady
(dang). auall 2 A 288 Y s aall g A Lg el iy 3 sal) oda e Ladlas
(1992

24




l SURDIHS

:éJJ'ﬂ‘ Il il e 4-1

Lodind Leilal ) § aDliae alilily aidihas (5% Aiae s e QB (o 5Sy
el ) eDliaadl cale caad ) Lo 13 W 5ig 23y pea®i dliaall ms
(2002 cz\.Ay\.u) :\4.4.5@-‘43} L@JJL A 38 damulal)

AT Gala oty 2 Lgie s iy Jy sl g iy A QB cBlime i Y
Les < yaall odgd Aslal) anall (e Jlay QY cild je o) jaa (bl of Gli Y
cz OBl D eley e ld jall A fan 38 L pds ) g0

350 aall waniyg (32, 091) aldll Y sl Jasd 3 Ay sedl Ao V1 e Gl
el Llall 2Rl b laay 0 S s B eLaaY) 5 il RY s Gl ) o
o) ) g sl

Gl ) e sy 8 WDAD e)3R) 5 k) anafi (e alee ol 13 S il
(1993 «ale) . LAY A) b3 Y o (50 ,SD ap] 5 dxe o

LS e Jamy 48 Tauld Lax a1 8 as gy g3 aal) ysiad W sy (S0
O LS s 40932 3 e Jans sleadl o 2 sl sa s 4ie Loy oY el Al
5355 Leisn Jony o lill i Y 45l 3 pall (e Linmy Jany )l 13
Jilgaasy S 4nild ad 255l aall alesy 3 (g0 SD pusl 36 Gl el e
@uos) el Jan s i) 5 lall AS ja aalati o acluy sed b3l e 4n A
oady ald V) ey o 2 mer Ga) V) Ay Clll il Llal) 33 )
o) ila c ass el el A el i) A0 ) aal) Ll
iy s G el ) V) e aal elad B Al 5 e e plaa

el a0 o) an e Y i Al i 5 cpladl ey S L s

25




I SURDIHS

sle s b adl adad Gal@al) oy el oD e o 3 Alall 8y
O (Yl e aleay S (g g0

clesl 13 ey oAl Gl ce lam o) desd 3 G Y1 e
A JS sl gle 8 aly s lall

e B LaeS 38y Sl sl B e sa sl pdll el o)
5 Jaliy dlaall 538 andiy CpaansY)

O saal 43l b 3l aalls a1 e Bl 3aS) Jany (53 a2 v
(2004 «pall Dla) .+ 2 jeal a35ld g2y, aall sy

dae ¥) ey ciilas S e S el QB Y o) el dasy
Gl gele sl i ey iy (32,4) GBI Y aal Jead ) 4 sl
5, b el (g Boall el iy Lkt L (Pleay Legd 5 sl
e idl iy Ladic g e V1 (gl il (5 jul) Llall 28 j3l) & Camy g By 5850
o)l A i Bal Y aal) L ey wal a0l
V) e cpladl s (V) asm el dlaall 4nly plaa G AN Gl G
O b Ol ph EDED 33 alanally e ALy iy 55 S (e sS4l
13 alesall o SlAly Gy 55 Al a1l 6 cpdad) g o) o alaall o
Ao Jaly @i B oAl Aae AR a3 sl Jeays ol

(2002 L) . pusal

Cumy 38 pall by iy Laviey QB clije @8 @ ul) culdl ¢
Gl o LDl Ly i Al e 8 ALIS 550 auall 8 sy o i
L 383 oy 5 Laad (3 Jill (85 3883 35 ye all 3y g USI ) shae

26




I SURDIHS

3] (A a3 a Aay Gl Lo 1Y L) de s ) QB G
casil U de pull JB5 ) sl gt OIS 1Y) ileal

e (A Al U8 Y e plad) e zoA g a e 4 Y
oo &g U o) ndl cliow il e aleny o3 Glod) (s 13gd Gy
oY) el e aall B ) L) A Mg das Jss
aaaid oy ) glodl el ady als ol e cplad) ity Ledie
e o GRS 1 aeliy s elld amy (eSS LSl pasl Gl oyl s ) jas
Onl ) e A olany cll (eI 5 saal) 1a oY Gl ) sl

(2002 Adl) .+ il (cendi &) Fal s s

donmg il Cpman laae iy g Aaliiie Gy ailian ()58 ardudl paddll g
. 3aal ) Aagl) 3

Ly e Ul gl Q)S.-!Jiéem@maubeﬂ‘ OB Gaall padidl) i U
& as AN ) e daty 4Ky Qi AaalaY) dgall e Y 7 R
s Cle i ale i 8 Ak 5855 il (gl 3 gexll Al avall 8 5

c 35S Al oLyl

el ) aniy B (V) ac b ) W) gL sae Y aosY) g s
Gl i VsVl LB 08 il Gl ) aa s ) Al
caall el Al ) sl ady LA aleed Ao DU AL e Jgaal)
i Laxie 5 G 05 28505 Guel Al Jaad g5 5h e e e @ AT
Claaly ol U sl Al o AT g 58 ke z 533 jaall 3 Y5 e
el oSl gaan A gy Az S Gl (I diay Lexie s Galadl
Cofld s Plesy e b e sl AL Gy e
oot Gl duai Sin Jal @3 adl g5 8 Y e g A e g 8 IS g ks

27




l SURDIHS

e 39 Ll e o el oY) ol andis 33 jmall cpalls La) 5 A Y
A

) yand) dsadl ) Q) At ¥ Gy B e ) o3 s ARaA) i
(1992 cxaad) . 3aal g 3aa) 5 V) Lelals 5 5l

S0 o an Lealadl ety bpedl)l 0 Ladie daaliy GSLY) Gany b
3D S Yy el gl kit s Ll L o i o) jaal
Cpmdll s P e V) Al WA ) Jsa ) sV
BRSSPI P IS T S e s ASsan il 5 Gl Al jand
OS5 o3l Gl aobiid DAY (e sas)s dida (e (gSe b el
A ol a8 e el DA ) deatl Wi e sl
JS6 o dawa b elial Ui 0 4 avall A ppes Jlam ) @) el
WA ) desi nall saily &l e Jpaanlilgl) zlias 3 2080380 o 54l
Slahy A cEgl s Agal Yl eda (e bl )i DA e asal
Lo LA (ge 38 4dld ]y 49038 350 0 Auging Lo Gans 0o o)) A
) deai ) A e oty oS s B e Leblis e calay
G205 o ) Bl (8 aal Jsady ellhg ol jedl aa Pl dlle 45l
B gSa mnn Lpaany Jostty ) puacls 3, 81 J0s Gl ) g gm0 0ansiad
Jrmy Aulgdl) iy o e LSl 5054 25080 mny pe Lgnamy pany 3 yia 33
@l Gl el Gulal e Llal &l ) GaaS Gens (Bl

(1999 casens) a2l 4li s 50 128 & ey ) (Y

28




I SURDIHS

il &4 il a2

sale i al S ypan U adie o lene st ol sl e o dlee
Bk ) D3 Gk pe ) Aa il g )W 8 0

CLES) Jie ¢y pall 4basS sll 5 daa ol spdl) Adlal) 2paa Gl Jllad aastid
il s U o1V 5 A oY) Allad g anadl 8 aeal 5 sinall 5 i ge b ALY
Jdal el 8¢ aa W il s dladiad (e pe ) e 5 sliacU
() Lol e Jlaay dalall elli lae W) & sl 138 (e a3l el 2 Al dagy )

(2003 sy 50al) .o LA 0 Yoy cadll Jime o LoD e

ol 4y pdial) Ll Agar) 2-2

o2a i f ) 313 Dpmads i Ly A5 Bl aall Gl e (any s
Apa yo Al (el L8, abal) Jandl) e )

il sSall CBC 1 dalad anse ol )y Ll iy ) il sSall ad] (e g
samsl DA - LYM Ziadl DAY — GB slaayll aall cily S—:4,0)
— HT <y Sslaed — HB ousle sased = GR &) jeall o2l iy S ~-MON
(2010 «Banfi G) .p2) cuw 5ide ju 5= PLT 450l milall

29




l SURDIHS

bl o)L 6 s gl A3

Seal e lo A€y Rum sl i il ) sl Aa Gy

A sgal) U Cisad L3 Agal) @l sl Y

aasty A Sad agall Al Cedd gl Sleall Juasd <l yus a g
S gall (e oL@ ey aplall Lera g Yyl s 2 g & aeD)
b sh Lo il o3 aal g

QA @l s Juasaly (1

oo A2l 3al 0 o2 5 il il Jame 3005 Sl agal) 2w oL s
WA ) sl e Jan Al jbasy cpaaS V) e ) sal)
Sl agall Ul s Jaee Jual Cua ¢ Al Ly dliaal)
e Joai n & oe A0 3 dypm (170 ) oo J ) SN
A (180 ) e ST Y S DU ) agald) ol Qi el ju

(1984 (s Do Cun dan) . Addal)

I8l (e £ gdaall adll aaa Bl (2

s aan sl Giaad Sad) sead ol ) el Jaee 3l ks
G i (5) s pmll i oy dal )l 5 5 L. Qi) (e g i
S 9,4= 3883 84 5a 70 X Ay IS el (e 3an 70 (e Aasl A880l)
(1984 s e Gun deaa) - A8EN b o
bl Gl 8 Aa) e Callal) il Aaging  JSad) el Al 8 U
Do Al A8 Bl (30) s

30




I SURDIHS

o A 6,30 = AEd &y jn 170 X dyjea IS b pll e 3am 180

” e

Aadal)

(6 ) o d S 3l Pla A8 8 ¢ daa) aall S o Jixy 13
Sy (7)) Jom oswadl o V) Asl ) 58 DA g daal adll dS Cileal
Jals adll Ao ju o I obaddl Ll Cua saal gl daga) 8 awad) Jal
Maa) . sl Sl deall U Aal [/ 210 Ao e s dysedl Le Y
(1984 s Ple (pun

A agal) el g gaal) Dbzl 5o (3

o e ading g 4y gedll Due V) o a8l ) ol lakin (0 B le 54 (5 seall Tarual
ally ¢ 4y sel Mﬂjm dhpaal daslidly lill (e g osdaadl aall S e
SN aally L amla) bkl e g gedll Lakial 4 Juay g3 eV
oo bl aall e il Aa) ) Gy b g sedll ol A Juay 3
— 1 o ol Jaral Laplall ASJ)

5/ 120-80  usldd Lal &) L

5/ & 85-70 (bl hax 8 da) 55 i

sal ) Ayl il jum dae sal 3l daiy ol agall e 346 died
e ) o aall daria adi 4 sedll due Y ) Qi (e g shaall aall ApS

Jlag .. Aldag 9,,_'1:,15\ gl sad e € JKE adiag &IAZU\J\ 128 5 4y geall
saly e

5/ e 180 =160 omld) bl = ol L hia Jeay

31




l SURDIHS

PATIRVEN

5/ Ak 140 - 120 Jalesy) Lol

S0y ol ) sl ol iy o) T o iy el galel i)
ol A ol (e b€ S ) Led amy A clal ) e
a5 oIS agall 30 ol dacaly ) el daadad gl oy kil
(s Ple puan deaa) . Ala g A3 g pall dara & (@leds) Gaag elal) (g g

( 1984

Al agad) sl o) paal) aall cily S axe Sab5 (4

AR sl (5=4) 0ol gl aall @l S a2e 580 4l 3 58 Pl
iy o) pealdl aall il U sae Ao Sl agall fli g ¢ aall e 3ake (1) US
Eaamy A il xl & Juai s 8 e o2l e 3ake (1) US4 S sle (1)
e Beke (1) JS A8 Gsle (8) (Y lait el by )5S a5V s L
LK e s Sl agall ol aall g S V) il o Can @lld g aal)
o Bale oad aSl e pi ISy g K dalall cand Bale a8
A ESP (sesn oS8 aall & omoldl ooled Jelis Gasd L o suglal
S n S WA e s jeal) alaal) plas sl Gash ge Jes
odgd Aagiig ¢l peall Al Gl S e oS dac] Zl) o W jisd ol jeal) aal)
G al Lelany D Cpma€ V) A a0 ) peall aall S 2ae 8 53
pdl CLS aae Balyl dainy il il I8 JE oy Lkl Lells

ol agal) el aally (gl sarell ApeS 85005 a6 peal

Al it ) yeall aall LA Sl Aai ol peall sl DA ae ain
(2010 ¢ 22SV) . A3 Jial cllee any

32




l SURDIHS

) agal) ol pland) Al @l S 2 505 (5

(8=6) 0o s sloanl adll iy S dae (585 dal )l @l i Pla

Gy S aae 8 5al) sl ol agall dagig adll e 3ake (1) S 35S il

lemas G 253 & ol (ge 3ake (1) US4 S @l (30-15) ) sland) ol

sl Llal e a2 oa I ) aa oy dels (48) s am xnkal

oo adl (s sine L 0 5 AN Alala) anall elact ey adll (sS5 eliae] (g
(1989 i) . Lol

el agad) oL 4 ganll iliuall axe 303 (6

Ay sed angiia all 250 (s 4 geal milicall dae (5S Aal 0 3 Dl
Fleall dae 8 8alh) Gaad Sl sgal dagig ¢ pall e 3 Ak (1) S
(1989 cad) . Aal ) 5 58 P 8 Ll Cilaal (4= 2) (e 350

) agal) el aal) B eselsl S dsasBal (7

S aile (120— 80 ) e pdlly 35S 40 (55 dal ) 558 DA
&K pale (160) 0o S8 I i Sall agall Play aall e 340100
3383 (30 ) e SSY Jaal sia J<8 agall ) paind 2ay 4 V) 2 e 320100
SR CH REFEN AL UG N PR PN RE VIR SN BV TR PRV A
(1989 «xd)
adll g cBlanl) A L) (el Aas b (8

(20 = 15) (e a2l & GO amala GeS (5S5 dal )l < i Dla

) S V) (s iy 5 daald ) by pall Aaging aal) (e 32u100 JS axle
K ale 160 e ST ) Jut GliOU imala alaiy g DU iy il

33




l SURDIHS

alai ) Ayt U A8 Sl Led o6 A el ag ol (e 340100
Ao il Clilisd) (5 a8 LS Al 8 Wl Gl g (LU s
(22le 200 ) oo S Y SO (mda Juay (23000 ¢ 21500 « » 800 )

(1984 s Ple s 2aa) .+ 22l 3340100 JS

A gl ol R g L ) ) A L Aadlal) i) ¢ Lals

) Al 4l paiuYy Gadily @l 5 g sl Galeal]l Gaaad Gl s A
—t ol o3 ey e bl el e i Lalls L Jals () 55

QAL a0 ol BeliSY a3 — 1

@ Alad s Al dude el e adl b ) ol A sy
Juci 428 & agll il puim Jane b ey a1 L. QR diida gl 50 LS
50 0o I Y daal Jestll oYty ¢ AREA B L m 60 e B )
CA8R (3 Ay (72) ol i) pesdl ve g . daEaL 4 s

(2010 ¢ 2=<h)

Lo Gl Cayglas S ) ) ie i) Gl i sae (liA) Caas s g
aeS o e Joany Ul ¢ pdll o S AeS el ) @l g
O LS ¢ il b e Ji saey B 2l (mal eSSV (e
3305 ) elld (o e i) Alime Gl 3 83005 e dany (ol il
Laal Gl 8 ) e e AnS ST gl a) il Q) =lad 3
) ) zling e S den 2T agie Lulla g Adbide Ay 55 Allay palad] &

— ¢ ohle Jaadlis Lold 4580 d aal) e 510 (14

=y e (e

S0 14 = 388 b & em 167 X il &y e JS 6wl (g 3an 120

34




I SURDIHS

Gy ol 5 580 el e -

Jeatll ladl aeN—

s Il aaey il agall 138 % deatll el eV G ixg 18
ol ol Gl A e S 1 sene iy llyy 545 A8 Ay pun (112)
S (20) s oSey s AREAL 167 4l i 05S5  zliag 1)
(2010 ¢Sl . s¢a 138 cililliia; (DU 3580 3 o

e g S g shaddl adl aaa 53l A A 5o liS) ) LSS e
Gl 288 Y oo yem g3 1y lall Gl e e (B LS Qlal) @b
st ) s Al iy ol o WS ¢ O il e Alle 302
(190 ) Y A8 & iy (200) (e e Q) il o Jaaal o) 2
(2010 ¢ nSY) . CmasS ) DY aadV) 2all 3y 5 488 8 4y o
8y Jost o i) L) 5558 Jgh DR (e (05 i) 500 s
e A e (0,56 ) e Yoy Gl ) vie ALIS Al ) adabd
Aoy 4GS, e 3 el i 6 e aelu 138y ol )
S oazmly N Gl @l Aam Alal sl e Juass Al <l yalls
-

pias oala) 58 5al ) Lo acluy 1y lall Laal) Calll eldusalyy =
o Y el e 3eS L]

35




l SURDIHS

(Y5 oidadl) ) ) oy sl dalise p i —

(1989 cpd) (il dal )3 538 Jodasalyy ) lil) bl 3 58 Joha — &

s Galeal ALl dads s Ala ol o carbman gl S s s
170)&51.3\.««._:53\ Gl ya Jara (5 6S Ladie caeSUIL) J s oS il
ol il il (e AgeS e I ) sy s A88N) 3 3 jem (190 -
Gl Glld aa s ¢ aall (e 8 pdall A€ 3 Lalad) (0 5S5 Glld sty Lag

— ¢ ajdul)

B8l 41S dum jh Aaly) pae ) clld ol il il i e cadl LS —
. LM‘Y\ Qﬁj‘ﬁe.ﬂu o;)\la\ BJJL’.A]

Cdaall o) ey Clilllgle Jasy il da) ) g Al

(& Gla)lS) L il il jm sae ) LS uan€ DU Q) Aala 30l - 2
(1980

?J_“ Ao dus Jeaitll lall ‘_,’_K:\} Lald e A aal) aaa Baly -2
eaby ol paddll vie 3 (5) gegl (%20) Vs deaalll eV e
(1980 «& gas)S) + iyl e 51 (6) )

prdl by S ase ol Ay ey )l die G M) aaa Ba Aam - 3
Qlall eV e Jual s aall G gla sael) S 8500 ) Gaaat ¢ jeald)
ade Jual s (Al (30 300 100 S a2 (16 ) Jss A An il (558
Ay Ty ¢ pall e 3au100 JS a2 (18) e ST () Jeaill lall Y
oot (1) dS o dm oD o Leleny 3 € V1 2eS Sla 30

— 1 LW G5 S Y1 (e B (134 ) o a3 (sl sasg)

36




I SURDIHS

. 113,),).-.’-9 <o

O 3p— 17,5 =0 &V e 3au 1,34 X (ula sasel e a2 13
2 (e 3au100 JS e 5V

Gy pual) 3 80 ad) e —

S Y e B 21.5=05mnS N1 g 3 1,345 sl gasgll 0 o2 16

Jead Qladl acy—

e 3 242 = cpn uS V(e B 1,34% Cula saell (e 02 18
( 2010 c@aﬁ\) ?Jj‘ (e 3@-»:100 B Q.A.;NS;)!\

G1ag adll Aygl f aall dpcaas oladly @ ) daslia o aal) &6 505 — 4

(1980 ¢ a JS) - pdl 5 cDUinal) & oS jial) eSSl

P Ut NPT | [ WS Y W L PRPRPT. IV PRUR AF S T ISR
— 1 oo gl el aal)

O QD Akt Aale 52l imy 1305 (81 ki) o) daliss 3035 (
ol g Ay i Dy sal

el g3l (5 sa sall A Hlad) 5 Adalall il O lae 558 5L (@
O U da @ ASBY 7 Wl g jaall et aug Y g% e gl
e eSS lal Jalall dde Tl 5 o) sell (e daeS Sl JliaY saail

B EUI PP

37




l SURDIHS

7 so—hall ol s ol A il jg e el (e S A€ G50 e gl LK Ale
zoal

C o) A ped) et ASuE Aabasaly (o

8 S 5Y) e B S et e G550 c laysal) 538 5ak ) (—2
2] S €Y Dol de s ) el (sa5 Lae pall ) aling il
i aakl GE ) (el e el (o0 e 50 S

Sl g aal e € V) aliaial b dpliasl) LAY Al 35US cuaad - 6
sal ) A il ) de juy CDLaall Jals 3 Jhal cillee (s
cxS) L Aliaall LAY 6 A5 5aal A00a) o sall 5auS5all il 1Y) Aleld

(2010

-

DA

Sl (Y dnally Gaany LSl (8 @l Gigan () pumbi )l sl 5o
el ¢ s s L leie ¢ gl ol edas ¢ AV auall 3 3eal (o
s U aall dsmy o5 ol Ll ¢)aY Alaniul€ A e ddeay daaad ¢ s
pl (8 Caand Dl st A Lo ) il aciy Lo Lias ¢ dal )l i
pd) S ) 5o Lae A 3 (il )yl A jlee (8 SUREDU dai
Onsta sangd) anag sl aaa saly el oda Jafiy Sl casall eldY

o)yl ) S

38







gl

coebaall by y ad e asli ) 8 el e gl Gglud 5 sl sl (8 e
My B dpena Abia) Llal il Claay 8 5l el AbaY) s Le 1S 1Y
ol s Lgan Ay paall samd) Akl ) Ol e Gkl giina sl (8 (e sl
Amby el "0 8 Judla " assS Lhoe B gL skie ash) 08 (A s slla
@ ¢ ol ge gLl B S sl s e g 5 (b ¢ g 8 sk da ) ST AN
Cojlaall 500 Lo " 20 o Jall gl f ¢ de jlad JKi e JSE
O Aediie Aage ) ALY e ol dale dued Al Ll ) Bl )
(2009 asallae) "JalSiall ilaval) sl iy el

Cun "JAph 8lS 5 emmn’ WY Juady 1882 ale Ll sasal) by ) <jels 38
Oe JE 5 G 13 bl e s 5 siess gl (el saals 4l e 6 G
oo Aahiaall p)aall gia all cudld g e dlal s 1S 5 0 oAl ) A
lgie IS 8 Aextiall ) 5 Jaad) 5 G ylaadl 20a3 (e a2l 4 o) L cle
Baal g il ylan e adied L )

¢ Al Al gl A @l ey ookl A8 e cupull e (el IS Gl
e Jib Gaadl Y Jseasl JAT e

ey ool o o Gle oS8 il 5 cdads (IS UK Gaudail) AalSy gd 4l ks W
o 13 Al ) e g il

Goawal) 32500 G8an — e

." Mental education " .iuadll 4y yill— Legali g

G ded Guh gl Gy e Al b dee 3 28 0SB Cargd) oIS
Sliall ol a5 Wilgle and 3l 4538 S A g Sl Sl gl il s s
dmly s 5 el il 13g) A8y 5k 5 lagie Legie pumy of (e 434 5 <'mental train'
Gy aal ge Y cslad @i Aal saad dea ge oSE 3 5 sl




¢ Agpadl ¢ A il sand) Al ) Glllie Ja Jaadl 128 ) 5. daadl s el
o3a L 5 5 Apeal My . Al 1S 5 Aaladll 5 A ledl ASoal ¢ ddida)
pal) bl 38y Mall oD Lpuluy) clgall by 5 28 Qluss) 8 el

. suall

-

Dol Adly diy po ]

A laal aae 5 A3g el Asal) i all ¢ 50y o el Apll AdS e gaal
BTN [ VP N NI Y1 Y SR CPEN [ IV VS RS PO I P P Y
e 338 all 4 Sall 5 dpall A A 3ok Jleatnl G G 5 Gaok s 5 "4l
58 Jlexind () ¢ Aagliall pac sa 5 ¥ jall Aually 4 ) g Y 5Ll Ganads
o sl axy 5L S g I Jlexinly e (SO 081 je 5 43)) g PAY (bl
Al § Aea A5k a5 Al Aded de jlad) GO Jie Al clualy
(s ) A 5 e lad e g sl slat eni ¢

LSO (e 4ase Shen s Liad gle ol 08 sl ¢ i) 5 anall )y ala gl
P sl Al ) du jles e gl ¢ Y IS Al

+ bl dally dad) il ol -
Aiae il g S0 Y A8 daads by -
Lol a5 A G daad) 5 slal s i —
Jagde Juanall Gkl 5 il DA (e Gl g5 gl & il e plaal -
Gl ) gam Lo 13 5 ades as 8 e Jie GA 5 oad) 5 aual) dilla -
NP E R I P P
pootad) Al ) A jlaa ok -2
gos sasagd 5 auall (Al 8 cdre 2sa e dwall duall £l jall 5 Al gl S
5 Ll a5 Gl paesae ) e i g de jiadll <y sk g ) (1SA) L
(robert) . Ll




"S5 s ") Gl dSere il 3 5 Jigha S8 x5 1984 51882 o e
o " 52" AWlS ad g Jasfisall " guti g sall" 3 ) a8 7 g2l oy JE) o8l s
538" A pde | AS Gend Amll sda il 5 Ale dadl 5 gals ulais ¢ Ayl
(2002 <Maben) .daly )l 28 cayyail S ja Sl & jua ol 58 ghay "OIS

) Al Ll ol e L ) QLG ) eanie gand) (B el (e a2
O pexie 5 ouild Guoladl e el (Ul ped) Jand (Ul el gl
(2002 <Maben) . Juall Gall 1aa 4w jlas

A 5iSon " 25 Y Lo (Al eda sk 5 et (8 SV Jeadl) ga o

&) G5 o g A8k aas B ¢ gaall A @l A a0 )l
(2009 caimdl) .al8 V) daud 50 colyidil) Caiaty B LS ol slall Ao 3aY) Ao 50 Al

5o S o ol el e o s gl g Lol J pas 1951 ale g
228.1956 L oSk saall dulle Aghy Ji s Gued H5ye 2 alad (53
55 o And Yl Jan e L A Al )l sl e ja dati aad A3l
55 oda e 5 Al sal) Ll VI Al (ulas Ly Cagiel Cus ¢ 1964 Lle S5k
(1985 «Ichirone) .cuwlle JUal sae 38 L

o 3 shae lgiu jlae culS L b (8 pa 3 sanll Al cilS gl cal 4
ALB Ay OS] L jles e piay ol 1aa d@ilS e Hhad e 4B W G A el
(o) a3

1963 s 8 ¢ 1962 ale 4y i jal) A sall 2Ld aey 5 pdilae o yurs oy ylall (f )

eyl Ganliy Hsile HolE) de agin (e g Aaaly N o2 o las 5 e (e 220 QB
Allleal @laly )l 5 saadl 45 50 5l

Gkl 8 il wd Lo i gl asO 5 S ¢ aal) s calS o
el Cuny Eb 5 LA i e el leead alad ALS daw oy e
anty My pe dena’ Wlls Lened J1y 5 saall 2y 5 el 20l ol a3 1983 e
Slo il Jld) Gum e 1 5 e Juasall 2000 DA e clalaiy) aal G o

42




5V ¢ B o e Jad s i LS el @il LS ¢ Lgiu e
S Hlie Jyf . assial 5 ooad (i) amall o Al sda Jaw 8 5 ek
A (3100 a8l a5 (R Gl DA calS dpeny 45058
SRR ) YA e 3 3 ) Alaal e e g 3 5l b Jass 5 1965
e Jiantl el e i jall criua 1972 Gl (GeseY) Loty Gopa A 40
e S A g lllane 5 "abe AUl Juiady dumd 5 Al 5 " el Juiady duad 4l
o sa daa) g Al jad (lra ¢ da g

1979 das Wdlut 5 Leiadas Al daws sl Ganl) el ladl 3 el oSl LS
idaud) Jo deanidl puse gobad dai pala gl sl glS o
Ay i

Aagye Jlee ¢ asin Sl s Sad) dlli ) Al elaud 320 asasl ) @) LS
JL D el eV 58 el 6 S s I ddli) S a5 afall a5 e
G Aue s Ag i ¢ dulle G gy s 8 )L SN g el Ll cadd)
Ao 5 Al ¢ dudle @Y shysae b el oA il i) (S

gl Azl elliie -3

s dgay il Al e 1-3

s A, CDlme (e el suall Al (G aadid sl 85 Sl COLall ppe
Joaliall paen Liaf ¢ adill Jim 384 e 5 Gala ) e dall 5 sl gl A 5 )
Aigh sl 8 LS al) & jleadl g ooul |k ¢ SO G el Gl Loy 5 1
il lga 5 pasll B g dal sttt G jlee 5 el B LA aadis ¢ jles
¢ oVl G jlea s ((Jind ) el e 61 ) damat @l les 5 ool 3 da
el 03¢ splal oL avall 4lal) 5 Aale) CDLarll ppen a2y saall CaeV
. e guial

O Al Aald e dplegyll de ladl Akl e sand) Azl abias
it ¥ Agle syl Ao jladdl 3L ¢ saall 8 )oY aadns Alal) dadl) clae




8 Aeatinall ) ana CBlanl Z3sai 10 50 el B Jal Hladaud el )k
bl 3 avall 85 500 CDlal) aes Al o cual Cany Gl gaal) Al
5 gl o ol aadiis ) cliaal) aal B dgalac)

s Agiayd) dalll) e 2-3

Gl 38 a5l 3 leall Y 1ok sl Akl (b dsllae Al L sl aes
Jmail) 3 Al paliall Calide = 5 538 5. Akl sl o) Y jaie o S
. dalud)

5 el ddee ) Juaill 130 8 Caald) july Cogu 5 130 8 Gl iy Cogun
e 1900 Ao Lgilaadle i slany) dglee o (Al ) Audliddl 5 il 8 Lgisaal
conl) Al Ludlic L 3 A Csad) DA

cdil) ale UYL 8 ola) e LS clany) dlee A ) i Al g DA
Al eyl skl a3 e eleal) "ol ) @ Cage ale 8 S5 eV el
st A i) JS Jady sleaaYa ¢ Jual giall Bliall Gylee (g o ai¥) Als el PDUs
8 1S s candy 4 LS ¢ Adliall f capall O ¢ S oall il ol Juasilly
- by gl

G 5 eaY) Cabite bt Alla g gmsall dlee (1990 111) Glin) iimy LS
GV elaxiy Ji cand <l Gt ud ddan 5o limad) ol o8 Ldleiad S
et ) a5 Ll (il e Uadl) e JalEl 5 Gl gl e il S Ales
Gn e dals Als je 2ey LS ol Bl 84y 55 0 5 ALlS S 5 g8 claall
(1996 «Dlas) " Aall 5 sisal) e o8V Cpnd 108 g dgualy j) ¢ Uad) (e 44 )
ablis 8 g5 il dam 4y Gt A () &by do " el Qg
Oe Qi) 8 eSS slaal) 28 o) gl (83 <1989) (smast 5 i Wl ol
sacludl 5 UV Aoy ) ¢ el ol cllay) sl shd 5 Ll Jeal
RS PV AP K[ RPN VSO [ P PP NO R WER i




aall 3 3eal 138 5 4 gumal) (il gl 5 AadY) AL Adee 0 Agleal) il Jumid
" ol daall § duslid) bl Jeall I

Y aseialli ¢ amlll Bl (s e B (@A) slaal) & sae paliadl
Ll cdgr e eleal) wllaad

bl Ll Al s (Lo e s Al ) Lliil) 5 g8 agy bl Gl of 3
vie DaSe slaay) O Lo 1Y Cadda 56 GOl o Leos o adl e falacl
(64 61952 cu.:.m\j )’6‘)395\ ) :\_1:1\.@_\5\ :\L‘)AJ\

Aalaial al sl Jes il o die 1900 A galy S e Lgilaadle &5 el oda
(o) i) 5 Ly BB Al Aaalill &gaal) Juady LU 5 Leldad 5 laaey ¢ il
. (1998

b 5 Jad (g sl Ll Bl oy pmb ) G Sl dgay e slaaYld
(1998 cQ,)m) g\.d\ 6 gusall

G‘AL.%)M B8l (5 glua
el Gl a5 s N

Ll saa
) il o elaal) A0 dada 1 Jsdl)
(1998 c&.yaa) .




Sun Bkl () adlat oAl A8l juae 48 e B g pia ¢ Audiligl Aalil e 3-3
top A8l At ) sobiae day ) e Jaadl U 8 Aliasl) il

ATP i sill (3 503 DG -1

s il iy S 2

O sSalall -3

Osad—4

Z\J\.d\m;.d\ u\du@ﬂ\@hwé&bmwﬁu\cﬁle.kaaﬁ)udj;u.o

(1998 (pmun) (38 58) () Adassiall o Adaw giall BaG) i iy yall 5 (A8 aY)

Al e cludlidl & sasall Al adied 5 (ATP)sI el coae (IS 1Y dlla b
Gl (o)) ALY Akad) e Jsandl s sl Jf 8 el ey 2 Y
Glall 48la 5l Ly 3l g A5V 5 10 Pla el e
DU Gsa¥) ALK dhiill e Jsasl Aglan oo Cangd S 13 W) oY) o AY
Sl alal e adieg add 9510 P Caagdl Ji 1Y) 5 ¢l bl e V) 2a8al)
lad ¢ il pels Tay 5 Almalls AU Games 4 peady 53 5 Cliugd) ol S
g Y s 38N P Al gie Ale 50l 0 Jee ol aae 5 alilh o35 e
Oe A8 2 dgall Jh (A ) ) looagd a8 axe i) sl jeday Le 1
PUa a3 slel ye pe g sSilal) sl SUaill e aldie ) amy Lad cany Gl ) jladl
o A S Ay Ganl adan Aglae ((Llesin ) ) (A8k) ae 3Ll i g
G e A dkE e el Jsas sa cargl S 1Y Gl sl g L sy
Andlial b ma gl @lld ol sty 5 ¢ Bkl ey Bl ued el all)
e Juay G il 8 andiin sl ) Gl W ¢ Guilial (o g Gy 3l
e zling i saal gl Ay pxill saa gl 8 581 ) el DA S o sean o) L)
el ol 1 pkig ¢ Gl 5 Ol e Sl Ol jam s S e A () a5l
OS5 b A el ¢ gasall Bl (G Jlsa aaly el g ol Y el e




Ligad) Ll Sl o5 48 sa DU gy 5l (e €] Gy s gal) By 8 380 5l iy il
(2001 ‘Z\AJL ﬁ.&,\ﬁ\ J\_).a). L_al.ush.d\j;_m

P( ASalSia gy ) Asad) Lalll e 4-3

O & Sl CBlaall dae 5 a8l 50 sy cpdadd) lap )l 5 paill el 2z
1,0 S, DA e adl g0 Al gl aaY Ly 25 i) cBliasll GlS a ke
Shslele el Al g5 ) EG (e JS0 Apally IS5,V AL ALl
O Laiy Y1 Ak Jlie Joaiall oghy 5 ¢ dadl U g 3 daliall Jexd gyl aual
35l 0S8 L dale slgple laall amn Al Aa il ga A4S a0 oy A sl (55

(A ) & lgad) Aalil) (e 5-3
el et () hag soleall Slac) dlee () 1986 s Ple (s deae iy
el Aglase 5 dpaly ) Cludliall Gand 40 68l Leadiuy Al dpzly )l 4S

(1987 (s dle) .+ dpaly ) il iwall el (3dad Koy s
gkl dasy) Jal e 1-5-3

p ALY Uaeall Gl cad 48 al) 5 lgal) ) (i
asiy Laxic S jal) 5 jleall olal 3w yudl Zladll Aol 8 3 m o aed akdig
CelalS 5 JSS s ledl ) SS ae ST iy Al gk cand il BY) say
& pen nil)l Jde ) 5 A8 al sladl) iy i de ) oladiu) axe el g
dlac Cle gane @) dl o dey 5 QS )all G 5 i o e 5 )0 axe

AR PSS P BN S X\
& ) G (00 P s e S ) sasall (B e G e el i
atil oy O3 5 leal o1 (Sar 48 ) ALYl (Ao sie deu o eday ) AS Al
(2005 o gy llac) o)) Jeas




15 g8 aladind g AS ) b gl Auag il 530 Al gy LSl B lgad) i (@

OS2 Oy ¢ Alysha sl A0 5 dawd) Gkl Gad il Sy V) slel e g
¢ SA Al Cag el Blas it A el @ jleall il aeD ey A sl Sl
Sl S 3D Al e AS el 5 el i gl pul) (e daall 35 0
RECHIVE A AT [P WP PN [ PR PN - PR g g L

o oo s Bkel eldl @ e (Sa Leg sl casS Y G el 1 Jle
Dn e A8 jal) e B Gl e b lgad) o) ¢ AS jal) e Sl (e daa s
«agsllae) (LAY @ed A, 5 el dw)) (Sa SaSh G B el
(2005

p Ao A Jal gl g cllal AN (e i) ae A8 adl B lgall cnlii (g

agin Anal ) el LS Gudliad) @lS e ddle) Jslay (udlie 5as g il
eI AR e il 8 i

asaelly oy adlae ae bleall ol S ¢ aaldl gl e adlae g s lead) old 2 Qe
(2005 s M) - (osul)) sa Gapa el S dliadl

P Ay gally Saali Cigol b A sal) gl (s

gl ) cldlial 8 e D) adabiay Lo (e Garaal Cag oyl b

D%y AV e e e ol gie (81 5 G os) e B e a5 kel elaf z b
Adlide agd ol 0558 Gy daa il it aa (sosal) Da Cpoadl YD Qe S Gl
5 Adansiall ae Abdal ) 5500 81 5 ¢ ALED ae 288N oY)l pae ale je a
Oe el el 5 ALA) e ddaus gl

(2005 a5, llae) la Jad e 5 el




s g adl) Gludlial) ‘_,A auS al) 5 gl Jhadl(—a

5 OEY L oSy ol A AS ) O leal) Gy Lol Alglae 8 Al ] o2 aasnud
i LS A8 al) 5 jleal) &) a3 LS a3 sled je pe il (gt b ASY il
Cabidal dalil g o S JS sadind 4l s WS 5 o)) Aglae Al 5 geal
8 ) adl Qi ) e e cany 1A ¢ cldliall (gume 8 Aghaladl) <l )
Aannd cldlie 85 lgal) ol t0le " LeUadl) Z3a) 55 jlgall B aSall A glas
sy Mae) cooal dsn o s Al Bl ae Ao et ludlie & dgiial) ciludlially 33,
(2005

tshbdl) Jaey) 2-3-5

DI L) 5 ddaladd) ol o)y e glaall e i) Y Jadadll slacY) Cang
s 5yl 5 ol il gall it B Gl Gua e 4K A LAS)
5 o o skl ol Sl (8 Aadlly aaiyg ¢ (el ) Al )l ciludlial
(aide). duzmb ) &) L) sald

boled L) Alee V) o Lo canlll Lk (3 g lead) o adadll daeY) Gaudiy
das 2 dala 5 S8l e p€ )3 @l @y 5 Game Blge (8 dima 45 a
el 5 ysiall 5 saaxiall () el Aaglal | la 5 leall el 8 AV s pdd CaeDU)
@A ) NG A Al e ol Saa WS (o ¢ (bl ) Gl ) caludlia)
¢ O Aal wlbles e LYY 6 el 55 a0 gl WS SYy S ) by Y
e e Adle Jalad 2183 Aa oy allaly Gl dudlie S dga) s 4 aed) HSE
(2009 «x:aall)

pqall) Jabad ) gil(1

t dsagagd) Jaladl).q
A glae g (DY) Adas J<5 A g blabal) yeaiey et 5 A0l Yl
QU ¢ dladll asagll s Aelall sl sl Jue) aae ble) je g pailial o aliill  sagl
omd J diay 38 G 8Ll e DA Jial e asas 4ke (il ol e




i g Bl axiey 5 D aley bl (81 5 A b g asagdl Tay o (S Dliad ¢ il

(2005 o gy llac) oD Jery 13l e sliadl) asngd) o 430 5lga
A dlae g5l sk Jeb o) Jad JSU) Jadll o)1 (g 5 e salia) (S
S Al ol el liad) Jad oo oS il D aday L elld 5 (alanY)
oSbaal olay) 6 ey 5 @lld e Jxid AN udliall adad ALOU Al al
e a2y Gl (S0 g ¢4 gAY ALYl Guilial) 5 58 Lismiase 40 a5y 3 adal) ) 2l

Lelad b lee Jsa oD laly Gl ¢ Ao Cuniiog Db Glld agdy g 4 aaEdl)
Sad uiliall pasy Ja eSlad) ol 8 Ajida 5l aady & LU G calall
g (f Dl Bae o B 5 mled el o a1 Gl Gt
EO e e E) JBY Gy ¢ plaall sacluall el (axy Lead 5 clalasY)
oS Ul 33a) 53 lee (Ao 35S e el e A el () cangdl 5 <l

(2005 a3 llae) Al Sl

: delial) Lhil).2

BoLal ey 5l e 2L Y (a das jual Cl gl gasal) daly ) il
a5 b bl da apead Aglae die ) 4udlie e oDl G Alla 8 aadig
(3 okl B ) a5 e DLl el s sall i 8 Hadau) Jli J g

axiy o) Jslay 5 ddals ol ) Ak ) g Akl Caas o Jpeaall ceD aady
soshall Slg ¢ il a1 Canll ool o Jad e eliy aaa Glld aey
WO P S L -t S PONNEIN IPRU RN I FIE PV JC |\ AN C N RN R P QW
ml ) S A el (il ol die Miad Luelaall Lladll e salElN] e 44
& g s Al S K1 5 el il (lisaas ) Aclal AN e
c Y e algean

by el o oDl fany Ledied V) canlll 8 dpclaall Ladadll aadis
Aol Dy aal Jasl e plind o) LS e g 8l o e s Gn Ada ) aal
Jraball s (e zs0A) e Uil 13 5 488 (g dndli (S o) A0 dplasil




Lball (o e afing @llyy 5 el g Gudd (e andlie (Say (f @y dan )8
(2005 oy llae) delanl

tald ) i Jabad. 3

5 e e gl ad) i Algladd Lgaladind Sa A ) Ciline L 2l
(2001 ¢dd a2l 5 o ) LAudliall oyl lasass ) o sall e ESH s )
o Y ((osy ) ALSY Ahil Jie sy Jesdd baba ollia gasall Al b
Gang al 1Y) 5 opeh o pudliall b pe de ju 5858 ey o ey )x
S Sl (g8 Gl 306 25 ad Gl capfil oY) el oD JaSyls el
ol sie oD Lgd (& 8 ) L) ey ollia (Y Gl Dl 5 Gl
el sl (Sae Gy padll 83l lall (e el@V) e 2D Gudliall (e Juadl)
e sl e oDy s g AN ¢ ) JE ) Al aal bl Jshudl
Clanl) 8 GO aes pend (e A0l ot Alla Gigan U8 g gyl 5l
gl el Sa ) ainl) S Caagl aam s a5l Cig s Cra 53508 A
Aok il cuoml cany WS ¢ Guilial (5 gl By o) Sue leia oLtV Ll sasdll
Jsasl o el s e il el o canlll e cai g (s ) e
(2001 iyl aal i 3 ) - olead

thhal) cilagleall g cijlaall Glads). 4

Gl (38 0 Jilas s o ac b e D) LSy 0 Ayl cila glead) 5 Cajleall
G ety Ul 5 cal el pda Jie dgdadd Lo DU Jslal sl sl dabad
Aaliaa) ol jal) 0K LS canlll ol el Gudaililgle (a0 5 dgnl 5 oY)
Glogled) 5 jlaadl @i QL) 5 " (@bl ) lale By Al e

DA e Al gy dallasl)

bale Lald 5 sasall o sl8 £l Jie Aabiddl) Cal gall 4yl LB g 2l —
z o4l Lli ) 5 agilal g5 med Clage 7 s e L oD oy Y s le) 32
bl e Ayl Jil ol Calide aladi) 5 (500l 5 2 suaslly

51




=58) Lol Al (e Aalide CSie ¢ Jie Gglee 3 sy b Al Gadai — o
g5l Waall LY kil cily gl bl ool Cagy AL 55 lead) Jsda o (LIS
S L

ospa ool s baaldy J aillgny A clubd clbisd .l alle —z
Gy Y Al 5 ) gy LWl 8 Y 5 AL 8 Apla) 5 seay oD @) il
Ay oD sy g il 5 sk dgas oo Y Jise coad e
(2005 55 o)

bl oY) ) 5 luis).5

&z i) 5 rlall 4l e oD dapaall 48k s masel ol Gask e
Gl gl e A jeay oY) Ll e e Aalall A jleall Gl G,
Aly ) Sislel e 5 Ligalaw Aok XSy (il L a5ty ) deay A Adbiadd)
Y iy

¢ e dan¥ (S 55 sad jeal) badll e oDl Cagiy axe # ol Jbie
Gl 081y ¢ alll dhie e s Al 5 lall g sl aae Al Gudlial) ado Ala S5
A aay Gl 5 55 DA L) Aahidl ) Jadll (e gz 5 ,al Qaiall of il
(2001 cda ka asal ) o ya) « Aney Al Jaiin Y (S dlial ady axe sle) e pa
eI il oD et Sy o 0 Aaey g Algw gyl il Jabdll gl aes )
A yalie calite ygl e Jaal) slel e pe daldll ey jlall Jasiuly Labal
as JaSl e olal) Ganl Ao DU i) 5 4 jleadl 5 Aol

b shball DU e GE) gl ¢ o gal) Aagd it g Al p)SY) Gudl adad —G
) Aa el 038 Cargh 5l B ga (ge ga o S

Clidll il o el il oY) las) de ju e 30l caed) s
g Ledie Ll mosall i alld (5 il (50) Aeaiiall da ) €3 jlea Jia 5 lgall
Al o Y e aad il




a8 o) o idiaal) Gl gall G casiall Cabadl 2181 G (e £ g JLEA) ailet g
Gladlial DA e Gl sall il Jalall oY) g6 ) e caedd) 3,08
(2001 <dé jha aaa) 5l 3 ya) LAy il

DABMAY i jadl) kg Aali.6

Cludliall ol 35 Caalll (ol sl lds aliaed 5 aS5le s o ol 5,0
5 Aabiaal) a8 gall damiall e B dlatind de ju dpel el o cany 5 cdpaaly )l
Ak amly) Y ) cedU ARl @l el e @l ey g el Jalaall il
(2001

tsl) Omnabll i) Nae ) sy ;) plasY) Lali a4

rgdall Jagh oudil) NasY) 1-4

fol Lalgdle Gunliy S ool aal e o pardl 5y oY

o daih (o piall Jal) aae g Andliall dpaaly aeDU) g L8 555 o —1

Lalal) ) jleall 48 jeaS ¢ uiliall 5 dadliall ok g collal EY 3ol 48 el -2
 osdlaally

ol Jie 4 Al b el uid - al -3

Jiinall (o ) o Giany ¥ (i An a5 ,80 eliely e Juand a2 —4
bl s el

5 ol ) 5 el Ll il 5o pudl Jie Al 35580 slel 0 -5
— A ) abol Llal ¢ g g GEY) Asy 5zl el s Al Y 5 AElal Gle)
(2005 gy Yac) Andlidl dpaal 5 aa g (G- as)

Osill st o aveaill ¢ painall (€ Edaled) R 1 oY) Clandl L ¢ Ll
Al @l B e il aae 5 (el Jasis Audlial) 5 58 Jsha (uld) aae 55 )
(Glesson, 1984).casall axe 55l all g iclal)

gl el oudil) NaeY2 -4




¢ dedliad) Ay 8 Le eV

S e (e dasand) 3 EY) clilee 30k ) Al e Al g5 Dlad s —1
Jhad o Jand A Gl cllee b Jagale Jagan gl Gl 3 g Gl (e B2
s 5 oadil Ao s 33l Lol sl a5 dmaall 3 BY) o Al Gany Jsmia
ikl Camally GulaaYl g ¢ o)) S5y Jsill Al dalall 5 3 e0 38 5 ¢ il
G 5 k) 53 Yy ¢ Ll 28 5 Gl ) el 5o il sl
(2005 iy llae) . 58 e s al ane 5 ola) chain 5 Sl

aall 8 Sl llee ) (5300 Y Aol es Al (e : Aol YLl p Ala —2
Jsaall 5 Ll olas V) Lol pol 5 dpuanll 5 JEY) Cllee 3 L alal b Lol
pre Liady ¢ Qi cliag 5 il de ju (Rl 5 el dully SOl
oL 5 @l Y] (5 iane Laliddl ae Audlicll 5 S N 5 a5 Le ) g 5Y Ll
(2001 <da jla asal 3 3 ya) . 33 JY) Cara 5 SN 5y

Op A o)l e Y palld) oallall e Calian ;U daduy) A -3
05 e el 5 omandl S 5 dnaall 5 BEY) s s (ol Lpsand) i)
5ok Aplag) Al 5 Aasy Alxies 3,000 pe g3l Y) el Saxin) Zaal e el
(2005 «iss ) -oLi) 3 5 aa

D) jad udll SacY) 5 h1-24

Mad o dasd A il 5 okl cabite dadiu) slaYU aady 1 sey) ik
Gl )l 5 DY) (amy saalieS dpualy ) Al 8 L) Sal) e e
Omme OSe 8 @l Y sl plan f Guitll Cine Bl o)) da
oal e o ome M G o 5B (G ) saaty 38 Las pa e 5 Gan il ddallae e T
G Al el LSl U Al adlla g e s 8 g 48kl oda X g
Eaal e g 5 ain Lay Audliadl [ pad g Andliall dpally Caniall 55 30 ol g
(1991 Cratty) .ced <& Jads Al o)l e lld ey




glea) o deny ¢f 53kl sa G o el e ag a5t A h(a
el aalid A 5 o)y DA Ge b ki p Lo IS 580l oy Lo S 6 K
Al & b o Sy ¢ Lol jo cany Al dalgdl Tlall ol ) <l 51l
il el saxidl)l ) e Gl e 5 Aadedl Al 4 laally 5 sl
8l obaal) 3 pilie Baud (Al Sl jluall agiaalie 5 ¢ Cpa il (e DU L3EALS (e DU
(1991 (Cratty)." e e Coe Ga gl (B 268 )5 cled (S St

: doa gl gpadl) ailiadll- -5

PRSP

) Aaglia e Lghya8s anall 5 jeal Calide o -

Costlaall  iaall bty g il daubiall Lpanll <l LY o) e oD 5 8 -
o)

A sl Axg paall IS jal) olal die A e ABUY (s Lo el A8 £ 1) alai g g -
Calghs sl e paieall S Al o)) die A gel) ddlk

ALad DA 45,8 e dailadl 4 mans Al jabas dlay e 500 byl -
ol al el seda Al dlld

(2007 Aas ) s 50l (55l s (B (g lead) sk gad -

5oeaY) DS da ol gad i ) g% esall Capill oty ail Jal e —1-5
sl oAbl el 4 lee ie Lasas s, 3eUS ST IS8 Jandl dpansal
tod Jal e O auall

(Jacyl) Lpaadll Aa o — V4

((2ea)) Jeall A jo— LS

(clamiu¥) s Aal )l ) agadl aey Lo Als e WG

@) el die o asbeall es g ey Lguary ae Aaxia Jalpall o2 55 Lasale
Adlide Clilaiad jedi Cum culaall 2gall ¢ gl Wiy anall (Bl g il okl ) 3

, amenll 8 AABA 5 eal) lis pe iaall Jaadl J205 Gaany g a5 Jaadl oy J8
Ol AaeS () 58 S )R] Alls eda Ay sk il Liasll Jead) ey Lerie

55
|




el die W (s il 5505280 53 agall 8 ASIghndl (S V) S pe imnS )
s ol Cay Lo Liala gl) LA 8 aless) sy (5230 o) (5 semd  Liae Ll
LAY Aa e () Jpeasl piais pual) o Jadlas LY 4885 s 23 Cantl) s
Ala ye o2 gl , ApkaliaV) A8l e 288 Lo (g sx Al ye Tai  iaed) Janll olgil any
O5Ss Ledie cladiNl 5 b Jolat 85, Amplall Lills 1) aseall Caills g 5 gal ¢ laiiu)
AL gl 5yl o sllaal) (5 giall ()50 (A ool Akl o)) LN O LS s il
G sy A OSE (slaul), agall, jacanill) L) Jlid) auall Jal e ek,
(2002 a5 .casie Liae Jlis calln Al culudlia

(Ve ) pdaaill A 0 1-1-5

ol ppnl) (amy el Aol 8, anall e Addsy ¢ et Gl Als pal oda b
3 dSE el i ol )l die jeda Gie, lime Lol o olof vie il IS
oo < pise Jaxd Al 5l Caliddd Al auall (il g pay, oulSad) Jad
anial) 3 jgal Ll (5 s adi p S, 3a0a Alla o Al Tay s, o) Llaall alls
Al g, lumadl Jasll 12y ) g paal) Zlaidl o34 Allal) Z3UN Zaviall o sall Ca
, Fadliall (5 gina s oo DU L0l s seadll L 4y juaatll Als jall 8 <l ) 038
(2002 «asal ). Gusiliall a5 a5 e Sl

omaaadl) Aa ya B L ol < pusl)

pAla el oda 4 AEY) Al Nl el Adaadla (Say

Sl Sleadl s canll Slead) 8 s plas )l -

[ %= 140( = 130) ) Qldl) @l pea 3 3) H3al Jdiaill 5 el Jalis saly )y -
Jayigdads [ (30 = 20) ) oo & A een) ousiil) Sleall dalis day -
CAalaeY) Al e S 1l (2.5-2) eSS dalal)

Gl A g anall Bl s dn ja g (5 geal) Jaaall adi

S sy sl s el LS il Lall) 505 <ol Ll




aal) Al e Gl i gy Cum juaatl) As je b el )l die Alanu) Cabias-
Gl el (553 Ganal )l vie G sl s2a jedan 5 Audliall Clua gad § ddih
dai il 4y A el

G, ) il ) jacaail Ala pe 3 cllain¥) e gl gl EDE Gla Hle JS
(1997 «Jsay) ( Jaads

owaail) Al ya B cllaiad) gl el o

:AY) el saie Jaadli r U jcasl) -

BYVIUINEL U I EV SV LN BPX\ PREE SN VR IS PEN I TR SO B

C ) st qaand) ik ) S G, Ll 5 51l

A0l y  oaell Tl o la ;Y g anall A8 jal) caills ) Tl saly ) —

& Jsa s pudlell 48 A J<8 Jeall Lige (ol 5% U8 jacantl) s 8
da Al gl 1y eSS0 dudlic ClalS) 5 ASLalSa) ol (e (Sayy, il
LAl jaaatl) W e dlad) 0 5SY il (KD, 8l bl 3 jsill e S
gl ) Ganyy, el sl g eVl 5 S puaail 138 Gadhy 13N juiaail) -
Leo il (o ESH el Sl 388y Cumy Lol o0y J8 ansall Jm o grdl) Caillgl)
138 5, Ko< pUad] Hoeda M5, (SOaN G i ) el Gany g g5 S
- gl bl e Lale )50 e L

Aald 5 Gl )l vie Al sl LAY a8 ) Y GBI st Ll (ga 5 VLAY (lany
gmard) Jleall o sas 05 ey pall 5 Ll Azl Hl Sl gl (5 50

ailla gl 8 Al jall el 5 L el e gl 1 ety sdelall juaanl -

8 Al gk 5 il 5 jaine 532008 ) jadatl dain JalAd) jdanll jeday 5 Lells g 4l
Al s el LS, Apnanll ol g 8 03 sl ane 5 A8 pal) Cany Las Jaliil) 3y
$3% omanill e g sl 1aa 8L ALSG Al ) il ) 0% Lae, (ol Dy i
OsS Ledie , dpelial) Jadll 550 ) s ) glall o34 5, 8Y e (g adalis aly )

3l Ll (84S LAl aae g alauiD 3ol 4 H Al oSi g A 58 (e (@35 e (oaly )l
e lae laa g, Gidl e Hlagun s, Jeadl aafie ye oalyll 058 elld e




(2007 Aaa ). Lobus dlee 585 Aaiil) A5 daad o 58

waadll ddla alali .z

Lo Gasb o paobeal) Laliall ¢ gi5 Aadle ST (S8 (ol i die jpaail) A je oo
» Al sy g Aaliaall dpialy H ool e oyl -

J8 cludliall dacyl ie 5 by pail) ¢l 5 paise Ciludlial oaaly ) g liad) 5 )5 juia =
cAdlial ol ) ol g il aead) e casill 2y Sl ey

G J el agaldl s )l ana s iy (S8 Adlial 2y J sleal) ol o) —
Bl 8 Aeaiiaall o jlall dgiliie slaalll o 5 oL daniiinddl o Ll cuilS LS
Sayg, Dbl AS il 5 eal) Ay ouanl) Sleall Jaiad da ) LIS, 3,0
Daiad A alidd) cud Al gha saal Blagall 531 Ll Axula e 3wl o lall old el

RPPRCA I IRV S VIN

zlad) a5 a3l 8 A gladll el VLN e galiall 2Ll Hladiud -
celaaDl a1 A e 2 5es Aad e s A al) <l iadd) A Y

5 Al g Aglal) Calls ) by e ) Liaal) Lzl Alls 6 slea) Josy —
Gl O An )5 5 eSSV Hlasin sty

e S5 AlasS sl Gl jan e aelid Al s Glay 31 bl sa ) o —
cdaliaal) dal) G dals

adlidall Cllal) (e lgany 5 Lhallae 25 5 Cliasl) il (e elaal) JI8) —
daal ) lSal old (8 385 sa e Jan -

sl L Gy Al Al G sl 385 S e e laal) Jexy -

A 5 al Jalal e Jet 3 Ao al aaall lis e a5 -

1 die (N Wy, ol el e gl cangy GlID die 5, Jaad B et eleal) cus
A Slidl) aala ()5S0 Lavie duali g, alled <)y GlaaY Lga anall (55 sl

¢ o) Jead) e Lala 15l S IS 0 31 G

(onelsY) Lol 4y 5 eleal s sidll) dal ) 5 g




SIS, 4l lgr o Jeall ) e B2 g pna e o850 Aima b il slaal) il iy
230 Al s guadl) IS g 430 g o) yaiadd 55 aly ) Jalil dum guadd e
VT S P PAPCR R RS

by el Y Tan s € cud Bl Aay g elaal) o dal s g &8 ey
a8y (15 —3) on ez o Aal U A6 5 juall 5, o 80 saay i f o ,ils (e ) 0
c Ll eay U8 aiale) (55l (e sleal) 2ay Lo dal ) 5 g A Ala

O il (520 4d yra g o laadl A U 3 il 0 e D) 5 el (e JS ki

O alati sale 5 Ll sy 5 58y sleal) (pu Aal )l jlaie Gy, ol slaall
Lodie Apanal)l Cailla sl ¢ Lol g a3 3 (g )lal a2y ¢ ypanill 553 i slea)

s Sy anal) (il jan Alla 8 Aagy (L padiud  , Aalie 38 jal) ()
(2007 e ), 2ead s2y Ji sleaal) & 50 s Heaa Vg

(22 ) Jend As ja —-2-1-5

el (a5 Jalil Als e Aoy & Ada o ALIEN 3 s ) Ui HY) 4y s,
Jaad) e el s sl

Agloae ) 4,88 S o g bl Cilide daa g ale anh 0 5l8 Jand) 2y
Lol aiasl) §aiad g Ll dpa gad; sad s A Al Jaad) ) aid ()
05853230 e agall vie Lagall 0l U sl Ala g 4 )8 (6 sle s ol )l
by, aoe OS5 Jendl u Cum, o)) ol Aol 555 8K dada ) ol il
sk o) el Gl (3 i sgal) ) el

ISy ddldal) 2 WS, Walis S0 Sy sl 5 oaasdl Sleall dexy jpaill 2gall 8
JSall A8l 21 58) sl Oy Jead) (8 Gaanal) 3 3621 & 305, a pus
5madl) Clild)  Jlac die Do) udtl) 54y sadll 5 ygall &yt sty sl
2100 Sl 8 elandl dgiady 2 gl b ey 5 Ay Jaad) s (2100)
Goal Ao ju 5 dild) Gk ) 21000 s leuady 05 ) e STV
G ol vie W, oadl Aa e 55 (6 5 )am o) aad) ) Jos

in e a (40 =35 )0 J 3L Y goal Ao jupling), Jull s sl




l b de el Led jatlad

Cra B 2y aaad AdlasS gl Jal gad) 5 Rpanal) 35621 dae J (n 3a s, il
bl oo

ailda gl et AL BaS lad Al 5 Alysha s 5 (3 paiun ) cllalal) Ala 6 U

o 53 Sy Jaad) 5 (ohay JSd daaludl

Oo JEN) vie g, 38 S oall 38 5l Al Al ) GlS all elal xie
& owis Ale de o T g Bl Apaly ) AS all il LS gl AT ) Lol
LA el e g WD JS8 G o saudll Cilla gl B yaas ) chalia) LK Ll
dac 5 ALYl illa gl adi s, L3l 539 AS all 4 5 (pead o deliy Llasl) Jesd)
L AaI 5 a5 (Sall lead)

ailda s Y g a5 (g glaiie e S anall B al Cailla g a5 Lol Ay b
e Juay 46 (60-20 ) <Dliaall Lalis die 5 4da0all 5 3eaY) Jd Soall Sleal
o) (ya gatg @1 A gt 5 Al Aandl W, oglhaal) (5 sl ) BN i i
(1997 st ). skl 5yl Ll 5 3183 5-3 (e Laliall amy ) e S )
Jsiay) s -

B Al el Y g ol S ol s Jaliall die( agall ) Jeadl Aa ye el 2y
55 ) Ayl s gl ok s AS jall A 5 5 af 5 Led g Al el 020
Glas g e i SY) eDlgind 8 (alaad) Ala pall o3 38 50 (il g Ay el
Al Als e pe A lall Ao Jgeand) gl 5 S ) alla 8 (i) () Jaal)
) 5 sl a5 (5 el 2Y 3 Al I ooyl 1) e o) Wle , agall 8
(B tsall Alal) Alal o3gn (y5m Y soadl b Adass siall 55 ypall il

A S A W) ) Al s

iadal ) sy s -

) (b Die Aalaiall Iy 0l sl 55 sl 53 smal) cp el die ANS odn el
DA o€ V) e Jsmnll (Ko 4aal ) ja) dlls 3 (las Ashal) i)
Aoy x5 oy s DB ()5S Jandl Ala e ol jeday 3 S 1 a5, Jand) 2
& sl Larall g 4880l DA aall aaa g 5550 4 el eladind W, agal) oL




£

Eaaay Aal) 038 by, ol paind 5y Jeal) 3200 Laih 55 gAY dada I ) i)
(o sl sl 5l e Al Il Jailay 5 danal) 8 el Jolall

LA ) Eay) U ¢

GV i Sy, A o sanadl) Cailla ) il Aaal) AMaD) 6 LS Allad) 038 ud

L bl (5 sl AplCl Jas e (5 e

4 yial 5 Sial cillbalal ofd sie Jaad) 4ala e olei) aa LK ) jEaY) alls el
ve jia 10000 — 5000 délsdl (5l 2ie Mie 438 (40-5) o it e sady
Gl Laiy 28800 8 511 (54 ) 2s0n €Y1 oot aly L3KD ) jaay) alls
CSay S ) O penty Al ) Jaall Aoy e 135, Adal) & 31 (726 ) el
i) iy pom Joi s BASY ) ) s die 51 (16-12 ) e aa ) dacay
gl Ll dady [ 3130 (N Jiay 28800 8 o) aaa s, A38S [ 43 00 200
asdal o 50 80-60 ) Juai bl & pe 22e 5, 488y [ 5ie 150-120 ) Jess
il gl Y aea A el V) e, 34 ik 240-200 ) Jeas (5 50dl) Lanial)
Al a5 ) (Sars, amall 8 oy @A S sall A Chasy doa gl sl

c D LN e (3 s2al AN )

s el o @ el Sy adiey KDl g Alla 8 Jaad) ) i
o g CDlmall 8 il aals dali g duaddall Gl e e 2o peail Sl
(AN (udisl)) Aipal) Aaal) — o

Al I AN gl (calady) 13a ) el Agds o AN (e Tl e ad) aa
(Al Adaiilly cands oyl e

rdy a5 gl Cand g 5 saadll Bl €3 Ay Al cp el aie Al ddaill el
pA0Y) =l je YU lavie ol

Slead) Lalis 3 5 anal Allyy , il Gacaly ) e dipal) Al el La Lille




il e lac) Jee pa (S 5al

il dasl) e

Jeall Lalis (ddy, —

M@M\q\a_}g—

SSoall Gl 8 (s ae A ) e e JE -

Oes Lpdlal iy Cum ol )l dpadldll 2ol Y1 e Allad) oda o i) adiag
A gy ol oy Cum A jal) ie o330 (e (o3 A6 () fay &

- il 03§ e 38 jal)

) iy il 5045 ae Jaad) 52k & Qi (alSV) ey Al Adaiil e sl
Y Gpediiall 5 il (bl die s (205 (3580 pe (Bread) 30 die aliald Cuaas
(2007 e ). Vo dopal) ddasil) el

AL agadl——a

(o Aliaal) Al pnt Lo AlSd) g o yaiall Jeal) () Ao Cog peadll sl dus g
OSars s Al GaanS V1 AuaS Guly Ay yeaal) A8 lig (S a dee ) A8
t ) sl Gaday Jaiall Jeall Gl

Ailsall X 3 8l = Jadll § Jeall

Syl o Al s (% 30 —20 )i s 25 Gl vie a8l agald) ud il
dSi e osS8 Alhal) 48y 5 ASlgiad) il 50 4/1 ) /1 L dee 38l Jeaian,
G s 4l

L obady) e QU agad o i LA Jal sl
dM\M\mm&\q&\M\g@waﬁj\g\:M\&}a—

el Sall o5, 28Ul agall 8 LalS algaly) a8l )) 5 agall 2o LS 2agall 30l —
c Bl agall dad (e ad py Canlie yall 5 S

e oady Jeall Slad) 8 ahday 5ol NS 5 Allall gl de ju 3L ) tagad) de pu —
Al agal) dod

Slo S I 55 Jaadl gam Jan Y Ailad) @S el slaliad) @l all -




c el agald) 3ol ) can (383 IS < lead) Q) o g, a8l agal) Ao

Jay g ain (30 —20 Yo B 0S8 Glady) die Wlall adlil) agal) dad ) 1 jeall -
el e 3 YL AL shall clilud)  Jlae dala g Gaaly ) i

lonsS sl u ) Adidigl) atladll 2-5

Dby Alalal iliac] (S Aai SV cpal) Jasdl e DU 5 508 Ny 3 1
(il ¢ gand dua o) gradl) cililanuy)
ol g all leal) 5o S (pueat —2
Gl )y gela JAL5 48 ()5 3l 5 O Lzmall 5SS dlastid 8 ALY 5aly 5 -3
i galdlill Jamae 3ol ) 5 SLAOU aela pend
(ATP) . 48l 215 305 &5 (e s DLl Jaka ey 1Y) Jee 3L 5 —4
ol Laruall (alasd) oy el Ao U Al (385 0L 3o el B LS 30l 5 =5
el 8 S U
i3 3aa ol DA e I3 Jial 5043 e Joai -6
Alels e 3y Lae Aliaal) Jabs pal) a5 8 L) =7
&V ALYl L as sl ase 3aL 3 DA e "L e Y "L sa(ATP) 1 52l 3 -8
U A sacluall cile Y 3aL ) ae EDcaslly (ATP) Gan sSOSY e 05 03 e
O (s Bl (PIA (g
iy sl 2aul(VC) 2-2
o S ol 038 5 (5 383 Al 2 gad) aaall 2 Bedl A aaa s
S sell S 53 o5 s 520 o Y 5 Laile ans 50 (o Ll (e i) (S 51 56l

(1997 cdﬁ_s) ")'354.6 Q\P L..s‘).gs‘) EXa ‘_,,.o.ag‘\f




(San Gagd (ool 2my AN = 5 slaal) o) sel) aan Ll Aam ) Jls S Ll
ol 5 511 3.3 sa5 (Kae (el (ae i 535 el aliia) g sene o

Jiay 525 1.9 ¢ saadll sS) J11LT s 53 halials 10.5 s salieY)
o S & saal agian Joai puanialy I W el I e e Jlasl A al) dad
(2007 can ) "slsp 516

-

1ADA
by @l 5 cpe Jladd 0o g s ) Dslaty e Al Clasl ) e sl e
Jleainly O Gen 5 Gooba 8 5 ¢ Gl 5 anadl oo )05 alas g cday pu 5 4
Aaally ands Taudd) 5 ¢ Yl anadd e 538 a) £ S 5 dnad) L) ok
5 A e s a3 g (DAY wdlidl 58 e gl ¢ daglid) axe s 5 <Vl
dpadd el saadl Akl dujlee e Cirgd) 5 (San 3 (B leatiidy 40 (S
5 ol cudgh 5 A Al ol s Al A il pa Sl Y 48
il Jagde Juasd) Gkl 5 bl DA e Slld 55 5l gl e g lial
O Ay sl saal) Al ) Al W Lade s 8 e Jie Bl 5 Gl 5 anal
paie o S Gl 8 3aal ) 5 lead OF 1k A llae Al LD jualic mues
LS al el alas ) Cangs (s leadl dae) Llee 5 ¢ Adlinal anall o) 32Y
Ll o) Aglae 5 Aol Gl g 8 20 Lpardioy A Gl )
Ll 5 Adaladll a5 Claglaall oD LS ) Cangd Jhalaall sac)
e 5 i) g Baxial) () gall Calite 3 Cojuail) Gua (e 4 @3 ESY Sl
Al )l sieall JeT Giiad (Sa s Gl )l cludlial)










l Cond Zongdll 3 b))

: dagead
o Alel 2 (e de ganal pady Sl 1y S5 Ll Ha o el AlSEA)
Al Al iy e llee Cuae Gl Angidl 3 ) gall slae) e aelid
¢ & ypndl ey sl ) ALYl el el G5 A D)

Clie ¢ mei) o gsind Al Al Al el Al L j cilad LS

Al 1S5 Aeatiiaall il HLEaN) 5 Cand) sl ) AslaYl (Cand) <Dl
(1985 ¢3id) . Yl el b ddliany)

réa) medall — 1

il o) 3 G ad IS a5 Al g osan e 3l ADLe 4l gl

we

| e duad ny Caalillh callanind Cangy (53 rgiall & 5 203 Al & g saa gl
gl (a8 A5 Lajh A IS dpls s Gare meie gl e
L agie Jorind 38 Goalall &gl (f aa Uil Bde 5 il Jall 2D 5 (5 5 9 pucall
ol l (a1 g et e S Jleiad ) el e ollia o LS daal

(1986 «lual) .aud )all ¢ g 5
=) Jasll oldl G Ay 8 Sl s Wl ) p gnse (e WU
sl Jhl 3l e jlae g aall GlSe 585 5wl G e
lEe Cum il §omsall (b N ¢ Ll A5 e PUA(A220~18) e
4 a3 ) (e Baal 5 de sane o LBV (5 ag Cua o adl) el ¢l

138 il Lo et amyy J8 delaal) Alla Xy clede re JSie Jale S

67




' Cond Zongdll 3 b))

bl sy J8 deleadl 8 i (S8 dale ad ) Jiiea) Jalad
(1993 « i) Jaladl 138 e Ladl ap sl Jalall
ragll A g palna -2

) sl Aaliine iy Lia) Ao CulS o) g ding Aue paaS ) Giall) 2 lisg
(S ol—ae Calite & Gliah 33 gale 4 )lia) Sl die CulS s Wiay 4
dand g saall sl gl (5 il

rdd Al @) it Jasis -3

e el Al @) s Gl A il Gl g Jiiaa) i) @
Calll (Sayy e AT e o g 5 A Liad sa g (@) yuxiall) Al
(1989 2 selll) . juiiall Gl and Cadsaly 50 138 Gl e CaliSl 38 oSail
Alia) A e olal 325 5a 138 Wiy 3 Jiaiall

Jiiwd) a5l e iSD) cae y A psial Glld g gl il @
C el il K Calida t gn 13a Uiny 8 &l U ke (1989 capeldll) dle
&gl a¥lae —4

cedlaiioe = Cundadl Gl )il el - Al Jlaal) -2-4

Ay ki) Al 8 Lllalclii) 5o @ gamge USRS 2ay r a3l Jaal) —3-4

2017 Gl el Gaaie e ) Aila el Al e g s sall

a5 i )l26 as il Y] ol sl L i dglad) du al ady Led U
20175 ) 28 a5 gandl LAY

s&agd) af g -5

Gaad 5 Gal) Al da 5 libal) pes Gaalill Lo ki A Jlasll o
Al ald 5 e, bl e o a1 @l il Laga 482

68




l Cond Zongdll 3 b))

A al) il glaal) 405 T

Gadladl 5 A el alad) —o

L) aead lsaVl -z

Ailasy) dallad) —a

:EANI-6

Al e s allal) e bl aead 3108 Laal) dadind ) dalad) ek
e L e el bl pen o) 5oall w5 e B Gl (2 Ladie
Ao Gaa o Sy ) sl Ai g Gald ey Laxie o) ol 13e
b ey ladic f (4 Caniall 55 g8 al 55 aaa) €adl 5l 13 Jlay Laxie
(2003 ¢y5aT 5 puae). 5 alal odgd LDl Jslall ais

Ovleale e G o ativy el Sl b Jsil oS Gl 138 e
cealad) Gl dngian (regial

teilanall (Baadail) e ) =7

2017/03/25 b daedain) 4 il o) ja) & :dedUaiu) 4 1-7
e o3 e 331 3 Y Ll phil B e sam e jlae 5 e
il e o 5kl e oSbl piad) Y adl) Ji ) ja) dadbieg
ol Caall) g Ui Ao DY) 3yl ¢ i 8 Jendl o320 o (e A
: L;g Lo e

LB o jial agilatind 5 Al o i agd g0 ]

laglad (aal cloasadl ol ya) die Gialil) 4a) 5 S G gaall —

o OLAY) 28w 8 e lul) Jeall §3 )8 22 —#

- JRY) B 8 kel gl

69




' Cond Zongdll 3 b))

tAg il el ) —2-7

A aiada dd e A il delue Coph e e (e a0 de i 3 4
O Bl laelall Ll )il acael) (ol S ) 2 agad)l 25 J8 [ 2 13
Jais ol U dgdall i) e adl i e 3 el (jdaly dilaie g )l
A0 (S s el 5 5leind (e eland Judd Cana 3l a2l
el ke ol eda o gia Y D ad e ey Aasal) e s
Lodde Cslhaal)l (asdll s Gliel) ae Jaladll oy S aal) a5

rAgilasl) sl jayi-2-7

= Yl Ja 5 aal) Bdad dala ol clie Bis 5 o e
NS aall Jalill Jalatll o) jaY ddal) Jallsil) 53

tAai ) A gl -3-7

Al e le Jliae 15 il 5 Lghadla e aSBI 5 <l 5] aaa as
& (0os) 5 Jshall) dm s sy sall Cluldd o) sa) (Y sl aee dand o ikl
gl 5 Ll ey o) el ) Sl

Al Laay) 1-3-7

P (1 bl sl pgal—f axe aa (pe jliadl (e pall Clie Cas S
clalea danl deld) e 2017 00,26

Cleal sa 8) ludliall e Aluds Gaall Aiie o) ja) amy rgaayl) LAY 2-3-7
Glie cima S o) Jeall old) (e 2883 32 (o (ga) sall 3382 4 Jaeay
soalad deldl e )28 as cue sbaall dal 5 i slac) (5505 il o)
Aalua

tdadiiical) & LAASU dalal) )-8

70




Valeurs

l Cond Zongdll 3 b))

:UASI.L"\S\ Jl..\'.'\i\ 1-8

Al el s Statistiquede| 11 | gaz | sig.

Levene
sl adl) ey S 2,524 2 12 ,122
L gliadl) LYAY 2,608 2 12 15
3 o) LDAY) 5,908 2 12 ,216
4 gliagll) LYAY 58 5 ,620 2 12 ,555
Baa gl LMAY 3 5 2,504 2 12 ,123
81 pand) aall cly 2,429 2 12 ,130
Omsle sasgd) ,541 2 12 ,596
iy S silasg ,090 2 12 ,915
$)pand) adll by S (B (ol gargd) 58 5 S gla 2,147 2 12 ,160
81 aall aall il S a5 98 (b ,343 2 12 ,716
4 a2 ilinal) ,821 2 12 ,463
S Aol aall G 5 A s 1,143 2 12 ,351

ouilaill Levene JLad) i1 Jgaad
G—ia 138 5(0.05) (e S sig ad IS O (01) a8y Jsand) (e Jaadls -
il A e sane o Gulaill Zalasyl AN

aldl g daall lad) 1-8

Alpha de Cronbach <Ll 5 Gaall Jelaa o (02) a8y Jsandl (e Jaadls
G 5 Gaall Zglas) ANVAD Gisy 13 5 (0.05) e S (0.610) 5 sbows
(01) s8, IS8 IS (o peainse sa

40

30

20 Alpha de Cronbach ,610
107 0610 0588

0

T T T
Alpha de Cronbach  Alpha de Cronbach  Nombre d'éléments
hasé sur des s i " 0
Eléments S als g Faa Jalaa Jay 2 Jyaad)
standardisés

LA g gamal) Jalae Jiad Ll Baes) 2 (S

7




' Cond Zongdll 3 b))

oaldl s Lle gy (3 5 5o geility 7 5530 (53l shsbany) datlaal -9
i) ALY 22 43 spss Adbaay) Auaal)

Flog S W a5 gaall Jelea -

.ol levine sbas) -

abeal) Glla gl -

T-test Loal-

.olll anova sl -

Agall (34 8ll scheffé? laal —

:Lada

dallae ilgle Ladiel Al (3 0 5 <l gadll Calida Ly Joadl) 138 DA (00
Al e s (e LS 5 a1 020 DA (e cdlagall Al jall il
Jeinsdl) zgiall (o WU cAglapall Al 52l 4 casi 3 Hlall Y 1S

il 5a¥) ayaaiy Ui LS ol dalall Aigall 5 il jall adine aai g A all
Aallall DA o i Al dpalal) 2GS 5 (o laall pend Alaxiosdl

Al 5all Lmgiall el jaY) ) cant Jax s 028 JS cgiliall dlany)
Al aiae diny slacy Gl Ao 355 A aladl Q) s D i)
el ol SVl aad g cAilaie g daila A3y Hhay alaie Alee (55SH 5 Aangie
A S e 3] (e V5 cdgalal) 4 aihy Jlaal) 138 (e I3 Jee (sl
o2 aaat b4y ] Gavady of Calll 0 Y 13g (V) a8 Asale
OS () el 4aall 5 ) gal) et s Al jall (5 sy Bl laasd yalial)
sl g ol Saay 4l alee B g

72







bl Julad g 2 o1

Différences appariées

Moyenne Intervalle de confiance de la Sig.
erreur différence a 95 % (bi|atéra|

Moyenne | Ecart type| standard Inférieur Supérieur t ddl )
Paire 1 slianl) adll iy S - pliand) aill iy £ | -1.46000 1.07690 |[.27805 -2.05637 -.86363 -5,251 14 ,000
Paire 2 4 sliall) LAY - &y gliaslll LAY | - 12667 .35550 .09179 -.32354 .07020 -1,380 14 ,189
Paire 3 33 ol LA - B o) LAY | -.04667 .09904 .02557 -.10151 .00818 -1,825 14 ,089
Paire 4 4 glandll LAY 58 5 - 4 gldanlll LMAY 58 5| 5.53333 413032 |1.06644 3.24604 7.82063 5,189 14 ,000
Paire 5 Bas ol) LAY 38 5 - a1l LAY 38 5] 156000 1.04389 |[.26953 -.01809 1.13809 2,078 14 ,057
Paire 6 g1 paal) adl) il S - £ gaaldl ) ey S| 115200 10421 .02691 .09429 .20971 5,649 14 ,000
Paire 7 Omsle sagd) - G sl saigll | -.04000 1.23797 |.31964 -.72557 .64557 -,125 14 ,902
Paire 8 S slangd) - cu S silagd) | 73933 1.58918 |.41032 -.14073 1.61939 1,802 14 ,093

Paire 9 Ja gia = o) yaall adl) a8 A ol gangd) S 5 Ja g
> f oo .M. > JM .10000 .59761 15430 -.23095 .43095 ,648 14 ,527

£ el adll Sl S (2 gl gangd) 58 5

Paire 10 Al il S a3 g8 b - el paad) anl) il S a8 el
f SRR rTe @"y‘jﬂ 04667 31818 |.08215 -12954 22287 568 14 | ,579

&
Paire 11 4 5al) iliuall - 4y gad) gilinal) | -29.60000 21.35349 |5.51345 -41.42517 -17.77483 -5,369 14 ,000
Paire 12  Adslud) adl) a4 ju - A ¥ Ao liad) o) Gu i 4

f S f 27 17.73333 6.97410 |1.80071 -21.59546 -13.87120 9,848 14 ,000

A

i) JLadY) g LAY LS o T-test JLgdl: 3 Jgaad

74




el by 20

rpldand) adl) by S Ao Y] Jaadl gldl -1

Moyenne

Scheffé" Scheffé*

Sous-ensemble Sous-ensemble pour alpha

) N pour alpha = 0.05 Ay N =0.05

1 1

b gia 08 5 8.0000 bugiagly | 5 6.0000

il 09 5 00218. il ody | 5 7.2000

i 0 5 8.5200 Eass | s 7.4600

Sig. ,857 Sig. ,089

#1832 el ol iy S5 Jgaad £18) 0@ plianl) adl) S Jiad Jgsad

% ).\S\ Slg Z\.A::s u\ 534 ugj_giaﬂ :\:\3\.».4;:}” 3;\)55\ d}; %) c&.é:i:l
Gl S prie Gllld (8 dilias) AVo O3 G558 e ¥ UL 5 (0.05=0)

o) suall e jlas o) gl il Cabise G eliagd) aall

(0.05) ;o sl 5ig=0.00 dad ) T-test LAY (03) Jsaad (e daadl LS
DLEAY) G eliand) aal) Gl S aae A Alas) AVS I (5508 25y S Jdag
sl S e S ) deall o) o it dies cganal) Yl 5 Lal

Ly e (03) JSA 5 daud § suadl o lae die slia

— Gl M el
10,00+ — il f o ol
== Courbe dirterpolztion
el e — - —
800 = S
| =
60 1343%
4007
2,004
0,00 T T T
g (03 g 03
i

Al all o)) aayg 0 pland) adll il S quad B (3980 Jlay Al Hade 3 JSi)

75




el by 20

1Ay el LAY Ao st Jaall gla il -2

Scheffé’
Sous-ensemble pour alpha =
aady N 0.05
1 2
bugia 03s 5 2.2600
bl 0y 5 2.6800 2.6800
J& s 5 3.1800
Sig. ,294 ,188

Al o) amy 4 gl LAY 7 J g

Scheffé?
Sous-ensemble pour alpha =
aadl 0.05
1 2

bugia 03s 1.9400

bl 0y 2.8000
J s 3.0000
Sig. 1,000 ,684

Al o)) g A gliadl LAY ey 6 5aa)

% ).\S\ Slg Z\.A::s u\ 7_36 ugj_giaﬂ :\:\3.».4;:}” 3;\)55‘ d}; %) c&.é:i:l
LAY e ciluld 8 Aglias) ANS <) 3g58 2a g ¥ AL 5 (0.05= )
dad sl e jlae o 34 il Calide G & slaal

(0.05) oo S sig=0.189 dad of T-test Jia¥ (03) Jsaadl e Laadl LS
On diadl WIAY aae A ddlas) AVD D 3508 asay s Sy lag
Slo Sim Y V) deall oldl o i aiay ol HlaaNl 5 L) laay)
Ly e (04) JKA 5 e saadl e jliae die A glaall LDIAY

4,004

3007

2007

Moyenne

1,007

= Lkl d gl
= Lokl gl

0,00

()19 it

(13 Ll

Badll M) o)) dayy 0 A slianll LAY (uld B G oudl ey il iate 4 JS)

76




g J2 5 o2 e

Baagl LAY o ) Jaal) g1y il -3

el £)) a s gl LYAY 9 Jaad)

Scheffé’

Scheffé’ Sous-ensemble

Sous-ensemble aady N | pour alpha = 0.05

PR N | pour alpha = 0.05 1

1 O 0s 5 .4800

S s 5 .5000 B gia 339 5 .5000

b sia 3 5 .5400 iid () 5 .5200
et UBY) 5 .6000 Sig. ,531

Sig. ,401

el 21 S8 Baa gl LYAN 8 Jgaad)

% ).\S\ Slg Z\.A::s u\ 9_38 ugj_giaﬂ :\:\3\.».4;:}” 3;\)55\ d}; %) c&.é:i:l
LAY e cluld 8 dilaa) AN @3 G508 2ap ¥ Al 5 (0.05= )

(0.05) e S 5ig=0.089 dwid f T-test iy (03) Jsaall (e aadls LS
DLEAY) G sa ol LAY dae 8 dfdliaa) AN D (35 8 dsa g ade iy Jdag
Wil e 5im Y el Jaall o) o it 4iey cgaed) LAYl 5 La)
Ly e (05) JSAD 5 dad f sauadl o jlias dic saall

19.11%|—

e T % ——

e

115,92%

— Ll hm gl
Lol b g

Badd) lall 1) a5 0 aa gl LMAY (ald b 598l ey iy iade 5 g8

| !
Udg i ()9 g

*

aahll

77

|
0




el by 20

Lgliall) LYAY 38 5 o oY) Jaall oldl il -4

Scheffé’
Sous-ensemble
aady N | pour alpha = 0.05
1
b sia 08 5 29.3000
bl 0y 5 32.1600
J s 5 35.6400
Sig. ,274

Aol £1) 3y A gl LAY 585 11 Jgaald

Scheffé?
Sous-ensemble
aady N | pour alpha = 0.05
1
bugia 03g 5 34.3800
bl 09 5 39.0800
J s 5 40.2400
Sig. ,099

Al )Y g 4gliadl) LYAY 55 10 Jgasd)

% ).\S\ Slg :\.A:ﬁ u\ 11_310 ué,j_giaﬂ :\:\SLA;:}” oc‘)ﬂ\ d}; % C..Aﬂg

Ll o suadl o sliae o 34 i Calide G 4 slaaglll L)

(o al 51g=0.00 Ad o) T-test LAY (03) Jsaad PA e Ladl WS
O Asiadl LAY 58 5 8 dplas) ANS @l @558 s Jullh 5 (0.05)
Slo Sin oalV deall ol o) i iy el JEAY) 5 Ll Lasy)

Ay e (06) JSE 5 dad i sl o jlias die 4 glaall LAY 3S 5

50,00
40,00
30,004

Moyenne

20,004

10,00

e

__,_o—'—'_'__

e

0 Lol daglaadl
by Lz s gl

0,00

()9 R (319 e g

sl

78

()9 el

Sal Mad) £ 3ay g b L gliadll LMAY 385 8 5 i) Jiay il iade 6 JS




g J2 5 o2 e

gl LAY 588 e all) Jaal) gl Lil-5

Scheffé] Scheffé?

Sous-ensemble Sous-ensemble

aady N | pour alpha = 0.05 aady N | pour alpha = 0.05

1 1

S )39 5 6.0600 O &3 5 6.4600

<l 59 5 7.1800 idd 0 5 7.5000

S gl (133 5 7.2200 b gia 133 5 8.1800
Sig. ,392 Sig. ,146

gJLd\ AN Y b ol LAY a5 13 g2 gJLd\ AN b ol LYAYN 38 5 12 g2

% ).\S\ Slg :\.A:ﬁ u\ 13_512 ugj_giaﬂ :\:\SLA;:}” oc‘)ﬂ\ d}; %) C_mﬂ:\
chaud f saall o s o) 54 il Calis o sam gl LA

e S 51g=0.057 4ad o) T-test Jia¥ (03) Jsad) Pla e Laadl WS
O sas sl LAY 35S 5 8 dilias) Ao <D (58 a5 pae UL 5 (0.05)
Se s al otV Jeadl sld) o i aies cgandl SLEAY) 5 JLa) i)

Ly e (07) IS 5 dand f 52l e jlias die 32 gl LDAD 3< 5

b Lackal] am
10,00 3 Lkl aae glf
@ 5,007 -
c 16,95% 16,85% }—
S 6007 —1423%
o
= 4,00
2,00
0,00 T T T
(g i (218 s gt (8 i
x|

Bl lad o)) ey g 0B Ban ) LAY 385 B g i ey b a7 Je

79




el by 20

tp) yaadl adll il 8 Ao ) Jaad) gl il -6

Scheffé]
Sous-ensemble
aady N | pour alpha = 0.05
1
<add 59 5 4.4820
bugia 03g 5 4.6820
J s 5 4.7020
Sig. ,694

Al 1Y) sy o) jaall adl) il S 15 5aad)

Scheffé]
Sous-ensemble
aady N | pour alpha = 0.05
1
cidd Gy 5 4.5840
J s 5 4.6520
bugia 03y 5 4.8980
Sig. ,510

Al £18) 03 6 janl) adl) il € 14059

% ).\S\ Slg :\.A:ﬁ u\ 15_514 ugj_giaﬂ :\_1:11.‘4;}“ 3;\)53\ LDA %) Cua.\.\
Gl S juie luld 8 dflaa) AVS D G5 8 2a n Y Julb 5 (0.05=0)
dasl f saal) o s o) 3 i Caline G 6] yeall Al

(e oeal 81g=0.00 4ad o) T-test Jia¥ (03) Jsaadl Pla e Laadls WS
O el peall aall by S sae 8 Adlias) AL &Y B8 2 e UL 5 (0.05)
Slo fn al¥) Jaall o)) o it aies ¢ gandl AV 5 JLa) aay)

Ly oy (08) JSa) 5 daud ) saall o jlas die ¢ jeal) aall il S

— by f ol ol el
iy ad ol il
0™
_:—'—'_'_'_'_'_'_'_'_'_\_\_‘_\_\_\_
c
E — e
m e - 1
= 15,89%
=)
=
400
0,00 T T |
(g - (339 izt 033 el
il

80

Badl all o)) a5 08 o) paad) adll il S cund B (39080 Jlay by Hade 8 S




el by 20

PO ol sasgll Ao oY) Jaall gldl i -7

Scheffé?
Sous-ensemble pour
aadl N alpha = 0.05
1 2
bugia 03g 5 13.1000
il 039 5 13.7000
J& s 5 15.5600
Sig. ,553 1,000

Al o)) dey gl saigl) 17 Jgaad

Scheffé’
Sous-ensemble
aadl pour alpha = 0.05
1
bugia 08 13.8400
cidd Gy 14.1000
J s 14.3000
Sig. ,733

) Jaall o)) 38 G ol sasgll 16 gand

sadd)

oo S sig A o (17516) oalsaall dglasy) sel il DA (e oy
et Gluld 8 ddlaa) ANS ) G5 8 e ¥ MWL 5 (0.05=a)

Lol o saal) o s o 3 il Calise s Csle sased

e S 81g=0.902 ded o) T-test Loy (03) Jsaal DA e Laadl LS
O Omsle sangd) (uld 8 Adlaa) AV Y 55 8 dga g p2e JUlL 5 (0.05)
Slo 5 Y o) deall old) o i 4 cgand) HLERY) 5 Lal lasyl

Ly Gan (09) JSa) 5 daud f saall o lias die (sl sasgl) Ll

20,00

15,00

Moyenne
=
—
T

5,007

' 040 % e

a3

— e g
Cp gt gl

0,00

()99 s 1119 daai gad

aadl|

81

(1) s




l el by 20

Bkl M) o)) sy 5 0B sl sangd) (uld B Gl ey b iate 9 Je)

ry S silagdl Ao et Jaall gl il -8

Scheffé? Scheffé?

Sous-ensemble Sous-ensemble

aaay N | pour alpha = 0.05 aaa N | pour alpha = 0.05

1 1

bugia 03g 5 39.7000 b gia 5 41.2800
<add 59 5 40.9600 bl 5 5 42.1000

& s 5 42.7000 & Oy 5 42.1980

Sig. ,152 Sig. ,791

Al all o)) day cy S silasgd 19 g2 ) Jaall e)d) 38 cuy S gilasgd) 18 saadl

oo S sig ded o 19518 Galsaall Aglaayl sel @l DA e ey
et Gluld 8 ddlaa) ANL G G5 8 e ¥ MWL 5 (0.05=a)
Lol o saall e jlas o 55 il Calise G <y S silaggd

e S 8ig=0.093 dasd o) T-test ,LadY (03) Jsaad P (e LoDl WS
O Cn Sslaed Gl 4 dilaa) AVS b §508 asm s e Julb 5 (0.05)
Slo fn oal¥) Jasll eld ) it dies ¢ gandl LAY 5 JLa) laay)

Ll G (10) JSa) 5 daud g samll ol die <y S il

0,00 _f"’“"fj?“”&'
1715% £l

0 4000 1645% =15 0554 — i
& 000
2

000
2

10,00

000 | | |

(09 (079 g (03




Moyenne

el by 20

Bl el #0899 0By S glasgd) (uld B Gl ey il iade 10 JS)

tp) pand) adl) Gl S A O ol sasgdl 38 5 baugia o Mad) ol il -9

Scheffé? Scheffé?

Sous-ensemble pour alpha = Sous-ensemble  pour

aaay N 0.05 aady N alpha = 0.05

1 2 1

busia 83 5 32.9800 il 0 5 33.5000
<l 59 5 33.4400 33.4400 buigia 0y 5 33.5200
J s 5 34.3600 & Oy 5 34.0600
Sig. ,607 ,167 Sig. ,437

ad) S (b Ol pad) 38521 Jgand ad) S (A Ol sagd) 38520 Jgand

Badl) all g0 ) sty 6 jand) 5add ad) o)) O ¢) jaal

o S sig ded O 2120 ol Aflasy) el Al DA e
S5 i Gluld & ddlas) Ao @Y G908 e Y 0 (0.05=0)
S bhae o i Gt gnoelpeall sl Gl S 4 Cusle el

Lo o sanal)

e S 8ig=0.527 dad o) T-test ,LodY (03) Jsaad P (e Jaadl WS
S5 hugie 4 Alaa) ANs b @58 ;s ae Jub 5 (0.05)
ey ¢ gl HLEaY) 5 Jal HLEAY) G el jead) aall il S A G le el
S 8 e saed 5SS dangie o 5 Y oalY) Jasll oldl o it

b e (11) JSE) 5 daud ) saml e jlas die ¢) yeal) a0l

| meimaa ef s ppaght puadl | & Cala %
e pamtl
h:gtﬁly (pache guagl | & b
e
40,00 it
_ 17,02%
—rF
0,00 T T T
(35 et ERLEET [RETTI
241

83




el by 20

Al o) a5 S8 ) pand) aall il S B gl pangd) 5SS b gie Jiay Al Aada 11 JS

Scheffé’
Sous-ensemble
aady N | pour alpha = 0.05
1
& s 5 13.6000
<add 59 5 14.0000
b sia 08 5 14.1800
Sig. ,600

£l yaad aall S ass ek 22 Jsead
3adl) Al o)) 2y

ik e atY) Jaall o)y E-10

61 paal) adl) S s

Scheffé]

Sous-ensemble

aady N | pour alpha = 0.05

1

& s 5 13.7800
bl 0y 5 13.9000
b gia 08 5 14.2400
Sig. ,800

8l paadl adll il S ayei el 23 gl
Badl Jall o1y S8

% ).\S\ Slg :\.A:ﬁ u\ 22521 ugj_giaﬂ :\_1:11.‘4;}“ 3;\)53\ LDA (e Cua.\.\
Gl S s ol (A Adlan) AVs DI 3508 2 Y JUll 5 (0.05=0a)
dasd o saal) o s o 3 il Calise G 6l eall Al

o S 5ig=0.579 dad o) T-test sy (03) Jsaall DA (e Ll LS
pdl CL S )8 Gl A Adlaa) ANS ) By asa g axe Ul 5 (0.05)
=t Jaall £)d) o i dley ¢ gandl JLEaY) 5 LAl Y o ) seal)
J<a) 5 g saall o lias e ol el adl Gl S s e Sn Y

A G (12)

15,007

Moyenne

T g Sl sl
el i Dol o sl

0,00

(133 s

(119 b g

azdl|

84




Al al) o)) dag 08 o) pand) adl) il S a g ald B B8l e Al Aada 12 S

1Ay gadl) pilbaall (b Ao ) Jaadl eld 8l-11

Scheffé? Scheffé]

Sous-ensemble Sous-ensemble

aaa N | pour alpha = 0.05 aaa N | pour alpha = 0.05

1 1

bugia 038 5 217.2000 b gia O]9 5 196.4000
bl 0y 5 228.8000 el UBY) 5 211.6000

& s 5 275.6000 Ji& Oy 5 224.8000

Sig. ,058 Sig. ,515

o) 618 38 4 gl pilieal) (uld 250 saa o) 618 38 4 gl pilieal) (uld 24 saal

% ).\S\ Slg :\.A:ﬁ u\ 25524 ugjjiaﬂ :\:\31..;4;:}” oc‘)ﬂ\ d}; %) C_mﬂ:\
licall e il 8 dilas) AND @IS 3y aas Y S (0.05= )

chaud f suall o jlas o) 4 il Calis o 4 gl

(o poal 51g=0.00 ad o) T-test LAY (03) Jsaad P e aadl WS
S Sn oalV deall £l o i dley cgaed) HLEAY) 5 L&) Laal

Ay G (12) 0S8 5 dand 52l o jlias die 3y sadl zilaial

— il g
i pladl g
300,00 o il
0 16 B f— — oo
G R 1604% __—1'6,
C om0 — il —
1]
-
4]
2 10000
00 ; I I
(0 (3 b g (3 (s
il

s




) Jaal) gl dag I 4 gedll milbal) Guld A 5980 Jlay Al Aade 13 JSA)

tadll G 5 AS pu Ao aBY) Jaad) pla) yil-12

Scheffé’ Scheffé]
Sous-ensemble pour Sous-ensemble pour alpha
aaa N alpha = 0.05 .l N =0.05
1 1 2
b gia 08 5 16.6000 b gia (139 5 3.8000
<l )9 5 24.6000 il 0 5 5.2000 5.2000
& s 5 29.0000 & Ol 5 8.0000
Sig. ,056 Sig. ,556 ,126

Al £18) 08 Al Cuen i Ao o 27 Jgaad Aol #1808 ) s 5 A jau 26 J g2l

% ).\S\ Slg :\.A:ﬁ u\ 27326 ugj_giaﬂ :\:\SLA;:}” oc‘)ﬂ\ d}; e C_mﬂ:\

(o pal 51g=0.00 i o) T-test LAY (03) Jsaad P (e aadl WS
O a5 de ju o 8 Adlaa) AND @b 558 2 s Ul 5 (0.05)
Slo i eV deall ol () i diey ¢ el LoVl o LAl laay)

Ly G (12)088) 5 dad f saadl o jliae die aall Can i A

5 g s s B Ll L

30,00 133.26%
28.21%]|

10004 ,_-~@

()9 s

86




l el by 20

.L,.»Aﬁii\daﬂ\ K| .hqjdgﬁeﬁ\ ugujasﬂgﬂ‘j\gﬂ\diﬂ)gﬂ,uwual4dﬁﬂ

il Addlie-2
=) Jaall £)d) amy 5 Jd sl aal) Gl S aae Gl CDUA) cllia
G ¢ Ol G ood) AN T paall el (3 530 il Calid xie
DLEY) 8 5 ((6.8867) Al LAyl & il 13 el Lo gl &l
5 Aslaadl WD) cliagd WD gl 590 5 5 ks (8.3467 )gand
@obl culall 8 oela Lo @) haldl (gims (5508 a8 ol dus (Bl
el sl g5 (Gl aa " el pea )l ae Jlee A Gk L 1y
Lt 23 o QI aall cloael ey aall 00588 sliael o oadl oLl
3 (200355 30n Yind 53 ae 138 38 5 g (1989 cad) "WDAN (o aal (5 sina
Gaally (gall 5 8N Gl g Lilas) 303 G508 a5as ) 4iul s @l
o @5t Al sl Ll mllaly sl aall Gl Sy Sl G
B A dsas A sda Jeati ol Cua Cua (2009 ¢Aleksandar)i)

celanl aall cly S 8

DY) G Gl ANV el g CDA) LilaaMd o) peall ) ey K3 Al

Gl LEY) b lead T il il i 18D LAY adleal gand) 5 L)
- (4.5593) ol LYY 3 5 ¢(4.7113)

(2006 o) pad) a8 Cun ookl culall b oela Lol Glaldl by

s iy ol 5" ) Jhal Gllee (s B0 it ol el DA sl
Gmal 3sas (2010 Banfi G) A o ol dum Al cilud ) s

87




l el by 20

& B8 sy ) @l A (2009 <Aleksandar) du 5 o(Ralud
Ol ellal Gaal j e 5 Gl y) G o) eadl aall @l S

Ol saed) 38 5 hagie (Wl 5 Cuy S glaed) 5 sl saed) Gl dually
Ao b Byp and ol o) peall adll il S w568 dansgie 5 el seall aall iy S b
o sibie U8 pial oda L) pae ) qand) laldl (s e ( Aslan)
sml e 5 L Ll o8 odas a8 e goy cdandl jeaie

M 5 dB sl i i de ju 5 Asel) mldall dae G mual p GDlAS 2 LS
O GaAl ANy L saall il gl (3 8l il Cabise die aal) Jaall )
—210.9) L&) laa¥) & cppsiall piled bl Dasgiall il Gus ¢ ki)

. (23.40-240.5 ) gaxdl V) 5 o(5.66

1989 () il ua kil culall b ola Lo ) il sda il Loy yy
Judal (V) sa5d aia g3l 3y aall S5 5k ) sam Sl aead 7 (
& L 1) ali (A Ay ged) mleal) § 3 3al ) Y ALLYL cclhals Sigaa

alaall 1aa sl s 5 de s 30b ) e lialdl ety 5 "ddalall (g oG
asag ae I @il Al (Aleksander et al.,2009) a0 ae G ol 138
DS Ay cy Sl s Ay geall mlaall 5 eliand) Al Gy Sl e (3508
s Omabol Ao G odladly paally AN gaals J i SV

Ol

88




l el by 20

ralaliiiuy-3

Al dslie ) boae b dellas 5 lemye s o i) & g8
S ddaall oS8 Sy el ) cluzill ¢opn Jdelgle Joasidl

& Clall calidg g gaall e jlas ol aall Gl Sa 380 B 5 s B e
AT PENY

& Sldl caline G gnall e jlas gl pall Gl e S B g s A ol -
Ll sy

mliall o) peall iy SUelianll iy jSU)aall il K (oamy (il 8 sl —
DY) 4 el Gt e suadl o jlhas ) (pa cas i Ay g 4 el
BPE

B gl LAl 4 il L) el i S (any 38 5 5 cans () il -
) 8 ) Calide Gn saad) o jlas sl (o Ssilaed) 5 Gnsle sad
RPN

sl Byl o jianl al) deall £l 2xy el aall @y S xe 303 -
sy clis calind Jad o ganall

Gl o jbad el Jaall old) dagm g peall aall il S e amlids) -
Lol g saall gl

=) Jeall el amy o g e w5 Dpsed) mlaall ae sal) -
sy s Galisd Jadd o) saall o jlas o jadl

89




l el by 20

sl Al Aidli—4

:Lalad) duca il

& Jame Al aall i Ka any o i Adliad) Al e 8 adY) Jeall o))
NESCEN [P g A TR

g )l a3

b il ol g saall e jlas gl pall cliSe st (B §58 g ]
(a5 L) o Liay) Wi

G ol ansiy 38 mny o o) Jead el DA G (e (3508 a5 2
oo Hbadll

sl o bas gl aall Gl e s (8 358 ) e i Al (1 <
(a5 L) s liay) WS b il Calise o

A g el pall Dl Sa JS 8 (scheffé?) 4l jLid) Jglan clilas) ) das
Jos @l cabine g aall Clife uw Gllangio G G908 Jhaldl gy Al
cgad) syl o el plaal) 8 daul o) Jla gl 3 4l saed) o jlias

i (8 @58 2 Y O Al A ) () 54 jhiall duda 8l J el 5 4ia
SLl) cplaay) WS el Gilie e gaad) e jbas gl s el e
(s

Slooat daall eld) il Cus e B8 a4 e palt (2 o
Lo sbaddl ol aall Cand g 381 5 amy

Al aall Gl any A (5508 Lany Cua Ll 45 5a)) duia jil) 5éad
s LAYl 5 Al laaV) g dadd)

:Lalad) dca il

90




l el by 20

ki ddise & laddsay Ladg bl i @l ol Jsdl 3 Wead 1 JS
s elld s Al ) il e Lildail

Aa e b oY) Jaal) oldl' ARG Ay Ui b 3s3 ) Jeas el
Dol A gl Al e las ol aall Gl Se (s e g ddlia)

tclua gl g clal 8Y-5

by pasy Gl adine 393 Ay sl dia s A claliwn) Pl s
P sh

csual e o 32l dlal iyl gy Hasind —

Loy Z8ESY 5 anall 5 5080 Cum e sal) o jlaad oy il Jlanl (i3 555 pm —
el @ 5a5al 5 (5 B sle) jas lan e § jlaas JS 5 ol

B A e Liase ol (e o cliaS sl e jlan il e Jaall -
RUNGTE N B VOR FUR S YA IR

AbaSsn) omialh bid clddl el e lae sl o5 -
sl s sall (e ddlise 38 Plac aliine g 550 ISy dpanal) O Hdsall
Jae) b )l el ya) b dexdied) GOkl Al il (e saliad) -
Aglie Gl

91




l el by 20

e Aadi-6

Glo Al s je 8 alY) Jeall ol LED e 8 AW ) A b
Slo Gl Gl e Gaagdl S 5 Ll suall o jhas gl GliSe
e ) Al gl Lagin bl ol jal s auall Jala goad il
Loy ol paitie 038 Cpaniy skt ol (e Jand) 35 ol <l jaaie o o) 2gall
csbandl il Caiail g o)AV aasy

GV ke ¢ el oda Al yay (i) G sl ¢ patie s ey
Feie I e LSS dus diagl ¢ gaim gy Al e Uill) 4y il ) )
o3 Jalaty Lol Laamy s gl ) A5 At ) 3yl Y SlE) laaxy 5 Caal
Al Al Loy s ool e W et 5 AGLD il )l il e L jlie 5 il
& et daall el o (I el Y Canal) Raa b B ) Sla g 4 il
G bl Gl e lae al Al b Sa e g dudlid) dls g
o) gaml)

Lo sl Cun Claagll 5 clal S8 Gany 7 5,a0 Ge Glaldl oK Y
WlheS sl ety ddlaiad Cluldl aall o lbas o) B
sl s sall (e Adlise 38 Plac aliine g 550 ISy danal) O Hdsall

92




l el by 20

93







;) sl g ilaal)

tdg ) jalaali-1

e laall o s el Lanill 3 S 8yl s ol g 58 . (1996) L Dlak aal ) -1
ANy oY) (Soal aledll 5 sl salll (2002). 8. 6 pl -2
st il L g L ((1984) s dle Gun deas,2ea] Sl o =3
ol sall la iz jalall

Aclid) s Aaly ) L (1990) 25 _alall ol #a L ¢ Zlall ae Dl of 4
vl Sall ) s alal

sdelhl jlx gy aall Gl el Audall Gu). (1986). ). 5, sl =5
sl

Sl s sadll Lariall L6 8 ddee 5 Aule 235 .(1999) L3 gens dena 2es) 6
Ol )l

o el Jlad) s gl ol Ll 5 <l a1 (1999 ). 7. ¢l sad - =7
el ld @ sl <y KU1 o

s s Gl e il malidl (1989). 1 g, aeldlaes -8

il el any ez e w3 iy 86 (2003). a1, cgseall -9
Goalal 3 ) 5 sdie e yfiale Al il 5 KU eV (sl Lpanall g don o gauadl
REJURN

sl ilead) e omll cupal il L (2010) LS damy Sl . 0 —10
PR I

Sle o 5 ol caall = QY x 585.(2012) Lguse g alia Ly 11

c Azl 4 il A8 — dpalall Al Ll

g By pall Auagdll o Bal el 5 Jidall g5 5 adll. (1997). & Fswd —12
S8l 330, a0 3daiV) 5 Aol Ay 0 L ol saud, (2004). 5 g, ol —13
il el




Dda gl ol oyl Akl 5 A ol saudll L), (2007). 7, des, —14
Agilagl) jhi el

Boalall: 4y yeae slaiV) 25K, 38l el Ay 55 (2001). o 3 S N —15
2ziebac) il ale cldd L(2003) - dila ong an) ) ¢ 4 JWS 2an —16
Balad) 48Sa 13 jalal)

A&V L Ml edaY) a3 il i ol L (2012) s las Gl —17
Al el Azl

- ealy ) Jalaill La o) gl Claasall 5 daaly ) dsall, (2002). 1. o, Al —18
ol Sall s jalal)

eyl Sl ey meidl 5l ghall sl Gasl (1985). o, as —19
P PAEN U SN o)

Galall (g3 graal) Syl Qll e e)3al g Al ) . (1993). o g, Gile =20

. =l

Ll Sal s jalal ] da el U s il Lis ol sad (2003). 1. g, Sl 21
Toa sl spusdl) il ey e ol Jeall J1.(2001) . alus als Jlee =22
550 da gkl 15 ad) deala Ll dliae cluld Wele o o sl leal

S s 2 sl dasla Lol lal) L ((1989) ad e Y 2 e 23
il g deldall

ceond SSE e alal) L by N pal eud ((1998) L aes auls —24
Ol ) A esall 5 A0S gl G Hd54D. (2014). 6. o, pale i 2ese =25
syl dada, Gl e

D2 aldl) L Adlial) g by pul daa S (1987) L Do n 2 =26
Lzl

Agall A<ladll, o) agall (@il A Aders @ lad (1992). ), 2ess =27
Slo sl bl il 8 Adee 5 dadde 5 (1999). 6. ), 25ene —28

Cpnialy Y




D 3 oalal L Gadaill 5 4 kel e g3 9ad) L(2001) L8k sl yd ) e —29
‘;a‘)ﬂ\)Sﬂ\
sasad) Ll ) m sl Adiiine A +(2009) cama) sadlne e deal g3l —30

S 5 Aeldall sl s i Sy . el gl b
ASledll . iadl aeall Caillag & ddena et (1992) L2ena gl el 31

A yal)

Al ) AED o Sse el ) Qdall L(1980) L e S s aTs 32
LiaaalSY) lar g, dphall L gl guad) 8 aayall. (1997). ¢, dsas =33
(Ol 5 edall a5 gaall Ay L (2005) Ly lae Cang by =34
2205 5 sl Glaall a3 el

el Al Say ol )y Hal Ale (2006 ,8 26) s pad) Camgy =35
taY) alaali-2

1- Abe Ichirone .(1985) .Judo 8eme Dan .paris.17 «

2- Aleksandar, J. ,. (2009). Hematological Profile of Serbian Youth National
Soccer Teams Exercise Physiology & Sports Medicine. Journal of Human
Kinetics .

3- Banfi G, L. C. (2010). Seasonal variations of hematological parameters in
athletes. European Journal of Applied Physiology.

4- Bryant J. Cratty .(1991) .psychologie et activité physique .paris :édition
vigot.

5- Goeff Glesson .(1984) .all about judo .great brittan.

6- hikoichi aide .kodokan judo .great britain: withnot.

7- louis robert .(1987) .guide marabout en judo .paris.8,7 ¢

8- Maben .(2002) .judo sportif enseignement- entrainement .Alger :édition les
belles impressions.







Nom et Prénom

Taille cm

Poids

M adipeuse

M Musculaire

M osseuse

Surface

Endomorphie

Mesomorphie

Ectomorphie

Somatotypie

De corps
Laichi Med sedike 174,00 143,00 43,64kg/62,41% 31,99kg/45,75% 10,86kg/15,53% 2,57 m? 9,5 9 0,5 meso-endomorph
Zahaf Hamza 175,00 136,00 38,65kg/52,65% 34,19kg/46,5% 10,83kg/14,73% 2,51 m? 9,50 9,00 0,50 meso-endomorph
Guellil Aymen 186,00 105,00 31,46kg/33,03% 48,93kg/51,38% 13,44kg/14,10% 2,31 m? 6,50 6,50 0,50 :zzz'e"“’e““'
Mahdi youcef 190,00 105,00 32,73kg/34,37% 38,9kg/40,85% 13,98kg/14,68% 2,35 m? 7,00 5,50 1,00 meso-endomorph
Labaci Med eido 188,00 97,00 27,16kg/28% 58,22kg/60,02% 13,72kg/14,15% 2,25 m? 5,50 4,50 1,50 meso-endomorph
Temri Oussama 185,00 90,00 22,76kg/25,29% 35,17kg/39,08% 13,76kg/15,30% 2,15 m? 5,00 4,50 1,50 meso-endomorph
Ali khoudja Mahdi 184,00 81,50 20,13kg/24,70% 37,48kg/45,99% 12,17kg/14,94% 2,05 m? 5,00 4,00 2,50 meso-endomorph
I\Snz'ga Ayache 181,00 83,50 23,2kg/24,81% 31,71kg/33,91% 13,13kg/14,04% 2,14 m? 5,00 4,00 1,00 meso-endomorph
Eaer“omu‘lz““a 175,00 82,00 26,8kg/32,68% 31,54kg/38,46% 11,19kg/13,65% 1,97 m? 6,00 5,00 1,00 meso-endomorph
Gueroudji 180,00 79,20 20,72kg/26,16% 32,87kgl41,5% 13,14kg/16,59% 1,99 m? 4,50 5,00 2,00 endo-mesomorph
Mohamed
Grine Sami 181,00 76,65 24,32kg/31,73% 31,6kg/41,23 12,29kg/16,05% 1,97 m? 5,50 4,00 2,50 meso-endomorph
;Kxﬁﬂ';f?ﬂahab 180,00 74,90 23,71kg/31,66% 27,36kg/36,53% 11,43kg/15,26% 1,94 m? 5,50 3,50 2,50 meso-endomorph
x;g;‘l’li‘a der 174,00 71,95 20,46kg/28,44% 31,04kg/43,14% 11,74kg/16,32% 1,85 m? 5,50 5,50 2,00 meso-endomorph
Sid laarbi Tidjni 166,00 73,90 18,04kg/24,41% 27,94kg/37,81% 10,18kg/13,78% 1,79 m? 5,00 5,50 0,50 meso-endomorph
Haddad Hamanou 171,00 70,50 18,45kg/26,17 % 28,08kg/39,83% 10,48kg/14,78% 1,91 m? 4,50 5,00 1,50 endo-mesomorph
Oudjane Karime 176,00 69,70 18,11kg/25,98% 27,6kg/39,6% 11,41kg/16,37% 1,85 m? 5,50 3,50 2,50 meso-endomorph
Said Azeddine 172,00 67,10 16,71kg/24,9% 26kg/38,75% 10,55kg/15,76 1,79 m? 5,00 3,50 2,50 meso-endomorph
Aichi Anis 169,00 61,70 17,83kg/28,9m? 22,1kg/35,82% 10,8kg/17,52% 1,7 m? 5,50 3,50 2,50 meso-endomorph
Tirrini Rafik 166,00 64,50 19,55kg/30,31% 24,28kg/37,64% 8,74kg/13,56% 1,7 m? 6,00 4,00 1,50 meso-endomorph
Alloui Ramzi 155,00 58,30 16,73kg/28,7% 23,18kg/39,76% 8,72kg/14,97% 1,53 m? 6,00 6,00 1,00 xgzg'e"“’ endo-
Kadi Fares 161,00 58,30 19,38kg/33,24% 21,14kg/36,26% 9,13kg/15,66% 1,59 m? 6,00 4,50 2,00 meso-endomorph
Dani Aymen 157,00 53,10 14,01kg/26,38% 20,72kg/39,02% 8,58kg/16,17% 1,5 m? 5,50 4,00 2,00 meso-endomorph
MeghaouiMassi 170,00 57,00 12,95kg/22,72% 24,03kg/42,16% 10,13kg/17,79% 1,67m? 4,00 3,50 35,00 :ﬁ'de:n‘:i‘:ph
Yaggoubi Bilal 158,00 58,60 15,85kg /27,05% 24,79kg/42,3% 8,76kg/14,96% 1,56 m? 6,00 5,50 1,00 meso-endomorph
tabet 180cm  80,9kg  43,08kg/48,4% 24,55kg/27,58% 9,4kg/10,57% 2,09 m? 8,00 2,50 1,00 e Gpa
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