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Résumé de recherche:
Cette étude a été intitulée "L'efficacité du programme de formation dans le développement de
certaines qualités physiques dans le football avec les handicapés mentaux" Le but de cette
étude est principalement de savoir I'effet de I'ajustement des sports de |'activité physique sur
la croissance des habiletés motrices de base grace a I'application du programme de formation
proposé pour le développement de certaines des caractéristiques physiques des enfants
mentalement retardés qui sont capables d'apprendre dans les centres psychologiques
pédagogique en rapport avec leurs préparations et leurs besoins et de leur physique, social et
mental levage de la performance physique
Pour atteindre I'hypothese générale qui stipule que le programme proposé de l'impact positif
dans le développement d'éléments des attributs physiques ciblés ont I'échantillon
expérimental

L'échantillon destiné sélectionnés pour I'étude se composait de (20) 10 éléves du Centre
pédagogique psychologique Balmusharah et 10 du centre psychologique Alibdagoja mandat
d'ceil jaune de l'autruche
Utilisation de la méthode expérimentale, la conception expérimentale et étudier une série de
tests, et en utilisant le t de Student, et le moyen de I'arithmétique, et les écarts types, a été
atteint les résultats suivants:
- Il n'y a pas de différences entre les tests tribales et dimensionnelles pour |'échantillon
témoin.
Différences entre les tests -tojd tribales et dimensions de I'échantillon expérimental.
- Il existe des différences entre les moyennes entre les tests de soumettre I'échantillon
expérimental et le contrdle faveur expérimentale.

Taliban a recommandé Nécessité accent sur |'utilisation des exercices et des répétitions
qualitatives et les périodes de repos avec l'utilisation des moyens et des services publics
appropriés, conformément a la période de formation pour le développement du niveau des
joueurs.
- La mise en place d'installations sportives de base dans tous les centres spécialisés et de
fournir les moyens pour les équipements sportifs adaptés a la nature et le degré du handicap.
Et de fournir les ressources nécessaires pour la réussite des programmes, des activités
sportives des centres spécialisés et des équipements
- Compétences et capacités de soins et de détection précoce de son, de sorte qu'il peut aider a
la promotion du sport pour les personnes ayant des besoins spéciaux et obtenir des résultats
positifs
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