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 التعريف بالبحث
 

1 
 

:مقدمة  

إن الإعاقة بمفهومها الواسع ىي حالة معينة من العجز والدنع الذي نريب الإنسان كيفما كان نوعو، والذي 
والجنس، ولعل أبرز ما نزد من قدراتو، ونرعلو غير قادر على منافسة أقرانو الدكافئين لو من حيث العمر 

( من خلال تعداده للسمات السلوكية الناتجة عن KLIMKيواجو الدعاق كما يوضحو الدكتور كليمك )
 الإعاقة ىو الشعور الزائد بالنقص والإحباط وعدم الشعور بالأمن.

د أولى إضافة إلى صعوبة تفاعلو من لرتمعو فقد يصل بو الحد أحيانا إلى درجة العزلة والانطواء، وق  
الدين الإسلامي اىتماما شديدا برعاية الدعاقين، وخصص لذم من يساعدىم على الحركة والتنقل، وأكد 

على حسن معاملتهم بما نزفظ لذم كرامتهم معتبرا حالة العوق اختبارا من الله سبحانو وتعالى كما جاء في 
 لزكم تنزيلو: >> ولنبلونكم بالخير والشر فتنة<<.

عاقة العقلية من الدشكلات الخطيرة الي  تواجو الفرد و الي  مككن أن يتملل أررىا الدباشر في كما نجد أن  الا
تدني مستوى أدائو الوظيفي العقلي و ذلك إلى الدرجة الي  تجعلو مكلل وجها أساسيا من أوجو القصور 

لا تكن ف,    م ( 8002عبد الستار جبار الصمد ،  )_الأستاذ الدكتور العادية الي  يعاني منها ذلك الفرد
أنت الدعاق بتصرفاتك تجاه ىؤلاء الأشخاص , عاملهم كأنهم أشخاص عاديين لا يستطيع أحدا إنكار 
احتياجاتهم الى الدساعدة فلا تحاول ايذاء مشاعهم و الإنقاص من امكاناتهم  , و الذي يزيد من القيمة 

الدمارسة بالنسبة لذذه الفئة كعلاج لذم تفكهم من القيود  النفسية و تزيد اللقة لديهم في الإنرابية لذذه 
ل النشاطات و النجاح في الأمور الي  سيقدمون عليها حيث يتعلم الفرد أدواره الإجتماعية من خلا

 (8002) الدكتور عبد الستار جبار الصمد ،   .الدنافسات الرياضية

وللممارسة الرياضية تأرير فعال على النواحي البدنية و النفسية والاجتماعية للمعوقين ،كما يعتبر أسلوبا 
علاجيا للتغلب على الدشكلات النفسية لديهم الناتجة عن الشعور بالنقص و عدم التكافؤ مع الآخرين 

ة ،فممارسة الأنشطة الرياضية تنعكس وتحرير النفس من الدضايقات النفسية، وشعورىم بالسعادة الدائم
،إدا تم إرشادىم بطريقة تساعدىم على معرفة أبعاد البيئة الي   بعض الصفات البدنيةبشكل انرابي على ندو 

يعيشون فيها وطبيعتها و مكارسون دورىم من خلالذا و قد تجعلهم يكتسبوا ىذه الحركات و الي  تعتبر 
 الذدف النهائي للعمل الإنساني.
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وىذا ما جعلنا نفكر بشكل جدي في دراسة ىذه الصفات  لنبين فاعلية برنامج تدريبي في تنمية بعض 
 و للرفع من الدستوى الأدائي عندىم عند فئة الدتخلفين ذىنيا القابلين للتعلمالصفات البدنية في كرة القدم  

 ،معتمدين على لرموعة من الخطوات في الدراسة .
اسة على الجانب التمهيدي والذي نزتوي على مقدمة ،وإشكالية للبحث حيث شملت ىذه الدر     

ولرموع الفرضيات وأنذية ىذا البحث ،بالإضافة إلى أىداف وأسباب اختياره وكذا تحديد الدفاىيم و 
الدصطلحات وبعض الدراسات السابقة.إلى جانب ىذا نجد ىذه الدراسة تحتوي على جانب نظري مكون 

 وى الفصل الأول على مفهوم الصفات البدنية .من رلارة فصول  احت
 مفهوم كرة القدمأما في الفصل اللاني تطرقنا إلى:    
 وفي الفصل اللالث والأخير تناولنا : مفهوم فئة الدتخلفين ذىنيا القبلين للتعلم و خصائص الفئةالعمرية.    

نهجية للبحث و الي  تدللت في كما احتوت ىذه الدراسة الجانب التطبيقي الذي احتوى على الطرق الد
الدراسة الاستطلاعية و الدنهج الدستخدم ،وإجراءات التطبيق الديداني ،وحدود الدراسة، كما شملت ىذه 

 الأخيرة على عرض النتائج ومناقشتها و التعليق عليها.
 وفي الأخير خلصنا إلى وضع خلاصة عامة مع لرموع الاقتراحات و التوصيات الذادفة .   
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 مشكلة البحث:

إن اتجاه الناس نحو الدعاقين يؤرر على مدى تكيفهم ،وعلى المجتمع أن يوفر الإمكانيات لذؤلاء على   
أساس أن ممارسة النشاط الرياضي واجب على كل فرد، ومن ىنا يبرز دور الدساعدة الاجتماعية في تقدمكها 

ترام و التقدير الاجتماعي وتحسن من مكانتهم للعناية الكافية بالدعوق و الي  تدنحهم شعور بالاح
الاجتماعية وإشباع احتياجاتهم النفسية إلى الأمن و الحب و التفهم و اللقة بأنفس،و التقليل من شعورىم 

بالقصور او العجز و من ىدا فإن انضمام الدعوق للأندية ومشاركتو في برالرهما و أنشطتها ومن بينها 
الي  تسهم في إرراء صحتو النفسية وإحساسو بالحرية، فهي وسيلة للاحتكاك  الأنشطة البدنية الرياضية

بأكبر  قدر ممكن بالأفراد الآخرين ،وتعامل معهم بطريقة عادية و جيدة، إضافة إلى ىدا يعتبر النشاط 
عاقة نظرا لدامكتاز بو الدعوق خاصة في لرال الاللمعوق،لتنمية بعض الصفات البدنية البدني الرياضي وسيلة 

العقلية اذ يتميز بانخفاض ملحوظ في بعض عناصر اللياقة البدنية و ىذا ماتم استخلاصو من ترلة من 
 الدراسات و البحوث الي  تبرز الدشاكل الحركية و االبدنية خاصة .

ومن ىذا الدنطلق سوف نقوم بوضع برنامج تدريبي مقترح لتنمية بعض الصفات البدنية لدى الأطفال 
ذىنيا فئة "القابلين للتعلم" يتضمن بعض التمارين التى قد تساعد على الرفع من الكفاءة البدنية و الدعاقين 

 .الدستوى الادائي في نشاط كرة القدم

لدى العينة  )السرعة ,القوة ,الدرونة(في تنمية بعض عناصر الصفات البدنية  رأتير البرنامج الدقترح *ما مدى
 التجريبية ؟

 الأسئلة الجزئية:

 ىل البرنامج الدقترح ينمي صفة السرعة لدى الدعاقين ذىنيا؟*

 * ىل البرنامج الدقترح ينمي صفة القوة  لدى الدعاقين ذىنيا؟

 * ىل البرنامج الدقترح ينمي صفة الدرونة لدى الدعاقين ذىنيا؟
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 أهداف البحث:

)السرعة,القوة تهدف ىذه الدراسة أساسا إلى معرفة ارر برنامج تدريبي مقترح لتنمية بعض الصفات البدنية 
للأطفال الدتخلفين ذىنيا القابلين للتعلم في الدراكز النفسية البيداغوجية يتناسب مع استعداداتهم ،الدرونة( 

داء البدني وذلك من خلال الدتستوى الأمن لرفع لواحتياجاتهم وقدراتهم البدنية والاجتماعية والعقلية 
 الوصول بالطفل إلى مايلي :

 . الرفع من الدستوى الادائي للفريق  -  

 لمعاقين ذىنيا القابلين للتعلم .ل البدني تحسين الدستوى   -

 اعداد برنامج تدريبي مكيف يتناسب و قدرات الدعاقين ذىنيا القابلين للتعلم .  -

 التمارينالوعي بالجسم وأطرافو والسيطرة عليو أرناء أداء  -

 فرضيات البحث:

 الفرض العام:

لدى العينة   )السرعة,القوة,الدرونة(في تنمية بعض عناصر الصفات البدنيةللبرنامج الدقترح راتير انرابي 
 التجريبية

 الفرضيات الجزئية:

 القابلين للتعلم الدعاقين ذىنيالبرنامج الدقترح ينمي صفة السرعة لدى ا -1

 القابلين للتعلم برنامج الدقترح ينمي صفة القوة  لدى الدعاقين ذىنياال -8

 القابلين للتعلم البرنامج الدقترح ينمي صفة الدرونة لدى الدعاقين ذىنيا -3
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 أهمية البحث:

على الرغم من أن الإحصائيات  المحلية والعالدية  تؤكد على تزايد نسبة الدعاقين  بشكل كبير تبعا للتطور  
الصناعي  لدناحي الحياة الدختلفة ،فان مؤشرات العديد من الدراسات تؤكد نقص البرامج  والخدمات 

والترونزية الي  نزتاجها الدتخلفون عقليا مما  التأىيلية  والتدريبية  ذات الأبعاد التربوية ، العلاجية ، والوقائية
يستدعي الاىتمام والتكفل بهذه الفئة لتذليل العقبات خاصة مع تعقد الحياة ، وصعوبة تكيف ىؤلاء مع 

ىذه التطورات الي  تتطلب اعاداة النظر في البرامج والدنهاج الدتبعة في رعاية ىذه الفئة لتواكب وتساير 
  العام  .التطورات الي  تحدث في

ومن الآرار السلبية  الدلموسة عند الدعاقين  عقليا انهم يشكون من معوقات عضلية وحركية من حيث    
 تخلف في ندو العضلات وعدم مرونة الحركة وفقدان الاتزان الحركي أرناء الدشي والجري .

وث  والدراسات الديدانية  وعليو فان ىذه الدراسة تقوم على العديد من الدؤشرات  الي  تؤكد نتائج البح
على ما تدلكو  البرامج الرياضية الدكيفة ، من وسائل قادرة  على إحداث تطور إنرابي  في البعد البدني و 

 الحركي والنفسي الاجتماعي والدعرفي للمتخلفين عقليا.

 . تحديد المفاهيم والمصطلحات: -

أن يوضحها كي يستطيع القارئ أن  لقد وردت في بحلنا ىذا مصطلحات عديدة تفرض على الباحث
 يتصفح ويستوعب ما جاء فيو دون عناء أو غموض أنذها:

 البرنامج التدريبي:-1

ىو احد عناصر الخطة وبدونو يكون التخطيط ناقصا فالبرنامج ىو الخطوات التنفيذية في صورة أنشطة 
 ( 208) علي فهمي البيك، صفحة ص تفصيلية من الواجب القيام بها لتحقيق الذدف.

 ىي لرموعة تدارين مدلرة خلال الحصص التدريبية. الإجرائي:التعريف 
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 الصفات البدنية:  -2

يطلق علماء التربية البدنية والرياضية في الاتحاد السوفياتي والكتلة الشرفية مصطلح "الصفات البدنية " أو   
"الحركية " للتعبير عن القدرات الحركية أو البدنية ،  للإنسان وتشمل كل من )القوة ، السرعة ، التحمل ، 

ة الرياضية "الي  تتشكل من عناصر بدنية ، فنية الرشاقة ، الدرونة ( ويربطون ىذه الصفات بما نسميو "الفورم
 .(272، صفحة ص 2998) لزمود عوض البسيوني ،  .خططية ونفسية 

وذلك برفع مستواه بدنياً ونفسيا ووظيفياً , لتأمينو من  , لتحمل الحمل البدني والفني الإجرائي:التعرف 
 . والوظيفية عند اشتراكو في الدباريات الإصابات الجسمانية

  كرة القدم:-3  

لاعب بضمنهم 22تلعب بفريقين يتكون كل واحد من كرة القدم قبل كل شيء ىي لعبة تراعية ،        
 حارس الدرمى ويشرف على تحكيم الدباراة أربع حكام موزعين احدىم في وسط الديدان وحكمين مساعدين

 على الخطوط الجانبية وحكم رابع احتياط.

وقد رأى ممارسوا ىذه اللعبة أن تحول كرة القدم إلى رياضة اتخذوىا حجة لبعث الدسابقات واللقاءات 
 وىا آنذاك ،تم استخدام الأيدي و السواعد باستلناء الحارس.الدنظمة انطلاقا من قاعدة أساسية أنشأ

عبين والدتفرجين تعتبر كرة القدم اللعبة الأكلر شيوعا في العام وىي الأعظم في نظر اللا الإجرائي:التعرف 
 ي فكرة لفهم متطلبات اللعبة الحديلة.وتطور اللعبة خلال السنين تعط

 . التخلف العقلي :-4

فار ويوسف لزمود الشيخ: )) ىو حالة توقف النمو,او عدم اكتمال النمو تعريف ع السلام ع الغ -
العقلي يولد مع الطفل,وقد نزدث في سن مبكرة نتيجة لعوامل ورارية أو جينية أو بيئية أو مرضية 
بحيث يرتبط عدم اكتمال ىذا النمو مع مستوى الأداء في المجالات الي  لذا علاقة بالنضج والتعلم 

 (82، صفحة ص:8000) سعيد حسني الغزة، والتكيف ( 
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توقف ندو الذىن قبل اكتمال نضوجو، ونزدث قبل سن اللانية عشرة لعوامل  الإجرائي:التعريف 
 فطرية وبيئية، ويصاحبو سلوك توافقي سيئ

 الدراسات السابقة: -

 . 1991دراسة عفيف مفيد إبراهيم -
 موضوع الدراسة    : "مستوى اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة للمعوقين عقليا "

ىدفت ىذه الدراسة التعرف على مستوى اللياقة البدنية الدرتبطة بالصحة للمعوقين عقليا إعاقة  
بسيطة وإعاقة متوسطة في الدراكز الأردنية الخاصة والحكومية وذلك من خلال البحث في الإجابة عن 

 التساؤلات الآتية 
 ختلف الفئات العمرية ؟ما ىو مستوى اللياقة البدنية الدرتبطة بالصحة للمعوقين عقليا لد -
 ما ىو مستوى اللياقة البدنية الدرتبطة بالصحة للمعوقين عقليا في الدراكز الخاصة والدراكز الحكومية ؟ -
 ما ىو مستوى اللياقة البدنية الدرتبطة بالصحة للمعوقين عقليا تبعا لدتغير نوع الدركز والفئة العمرية ؟ -
بالصحة للمعوقين عقليا إعاقة عقلية بسيطة وإعاقة عقلية ما ىو مستوى اللياقة البدنية الدرتبطة  -

 متوسطة؟
 ما ىو مستوى اللياقة البدنية الدرتبطة بالصحة للمعوقين عقليا تبعا لدتغير نوع الإعاقة والفئة العمرية ؟ -
حكومي ( -ما ىو مستوى اللياقة البدنية الدرتبطة بالصحة للمعوقين عقليا تبعا لدتغير نوع الدركز) خاص -

 ونوع الإعاقة ) بسيطة ومتوسطة ( ؟
ما ىي الدرجات الدعيارية للاختبارات اللياقة البدنية الدرتبطة بالصحة للمعوقين عقليا لدختلف الفئات  -

 العمرية ؟
ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في عناصر اللياقة البدنية الدرتبطة بالصحة للمعوقين عقليا للفئة  -

 غير نوع الدركز ونوع الإعاقة والتفاعل بينهما ؟العمرية الواحدة تبعا لدت
طفلا معوقا إعاقة بسيطة وإعاقة متوسطة تم اختيارىم  020أجريت الدراسة على عينة تتكون من 

 بطريقة عشوائية ينتمون إلى تذانية مراكز مقسمة بين الدراكز الخاصة والحكومية.
مشي مسافة  –مل على اختبارات : جري استخدم الباحث بطارية اختبار الأفضل بدنيا والي  تشت

ميل واحد لقياس التحمل الدوري التنفسي ,اختبار سمك *الدىن* للتعرف على تركيب الجسم ,اختبار رني 
الجذع اماما من الجلوس لقياس عنصر التحمل العضلي لعضلات البطن , اختبار الشد للأعلى  على الحلقة 

 سم .لقياس قوة وتحمل الأطراف العليا من الج
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أظهرت نتائج ىذه الدراسة بصورة عامة وبوضوح تفوق الدراكز الخاصة على الدراكز الحكومية في تريع 
متغيرات الدراسة , ومن جهة أخرى تفوق ذوي الإعاقات البسيطة على ذوي الإعاقات الدتوسطة ,وفي 

ضية في كل الددارس ضوء النتائج الدتوصل إليها أوصى الباحث بضرورة تكوين وتعيين مدرس تربية ريا
 الحكومية.
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 تمهيد:

يررربع  ارررم ء ان رررف  ن  ءلذررر ا برررل ء د ارررا ء هررر ت  نهررربا ء بيفدررر  ىررر  ء د رررف و  ن ف ررر  ء ه   ررر             
ن ف   ء ه       ع ن   ء د ريب ء بيفد     يثا ء كثا بل ءلجر   و  ر  ير ا  ء ء  ء ع ن  ءسدخ ءم بصطنح 

إلى عررر م ء د  يررر  ء  ءدرررح  دعررر ءا ء هررر ت  مررربء س ررردرا بهرررفى ن ءلدررر ءرس ء هكبيررر  ء ررر  يررر بل  رررف عن رررف  
 ء ثقفف  ء بيفد      ء هن ء  ءلدخدنه  

تي بصررطنح  ء صررهفب ء ه   رر  ن  فا ء  رر ف  بررل ة رر  ن رربع يطنررا عن ررف  ء ض  رر  ء بيفدرر     ءس ررف
ءلحب  رر   نداهررا عررل ء قرر رءب ءلحب  رر  ن  ء ه   رر    ء  ايررفب ءلدد رر   ءمببيك رر  عن  ررف إسررن بك  ررفب ء ن  ف رر  

) لز رر ا  ء ه   ر   فعدهفرىرف ن ر  ءلدك  رفب ء ةرفبن  ء ر   در   عنر  بك  رفب ءةد فع ر  و ه ر   و  عف ه ر .
   ((158و صه   ص)1992ع ض     ت  ف صل يفسين ء ةف ئ و 

  كل  ر ءلد رسدين ءتهقدف عن  ن  لذف بك  فب  إ  ء دنف    ام ء انفصب ففلد رس  ء  ر ف فت   تادرأ ن   
  ف   ى :ن  بك  فب ء 

ء ق  وء  بع وء بشف   وءلدب    و تبتهط ىذه ء صهفب بمف     و" ء ه رب  ء بيفد   " ء ر  تدةركل برل عنفصرب  
       وفن     طط     ه     ىذه ء صهفب ءلد فرءب ءلحب   

نب رف بررل  ة ر   مررب ء ان رف  ءمبرربيك ين فانفصرب ء ن  ف رر  ء ه   ر    ء انفصررب ء  رف ق  بررع إدرفف  بقف برر  ءلدرربض 
وء قر   ء ه   رر  و ءلدقف بر  ء ااررن   وء د  رل ء رر  ر  ء دنه ر  وء قرر ر  ء اارن   وء د ءفررا وء در ءز   ء   رر   تب  رر  

 ىذه ء صهفب تد قا بل  ر  ع ن فب ء د ريب ء ه ت  فسدا ف   بق تن  دو.   
 ـ تعريف الصفات البدنية 1

يطنا عن ف  ء ض    ء ه      ء بيفدر     ءا رفا ء  ر ف فتي  ء كدنر  ء ةربف   بصرطنح "ء صرهفب ء ه   ر  "      

ن  "ءلحب    "  نداها عل ء ق رءب ءلحب    ن  ء ه     و   د  ف   تةر ل  رل برل )ء قر   و ء  ربع  و ء د  رل 

 ه ربر  ء بيفدر   "ء ر  تدةركل برل عنفصرب     ر  و و ء بشف   و ءلدب  ر  (  يب طر   ىرذه ء صرهفب بمرف   ر  و "ء

فن رر   طط رر    ه رر     ن ررف يطنررا عن ررف  ء ض  رر  ء ه   رر   ء بيفدرر     ء  ايررفب ءلدد رر   ءمببيك رر  عن  ررف ءسررن 

"بك  فب ء ن ف   ء ه     "  فعدهفرىف إ  ع بك  فب ء ن ف   ء ةفبن   د  ف  و  ء ر  تةرد ل عنر  بك  رفب  

ه ررر    عف ه رر   عنفصرررب ء ن ف رر  ء ه   ررر  عنررر ىن تد ثررل   ء انفصرررب ء  ررف ق  عنررر    رررب رن  ءةد فع رر  و  
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ء كدنررر  ء ةرررب     فسدرررفف  إلى )بقف بررر  ءلدررربضو ء قررر   ء ه   ررر  و  ءلجنررر  ء اارررن  و ء د  رررل ء ررر  ر  ء دنه ررر  

لد رسرردين ءتهقدررف عنرر  ء قرر ر  ء ااررن   و ء د ءفررا و ء درر ءز   ء   رر (.   ررف بخن بررل ىررذء ءا رردرا إا إ   ررر ء

)لز ررر ا عررر ض ء ه ررر  ت و ف صرررل يفسرررين ء ةرررف ئ و و وو  ننهرررف بك  رررفب  ء  ء دنهررر ء  ررر    ارررم ء انفصرررب

.  تطب نرررف   اثنرررف ىرررذء إلى عنفصرررب ء ن ف ررر  ء ه   ررر  عنررر    رررب رن  ء كدنررر  .(171و صررره   ص 1992

 ء ةب    : 

 نواع الصفات البدنية:ـ أ1ـ1

 القوة: -1ـ1ـ1

يرربع ء ان ررف  إ  ء قرر   ء ااررن   ىرر  ء رر  يدوسررل عن  ررف  صرر   ء هرربا إلى نعنرر  ببءتررب ء هطرر اب ء بيفدرر      

  ف ننهف ت ثب   رة   ها  عن  تن     ارم ء صرهفب ء ه   ر  ءم ربعو  ف  ربع    ء د  رل و ء بشرف   و   رف 

فرررربءا ء ررررذيل يد  ررررع    ررررف ق   ء ااررررن   يرررربع  ررررأء  ءا دهررررفرءب  ءلدقررررفي ل   ء ض  رررر  ء ه   رررر   ء بيفدرررر   إ  ءم

ي رردط ا   ت ررد ل ارةرر  عف  رر    ء قرر ر  ء ه   رر  ء افبرر   لؽكررل تابيررف ء قرر    ونهررف  رر ر  ء ااررن    ء د نررب 

 .عن  ءلدقف بفب ءلدخدنه  ) فرة  و اء ن  (  بقف بد ف

دط ع تابيرف ء قر    ونهرف ء ق ر  عن    ل  فرة   هال ءلمج ر ا ء اارن  و   ف عي   ة رف   ر» ء ق   ى     

 (1983و  Matvieu ( I.P ) Apects gonda)  «ء د تب ءم ص  ء ذ    ثو ء اان  نثنف  ء دقنص 

بقرر ءر ء اارررب عنرر  ء د نررب عنرر  ءلدقف بررفب ءلدخدنهرر      رر  » نبررف تابيررف ء قرر     لرررف  ء ناهرر  ىرر     

) نهررر  لز ررر ا لسدرررفرو  «تكررر   ىرررذه ءلدقف برررفب ة رررن ء رعرررب  ه رررو ن  ءلدنرررففل ن  ء كرررب  ن  ءا دكرررف 

 ( 62و صه   ص1974
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 أنواع القوة :ـ 1ـ1ـ1ـ 1

لؽكننرررف تق ررر ن صررره  ء قررر   إلى ءم ررر ءة ء بل  ررر   ءيت ررر    ء ررر  ءتهرررا عن  رررف بامرررن عن رررف  ء ض  ررر  ء ه   ررر       

 ء بيفد   :

 أ ـ القوة العضلية القصوى :

 «.ء أ     ت دط ع ء اارب ت    ىف بل ن ص  ء قهفض إرءا  لذف »   تاني     

 ب ـ سرعة القوة:

 «.ر  ء اارب   ء د نب عن  بقف بفب  فسدخ ءم سبع   ب    عف   بق »   تاني     

 ج ـ تحمل القوة :

وو 1993)بهررر  إ ررربءى ن  رررفا .و و  «.ءلدقررر ر  عنررر  ء د نرررب عنررر  ءلدقف برررفب  هرررضءب   ينررر  »   تارررني    

 (216صه   ص 

 تنمية القوة عند الأطفال  ـ2ـ1ـ 1ـ 1

إ  تن  رر  ء قررر    نارررب ا رء ىفبرررف   ء دكررر يل ء اررفم  نطهرررلو   رررف لغرررب عنررر  تن  رر  ء قررر   ء رررذ ءلحرررذر برررل    

 صررررفلص ءلج ررررن  ررررر  فررررض  ء ن رررر  و   ررررل يكرررر   ءلج ررررفز ء ام رررر   نطهررررل ر رررر     ررررين افدقررررفره لدررررفا  

يكد رل لظر ه إا ء كف    م و   رف ء رو لؽنرق بقف بر  درا ه  و   عنر    رب "  ءينردز " ءلج رفز ء ام ر  ا 

 (1985,و  Jurgen weineck)  سن  . 20 – 17  ءلدب ن  بل 

 

                     

. 
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إ  ءم افب   ءمع ف  ءلحب    ء   تاد   عن  ء قر   ت ردط ع ب رفع   ء طهرل   ىرذه ءلدب نر  عنر    رين  

 ء ق       ت بهطب .

 ـ المـــــرونة:2ـ2ـ 1ـ1

تارر  ءلدب  رر  عنصررب ب  ررف بررل عنفصررب ء ن ف رر  ء ه   رر  نثنررف  ءماء  ءلحب رر  ء بيفدرر  و   ررف تةرركل بررع  ررف      

ء صررهفب ء ه   رر  ءم رربع ء ب  ررع  ء رر  يدوسررل عن  ررف ء د ررفب   إتقررف  ءماء  ءلحب رر   ف رر  تاررأ عررل برر ع 

برر ع سرر     ءلحب رر    » ف ابف ررف "  ررفر ا "  ونهررف    ءلحب رر    بهصررل  ء رر  ن  عرر ا  هررا بررل ءلدهفصررل و 

 «.ء قرر ر  عنررر  ناء  ءلحب ررفب لدررر ع  ءسرررع » و نبرررف "  ررفرء  ة  " فررراع  ونهرررف  « بهفصررل ءلج رررن ءلدخدنهرر  

 ( 220)لز  ا ع ض ء ه   ت ف صل يفسين ء ةف  ئ و و ببةع سف اوو صه   ص 

 ىنف    عف  بل ءلدب    :ـ أنواع المرونة : 1ـ2ـ2ـ 1ـ 1

 أ ـ المرونة العامة :

 «.بق ر  ءلدهفصل ءلدخدنه   فلج ن عن  ء ا ل   ب ع  ءسع » تاني:     

 ب ـ المرونة الخاصة:

)بهر  إ ربءى ن  رفا وو  «بق ر  ءلدهفصل ء اب ري  ءاسدخ ءم    ةفط برف برل ء ا رل   بر ع  ءسرع » تاني:    

 ( 226و صه   ص 1993

 ):   ىنف  عن ف  يق     ءلدب    إلى   عين لعف   

 ج ـ المرونة الايجابية :

بقررر ر  ءلدهصرررل عنررر  ء ا رررل   بررر ع  ءسرررع  د دررر  ا قهرررفض لر  عرررفب عارررن   با نررر  تا رررل عنررر  ىرررذه    

  ص ر  تنقفل        ب فع   . ءلدهفصل و بثل ثني ءلجذة نبفبف

 د ـ المرونة السلبية :
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 Jurgen)    صرررل   ءسررررط  ء هاف  رررر  ء قرررر ع ءلخفرة رررر  و ن  ن صرررر  برررر ع  ن ب رررر  ء نف رررر  عررررل ترررروثا  اررررم   

Weineck  و صه   1986.وP273) 

بم ررفع   ء عب ررل و   تكرر   ارةرر  ءلدب  رر  ء  ررنه   ء ررأ ء قرر ع ءلخفرة رر  و   ررف ىرر  ءلحررف  عنرر  ناء  ء د بينررفب 

 بل ارة  ءلدب    ءالغف    .

 ـ تنمية المرونة عند الطفل :2ـ2ـ2ـ 1ـ1

إ  ء طهل   ىذه ءلدب نر  برل ء ا رب لؽنرق ارةر   هرا  برل ءلدب  ر  ءلدهصرن   و  ىرذء رءةرع  ر   ءلدهفصرل      

 – 8ءم تفر لم تناج  ا  و ا ل لص  إ  بب  ر  ء ا ر ا ء هقرب  تصرل إلى ءعنر  ارةد رف    ر ء) ء  رل ) 

 وفارل سرل  د  رين بب  ر    سن (12-10سن ءب ( و ثم  ا  ذ ق تنخهم ت رلغ فو  تادأ ء  ل     ) 9

 (E.Hahn, 1981 ) ء ا  ا ء هقب .

 بل ة ر  ن ربع   ردط ع ن   ر رف ءلطهرفض  ر ر  لأ ير  ءمرةرل عنر  بهصرل عمرن ء هخرذ  بب  ر  بهصرل 

 ةررطت ء كدهرين  لؽكررل تح   رر ب إصررف فب إذء تابدررت ءلدهفصررل إلى تروثا  هررا  لشكررل ن ثررب إلى ءلخطررب إذء 

   ءسرررط  لأرررفريل خرررا برل ررر  فف د رررفريل   ىرررذء ء  رررل برررل ء ا رررب ي د  رررل ن  تكررر   عنررر  شررركل ء ارررفب.

(Jurgen weinech ., 1986, p. P 286)  

 ـ الرشاقة :3ـ2ـ 1ـ1

تادرررأ ء بشرررف   برررل ء قررر رءب ء ه   رررر  ءلذفبررر  ذءب ء طه اررر  ءلدب هررر  و   ررررل ننهرررف تررربتهط  ف صرررهفب ء ه   رررر      

ءم بع و  تاني ء بشف    ةكل عفم ننهف   ر  ءلج ن ن  نةعء  بنو عن  ت ا ن درفعو ن  ء فىرو   ربع   ا ر  

نةرعء  ءلج ررن ن   رع  باررين بنرو  ف  رر يل  .  يابف رف " بف  رل"  ونهررف ء قر ر  عنرر  ء د ءفرا ءلج رر   ن ب رفب  كررل

   (197)لز  ا ع ض     ت و ف صل يفسين ء ةف ئ و ببةع سف او .و صه   ص ن  ء ق م ن  ء بنس.
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 ـ تنمية الرشاقة عند الطفل 1ـ3ـ2ـ 1ـ1

ء بشررررف   صرررره  نسفسرررر   تم ررررب عر د ررررف  ررررف ن ء   ء نه رررر    فصرررر    فررررض  ء رررردانن ءلحب رررر     فصرررر  عنرررر     

 ءم هف  ء ذيل ي ا   ءلحب فب   بع    إتقف  و   بل ءلد كرل ء د رف ف  ةركل ة ر    ءم ارفب ءلدخدنهر .

 (180و198يفسين ء ةف ئ و ببةع سف ا .و صه   ص)لز  ا ع ض     ت و ف صل 

سررن ءب ( و   ي رردقب ء درر ريب عنرر   8 – 5يهرر ن ء درر ريب عنرر  ء بشررف     ءمع ررفر ءلدهكررب و   ع ررب )    

سرررن ءب (و  سبكف  ررر  تطررر يب ء بشرررف   ينه ررر  ءاعد رررفا عنررر   سرررفلل  فصررر   10 – 8ءلجن رررين   ع رررب ) 

 فق    فسدخ ءم إشكف  بدن ع  و ف دب ء ا ل عن  :ته ا إلى تط يب ء ق رءب ء د ء

 إ  فب ء طهل ع ا  ها بل ءلد فرءب ءلحب    ءلدخدنه  . -

 ءماء  ء اك    ند فريل . -

  نا ب ء ف خا بادفا  ماء  ء د فريل  -

 ء د ا   نسن ب ناء  ء د فريل . -

  يبع " ءر يل " إ    ع   لصفح ء دن  ا ى  ء قفع   ءمسفس    دط يب ء ندفلج ء بيفد   عنر  ءلدر ع ء ط يرل  

و   إ    ع   ء ا ل ءلددنفسا ي ثب عن  سبع     ع   ء دانن  ندقن   ء بيفد         د ق ا ىذء ء ا ل ي ردنعم 

  (E.Hahn, 1981, p. P 96) ءاعد فا عن   بيق  ء ناب.

يربع ء رهام إ  بصرطنح ء  ربع    ءلمجرف  ء بيفدر  ي ردخ م  ن ا ر  عنر  تنرق  ـ السـرعة:  4ــ 2ـ  1ــ 1

ءاسددف   ء اان   ء نف   عرل ء دهرفا  ء  ربيع برف  رين  ف ر  ءا قهرفض ء اارن    ءاسرض ف  ء اارن    يربع 

 ر  ء هام ءم ب ء و لؽكل تابيف ء  بع   ونهف ء ق ر  عن  ناء   ب رفب با نر    ء صرب زبرل لشكرلو  برل ة

 ن بع يابف ف "     ب "  ونهف   ر  ء هبا عن  ناء   ب فب بددف ا  بل   ة 

 .(181و صه   ص 1964)تةفر ع ي تةب و و تبجم  ء   د ر   ل با ض و ا /   ف  صفلحو  . ء     ن صب ب   
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   ي    " ى لدف  "  ف  ء  بع  تاد   عن :

 ء ق   ء ام  . -   

 سبع  ء قهفض   تقنص ء اارب .  -   

   ه      ءم بءا إلى ءلجذة . -   

 ء د ءفا. -   

   ع   ءم  فا ء اان   . -   

  ف ن   ء دنه     را ء هال   ء ه ءي  . -   

 ـ أنواع السرعة: 1ـ  4ـ  2ـ   1ـ  1

   دط ع لأ  ع ن  ءة ع ي   بل ء  بع  : 

 (:Vitesse cycliqueعة الدورية)أ ـ السر 

)نثرا      ثف  عن  ذء ق ءلجب  ء  بيع   ءم ارفب ء بيفدر   برع ت  را ءا رفه.   تاني ءرتهفط ءلحب    ف ق   

 (48و صه   ص 1980صأ  و عق ل عه  ءلله ء كفتبو 

 ب ـ سرعة رد الفعل :

يقص   ف ءلدق ر  عن  ءاسددف   لد ثبءب  فرة     ء صب زبرل لشكرل و    رف دكبءر تصرهح ىرذه ءلحب رفب ا 

إرءاي   ف قهع   ء رب م   ء اربب   ءا دهرفه لضر  بر ثبءب  فرة ر  و   لؽكرل ن   طنرا عنر  ىرذه ءاسرددف   

ي  ررر  برررع ء طهرررل و  لؽكرررل  را ء هارررل ءلدكد رررب و نبرررف ف  رررف لؼرررص را ء هارررل ء طه اررر  ف ررر  صررره   رءث ررر  ن 

 (Weineck , 1992, p. P337)بر م  ذء ق ةن ف عن  ءم هف  ء ص فر بل  ر  ء هب ق ء   تم ب 

   ن ن بهكبءو   ف ء و يةكل نسفس را ء هال ءلدكد ب.
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 ج ـ السرعة الانتقالية:

 .سبع  لشكن     و صب فض  زبن   تاني ءا دقف  بل بكف  إلى تح ب  و ص 

 د ـ سرعة الحركة ) الأداء (:

 .يقص   ف ناء   ب   ن  ع    ب فب بب ه  باف   ء ل زبل لشكل

 ـ تنمية السرعة عند الطفل:2ـ  4ـ  2ـ  1ـ  1

إ  ء ا ءبررررررل ء  ل ه رررررر   ن رررررربع   رررررر ا  رءث ررررررفو   تن  رررررر  ىررررررذه ء ا ءبررررررل يرررررردن بهكرررررربء  رررررر ع ء طهررررررل   ررررررب         

"weineck  " و  يرربع  "relhok  relmemtS  rezmok  ن    ء  ررن ءب ءلد رسرر   ءم لى "

بل ع رب ء طهرل يردن ف  رف ء رأ تطر ر  ندر تب   سربع  ءلحب ر  و ف درب إذء ءم رذ  ارين ءاعدهرفر ء دطر يب ء ارفم 

د رررفريل ء ررر  تدطنرررب  نا ءبرررل ء ه   ررر   نطهرررل و   ء ندررر   ن ثرررب إلى لأرررفريل ء  ررربع  و   ء ض  رررع ن ثرررب عنررر  ء 

ءاسددف   ء  بيا  ) را ء هال ( و   ء د فريل ء ر  تدطنرب  ر رءب عف  ر  برل ء د ءفرا ءلحب ر    عنر  ء د رفرة 

  سبع  ءلحب ر  و    بق بر  ىرذه ء د رفريل ءم ارفب ء صر ا    ء ر  تهرص عنر  عنصرب ء نارب   ءلدطرفراءب و 

  بع  لشرف لؽنرع تةرك ل عرفلا ء  ربع  ء رذ  ير ا  إلى ر  اىرف.  ء   ته ح ءلمجف  نبفم ء دصبففب ءلخفص   ف 

 (.56و صه   ص 1976)تفبب لز ل  ءثا تفة  و 

يادررأ ء د  ررل بررل ء رر عفلن ءمسفسرر    ن ف رر  ء ه   رر    ء هاف  ررفب ء بيفدرر   ء رر  ـ التحمــل: 5ـ  2ـ  1ـــ 1

ء ه ت  هض    ين  و   تخدنف تافريهو  ف ن ه   كل عفلم و ف ابفرو " تةرفر ع  ش " ء رو ء قر ر  يدطنه ف ءسع ءا 

ء اارررن    قرر    لدرر    فف رر  س قرررف  عنرر  ء ق ررفم  ف قهفدررفب ب ررد ب      ينررر   فسرردخ ءم عرر ا بررل ءلمج  عررفب

  ق رررا  قررر ر  عنررر ء داررب   ء ارررب  عنررر   لررفلف ءلج رررفز ء ررر  ر   ء دنه رر  .  يابفرررو "  رررفرء  ة "   و ررو ء
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ع ررل ببتهررع ء ةرر   م رر   فررض  لشكنرر  و   ن ررف يابفررو " ء ز ررين" عنرر  ء ررو  ف ن رر  ء هرربا عنرر  ناء  ع ررل  ب رر  

 (186)لز  ا ع ض     ت و ف صل ء ةف   ببةع سف ا و صه   ص  ادن باين  هض    ين  ا   ء قطفة.

 ـ أنواع التحمل :1ـ 5ـ  2ـ  1ـ  1

 أ ـ التحمل العام:

ىرر  ء قرر ر  عنرر  ء د  ررل  هررض    ينرر  ا   ىهرر ط ب ررد ع ء كهررف   ن  ء هاف  رر   ذ ررق  فسرردخ ءم لر  عررفب  

 هررا  بررل ء اارررب  بم ررد يفب بد سررط  بررل ءلح رررل بررل ءسررد بءر ع ررل ءلج ررفز ء رر  ر   ء دنه رر   صررر ر  

ء        س ء ذ  يبع نياف إ  ء د  ل ء افم ىر  عهرفر  عرل ناء   ه ا    ىذء   ب رنع ء   د ر صرح 

ع ن   دك يل بقف ب  د  ء داب ءلج     د د  ءسد بءق   ت   يل  نا ل  ءرتهرفط صره  ء د  رل ءرتهف رف 

 (1984)  فسن   ل   ين و   ل  فة  عه  ءلجهفر     فب و   ث قف  مفىب  ء داب.

 ب ـ التحمل الخاص: 

يابفو " ريفتةك ا" ء رو  ف ن ر  ء بيفدر  عنر  بقف بر  ء دارب ء رذ  لػصرل  رر  ببء رل ناء  فاف  ر  ريفدر   

 با ن  "

 

 ـ تنمية التحمل عند الطفل من: 2ـ 5ـ  2ـ  1ـ  1

( فف طهرررل 12-8 ند  رررل نلع ررر   هرررا   رررين ء صرررهفب ء ه   ررر  ءم ررربع و  ءلدب نررر  ءلدهارررن   دن  درررو ىررر  برررل )

ء ذ  لؽفرس ء بيفد    ىذه ءلدب ن  يك   ة رفزه ء دنه ر  بدطر ر عرل ء رذ  ا لؽرفرس نير  ريفدر  و   رف ء رو 

شر   بمرف إ  ءم ارفب ءلدصر ب  ت رر ح  رو ء قر ر   ء قف ن ر   ندك رف برع ء در ريب ءلذر ءل   فصر   فلدقفر ر  برع ء بء

 .( 68و صه   ص و 1977)صفلح ء        س وو  . نطهل ن  يك   اءلن ءلحب     ف دف) ين     يو ء د  ل 
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 خلاصة:
إ   ند اررا ء هرر ت نلع رر   ف  رر    تطرر يب ء صررهفب ء ه   رر   رعررب  ررب  ء قرر م بررل   ررلو  رر  و سرربع و      

 رشف  و 
 و  ء بفع بل  هف   نعاف   نة ع  ءلج ن ء  ل ه    تكفبل ناءل ف بل  ر  ء د بينفب ء هنفل   ء افب    بب  

قرررف  ف د ارررا ء هررر ت  ء د ارررا ء نه ررر   ءلخفصررر   ب رررد ع ء د ارررا ء دقرررني  ء دكد كررر  بررربتهط إرتهف رررف  ث 
  تط يب

 ء صهفب ء ه       بق تط يبىف  ت ريه ف ء     ل عن ف   ء كثا بل ءلمجفاب ء بيفد    ءلددخصص  فإنهف 
 بفزء ت  دفج إلى عنفي   ها   ففلق   مبء ملع د ف   ص ص د ف    ب  ء ق م.

بل  ر  بف تق م تداح نلع   ء صهفب   ب ن افاىف ءلدخدنه   د د  ءلمج ر ا ء هر ت ء رذ  ي ايرو ء بيفدر  
  ه و 

   ء نةف فب ء بيفد  و  ف يادأ ءسىد فم  ف ى فف بل ءمى ءا ءمسفس    دط يب ء ن  ف   ء ه    .
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 تمهيد: 
تعتبربربربراضة كربربربربرقضمبربربربرر ضلريبربربربر شضبمةبربربربررضلرر كربربربربركمض بربربربرعة قضاضلرعبربربربرك ض  ض   بربربربر ض بربربربر ضلر بربربربر ر ض بربربربر لض ضتة  بربربربر ض
لرر كربربركمضلرىبربرر ض  ض   بربراضا   بربركضلرنبربرك  ضلرتاكي بربركضيرلفأكببربركضلرسةبربرهمضي ببربرةة ضتست بربركضب  بربرقض كر بربرقضاابربر ض

يرمد برذلمضنع ت بركضضلر عوبضا ىضلىبرتف ضبناكببر وضيربر برات وذضير ربر ضتبركضتتأ برذض بر ضعبرة ضلر عةبرقض بر ضى برك  
تخت بربرعضابربر ض بربركيكضلرر كربربركمضلرىبربرر ضير كرتبربركغضعبربركضة كربربرقض   بربراضا   بربركضمبربرك  ضلاد بربر كشضيرلرتا بربر وض بربر ضبيبربررل ض
جمكابربربرقضلرقر بربربر ضيرمبربربرةلضلا بربربرولشضلتتةبربربرك يضيرلرتعبربربركيريضيرتا بربربر  ضله بربربرو ذضي بربربركضت عبربربراض يرةلض  أبربربركضاض يك بربربرقضافيبربربركمض

ضقضمح   .يرم   ضيربو قضيك أقضا ىضلرت ثهمضاض مكةض  اك  س قضجمكا 
يري ض رمضمبرر ضلريبر شض عبر  ضتنبروةلمضتكةم برقض بر ضلراك  برقضلريكدود برقضيرلرتا  أ برقضيرمر يبرقضرعة بركذضييبر ضبببرةة ض بركض
 عكعبربر ضير بربر لةخض ت   بربرقضاض ةلببربرت كضيرتسبربرو  ضلخمبربركةلمضلتت   بربرقضابربرة ضلر عةبربرقذضمأبربركض  بربررمض بربر ر كضاض

ابربراضلرت قبربرك ضبيرض بربر ضضتبربركقضلرتع  بربر ضابربراضض بربر  ضلخيةبربركيضا بربرىضمدكةببربرت كضيرلرت بربرك  ضا بربرىض  بربركع  كضاضلت بربرك   ضبير
ضلتة كق.ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض

 تعريف كرة القدم: -1-2ضض
 التعريف اللغوي:  -2-1-1

عبربركضم أبربرقضات ا بربرقضذضيرتعبربركضةمبربرلضلرسبربرر ض كريبربر شضيبربركر ر س ويضض: FOOT BALLكرررة القرردم 
بيرضمر ضلري شضلر ر س قضذضب كضمر ضلري شضلتعريريقضيرلربر ضببراتة  ض عتايريض)لرقوتةوي(ض كض  أىضاا عوض كرريبيض

 ضض((05ذضبقةقضص)ض1986)ضةير كضجم لضذضض.SOCCERاا كضيتأ ىض
 التعريف الاصطلاحي:  -2-1-2

اابربربراض11ت عبربربراض قبربربرر ي ض تسبربربرويضمبربربرلضيرل بربربر ض بربربر ضمبربربرر ضلريبربربر شضيةبربربرلضمبربربرلض بربربرك ضعبربربركضرعةبربربرقضجمكا بربربرقضذض
 ضبرأا وض بركةخضلتر برىضير  برر ضا برىضاسبر وضلتةبركةل ضبة بر ض سبركشض برو ا ضل بر عوضاضيرببرمضلت بر ليضير سأبر ض

)ضي  بربرلضة بربربر  ضا بربربركيضلربربر ر أكضيرفأبربربررضاةبربربر ضلفبربربر ذضضا بربربرىضلطنبربربروطضلهكدة بربرقضير سبربربروضةل بربربر ضل ت بربربركط.ض  بربركا   
ض((01ذضبقةقضص)1997

مدكةببربربربرولضعبربربربرة ضلر عةبربربربرقضبيضابربربربرويضمبربربربرر ضلريبربربربر شض اضة كربربربربرقضلتخبربربربرةيرعكض  بربربربرقضرةعبربربربر ضلت بربربربرك يكمضيريبربربربر ضةب ض
يرلر يبربربرك لمضلتا أبربربرقضلدنفيبربربركض بربربر ضيكابربربر  ضببكببربربر قضبد بربربر يرعكضيدبربربرةلوضذدضلببربربرت  لشضلر بربربر  ضيرضلر بربربرولا ض كببربربرتةاك ض

ضلفكةخ.
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ضضيرت عبربراض سبربرر ض  بربرت  ر ض  بربراواقض بربر ضله بربر ض اقوىبربرقذضيبربروطضبةربربر قض  عبربراض  بربرتن  قضلر بربرسلضاض ك بربرق
مبربربرلضمبربربرر ض بربربر ضمري  بربربركض ر بربربرىضيبربربركيريضمبربربرلض بربربر ضلرقبربربرر ي ضت بربربر  لضبمبربربراضابربربر  ضمدسبربربر ض بربربر ضلرعبربربر ل ضاض ر بربربرىض
ى بربرأ ضر سبربرويضعبربروضلرقبربرك ذضذضير بربرتوضار بربر ضلرسبربرر ض كريبربر لشضضيراض  بربرأمض اضفبربركةخضلتر بربرىض    بربركوضلرسبربرر ض    بربر ض

ل بربربربرقض بربربربربر يرشض ي يبربربربرقضاضلر بربربربربروطض ت    بربربربركضيريبربربربربر ضةضض45 ي يبربربربرقضذب ض90 لىبربربربرلض انيبربربربرقضلهبربربربربرذل ضذضيرتبربربربر يرشضلتةبربربربربركةل ض
ضضض. ي يقضيرب ضىرطضريولد ضلر عةقضذي  كضتعرضضاابيضلرقر  ضلت نئضرعيو ق15
ضتاريخ ظهور وانتشار لعبة كرة القدم :       -2-2

ري ضبم  ضا ضمبرر ضلريبر شضاضب  ابرقضمخت قبرقضيرب بركم ض تعبر   ضبتبرك ضيربريبركبضمةبرهم ضير بر ضلببرتيرل اكضرتبركة  ضض
)ضض"عكة بربركةضببربرتوش".يرمبربركيضلررير بربركيض  يةو بربركضضEPSKYROS  بربرأو كضعبربرة ضلر عةبربرقضمذبربر ضلر ودبربركيضيبربر  كضمبربركدولض

ض((60ذضبقةقضص)1960  رلع وضافشض.ذض
يرري ض لةمضاضلمذ ولض اكي كمضتكةم قض  ضلرع أك ضلتؤةى ضمكيضلر بررضض ا بركضيرنبرو ضببروة ضيرلربرةقض

ض اضا رض ع ضبشضب كض ك عقضا س ض  رضير عريقض  ل ت كض؟.ضا ضرعةقضمر ضلري شضذضعلضلر عةقضترن 
مأبربركض بربرةعاض عبربرخضلتبربرؤةى ض بربرة ضلر عةبربرقض اضلريبربرويضبيضمبربرر ضلريبربر شضيرنبربر مضاضلريبربررد ضلرةكربربر ضيرلررل بربر ض

ط.ضشذضضض250ط.شضيرببراقضض206يةلضلت ف ضم ب وبضتبر ة اضا برسر ضاضلر بر ضير كرتة  بر ضاضيبرو ض بركض بر ض
ذب ضTCU TCHOUمأكضيرة مضاضب  ضلت ك ةضر تكة  ضلر  كضضب بركضتبرةمرض كببروضببر كضت بروض بروض

بمعنىض)ةملضلرسر (يرملض كضار ضاا كضب كضمكدبر ضتتبر رعض بر ضيبرك أ ضا  أبر ضير ذ بر ضلةتقكا أبركض"ثفثبر ضيبر  ك"ض
 س و ض كهرل  ضلتذةم قضير  ا بركض برةسقض بر ضلط بروطضلفر ر برقض توببرن أكضثيبراض  برت  رض يبر لةضثيةبر ضيبر شضيرل بر ض

ض(.(12ذضبقةقضص)1998)مختكةضبك ضذضضيرمكيضعةلضل   ض ور ضب كشضلخ الموةضاضلفقفمضلرعك ق.
ير تةبربركة ض  بربرر ضلهابربرو ضاضربربرربضلرسبربرر ضرسبربركضثبربررض بربر ضعبربرةلضلرةيبربراذضيرمكدبربر ضلرسبربرر ض  بربراواقض بربر ضله بربر ضلت نبربرىضض

ض كر عرضير ضتس ض كريو ضيرلر   ضلر ضا   كضللآيضيرمكيضنبرذل ضلرقبرك ذضببرر ضمأ برقض بر ضلرقولمبر ضيرلرذعبروةضيرلريةعبركم
ضضضر .

ذمكدبربربربر ضت عبربربربراضاض"Calcioيرعابربربربركوضاضل نكر بربربربركضرعةبربربربرقضمبربربربرر ضلريبربربربر شضاريبربربربر ضيبربربربر  كض كببربربربروضض"مكر بربربربر و"ضضضضضضضضض
ي وةد بركضضاض  نكر بركض بررت ضاضلر براقضلريراضاضبيريض بروشضب بر ض بر ض بر رض برك وضيرلرةكد برقضاضلر بروشضلررل بر ضيرلرع بربرريريض

"ضاضي وةد بربربركضيرمكدبربربر ضعبربربرة ضلر بربربركشضبماكببربربرةقضلرع بربربر ضSAN JHON بربربر ض ود بربربروضبماكببربربرةقضا بربربر ض"ببربربركيضنبربربرويض
.يرمكدبربر ضلتاكي بربرقضتيبربركشض بربر ضيبربرر ي ضلريريضب بربر خض كببربروض"  بربركمضمبربرك"ضيرلرةبربرككض كببربروض"ةيرببربركض"ضير ضبربروضمبربرلضير بربر ض
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يرل بربربر ضيرا بربربرريريضااةبربربركض  عةبربربرويضاض"  بربربركثرل"ضيرمبربربركيضلتر بربربرىضاةبربربركة ضابربربر ضابربربررضضلت عبربربراضم بربربر ضيرمبربربركيضلر عبربربراضى بربربراكض
يريجأبر ضلرسبرلضا برىضبيضد بررضمبرر ضض(.(342ذضببرقةقضص)1993)جم برلضد  برعذضضيرلت عاض  نىضم بر ض كرر برل.

لريبربر شضمر كربربرقضلر بربرةكبضمبربركيضاضنبربرذةض ر نكد بربركض  بربر ضبىبربرةمض بربر ضيرليبربر ضيسبربرر ضلريو  بربرقضلربربر ض  ابربر ضا بربرىضعذ بربرقض
ضضض((15ذضبقةقضص)1984)ض   ضاة ضلهول ذضضلر لنمرم  ضلر ذل ذضيرلرتاس لض ربخضلريك  ضلر لنمرمك.

شضضضضضضضضضضضضضض1830ير  بمضلطفيكمضيرلتاكير كمض ويض ف مضرعةقضمر ضلري شضذض اضبيضدضلاتقكطضباقضض
ا ىضبيضتسويضعاكوضرعةت ضذلريراض كبوض"ت ومو"ضيرلرةكد قض كبوض"ةنة او"ض ع  كضببسضيكدويضمر ضلري شض

 ش.ض1863بمتو رضض26  ذ قض وشضلخمذ
يراك ض"نك  ذ"ضببتك ضاضنك عقضبم قوة ضير مرضب  ض عرل ضلر  ضا  ضا ضمر ضلري شضذضيررس ضلتضبرمض عبر ض
 ربربر ضبيضعبربرة ضلر عةبربرقض ضتبربرةمرض كت بربركضاضلر بربرعرذضير نمبربركضترجم بربركضلرببربرتك ضابربرةلضلاببربروضير يبربرويض:ض بربر يضلرسبربرر ضمكدبربر ض

مح بربرو ض كر بربرعرضير ضتعبربرر ضلرسبربرر ضلربربر ضا بربرىض بربرك ول ض اضاضببربراقضض  بربرت  ر ضببربراع ض بربر ضأكد بربرقضبنبربرذل ض بربر ضله بربر ض
 عبربر ضلتبربر ف ضذضعبربرة ضلريسبربركةضدكي بربر كضلرسةبربرهمض بربر ضلتبربرؤةى ضذضير عبربراضلرا نبربركد ويضلتؤةىبربرويض اضلريبربرويضبيضضض500

مبربرر ضلريبربر شض بربر ض ابربركمضبيسبربركةعوضيرلببربرت رولضا بربرىض ربربر ض وليعبربرقضتكةم بربرقضيرعبربركضب بربروضتبربركضيت بربرولضلريك بربر ضلربربر لنمرمكضلربربرة ض
تبرلض ف عبروض لببربرولضةبببر ض  يبربر ل  وضمبركرسر ضيرببربركةضعبرةلض عبربر لضتي  بر  كضيو  بربركضا برىضضلرةبربر ةضيرضلادتيبركشضيرلببربرتة رولضل 

ض  ضلروي ضلررؤيرخضلرة ر قض كرسر ضيرلاتايرلضعةلضعوضي رض  وةضلر عةقضيرلمت كي ك.
 ررابر لضيراضابركشضكضلير ويضلدت كةضعة ضلر عةقذضمكد ض ر نكد كضلرة  ضلرشضرسر ضلري شضذضلدت بررمضلر عةبرقضاابر ضنكة بر

شض بربربربر بم"ضل ررابربربربر ل"ضتويبربربربر ضير يبربربربركض ا بربربربركض اضلروا بربربربركمضلتتةبربربربر  ضلر ر س بربربربرقضذيرعسبربربربرةلضلدت بربربربررمضلر عةبربربربرقضاض1831
لروا بربربركمضلتتةبربربر  ضلر ر س بربربرقضبسبربربروضىبربربرا ض بربربرةكبضب ر سبربربركذضيربسبربربروضببربربر ت وض ا نكد بربربركضيتبربربر ثرض عضبربربر وضبمبربربركضلتةعبربربر ض

ض ةكبض ر نكد كذ
شضابربربربر ضمر بربربربر ضاأبربربربركيض ابربربربركنوضيستوة بربربربركضيرعسبربربربرةلضلببربربربرتأرمضاض1858ثمض ى بربربربر ضعبربربربرة ضلر عةبربربربرقض اضبببربربربرولر كضابربربربركشض

)ض  بربررلع وضابربرفشض رنبربر ضببربرك  ذض.ذضض.1882لادت بربركةض بربر ض ى بربر ض  بربررضابربر ضمر بربر ضلا بربرتفيضلامذ  بربرذ ضابربركشض
ض((50بقةقضصض)

كة ضبسبربربربروضبيض ر نكد بربربربركض يرربربربربرقض يضمة عبربربرقضلف بربربربرك ضاابربربربر ضلخمذ  بربربربرذضلربربربربر ضتتن بربربربراضلرببربربرقكةضاضلرةةبربربربركةضر ت بربربربر
لببربرتعأكة قضضر ةنبربرقضبيض عبربرخضلر كببربرقضبم يبربرولضا   بربركضريبربراضا بربرو ضلاببربرتعأكةذضيررسةبربرر ض  بربرتعأرل كض  بربر لضديبربرلض
رعةقضمر ضلري شض اضعة ضلت تعأرلمضيرلخمذ  ذض  ضلتعرير ضاا وضب بروض  اأبركض ضبرعويضبةن  بروضا برىضب ضبةضض
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كضديبرلضابربرا وضلر برةكبضمأبربركضعبروض عبربررير ضير  بررشض كرتي  بربر ض   برولض برةكبضنابربرو عوضض  عبراضمبربرر ضلريبر شضذضيرببربرراكيض بر
يرعسبربرةلضدضديبربرلضعبربرة ضلر عةبربرقضابربر ضمر بربر ضلر بربرةكبضلخمذ  بربرذ ضيةبربرلضبيض ا بربر ضلريبربركدويذضيسكدبربر ضاض ربربر ضلرويبربر ضاض
ب   ضبوةعكض ع   ضا ضبع لي كضيربمبرريرةضلرويبر ضدضيرربر ضيبركدويضيرت برر عكمضذضيرت برس فمض  لة برقضيريا برقضرتاي  بركض

ضضض اضبيرركا كضلر ة ةق.
ضضنظرة عن تطور كرة القدم في العالم: -2-3
 تطور كرة القدم عالميا: -2-3-1

 يضة كربربربرقضمبربربرر ضلريبربربر شض   بربربر ض بربربر ضلر بربربر ر ض بربربر لض ضتة  بربربر ضلررعبربربركبضلرر كربربربر قضلرىبربربرر ضيرلمت بربربرة ض بربربر ر ضضضضضضضضضض
مةهم ض  رمضاض   ضلخيةكيضا ىضمدكةبت كضيرلرت ك  ضا برىض  بركع  ض ةكة ك بركضيريبر ض بررمضمبرر ضلريبر شض تنبروةلمض

ضا ىضببكخضلرت ة اضبيرضلرق ض.ا    ضير  لضةنعاكض اضتكة  ضمر ضلري شضيرن دكعكضتت وض كاةتجكيضيراضتيوشض
يري ضلتق ضجم  ضلطال ضاضللمجكيضلرر كركضيرلتؤةى ضبيضمر ضلري شض بر بمضثبركةخض بر ضله برويضلر بر ا قض ابرةض  بر ض
 ع  ضيرمكدولض عتاير كض سأفضرت ة ةك وضلرع سر قض  ض   ضل  وشضيرلر يكقضيرمبرةر ضله برويضلررير كد برقض عبر ضبيض

)ي  بربربرلضة بربربر  ضا بربربركيضلربربربر ر أكضيرفأبربربررضاةبربربر ضلفيأرنبربربر ضببربربرك  ذ.ذضببربربرقةقضضدي  بربربركضلر بربربرعاضلخمذ  بربربرذ ضعابربربركو.
ض((02ص)

ير ضتسبربر ضعابربركوضيولابربر ضيبربر ضيرربربرع ضيرد أبربر ضمأبربركضعبربروضلفبربركيضللآيضيرمكدبربر ضلتةبربركةل ضتيبربركشض بربر ض  بربر   ضبيرضضضضضضضضض
   ات ضيريكيريضمبرلض ا أبركضبيض  برلض بركرسر ض اضيرببرمضلرة بر  ضلرىبرر ضر بر ى  كضتك  بركض  برت ذ كضيرمكدبر ضلتةبركةل ض

ول  ضمةبربربرهم ض عبربربراضت بربربرتأرضب ك بربربركضيربببربربرك   ضير بربربر ضر بربربر وةض بربربر ض  بربربرلضب بربربر ضلرنبربربرري ضا بربربرىضع يبربربر ضيريريعبربربر ض بربربر
ربربرة ت كضلرسةبربرهمضبثابربرك ضلتةبربركةل ضمدبربركضبربربرلض عبربرخضلخ الموة بربركمضضا بربرىض ببربر لةضيبربررلةض ةبربر ضلر عبربراضذب بربركضتكةم بربركضيبربر يض
لرةك ة ض ؤم يريضب بركضمكدبر ضت عبراضاضلريبرريضلرةكربر ضيرلررل بر ضيةبرلضلتبر ف ض  ببر وبضتبر ة اضا برسر ضاضلر بر ض

)لتبربرةمر ضلرر كربربر قضلهذل بربررضذضضعبربرنىضةمبربرلضلرسبربرر ض.بمضTsu Tchouيةبربرلضلتبربر ف ضيرمكدبربر ضت بربرأىض250اضلريبربرريض
ض(.(06ذضبقةقضص)1998

" ابربرةضKUMARIي أبربركض بربرةعاض ؤةىبربرويض اضبيضرعةبربرقضمبربرر ضلريبربر شضمكدبربر ض كر ك بربركيضيرت بربر ض"م أبربركة "ضضضضضضض
عبربراضبماكببربرةقضا بربر ض"ببربركيض"ت CALCIOيردبربركض ضبربر ضيراضل نكر بربركضعابربركوضرعةبربرقضي  بربرقضض كببربروض"مكرت بربر و"ض14

نويض"ضير  ضعة ضلتاكي كمضلرتكةم قض ت م ضبيضر سضعاكوضدينقضت  مضرفتقكطضا ىضد رضمر ضلريبر شض نر يبرقض
ض ع اقض  ىةض عكت كضلرتكة  ض.
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رسبربربر ضلتؤةىبربربرويضلرا نبربربركد ويضل ابربربرولضبيضرعةبربربرقضمبربربرر ضلريبربربر شض بربربر ضبيسبربربركةعوضير بربربر عوضيرلببربربرت رولض بربربرةر ض وليعبربربرقضضضضضضضضض
 عبربر ضلتبربر ف ض  بربر ضينبربر ضلخمذ  بربرذضض1042 اضببربراقضض1016تكةم بربرقض  بربر ضتبربرذلضلربربر نمرم ويضلخمذ  بربرذض بربرك  ضببربراقض

)  بربررلع وضابربرفشض رنبربر ضضتي  بربر ل.ضةبخضلريك بربر ضلربربر نمرمكضير لببربرو ض  يبربر ل  وضيرلىبربرةيرلض ضبربرر ود ض  يبربر ل  وضيرببربركةضعبربرةل
 ضض(.(32بك  ذضذضبقةقضص)

 FOOT عبربربربربر ضلتبربربربربر ف ضيرض ستةو بربربربربركض1075-1050يرلاتبربربربربرايرلضي بربربربربررض  بربربربربروةضلر عةبربربربربرقضيرلمت بربربربربركي كض بربربربربر ض 
BALLلفيبرويضىبركة ضاضلمذ ولضمكدولض ان يبرويض اضض1175ير يويضلتؤةخ"يا تاربت "بيضمفبضلت لةخضاكش

ضضض((11ذضبقةقضص)1998)ض ق ض  رلع وضبرك ض:ضذ.ذضضلت  اقض  تأتعويض سر ضلري ش.
 بربربر ضمبربربرر ضلت بربربر ضلل يرلة ضلرةبربربرككضليرمبربربركيضعبربربرؤا ضلت بربربرووضض1314يريبربربر دضتوي بربربرعضمبربربرر ضلريبربربر شضةت بربربركضابربربركشضضضضضضضضض

ا بربرىضب بربركضرعةبربرقضدكاأبربرقضاضت بربر مضر تبربر ة اضلرع بربرسر ضضير بربر ض بربر  كضض عتأبربر ير كضاض ربربر ض اضدبربر ض بربرك  ضا بربرسر ق
بيضتضبربربرععضلرتبربربر ة اضيرا بربربرىضدبربربر ضيىبربربررضعبربربركضب بربربركضمةبربربرهمض بربربر ضلرضبربربرةك كضيرلط بربربرك رض بربربر ضلرابربربركخضيرعبربربرؤا ضلت بربربرووض ض
   أبربرولضمبربرر ضلريبربر شضلربربر ضد بربركع عكضلر بربروشضير ضتسبربر ضمبربرر ضلريبربر شضيسأ بربركضيبربركدويضمحبربروشضيرع  بربركمضيرلا بربرقضير ةيقبربرقضذب بربركض

ضا ضلبوضجمع قضمر ضلري ش.1863يسكيضاضرا يضباقضلر  وةضلررتكض
 يضمبربربرر ضلريبربربر شضاضلرعبربربرك ضثة  بربربركض  يبربربرقض ت بربربر   ضمبربربرلضبة عبربربرقضببربربراولمضير بربربر  ضىبربربركةطضر عبربربرك  ذضيريجبربربرةبض ر بربربر ض     

بد بربركةضلرعبربرك ضيرعبربركضلر بربر   ضلرسبربر خضلرعكت بربرقضرسبربرر ضلريبربر شذض  بربر ضعبربرة ضلرىبربرهم ضتةبربرهمضتبربروترض بربرك ضاضلر بربر رضلربربر ض
 ض كضلري وبضيراةسضلردقكخذضيأابرةضلر بروشضلربرة ضاريبر ضي بر ضمبرر ضلريبر شضتا بر وض اكي برقضت ة ض ةكة ك كضلر ضتخق

ضا ىضلت تو ضلرعكتكضيرعة ضلر عةقضاتلضلر  لة .
شضايبربراضت ببربر سضلخابربرك ضض1904يريسبربرر ض يك بربرقض  بربرك يقضمبربر خضلرعبربرك ضرسبربرر ضلريبربر شضمر بربر ضريريض بربرر ضاضابربركش   

بمعكةرقض عخضلر يريضلراضك ضيع ذضلخاك ضلربر يرغضابر ضتاق برةعكضلر يرغضرسر ضلري شضرس ضعة ضلرقسر ضيو   ض
شضليو  ضلراأ كضيرللمجرضيرت  سوب ويكم كضير  نكر بركضا برىضلخابرك ضلربر يرغض يك برقض نوربرقضمرير برقض1920ذضيراضاكشض

شضمبربربررلمضلتوربربربروقض1929ر أةويبربربر ضريضلررعبربربركبضلريرتة بربربرقضمكدبربربر ض يت بربربرر ضا بربربرىضلرفاةبربربر ضل بربربرول ضذضيراضابربربركشض
يةبربربرلضبو  بربربررلضذضللمجبربربررذض  نكر بربربركذضلر بربربرو  ذضلريرةتبربربرول ضيوليبربربر ضلخابربربرك ضلربربربر يرغضيرم بربربراض بربربر ضلريرةتبربربرول ضمجبربربر  لض بربربر ض

)ض اقبربركضمحأبربرو ضض بربر ضب ر سبربركض.09 بربر ضبيرة بربركضير04 ات بربراض13شضبم بربركةمقض1930تا بربر وضلت بربرك يقضلريراضابربركشض
ضضض(.(23مختكةضذضذضبقةقضص)



 الفصل الثاني                                                                  كرة القدم

 

27 
 

رقرد بربركضيرمبربربركيض بربرر ضت بربر  لضبيريضعبربربر  ضاض01-04مض بربر ضيرد بربركضيرلتس بربربر  ضلدت بربر ضب بربركضبيريض يك  بربرقضنبربربررض
لتود  كيض  ضد  اضلرقرد كضلروب كيضروةليضلضب كضبيريضبك اض نورقضاكت برقضي بروضلريرةتبرول ضا برىض  بركبض

ض.ضض02-04لرةنات ض
لط بربرودقضعبربرة ض عبربرخضلرتنبربروةلمضلربربر ض بربررمضابربركضمبربرر ضلريبربر شضيرعبربركضمكي بربرقضخثةبربركمضبيضمبربرر ضلريبربر شضيبربر ضتنبربروةمض بربر ض

يرل أ  بربرقض اضلرقبربر ضير بربر ضلهأبربرو ض اضلفرمبربرقضيرلرتست بربر ضيرمكدبربر ض بربر ضجم بربر ضلربربر يريضلاةبربرقضر  بربرفشضيرلرر كربربرقضيرللآيض
ض  رمضمر ضلري شض  وة كضلت ريقض

 تطور كرة القدم في الجزائر :-2-4
 يض  ل قضمر ضلريبر شضاضلهذل بررضعبركض  ل برقضتك ضبرقضد بررلضر  بررير ضلر برعةقضلربر ض ع  بر كضلر برعاضلهذل برر ضضضضضضضض

ا ضلا تفيضلرقرد كضيرلرة ضمكيضمحتسرلضرسلضلت ك   ضير ا كض   ليضلرر كرقضير كط وصضة كربرقضمبرر ضلريبر شض
  ضلررتبركضرسبرر ضلريبر شضاضلهذل بررضي عبرو ض اضب بركضلرتبركةضضيرلر ضتعتاض  ض  ضبيراضلرر كربركمضلربر ض  بررمضاض ف دبرك

ذض  بر ضلمت برة ض برعة قضمةبرهم ضاضد برهمض بركضير ي بروضلت ت برويضيرلتتتةعبرويض ةك برر ض عبر ضلاببرتيفي1962لرعبركشض
ضت ولةضمر ضلري شضلهذل ر قضتنوةعكض اضثف ض رل لضة    قضينعت كض  ضىفيضبهم كضلرتنوة قض.

ض(.1892-1981المرحلة الأولى:) -2-4-1
يرعبربرةلض قضبربرلضلر بربر  ضلاأبربررض بربر ضمحأبربرو ضا بربركضةل بربرسلضابربر ضض1895دضت ببربر سضبيريضير بربر ضةتبربركضنذل بربرر ضابربركشضض

بيرمض  بربررضبيريضير بربر ضةتبربركض تأةبربرلضاضاأ بربر ضلرد  بربرقضض07شض بربروشض1921لببربروضم  عبربرقض"ل بربرول ضلرن بربر ض"يراضابربركشض
ض"يربرول كضلرىضرضيرلربرر.MCAلهذل ر قض ورو  قضلهذل ر"

ض1921"عبروضبيريضدبرك  ضبببرسضيةبرلضببراقضCSC"بيضلرابرك  ضلرر كربركضري بران اقضتهمضبيضعاكوض  ض يبرويضضضضض
ذضاض لضت بركبضتبركة  ض  ل تبر ضذضير عبر عكضت ب بر ضابر  ضيبررطضبىبرر ض ا بركض"تبركغض ع برسرضذضلاابرك ضلخببرف كض

ضروعرليضذضلااك ضلرر كركضلخبف كضر ة    ضيرلخاك ضلخبف كضر  ذل رض".
يرد بربررلضفكنبربرقضلر بربرعاضلهذل بربرر ضريبربرو ضب اك بربر ض بربر ضبنبربرلضلادضبربرأكشضر بربر ضلاببربرتعأكةضمكدبربر ضمبربرر ضلريبربر شض
  بربربر  ضلروببربربرك لضلاييبربربرقضربربربرةر ضذضيررسبربربر ضلر بربربر نكمضلرقرد بربربر قض ضتبربربرتقن ض اضبيضلتيبربربرك فمضلربربربر ضتجبربربرر ضتعنبربربركض

ض*رضيرير بربربر ضلرقرببربربرقضر ابربربرك ضلر بربربرعاضر ت أبربربر ضيرلرت بربربركعرض عبربربر ضمبربربرلضريبربربرك ضذمأبربربركض بربربر  ضاض يك  بربربرقض ورو  بربربرقضلهذل بربربر
ض.ض1956ذضيرلر ضا ىض ثرعكضباتيلضلرسةهمض  ضلهذل ر  ضيرمكيضعةلضاضباقضض* وروت ض كر كض*ضبكد ضبيرن 
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شضمبربربربرويضير بربربربر ضنة بربربربرقضلرتةر بربربربررضلربربربربرومكضلربربربربرة ضمبربربربركيض  بربربربرسفض بربربربر ضب  بربربربر ضلرفاةبربربربر ض1958يراضببربربربراقض
مبربرةلضمر بربركغضير ير بربركضلهذل بربرر  ضب ةبربركيضة بربر  ضمخ بربرواضلربربرة ضمبربركيض  عبربراضيدبربرةلوضاضببربرقو ضير بربر ضببربركد ض ت بربركيذضيرض

ض....للخ.ضيرمكيضعةلضلرقر  ض ةلضلهذل رضاضمخت عضلتاكبةكمضلرعر  قض ا كضبيرضلر يرر ق
 (1899-1892المرحلة الثانية :) -2-4-2

   ض   مضت ب سضمج سضلرر كرقضا ض  رل ضلر متوةض"محأبر ض عبروي"ضيريبر ض بركةوضاضعبرة ضلربر يرة ضضضضضضض
ضلت ربيضذلرونكضلرر كركضلرتود كضذ اك ضمرل  سضلر  بي.ضثفثقضبد  قض  كة  قضلرو ل ضلرة ضكير 

(ضتبربرو ضابربركضير بربر ضلخابربرك ضلرر كربربركضلخببربرف كضر  ذل بربررضض1963-1962يرد أبربر ضبيريض نوربربرقضيرما بربرقض وببربروض)ض
يريبربربربربرك ضابربربربربركضير  "يريبربربربربركطضببربربربربرن ع"يرمكد ضبيريض يك  بربربربربرقضر قر بربربربربر ض1963يرد أبربربربربر ضبيريضمبربربربربر خضر  أ وة بربربربربرقضببربربربربراقض

ذب بربربربركضا بربربربرىض  بربربربرتو ض1-2لتات بربربربراضلرة  بربربربركة ضيرلدت بربربربر ضر بربربربرك ضلهذل بربربربررضربربربربر ضض1963لهذل بربربربرر ضابربربربركشض.لربربربربرومك
ب بركضا برىضض1964لتاكي كمضلررت قضيي ضرعاضلتات اضلرومكضبيريضريك ضةتكضر ضب كشضلتات اضلرتود كضببراقض

بع  ضلرد  قضلهذل ر قضيقر  ض ورو  قضلهذل رضلر ضب   ضبيريضيو ض كضيرر  ذل بررضرسبر خض ير ي بركضريد  برقضلرةن برقض
ض1976باق
 (……-1899المرحلة الثالثة: ) -2-4-3

تعتبربراضيبربرو ضلخببربرفلمضلرر كربربركضيرت بربر   ضلتفابربراضاضمخت بربرعضيرا بربركمضلربربروم ضير ةك بربرر ضلت بربرؤيرر ضر  كببربرقضضضضضضضض
لرت  بربرهمضاضبببربر وبضلرتبربر مهمضلرر كربربركضيربمولييبربرقضلااك  بربرقضلر يرر بربرقضببربركةا ضلر بربر نكمضلتعا بربرقض كرر كربربرقضاض د بربرك ض

 بربرر  ضريد  بربرقضاض ف دبربركض  ضدض   بربرك ضمخت بربرعضلتفابربراضيرتيبربر سضلت بربركا لمضلتك  بربرقضيرلتعاو بربرقضذضيرمبربرةلضلرتأو بربرلضلر
لرد  قضاض ؤب كمضليت برك  قض برةفضربروضير بر ض ورو  برقضلهذل بررض اض بررمقضببرودكضمبررلوض  بر ضاوربر ض اضلببروض

باقضباع ضلهذل رضلفبر  ضي برلضن  بر ضلتتسبرويض بر ضا برك ضذض  برو كضذضض20 ورو  قضدقمضلهذل رضيقكض ر ض
ضيريككضض كنرض.............

دتك جضعةلضلخبفلمض ضتت ثرضاضلر  وةضت  ضباقض ع ض ر ض  لضلتات اضلرومكضا ىضلت  لر قضضا ضضض
يريربلضض1980مأكضرعاضلتات اضلرومكض ك كض ير ي كض ا  هم كض1978لرةعة قضاضلررعكبضلخير ي قضباق

ة ضلتر  قضاضاي  ض اض  كة ضلرر  ضلرا ك كضاضلررعكبضلريرتة قضبموبسوضذيرتولب  ضلادت كةلمضاضع
 كتس   ضض1986  بةكد كضيرباقضض1982لرت ع  ضلتتتكر ضر قر  ضلهذل ر ض اض ك  كمضم خضلرعك ضباقض
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يراضباقضض01-02   ضمكد ضلت كةمقض  ريقضاض بةكد كض  ضثس ضلتات اضلرومكض  ضلرقو ضا ىضلرتكيض
ضات اضلرا  هم ضاضلر يك ضلرا ك كبيريضم خض ير ي كضر  ذل رض ع ضلدت كة ضا ىضلتض1990

ض(ض  ض  ضك ضيرنكك.00-01 ات  قض)ضض
ض.ض1976ب كضا ىضبع  ضلرد  قضترجم ض تتو جض ورو  قضلهذل رض س خض ير ي كضريد  قضلرةن قض

يرلرسبربر خضلريبربرريرضبببربر و قضببربراقضض1988ذضيرمبربرةلضير بربر ضيريبربركطضببربرن عضيريبربرو  ض سبربر خضلرد  بربرقضلخير ي بربرقضلرةن بربرقضببربراقض
يرمبربرةلض كرسبربر خضض1990يرض1981 ض بربرة ةقضلريةك بربرلض كرسبربر خضلخير ي بربرقضريد  بربرقضلرةن بربرقضببربراقضذضيرمبربرةلضيبربروضض1989

ذضض2001ذض2000يرثبربربربربرف ضمبربربربربرؤيرخضر ساق  ةلر بربربربربرقضلخير ي بربربربربرقض)مبربربربربر خضلرسبربربربربرك ض(بابربربربربرولشضض1983مدتبربربربربرك  ضببربربربربراقض
ض.ض1995يرم خضلرسؤيرخضباقضض2002

لهذل ر قضتاكي كمضلرسؤيرخضذضب كضا ىضلر ع  ضلرعربيضيا  ضبو ضلري  لض  ضلت كةمكمضرةعخضلرد  قض
يرمةلضض1999ذضض1998ذض1997يةكرا ةقضتورو  قضيرعرليضيتة   ضا ىضثف ضمؤيرخضار  قضباولمض

ضضش.1997لرس خضلرعر  قضلتأتك  ضب كضير  ضير ل ضت أ كيضيتة لضا ىضلرس خضلرعر  قضباق

  ض  ضلتتتةع ضيرلت ت  ضرعبرك ضمبرر ضيراةلضتعتاضعة ضلتر  قضلرةعة قضاضتكة  ضمر ضلري شضلهذل ر قض  اضلرع 
لريبربر شضلت بربرت  ر ض  بربر ضثسابربر ضلرسبربرر ضلهذل ر بربرقض بربر ض بربر ضلرنر بربر ضمربربروضيضبربرك ضلرسبربرر ضلر يرر بربرقضيرن بربر مضيرنو عبربركض
ا بربربربرىض  بربربربرتو ضلاكيبربربربرلضلرر كربربربربر قضلرعكت بربربربرقضيررعبربربربرلضعبربربربرةلض بربربربركض ق بربربربرر ض  بربربربركةمقضلتات ةبربربربركمضلهذل ر بربربربرقضا بربربربرىضلىبربربربرتف ض

ض206)ضلر بربرع  ضىةبربركمو:ض"ض"دنر بربر  ضلر بربرةكوذلرع  ض  قضضيرلر يرر بربرق  بربركةمت كضاضلتاكي بربركمضله و بربرقضيرلريكة بربر
 ((07ذضبقةقضص)1997بيرمضذ.ذض03ذ
 الكرة الجزائرية في أزمة:-2-5

يبر يضمبرر ضلريبر شضض2007-1991ب كضبخ بروصضللآيردبرقضلرىبرهم ضير كرضبرةمضاضلرقبرو ضلرىبرهم ضلتأتبر  ض بر ضضضضضضضض
لهذل ر قضاري ضت عوةلضىنهملضبثرضب ةكضا برىضتعبرقضلتات براضلربرومكضا برىضلر برع  ضلربر يرغضيرلريبركة ض  بر ض  بررض

لربربربر ضيرلطبربربررير ض  ي بربربرك ض بربربر ض كر بربربرا كيضبم بربربرتو ض توضض1992لتات بربربراضلربربربرومكضاض ك  بربربركمضضمبربربر خض ير ي بربربركضببربربراقض
لر يرةضلريريضةتوضلرت س  قضلرف عقض  ضلرفاة ضذمأكضبي بركض بر ضلربر يرة ضلتولر برقضض بر ضلت بركةمقضاض يرة ضتبرودسض

يرمبربركيضلر بربرةاض  لة ض  بربر ضدض  ةل ضلرفابربراض"مبربركةير "ضاضلتيك  بربرقضربربر ضلر بربرا كيضيرعبربروض عكيبربراض بربر ضض1994
ذضلهذل بربربربربررذض.ذضض2002نبربربربربركدقكضض11ذض20)نر بربربربربر  ضلربربربربربررب ضذلرعبربربربربر  ض.ض10/01/1993مبربربربربرر ضلرسبربربربربرك ض بربربربربروشض

ضضض(ض(17بقةقضص)
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ابربربرفير ضا بربربرىض ربربربر ضىبربربررير ضلتات بربربراضلربربربرومكض بربربر ضلربربربر يرةضلرر بربربر ضلرا بربربرك كضاض يرة ضنابربربروبض ير ي بربربركضببربربراقض
لربربربربر ضتعتبربربربراض  ببربربربرك ضمةبربربربرهم ض  بربربربر ضىبربربربرر ضض1998ذ    بربربربركضلت بربربربركةمقضلر بربربربر ة قضاض يرة ض وةم اكيكببربربربروضببربربربراقضض1996

 ضلربر يرةضلريريض برضب كشضملض  ضت ا كضيرض وةم اكيكبوضيرلرسك ريريضت   كضىريرن ضلتات اضلرومكض ةف ض  ذل كمض
لربربربر ضبي أبربربر ضاضلرسبربربرك ريريضيرمكدبربربر ضلراتبربربرك جض ةبربربرلضض2002ثمضت   بربربركض يرة ضض2000اض يرة ضتكدبربربركضيرد  هم بربربركضببربربراقض

مكيضد بر اضب ابرك ض"ةل برمضببرع ليض"ضير" بروافشض بركة "ضلخي برك ض بر ضلربر يرةضضض2004بك يت كضذيراض يرة ضتودسض
ي بركضلتات براضلربرومكض بر ضلت بركةمقضلرر  ضلرا ك كضب كشض ات براضلت برربضذ عبر عكضبتبر ضلر بر  قضلرسبرا ض  بر ضب

عبرةلض كخربركيقضض2002اض يرة ض  رضير ض ت علضلطضرضر وبويض اض ك  كمضم خضلرعك ض سوة كضيرلر ك بركيضببراقض
ض  كدك.ض2008 اضا شضت ع  ض اض ك  كمضم خض ير ي كضلرىهم ضاضنكدقكض

ضضض
 تلخيص لبعض الأحداث الهامة في كرة القدم الجزائرية:-2-6

ض:يتمضي وضىكصض سر ضلري ش.1917ضضضضضضضضضضضضض
ض:  ف ضبيريضير  ضاضلهذل رض) ورو  قضلهذل ر(.1921ضضضضضضضضضضضضض
ض:تسو  ضير  ضنة قضلرتةر رضلرومك.1958ضضضضضضضضضضضضض
ض:ضضتسو  ضلرق ةلر قضلهذل ر قض ر كبقض"محأ ض عوي".1962ضضضضضضضضضضضضض
ضةنورقض اك ضلرعكبأقضير كرس خضيريكطضبن ع.:تا  وضبيريض نورقضيرم خضيك ض كر1963ضضضضضضضضضضضضض
ض:بيريض  كةمقضر  ذل رضاضلررعكبضلخير ي قض ال لي ل.1965ضضضضضضضضضضضضض
ض:بيريضت علضر  ذل رضرس خض ير ي كضري وض  ث و  كضيربرعكبضلرةةرضلر  خضلتتوبم.1967ضضضضضضضضضضضضض
ض:بيريض   لر قض عة قضاضبرعكبضلرةةرضلر  خضلتتوبم.1975ضضضضضضضضضضضضض
ض:بيريضم خضريد  قضلرةن قضلخير ي قضيك ضاكضير  ض ورو  قضلهذل ر.ض1976ضضضضضضضضضضضضض
ض:بيريض ك كضاضم خض ير ي كضري وضر ضد  هم ك.1980ضضضضضضضضضضضضض
ض:بيريض  كةمقضريرعكبضلايرتة قضاض وبسو.1980ضضضضضضضضضضضضض
ض:بيريضت علضر قر  ضلرومكضرا ك  كمضم خضلرعك ض  بةكد ك.1982ضضضضضضضضضضضضض
ض:يو ضر قر  ضلرومكض س خض ير ي كضري وضريريض ر .1990ضضضضضضضضضضضضض
ض:بيريضمكخضار  قضرقر  ض ورو  قضيرعرليض كخبسا ة ق.1997ضضضضضضضضضضضضض
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ض:بيريضتتو جضرقر  ضير ل ضت أ كيض كرس خضلرعر  قضريد  ق.1998ضضضضضضضضضضضضض
لر برك ة ضاضض109)مج برقضلفول  ذلرعبر  ض:بيريضتتو جضرقر  ض ة ةقضلريةك برلض سبر خضلرسبرك .2000ضضضضضضضضضضضض

ضضذضبقةقضلهذل رض(2000ذض(.10بير لذضذضص)23
 شعبية كرة القدم: -2-7

 يضمبربرر ضلريبربر شض   بربر ض بربر ضلر بربر ر ض بربرك ضتة  بربر ضلرر كربربركمضلرىبربرر ضمأبربركضلمت بربرة ض بربرعة قضمةبربرهم ض  بربررمضاضضضضضضضض
 بربر  ضلخيةبربركيضا بربرىضمدكةببربرت كضيرلرت بربرك  ضا بربرىض  بربركع  ض ةكة ك بربركضاضلتفابربراضبيرض بربر ضاض ك بربركمضلرت قذ بربرويضبيرض

ضد أ ضروبق كضاضلتة كق.
ريراضاضلرعبرك ضيري مأبركضبيضتجبر ض  بر لضاضلرعبرك ضاض عبربرر ضيرتعتبراضمبرر ضلريبر شض بر يريض ابرك قضلر عةبرقضلر بربرعة قضل

ب اكؤ ضمر ضلري شضبيرضا ىضلريبرلض ض  برأعولضابركضيريبر ض مبررضلر بر  ض"نبرويضة برق"ضلربرر  سضلر برك  ضرفاك  برقضلر يرر برقض
رسر ضلري شضي ضيكيض ك  كض" يضلر أسضاضت ربضب  لضا ض  الموة ت "ض ارقضا ىضلدت بركةضرعةبرقضمبرر ضلريبر شضاض

 بربربرعضبةنبربربرك ضلتعأبربربروة ضتجبربربرةبضلر بربربر كةضبيرضلرسةبربربركةضتأكةببربربرت كضبيرض  بربربركع  ض ةكة ك بربربركضير بربربركررتوضبدبربربر ضاضلر بربربراولمضمخت
لرىبربربرهم ض  بربربررمضابربربر  ضبرعبربربركبضدكربربربر ضلرسةبربربرهمض بربربر ضلخا بربربركبضيرلرت بربربر   ضييبربربر ض ي بربربر ضمبربربرر ضلريبربربر شضبمةبربربررضلررعبربربركبض

ض عة قضلدت كةل.ض
يرمكدبربر ض يريضب ر سبربركضلهاو  بربرقضلربربرةف ضير ض تبربر ثرض رمذعبربركض بربركرعسسضي دابربركضمذبربر ضب بربركضتبربرذ ل ض بربرعة قضيرلدت بربركةلض

يبرو ض  بركةض ر  بركض بر ض  بر ضىنوة بركضض1930لايرةتول ضيرلرال  لضيرلرالتول ضاض  ك يقضمكخضلرعك ض  ضباقض
 بر ضلر برعة قض ربر ضريضتبررلشض برةكاكض كر عةبرقض  برنض بر ضلهابرويضير بر ضلتعبررير ضبيضلايرةتبرول ضيبرك مض سبر خضلرعبربرك ض

يريض اضعبربربرة ضلترتةبربربرقذ   ضدتن بربربر ض اضلرة كدبربربركمضيرلخ  بربربرك  كمض بربربررت ضيررع بربربر ضتبربربر عتضم بربربرعضيرببربربر  ضعبربربرة ضلربربربر 
ضضض((34)  رلع وضافش:"م خضلرعك ضرسر ضلري ش"دض رن ضبك  ذض.ذضبقةقضص)ض.1992للآت قضر اقض

دبربرك  ضض3600   بربرويضد بربرأقضي  بربركض2ب ضث بربر ض  بربرك قضيرد بربركضببربرسك كضض2م بربرو18000لريرةتبربرول ض  بربرك ت كض
ضااا.ض125000 ضوض

دبربربربربرك  ض ضبربربربربروضض11000   بربربربربرويضد بربربربربرأقضي  بربربربربركضض1.5ابربربربربر  ضببربربربربرسك كضض2م بربربربربرو170000لرالتبربربربربرول ض  بربربربربرك ت كض
ضااا.750000

ير  ضعةلض تضمضبيضنذ ض بر ضضببرةعقضا بررضنبرذ لض بر ضببرسكيضلايرةتبرول ض  عةبرويضمبرر ضلريبر شضيرعبرة ضلرا برةقضتسبرك ض
ضات  ط.



 الفصل الثاني                                                                  كرة القدم

 

32 
 

يضاو بربرقضمبربرر ضلريبربر شضيربيضدس بربرعضلفبربررلة ضمدبربركضتيبربر شضد بربرتن  ضير  بربر ورقضبيضدبربر ةوضببربررضنابربرويضعبربرة ضلربربر يرضض
لتت ييبربربرقضاضدقبربربروخضجمبربربركعهمعوضيرببربربرةاضلفبربربرول  ضلتةبربربرهم ضلربربربر ض بربربر ث ض سةبربربرر ضاض فابربربراضمبربربرر ضلريبربربر شضيرمدبربربركض ذ بربربر ض

عبروض بر عضجم بر ضض1953لر ع قض يويض"اوضض عةكي"ضبيريض ك ضب  كضاابر ضيرببروغض اضلرال  برلضاضابركشض
ك كضيربمقبربربركاض سبربربرر ضلريبربربر شذب  ضاضتبربربر ىلض ابربربرذاضاض"ة بربربرو"ضبيبربربررل ضلر بربربرعاضلرال   بربربركضةنبربربركاضيرد بربربرك لض بربربر وىكضير بربربرة

)ضمج بربربربربربرقضلربربربربربربروم ض بير"ببربربربربربركيرض بربربربربربركيررو"ضبيرضتهمعبربربربربربركضباض سبربربربربربرويضلفبربربربربربر   ضابربربربربربر ضلرقر بربربربربربر ضلرقبربربربربربرفكضبيرضلرفابربربربربربراضلرقبربربربربربرفك.

ضلهذل ر.(ض12/08/1985لر ك ة ض تكة  ض89لرر كرك:لرع  
 المبادئ الأساسية لكرة القدم: -2-9

مر ضلري شضم  ضرعةقض  ضلررعكبض كض ةك   كضلربكب قضلتتع   ضيرلر ضتعتأ ضاض تيك كضا ىض تةكقضضضضضضضضض
ضلرب وبضلر   وضاضمرطضلرت ة ا.

ير تويعضمذكلمضب ضير  ضيرتي   ض اض  ضمةهمضا ىض   ض تيكيضبيرل  ضر أةك ئضلربكب قضر عةقض  ض
ملضير ض  ضبيرل  ضبيض ؤ  ضرر كمضلرسر ضا ىضلىتف ضضضبيضير  ضمر ضلري شضلراكنمضعوضلرة ض  تن  

بدولا كضبخققضيرة كيقضير يوشض كرتأر رض  يقضير توي  ضب  وضيربم ت عضلرنرطضضير ستوضلرسر ض   ورقضير  رض
ير  ت  شضرربضلرسر ض كرربخضاضلتسكيضيرلر ر ضلتاكبة ضيريكيرةضاا ضلر ذيرشضير تعكيريضتعكيردكضتك كض  ض ي قض

ضألضجمكاكض ا  .باضك ضلرقر  ضاضا
يربة مضبيضاااضمر ضلري شضمت عضا ضاااضمر ضلر  قضيرلرنك ر ض  ض   ضتخ   ضاضلري كشض

  يرةض ع ضاضلت عاضبول ضاضلر يكقضبيرضل  وشضذض اضبيضعةلضاض ا ض ن يكضبيض سويضاااضمر ضلري شض
ض تياكضهأ  ضلتةك ئضلربكب قضلتيكدكضتك ك.

يرعة ضلتةك ئضلربكب قضرسر ضلري شض تع   ضير تاواقضذضرةر ضيجاضا شضتع  أ كضاض   ضي هم ضض
مأكضيجاضلاعتأكشضاكض ل أكضا ضمر  ضت ة اضلرفاة ضا ىضدك  ت ضبيرضبمةرضاضملضثر  ضيريةلضلرة  ض

ض كر عا.ض
ضيرتي وضلتةك ئضلربكب قضرسر ضلري شض اض ك  ك:

ضلبتيةكيضلرسر . -
  كرسر .لاكيرة ض -
 لت كجمق. -
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 ة  قضلرتأكخ. -
 رربضلرسر . -
 رعاضلرسر ض كرربخ. -
ض((27.25ذضبقةقضص)1997)   ضاة ضلهول ضذضض رلبقضلتر ى. -

 خلاصررررة :
تعتبربربراضة كربربربرقضمبربربرر ضلريبربربر شضلر عةبربربرقضبمةبربربررضلدت بربربركةلضاضلرعبربربرك ضذضيرضربربربر سضعابربربركوض بربربركض  بربربرت اكضلفبربربر   ضاا بربربركضذضضضضضض

ي بربرةة ضلرر كربربرقضلربربر ضتقبربررضضدق بربر كضا بربرىضمكيبربرقضلرببربرع  ض قبربرخض بربركضى بربر ض بربركض بربر ض  سكد بربركمضمةبربرهم ض بربر ض
ضت تو ضلرعكتكض.لر ضتنو رعكضيرضلرا وضضاكضر وبويض اضلضممر ضلر يريضلر ضنع ت كضاض ي  قضلرر كر ك

يرضعبربربربرةلضاض ت بربربربرنىضض اض  لضاريابربربربركض تن ةبربربربركمضعبربربربرة ضلرر كربربربربرقذضيرضلرم بربربربر ضبيضبعبربربربروضاا بربربربررضاضعبربربربرة ضلرر كربربربربرقضعبربربربروض
لرفابراضذضيرض برةلضيجبراضلاعتأبركشض بر ضيرض عريبرقضلر برقكمضيرضلط برك  ضلربر ضيجبراضبيضتتبرويرضي بر ضمبركض سبربرويض يرة ض

ضليجك  كضاضعة ضلتعك رقضذضيرض انك ضلراتك جضلترنو ض ا .
رعبربرفض بربركضيجعبربرلضعبربرةلضلرفابربراضاضب  بربر ضلر بربررير ضعبربروضلرتبربر ة اضلتبربرا وضيرضلتبربر ةيرخضذضير بربرةلضيرربربرع ض بربر لةخضيرض

رتع بربر وضمبربرر ضريبربر شضيرضتسبربرو  ضلرفاةبربر ضيرضلتبربر ة  ضضذضيرضتع بربر وضمبربررطضرعة بربركضيرضتنبربرو رضعبربرة ضلرنبربررطضرريبربر ض  بربرتو ض
 ر ل ضر  ضلرفاة ض.ض

 
ض
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 تمهيد : 
يعتػػػلتخلت اػػػلتخلع اػػػوتاػػػلحتخثة ػػػةدانتخلترييػػػلتيتايػػػترخفتخللنيػػػلتخل يا ػػػيلت تداػػػ تخلػػػ   ت
ا ارنلتتتاعتخثة ةدانتخثط  قلتيتهذختخثيترخف،تإذتتعةدتخلبترخيانتخث ظملتلهػذختخثة ػةعتإاتخل  ػلت

خلااتمػػاعت خل ػػانةفت،ت تخليػػامتاػػلحتخل ػػ فتخلتا،ػػعتد ػػ ،ت إتػػترتاػػذ ر تإاتايػػترخفتداػػ تخلػػ   ،ت داػػ ت
خلطبت.ت.ت.تإلخ،تمداتيستتردوتالحتخث نينتخل ائمينتداػ تت نيػلت ردايػلتهػذ تخل نػلتوفتي ةنػةختداػ تدرخيػلتت

تءـتاعتخ ائ ه ت ايةله ت رغباته تكافيلتن لتهذ تخلجةخنبتلأالتتخطيطتخللخاجتخللنةيلتخلتيتتتلا
 . مفهوم التخلف العقلي :    -3

ع اوت ملحتخهتمااانتفنانتاه يلتمختا لت،تلهػذختاػا ؿتخث ت ػةفتيتت عتظاه ةتخلت التخل
تلات اػلتخلع اػو،ت تاػ ؽتخلةقايػلتا ػ ،ت ت اياديلحتخلطػبت تخلااتمػاعت تخللنيػلت تغػتحه ت تريػترتا هػةـ

توفضلتخلسبلتل دايلتخلأش اصتخثت ا ينتد ايات.
ا ػػ التتعػػتردتت يت ػػةءتاػػات،ػػباتق ػػلحتخل ػػةؿتوفتخلبااػػلتيتلػػاؿتخلت اػػلتخلع اػػوتيةخاػػ 

خث ػػاهي تخلػػتيتيتػػترخ لهاتخث ت ػػةفت تخلعػػاااةفتيتهػػذختخثيػػترخف،ت تخ،ػػت ترخاه تخث ػػطا تخلةخاػػترت عػػافت
مختا ل،تفاتخ،ت ترـتخلبػاايةفتخنجمذايػوت تخلأا ي ػافتا ػطامانتاػلحتقبػلتد فتد ػل،ت قػ،تحتخلع ػل،ت

ا ػػطا تخلت اػػلت تن  ػػافتخلع ػػل،ت يتاخػػ تخامسػػي يانتتخاػػةختدػػلحتهػػذ تخث ػػطامانت خ،ػػت تراةخت
تخلع او،ت خقطلاحتخلتأخ تخلع اوت.

واػػػػاتخلبػػػػاايةفتخلعػػػػ وتف ػػػػترتخ،ػػػػت تراةختا ػػػػطامانتكيػػػػتحة،تا هػػػػاتخل  ػػػػةرتخلع اػػػػو،تخلػػػػ   ت
تخلع او،تخلضعلتخلع او،تخلتأخ تخلع او،ت تخنجداقلتخلع ايلت.

 ي اػػعتهػػذختخلتعػػتردتإاتظػػ  ؼتت حػػلتخث ػػطامانتخنجمذايويػػلتلػػبعتتخلبػػاايينتت حهػػاتت حػػلت
ا فيلتت خلبعتتخلآخػ تت حهػاتبسػبتاضػمةاات خختا ػةختيت تريػترتهػذختخثضػمةف،تفمػ ه تاػلحتيعػ ؼت

)اااػػػػترةتخلسػػػػيترتدبيػػػػترت،تخلت اػػػػلتخلع اػػػػوتداػػػػ تونػػػػ تيعتػػػػلتدمايػػػػلتاػػػػلحتخلعمايػػػػانتخل ػػػػعبلت خثع ػػػػترة.ت
ت(21-20،تخل  مانت2000

 . التعريف الطبي : 3-1
يعتػػػػلتخلتع يػػػػلتخلطػػػػرتاػػػػلحتوقػػػػترـتتع ي ػػػػانتاالػػػػلتخنجداقػػػػلتخلع ايػػػػلت،تإذتيعتػػػػلتخلأابػػػػاءتاػػػػلحتو خئػػػػلت
خثهتمػػينتنتع يػػلت ت ػػ ي تظػػاه ةتخنجداقػػلتخلع ايػػل،ت تقػػترتركػػوتخلتع يػػلتخلطػػرتداػػ تو،ػػباوتخنجداقػػلت
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ـتركػػػوتإرلانػػػترتداػػػ تخلأ،ػػػباوتخثةديػػػلتإاتإقػػػانلتخث خكػػػوتخلع ػػػبيل،ت تخلػػػتيت1900وتدػػػاـتخلع ايػػػلتتف ػػػ
ـتركوتث يترتاةلترتدا تخلأ،ػباوتخثةديػلتإاتدػترـت1908 ترثتقبلتو توث اءتو تنعترتخلةلادة،ت يتداـت

تخكتماؿتدم تخلترااغت،ةخءتكانتتتاكتخلأ،باوتقبلتخلةلادةتو تنعترهات.
تتت(17-16،تخل  مانتص:ت2000)اااترةتخلسيترتدبيترت،تت
 . تعريف السلوك التكيفي :  3-4-1

ي ػػػػػتحتخلسػػػػػػاةؾتخلت ي ػػػػػوتإاتخلا،ػػػػػػت لاؿتخلػػػػػػذخيت قػػػػػتررةتخل ػػػػػػ  تداػػػػػ ت مػػػػػػلتخثسػػػػػػة ليلت
خلااتماديلتخثتةقعلتمدلحته تيتدم  ،ت الحتلمةدت تخلي افيل،ت ي استخلساةؾتخلت ي وتنأد خنتدتريػترةت
اػػلحتومشهػػػاتا يػػػاستخلسػػػاةؾتخلت ي ػػوتخلػػػذلأتودترتػػػ تخلجمعيػػػلتخلأا ي يػػلتلات اػػػلتخلع اػػػو،تخلػػػذلأتي ػػػي ت

ت ؿتا  تخلجةخنبتخلآتيلت:تتخلجوءتخلأ
خلأدخءتخثسػػػػت ل،تخل مػػػػةتخلجسػػػػمو،تخل  ػػػػاطتخلاقت ػػػػادلأ،تخل مػػػػةتخلا،ػػػػةلأ،تخلأرقػػػػاـت تخلةقػػػػت،تخل  ػػػػاطت

)تد/محمػػػػترتدبػػػػترتخلسػػػػلاـتخلبػػػػةخليوت،تتخثهػػػػل،تخلتةايػػػػ تخلػػػػذخي،ت مػػػػلتخثسػػػػة ليل،تخل ضػػػػجتخلااتمػػػػادو.
تتت(82،تق ملتصت2000

 . خصائص المتخلفون عقليا :   -3-5
إفتخلتع ؼتدا تخلسمانت تخا ائ تخلعاالتلامعةقينتد اياتيسادترتخث نػةفت تخلأخ ػائيةفت
داػػ تت ػػترضتوفضػػلتخاػػتراانتخل  سػػيلت خللنةيػػلت تخلااتماديػػل،تايػػلتوفتخلأشػػ اصتخثت ا ػػينتد ايػػات

تقادريلحتدا تخلتعا ت خل مةتت توه تخا ائ تهوت:ت
 . الخصائص الأكاديمية : 3-5-1

إفتخلعلاقػػلتخل ةيػػلتخلػػتيتيػػ تبطت ػػاتكػػلتاػػلحتخلػػذكاءت تقػػتررةتخل ػػ دتداػػ تخلتم ػػيلتمصػػبتوفتلات
ت ػػػةفتا اانػػػلتلامعاػػػ تد ػػػترااتلاتمصػػػترتخلط ػػػلتخثت اػػػلتد ايػػػاتغػػػتحتقػػػادرتداػػػ تاسػػػاي ةتن يػػػلتخلطابػػػلت

ةخنػػػبتخلتم ػػػيل،ت تقػػػترتخلعػػػاديينتيتن ػػػ تخلعمػػػ تخلػػػوالتلهػػػ تت خاقػػػلتيتدمايػػػلتت  ػػػتح تيتحيػػػعتا
يظه تدا تش لتتأخ تدرخ،وتيتاهارخنتخل  خءةت خلتعبتحت خل تانلت خلا،تعترخدتخلسابي،ت قترتوشػارنت
د نػػػػاتنػػػػافته ػػػػاؾتدلاقػػػػلتنػػػػينتفنػػػػلتخثت ا ػػػػينتد ايػػػػات نػػػػينتدراػػػػلتخلت اػػػػلتخلأكػػػػادقو،تإذفتاػػػػلحتخكيػػػػ ت

ت.دا تخلتعا تتخا ائ ت  ةااتلترىتخلأا اؿتخثعاقينتد اياتخل   تخلةخ  تيتخل تررة
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وااتالحتناايلتخلانتبا ت)ت تهةتااتيع ؼتدا تون تخل ػتررةتداػ تخللكيػوتداػ تايػتحتمحػتردت(تيعتػلت
اتطابػػاتاهمػػاتلػػتعا تخلتمييػػوت،ت تقػػترتاا لػػتتدرخ،ػػانتدتريػػترةتخلتعػػ ؼتداػػ تهػػذ تخل ػػ لتلػػترىتخلأفػػ خدت

تخثت ا ينتد ايات.تت
تتت(25-24،تخل  مانتصت1983)فار ؽتخل  ،اف:،تت.
 . الخصائص اللغوية : 3-5-2

تعتػػػلتخا ػػػائ تخلا،ةيػػػلت خث ػػػ لانتخث تبطػػػلت ػػػاتاظهػػػ ختمديػػػوختل داقػػػلتخلع ايػػػلت داػػػ تذلػػػكت
فاػػي تاػػلحتخثسػػت، وتوفتمذػػترتوفتاسػػتةىتخلأدخءتخلا،ػػةلأتل ا ػػػاؿتخثعػػاقينتد ايػػاتهػػةتوقػػلتن يػػتحتاػػػلحت

تخلا،ةلأتل ا اؿتخلعاديينتخلذيلحتن اءختدا تظ  فه تيتخلعم تخلوالت.استةىتخلأدخءت
 وشارنتخلتررخ،انتإاتوفتخلاخػتلاؼتنػينتخلعػاديينت تخثعػةقينتد ايػاتهػةتخخػتلاؼتيتدراػلت
خل مػةتخلا،ػةلأت اعترلػ ،ت قػترتلااػاتخلبػاايةفتتطػةرتخل مػةتخلا،ػةلأتلػترىتخلأا ػاؿتخث ،ػةليينتثػترةتثػػلاثت

فتخلاخػػػػتلاؼتيتتطػػػػةرتخل مػػػػةتنػػػػينتخلأا ػػػػاؿتخلعػػػػاديينت خثعػػػػةقينتد ايػػػػاتهػػػػةت،ػػػػ ةخن،ت تةقػػػػاةختإاتو
خختلاؼتيتاعترؿتخل مةتخلا،ةلأتتايلتوفتخلأا ػاؿتخثعػةقينتد ايػاتونطػأتيتمسػةه تخلا،ػةلأتا ارنػلتاػعت
نظػػػػ خئه تاػػػػلحتخلعػػػػاديين،ت تتػػػػينتخلتررخ،ػػػػانتوفتخث ػػػػ لانتخل لاايػػػػلتوكيػػػػ تشػػػػيةداتلػػػػترىتخلأشػػػػ اصت

لترىتغتحتخثت ا ػينت تخاقػلتا ػ لانتخلته نػلت ا ػ لانتل،ةيػلتمختا ػلتايػلتخثت ا ينتد اياتا هات
ت.تأخ تخل مةتخلا،ةلأتخلتعبتحلأت تخلذختحةتخلا،ةيلتخلمحتر دةت خ،ت ترخـتخل ةخدترتخلا،ةيلتنط ي لت

 . الخصائص العقلية : 3-5-3
ىتاػػػلحتخثعػػػ  ؼتوفتخلط ػػػلتخثعػػػةؽتد ايػػػاتلاتيسػػػتطيعتوفتي ػػػلتيتمسػػػة تخلتعايمػػػوتإاتخثسػػػتةت

خلػػذلأتي ػػلتإليػػ تخلط ػػلتخلعػػادلأت،تكػػذلكتوفتخل مػػةتخلع اػػوتلػػترىتخلط ػػلتخثعػػةؽتد ايػػاتوقػػلتيتاعػػترؿت
دراػػلتكمػػاتواػػ تيت ػػ ةفتنعػػترـتت70مسػػة تاػػلحتخلط ػػلتخلعػػادلأت،تايػػلتوفتاسػػتةىتذكائػػ تقػػترتلاتي ػػلت

خلمجػػ دت تإمسػػاتخ،ػػت ترخاه تقػػترتا ػػ تداػػ تخلمحسة،ػػان،ت تكػػذلكتدػػترـتقػػتررته ت قػػتررته تداػػ تخلت  ػػتح
تتت(35،تق ملتص:ت2000)اااترةتخلسيترتدبيترت:،تتخلتعمي .دا ت
 . الخصائص الجسمية :3-5-4

دا تخل غ تالحتوفتخل مةتخل كوتلترىتخثت ا ينتد ايػاتخكيػ تتطػةرختاػلحتاظػاه تخل مػةتخلأخػ ىت
،تإلاتوفتخلأشػػ اصتخثت ا ػػينتد ايػػاتدمةاػػاتخقػػلتك ايػػلتاػػلحتخلأشػػ اصتغػػتحتخثت ا ػػينتد ايػػا،ت ذلػػكت
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 ػػتحتفيمػػاتيت ػػلتنال كػػانت رد دتخل عػػلتخلترقي ػػلت خثهػػارخنتخل كيػػلتخثع ػػترةت خلتػػةخزفتخل كػػو،تكػػذلكتت
تت.خلتررخ،انتإاتوفتخثت ا ينتد اياتيةخاهةفتقعةنانتيتتعا تخثهارخنتخليتر يل

 . الخصائص الشخصية : 3-5-5
إفتخلأا اؿتخثعةقينتد ايػاتلػتريه تنعػتتخث ػاكلتخلان عاليػلت تخلااتماديػلت،ت تذلػكتلسػببتيعػةدت

اتماديػػلتايػػلتقػػترتيةقػػلتنأنػػ تإاتخثعاااػػلت خلط ي ػػلتخلػػتيتيعااػػلت ػػاتهػػةلاءتخثت ا ػػينتيتخثةخقػػلتخلا
تإلخت.ت…و تل ةفتتات التو تغر

لسػػػببتخل ي ػػػوت رخءت تقػػػترتوشػػػارتزغاػػػ تاػػػلحتخػػػلاؿتخل   ػػػيانتخلػػػتيت  ػػػعهاتيتبيػػػ تإاتوفتخ
و تخل ػػػ تداػػػ تخلأا ػػػاؿتخثت ا ػػػينتد ايػػػاتنػػػأا تغػػػتحتخاتمػػػاديينتيعػػػةدتإاتخاػػػلخنتخلسػػػان لتتسػػػميلت

ذختخلت ادػػلتاػػعتخل ػػادريلح،ت توشػػارنتخل يػػتحتاػػلحتخلتررخ،ػػانتلػػتريه ت اػػاتوقػػيبةختاػػلحتخابااػػانتنتي ػػلتهػػ
إاتوفتلػػترىتخل يػػتحتاػػلحتخثعػػةقينتد ايػػاتإاسػػاست،ػػارتمرػػةتون سػػه تنسػػببت ػػعلتخل ػػتررخنتلػػتريه ت

تخلػذخنت.   خلػتيتقػترتتسػادتره تيتدمايػلتخل  ػاح،ت كػذلكتوفتلػترىتخثعػةقينتد ايػات ػعلتيتا هػةـ
ت(56-55،تخل  مانتص:ت1998)فار ؽتخل  ،افت:ت.،ت

 . الخصائص الاجتماعية و الانفعالية :3-5-6
مصعلتخلضعلتخلع اوتل نسافتخثت التد اياتد  لتث ػ لانتخاتماديػلت تخن عاليػلتمختا ػلت

خثت ا ػػػينت،تلاتيعػػةدتذلػػكتلاضػػعلتخلع اػػوتفمسػػبت تل  ػػ تيعػػةدتويضػػاتإاتخ اهػػانتخلآخػػ يلحتمرػػةت
د ايات تا ؽتاعاااته تله تت خلتيتتةدلأت ذ تخل نلتإاتإظهػارتومسػاطت،ػاةكيلتخاتماديػلتغػتحتا ا،ػبلت ت

تيةخاهةفتقعةنانتناي،لتلب اءتدلاقانتخاتماديلتاعتخلآخ يلحت.
إفتخلأشػػػ اصتخثت ا ػػػينتد ايػػػاتلاتيتطػػػةرتلػػػتريه تخل ػػػعةرتنالي ػػػلتنالػػػذخنتإذتيعتمػػػتر فتداػػػ ت

ن،ت توا تنسببتهذختخنجخ اؽتيتطةرتلتريه تخاةؼتاػلحتخل  ػلت خلػذلأتيػترفعتخلآخ يلحتللتخث  لا
)اااػػترةتخلسػػيترتدبيػػترت:ت،تا اػػعت،ػػانات،ت.،تخل ػػ مانتت ػػ تإات  ػػبتمحا لػػلتتأديػػلتخثهػػاـتخث تا ػػلت.

ت(ت149ت–ت148ص:ت
 الخصائص السلوكية :. 3-5-7

ني ػػتتخا ػػائ تخلسػػاةكيلتلػػترىتخثعػػةقينتد ايػػاتداػػ تنتػػائجتخلتررخ،ػػانتخث ارنػػلتنػػينتخلأا ػػاؿت
خلعاديينت خثعةقينتد ايػاتخثتمػاثاينتيتخلعمػ تخلػوالت،تإلاتخنػ تي ػعبتتعمػي تهػذ تخا ػائ تداػ تكػلت
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ا ػلتخلأا اؿتخثعاقينتد ايػاتتإذتقػترتت طبػاتهػذ تخا ػائ تداػ تا ػلتاػات،تني مػاتقػترتلاتت طبػاتداػ ت
تاخ تن   تخلتررالت،ت الحتوه تتتتتتاكتخا ائ ت:

خلتعا تخل كوتهةتخلت،تحتيتخلأدخءتو تخلساةؾتخل كوتك تي ػلتلاتػترريبتو تتالتعـلم:. 3-5-7-1
خثمار،ػػلت لػػي تلا ضػػجتو تخلتعػػبتو تتػػأثتحتنعػػتتخلع ػػاقتحتخث  ػػطلت تغػػتحتذلػػكتاػػلحتخلعةخاػػلتخلػػتيتتػػةث ت

تتحخت قتياتاعي ات.دا تخلأدخءتو تخلساةؾتخل كوتتأث
اػػلحتوكيػػ تخا ػػائ ت  ػػةااتلػػترىتخلأا ػػاؿتخثعػػاقينتد ايػػاتخلػػ   تخلةخ ػػ تيتخل ػػتررةتداػػ ت

هػذختخل ػتردتخلتعا تا ارنلتاػعتخلأا ػاؿتخلعػاديينتخثت ػاظ يلحتيتخلعمػ تخلػوالت،تكمػاتت ػتحتخلتررخ،ػانتيت
تتا اءتون سه تيتقتررةتهةلاءتخلأا اؿتخثعةقينتد اياتدا تخلتعا تالحتإاتخل   تخلةخ  ت

يةخاػػػػ تخلأا ػػػػاؿتخثعػػػػاقينتد ايػػػػاتا ػػػػ لانت خ ػػػػملتيتخل ػػػػتررةتداػػػػ تتالانتبـــــا  :. 3-5-7-2
خلانتبػػػا ت خللكيػػػوتداػػػ تخثهػػػارخنتخلتعايميػػػلتإذتتت ا،ػػػبتتاػػػكتخث ػػػ لانتا ديػػػاتكامػػػاتن  ػػػتتدراػػػتت

رةتداػػ تخنجداقػػلتخلع ايػػلت،ت تداػػ تذلػػكتيظهػػ تخلأا ػػاؿتخثعػػاقينتإداقػػلتنسػػيطلتا ػػ لانتوقػػلتيتخل ػػتر
خلانتبػػػػػا ت تخللكيػػػػػوتا ارنػػػػػلتاػػػػػعتذ لأتخنجداقػػػػػلتخلع ايػػػػػلتخثتة،ػػػػػطلت تخل ػػػػػتريترة،ت تيا ػػػػػ تاػػػػػاكميلافتت

(ت تزقػػػافت تهػػػا ستتتت ZEAMAN 1965(تخلتررخ،ػػػانتخلػػػتيتوا خهػػػاتزقػػػافت)ت 1977)
(ZEAMAN , HOUSE 1963 ت(ت تتتحنػ ت)تTURNURE 1970ت ،ػبيتوتت)
ت(تيتهذختخلمجاؿتكماتياوت:تتSPITZ 1966)ت

يعػػػامتخثعػػػاقةفتد ايػػػاتاػػػلحتن ػػػ ت خ ػػػ تيتخلانتبػػػا ت خلػػػتعا تخلتمييػػػولأتنػػػينتخثيػػػتحخنتاػػػلحتايػػػلتت-
تش اهات لةاات   عها،ت خاقلتلترىتفنلتخنجداقلتخلع ايلتخثتة،طلت خل تريترةت.

يعامتخثعاقةفتد ايات)ت خاقلتفنلتخنجداقلتخلع ايلتخثتة،ػطلت تخل ػتريترةت(تاػلحتفػ صتخنجابػاطتتت-
 خل عةرتنال  لت،تلذختيبملتخلط لتخثعاؽتد اياتدلحتف صتخل  احت تدلااات تإذتي كوتداػ تتعبػتحخنت

ت ا تخثعا توكي تالحتت كيو تدا تخثهملتخثطاةنلتا  ت.
خلتذك تنترراػلتخنجداقػلتخلع ايػلتإذتتػودخدتدراػلتخلتػذك تكامػاتتت تبطتدرالت. التذكر  :3-5-7-3

زخدنتخل تررةتخلع ايلت تخلع  تقمي ت،ت تتعتلتا  التخلتذك تالحتوكي تخث ػ لانتخلتعايميػلتاػترةت
لػػترىتخلأا ػػاؿتخثعػػةقينتد ايػػات،ػػةخءتوكػػافتذلػػكتاتعاػػاتنالأخػػاءتو تخلةاػػترخنت خاقػػلتخلتػػذك تق ػػتحت

(تنتػػائجتخلبمػػةثتخلػػتيتوا خهػػاتMACMILLAN 1977 ،ت يا ػػ تاػػاكميلافتت)تتخثػػترى
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(ت تتROBINSON 1974(ت ر ن سػػةفت)تتBROKOUSKI 1974ن  كوكػػوت)ت
ت(تدا تاة ةعتخلتذك تلترىتخلأا اؿتخثعةقينتد ايات تا هات:تتBROWN 1974ن خ فت)ت
،ت تت لتقتررةتخلط لتخثعةؽتد اياتدا تخلتػذك تا ارنػلتاػعتخلط ػلتخلػذلأتي ػاظ  تيتخلعمػ تخلػوالتت-

يعػػػػةدتخلسػػػػببتيتذلػػػػكتإات ػػػػعلتقػػػػتررةتخثعػػػػاؽتد ايػػػػاتداػػػػ تخ،ػػػػتعماؿت ،ػػػػائلتو تخ،ػػػػلختي يانتو ت
تنذلكتخلط لتخلعادلأت. ت ،ائطتلاتذك تكماتي ةـ

 . انتقال اثر التعلم  : 3-5-7-4
يعامتخلأا اؿتخثعػاقينتد ايػاتاػلحتن ػ ت خ ػ تيتن ػلتخثػ تخلػتعا تاػلحتاةقػلتإاتوخػ ت،ت تيعتمػترت
خلأاػػ تداػػ تدراػػلتخنجداقػػلتخلع ايػػلت،تإذتتعتػػلتخاقػػيلتقػػعةنلتن ػػلتاثػػارتخلػػتعا تاػػلحتخا ػػائ تخثميػػوةت

كتإاتلاط ػػلتخثعػػةؽتد ايػػاتاػػعتخلط ػػلتخلعػػادلأتخلػػذلأتي ػػاظ  تيتخلعمػػ تخلػػوال،ت تيبػػتر تخلسػػببتيتذلػػ
ف لتخثعةؽتيتخلتع ؼتإاتخ ا تخل ب ت خلاختلاؼتنينتخثةقػلتخثػتعا تخلسػانات تخثةقػلتخلجتريػترت،ت ت

(تنتػػػائجتخلتررخ،ػػػانتخلػػػتيتوا يػػػتتاػػػةؿتتMACMILLAN 1977قػػػترتاػػػ تاػػػاكميلافت)ت
اة ػػةعتخنت ػػاؿتخثػػ تخلػػتعا تفأشػػارتإاتخل ػػ  ؽتخلةخ ػػملتنػػينتوا ػػاؿتا خكػػوتخللنيػػلتخااقػػلتخل هاريػػل،ت ت

ا ػػػاؿتخنجقااػػػلتخل اااػػػلتاػػػلحتايػػػلتقػػػتررته تداػػػ تخلتعػػػ ؼتداػػػ تخلػػػترلائلتخث ا،ػػػبلتنػػػينتخثةقػػػلتخثػػػتعا تو
خلسػػانات،ت تخثةقػػلتخلجتريػػترتخللااػػا،تكمػػاتوشػػارتإاتوفتقػػتررةتخلط ػػلتخثعػػةؽتد ايػػاتداػػ تن ػػلتخلػػتعا ت

 ينتخلسػػاناتتعتمػػترتداػػ تدراػػلتخنجداقػػلتخلع ايػػلت داػػ تابيعػػلتخثهمػػلتخلتعايميػػلت دراػػلتخلت ػػان تنػػينتخثػػةق
ت(102....99،تق ملتصت1998)د/فار ؽتخل  ،اف،تت خللااا.

 .  تصنيف التخلف العقلي : -3-6
خلهػترؼتخلجػةه لأتاػػلحتخ،ػت ترخـتنظػاـتلات ػػ يلتيتلػاؿتخلت اػلتخلع اػػوتهػةتخثسػادترةتداػػ ت

ل فػ خدت خلػذيلحتي ػعتاػترىتودخئهػ تخلع اػوتيتنطػاؽتخثسػتةيانت  عت تخطيطتن خاجت ختراانتالائمػلت
تخث تا لتلابملتخلع اوت.

إفتخل ػػ  تخثت اػػلتد ايػػاتلاتنػػترتاػػلحتخل ظػػ تإليػػ تداػػ تخنػػ تفػػ دتقاػػكتدراػػانتمختا ػػلتاػػلحت
خل تررخنتيتخلمجالانتخث تا ل،تهذ تخل تررخنتتت،تحتكامػاتت ػترـتخل ػ دت ػا ت  يػاتخل ضػجت كامػاتا ػلت

تبت خلتعاي تخللازاينت خثسادترةتخثستم ةت.دا تخلتترري
ت ق لحتت  يلتخلت التخلع اوتإاتااتياوت:ت
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 . التصنيف على أساس الأسباب : 3-6-1
تي ملتخلت  يلتدا تاسبتخلأ،باوتخلع اق تخلتاليلت:ت

خثيػػلتخنجداقػلتخلع ايػلتخلأ ليػلت تخلػػتيتي اػعتخلسػببتفيهػػاتإاتاػاتقبػلتخلػةلادةت تي  ػػترت ػاتخلعةخاػلتخلةرتتت-
اػػػػػلحتاػػػػػالانتت%ت80ايػػػػػلتوخطػػػػػاءتخلجي ػػػػػانت تخل ػػػػػ انت)تخل   اةز اػػػػػانت(ت تمضػػػػػترثتيتاػػػػػةخ ت

تخلضعلتخلع اوتخلعائاوت.
خنجداقػػلتخلع ايػػلتخليانةيػػلت تخلػػتيتتعػػةدتإاتو،ػػباوت ػػترثتوث ػػاءتفػػلةتخلمػػلت،تو توث ػػاءتفػػلةتخلػػةلادةت،تتت-

 تهذ تخلعةخالتتةدلأتإاتإقػانلتخلجهػازتتو تنعترهات غالباتااتيطااتدا تهذ تخلعةخالتخلأ،باوتخلبينيل،
اػػلحتت%ت20خلع ػػرتيتا ااػػلتاػػلحتا خاػػلتخل مػػةتنعػػترتدمايػػلتخنجخ ػػاوت،ت تمضػػترثتذلػػكتيتاػػةخ ت
)د/دبػػترتت.تاػػالانتخنجداقػػلتخلع ايػػلت،ت اػػلحتواياػػلتذلػػكتاػػالانتخ،تسػػ اءتخلػػترااغت تاػػالانتخل  ػػاعت

تتت(28،تق ملتصت1994خل حملحتخلعيسةلأت:،ت
 . التصنيف على أساس الشكل الخارجي :3-6-2

ت سػػ تخنجداقػػلتخلع ايػػلتإاتفنػػانتاسػػبتخل ػػ لتخاػػاراوتخثميػػوتل ػػلتفنػػلت اػػلحتهػػذ تخل نػػانتاػػات
تياوت:ت
 . المنغولية: 3-6-2-1  

 JOHN تتسػػػم تهػػػذ تخلالػػػػلتنا،ػػػ تدػػػ ضتدخ فتتنسػػػػبلتإاتخلطبيػػػبتخنجمذايػػػػولأتت)ت
DOWNايػػػلتقػػػترـتمحا ػػػ ةتابيػػػلتاػػػةؿتخث ،ةليػػػلتك ػػػةعتاػػػلحتونػػػةخعتخنجداقػػػلتت1866(تيتدػػػاـتت

خلع ايلت تل وتايلتهػذختخلا،ػ تت ايبػاتيتو ،ػاطتخثهتمػينتنانجداقػلتخلع ايػلت.ت تت ػ لتاالػلتخث ،ةليػلت
خنجداقلتخلع ايلتخثتة،طلت خل ػتريترةت تق ػلحتخلتعػ ؼتداػ تهػذ تخلالػلتقبػلتالحتاالانتت%ت10اةخ ت

ت(80ا اعت،انات،ت.،تق ملتصتت-)د/فار ؽتخل  ،اف:تت.تدمايلتخلةلادةت توث اءهات
فنػانت تيتميوتخلأا ػاؿتخث ،ةليػةفتا ػائ تاسػميلت تد ايػلت تخاتماديػلتمديػوةتتختاػلتدػلحت

خنجداقلتخلع ايلتخلأخػ ىت،تتتميػلتهػذ تخا ػائ تيتشػ لتخلةاػ تايػلتخلةاػ تخثسػتتري تخثسػط ت،ت ت
خلعيةفتخلضي لتذخنتخلا ػا تخلع  ػو،ت تقػ، تا ػ تخلأنػل،ت تكػلتا ػ تخلأذنػين،ت تظهػةرتخلاسػافت
ت.تخارجتخل  ،ت تق  تخلأقانعت خلأا خؼ،ت تظهةرتخطتهلااوت خاترتيترخالتخليترتنترلاتالحتخطين

تتت(81)د/تفار ؽتخل  ،افت:ت،تا اعت،انات،ت.،تق ملتص:تت.
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 . القماءة  : 3-6-2-2
تعتلتخل ماءةتاظه ختالحتاظاه تخنجداقلتخلع ايلت،ت تي  ترت ػاتاػالانتق ػ تخل ااػلتخثامػةظت
ا ارنػلتاػػعتخلمجمةدػلتخلعم يػػلتخلػػتيتي تمػوتإليهػػاتخل ػ دت،ت تاػػلحتخثظػػاه تخلجسػميلتخثميػػوةتلهػذ تخلالػػلتق ػػ ت

،ػػػػ ت تت80خل ااػػػلتايػػػػلتلاتي ػػػػلتاػػػػةؿتخل ػػػػ دتاػػػػرتيتاايػػػػلت،ػػػػلحتخلباػػػػةغت تخث خه ػػػػلتإاتخكيػػػػ تاػػػػلحت
ي اابهاتكلتيتا  تخل وست امةظتخلعي ينت تا ػاؼتخلجاػترت تخنػترلاعتخلػبطلحت تق ػ تخلأاػ خؼت ت
خلأقانعت.توااتخا ائ تخلع ايلتلهذ تخلالانتفتتميػلتيتتػترمتخلأدخءتخلع اػوتلهػذ تخل نػلتداػ تا يػاست

تخلذكاءتخلت ايتريلت.
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 . صغر حجم الدماغ   :3-6-2-3
ق، تا ػ تمحػيطتخلجم مػلت تخلػتيتتبػتر ت خ ػملتا ػذتخثػيلادت،ت تبتر تاظاه تهذ تخلاللتيت

ا ارنػػػلتاػػػعتخلمجمةدػػػلتخلعم يػػػلتخلػػػتيتي تمػػػوتإليهػػػاتخل ػػػ دتت تيتقػػػعةنلتخلتػػػ زرتخلب ػػػ لأتخل كػػػوت تخاقػػػلت
لامهارخنتخل كيلتخلترقي لت،ت تتلخ حتخل تررةتخلع ايلتلهةلاءتااتنػينتخنجداقػلتخلع ايػلتخلبسػيطلت تخثتة،ػطلت

،ببتهذ تخلالػلتيبػتر تيتت ػا ؿتخل مػةؿت تخلع ػاقتحتوث ػاءتفػلةتخلمػلت،ت تتعػ ضتخلأـت،ت تيعت ترتوفت
ت(ت22،تق ملتص:ت1975)خاالترلأت،تمحمترتداوتوديبت:ت،تتخلاالتل شعاع.

 . كبر حجم الدماغ  : 3-6-2-4
تعتػػلتاػػالانتكػػلتا ػػ تخلػػترااغتاػػلحتخلػػالانتخنجكاي ي يػػلتخثع  فػػلتيتلػػاؿتخنجداقػػلتخلع ايػػلت
نػػال غ تاػػلحتقاػػلتنسػػبتاػػتر ثتايػػلتهػػذ تخلػػالانتا ارنػػلتاػػعتاػػالانتخنجداقػػلتخلع ايػػلتخلبسػػيطلت،ت ت

،ػػػ ت،تا ارنػػػلتاػػػعتا ػػػ تمحػػػيطتت50ت–،ػػػ تت40تبػػػتر تاظػػػاه تهػػػذ تخلالػػػلتيتكػػػلتمحػػػيطتخلجم مػػػلت
لأا ػػاؿتخلعػػاديينتد ػػترتخلػػةلادة،ت غالبػػاتاػػاتي ػػةفتشػػ لتخلػػ وستيتايػػلتهػػذ تخلػػالانتتخلجم مػػلتلػػترىتخ

كبػػتحخ،ت تاػػلحتخثظػػاه تخلجسػػميلتخث ػػاابلتثيػػلتهػػذ تخلػػالانتخلػػ   تخلةخ ػػ توايانػػاتيتخلػػةزفت خلطػػةؿت
ت قعةنلتيتخثهارخنتخل كيلتخلعاالت خلترقي ل،تا ارنلتاعتنظ خئه تالحتخلأا اؿتخلعاديينت.

ت(ت113)اااترةتخلسيترتدبيترت:ت،تا اعت،انات،ت.،تق ملتص:ت.ت
 : . التصنيف على أساس نسبة الذكاء   3-6-3

 ته ػػػاتي ػػػ لتخلت اػػػلتخلع اػػػوتإاتفنػػػانتاسػػػبتاعيػػػارتنسػػػبلتخلػػػذكاءتخث ا،ػػػلتنا،ػػػت ترخـت
تا ياست كسا تلاذكاءت.ا ايي تخل تررةتخلع ايلت،تكم ياست،تان ةردتني ي ت،تو ت

ت تدا ت ةءتذلكتت  لتخنجداقلتخلع ايلتإاتخل نانتخلتاليلت:ت
 . التخلف العقلي البسيط  : 3-6-3-1

دراػػلت،تكمػػاتيػػلخ حتخلعمػػ تخلع اػػوتلأف خدهػػاتيتت70ت–ت55تػػلخ حتنسػػبلتذكػػاءتهػػذ تخل نػػلتاػػاتنػػينت
 ت،تايػػلتيتميػػوتوفػػ خدت،ػػ ةخن،ت يطاػػاتداػػ تهػػذ تا ػػطا تخل ػػاناةفتلاػػتعات10ت–ت7اػػتر تخلأق ػػ ت

هػػذ تخل نػػلتاػػلحتخل اايػػلتخلع ايػػلتنعػػترـتخل ػػتررةتداػػ تاتانعػػلتخلتررخ،ػػلتيتخل  ػػةؿتخلعاديػػل،تاػػعتخلعاػػ تواػػ ت
قادر فتدا تخلتعا تنػبطءت خاقػلتإذخت  ػعةختيتاػترخرستخاقػل،ت تق ػلحتلهػذ تخل نػلتوفتتػتعا تخل ػ خءةت
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بتخث ااػلتخلانتترخئيػل،ت ت ػ لتهػذ تخل نػلتاػات خل تانلت تخلساو،ت لاتيت ا زتوف خدتهذ تخل نلتيتخل،الػ
تالحتخلأا اؿتخثعاقينتد ايات.ت%ت10نسبت ت

ت
 . التخلف العقلي المتوسط  : 3-6-3-2

ت7ت–ت3دراػلت،تكمػاتتػلخ حتودمػاره تخلع ايػلتنػينتت55ت–ت40تلخ حتنسبلتذكاءتهذ تخل نػلت
خلع ايػػلتنػػأا تغػػتحتقػػاناينتلاػػتعا ت،تيت،ػػ ةخنتتتتتتتتتتيتاػػتر تخلأق ػػ ،ت يتميػػوتوف خدهػػاتاػػلحتخل اايػػلت

اينتخا تقاناينتلاتترريبتدا تنعتتخثهارخنتخلتيتتسادتره تيتخلمحافظػلتداػ تايػاته ت ػترتخلأخطػارتت
تايلتق لحتتترريبه تدا تقطعتخل ارعتنسلاـتو تت ادلأتا يات.ت.ت.إلخت.

بػػػلتاػػػلحتاظػػػاه تلػػػذختيطاػػػاتداػػػيه تخل ػػػاناينتلاتػػػترريبت،تواػػػاتخا ػػػائ تخلجسػػػميلت تخل كيػػػلتق ي
خل مةتخلعادلأتلهذ تخل نل،ت ل لحتي اابهاتواياناتا  لانتيتخث وتو تخلةقػةؼ،تكمػاتتتميػوتن ػتررتهات

تت  يباتالحتخلأا اؿتخثعاقينتد ايات.تت%ت10دا تخل ياـتناثهارخنتخلبسيطل،ت ت  لت
 . التخلف العقلي الشديد  : 3-6-3-3

متوف خدهػػاتاػػلحت ػػعلترئيسػػوتيتخل مػػةتدراػػل،تكمػػاتيعػػات20ت ػػلتنسػػبلتذكػػاءتهػػذ تخل نػػلتدػػلحت
تخلجسموتت يتقتررته تخلسيلتخل كيلت غالباتااتمضتااةفتإاتردايلت إش خؼتدخئمينت.ت

  ػػػتررتخنجشػػػارةتإاتوفتخ ػػػائ تكػػػلتفنػػػلتخلجسػػػميلت خلع ايػػػلت خلااتماديػػػلتتػػػةخزلأتخ ػػػائ ت
تاسبتت،تحتخلذكاءت.تخلأا اؿتخثماثاينتله تيتخلت  يلتخللنةلأتيت قلتاالانتخنجداقلتخلع ايل

 . تصنيف الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي  :3-6-4
يعتمترتهذختخلت  يلتيتت سي تخنجداقلتخلع ايلتدا تاسػبتات،ػتحلأتخل ػتررةتخلع ايػلت خلسػاةؾت
خلت ي وتتإذتيةخػذتنعػينتخلادتبػارتا يػاستخلػذكاءت خلترراػلتداػ تا يػاستخلسػاةؾتخلت ي ػو،ت ي ػب تهػذخت

خلع اوتدا تاسبتنسبتخلذكاءتتاعتخللكيػوتداػ تنسػبلتاظػاه تخلسػاةؾتتخلت  يلتت  يلتخلت ال
تخلت ي وتيتكلتفنلتالحتفنانتخنجداقلتخلع ايلت تهوتاسبتهذختخلت  يلتتتميلتفيماتياوت:ت

تخنجداقلتخلع ايلتخلبسيطلتتتتتتت-وت
تخنجداقلتخلع ايلتخثتة،طلتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت-و
 خنجداقلتخلع ايلتخل تريترةتتتت-ج
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تت(85)د/تفار ؽتخل  ،افت:تا اعت،انات،ت.،تق ملتص:تت. ايلتخل تريترةتاترختو تخلادتماديلتخنجداقلتخلعت-د
 

 الذهني أعراض وخصائص التخلف -3-7
تختاػلتخلأدػػ خضت خا ػػائ تخلجسػميلت خل كيػػلتلامت ا ػػوتذه يػاىتاعتمػػترةتداػػ تخلأ،ػػباوت

 لام او. خثةديلتلات التخل   لأ،ت درالتخلأقانلت،ت خلاللتخل ميل
 اػلحتوهػػ تاػاتقيػػوتخثعػاقينتذه يػػاىتف ػػترتخثبتػتتخلتررخ،ػػانتونػ تاػػلحتخل ػعبتتعميمهػػاتداػػ تتتت

كػػػلتخثعػػػاقينتذه يػػػاىت،تإذتقػػػترتت طبػػػاتهػػػذ تخا ػػػائ تداػػػ تا ػػػلتاػػػات،تني مػػػاتلاتت طبػػػاتداػػػ ت
 :ا لتوخ تن   تخلتررا ت الحتوه تهذ تخا ائ تااتيا ت

 ػػػػعلتخل ػػػػترر تداػػػػ تت–خمز ػػػػاضتخلػػػػذكاءتدػػػلحتخلأا ػػػػاؿتخلعػػػػاديينتت-مسػػػةتد اػػػػ تنطػػػػ تت-
ت.خلت  تحتخلمحتردت خ،ت ترخـتخلا، تو تفه تاعانىتخل امانت

دترـتخل تررةتدا تت كيوتخلانتبا تلةقتتاةيلت ق ةرتفهم تلا اةزتخثع ةي ت قعةنلتتعاػ تت-
ت.خلتمييوتنينتخثيتحخنتالحتايلتخل  لت خلاةفت خلة عت

تةنلتخل تررةتدا تخلتعمي ت،ت قعةنلتخنت اؿتوث تخلتترريبتالحتاةقلتلآخ .قعت-
يعػػػػانىتاػػػػلحتا ااػػػػلتخ،ػػػػت باؿتخثعاةاػػػػانتوت،ػػػػا تتساسػػػػلتدمايػػػػانتو تا خاػػػػلتخلػػػػتعا تت-

ت خلتذك .
قعةنلتخلتذك تخلسمع ت خلب ػ ى،ت قػعةنلتت ػةيلحتا ػاه تخل ػ لت وتنعػتتلػالانتت-

 (96،تق ملت2000)زي بتش تحت،ت،تت.خلت  يلتت
تخصــــــــائص المعــــــــابيي  هنيــــــــاال القــــــــا ليي للــــــــتعلم    ــــــــى المراهقــــــــة:  3-7-1 

Mentally retarded traits 
تتض تخل   ؽتنينتخلعاديينت خثعاقينت خثتماثاينتوتخلعمػ تخلػواوت خا ػائ تخلع ايػلتتتت

خثع فيػػلتفػػ  ؽتوتخلترراػػلت،ت تتميػػلتوتخلػػ   تخلةخ ػػ توتقػػتررةتخثعػػاقينتذه يػػاىت،داػػ تخلػػتعا ت
اػػػلحتتا ػػػاءتون سػػػه تكمػػػاتوفتقػػػتررته تداػػػ تخلانتبػػػا ت خللكيػػػوتداػػػ تخثهػػػارخنتخلتعايميػػػلت خلػػػتعا ت

نينتخثيتحخنتالحتايلتلةاات شػ اهات   ػعهات خ،ػت باؿتخثعاةاػانت ن اهػاتت ا،ػبتتخلتمييوى
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)محمػترتقػااتخلااػاـت .ت ا،باتا ديات،دػلا ةتداػ تن ػ تخثعاةاػانت تػترنىتاسػتةىتخلتم ػيلت
   (ت33،تق ملت2001،ت،،ت
يت ػػلتنالترقػػ ت خثة ػػةدي تفيمػػاتإنػػ تاػػلحتخل ػػعبتداي ػػات  ػػافتخلتةقػػلتإاتتعمػػي ت   

يتعاػػػػػاتنال ػػػػػ انت خا ػػػػػائ تخثميػػػػػو تلامعػػػػػاقينتذه يػػػػػاى،تفانجداقػػػػػ تخلع ايػػػػػ تلاتت ػػػػػ لتفنػػػػػلت
ات انس تلاتالحتايلتخلأ،باوتو تخثستةيانتو تخث ػاهي تخللنةيػ ت خل  سػي ت،تفا ػترتتعػتردنت

 ته ػػاتوهػػ تخث ػػاهي ت ت ا دػػتتاػػاتنػػينتخللنػػةىت خلطػػلات خل  سػػ ت خلااتمػػاد ت،ت ل ػػلحت،ػػ ذك
خا ائ ت وكي هاتدمةااتوتكلتاانبتالحتاةخنبتخل مػةت،تاػعتخلعاػ تنػأفتهػذ تخا ػائ ت
تختاػػلتاػػلحتا خهػػاتلأخػػ ،تاسػػبتابيعػػلت شػػترةتخنجداقػػ تخلػػرت لػػترت ػػات خلبينػػ تخلػػرتدػػاشتفيهػػات
 تا ػػػػ ت،ػػػػبلتخل دايػػػػ تخللازاػػػػ تللنيتػػػػ ت تعامػػػػ ت دلػػػػ توتخلمجتمػػػػعت،ت كػػػػذلكتاسػػػػبتخث ااػػػػ ت

تخلعم ي .
 ذ  الخصائص التى سوف نتناولها  مزيد مي الإيجاز وهى  يما يلى :ومي ه
تخا ائ تخلع ايلتخثع فيل. -
 خا ائ تخلا،ةيلتلامعاقينتذه ياى.ت-تتتت
 خا ائ تخلااتماديلت خنجن عاليلت خل   يلتلامعاقينتذه ياى.ت-ت
 خا ائ تخلتعايميلتلامعاقينتذه ياى.ت-تت
تخا ائ تخل  سيلت خلان عاليل.ت-ت
 الخصائص العقلية المعر ية: -3-7-1-1

إفتوهػػ تاػػاتقيػػوتخثعػػاؽتذه يػػاىتدػػلحتخل ػػ  تخلعػػادىتهػػةتخا ػػائ تخلع ايػػلتخثع فيػػلتت
(ت لاتيويػػػترتخلعمػػػ تخلع اػػػ تلامعػػػاؽتذه يػػػاىتدػػػلحتد ػػػ ةتو ت70ايػػػلتت ػػػلتنسػػػبتخلػػػذكاءتدػػػلحت)

إاػػػترىتد ػػػ ت،ػػػ لت لاتتةهاػػػ تلاتم ػػػيلتخلتررخ،ػػػ توكيػػػ تاػػػلحتخل ػػػلتخاػػػاا تاهمػػػاتناػػػ تنػػػ ت
)دبػػترتخلسػػلاـتدبػػترتخل، ػػار،تية،ػػلتخل ػػي ت،ت .تخلعمػػ ت اهمػػاتتعػػ ضتلػػلخاجت ايػػتحخنتت نةيػػل

ت(75ت-74،تخل  مانت1996
تايػػلت يتميػػوتخثعػػاقةفت)خثت ا ػػةف(تذه يػػاىتويضػػاتتتتتتت ن  ػػةرتوتقػػتررخنتت ػػةيلحتخث هػػةـ

خلت  يػترت خلتعمػي ت واػػ تيا ػأ فتدخئمػػاتإاتخ،ػت ترخـتخلمحسة،ػانتوتت  ػػتحه ت رنػطتخلأشػػياءت
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،تت2001)إقػػػافتفػػػةخدتخل اشػػػل،ت .نةظي تهػػػات لػػػذختي ػػػعبتداػػػيه تت ػػػةيلحتخث ػػػاهي تخلمجػػػ دة
ت(31ق ملت

داػػػ ت اػػػةدتخخػػػتلاؼتنػػػينتخلط ػػػلتخثعػػػةؽتذه يػػػاىت خلط ػػػلتت(2006يةكػػػترت ليػػػترتخاي ػػػلت)
خلعػػادىتوتاسػػتةىتو تاعػػترؿتخل مػػةتخلع اػػ ت،تفػػاثع  ؼتوفتخلط ػػلتخلسػػةىتي مػػةت،ػػ لتد ايػػلت
خػػلاؿتكػػلت،ػػ لتزا يػػلت،تواػػاتخلط ػػلتخثعػػاؽتذه يػػاىتي مػػةتتسػػعلتشػػهةرتد ايػػلتو توقػػلتاػػلحت،ػػ لت

) ليػػترتاػػلحتخلسػػةىت خثعػػاؽتذه يػػاىتتزا يػػلت،ت هػػذختهػػةتخلسػػببتوتتبػػايلحتخلأدمػػارتخلع ايػػلتل ػػلت
 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت.(45،تق ملت2006خاي لت،ت

 مي أهم الخصائص العقلية المعر ية التى يتسم  ها المعابيي  هنياا ما يلى:
 General Academicالتخلـــف الدراســـى أو الأكـــاديمى العـــام:  -أ

Retardation   
كيتحختااتمذترتوفتذ ىتخنجداقلتخلذه يلتخلبسيطلتلػتريه تدػادةتن ػ توتخلتم ػيلتخلتررخ،ػ ت
و تخلأكػػػػادق ت،ت ليسػػػػتتلػػػػتريه تقػػػػتررةتداػػػػ تخلػػػػتعا تد ػػػػترااتت ػػػػةفتا ي ػػػػلتخلتػػػػترري تنػػػػ   ت

تخلأ،اةوتخثست ترـتاعتوق خا تخلعاديين.ت
 :Attention Deficitsبصور الانتبا  :  -ب

ت اعتا  التخلانتبا تلترىتخثعاقينتذه ياىتتإاتاااته تإاتخلت،ذيلتخل خاعػلتخل  ديػلتتتتتتت
 ذلػػكتلأاػػ تي تبهػػةفتإاتخلآخػػ يلحتوكيػػ تاػػلحتخنتبػػاه تإاتاتطابػػانتخثهمػػلت،تفهػػ توتاااػػلت
إاتاػػػػترةتواػػػػةؿتا ارنػػػػلتنالعػػػػاديينتل هػػػػ تخثطاػػػػةوت،ت ر ػػػػاتي اػػػػعتخلأدخءتخثػػػػ   تتل ا ػػػػاؿت

تذه ياىتإاتخلتر رتخلذىتتاعب تخلخنتخل  لتوتاةخقلتتعاػ ت،ػان لت خلػرت عاػ تدخئمػاتخثعاقين
يبمػػلتدػػلحتخلتةاهػػانتخلا ظيػػلت غػػتحتخلا ظيػػلتمدػػلحتاةلػػ تكمػػةث تل  ااػػ تو تف ػػا توكيػػ تاػػلحت

ت(99،تق ملتت2006) ليترتخاي لت،ت . خنتباه تإاتخثهملتخثطاةوتا  تخل ياـتن 
ت:تتMemory Deficits بصور الذاكرة:-ج

(توفتخلأا ػػػػاؿتخثعػػػػاقينتذه يػػػػاىتيعػػػػانةفتاػػػػلحت2002تػػػػذك ت،ػػػػهتحتمحمػػػػترت،ػػػػلاا ت)تتتتتتتت
)،ػػػهتحتت.ا ػػػ التدػػػترـتخلتػػػذك ت،ػػػةخءتكػػػافتذلػػػكتاتعا ػػػاتنالأخػػػاءتو تخلأشػػػ اؿتو تخلأاػػػترخث

 (43،تق ملت2002محمترت،لاا ت،ت



 العقلي و خصبئص الفئة العمريةالفصل الثبلث                                التخلف 
 

ت:6ت

 :Perception Deficitsبصور الادراك  -د
(تإاتوفتخلط ػػػلتخثعػػػةؽتذه يػػػاىتيعػػػانىتاػػػلحت1996ي ػػػتحتدبػػػترتخثطاػػػبتخل  يطػػػ تت)        

ق ةرتوتدمايانتخنجدرخؾ،تفهةتلاتي تب تتإاتخ ائ تخلأشياءتفػلاتيػترركها،ت ي سػ تخلختػ ت
)دبػػترتخثطاػػبتخل  يطػػ ت،ت . خلسػػان لتفػػلاتيتعػػ ؼتدايهػػاتنسػػهةلل،تمدػػاتمصعػػلتإدرخكػػ تغػػتحتدقيػػا

 (89،تق ملت1996
تتت:Thinking Deficitsبصور التفكير  -هـ

(تإاتوفتخلت  ػػتحتلػػػترىتخلأا ػػػاؿتخثعػػػاقينتي مػػػةت2000ت ػػتحت،ػػػه توحمػػػترتواػػػينت)تتتتتتتت
نػػبطءتنسػػببتخل  ػػةرتوتذخكػػ ته ،ت  ػػعلتقػػتررخته تداػػ تخكتسػػاوتخث ػػاهي ،ت دػػترـتقػػتررته ت
داػػػ تإدرخؾتخث ػػػاهي تخث كبػػػػلت خثع ػػػترة.ت نانج ػػػػافلتلجةخنػػػبتخل  ػػػةرتخلسػػػػان لتلػػػترىتخلأا ػػػػاؿت

،ت2000)،ػػه توحمػػترتواػػينت،ت .يتسػػمةفتنضػػعلتقػػتررخته تخلا،ةيػػلتخثعػػاقينتذه يػػاى،تمذػػترتواػػ 
 (19ق ملت
الخصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــائص اللغويـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة لبمعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــابيي – 3-7-1-2
 : languagecharacteristics هنيا

يعػػػانىتخثعػػػاقينتذه يػػػاىت)خل ػػػاناةفتلاػػػتعا ت(تاػػػلحتن ػػػ تدػػػاـتوتخل مػػػةتخلا،ػػػةىت خث ػػػ لانت
خلا،ػػلت واػػ خضتخل طػػات خل ػػلاـت  ػػ للتوتخلبينػػلت خلمحتػػةىتخلا،ػػةىت،ت يعػػوىتخااقػػلتنا،ػػت ترخـت

هذختخل  ةرتإاتنطءتخل مػةتخلع اػ ت،ت داػ تذلػكتت ػةفتاهػارته تخلا،ةيػلتاػلحتوكيػ تخث ػاكلت
 ,Kirk,s,et,al,, , 1993) .خلػرتيتػةخاه توتمحػا لاته توفتي ةنػةختاػوءختاػلحتخلمجتمػع

p. 87 ) 
 تعتػػػػلتخا ػػػػائ تخلا،ةيػػػػلت خث ػػػػ لانتخث تبطػػػػلت ػػػػات هػػػػ تاظهػػػػ ختمديػػػػوختل داقػػػػلت           

خلع ايػػللأتلأاػػاتتػػةث تداػػ تخل ػػتررةتخلتةخقػػايلتلأت ت ػػةدتإاتخلضػػعلتو تخلتػػأخ تخل،ػػةىت خل لااػػ ت
. تفاس لتخثعاؽتذه يػاىتتتطػةرتنػبطءت تتسػ تنعػترـتخل ضػجتلأت كلااػ تغالبػاتاػاتي ػةفتاضػط نات

طػػػاتو تخل ػػػةن.ت يلااػػػاتداػػػ تخثعػػػاؽتذه يػػػاىتقػػػعةنلتخكتسػػػاوتاػػػلحتايػػػلتخلطلاقػػػ تو تخل 
خثهػػػارخنتخلا،ةيػػػ تخثت تراػػػ تلأت يعػػػانىتاػػػلحتا ػػػ لانتل،ةيػػػ تمختا ػػػ تايػػػلتتػػػأخ تخل مػػػةتخلا،ػػػةىت
خلتعبػػػتحىت خلػػػذختح تخلا،ةيػػػ تخلمحػػػتر د تلأت خ،ػػػت ترخـتخل ةخدػػػترتخلا،ةيػػػ تنط ي ػػػ تخاانػػػ ت دخئمػػػاتاػػػات
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لػػواو،ت يػػ تبطتخنت ػػارت شػػترةتخث ػػ لانتيسػػت ترـتا ػػ دخنتنسػػيط تلاتتت ا،ػػبتاػػعتخلعمػػ تخ
خلا،ةي ت خل لااي تد ػترتخثعػاؽتذه يػاىتن ػترةتخنجداقػ تخلع ايػ ت خخػتلاؼتدرااتهػات،ت كامػاتزخدنت

تشترةتخنجداق تخلع اي تخزدخدنتشترةتخث  لانتخل لااي ت خلا،ةي ت وقبمتتوكي تخنت ارخ.
ت

 . خلاصة : 
يػلت  ايػلتخلت اػلتخلع اػوتنأنعػاد تخث تا ػلتكافتهذختخل  لت يانلتخلأدخةتخل عاللتيتتع تتت

،ػػةخءتتعاػػاتخلأاػػ تنالبعػػترتخل  سػػوتو تخلااتمػػادوتو تخلطػػرتو تخلع اػػوت،تايػػلتوا يػػتتمحا لػػلتل ػػ حت
خلت التخلع اوتالحتحيعتهذ تخلجةخنبت إظهارتمختالتخلتعاريلتلاهينانت خث ظمانتخنجنسػانيلتاةلػ ت

 تااهيتػ ت،ت ت،ػتحت اهػلتخل ظػ تلامت اػلتد ايػات خنػ خزت،ت اات،امشتتن تهذ تخلهينانتتتيتاضػمارتفهػ
تا انت تيتخلمجتمعت،تالحتخلاؿتخل ةخنينت خلت  يعانتخلتيتت تررتد هات.

تتتتت
تتت
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 تمهيد:
لشا لاشك فيو أن الوصول إلى نتائج مرضية لا يكون إلا بتوظيف أو الاعتماد على طريقة منهجية لزكمة 
تسهل العمل و ترسم معالدو و تخدم موضوع الدراسة فتكسب النتائج مصداقية و تجعل الأحكام الصادرة 

بمختلف جوانب ىذا الدوضوع وذلك تتسم بالدوضوعية التامة و قد قمنا بإجراء دراسة ميدانية للإطاحة 
باختيار العينة الدناسبة و اعتماد الدنهج الدلائم لدثل ىذه الدراسات , مستخدمين كل الوسائل و الأدوات 

 مع توفر الشروط التي تضمن لنا لصاح ىذه العملية .
 يها.و قد سارت أطوارىا وفق خطوات مبرلرة و متسلسلة بغية تحقيق الأىداف الدراد الوصول إل

 ـ منهج البحث:1
في لرال البحث العلمي يعتمد اختيار الدنهج الدناسب لحل مشكلة البحث بالأساس على طبيعةة الدشةكلة    

وفي بحثنةةةا ىةةةذا  نفسةةةها تخ وتختلةةةف الدنةةةاىج الدتبعةةةة تبعةةةا لاخةةةتلاف الذةةةدف الةةةذي يةةةود الباحةةةث التوصةةةل إليةةةو
 (42تخ صفحة ص1989)لزمد أزىر السماك وآخرون.تخ استوجبت مشكلتو إتباع الدنهج التجريبي. 

 ـ العينة التجريبية : 1ـ  1-2
سةنةتخ يدرسةون بةالدرك  17إلى  13تلميذ من جنس واحد وىةم ذكةورتخ تةحاوح أعمةارىم مةن  10تتكون من  

 البيذاغوجي النفسي بالدشرية ولاية النعامة.
 :العينة الضابطة  -1-2-2
تلميةذ مةن نفةس ا ةنس ونفةس الدرحلةة العمريةة يدرسةون بةالدرك  البيةذاغوجي   10وتتكون ىي الأخرى  من  

 النفسي بالعين الصفراء ولاية النعامة .
:التقديم بالمركز 1  
ىو مؤسسة عمومية ذات طابع إداري تتمتع بالشخصية الدعنوية و  الاستقلال الدادي تابعة لوزارة   

و الاسرة وقضايا الدرأة.التضامن الوطني   
الدتضمن  09/09/2007الدؤرخ في  07/264أنشاء الدرك  بمقتضى الدرسوم التنفيذي رقم 

أنشاءىذه الدؤسسات الخاصة بالدعاقين ذىنيا من أجل التكفل بهم و تعليمهم و ادماجهم في الحياة 
 الاجتماعية.

أبوابو لاستقبال الأطفال ذو الاعاقة الذىنية و فتح الدرك  النفسي البيذاغوجي بالدشرية ولاية النعامة 
  05/11/2008بتاريخ 
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 سمي الدرك  نسبة الى الشهيد مسعودي عمارة.
  18إلى 3يستقبل الأطفال الدتخلفين ذىنيا من كلا ا نسين الذين تحاوح أعمارىم مابين 

مقعد. 120يستوعب الدرك  حوالي قدرة استيعاب المركز:*   
إناث موجهين كالأتي:29ذكور و 50طفلا ن بينهم 79ل بهم:عدد الأطفال التكف-   
أفواج 10-   
 ورشتين02- 

الوسائل المادية و البشرية:-3  

 *الوسائل المادية:

( أجه ة كمبيوتر06قاعة اعلام آلي تحتوي على )-  

غرفة النشاطات-  

العيادة الطبية -  

قاعة للألعاب ) طاولة البيار و طاولة البابي فوت(-  

موسيقيةآلات -  

للإناث 01للذكور و  01مراقد -  

مطعم -  

حافلتين و سيارة اسعاف 02سيارتين نفعيتين و  02مرآب بو -  

القاعة النفسية الحركية-  

مكتبة -  

و شة الرمل و ورشة التدابير الدن لية-  

ملعب-  

 *الوسائل البشرية للمؤسسة:
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العمال الاداريين:-  

الددير -  

الدقتصد -  

ملحق اداري رئيسي-  

أمانة الددير -  

عون إداري -  

(02لزاسب إداري رئيسي )-  

أميت لس ن-  

الحراس و السائقين-  

عمال الدطعم و عاملات النظافة-  

عمال متعاقدين-  

 *العمال التربويين:

الدراقب العام -  

الطبيبة -  

اخصائية نفسانية تربوية و اخصائي نفساني عيادي-  

اخصائي نفساني متخصص في تصحيح النطق -  

مربون متخصصون رئيسيون 08-  

مربون متخصصون06-  
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 مجالات البحث:   -1-3
 المجال البشري :1-3-1
تلميذ من   10من مرك ينتخ بحيث  مقصودةتلميذتخ تم اختبارىم بصفة  20تتكون عينة البحث من  

تلميذ الأخرى من الدرك  البيذاغوجي   10الدرك  البيذاغوجي بالعين الصفراء  اختبروا كعينة ضابطة  و
إلى 13بالدشرية اختبروا كعينة تجريبية تخ والعينة كلها من جنس واحد وىم ذكور تخ  تحاوح أعمارىم من 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                .                               17سنة 
والبعدية  لقد قمنا بتطبيق برنالرنا الدقحح وجل الاختبارات القبلية ـ المجال المكاني : 2ـ  3ـ  1

                                  بملعب الدرك ين تخ بحيث آن لكلا الدرك ين نفس الأرضية.                                                                          
 : ـ المجال الزمني3ـ  3ـ  1
تخ  بحيةةةةةث أجريةةةةةت الاختبةةةةةارات  12/04/2015إلى غايةةةةةة 12/02/2015اسةةةةةتغرقت فةةةةةحة العمةةةةةل مةةةةةن  

للعينةةةةة  15/02/2015و بتةةةةاريخد  90ودامةةةةت مةةةةد ا للعينةةةةة الضةةةةابطة  12/02/2015القبليةةةةة بتةةةةاريخ 
الدقةةةةةحح علةةةةةى العينةةةةةة التجريبيةةةةةة إلى غايةةةةةة  تخ بعةةةةةدىا قمنةةةةةا بتطبيةةةةةق البرنةةةةةامجد90التجريبيةةةةةة و دامةةةةةت مةةةةةد ا 

و  اثنةةينوبحجةةم سةةاعي قةةدره سةةاعتين في الأسةةبوع و بشةةكل متفةةري تخأي سةةاعة كةةل يةةوم  07/04/2015
ودامةةةت مةةةد ا ىةةةي  12/04/2015. ثم أجرينةةةا الاختبةةةارات البعديةةةة بتةةةاريخ الصةةةباحيةتخ في الفةةةحة  خمةةةيس

 د و لكل عينة كذالك. 90الأخرى 
 الدراسة ضبط متغيرات -1-4

عند القيام بتحديد الدتغيرات الخاصة بالبحث يجب التقليةل قةدر الدسةتطاع مةن تةلمثير الدتغةيرات العارضةةتخوعليو 
 أن يقرر ماىو العامل الدهم الذي يجب أن يبقى ثابتا وماذا يقيس وماذا يتجاىل.

 تعريف المتغير المستقل: -1-4-1
الةةةذي  ةةةدد الدتغةةةيرات ذات الأييةةةة أي مةةةايقوم الباحةةةث ويسةةةمى في بعةةةا الأحيةةةان بةةةالدتغير التجةةةريبي وىةةةو 

بتثبيتةةو للتلمكةةد مةةن تةةلمثير حةةدث معةةين تخوتعتةةبر ذات أييةةة خاصةةة مةةن حيةةث أنةةو يةةتم الةةتحكم فيهةةا ومعا تهةةا 
ومقارنتها تخوالدتغير الدستقل عبارة عن الدتغير الذي يفرض الباحث أنو السبب أو أحد الأسباب لنتيجةة معينةة 

 لى معرفة تلمثيره على متغير آخر.ودراستو تؤدي إ
 البرنامج التدريبيوفي دراستنا ىذه فإنو تم تحديد الدتغير الدستقل أي السبب من موضوع الدراسة وىو:
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 تعريف المتغير التابع: -1-4-2
ىةةو الدتغةةيرات الناتجةةة مةةن العمليةةات الةةتي تعكةةس الأداء أوالسةةلوك تخوعلةةى ذلةةك فةةإن الدثةةير ىةةو الدتغةةير الدسةةتقل  

 نما الاستجابة تدثل الدتغير التابع والذي يلاحظو الباحث من خلال معا تو للظروف المحيطة بالتجربة.بي
 .و ىو: بعا الصفات البدنيةومن خلال موضوع الدراسة فإنو تم تحديد الدتغير التابع

 
 
 متغيرات مشوشة: -1-4-3-
 السن-
 متغيرات مورفولوجية-
 ظروف اجراء الاختبارات الديدانية-
 
 أدوات البحث : -1-5

 ة الدراجع والدصادر. 
 ة الاختبارات والقياسات .

 ة الطري الإحصائية.
ديكةةةا مةةةحتخ مسةةطرة تخ  حواج تخاقمةةةاعتخكرة طبيةةةةتخةةة عتةةةاد البحةةث والدتمثةةةل في)كةةةرتي قةةدمتخ كرسةةةي بةةدون ظهرتخ

 (.ةميقاتي تخ صافر 
 التجربة الاستطلاعية:  -1-6

القاعةةدة الأساسةةية والدمهةةدة للتجربةةة الدةةراد القيةةام بهةةا تخ وذلةةك حةة  تكةةون تعتةةبر التجربةةة الاسةةتطلاعية بمثابةةة 
 للباحث فكرة ونظرة حول كيفية إعداد أرضية جيدة للعمل ويتعرف من خلالذا على :

 ة صدي وثبات وموضوعية الاختبارات. 
 ة مدى استجابة عينة البحث للاختبارات. 

 ة الصعوبات التي قد تعرقل سير الاختبارات. 
 ة أفضل طريقة لإجراء الاختبارات. 
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 ة مدى تناسب الأجه ة مع الاختبارات.
 
 ـ ثبات الاختبارات: 1ـ  6ـ  1

يقصةد بثبةةات الاختبةار أن يعطةةي الاختبةةار نفةس النتةةائج إذا مةةا أعيةد علةةى نفةةس الأفةراد في نفةةس الظةةروف تخ 
في اختبةةار عينةةة مةةن لرتمةةع  ويعةةد أسةةلوب إعةةادة الاختبةةار مةةن أىةةم أسةةاليب الثبةةات ويةةتلخص ىةةذا الأسةةلوب

الأصل ثم إعادة اختبارىم مرة أخرى بالاختبار نفسو في ظروف مشابهة تداما للظةرف الةتي سةبق وتم الاختبةار 
 .(152تخ صفحة ص 1993) مقدم عبد الحفيظ تخ  فيها.

تلاميةذ مةن الدركة  النفسةي البيةداغوجي بالدشةرية    05وىذا ماقمنا بو في بحثنا تخ حيث طبقنا الاختبةارات علةى 
اختةبروا بصةةفة عشةوائية ثم أعيةةد علةةيهم بعةد أسةةبوع نفةس الاختبةةارات وفي نفةةس الظةروف وباسةةتخدام معامةةل 

  1ئج الدوضةةحة في ا ةدول رقةةم     الارتبةاط البسةيب بيرسةةون علةى النتةائج الدتحصةةل عليهةا تحصةةلنا علةى النتةا
  0.05ودرجةةة خطةةورة  4  تخ وبعةةد الكشةةف في جةةدول  الدلالةةة لدعامةةل الارتبةةاط البسةةيب عنةةد درجةةة حريةةة 

وجةد أن القيمةةة المحسةوبة لكةةل قيةاس اكةةبر مةن القيمةةة ا دوليةةة لشةا يؤكةةد بةان الاختبةةارات تتمتةع بدرجةةة ثبةةات 
 عالية

 ـ صدق الاختبارات : 2ـ  6ـ  1
 ض التلمكد من صدي الاختبارات تخاستخدمنا معامل الصدي الذاتي والذي يقاس بحساب ا درلغر 

  عنةةد 1ألحبيعةةي لدعامةةل ثبةةات الاختبةةارات تخ و عنةةد الكشةةف عةةن النتةةائج وكمةةا ىةةو موضةةح في ا ةةدول رقةةم 
ذالةةةك تخ تبةةةين ان القيمةةةة المحسةةةوبة اكةةةبر مةةةن القيمةةةة ا ةةةد وليةةةة تخ و  4ودرجةةةة حريةةةة  0.05درجةةةة الخطةةةورة 

 يكشف عن صدي الاختبارات .
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3666 3681  
 

3635 
 3696 3694 القوة : القفز من الثبات

 
المرونة: ثني الجدع الى الامام من 

 الوقوف
3663 3679 

 
 ـ موضوعية الاختبارات : 3ـ  6ـ  1

جةةةةل الاختبةةةةارات الدسةةةةتخدمة في ىةةةةذا البحةةةةث سةةةةهلة و واضةةةةحة الفهةةةةم و غةةةةير قابلةةةةة للتلمويةةةةل إذ إن       
الاختبارات ا يدة ىي التي تبعد الشك و عدم الدوافقةة مةن قبةل الدختةبرين عنةد تطبيقهةا و اختبةارات البحةث 

أىةداف الدةنهج اليةومي يكةون ضةمن م 30لقد تستعمل أيضا ضمن الوحدة التدريبية تخ فمثلا اختبةار ا ةري 
. 
 ـ مواصفات الاختبارات البدنية : 7ـ  1
 ـ الوثب العريض من الثبات : 1ـ  7ـ  1

 أ ـ الغرض من الاختبار :
 قياس القوة العضلية لعضلات الرجلين .
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 ب ـ الأدوات :
 ارض مستوية لا تعرض الفرد للان لاي تخ شريب قياس تخ يرسم على أرضية خب للبداية . 

 ات الأداء :ج ـ مواصف
يقف الدختبر بحيث تكون قدماه خلف خب البداية تخ ثني ركبتيو و يؤرجح ذراعيو خلفا يقوم بالوثةب للأمةام  

 (.1لأبعد مسافة لشكنة )انظر الشكل رقم
 د ـ توجيهات : 

تقةةاس مسةةافة الوثةةب مةةن خةةب البدايةةة ) الحافةةة الداخليةةة ( حةة  آخةةر اثةةر تركةةو اللاعةةب القريةةب مةةن خةةب  -
 البداية تخ أو عند نقطة ملامسة الكعبين للأرض .

جسةةةمو تعتةةةبر المحاولةةةة لاغيةةةو و يجةةةب  الدختةةةبر و لدةةةس الأرض.رةةة ء آخةةةر مةةةنفي حالةةةة مةةةا إذا اختةةةل تةةةوازن  -
 إعاد ا .

 يجب إن تكون القدمان ملامستين للأرض ح  لحظة الارتقاء . -
 .(308تخ صفحة ص 2001)لزمد صبحي حسانينتخ  للمختبر لزاولتين يسجل لو أفضلها . -
 
 
 
 
 
 
 : م33الركض ـ  2ـ  7ـ  1

 أ ـ الغرض من الاختبار :
 .قياس السرعة الانتقالية القصوى  

تحديةةد ثةةلاث خطةةوط متوازيةةة الدسةةافة بةةين الاول والثةةاني  سةةاعة توقيةةت الكحونيةةة تخ صةةافرةتخ:  ب ـ الأدوات
( متخ حيةث ثثةل الخةب الاول مكةان البدايةة مةن الوقةوف امةا الخةب الثةاني فيمثةل 30(م والثاني والثالةث )10)

 مكان تشغيل ساعة التوقيت اما الخب الثالث فيمثل خب النهاية

 

 

 " يبين إختبارالوثب العريض من الثبات01شكل رقم "
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وقةةةوف وعنةةةد سمةةةاع صةةةافرة الدطلةةةق يبةةةدا يقةةةف الدختةةةبر خلةةةف خةةةب البدايةةةة مةةةن ال:  ج ـ مواصـــفات الأداء
بالتعجيةةل الدسةةتمر في لزاولةةة للوصةةول الى اعلةةى سةةرعة لشكنةةة مباشةةرة فةةوي الخةةب الثةةاني ويسةةتمر في المحافظةةة 

 على ىذه السرعة ح  اجتياز الخب الثالث
يقةةف الدختةةبر خلةةف خةةب البدايةةة مةةن الوقةةوف وعنةةد سمةةاع صةةافرة الدطلةةق يبةةدا بالتعجيةةل  : التســجيلد ـ 

الدسةةتمر في لزاولةةة للوصةةول الى اعلةةى سةةرعة لشكنةةة مباشةةرة فةةوي الخةةب الثةةاني ويسةةتمر في المحافظةةة علةةى ىةةذه 
 السرعة ح  اجتياز الخب الثالث

 ـ  ثني الجذع للأمام من الوقوف : 3ـ  7ـ  1
 :قياس مرونة العمود الفقري على المحور الأفقي . لاختبارأ ـ الغرض من ا
سةةم تخ مسةةطرة غةةير مرنةةة مقسةةمة مةةن الصةةفر إلى مائةةة سةةم  50: مقعةةد بةةدون ظهةةر ارتفاعةةو ب ـ الأدوات 

موازيةا للحافةة السةفلى  100موازيا لسطح الدقعد و رقم  سم 50مثبتة عموديا على الدقعد بحيث يكون رقم 
 للمقعد تخ مؤشر خشبي يتحرك على سطح الدسطرة .

: يقف الدختبر فوي الدقعةد و القةدمان مضةمومتان مةع تثبيةت أصةابع القةدمين علةى  ج ـ مواصفات الاختبار
لمطراف أصةابعو إلى ابعةد مسةافة حافة الدقعد تخ يقوم الدختبر بثني جذعو للأمام و لأسفل بحيث يدفع الدؤشر بة

 (.3لشكنةتخعلى أن يثبت عند آخر مسافة يصل لذا لددة ثانيتين  )انظر الشكل رقم 
 يجب عدم ثني الركبتين أثناء الأداء . - د ـ  توجيهات :

 للمختبر لزاولتين تسجل لو أفضلهما . -
 يجب أن يتم ثني ا ذع بببء . -

 الدختبر لددة ثانيتين. يجب الثبات عند آخر مسافة يصل إليها

 
 
 
 
 
 " يبين إختبار ثني الجدع من الوقوف الى03شكل رقم " 

 الامام الامام
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الصةفات إن أصل بحثنا ىذا يهدف إلى معرفةة مقةدار النمةو في الإحصائية المستعملة :  الأساليبـ  8ـ  1
عنةةةد الأطفةةةال ذوي التخلةةةف العقلةةةي البسةةةيب بعةةةد تطبيةةةق البرنةةةامج التةةةدريبي الدقةةةحح والةةةذي ثكننةةةا   البدنيةةةة

الحصةةول عليةةو مةةن خةةلال إيجةةاد الفةةري بةةين متوسةةطات نتةةائج اتموعةةة التجريبيةةة ومتوسةةطات نتةةائج اتموعةةة 
تخ 6555) عبةد الةر ن عسةةيوي تخ الضةابطة  وذلةك باسةتعمال الأسةاليب الإحصةةائية الدلائمةة .والدتمثلةة في: 

 .( 56 – 65الصفحات 
دلالةةة معامةةل الارتبةةاط تخ الدتوسةةب الحسةةابي تخ الالضةةراف الدعيةةاري اختبةةار  « R »معامةةل الارتبةةاط بيرسةةون 

 والتي لضصل عليهم من خلال ما يلي : T-TESTالدلالة الإحصائية ستيودانت )ت(  
        spssنظام  -

 
 = ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة      Rمعامل الارتباط : -

 
 

 = ةةةةةةةة                       Tدلالة معامل الارتباط :      -
 
 
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةة                     ( :T-TESTاختبار )ت(   ) -
 

 
 سالدتوسب الحسابي :   -
 
 عالالضراف الدعياري :  -
 

 حيث  س : درجة الطفل في الاختبار الأول .
 ص : درجة الطفل في الاختبار الثاني .        
 : لرموع  الضراف القيم عن وسطها . 5ن : عدد أفراد العينة     ح         

 
 

 مج)ص(× مج)س(  –ص( ×ن مج )س

]ن مج)س
2

س(×)مج-(
2 

[]ن مج ص
2  

ص(×_ )مج 
2 

]
  



 الفصل الاول                                       منهجية البحث و الاجراءات الميدانية

 

55 

 

 
 خلاصة:

 
تعد الدراسة الديدانية من اىم الدراحةل الةتي ينبغةي علةى الطالةب الباحةث الالتة ام بهةا رغبةة في  ةع اكةبر        

التي تخدم موضوع البحةث و كةذلك تحقيةق بعةا الأغةراض العلميةة ىةذا بنةاءا  قدرة من الدعلومات او الحقائق
على الوسائل الدستحدمة تخ و في ظل الدنهج الدتبع تبعا لاىداف البحةث الدقصةودة  و منةو تم اسةتخلاص ا ةا 
 تتمي  بحسن الاعداد و البناء و يتوفر فيها اختبارات ذات تعليمةات لزةددة لتطبيقهةا و تصةحيحها و اتفسةير

 نتائجها تخ كما يتوافر لذا مقومات علمية من الصدي و الثبات و الدوضوعية.
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 النتائـــج: و مناقشة عرض وتحليل -2

  لعينة الضابطةل الإختبارات القبلية والبعدية-2-1

 إختبار السرعة  -

 (: يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار السرعة للمجموعة الضابطة.2جدول رقم )

عدد  
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 "ت"

 المحسوب

 "ت"

 الجدولية

 نوع الدلالة

 

الاختبار 
 القبلي

11 

 

5.65 1.71 1.88 

 

 

 

 غير دالة إحصائيا 2.26

الاختبار 
 البعدي

11 5.68 1.74 

 

 و 5665( يتضح لنا أن الدتوسط الحسابي في الاختبار القبلي ىو 2من خلال الجدول رقم ) 
 0674والالضراف الدعياري 5668أما الدتوسط الحسابي للاختبار البعدي فكان   0670الالضراف الدعياري 

 06886وجدناىا  0605ومستوى الدلالة 9 ( 1-م، وبعد حساب "ت" عند درجة الحرية )ن

لصد أن "ت" المحسوبة أقل من "ت" الجدولية لشا  2626وبالدقارنة مع "ت" الجدولية التي تساوي  
 ئيا وعليو عدم وجود فروق معنوية6يعني أن النتائج غير دالة إحصا
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 ( يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار السرعة للمجموعة الضابطة1مدرج تكراري رقم )

 

 
 

 الإستنتاج:-

انو لم يحدث اي تغيير او تقدم في تنمية صفة نستنتج من خلال تحليلنا للجدول و الشكل البياني 
السرعةخلال فترة التجربة الديدانية لشا يسمح بالحكم على تاثير البرنامج التدريبي الدقترح على المجموعة 

 التجريبية6

  

 قبلي

 بعدي

5,635

5,64

5,645

5,65

5,655

5,66

5,665

5,67

5,675

5,68

 متوسط حسابي متوسط حسابي

 قبلي

 بعدي
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 إختبار القوة: -

والبعدي في الوثب من التباث الى الامام  (: يبين نتائج الاختبار القبلي3جدول رقم )
 للمجموعةالضابطة

عدد  
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 "ت"

 المحسوبة

 "ت"

 الجدولية

(نوع الدلالة  

الاختبار 
 القبلي

11 

 

 غير دال 2.26 1.15 1.25 1.33

الاختبار 
 البعدي

11 1.33 1.27 

 

 

  1633لنا أن الدتوسط الحسابي في الاختبار القبلي ىو( يتضح 3من خلال الجدول رقم ) 
  0627والالضراف الدعياري 1633أما الدتوسط الحسابي للاختبار البعدي فكان  0625والالضراف الدعياري 

 6  0615وجدناىا 0605ومستوى الدلالة   9 (1-م، وبعد حساب "ت" عند درجة الحرية )ن

من "ت" الجدولية لشا  أصغرلصد أن "ت" المحسوبة 2626اوي وبالدقارنة مع "ت" الجدولية التي تس 
 6وجود فروق  و عليو عدمدالة إحصائيا غير يدل أن النتائج 
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 ( يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار القوة للمجموعة الضابطة2مدرج تكراري رقم )

 

 
 

 الاستنتاج:

البياني انو لم يحدث اي تغيير او تقدم في تنمية صفة القوة نستنتج من خلال تحليلنا للجدول و الشكل 
 خلال فترة التجربة الديدانية لشا يسمح بالحكم على تاثير البرنامج التدريبي الدقترح على المجموعة التجريبية6

  

 اختبار قبلي 

 اختبار بعدي

0

0,2

0,4

0,6

0,8

1

1,2

1,4

 المتوسط الحسابي
 المتوسط الحسابي

 اختبار قبلي 

 اختبار بعدي
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 :اختبار المرونة -

 الضابطة (: يبين نتائج الاختبار القبلي و البعدي  في اختبار المرونة  للعينة4جدول رقم )

عدد  
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 "ت"

 المحسوبة

 "ت"

 الجدولية

 نوع الدلالة

اختبار 
 قبلي 

11 

 

غير دالة  2.26 1.51 1.41 1.14
 إحصائيا

اختبار 
 بعدي 

11 1.12 1.37 

 

 

ىو  الضابطةيتضح لنا أن الدتوسط الحسابي في الاختبار القبلي للعينة  ( 4) من خلال الجدول 
فكان  الضابطةللعينة  البعديأما الدتوسط الحسابي للاختبار  0641والالضراف الدعياري 1614
 ،0637والالضراف الدعياري 1612

 06516وجدناه  0605ومستوى الدلالة  9 (1-وبعد حساب "ت" عند درجة الحرية )ن 

سوبة أقل من "ت" الجدولية لشا لصد أن "ت" المح 26 26وبالدقارنة مع "ت" الجدولية التي تساوي  
 يدل على أن النتائج غير دالة إحصائيا وعليو عدم وجود فروق دالة6
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 ( يبين نتائج الاختبار القبلي و البعدي  في اختبار المرونة للعينة الضابطة3مدرج تكراري رقم )

 

 
 

 الاستنتاج:-

نستنتج من خلال تحليلنا للجدول و الشكل البياني انو لم يحدث اي تغيير او تقدم في تنمية صفة 
السرعةخلال فترة التجربة الديدانية لشا يسمح بالحكم على تاثير البرنامج التدريبي الدقترح على المجموعة 

 6التجريبية

 

  

 اختبار قبلي 

 اختبار بعدي

1,11

1,115

1,12

1,125

1,13

1,135

1,14

 متوسط حسابي
 متوسط حسابي

 اختبار قبلي 

 اختبار بعدي
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 :لتجريبيةلعينة ال الإختبارات القبلية و البعدية-2-2

 اختبار السرعة -

 (: يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار السرعة للعينة التجريبية.5جدول رقم )

عدد  
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 "ت"

 المحسوبة

 "ت"

 الجدولية

 نوع الدلالة

 11 اختبار قبلي 

 

 دالة إحصائيا 2.26 6.13 1.74 5.79

 1.75 5.61 11 اختبار بعدي 

 

أكبر  5679( يتضح لنا أن الدتوسط الحسابي في الاختبار القبلي ىو 5من خلال الجدول رقم ) 
و من ىذا يتضح انو ىناك تحسن ملحوظ في  ، 5661 الذي كانالدتوسط الحسابي للاختبار البعدي  من 

 الإختبار البعدي لشا يعزز لصاح برنامج السرعة الدطبق على العينة التجريبية6

 6 6613وجدناىا  0605ومستوى الدلالة  9 ( 1-وبعد حساب "ت" عند درجة الحرية )ن  

من "ت" الجدولية لشا  اكبرلصد أن "ت" المحسوبة 2626وبالدقارنة مع "ت" الجدولية التي تساوي  
 يدل على أن النتائج دالة إحصائيا وعليو وجود فروق معنوية دالة6
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 نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار السرعة  للمجموعة التجريبية ( يبين4مدرج تكراري رقم )

 

 
 

 الاستنتاج:-

تحسن ملحوظ حيث يؤثر إيجابيا في نمو ان ىناك نستنتج من خلال تحليلنا للجدول و الشكل البياني    
الفئة الدهمشة صفة السرعة لدى الدعاقين ذىنيا لشا يتطلب تطبيق ىذا البرنامج بهدف الاعتناء بهذه 

  اجتماعيا و يجعلها تندمج في المجتمع نظرا لدا يحققو من تأثير ايجابي على الصفات البدنية لدى الدعاق ذىنيا6

 اختبار قبلي

 اختبار بعدي

5,5

5,55

5,6

5,65

5,7

5,75

5,8

 متوسط حسابي

 متوسط حسابي

 اختبار قبلي

 اختبار بعدي
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 اختبار القوة: -

 (: يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار القوة للمجموعة التجريبية6جدول رقم )

 

المتوسط  عدد العينة 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 "ت"

 المحسوبة

 "ت"

 الجدولية

 نوع الدلالة

اختبار 
 قبلي 

11 

 

 غير إحصائيا 2.26 8.57 1.26 1.25

اختبار 
 بعدى 

11 1.39 1.28 

 

 

أصغر  1.25( يتضح لنا أن الدتوسط الحسابي في الاختبار القبلي ىو 6من خلال الجدول رقم ) 
، و من ىذا يتضح انو ىناك تحسن ملحوظ في  1639من  الدتوسط الحسابي للاختبار البعدي الذي كان 

  الإختبار البعدي لشا يعزز لصاح برنامج القوة الدطبق على العينة التجريبية

 6 8657وجدناىا  0605ومستوى الدلالة   9 ( 1-وبعد حساب "ت" عند درجة الحرية )ن

لصد أن "ت" المحسوبة أكبر من "ت" الجدولية لشا  2626وبالدقارنة مع "ت" الجدولية التي تساوي  
 يدل على أن النتائج دالة إحصائيا وعليو وجود فروق معنوية دالة6
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 ( يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار القوة للمجموعة التجريبية5مدرج تكراري رقم )

 

 
 

 الاستنتاج:-

نستنتج من خلال تحليلنا للجدول و الشكل البياني ان ىناك تحسن ملحوظ حيث يؤثر إيجابيا في نمو    
صفة القوة لدى الدعاقين ذىنيا لشا يتطلب تطبيق ىذا البرنامج بهدف الاعتناء بهذه الفئة الدهمشة اجتماعيا 

 ابي على الصفات البدنية لدى الدعاق ذىنيا6و يجعلها تندمج في المجتمع نظرا لدا يحققو من تأثير ايج

 

 

 

 اختبار قبلي

 اختبار بعدي

1,15

1,2

1,25

1,3

1,35

1,4

 متوسط حسابي
 متوسط حسابي

 اختبار قبلي

 اختبار بعدي
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 اختبار المرونة: -

 (: يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار المرونة  للمجموعة التجريبية7جدول رقم )

 

عدد  
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 "ت"

 المحسوبة

 "ت"

 الجدولية

 نوع الدلالة

الاختبار 
 القبلي 

11 

 

 دال احصائيا 2.26 9.86 1.45 1.98

الاختبار 
 البعدى 

11 1.29 1.41 

 

 

أصغر  1.98( يتضح لنا أن الدتوسط الحسابي في الاختبار القبلي ىو 7من خلال الجدول رقم ) 
، و من ىذا يتضح انو ىناك تحسن ملحوظ في  1629من  الدتوسط الحسابي للاختبار البعدي الذي كان 

 الدطبق على العينة التجريبية الدرونة الإختبار البعدي لشا يعزز لصاح برنامج

 6 9686وجدناىا  0605( ومستوى الدلالة 1-وبعد حساب "ت" عند درجة الحرية )ن

"ت" الجدولية لشا لصد أن "ت" المحسوبة أكبر من  2626وبالدقارنة مع "ت" الجدولية التي تساوي  
 يدل على أن النتائج دالة إحصائيا وعليو وجود فروق معنوية دالة6
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 ( يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار االمرونة للمجموعة التجريبية6مدرج تكراري رقم )

 

 
 

 الاستنتاج:-

حيث يؤثر إيجابيا في نمو صفة نستنتج من خلال تحليلنا للجدول و الشكل البياني ان ىناك تحسن ملحوظ 
لدى الدعاقين ذىنيا لشا يتطلب تطبيق ىذا البرنامج بهدف الاعتناء بهذه الفئة الدهمشة اجتماعيا و  الدرونةا

 يجعلها تندمج في المجتمع نظرا لدا يحققو من تأثير ايجابي على الصفات البدنية لدى الدعاق ذىنيا6

 

 اختبار قبلي

 اختبار بعدي

0

0,2

0,4

0,6

0,8

1

1,2

1,4

 متوسط حسابي

 متوسط حسابي

 اختبار قبلي

 اختبار بعدي
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 الضابطة و التجريبيةلعينة الإختبارات البعدية ل -2-3

 :إختبار السرعة-

 ( يبين نتائج الاختبارين البعديين  في اختبار السرعة للمجموعة الشاهدة والتجريبية.8جدول رقم )

 

عدد  
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 "ت"

 المحسوبة

 "ت"

 الجدولية

 نوع الدلالة

الاختبار 
 البعدي

 الضابطة 

11 

 

 غير دالة إحصائيا 2.10 0.18 1.74 5.68

 الاختبار
 البعدي 

 التجريبية

11 5.61 1.75 

 

ىو  الضابطةللعينة  البعدي( يتضح لنا أن الدتوسط الحسابي في الاختبار 7من خلال الجدول رقم ) 
و من ىذا يتضح ،  5661 الذي كانالتجريبية للعينة  البعديالدتوسط الحسابي للاختبار  أكبر من 5668
  للعينة التجريبية في الإختبار البعدي ضئيل انو ىناك تحسن لنا 

 6 0.18  وجدناىا 0605ومستوى الدلالة  18وبعد حساب "ت" عند درجة الحرية 

لصد أن "ت" المحسوبة أقل من "ت" الجدولية لشا 2610وبالدقارنة مع "ت" الجدولية التي تساوي  
 عدم وجود فروق معنوية دالة6يدل على أن النتائج غير دالة إحصائيا وعليو 
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 ( يبين نتائج الاختبارين البعديين في اختبار السرعة للمجموعتين7مدرج تكراري رقم )

 

 

 

 الاستنتاج:-

تطبيق البرنامج التدريبي الخاص بالسرعة قد أعطى  أننستنتج من خلال تحليل الجدول و الشكل البياني 
بين  معنوية حيث انو لا توجد فروق قليلة لصاح البرنامج بنسبةتحسن لكن بنسبة قليلة جدا لشا يؤكد على 

 6في الاختبارات البعدية العينتين الضابطة و التجريبية

 

 

 اختبار بعدي

 2اختبار بعدي

5,56

5,58

5,6

5,62

5,64

5,66

5,68

 عينة ضابطة
 عينة تجريبية

 اختبار بعدي

 2اختبار بعدي
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 اختبار القوة: -

 ( يبين نتائج الاختبارين البعديين  في اختبار القوة للمجموعة الشاهدة والتجريبية.9جدول رقم )

 

عدد  
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 "ت"

 المحسوبة

 "ت"

 الجدولية

 نوع الدلالة

 الاختبار البعدي

 الضابطة 

11 

 

1.33 1.27 0.43 2.10 

 

 

 

غير دالة 
 إحصائيا

 الاختبارالبعدي 

 التجريبية

11 1.39 1.28 

 

 

( يتضح لنا أن الدتوسط الحسابي في الاختبار البعدي للعينة الضابطة ىو 9من خلال الجدول رقم ) 
و من ىذا يتضح  1639الذي كان الدتوسط الحسابي للاختبار البعدي للعينة التجريبية  اصغر من  1633

 6انو ىناك تحسن ملحوظ في الإختبار البعدي للعينة التجريبية

 6 0.43وجدناىا 0605ومستوى الدلالة  18وبعد حساب "ت" عند درجة الحرية 

د أن "ت" المحسوبة أقل من "ت" الجدولية لشا لص2610وبالدقارنة مع "ت" الجدولية التي تساوي  
 يدل على أن النتائج غير دالة إحصائيا وعليو عدم وجود فروق معنوية دالة6

 

 



 النتائج و مناقشة عرض و تحليل                               فصل الثاني:        ال
 

66 

 

 

 ( يبين نتائج الاختبارين البعديين في اختبار القوة للمجموعتين8مدرج تكراري رقم )

 

 

 

 الاستنتاج:-

تطبيق البرنامج التدريبي الخاص بالقوة قد أعطى  نستنتج من خلال تحليل الجدول و الشكل البياني أن
حيث انو لا توجد فروق بين العينتين  قليلةتحسن لكن بنسبة قليلة جدا لشا يؤكد على لصاح البرنامج بنسبة 

 6في الاختبار البعدي الضابطة و التجريبية

 

 

 اختبار بعدي

 2اختبار بعدي

1,3

1,31

1,32

1,33

1,34

1,35

1,36

1,37

1,38

1,39

 عينة ضابطة
 عينة تجريبية

 اختبار بعدي

 2اختبار بعدي
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 اختبار المرونة: -

 اختبار المرونة للمجموعة الشاهدة والتجريبية.( يبين نتائج الاختبارين البعديين  في 11جدول رقم )

 

  

عدد 
 العينة

 

المتوسط 
 الحسابي

 

الانحراف 
 المعياري

 

 "ت"

 المحسوبة

 

 "ت"

 الجدولية

 

 نوع الدلالة

 الاختبار البعدي

 الضابطة 

11 

 

1.12 1.37 0.97 2.11 

 

 

 

 

 غير دالة إحصائيا

 الاختبارالبعدي 

 التجريبية

11 1.29 1.41 

 

( يتضح لنا أن الدتوسط الحسابي في الاختبار البعدي للعينة الضابطة 10خلال الجدول رقم )من  
و من ىذا  1629 الذي كان الدتوسط الحسابي للاختبار البعدي للعينة التجريبيةاصغر من  1612ىو 

الدرونة الدطبق على يتضح انو ىناك تحسن ملحوظ في الإختبار البعدي للعينة التجريبية لشا يعزز لصاح برنامج 
 العينة التجريبية6

 0.976وجدناىا 0605ومستوى الدلالة  18وبعد حساب "ت" عند درجة الحرية 

لصد أن "ت" المحسوبة أقل من "ت" الجدولية لشا  2610وبالدقارنة مع "ت" الجدولية التي تساوي  
 لة6يدل على أن النتائج غير دالة إحصائيا وعليو عدم وجود فروق معنوية دا
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 ( يبين نتائج الاختبارين البعديين في اختبار المرونة للمجموعتين9مدرج تكراري رقم )

 

 
 

  الاستنتاج:-

تطبيق البرنامج التدريبي الخاص بالدرونة قد أعطى  نستنتج من خلال تحليل الجدول و الشكل البياني أن
حيث انو لا توجد فروق بين العينتين تحسن لكن بنسبة قليلة جدا لشا يؤكد على لصاح البرنامج بنسبة 

 6في الاختبار البعدي الضابطة و التجريبية

  

 اختبار بعدي

 2اختبار بعدي

1

1,05

1,1

1,15

1,2

1,25

1,3

 عينة ضابطة
 عينة تجريبية

 اختبار بعدي

 2اختبار بعدي



 النتائج و مناقشة عرض و تحليل                               فصل الثاني:        ال
 

67 

 

 : بالفرضيات  النتائـــجمقارنة  -  3

  الفرضية الأولى:       

 6البرنامج الدقترح ينمي صفة السرعة لدى الدعاقين ذىنيا القابلين للتعلم -    

 ذلك لدا أظهرتو النتائج التالية:يجد الطالبان أن الفرضية الأولى تحققت نسبيا و 

كانت على النحو التالي في   السرعةصلت عليها المجموعة التجريبية في اختبار تحلنتائج التي ا *          
كمتوسط ث 5.61كمتوسط حسابي أما في الاختبار البعدي فكانت نتيجة ث5.79الاختيار القبلي نتيجة 

 (2.266< 6.13لصالح "ت" المحسوبة على "ت" الجدولية )حسابي لتحدث فروق معنوية دالة إحصائيا 

القبلىىىي  علىىىى النحىىىو الاب الاختبىىىارالىىىتي كانىىىت نتائجهىىىا في ىىىىذا الاختبىىىار  الضىىىابطةعلىىىى عكىىىع المجموعىىىة 
كمتوسىىط حسىىابي وىىىذا مىىا يفسىىر ث 5.68كمتوسىىط حسىىابي أمىىا بالنسىىبة للاختبىىار البعىىدي نتيجىىة ث 5.65

 (2.266>  1.88 "ت" المحسوبة على )ت( الجدولية )عدم حدوث فروق معنوية دالة لصالح
 البرنىىىامج يىىىبرز لنىىىا أثىىىر السىىىرعةفي اختبار لصىىىالح المجموعىىىة التجريبيىىىة وبالتىىىالي فالتحسىىىن الىىىدال معنويىىىا 

ن الطفل الدعىوق ذىنيىاً يعىا  مىن قصىور ا عمليىات الإدراك، لأنموا طفيفا و ذلك  لنموصفة السرعة التدريبي
فهو لا ينتبو  إلى خصائص الأشياء فلا يدركها، وينسى خبراتو السابقة فلا يتعىرف عليهىا بسىهولة، لشىا يجعىل 

 6(89، صفحة 1996)عبد الدطلب القريطى ،  .إدراكو غير دقيق 
 8991عفيف مفيد ابراهيم دراسة  ما أظهرت نتائج الدراسة التي توصل إليها  و ىذا  

 الفرضية الثانية:

 6البرنامج الدقترح ينمي صفة القوة  لدى الدعاقين ذىنيا القابلين للتعلم -

 يجد الطالبان أن الفرضية الثانية تحققت نسبيا و ذلك لدا أظهرتو النتائج التالية:

كانىت علىى النحىو   الوثب العريض من الثباتصلت عليها المجموعة التجريبية في اختبار تحلنتائج التي ا *     
م  1.39كمتوسىىىط حسىىىابي أمىىىا في الاختبىىىار البعىىىدي فكانىىىت نتيجىىىة م 1.25التىىىالي في الاختيىىىار القبلىىىي نتيجىىىة 

< 8.57كمتوسط حسىابي لتحىدث فىروق معنويىة دالىة إحصىائيا لصىالح "ت" المحسىوبة علىى "ت" الجدوليىة )
2.266) 
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م  1.33القبلىي  على النحىو الاب الاختبىارالتي كانت نتائجها في ىذا الاختبار  الضابطةعلى عكع المجموعة 

كمتوسىىىط حسىىىابي وىىىىذا مىىىا يفسىىىر عىىىدم م  1.33كمتوسىىىط حسىىىابي أمىىىا بالنسىىىبة للاختبىىىار البعىىىدي نتيجىىىة 
 (2.266>  1.15حدوث فروق معنوية دالة لصالح "ت" المحسوبة على )ت( الجدولية )

 البرنامج يبرز لنا أثر الوثب في اختبارلصالح المجموعة التجريبية وبالتالي فالتحسن الدال معنويا 
الأطفال الدعاقين ذىنياً يعانون من مشكلة عدم  ننموا طفيفا و ذلك لأ لنموصفة القوة  التدريبي

)سهير لزمد سلامو ،  .التذكر سواء كان ذلك متعلقا بالأسماء أو الأشكال أو الأحداث
 6(43، صفحة 2002

 8991عفيف مفيد ابراهيم دراسة  ما أظهرت نتائج الدراسة التي توصل إليها  و ىذا  

 الفرضية الثالثة:

  البرنامج الدقترح ينمي صفة الدرونة لدى الدعاقين ذىنيا القابلين للتعلم -

 الفرضيةالثالثة تحققت نسبيا و ذلك لدا أظهرتو النتائج التالية:يجد الطالبان أن 

كانىت علىى النحىو التىالي في ثىني الجىدع الى الامىام  صلت عليهىا المجموعىة التجريبيىة في اختبىار تحلنتائج التي ا *
كمتوسىط سـم 1.29كمتوسط حسابي أما في الاختبار البعدي فكانت نتيجة سم 1.98الاختيار القبلي نتيجة 

 (2.266< 9.86حسابي لتحدث فروق معنوية دالة إحصائيا لصالح "ت" المحسوبة على "ت" الجدولية )

القبلىىىي  علىىىى النحىىىو الاب الاختبىىىارالىىىتي كانىىىت نتائجهىىىا في ىىىىذا الاختبىىىار  الضىىىابطةعلىىىى عكىىىع المجموعىىىة 
وىىىذا مىىا كمتوسىىط حسىىابي   ســم1.12كمتوسىىط حسىىابي أمىىا بالنسىىبة للاختبىىار البعىىدي نتيجىىة  ســم 1.14

 (2.266>  1.51يفسر عدم حدوث فروق معنوية دالة لصالح "ت" المحسوبة على )ت( الجدولية )
يبرز لنا  ثني الجدع الى الأمام في اختبارلصالح المجموعة التجريبية وبالتالي فالتحسن الدال معنويا 

الأطفال الدعاقين ذىنياً يعانون من  ننموا طفيفا و ذلك لأ لنموصفة القوة  التدريبي البرنامج أثر
)سهير لزمد  .مشكلة عدم التذكر سواء كان ذلك متعلقا بالأسماء أو الأشكال أو الأحداث

 6(43، صفحة 2002سلامو ، 

 8991عفيف مفيد ابراهيم دراسة  ما أظهرت نتائج الدراسة التي توصل إليها  و ىذا  
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 الفرضية العامة :

لقد تأكد الباحثان من ان الفرضية الأولى و الفرضية الثانية و الفرضية الثالثة كلها تحققت لشا يعني  ان 
 17البرنامج التدريبي الدقترح الخاص بتطوير صفة السرعة و القوة و الدرونةعند فئة الدعاقين ذىنيا اقل من 

لجدع ومنو ىناك نمو في  في بعض الصفات البدنية لدى لو تأثير طفيف في السرعة و الوثب و جثني ا
 الأطفال الدتخلفين عقليا6

ومنو يمكن القول أن البرنامج أثر في عينة البحث تاثير معنوي من حيث مهارة الجري و الوثب و ثني الجدع 
 الى الامام6

 الاستنتاجات: -4

مىىن وجىىود فىىروق ذات دلالىىة إحصىىائية بىىين  إن البرنىىامج التىىدريبي  يىىؤثر ايجابيىىا علىىى أداء العينىىة و ذلىىك-
 القياسين القبلي و البعدي لصالح العينة التجريبية في اختبار السرعة6

إن البرنامج التدريبي الدقترح يؤثر ايجابيا على أداء العينة و ذلك من وجىود فىروق ذات دلالىة إحصىائية  -
 تبار الوثب العريض من الثبات6بين القياسين القبلي و البعدي لصالح العينة التجريبية في اخ

إن البرنىىىامج التىىىدريبي الدقىىىترح يىىىؤثر ايجابيىىىا علىىىى أداء العينىىىة و ذلىىىك مىىىن وجىىىود فىىىروق ذات دلالىىىة  -     
 إحصائية بين القياسين القبلي و البعدي لصالح العينة التجريبية في اختبار ثني الجدع الى الأمام6

بىين القيىاس البعىدي  و ذلىك  لىو تىأثير طفيىف علىى أداء العينىةإن النشاط البرنامج التىدريبي الدقىترح  -   
للعينة التجريبية  و القياس البعدي للعينة الضابطة  لصالح العينىة التجريبيىة في اختبىار السىرعة وىىذا دليىل 

 على لصاح الاختبار الدطبق على الدعاقين ذىنيا6

إن النشىىاط البرنىىامج التىىدريبي الدقىىترح لىىو تىىأثير طفيىىف علىىى أداء العينىىة و ذلىىك  بىىين القيىىاس البعىىدي  -  
للعينىىة التجريبيىىة  و القيىىاس البعىىدي للعينىىة الضىىابطة  لصىىالح العينىىة التجريبيىىة في اختبىىار الوثىىب العىىريض 

 وىذا دليل على لصاح الاختبار الدطبق على الدعاقين ذىنيا6
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اط البرنىىامج التىىدريبي الدقىىترح لىىو تىىأثير طفيىىف علىىى أداء العينىىة و ذلىىك  بىىين القيىىاس البعىىدي إن النشىى - 
للعينىىىة التجريبيىىىة  و القيىىىاس البعىىىدي للعينىىىة الضىىىابطة  لصىىىالح العينىىىة التجريبيىىىة في اختبىىىار ثىىىني الجىىىدع الى 

 الأمام وىذا دليل على لصاح الاختبار الدطبق على الدعاقين ذىنيا6

لنتىىىائج السىىىابقة والدتمثلىىىة في تحسىىىن معنىىىوي في مسىىىتوى بعىىىص الصىىىفات الدنيىىىة )السىىىرعة ،القىىىوة وبىىىالنظر إلى ا
 ،الدرونة( بعد تطبيق البرنامج التدريبي الدقترح نستنتج ما يلي : 

إن الأطفىىىىال الدتخلفىىىىون عقليىىىىا بىىىىالدراكز النفسىىىىية البيداغوجيىىىىة في حاجىىىىة ماسىىىىة إلى بىىىىرامج رياضىىىىية وحركيىىىىة  -
 اء بالدستوى البدني والنفسي لذذه الفئة 6مكيفة بغرض الارتق

إن البرنىىامج التىىدريبي الدقىىترح عىىا  موضىىوعا مىىن الدواضىىيع الذامىىة في لرىىال تربيىىة ورعايىىة الأطفىىال الدتخلفىىون  -
 عقليا في الدراكز النفسية البيداغوجية 6

ل مباشىىىر بأىىىىداف إن الأىىىىداف الإجرائيىىىة الىىىتي   صىىىياغتها في وحىىىدات البرنىىىامج التىىىدريبي ارتبطىىىت بشىىىك -
لشارسىىة الأنشىىطة الحركيىىة والرياضىىية لتطفىىال الدتخلفىىين عقليىىا طلفىىا بسىىيطا ومتطلبىىات وخصىىائص النمىىو لىىدى 

 ىذه الفئة 6

البرنىىىامج التىىىدريبي الدقىىىترح سىىىاعدت في نمىىىو           اسىىتخدام الكثىىىير مىىىن الأنشىىىطة والتمرينىىىات الحركيىىىة أثنىىىاء تنفيىىىذ -
 لدى أفراد العينة قيد الدراسة 6  بعض الصفات البدنية

 قتراحات:الإ -5  

ضرورة التأكيد على استخدام التمارين النوعية و التكرارات و فترات الراحىة الدناسىبة مىع اسىتخدام الوسىائل -
 و الادوات الدساعدة انسجاما مع فترة التدريب لتطوير مستوى اللاعبين6

إنشاء منشات رياضية قاعدية بكل الدراكز الدتخصصىة وتوفىىير وسىائل وأجهىزة رياضىية مكيفىىة حسىب نىوع  -
 ودرجة الإعاقة6 وتوفير الإمكانات والتسهيلات اللازمة لنجاح برامج الأنشطة الرياضية بالدراكز الدتخصصة 

لطالبىان أن ىنىاك مشىكلات أساسىية وفي ضوء مشكلة الدراسة الحالية ومىن خىلال التجربىة الديدانيىة تبىين ل- 
 تحتاج إلى دراسة علمية خاصة برياضة ذوي الاحتياجات الخاصة نذكر منها ما يلي :
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دراسة اثر استخدام البرنامج التدريبي الدقترح في ىذه الدراسة للرفع من الدستوى البىدني لتطفىال الدتخلفىين  -
 عقليا طلفا بسيطا 6

 الأطفال ذوي التخلف العقلي الدتوسط والشديد 6ولستلف أنواع الإعاقات 6اقتراح برنامج تدريبي لفئة  -
 دراسة تقويمية للمنشات الرياضية القاعدية بالدراكز الدتخصصة ودورىا في الدمارسة الرياضية 6 -
 
 

 الخلاصة العامة:
ان بناء الدناىج التدريبية أصبح يعتمىد علىى أسىع علميىة دقيقىة في اختيىار التمىارين الدناسىبة و الوسىائل       

 الدلائمة مع الفئات العمرية6
يتدرج بحثنا في ىذا السىياق ، مىن خىلال تطىوير بعىض الصىفات البدنيىة عنىد لاعىبي ذوي اعاقىة ذىنيىة أقىل و 
 سنة في نشاط كرة القدم176من 

و علىىىى ضىىىوء النتىىىائج و التحاليىىىل  الاحصىىىائية توصىىىل الباحثىىىان الى و جىىىود فىىىروق معنويىىىة لصىىىالح الاختبىىىار 
م(،القىىوة ) الوثىىب العىىريض مىىن 30البعىىدي للعينىىة التجريبيىىة في في بعىىض الصىىفات البدنيىىة ، السىىرعة )الجىىري 

 الثبات( ،الدرونة )ثني الجدع الى الامام( 6 
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بغداد: مطبعة  الصفات الحركية .(. 1984قاسم حسن حسين ، قيس ناجي عبد الجبار كمونات . )
 الجامعة .

الجزائر:  نظريات وطرق التًبية البدنية والرياضية.(. 1992لزمود عوض بسيولٍ وفيصل ياسين الشاطئ . )
 ديوان الدطبوعات الجامعيةبن عكنون.

 بغداد: مطبعة علاء. التدريب الدائري.(. 1980أثير صبري ، عقيل عبد الله الكاتب. )
 بغداد: الدطبعة الجامعية. كرة القدم و عناصرها الأساسية.(. 1976تامر لزسن واثق تاجي . )

 أسس التًبية البدنية.(. 1964تشارلز يوتشر ، ، ترجمة الدكتور حسن معوض ، د / كمال صالح. )
 القاهرة: مكتبة الانجلو مصرية.

 دار الفكر العربي. الأسس العلمية في تدريب كرة القدم.(. 1974حنفي لزمود لستار. )
 دار الفكر العربي. كمة.الأسس العلمية الحديثة في رياضة الدلا (. 1977صالح السيد قدوس ،. )

نظريات و طرق التًبية البدنية و (. 1992لزمود عوض البسيولٍ ، فيصل ياسين الشاطئ ، ، ،. )
 ديوان الدطبوعات الجامعية. الرياضية.

 لزمود عوض البسيولٍ فيصل ياسين الشاطيئ ، ، مرجع سابق،. )بلا تاريخ(.
 نظريات و طرق التًبية البدنية.بلا تاريخ(. لزمود عوض بسيولٍ ، فيصل الشاطي مرجع سابق . )

 لزمود عوض بيسولٍ ، فيصل ياسين الشاطئ ، مرجع سابق . )بلا تاريخ(.
 لزمود عوض بيسولٍ ، فيصل ياسين الشاطئ ، مرجع سابق، . )بلا تاريخ(.

 .1دار الفكر العربي ، ط  بناء فريق كرة القدم.،(. 1993مفتي إبراهيم حماد . )، 
 .1دار الفكر العربي ط  بناء فريق كرة القدم.(. 1993هيم حماد ،. )مفتي إبرا

 
 كأس العالم لكرة القدم.إبراهيم علام مرجع سابق، . )بلا تاريخ(. 



 مصر: دار القومية والنشر. كأس العالم لكرة القدم.(. 1960إبراهيم علام . )

 الجزائر، . مقابلة صحفية.(. 1997أوت ،. )03، 206السعيد خباطو: " "؛جريدة الشباك،العدد 

 بيروت: دار العلم للملايين. كرة القدم .(. 1984حسن عبد الجواد. )

 القاهرة: دار الفكر العربي. كرة القدم للناشئين.حنفي لزمود لستار ، . )بلا تاريخ(. 

 بيروت: دار النفائس. لقدم.فن كرة ا(. 1986رومي جميل . )

مستغالً: الددرسة العليا لأساتذة  كرة القدم .(. 1997فيصل رشيد عياش الدليمي ولحمر عبد الحق. )
 التًبية البدنية والرياضية.

 دليل تطبيقي تبسيط قوانين اللعبة.لإتحادية الجزائرية لكرة القدم مرجع سابق، . )بلا تاريخ(. 

 الجزائر. )بلا تاريخ(. 12/08/1985الصادرة بتاريخ 89الرياضي:العددلرلة الوطن 

 الجديد في الإعداد الدهاري والخططي للاعب كرة القدم.مفتى إبراهيم حماد مرجع سابق ، . )بلا تاريخ(. 

لأردن: دار  الجديد في الأعداد الدهاري والخططي للاعب كرة القدم.(. 1998مفتي إبراهيم حماد : ،. )
 الفكر العربي عمان.

 كأس العالم لكرة القدم.إبراهيم علام مرجع سابق، . )بلا تاريخ(. 

 إبراهيم علام:"كأس العالم لكرة القدم"؛ مرجع سابق، . )بلا تاريخ(.

الجزائر: دار الذدى ، عين  دليل تطبيقي تبسيط قوانين اللعبة.(. 2006الاتحادية الجزائرية لكرة القدم . )
 مليلة.

 لرلة رياضية تصدر عن الدركز الوطني للإعلام والوثائق الرياضية.(. 1998الدذكرة الرياضية الجزائر . )

 ، الجزائر، . )بلا تاريخ(. 2002جانفي  11، 20جريدة الرأي ،العدد

 بيروت: دار الكتب العلمية، . موسوعة الألعاب الرياضية الدفضلة.(. 1993جميل نظيف. )



مصر: منشأة الدعارف  تاريخ التًبية البدنية في المجتمعين العربي والدولي .(. 1998شافعي . )حسن أحمد ال
 بالإسكندرية.

الإسكندرية: مكتبة ومطبعة الإشعاع  الإعداد الدهاري للاعبي كرة القدم.(. 2002حسن السيد أبوعبدة. )
 الفنية.

بيروت: دار العلم  ادية لكرة القدم.لدبادئ الأساسية للألعاب الإعد(. 1997حسن عبد الجواد . )
 للملايين.

لدواصفات القانونية للملاعب والديادين والأدوات (. 1972حسن علي حافظ ولزمد علي الخطاب . )
 القاهرة: مكتبة القاهرة الحديثة. الرياضية.

 فن كرة القدم.رومي جميل مرجع سابق . )بلا تاريخ(. 

 (.02ص) كرة القدم.قمرجع سابق،. )بلا تاريخ(. فيصل رشيد عياش الدليمي ولحمر عبد الح

 (. الجزائر .2000(. )10أفريل، ، ص)23الصادرة في  109لرلة الحوادث،العدد

 بيروت: مكتبة الدعارف. كرة القدم لعبة الدلايين .(. 1998لستار سالم . )

اهرة: مركز الكتاب الق الحكم العربي وقوانين كرة القدم الخماسية.(. 1999مصطفى كامل لزمود ، . )
 للنشر.

 الحكم العربي وقوانين كرة القدم الخماسية.مصطفى لزمود كامل مرجع سابق، . )بلا تاريخ(. 

عمان: دار الفكر للطباعة  الإعاقة الحركية و الشلل الدماغي.(. 2000د/لزمد عبد السلام البواليز . )
 والنشر والتوزيع ،الطبعة الأولى.

 (.1996أحمد سلمان العوالدة،،. )
بغداد: مطبعة دار السلام الطبعة  سيكولوجية الدتفوقين عقليا.(. 1975الخالدي ، لزمد علي أديب : . )

 الأولى.



 (. 2001إيمان فؤاد الكاشف. )
 .(1998حلمي إبراهيم.ليلى السيد فرحات . )

عمان: دار الفكر للطباعة و النشر و التوزيع ،الطبعة  علم النفس التًبوي.(. 2000خليل الدعايطة . )
 الأولى.

القاهرة: دار الاتحاد العربي  التأهيل الدهني للمتخلفين عقليا.(. 1990د/ ع العظيم شحاتة مرسي : . )
 للطباعة.

 سيكولوجية الأطفال غير العاديين.د/ فاروق الروسان : ، مرجع سابق ، . )بلا تاريخ(. 
 سيكولوجية الاطفال غير العاديين.د/ فاروق الروسان : مرجع سابق ، . )بلا تاريخ(. 

 الإعاقة العقلية.د/ ماجدة السيد عبيد : ، مرجع سابق ،. )بلا تاريخ(. 
 الإعاقة العقلية.د/ ماجدة السيد عبيد : ، مرجع سابق ، . )بلا تاريخ(. 

 القاهرة: دار الدعارف الطبعة الثالثة. علم النفس الرياضي.(. 1978علاوي : ، . ) د/ لزمد حسن
القاهرة: دار الفكر العربي ، الطبعة  رعاية الطفل الدعوق.(. 1991د/ مصري عبد الحميد حنورة . )

 الأولى.
ة و ، بيروت: دار النهضة العربية للطباع التخلف العقلي.(. 1994د/عبد الرحمن العيسوي :. )

 النشر،الطبعة الأولى.
عمان: دار  مقدمة في التًبية الخاصة. -سيكولوجية الاطفال غير العاديين(. 1998د/فاروق الروسان. )

 الفكر للطباعة و النشر،الطبعة الثالثة.
مقدمة في التًبية -سيكولوجية الأطفال غير العاديينمرجع سابق ، . )بلا تاريخ(.  -د/فاروق الروسان: 

 الخاصة.
 تربية الدعوقين في الوطن العربي.د/لطفي بركات أحمد : ، مرجع سابق ،. )بلا تاريخ(. 

 الإعاقة العقلية.د/ماجدة السيد عبيد : ، مرجع سابق ، . )بلا تاريخ(. 
 (.2004راشد لزمد عطيه . )

 (.2000زينب شقير ، . )
 (.2005زينب شقير، . )



 (. 1985سليمان الريحالٌ :،. )
 (.2000ين . )سهى أحمد أم

 (.2002سهير لزمد سلامه . )
 صالح عبد الله الزغبي. )بلا تاريخ(.

 (.2000صالح عبد الله الزغبي،,. )
 (.1997عبد الرحمان العيسوي. )

 (.1996عبد السلام عبد الغفار، يوسف الشيخ . )
 (.1996عبد الدطلب القريطى . )

 عبد الدنعم نور،. )بلا تاريخ(.
عمان: دار الفكر للطباعة والنشر ،  قضايا ومشكلات في التًبية الخاصة.(. 1998)فاروق الروسان : . 

 الطبعة الأولى.
 سيكولوجية الاطفال غير العاديين.فاروق الروسان : ، مرجع سابق ،. )بلا تاريخ(. 

البحرين: مطابع وزارة  مناهج الدهارات الاستقلالية للمعوقين عقليا.(. 1983فاروق الروسان:. )
 الإعلام،الطبعة الأولى.

 عمان: دار الصفاء للنشر و التوزيع ، الطبعة الأولى. الإعاقة العقلية.(. 2000ماجدة السيد عبيد . )
عمان: دار الصفاء للنشر والتوزيع ،  تعليم الاطفال الدتخلفين عقليا.(. 2000ماجدة السيد عبيد . )
 الطبعة الاولى.

 الاعاقة العقلية.د عبيد : ، مرجع سابق ، . )بلا تاريخ(. ماجدة السي
 تعليم الأطفال الدتخلفون عقليا.ماجدة السيد عبيد : مرجع سابق، ، . )بلا تاريخ(. 

 الاعاقة العقلية.ماجدة السيد عبيد : ، مرجع سابق ، . )بلا تاريخ(. 
دار الصفاء للنشر والتوزيع ، الطبعة  عمان: مقدمة في تأهيل الدعاقين.(. 2000ماجدة السيد عبيد :. )

 الأولى.
 (.2001لزمد صالح الامام ، ،. )

 لزمد عبد السلام البواليز،. )بلا تاريخ(.



 (.1999لزمد عبد الدنعم نور،،. )
 ،(.2000لزمد عبدالسلام البواليز،. )

لكتاب ، الطبعة مصر: الذيئة الدصرية العامة ل الرياضة للمعوقين.(. 1977لزمود لزمد رفعت حسن . )
 الأولى.

 الكويت: مؤسسة الكويت للتقدم العلمي ، الطبعة الثانية. الدعوقون.(. 1985منال منصور بوحميد :. )
 (.2006وليد خليفة . )
 (. 2006وليد خليفة . )

 المراجع الأجنبية:

E.Hahn. ( 1981). entrenement Sportif de l'enfant. paris: édition 
vigot . 
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 الحصة الأولى
 المركز النفسي البيذاغوجي بالمشريةالمكان: 

 .ديكامترالوسائل: صفارة، ميقاتية، 
 المدة: ساعة ونصف                                                                                       

 تحسين مهارة السرعة و الوثبالهدف العام : 

 

 المـدة  تماريــــــــنال الأهداف المراحل

المرحلة 
 التحضيرية

 التحية الرياضية. - تحضيـر نفسـي
 شرح الهدف المراد إنجازه   -

 د5

 البدء في العمل عن طريق تسخين بسيط  - تسخين بـدني 
جــــري  فيــــي اــــال الميــــدان ر ال يــــام بــــبع  ا ر ــــات ا ا ــــة  -

 بالتسخين .

  

 د55

المرحلة 
  الأساسية

 :15تمرين
 لاس و عند سماع الإشارة التحرك عكس الاتجاه الذي يحدده المعلمالج

 :10تمرين 
 سباق التتابع و الا ال الى السرعة ال صاى

 :10تمرين 
ي ام عنا ر الفاج بالجري برتم متاسط في مسار مست يم ثم ال فز برجل واادة 

فاق الأقماع التي تكان مازعة بشكل منظم ثم العادة عن طريق المشي ر 
 لك للرااة ر واعادة العمل بالرجل الأ رى ثم ال فز بكلتي الرجلين .وذ

 
 
 د55
 
 
 
 د55
 
 

 : 10تمرين 
 دارجة الكرة الطبية بال دمين ثم و الت دم اماما مع التكرار

 : ال فز 15تمرين 
ي ام اللاعب باضع يديو فاق رأسو ثم يثتٍ ر بتيو قليلا ثم ال فز أماما على 

 شكل ناب .
  

 
 د55
 
 د55
 
 
 

المرحلة 
 النهائية

الرجاع إلى ا الة 
 الطبيعية

 جري  فيي اال الملعب  -
 تمديد العضلات -

 د51

 

 الحصة الأولى
 المركز النفسي البيذاغوجي بالمشريةالمكان: 

 .ديكامترالوسائل: صفارة، ميقاتية، 



 المدة: ساعة ونصف                                                                                       

 التدرب على تقنية السرعة و الوثبالهدف العام : 

 

 المـدة  التماريــــــــن الأهداف المراحل

المرحلة 
 التحضيرية

 التحية الرياضية. - تحضيـر نفسـي
 شرح الهدف المراد إنجازه   -

 د5

 ط البدء في العمل عن طريق تسخين بسي - تسخين بـدني 
جــــري  فيــــي اــــال الميــــدان ر ال يــــام بــــبع  ا ر ــــات ا ا ــــة  -

 بالتسخين .

 

 د55

المرحلة 
  الأساسية

 :15تمرين
ي ام عنا ر الفاج بالجري ضمن مسار مضاعي ر ذىاب وإياب ر ولمسافة 

متزايدة ايث يحافظ على اتجاه ا ر ة المست يمة والتاجو نحا الأقماع الماضاعة 
م و العادة إلى ن طة  05إلى ن طة البداية ر ثم قطع  م ثم العادة 55لمسافة 
 البداية
 :02تمرين 

م ثم ي ام افراد 01ي ام المدرب بتعيين  ط الانطلاق و  ط النهاية لمسافة 
 الفريق بالجري بسرعة متاسطة

 
 
 د55
 
 
 
 د55
 
 

 : 10تمرين 
 الاثب عن ااجز و الاثب من فاق  رسي

 : ال فز 10تمرين 
 لدفع الى الامام مع المحافظة على الس اط الجيدتاجيو قاة ا

 

 
 
 
 د01
 
 
 

 

المرحلة 
 النهائية

الرجاع إلى ا الة 
 الطبيعية

 جري  فيي اال الملعب  -
 تمديد العضلات -

 د51

 

 



 الحصة الأولى
 المركز النفسي البيذاغوجي بالمشريةالمكان: 

 .ديكامترالوسائل: صفارة، ميقاتية، 
 المدة: ساعة ونصف                                                                                       

 معرفة السرعة والمرنةالهدف العام : 

 

 المـدة  التماريــــــــن الأهداف المراحل

المرحلة 
 التحضيرية

 التحية الرياضية. - تحضيـر نفسـي
 شرح الهدف المراد إنجازه   -

 د5

 البدء في العمل عن طريق تسخين بسيط  - دني تسخين بـ
جــــري  فيــــي اــــال الميــــدان ر ال يــــام بــــبع  ا ر ــــات ا ا ــــة  -

 بالتسخين .

 

 د55

المرحلة 
  الأساسية

 :15تمرين
ي ام عنا ر الفاج بالتن ل بسرعة عبر مسار متعرج عند طريق المرور بين 

لذي يمسك يؤدي ع ابة ويحاول انهاء المسار قبل أن يمسكو زميلو ر وا.الأقماع 
 من ا تيار زميلو .

 :02تمرين 
ال يام بمنافسة بين الأفااج بحيث ي صى في  ل مرة ا اسر من الفاج واعادة 

 المحاولات ثم اساب عنا ر  ل فاج الفائزين واعطاء ترتيب الأفااج .

 
 
 د55
 
 
 
 د55
 
 

 : 10تمرين 
الس اط و ذلك بدفع العمل فاق ميدان الاثب قصد التدرب او التمرن عل 
 الجسم الى أبعد مكان و ا فاظ على تاازن الجسم.

 : ال فز 10تمرين 
 ال يام بالمنافسة.

 
 
 
 د01
 
 
 

 

المرحلة 
 النهائية

الرجاع إلى ا الة 
 الطبيعية

 جري  فيي اال الملعب  -
 تمديد العضلات -

 د51

 

 

 



 الحصة الأولى
 ةالمركز النفسي البيذاغوجي بالمشريالمكان: 

 .ديكامترالوسائل: صفارة، ميقاتية، 
 المدة: ساعة ونصف                                                                                       

 تعلم مهارة السرعة والثني الجدعالهدف العام : 

 

 المـدة  التماريــــــــن الأهداف المراحل

المرحلة 
 التحضيرية

 التحية الرياضية. - فسـيتحضيـر ن
 شرح الهدف المراد إنجازه   -

 د5

 البدء في العمل عن طريق تسخين بسيط  - تسخين بـدني 
جــــري  فيــــي اــــال الميــــدان ر ال يــــام بــــبع  ا ر ــــات ا ا ــــة  -

 بالتسخين .

 

 د55

المرحلة 
  الأساسية

 :15تمرين
ل فز برجل واادة ي م عنا ر الفاج بالجري برتم متاسط في مسار مست يم ثم ا

فاق الاقماع التي تكان مازعة بشكل منظم ثم العادة عن طريق المشي و ذلك 
 للرااة ثم اعدة العمل بالرجل الاارى ثم ال فز بكلتى الرجلين.

 
 :02تمرين 

ال يام بمنافسة بين الأفااج بحيث ي صى في  ل مرة ا اسر من الفاج واعادة 
 لفائزين واعطاء ترتيب الأفااج .المحاولات ثم اساب عنا ر  ل فاج ا

 
 
 د55
 
 
 
 د55
 
 

 : 10تمرين 
 من الجلاس و ثتٍ الجدع 

 
 : 10تمرين 

 ثتٍ الجدع و لمس باليد اليسرى الرجل اليمتٌ و العكس  حيح.

 
 
 
 د01
 
 
 

 

المرحلة 
 النهائية

الرجاع إلى ا الة 
 الطبيعية

 جري  فيي اال الملعب  -
 تمديد العضلات -

 د51

 

 

 

 



 الحصة الأولى
 المركز النفسي البيذاغوجي بالمشريةالمكان: 

 .ديكامترالوسائل: صفارة، ميقاتية، 
 المدة: ساعة ونصف                                                                                       

 العمل على تنمية صفة القوة والمرونةالهدف العام : 
 

 المـدة  التماريــــــــن هدافالأ المراحل

المرحلة 
 التحضيرية

 التحية الرياضية. - تحضيـر نفسـي
 شرح الهدف المراد إنجازه   -

 د5

 البدء في العمل عن طريق تسخين بسيط  - تسخين بـدني 
جــــري  فيــــي اــــال الميــــدان ر ال يــــام بــــبع  ا ر ــــات ا ا ــــة  -

 بالتسخين .

 

 د55

المرحلة 
  الأساسية

 :15تمرين
الجلاس و تشبيك اليدين  لي الرأس و تبادل ثتٍ الجدع جانبا مع تكرت 

 التمرين 
 :02تمرين 

 ثتٍ الجدع و لمس باليد اليسرى الرجل اليمتٌ و العكس  حيح.
 مع تكرار التمرين و التعاد عليو

 
 
 د55
 
 
 
 د55
 
 

 : 10تمرين 
و ذلك بدفع العمل فاق ميدان الاثب قصد التدرب او التمرن عل الس اط 

 الجسم الى أبعد مكان و ا فاظ على تاازن الجسم.
 : ال فز 10تمرين 

 ال يام بالمنافسة.

 
 
 
 د01
 
 
 

 

المرحلة 
 النهائية

الرجاع إلى ا الة 
 الطبيعية

 جري  فيي اال الملعب  -
 تمديد العضلات -

 د51

 

 



 الحصة الأولى
 المركز النفسي البيذاغوجي بالمشريةالمكان: 

 .ديكامترل: صفارة، ميقاتية، الوسائ
 المدة: ساعة ونصف                                                                                       

 التورازن و الوصول الى السرعة القصوىالهدف العام : 

 

 المـدة  التماريــــــــن الأهداف المراحل

المرحلة 
 التحضيرية

 التحية الرياضية. - يتحضيـر نفسـ
 شرح الهدف المراد إنجازه   -

 د5

 البدء في العمل عن طريق تسخين بسيط  - تسخين بـدني 
جــــري  فيــــي اــــال الميــــدان ر ال يــــام بــــبع  ا ر ــــات ا ا ــــة  -

 بالتسخين .

 

 د55

المرحلة 
  الأساسية

 :10تمرين
ذلك بدفع العمل فاق ميدان الاثب قصد التدريب أو التمرن على الس اط و 
 الجسم إلى أبعد مكان وا فاظ على تاازن الجسم في الفضاء .

 
 

 :02تمرين 
ال يام بالاثب على ااجز متزايد العلا والبعد مع التً يز على التاازن -

 بااسطة التحكم في الجسم .
 
 

 
 
 د55
 
 
 
 د55
 
 

 

 

 10تمرين :
ي ام بالجري تشكيل دائرة يكان عنا رىا في وضعية الجلاس وتعيين تلميذ 

 االها والدي يلمسو يحاول بسرعة أن يمسك بو قبل الا ال إلى مكانو .
 10تمرين :

ي ام التلاميذ بأداء ار ات منس ة بداية من وضعية السـكان أو الاقـاف  -
. مثــــــــل : الــــــــدوران ر دوران نصــــــــي دائــــــــرة مــــــــع ال فــــــــز ر مشــــــــي البطــــــــة 

 .............الخ.

 

 
 
 
 د01
 
 
 

 

المرحلة 
 النهائية

جاع إلى ا الة الر 
 الطبيعية

 جري  فيي اال الملعب  -
 تمديد العضلات -

 د51

 

 



 الحصة الأولى
 المركز النفسي البيذاغوجي بالمشريةالمكان: 

 .ديكامترالوسائل: صفارة، ميقاتية، 
 ة ونصفالمدة: ساع                                                                                       

 تطوير المرونة القوة و السرعةالهدف العام : 

 

 المـدة  التماريــــــــن الأهداف المراحل

المرحلة 
 التحضيرية

 التحية الرياضية. - تحضيـر نفسـي
 شرح الهدف المراد إنجازه   -

 د5

 البدء في العمل عن طريق تسخين بسيط  - تسخين بـدني 
يــــام بــــبع  ا ر ــــات ا ا ــــة جــــري  فيــــي اــــال الميــــدان ر ال  -

 بالتسخين .

 

 د55

المرحلة 
  الأساسية

 :10تمرين
 ورشات و بدون  رات لتحسين  ل من ال اة و السرعة  5العمل في  -

 :02تمرين 
العمل في مدرج الملعب و يكان العمل ىنا  في   عاد و نزول المدرج برجل 

 واادة 

 و بكلتا الرجلين لتحسين  قاة الرجلين .

 

 
 
 د55
 
 
 
 د55
 
 

 
 
 

 :03تمرين 
 تمارين عضلات البطن و الظهر .-

 تمارين الضغط .-

 

 
 
 
 د01
 
 
 

 

المرحلة 
 النهائية

الرجاع إلى ا الة 
 الطبيعية

 جري  فيي اال الملعب  -
 تمديد العضلات -

 د51

 



 الحصة الأولى
 المركز النفسي البيذاغوجي بالمشريةالمكان: 

 .كامترديالوسائل: صفارة، ميقاتية، 
 المدة: ساعة ونصف                                                                                       

 تحسين المهارات التقنية من ناحية القوة و السرعةالهدف العام : 

 

 المـدة  التماريــــــــن الأهداف المراحل

المرحلة 
 التحضيرية

 الرياضية. التحية - تحضيـر نفسـي
 شرح الهدف المراد إنجازه   -

 د5

 البدء في العمل عن طريق تسخين بسيط  - تسخين بـدني 
جــــري  فيــــي اــــال الميــــدان ر ال يــــام بــــبع  ا ر ــــات ا ا ــــة  -

 بالتسخين .

 

 د55

المرحلة 
  الأساسية

 :10تمرين
ورشات لتحسين من ال اة  و السرعة و المهارات الت نية  3العمل في  -
 ا ة  بالصفتينا 

 :02تمرين 
و العادة الى ن طة البداية مع  لاعبين بالجري النحا الأقماع 2منافسة بين 
 ا د ال ياس

 

 
 
 د55
 
 
 
 د55
 
 

 
 
 

 :03تمرين 
منافسة الجري بالكرة الطبية باليدين ثم بالرجلين للا ال الى ماقع الكرة 

 العادية
 

 
 

 د01
 

 
 

 

المرحلة 
 النهائية

ا الة الرجاع إلى 
 الطبيعية

 جري  فيي اال الملعب  -
 تمديد العضلات -

 د51

 

 



 الحصة الأولى
 المركز النفسي البيذاغوجي بالمشريةالمكان: 

 .ديكامترالوسائل: صفارة، ميقاتية، 
 المدة: ساعة ونصف                                                                                       

 و السرعة و المرونة تحسين القوةالهدف العام : 

 

 المـدة  التماريــــــــن الأهداف المراحل

المرحلة 
 التحضيرية

 التحية الرياضية. - تحضيـر نفسـي
 شرح الهدف المراد إنجازه   -

 د5

 البدء في العمل عن طريق تسخين بسيط  - تسخين بـدني 
ع  ا ر ــــات ا ا ــــة جــــري  فيــــي اــــال الميــــدان ر ال يــــام بــــب -

 بالتسخين .

 

 د55

المرحلة 
  الأساسية

 :10تمرين
 العمل في  ورشات لتحسين  ل من ال اة ال صاى و السرعة و تحمل ال اة .-

 
 :02تمرين 

  :أفااج  3ت سيم الفريق الى  
 الجري بسرعة قصاى . 0

 ال فز بجمع الر بتين الى الصدر .                 2

 ال فز و الجري.   تحمل ال اة من  3

 

 

 
 
 د55
 
 
 
 د55
 
 

 
 

 :03تمرين 
 تمارين عضلات البطن و الظهر .-

  تمارين الضغط .-

 
 
 
 د01
 
 
 

 

المرحلة 
 النهائية

الرجاع إلى ا الة 
 الطبيعية

 جري  فيي اال الملعب  -
 تمديد العضلات -

 د51

 

 



 الحصة الأولى
 المركز النفسي البيذاغوجي بالمشريةالمكان: 

 .ديكامتروسائل: صفارة، ميقاتية، ال
 المدة: ساعة ونصف                                                                                       

 و المرونة  تحسين القوةالهدف العام : 

 

 المـدة  التماريــــــــن الأهداف المراحل

المرحلة 
 التحضيرية

 ة الرياضية.التحي - تحضيـر نفسـي
 شرح الهدف المراد إنجازه   -

 د5

 البدء في العمل عن طريق تسخين بسيط  - تسخين بـدني 
جــــري  فيــــي اــــال الميــــدان ر ال يــــام بــــبع  ا ر ــــات ا ا ــــة  -

 بالتسخين .

 

 د55

المرحلة 
  الأساسية

 :10تمرين
 ي ام اللاعب بضم رجليو ثم ال فز من الثبات الى الامام.-

 الدفع الى الامام مع المحافظة على الس اط الجيد.تاجيو قاة -
 :02تمرين 

 الاثب عن ااجز و الاثب من فاق طاولة.
 

 

 
 
 د55
 
 
 
 د55
 
 

 
 
 

 :03تمرين 
 الجلاس و تشبيك اليدين  لي الراس و تبادل ثتٍ الجدع جانبا.

 ثتٍ الجدع و اللمس اليد اليسر ى الرجل اليمتٌ و العكس  حيح

 
 
 
 د01
 
 
 

 

لمرحلة ا
 النهائية

الرجاع إلى ا الة 
 الطبيعية

 جري  فيي اال الملعب  -
 تمديد العضلات -

 د51

 

 

 

 



 الحصة الأولى
 المركز النفسي البيذاغوجي بالمشريةالمكان: 

 .ديكامترالوسائل: صفارة، ميقاتية، 
 المدة: ساعة ونصف                                                                                       

 الوصول الى السرعة القصوى و ثني الجدع الى ابعد مسافةالهدف العام : 

 

 المـدة  التماريــــــــن الأهداف المراحل

المرحلة 
 التحضيرية

 التحية الرياضية. - تحضيـر نفسـي
 شرح الهدف المراد إنجازه   -

 د5

 البدء في العمل عن طريق تسخين بسيط  - تسخين بـدني 
  ا ر ــــات ا ا ــــة جــــري  فيــــي اــــال الميــــدان ر ال يــــام بــــبع -

 بالتسخين .

 

 د55

المرحلة 
  الأساسية

 :10تمرين
من الاقاف الدراعان جانبا ت و تبادل ميل الجدع مع الرااة و اعادة تكرار -

 .التمرين

 
 :02تمرين 

ثتٍ الجدع و لمس اليد اليمتٌ الرجل اليسرى و العكس  حيح مع ا د الرااة 
 ة تكرار التمرينو اعاد

  

 
 
 د55
 
 
 
 د55
 
 

 
 

 :03تمرين 
ي ام عنا ر الفاج بالتن ل بسرعة متاسطة عبر مسار مست يم ايث ي ام 

 العنا ر بالتً يز على سعة ا طاة أثناء التن ل .

 :14تمرين 

ي ام عنا ر الفاج بالتن ل بسرعة عبر مسار متعرج عند طريق المرور بين 
ويحاول انهاء المسار قبل أن يمسكو زميلو ر والذي يمسك يؤدي ع ابة . الأقماع

 . من ا تيار زميلو

 
 
 
 د01
 
 
 

 

المرحلة 
 النهائية

الرجاع إلى ا الة 
 الطبيعية

 جري  فيي اال الملعب  -
 تمديد العضلات -

 د51

 



 الحصة الأولى
 ي البيذاغوجي بالمشريةالمركز النفسالمكان: 

 .ديكامترالوسائل: صفارة، ميقاتية، 
 المدة: ساعة ونصف                                                                                       

 اتقان الجريالهدف العام : 

 

 المـدة  التماريــــــــن الأهداف المراحل

المرحلة 
 التحضيرية

 حية الرياضية.الت - تحضيـر نفسـي
 شرح الهدف المراد إنجازه   -

 د5

 البدء في العمل عن طريق تسخين بسيط  - تسخين بـدني 
جــــري  فيــــي اــــال الميــــدان ر ال يــــام بــــبع  ا ر ــــات ا ا ــــة  -

 بالتسخين .

 

 د55

المرحلة 
  الأساسية

 :10تمرين
ة السـكان أو الاقـاف ي ام التلاميذ بأداء ار ات منس ة بداية من وضعي -

. مثــــــــل : الــــــــدوران ر دوران نصــــــــي دائــــــــرة مــــــــع ال فــــــــز ر مشــــــــي البطــــــــة 
 .............الخ.

 

 :02تمرين 
  
ة السـكان أو الاقـاف ي ام التلاميذ بأداء ار ات منس ة بداية من وضعي -

. مثــــــــل : الــــــــدوران ر دوران نصــــــــي دائــــــــرة مــــــــع ال فــــــــز ر مشــــــــي البطــــــــة 
 .............الخ.

 
 

 
 
 د55
 
 
 
 د55
 
 

 
 

 :03تمرين 
ة السـكان أو الاقـاف ي ام التلاميذ بأداء ار ات منس ة بداية من وضعي -

. مثــــــــل : الــــــــدوران ر دوران نصــــــــي دائــــــــرة مــــــــع ال فــــــــز ر مشــــــــي البطــــــــة 
 .............الخ.

 
 
 
 د05
 
 
 

 

المرحلة 
 النهائية

الرجاع إلى ا الة 
 الطبيعية

 جري  فيي اال الملعب  -
 تمديد العضلات -

 د51

 



اراتــــــــــــــــــــــــــــــالإختب  

 السرعة:

(م 03اسم الاختبار : ركض )  
  الذدف من الاختبار: قياس السرعة الانتقالية القصوى 

(م 03الادوات: ساعة توقيت الكترونية ، صافرة، تحديد ثلاث خطوط متوازية الدسافة بين الاول والثاني ) 
الخط الاول مكان البداية من الوقوف اما الخط الثاني فيمثل مكان ( م، حيث يمثل 03والثاني والثالث )

 .تشغيل ساعة التوقيت اما الخط الثالث فيمثل خط النهاية
مواصفات الاداء: يقف الدختبر خلف خط البداية من الوقوف وعند سماع صافرة الدطلق يبدا بالتعجيل 

فوق الخط الثاني ويستمر في المحافظة على ىذه الدستمر في محاولة للوصول الى اعلى سرعة ممكنة مباشرة 
 .السرعة حتى اجتياز الخط الثالث

 التسجيل:
يعطى للمختبر محاولة واحدة فقط. ويتم حساب الزمن الذي يستغرقو الدختبر من لحظة الدرور فوق الخط 

 الثاني الى لحظة دخول صدر الدختبر فوق خط النهاية الخط الثالث
 المرونة:

: ثني الجدع للامام من الوقوف اسم الاختبار  
 الذدف من الاختبار : قياس مرونة الرجلين والجدع

03 -0الأدوات : ارض مستوية ، مصطبة ، مسطرة خشبية مرقمة من    
يقوم الدختبر بثني  و مواصفات الاداء: بعد تثبيت الدسطرة على الصندوق بحيث يقع الواحد بحافة الصندوق

ملامستان لجانبي الدقياس بحيث تصبح الأصابع أمام الدقياس ويحاول ثني الجذع الجذع أمام أسفل والقدمان 
 لأقصى مدى وببطء مع ملاحظة أن تكون اليدين في مستوى واحد ، ويكرر الاداء مرتين

  التسجيل:
 تسجيل أفضل محاولة صحيحة ) أعلى قراءة على الدسطرة الددرجة ( بالسنتمتر

  الدلاحظاتك



أثناء عملية القياسعدم ثني الركبتين   
 القــــــــــــــوة :

 اسم الاختبار: الثب العريض من الثبات.

 الذدف من الاختبار: قياس القدرة العضلية للرجلين .

 الادوات:ارض مستوية,شريط قياسي,.

 التسجيل: يكون القياس من خط البداية في اخر جزء من الجسم يلمس الارض من ناحية ىذا الخط .

 

 



 إختبارات خاصة بالعينة التجريبية

 الرقم إختبار السرعة إختبار القوة إختبار المرونة

2.3 2 06.1 06.1 .644 8615 01 

061 0 0641 06.1 8.20 86.. 02 

06. 062 06.1 06.1 86.. 86.0 03 

062 0 0611 0601 861. 862. 04 

061 0 0.15 0 86.2 864. 05 

164 168 0608 0 .614 .68. 06 

0 168 1.10. 1 .611 .61. 07 

164 168 1.05 1 .624 .6.2 08 

0.4 062 0688 06.1 .644 8615 09 

062 0.9 06.1 0611 8620 8618 10 



 إختبارات خاصة بالعينة الضابطة

 الرقم  إختبار السرعة إختبار القوة إختبار المرونة
2.1 2.1 1.50 1.48 5.05 5.04 10 

1.1 1.2 1.80 1.80 5.29 5.30 10 

1.1 1.3 1.68 1.65 5.48 5.50 10 

1.1 1.1 1.25 1.20 5.15 5.20 10 

1.1 1.2 1.10 1.10 5.72 5.70 10 

0.8 0.7 1.10 1.10 6.41 6.50 10 

0.8 0.9 1.10 1.10 6.10 5.90 10 

0.8 0.6 1.00 1.09 7.33 7.20 10 

1.2 1.3 1.47 1.45 5.01 5.02 10 

1.1 1 1.35 1.40 5.26 5.20 01 



 ملخص البحث:

فاعلية برنامج تدريبي في تنمية بعص الصفات البدنية في كرة القدم لدى جاءت هذه الدراسة بعنوان" 
أساسا إلى معرفة اثر النشاط البدني الرياضي الدكيف على نمو وقد هدفت هذه الدراسة  الدعاقين ذهنيا"

لالدهارات الحركية الاساسية من خلا مقتًح لتنمية بعض الصفات البدنية للأطفال تطبيق برنامج تدريبي   
الدتخلفين ذهنيا القابلين للتعلم في الدراكز النفسية البيداغوجية يتناسب مع استعداداتهم واحتياجاتهم 

 وقدراتهم البدنية والاجتماعية والعقلية لرفع من أداء البدني

ايجابي في تنمية عناصر الصفات البدنية للبرنامج الدقتًح اثر تحقيقا لفرضيتنا العامة والتي تنص على أن 
      الدستهدفة لدي العينة التجريبية

من الدركز النفسي البيداغوجي بالدشرية  02تلميذ ( 02الدختارة للدراسة من )  الدقصودةتكونت العينة   
من الدركز النفسي البداغوجي بالعين الصفراء ولاية نعامة 02و  

، ت ستيودنت، وباستخدام  لرموعة من الإختباراتوبتصميم  تجريبية، دراسة التجريبيعن طريق الدنهج 
 والدتوسطات الحسابية، والإنحرافات الدعيارية،تم التوصل إلى النتائج التالية:

 الاختبارات القبلية و البعدية للعينة الضابطة.فروق بين   لا توجد -

 التجريبية. توجد فروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للعينة-

 .توجد فروق بين الدتوسطات بين الاختبارات البعدية للعينة التجريبية والضابطة لصالح التجريبية -

ضرورة التأكيد على استخدام التمارين النوعية و التكررارات و فرتًات الراحرة الدناسربة - ان وقد أوصى الطالب 
 فتًة التدريب لتطوير مستوى اللاعبين.مع استخدام الوسائل و الادوات الدساعدة انسجاما مع 

إنشاء منشات رياضية قاعدية بكل الدراكز الدتخصصرة وتوفررو وسرائل وأجهرزة رياضرية مكيفررة حسرب نرو   -
 ودرجة الإعاقة. وتوفو الإمكانات والتسهيلات اللازمة لنجاح برامج الأنشطة الرياضية بالدراكز الدتخصصة 

والاكتشاف الدبكر لذا ، حتى يمكن مساعدتها في النهوض برياضة ذوي العناية بالكفاءات والقدرات  -
 الاحتياجات الخاصة وتحقيق نتائج إيجابية.

 

 



Résumé de recherche: 

Cette étude a été intitulée "L'efficacité du programme de formation dans le développement de 

certaines qualités physiques dans le football avec les handicapés mentaux" Le but de cette 

étude est principalement de savoir l'effet de l'ajustement des sports de l'activité physique sur 

la croissance des habiletés motrices de base grâce à l'application du programme de formation 

proposé pour le développement de certaines des caractéristiques physiques des enfants 

mentalement retardés qui sont capables d'apprendre dans les centres psychologiques 

pédagogique en rapport avec leurs préparations et leurs besoins et de leur physique, social et 

mental levage de la performance physique 

Pour atteindre l'hypothèse générale qui stipule que le programme proposé de l'impact positif 

dans le développement d'éléments des attributs physiques ciblés ont l'échantillon 

expérimental 

  L'échantillon destiné sélectionnés pour l'étude se composait de (20) 10 élèves du Centre 

pédagogique psychologique Balmusharah et 10 du centre psychologique Alibdagoja mandat 

d'œil jaune de l'autruche 

Utilisation de la méthode expérimentale, la conception expérimentale et étudier une série de 

tests, et en utilisant le t de Student, et le moyen de l'arithmétique, et les écarts types, a été 

atteint les résultats suivants: 

- Il n'y a pas de différences entre les tests tribales et dimensionnelles pour l'échantillon 

témoin. 

Différences entre les tests -tojd tribales et dimensions de l'échantillon expérimental. 

- Il existe des différences entre les moyennes entre les tests de soumettre l'échantillon 

expérimental et le contrôle faveur expérimentale. 

 Taliban a recommandé Nécessité accent sur l'utilisation des exercices et des répétitions 

qualitatives et les périodes de repos avec l'utilisation des moyens et des services publics 

appropriés, conformément à la période de formation pour le développement du niveau des 

joueurs. 

- La mise en place d'installations sportives de base dans tous les centres spécialisés et de 

fournir les moyens pour les équipements sportifs adaptés à la nature et le degré du handicap. 

Et de fournir les ressources nécessaires pour la réussite des programmes, des activités 

sportives des centres spécialisés et des équipements 

- Compétences et capacités de soins et de détection précoce de son, de sorte qu'il peut aider à 

la promotion du sport pour les personnes ayant des besoins spéciaux et obtenir des résultats 

positifs 
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