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  تلاميذ ل الانتقاءرفولوجية في عممية و المالمحددات  
( 13-10كرة الطائرة لممرحمة العمرية ) متوسطة في ال

 سنة
 مستغانمولاية بعض متوسطات  بحث مسحي اجري عمى 

 



 :إهـــــــــــــــــــــــــــــــداء 

 

 أهدي عممي هذا إلى :

الوجه الذي يشع بالنور والبهجة والحب والحنان إلى الربيع الدائم والزهرة التي لا تذبل 

 في عيني مهما حييت أمــــــــــــــــــــــــــي العزيزة  .

لى الذي أفنى حياته من أجل أن ينير لي درب الحياة  والذي عممني أن الحياة عمل وا 

 وكفاح وآخرها نجاح أبــــــــــــــــــــــــــي العزيز .

لى كافة عائمتي الكريمة كبيرا وصغيرا وكل أصدقائي الذين درست معهم طيمة  وا 

 المسيرة الدراسية .

 ــالأدب "" لا غنـــــــــى كالعمــــــم، لا فقــــــر كالجهــــــل، ولا ميــــــراث كـــــــ

 

 

 

 

 

 

 

 



 إهـــــــــــــــــــــــــــــــداء :

 

 بسم المّه أبدأ كلامي ...... الذي بفضمه وصمت لمقامي هذا الحمد و الشكر

 عمى ما أتانــــــــــــــــــــــــــي .

 

العزيــــــــــــــــــــــــــزين أطال المّه في عمرهما و نهدي هذا العمل إلى الوالدين الكريــــــــــــــــــــــــــمين 

 كل أفراد أسرتي الإخوة و الأخوات تمنياتنا لهم بالتوفيق و النجاح .

 

لى كل ما تجمعنا به صمة الرحــــــــــــــــــــــــــم و الصداقة و لم تأتي عمى ذكرهم إلى كل  وا 

 ــــــــــــب و بعيــــــــــــــــــــــــــد و إلى الأساتذة الكــــــــــــــــــــــــــرام.ما ساندني وتشجيعي من قريــــــــــــــ

 

 

 

 

 

 

 

 



 إهـــــــــــــــــــــــــــــــداء :

 

الحكيم عمى فضمه ونعمته عمينا بإنهاء هذا العمل المتواضع  زن أشكر العزيأبعد 
من كانا سببا في وجودي وتحصيمي هذا الى من يعجز المسان عن  الذي أهديه الى

وصفهما وشكرهما الى من دفعا الغالي والرخيص كي يفرشا لي بساط العمم ويحققا 
لي آمالي، والديا العزيزين حفظهما الله وجعمهما دائما دعما لي في مشواري الباقي 

 أطال الله في عمرهما.

متمنيا من الله عز  أساتذة المعهداليهما في تتويجي كبير الفضل الالى من يعود 
 وجل ان يحفظهما وان يكون كل ذرة عمم تستغل مني في ميزان حسناتهم.

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 كممــــــــــــــــــــــة شكــــــــــــــــــــــر وتقديــــــــــــــــــــــــــــــــر

 

نحمد الله عز وجل الذي وفقنا في إتمام هذا البحث العممي والذي ألمنا الصحة 

 والعــــــــــــــــــــــــــافية والعزيمة .

 فالحمد لله حمدا كثيــــــــــــــــــــــــرا .

نتقدم بجزيل الشكر والتقدير إلى الدكتور المشرف " د.عنوتي " عمى كل ما 

عمومات قيمة ساهمت في إثراء موضوع دراستنا في جوانب قدمه لنا من توجيهات وم

مختمفة، كما نتقدم بجزيل الشكر إلى أعضاء المجنة عمى تضحياتهم المستمرة 

 وعطائهم المتواصل من أجل إرشاد الطمبة. 

     كما نتقدم بالشكر والتقدير إلى كل إدارة معهد التربية البدنية والرياضة مستغانم 

لى كل الأساتذة خصوصا لأساتذة كــــــــــــــــــــــــــرة القدم والدكاترة جميعا ومن قدم إلينا  وا 

 المساعدة والتشجيع ولو بالكممة الطيبة ورفع معنوياتنا .

 

                    عبد القادر بن سميمان *   

 غربال جمال الدين * 

                                   طاهري عفيف *                                                      

    

 



 ملخص البحث

متوسطة في  ية في عممية الانتقاء التلاميذ  المرحمة الالمحددات المورفولوج : عنوان البحث
 ( سنة01-01كرة الطائرة لممرحمة العمرية )

سين مدى اهتمام المدر  هذا البحث تكمن في محاولة إلقاء الضوء عمى تكمن أهمية  
ذلك لما لها من  خلال عممية انتقائهم، و  الطائرةكرة  لمرهوبي بالمؤشرات المورفولوجية 

المؤشرات ، حيث تعتبر  أهمية في تحديد نوعية الأداء الرياضي لهؤلاء الموهوبين
، وتتجه الكرة الطائرة هوبيلمو موجها ومحركا لمختمف القدرات البدنية والعقمية  المورفولوجية

في عممية انتقاء المواهب المؤشرات المورفولوجية الكثير من الدراسات اليوم إلى تثمين 
ه بجمع البيانات و ذلك من خلال استخدمنا المنهج الوصفي قمنا من خلال ، ولقدالرياضية 

أستاذ لمادة  11سؤال عمى عينة من  72التي احتوت عمى  سيم الاستمارة الاستبيانبيةتق
التربية البدنية و الرياضية في المرحمة المتوسطة و قد تمت المعالجة الإحصائية باستعمال 

عدم وجود قياسات و قد أسفر البحث عن النتائج التالية :   7النسبة المئوية و اختبار كـ
ب ، فالاختبارات التي تجرى أثناء الانتقاء لا ومعايير ثابتة تحدد قدرات الرياضي الموهو 

المورفولوجية في  المحدداتأهمية   تعبر سوى عن نسبة قميمة من قدرات الرياضي الحقيقية .
الموهوبين و كذا تعد المرحمة العمرية عممية الانتقاء كمحددات لمعايير تمكننا من اكتشاف 

استخدام ، وقد كانت أهم التوصيات  سنة من المراحل المهمة في عممية الانتقاء 01-01
 القياسات المورفولوجية كوسيمة و عممية في اختيار و انتقاء الناشئين في نشاط الكرة الطائرة

الاهتمام بالنتائج المتوصل إليها في هذا البحث كقاعدة بيانات و بنك معمومات خاصة في  و
 عممية انتقاء النشء في لعبة الكرة الطائرة .

                                                        

 



Résumé de la recherche 

Titre: Déterminants morphologiques dans le processus de sélection 

des élèves du stade intermédiaire du volleyball pour le groupe d’âge 
(10-13 ans) 

  L’importance de cette recherche est de tenter de faire la lumière sur 

l’intérêt manifesté par les enseignants pour les indicateurs 

morphologiques des terroristes de volleyball au cours de leur 

processus de sélection, en raison de leur importance pour déterminer 

la qualité de la performance sportive de ces talents, où les indicateurs 

morphologiques sont dirigés et le moteur des diverses capacités 
physiques et mentales des talents du volleyball, Aujourd'hui, de 

nombreuses études ont tendance à évaluer les indicateurs 

morphologiques dans la sélection des talents sportifs. Nous avons 

utilisé la méthode descriptive à l'aide de laquelle nous avons recueilli 

des données en divisant le questionnaire qui contenait 27 questions sur 

un échantillon de 30 Éducation physique et physique au stade 

intermédiaire.Le traitement statistique a été réalisé en utilisant le 

pourcentage et le test à 2. La recherche a abouti aux résultats suivants: 
Il n’existe pas de mesures ni de critères fixes qui déterminent les 

capacités de l’athlète surdoué. Capacités réelles de l'athlète. 

L’importance des déterminants morphologiques dans le processus de 

sélection en tant que déterminants des critères permettant de découvrir 

les talents est une étape importante du processus de sélection, la 

tranche d’âge des 10-13 ans étant particulièrement recommandée, 

l’utilisation des mesures morphologiques comme méthode et 

processus de sélection et de sélection des jeunes participant à des 
activités de volleyball. 

Et l’intérêt pour les résultats de cette recherche en tant que base de 

données et base de données spéciale dans le processus de sélection des 

jeunes dans le jeu de volleyball. 
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 مقدمـــــــــــة:  

الرياضي، مف أجؿ رفع مستويات  بالانتقاءف والعمماء ثو ييتـ اليوـ الكثير مف الباح
الأداء والوصوؿ إلى الأرقاـ القياسية، وذلؾ بالاعتماد عمى الأسس العممية، والتكثيؼ 
مف البحوث والتجارب العممية التي تؤثر نتائجيا بدرجة كبيرة عمى المستوى الرياضي 

ىمية الرياضي أكثر اتساعا وأ الانتقاءخلاؿ المنافسات، حيث أصبح مفيوـ ومردوده 
، تغذيو وتضفي عميو الصبغة العممية  مف ذي قبؿ، وارتبطت بو مجموعة مف العموـ
"كالبيوميكانيؾ، والطب الرياضي، وعمـ الفيزيولوجيا الرياضي، وعمـ النفس..." مما 

 دفع اليوـ بالرياضة إلى درجة الاحتراؼ والعالمية.  

 و

إحدى أشير وأىـ الألعاب و الرياضات التي تولييا الجماىير والوسائؿ  الطائرةكرة 

الإعلامية أىمية بالغة، بحيث دخمت في العالـ مرحمة غاية التعقيد والتحديث في فنيات 

لى جانبيا يتزامف التطور الذي يشمؿ نواحي متعددة ومنيا التطور  وطرائؽ المعب، وا 

الذي ييدؼ إلى بموغ الناشئ أعمى لطائرة االبدني،مف أجؿ تحقيؽ أسمى شكؿ لكرة 

درجات الأداء المياري المتقف والعطاء الفني الجميؿ بأقؿ جيد،وىذا ما يسعى إليو 

، وكذا تطوير برامج التدريبية والمنتيجة عمميامف خلاؿ ال الطائرةالمختصوف في كرة 

في إثراء ىذه  أساليب المعب، واكتشاؼ المواىب الكروية مبكرا والعمؿ عمى استثمارىا
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الرياضة وذلؾ عف طريؽ عمميات الانتقاء المبنية عمى الأسس العممية والاىتماـ 

"محددات مورفولوجية، فيزيولوجية،  الطائرة بمختمؼ محددات الانتقاء في كرة

و قد اتجو المختصوف في سيكولوجية..." دوف إىماؿ أي جانب مف ىذه الجوانب.  

المورفولوجي لتحديد المواصفات الخاصة بكؿ نشاط الأنشطة الرياضية إلى الجانب 

رياضي عمى حدى و التي تساعد في الاختيار الرياضي و فقا لأسس عممية محددة 

لموصوؿ إلى المستويات الرياضية العالية لاختيار الرياضي و فقا لأسس عممية محددة 

 (01،صفحة2006لموصوؿ إلى المستويات الرياضية العالية )بوجمعة،

براز استعداد لاعبي كرة ولمعر  "بدنيا، مياريا وسيكولوجيا" يتوجب المجوء  الطائرةفة وا 
إلى مختمؼ التقنيات والوسائؿ والاختبارات الحديثة في عممية الانتقاء، حيث يعتبر 
الانتقاء مف الأساسيات التي تولى بالاىتماـ مف طرؼ المدربيف، سواء في بداية 

ت الرسمية، أو خلاؿ مراحؿ تكويف لاعب كرة الموسـ الرياضي أو قبؿ المنافسا
 .  الطائرة

جية مف العوامؿ اليامة التي تحدد شكؿ و تركيب الجسـ لو و تعتبر القياسات المورفو 
 (28،صفحة2005)محمد،

وتعتبر البنية المورفولوجية للاعبي كرة الطائرة مف أىـ السمات التي يعتمد عمييا في 
باختلاؼ المراكز التي تساعد بدورىا في عمميات الدفاع انتقاء اللاعبيف حيث تختمؼ 

والتوزيع و تركيبة حائط الصد و اليجوـ مف الأطراؼ، بالتالي فالبنية المورفولوجية 
تمعب دورا ميما في الكرة الطائرة بصفة خاصة بعكس الرياضات الأخرى التي تعتمد 

 عمى المحددات الميارية و البدنية كعوامؿ أساسية.
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ممية انتقاء لاعبي كرة القدـ عممية متكاممة وجوانبيا متداخمة ومترابطة وكوف ع
، فإف الطائرة وتخضع لمختمؼ المحددات التي يبنى عمى أساسيا انتقاء لاعب كرة 

المحددات خلاؿ عممية الانتقاء دوف إىماؿ أي جانب  بيذهمف الضروري الاىتماـ 
 .  الطائرةلاعب كرة منيا، وذلؾ بغية الانتقاء السميـ والمتكامؿ ل

، في الفصؿ الأوؿ تناولنا فصميفإلى باب نظري يتضمف  البحث  تـ تقسيـ ىذا
،أما الفصؿ الثاني فقد تطرؽ فيو الباحث الخصائص المورفولوجية + المرحمة العمرية 

 + كرة الطائرة .الرياضي  لمجاؿالانتقاء في اإلى 

الباب التطبيقي، الذي يحتوي بدوره عمى أما الباب الثاني مف ىذا البحث، فقد تضمف 
وصؼ الأدوات،  عرض الباحث فيو إلى منيجية البحثفصميف، الفصؿ الأوؿ منو ت

وعينة البحث، منيج البحث، صعوباتو، والوسائؿ الإحصائية المستعممة، أما في 
الفصؿ الثاني مف الباب التطبيقي فقد تطرؽ الباحث إلى عرض ومناقشة محاور 

 .  سيف ئج الاستبياف الموجو إلى المدر خلاؿ نتاالبحث، مف 

 :البحثإشكالية -1

ويشير محمد صبحي حسنيف إلى أف مشكمة الإنتقاء الرياضي مف أكثر المشاكؿ 

التي يواجييا العامموف في مجاؿ التربية البدنية والرياضية ، سواء أكاف ذلؾ في قطاع 

اضية وكثيرا مايتـ الإختيار عمى البطولة ، أو في المدارس عندما تختار فرقيا الري

معايير ذاتية يكوف ليا الأثر السيء ، عمى النتائج المستقبمية ، كما أف الإختيار 

الخاطئ يعتبر إىدارا لموقت والإمكانيات والأمواؿ حيث ستسخر كميا لخدمة عناصر 

في ولكف مف خلاؿ إطلاعنا عمى واقع سير تمؾ العممية نظريا وميدانيا  لايرجى منيا
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سنة " وفي إختصاص  13-10"  نيالمدارس الجزائرية خاصة عمى مستوى الطور الثا

الكرة الطائرة ، وكذلؾ عمى نتائج بعض مذكرات التخرج الخاصة بالإنتقاء ، وبعض 

المقابلات الشخصية مع بعض الأساتذة حوؿ وجود طرؽ عممية موضوعية صادقة 

ات المستخدمة في ذلؾ خلاؿ دروس التربية لإنتقاء وتوجيو التلاميذ ، لمسنا أف الكيفي

ف وجدت فيي مبنية  البدنية والرياضية وخلاؿ المنافسات الرياضية شبو منعدمة ، وا 

أدى إلى إختفاء عناصر ليا  عمى الذاتية القائمة عمى الملاحظة العابرة وفقط ، وىذا ما

 مف الإمكانيات ومف المؤىلات ما يجعميا في مصاؼ الكبار .

لمعطيات تدفعنا لطرح إستفسارات كثيرة تصب في مجمميا في التساؤؿ التالي كؿ ىذه ا

: ماىي الطريقة الملائمة لإنتقاء أفضؿ التلاميذ مف عدة نواحي " مورفولوجية ، بدنية ، 

 تقنية ، نفسية " عمى مستوى محمي " ولائي " ومدرسي " إكمالي " ؟ 

 ومف ىنا جاء طرحنا لإشكالية بحثنا ىذا   :

 المحددات يؿ نستطيع القوؿ بأنو لتحقيؽ نتائج جيدة يمكف التركيز عمى ف -

باعتبارىا أمر أساسي في عممية الانتقاء والاختيار في  لتلاميذ المتوسطةالمرفولوجية  

 المراحؿ المبكرة ؟ 
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 الأسئمة الجزئية :

إتباع الأسس العممية الحديثة في عممية انتقاء موىوبي كرة الطائرة يدفع إلى الاىتماـ ىؿ 

 ؟ بالمحددات المورفولوجية ليؤلاء الموىوبيف 

المورفولوجية  تعد مف المعايير الأساسية في عممية انتقاء اللاعبيف  المحدداتىؿ 

 ؟ النشء 

( سنة مناسبة في عممية توجيو و انتقاء لاعبي كرة 13-10المرحمة العمرية )ىؿ 

 ؟  الطائرة

 الفرضية العامة: -2

المحددات الانتقاء الجيد لممواىب الرياضية في نشاط كرة الطائرة يستند عمى   _    

 ( سنة13-10المورفولوجية في المرحمة العمرية )

 الفرضيات الفرعية:

انتقاء موىوبي كرة الطائرة يدفع إلى الاىتماـ  إتباع الأسس العممية الحديثة في عممية -1

 بالمحددات المورفولوجية ليؤلاء الموىوبيف .

المورفولوجية  تعد مف المعايير الأساسية في عممية انتقاء اللاعبيف  المحددات -2 

 النشء 

( سنة مناسبة في عممية توجيو و انتقاء لاعبي كرة 13-10المرحمة العمرية ) -3 

 . الطائرة
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 أهمية البحث:   -3

 لقد ظيرت الحاجة إلى الانتقاء نتيجة لاختلاؼ خصائص الأفراد في القدرات البدنية
والعقمية والنفسية، تبعا لنظرية الفروؽ الفردية، وعميو فإف الانتقاء يؤدي إلى التعرؼ 
المبكر عمى المواىب الرياضية وذوي القدرات البدنية والميارية و النفسية الملائمة 

نشاط الرياضي التخصصي ليـ، كما يجب أف يبنى انتقاء ىذه المواىب عمى مختمؼ لم
.."، حتى نساىـ في استثمار ىذه مورفولوجيةالمحددات "بيولوجية، حركية، سيكولوجية.

المواىب الرياضية واكتشافيا بالطرؽ العممية الصحيحة والتي تساىـ في تطوير 
 رياضي رفيع المستوى.  المستوى الرياضي والوصوؿ إلى الأداء ال

مدى اىتماـ  وعميو فإف أىمية ىذا البحث تكمف في محاولة إلقاء الضوء عمى
خلاؿ عممية انتقائيـ، وذلؾ  الطائرةلموىوبي كرة  بالمؤشرات المورفولوجية سيف المدر 

لما ليا مف أىمية في تحديد نوعية الأداء الرياضي ليؤلاء الموىوبيف، حيث تعتبر 
موجيا ومحركا لمختمؼ القدرات البدنية والعقمية لموىوبي كرة  المورفولوجيةالمؤشرات 
في المؤشرات المورفولوجية ، وتتجو الكثير مف الدراسات اليوـ إلى تثميف الطائرة 

 .عممية انتقاء المواىب الرياضية 

 أهداف البحث:   -4

المؤشرات ب المدرسيفيط الضوء عمى مدى اىتماـ ييدؼ بحثنا ىذا إلى تسم
بالجزائر، باعتبارىا ذات أىمية الطائرةخلاؿ عممية انتقاء موىوبي كرة المورفولوجية 

بالغة في تحديد وتوجيو نوعية الأداء الرياضي ليؤلاء المواىب الكروية مستقبلا، 
 "قصير وطويؿ المدى"البدني ليـ مف خلاؿ برمج الإعداد البدنيوالتكفؿ بالجانب 

 :مفاهيمضبط المصطمحات وال -5
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إف أي دراسة عممية لأي موضوع تتطمب منا تحديد المفاىيـ الأساسية        

المستخدمة في ىذه الدراسة أو البحث  انطلاقا مف ىذا نتطرؽ إلى شرح بعض المفاىيـ 

 الأساسية في موضوع الدراسة.

 الانتقاء :   

 لغة :

 (108ـ، ص  1991بف ىادعمي )      انتقى : ينتقي ، انتقي ، انتقاء الشيء :اختاره

 اصطلاحا :

( الانتقاء بأنو عبارة عف انتخاب أفضؿ 1977ويعرؼ كؿ مف حممي ، نبيؿ العطار ) 

العناصر ممف لدييـ الاستعداد والميؿ والرغبة لممارسة نشاط معيف ، بينما يعرفو فرج 

( بأنو اختيار أفضؿ العناصر مف الأعداد المتقدمة للانضماـ لممارسة 1919بيومي )

عممية التدريبية الطويمة مستقبلا عمى تنمية تمؾ لعبة مع التنبؤ بمدى تأثير ال

الإستعدادت بطريقة تمكف ىؤلاء اللاعبيف مف الوصوؿ إلى أعمى مستويات الأداء في 

 (20ص -19ـ، ص 2005  حازـ ،  أبو يوسؼ  )  .المعبة

 ( :13-10مرحمة الطفولة :)

قبؿ المراىقة وىي تعرؼ أيضا باسـ الطفولة المتأخرة كما يطمؽ عمييا كذلؾ اسـ مرحمة 

 تبدأ مف سف تسعة سنوات و تنتيي بالتقريب عند سف الثانية عشر مف العمر .
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وقد تعتبر ىذه المرحمة مرحمة تمييد لمبموغ والدخوؿ في سف المراىقة لذلؾ تتميز ببطء 

في معدؿ وفي نسبة النمو في عدة جوانبو غير أف الطفؿ مع ذلؾ يكتسب فييا 

 ورية واللازمة لتوافقو ولمتكيؼ مع شؤوف الحياة الاجتماعيةالميارات والخبرات الضر 

 (144ـ ، ص 2006،  عبد الرحماف الوافي) 

لعبة جماعية بحيث تمعب الكرة في اليواء بيف فريقيف بينيما شبكة، الكرة الطائرة:  -

 أمتار. 9متر وعرضو  18عمى ممعب طولو 

لغة ىي مصطمح يوناني و تعني كممة موؤفو الفورمة و لوجوس ىي  المورفولوجية :

 العموـ 

نسب تكوينو المختمفة  الأنتروبومترية و قياسات الجسـ و تمؾ القياسات : اصطلاحا 

و تعرؼ أيضا  مثؿ نسبة الدىف و الكتمة العضمية و الأطواؿ و المحيطات و غيرىا 

 الحية و الكائنات وبنية ىو عمـ ييتـ بدراسة شكؿ عمـ الأحياء التشكؿ في عمـأو 

 ) . . morphology"yoxford dictionar   (خصائصيا المميزة

 الدراســـــــــــات السابقــــــــــــــة والمشابهــــــــــــــــة :-6

إف التطرؽ إلى الدراسات السابقة بالعرض ىو عامؿ مساعد لمباحث وىذا          

لمعرفة ما وفروه مف أراء ونظريات ومعارؼ ومعمومات، ولكي لا يكرر ما درسوا 

 وينطمؽ مف حيث توقفوا.

 :دراسة قيمر بشير وآخرون  -1 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%8A%D9%83%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%8A%D9%83%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AE%D9%84%D9%88%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AE%D9%84%D9%88%D9%82
https://web.archive.org/web/20180830210203/https:/en.oxforddictionaries.com/definition/morphology
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بدراسة  2005/2006وآخروف في دراستيـ لنيؿ شيادة الميسانس سنة بشير قاـ قيمر

عممية "الانتقاء في كرة اليد لفئة الأصاغر عمى مستوى بعض المدارس الابتدائية 

 بقسنطينة ،وكانت إشكالية بحثيـ 

 كالتالي :

 عممية الانتقاء؟ما علاقة تحقيؽ النتائج الجيدة في المنافسات ب

 وقد صاغو أىداؼ بحثيـ كمايمي:

 معرفة الخصائص البدنية والحركية لمفئات الصغرى . - 

 معرفة خطوات ومراحؿ الانتقاء . - 

 معرفة الخصائص المميزة للاعب كرة اليد الحديثة. - 

 إلى النتائج التالية: اوتوصمو 

قيؽ نتائج جيدة في المنافسات ( لجواب الأساتذة أنيـ اتفقوا عمى أف لتح%100*نسبة )

 مرتبطة بعممية الانتقاء.

 سنة( ىي السف المناسبة لعممية  13- 10*موافقة كؿ الأساتذة عمى أف السف )

أهمية الخاصية المرفولوجية "دراسة بشيري محمد  / لممومة مبروك بعنوان  -2

 القدم.سنة في عممية الانتقاء لدى لاعبي كرة " 12 – 9"  لممرحمة العمرية 

 . القدـ مدربػا لكرة 20وتـ اختيار العينة بشكؿ عشوائي وتمثمت في  العينـة :
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المسيمة في الفترة  ولايةأجريت الدراسة الميدانية عمى مستوى  المجال الزمني والمكاني :
 .  2008 ماي 08إلى غاية   2008أفريؿ 14الممتدة ما بيف  

اعتمدنا عمى  المنيج الوصفي وذلؾ لملائمتو لطبيعة البحث المراد عممو أو  المنهـج :
 القياـ بو .

: فقد تـ إتباع تقنية الاستبياف التي تعتبر مف أنجع الأدوات المستعممة في الدراسة 
 الطرؽ لمحصوؿ عمى معمومات حوؿ موضوع أو مشكمة أو موقؼ .

 استنتــاج عــام : 

-9(ىذه التعرؼ عمى أىمية الخاصية المرفولوجية لممرحمة العمرية  مف خلاؿ الدراسة 
سنة في عممية الانتقاء في ميداف كرة القدـ ، حيث أننا في البداية أردنا معرفة  )12

أىمية الخاصية المرفولوجية الذي يكوف لو الأثر الإيجابي عؿ أداء اللاعبيف خلاؿ 
مسيرة أي فريؽ قبؿ وأثناء المنافسة وذلؾ المنافسة لأف الانتقاء المرفولوجي ميـ في 

لموصوؿ باللاعبيف إلى أعمى مستوى مف المياقة البدنية ،ومف أجؿ ضماف أفضؿ 
النتائج الرياضية يجب عمى المدربيف الاىتماـ بالجانب البدني أثناء عممية الانتقاء 

نتائج مستعمميف كؿ الطرؽ العممية والمعارؼ المطبقة في الانتقاء لمحصوؿ عمى ال
ومف خلاؿ النتائج المتوصؿ إلييا نجد أف الفرضيات المحددة ليذا البحث قد  المرجوة.

 تحققت . 

القياسات "بعنوان عبد الجبار سعيد محسن جامعة القادسية / العراق دراسة  -3

 الجسمية و أهميتها في انتقاءء الموهوبين في كرة السمة 
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-14مف اللاعبيف الشباب مف الفرؽ مف الفئات العمرية وتـ اختيار العينة  العينـة :
15-16  . 

المسيمة في الفترة  ولايةأجريت الدراسة الميدانية عمى مستوى  المجال الزمني والمكاني :
 .  2008 ماي 08إلى غاية   2008أفريؿ 14الممتدة ما بيف  

ئمتو لطبيعة وذلؾ لملابأسموب المسحي  اعتمدنا عمى  المنيج الوصفي  المنهـج :
 البحث المراد عممو أو القياـ بو .

إجراء اختبارات عمى عينة البحث  : فقد تـ إتباع الأدوات المستعممة في الدراسة 
 كالقياسات الجسمية مف طوؿ الجسـ و طوؿ الذراعيف ...

 استنتــاج عــام :

مراتب عممية الانتقاء تصبح ضرورية في الأعمار المبكرة من أجل الحصول عمى 
 متقدمة .

 الاهتمام بالتلاميذ و انتقاء أكبر عدد ممكن .

 استخدام نظام التجربة و المتابعة و انتفاء الجيدين منهم . 

 الاهتمام بالقياسات الجسمية في عممية انتقاء الموهوبين نظرا لأهميتها البالغة .

 ش الفضيل عمر" يالباحث "عدراسة  -4

 12- 11الرياضي لمناشئيف الموىوبيف في كرة القدـ )تحت عنواف "الانتقاء والتوجيو 
بجامعة الجزائر، قسـ التربية  2003سنة("، في إطار إنجاز رسالة ماجستير لسنة 

 البدنية والرياضية.  
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دؼ ىذه الدراسة إلى تقديـ أىـ مطالب الانتقاء والتوجيو لمدربي كرة القدـ، ليتـ أخذىا تي
سنة(، مف أجؿ  12- 11المبتدئيف مف سف مبكر )بعيف الاعتبار عند اختيار أفضؿ 

 تكويف فرؽ رياضية ترقى إلى المستوى العالي.  

اعتمد الباحث عمى فرضية عامة، اشتقت منيا أربعة فرضيات جزئية لمعالجة ىذه 

الباحث المنيج الوصفي لدراسة ىذا الموضوع، ودعـ ذلؾ بمعطيات إحصائية،  المنهج

قصد إعطاء مدلوؿ عممي لكؿ خطوة مف خطوات ىذه الدراسة، أما عف الأدوات التي 

سؤاؿ،  24استعمميا الباحث لاختيار صحة فرضياتو فيي طريقة الاستبياف، متكوف مف 

 تـ توجييو إلى مدربي كرة القدـ.  

عينة مف المدربيف لكرة القدـ، ممف تتوفر فييـ الكفاءة والخبرة المينية في العينة : 
 مدرب.   120الجميورية اليمنية، بمغ عدد أفرادىا 

استعمؿ الباحث قانوف النسب المئوية، لتحميؿ النتائج في جميع  الأساليب الاحصائية :
ناؾ فروؽ في الأسئمة، بعد حساب عدد تكرارات كؿ منيا، ولمعرفة ما إذا كاف ى

 )تربيع(.   2الأجوبة ذات دلالة إحصائية، استعمؿ الباحث كا

مف خلاؿ جميع المعطيات النظرية والتطبيقية، توصؿ الباحث إلى  الاستنتاج العام :
خلاصة مفادىا أف ىناؾ رعاية واىتماـ كبيريف، بانتقاء وتوجيو الناشئيف إلى ممارسة 

تتوفر فييـ الميوؿ، الاستعدادات، القدرات، والميارات  كرة القدـ في الأندية اليمنية، التي
 المطموبة لممارسة كرة القدـ.  
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 "الطائي عبد الحكيـ": دراسة الباحث : -5

ىو أستاذ محاضر، بكمية التربية الرياضية بجامعة بغداد: ظواىر اكتشاؼ الموىوبيف 
الوطف العربي  لتلاميذ المدارس لكلا الجنسيف، وسبؿ تطوير المستوى الرياضي في

 سنة(.   12- 11)

يتمخص موضوع ىذا البحث في محاولة اكتشاؼ الموىوبيف في المدارس الابتدائية 
والمتوسطة في وقت مبكر، ضمانا لتحقيؽ الإنجاز والمستوى الجيد، كذلؾ معرفة 

مكانية الارتقاء.    ظواىر التطور الحركي لدى الموىوبيف وا 

عينة سبؽ وأف استعمميا مجموعة مف الباحثيف في وزارة الشباب والرياضة، العينة : 
تمميذ، ومف كلا الجنسيف، تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية مف بيف تلاميذ  4172وىي 

وعدد  2256ـ، بمغ عدد الإناث 1983مختمؼ المدارس في سبع محافظات عاـ 
تـ استبعاد العناصر التي مف مرحمة الصؼ الخامس والسادس ابتدائي،  1503الذكور 

لا تزاوؿ التدريب في جيات أخرى، لأسباب تتعمؽ بمعرفة المياقة البدنية لمتلاميذ في 
 ىذه المرحمة العمرية لاختيار الموىوبيف منيا.  

استعمؿ الباحث التحميؿ والمقارنة، ثـ دونت نتائج الاختبارات في  أداة الاختبار :
استمارات خاصة ووضع ليا جدوؿ ومخططات، استخدـ بطارية "اختبار المياقة البدنية"، 
بعد أف تـ الاتفاؽ عمييا مف قبؿ مجموعة مف الباحثيف، ضمت ىذه البطارية 

 الاختبارات التالية:  

 التوافؽ الحركي.   - 2     متر.  30العدو السريع لمسافة  - 1 

 القوة الانفجارية.   - 4        الدقة في الحركة    - 3 

 معدؿ النبض.   - 6        وزف وطوؿ الجسـ    - 5 
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 متر لمذكور.   500متر للإناث و 300المطاولة  - 7

ة اعتمد الباحث عمى الطرؽ الإحصائية، لإيجاد عناصر المياق الأساليب الاحصائية :
البدنية والمقارنة فيما بينيما، ومف بيف ىذه الطرؽ، إيجاد النسب المئوية والأوساط 
الحسابية، لقد أدرجت عينة البحث في جداوؿ خاصة، لكؿ محافظة أو منطقة ينتمي 
إلييا التلاميذ مف كلا الجنسيف، ثـ سجمت نتائج اختبارات المياقة البدنية، أماـ كؿ 

لمذكور والإناث حسب عدد كؿ منيا، سجمت نتائج كؿ فرد منطقة في جدوليف منفصميف 
 مف أفراد عينة البحث عمى انفراد، حسب العمر والجنس والمنطقة 

  الاستنتاج العام :

ابتداء التدريب الفعمي المنظـ مع المبتدئيف مف تلاميذ المدارس لكلا الجنسيف في  •

 مبكر.  سف

اتباع طرؽ ووسائؿ الإعداد العاـ خلاؿ سنوات التدرب الأولى لممبتدئيف مف  •

 التلاميذ لكلا الجنسيف. 

 مراقبة الموىب والإشراؼ عميو بشكؿ جيد، ضمانا لاستمرار تقدمو الدائـ.  •

مراعاة الفروؽ الفردية بيف كلا الجنسيف في عممية التدريب، خاصة أثناء مرحمة  •

 البموغ وبعدىا. 

 الجوانب الوراثية والفطرية، لدى التلاميذ والاستفادة منيا.   مراعاة •
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 تعميق عمى الدراسات السابقة:   -7

الانتقاء الرياضي و مف خلاؿ الدراسات التي عرضناىا والتي تمحورت مواضيعيا حوؿ 
 معظـ الدراسات ، نلاحظ أف سنة  10/13المحددات المورفولوجية و المرحمة العمرية 

الدراسات استعممت المنيج الوصفي وىذا لتلاؤمو مع موضوع الدراسة، كما أف العينة 
المختارة كانت تقريبا في كؿ الدراسات التي عرضناىا مف اللاعبيف أو طمبة كميات 
التربية البدنية والرياضية، وكاف سنيـ لا يقؿ عف ستة عشرة سنة، كما أظيرت بعض 

دراسة و دراسة بشيري محمد  / لممومة مبروؾ كدراسة با راسات نفس النتائج تقريىذه الد
 التي اىتمت بالخاصية المورفولوجية  عبد الجبار سعيد محسف

بالانتقاء  عبد الحكيـ الطائيو دراسة  ش الفضيؿ عمريعبينما اىتمت دراسات 
 الرياضي و اكتشاؼ الموىوبيف 
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 تمهيد:

 كبيرة بدرجة ترتبط التي الفردية الخصائص مف المورفولوجية القياسات تعتبر  
 بدنية متطمبات لو رياضي نشاط كؿ لأف وذلؾ العالية، الرياضية المستويات بتحقيؽ
 المتطمبات ىذه وتنعكس الأخرى، الرياضية الأنشطة مف عف غيره متميزة خاصة
 في القامة طوؿ مثؿ معيف رياضي نشاط يمارسفمف  توافرىا الواجب الصفات عمى
 . السمة كرة

 ميارة لاستيعاب أكبر فرصة يعطي الممارسيف لدى الصفات ىذه توافر أف شؾ ولا 
 الدعامات كأحد المناسبة الأجساـ توافر بمكاف الأىمية مف وأصبح وفنونيا، المعبة

 . الممكنة الرياضية المستويات أعمى إلى باللاعبيف لموصوؿ الواجب توافرىا

 و سوؼ نستعرض في ىذا الفصؿ إلى دراسة الخصائص المورفولوجية و اىميتيا 
و السمات التي تتميز بالإضافة إلى مميزات مرحمة الطفولة وحػاجات الطفؿ النفسية 

 بيا ىذه المرحمة .
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 الخصائص المرفولوجية : .1

 مدخل: 1.1

شكمو وحجمو،وكذا اىتماـ الكثير مف  لقد ناؿ جسـ الإنساف الرياضي مف ناحية
العمماء والمختصيف في المجاؿ الرياضي ،وذلؾ منذ أمد بعيد بيدؼ الوقوؼ عمى ما 
يتصؼ بو ىذا الجسـ مف الخصائص،يطمؽ عمييا الخصائص المرفولوجية، وىي 

إبراىيـ .، مفتي 14-13) مواصفات معينة ومحددة تجعمو مميزا عف الآخريف
 .(34ص

ولقد أعطى المتخصصوف في المجاؿ الرياضي خاصة متخصصوف القياس 
والتقويـ،أىمية خاصة لممواصفات والظواىر المورفولوجية باعتبارىا أحد الخصائص 

 والظواىر اليامة لمنجاح في مزاولة الأنشطة المختمفة.

أساسية لموصوؿ إلى تعتبر ىذه الظواىر المورفولوجية الحيوية بمثابة صلاحيات 
المستويات العالية ، حيث يشير ذلؾ إلى أف العلاقة بيف الصلاحيات التي يحتاجيا 
النشاط الرياضي المعيف ومستوى الآداء علاقة طردية كؿ يؤثر ويتأثر بالآخر  )زكي 

 (7،ص2004محمد حسف  ،

 أهمية الخصائص المرفولوجية: 1.1

لفترات طويمة يكسب ممارسة خصائص إفّ ممارسة أي نشاط رياضي وباستمرار  
 مورفولوجية خاصة تتناسب ونوع النشاط الرياضي الممارس .

عمى أف ممارسة الأنشطة الرياضية ذات الطبيعة  1987ويؤكد عصاـ حممي 
الخاصة و بشكؿ منتظـ ولفترات طويمة تحدث تأثيرا مورفولوجيا عمى جسـ الفرد 

ر بقياس أجزاء الجسـ العاممة بصورة فعالة الممارس ، ويمكف التعرؼ عمى ىذا التأثي
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ظيار القوة العضمية، السرعة ،  أثناء ممارسة ىذا النشاط ، حيث أف ليا تأثير ، وا 
التحمؿ ، المرونة ، كذلؾ تجاوب جسـ اللاعب لمختمؼ الظروؼ المحيطة بو وأيضا 

 2005كفاءتو البدنية و تحقيؽ النتائج الرياضية الباىرة ) محمد أبو يوسؼ،
 (25،ص

أف المرفولوجي ىو عمـ وصؼ الشكؿ الخارجي  donald 1972ويذكر دونالند 
 بجسـ الإنساف ، وأف النثروبومتري ىو فرع مف المورفولوجي .

أف  1974، سيمز karbovich 1971وsiningويوضح كؿ مف كاربوفيتس وسنينج 
الخصائص المورفولوجية أىمية كبرى للأداء في النشاط الرياضي ، وترجع ىذه 

 :(242-241، الصفحات 1990)رابح تركي، الأىمية 

قياـ اللاعبيف بأداء الحركات بأجساميـ التي تختمؼ بمقاييسيا مف فرد إلى آخر مما 
عنو إختلاؼ في أداء الحركات الرياضية مما يؤكد ضرورة وملائمة مقاييس ينتج 

 اللاعب لمتطمبات النشاط الممارس .

عمى أف توافر المواصفات المرفولوجية  counsilman 1973وقد أكد كونسمماف  
دوف إعداد يؤدي إلى التقدـ المحدود، وبذلؾ نجد أف الصفات المرفولوجية لازمة 

 ط الرياضي الممارس وأف التدريب يكمؿ ىذه الصفات.لمتفوؽ في النشا

أف التركيب  1982، محمد حسف علاوي  1981ويذكر كؿ مف عصاـ عبد الخالؽ  
الجسمي ووزف الجسـ وطولو مف أىـ العوامؿ التي يتوقؼ عمييا الوصوؿ إلى 

 المستويات العالية.

نقلا عف كارتر أف العلاقة أكيدة بيف  1986ويؤكد كماؿ عبد الحميد، أسامة راتب  
البناء الجسمي و الوظيفة ، فالقياسات المرفولوجية تعتبر مطمبا ىاما للأداء الحركي 
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لمرياضييف حتى يمكف الوصوؿ إلى المستويات الرياضية العالية   )حازـ أبو يوسؼ 
 .( 27-26، ص

 المورفولوجية:الخصائص . 1

 يتسـ النمو بالبطء عف ذي قبؿ ، كما يبدو التمايز بيف الجنسيف بشكؿ واضح . -

 يستمر نوا الجسـ وتحدث زيادة في الطوؿ والعرض والوزف . -

 تتعدؿ النسب الجسمية و تصبح قريبة مف النسب الجسمية عند الراشد . -

 لكبيرة.يزداد نمو العضلات الصغيرة و يستمر نمو العضلات ا -

لا تتضح الفروؽ بيف الجنسيف ، إلا أنيا توجد بعض الفروؽ البدنية القميمة بينيا  -
فالبنات في سف بالإضافة   إلى وجود فروؽ في الييكؿ العظمي حيث نلاحظ الزيادة 
في عظاـ الحوض بالنسبة للإناث مقارنة بالذكور و تستمر ىذه الزيادة حتى سف 

 (137، ص  1990البموغ )محمد ، أميف ،

 .لنمو الجسمي في الابعاد كالطوؿ والعرض والوزف ا النمو الجسمي : .3
وتكوف طفرة النمو قوية في الفترة مابيف العاشرة والسادسة عشرة ، وتكوف ىذه الطفرة 
مبكرة عند الاناث ومتاخرة عف الذكور ، اذ تبدا عند الاناث في حوالي الحادية عشرة 

حوالي الثانية عشرة وتنتيي في الرابعة عشرة و تبدا عند وتبمغ اقصاىا عندىف في 
الذكور في حوالي الثانية عشرة وتبمغ اقصاىا عندىـ ، في حوالي الرابعة عشرة 

ىو النمط  إف النمط الجسمي للاعب كرة الطائرةو . وتنتيي في الثامنة عشرة
ر كؼ اليد العضمي ، الذي يتميز بطوؿ الأطراؼ خاصة الذراعيف و الرجميف مع كب

 ، .(79، صفحة 2002)أبو بكر مرسى محمد مرسى، وطوؿ سلاميات الأصابع 
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 القياسات الأنثروبومترية : .4

 weight :   الوزن 1.4

إف الوزف عامؿ ميـ جدا في كرة القدـ،ويظير ذلؾ في العلاقة بيف وزف الجسـ 
 indice/الطوؿ = 100وزف الجسـ في (indice )والطوؿ مف خلاؿ ىذا المؤشر 

de roburtesse. 

 وكما كاف ىذا المؤشر مرتفع كمما كاف مستوى اللاعبيف كذلؾ

بعض الدراسات الطبية  وكذلؾ يعتبر عنصر ىاـ في الحياة،ويتضح ذلؾ مف نتائج
التي تشير لإلى أف أي زيادة في الوزف عف المعدؿ الطبيعي لمف تجاوز مف الأربعيف 
تؤدي إلى قصر العمر ، فقد وجد أف حدوث زيادة في الوزف بمقدار خمسة 

ذا ارتفعت الزيادة عمى % 8كيموغرامات يقمؿ مف العمر بمقدار  كيموغراـ يقؿ 15، وا 
 .%30العمر نسبة 

مف المصابيف بالنسبة يعانوف مف ارتفاع في شراييف  %80دراسة أخرى ثبت أف  وفي
القمب كما وجد أف كؿ كيموجراـ واحد زيادة في الوزف عف المعدؿ الطبيعي يعادؿ 

 سيجارة.25ضرورة الناتج مف تدخيف 

ىذا وتمثؿ أي زيادة في الوزف أعباء إضافية عمى القمب ، فالشراييف التي يحتوييا 
كيمومتر ، فإذا زاد الوزف كيموغراـ واحد عف معدلو 25يبمغ طوليا حوالي  الجسـ

الطبيعي يتحتـ عمى القمب أف يدفع الدـ عبر ميميف إضافييف مف الشراييف لتغذية ىذه 
 .(81، صفحة 2002)أبو بكر مرسى محمد مرسى،  الزيادة

الرياضي أيضا،إذ يمعب دورا ىاما في جميع الأنشطة  والوزف عنصر ىاـ في النشاط
الرياضية تقريبا ، لدرجة أف بعض الأنشطة تعتمد أساسا عمى الوزف ، مما دعا 
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القائميف عمييا إلى تصنيؼ متسابقييا تبعا لأوزانيـ          كالمصارعة والملاكمة و 
ذا يعطي إنعكاسا متوسط ....الخ ( وى –خفيؼ ثقيؿ -الجودو ورفع الأثقاؿ ) ثقيؿ

 واضحا عف مدى تأثير الوزف في نتائج ومستويات الأرقاـ.

mscloyوفي ىذا الخصوص يقوؿ مؾ كيموى  % 25أف زيادة الوزف بمقدار   عما  

.(91، صفحة 2002)أبو بكر مرسى محمد مرسى،  الفرديجب أف يكوف عميو   

يمثؿ عبئا يؤدي إلى سرعة إصابة بالتعب ، كما ثبت مف  اللاعب في بعض الألعاب
مف وزف اللاعب يعتبر مؤشرا صادقا لبداية  30عمى 1بعض البحوث أف نقص 

 الإجياد

حيث أشار إلى ذلؾ مؾ  classificationولموزف أىمية كبيرة في عممية التصنيؼ 
مشتركا حيث ظؿ الوزف قاسما  cozensوكازنز  neilsonونيمسوف  mscloyكموى 

أعظـ في المعادلات التي وضعيا مؾ كموى واستخدمت بنجاح في المراحؿ الدراسية 
المختمفة )ابتدائي،ثانوي ، جامعي ( كما أف الوزف كاف ضمف العوامؿ التي تضمنتيا 

 معادلة نيمسوف وكازنز لتصنيؼ التلاميذ في المراحؿ المختمفة.

ج والمياقة الحركية والاستعداد الحركي ىذا وقد ثبت عمميا ارتباط الوزف بالنمو والنض
عموما، وأظيرت البحوث ما يعرؼ بالوزف النسبي والوزف النوعي،وكميا اصطلاحات 
فنية جاءت نتيجة دراسات مستيقظة حوؿ أىمية الوزف في مجاؿ التربية البدنية 

 والرياضية.

زف الذي يجب وىناؾ فرؽ بيف الوزف المثالي والوزف الطبيعي ، الوزف المثالي ىو الو 
أف يكوف عميو الفرد تماما، ويكوف منسوبا إلى طولو، فإذا أخذنا بالرأي الذي يرى أف 

، فإف أصاب ىذا الرأي يروف أف الوزف المثالي 100-الوزف المثالي يساوي الطوؿ
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لمذكور يكوف مساويا تقريبا لعدد السنتيمترات الزائد عف المتر الأوؿ في الطوؿ مقدرا 
 .بالكيموجرامات

والجدير بالذكر أف العمماء قد اختمفوا في تحديد النسبة التي يظؿ الفرد فييا داخؿ 
-15حدود الوزف الطبيعي نسبة إلى الوزف المثالي ،فحددىا البعض مف

25% 10،والبعض حددىا  فقط، والرأي لمكاتب ىو أف الزيادة أو النقصاف عف %
10% البدانة أو النحافة،وتجاوز مف الوزف المثالي تجعؿ الشخص بعدىا في نطاؽ 

20ذلؾ إلى  % مف الوزف المثالي يجعؿ الشخص بعدىا في مستوى السمنة والنحافة  
(                                 46محمد صبحي حسانيف: المرجع السابؽ، )  .  

 :ويتضمفالطول:  1.4

 * الطوؿ الكمي لمجسـ.   

 * طوؿ الذراع.   

 *  طوؿ الساعد، وطوؿ العضد ، وطوؿ الكؼ.  

 *  طوؿ الطرؼ السفمي.  

رتفاع القدـ ، وطوؿ القدـ.    *  طوؿ الساؽ ، وطوؿ الفخذ، وا 

 .(154، صفحة 1975)محمد مصطفى زيداف ،  *  طوؿ الجذع  

الأنشطة الرياضية ، سواء كاف الطوؿ ويعتبر الطوؿ ذا أىمية كبرى في العديد مف 
 الكمي لمجسـ أو بعض أطراؼ الجسـ كما ىو الحاؿ في كرة القدـ.

كما أف تناسؽ طوؿ الأطراؼ مع بعضيا لو أىمية بالغة في إكتساب التوافقات 
 العضمية العصبية في معظـ الأنشطة الرياضية.
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طوؿ القامة المفرط وقد تقؿ أىمية الطوؿ في بعض الأنشطة الراضية، حيث يؤدي 
 إلى ضعؼ القدرة عمى الاتزاف،وذلؾ لبعد مركز الثقؿ عف الأرض.  

لذلؾ يعتبر الأفراد قصير والقامة أكثر قدرة عمى الاتزاف في معظـ الأحواؿ مف   
الأفراد طواؿ القامة، كما أثبتت بعض الدراسات أف الإناث أكثر قدرة عمى الاتزاف مف 

 ميف مف قاعدة الاتزاف.الرجاؿ وذلؾ لقرب مركز ثق

ىذا وقد أثبتت العديد مف البحوث إرتباط الطوؿ بكؿ مف السف والوزف والرشاقة والدقة 
 .(32،ص1995التوازف والذكاء  )محمد صبحي حسانيف ،

 الأعراض: وتتضمن: 3.4

 * عرض المنكبيف .   

 * عرض الصدر.   

 * عرض الحوض.   

 * عرض الكؼ وعرض القدـ.   

 * عرض جمجمة الرأس.   

 المحيطات: وتتضمن: 4.4

 * محيط الصدر.   

 * محيط الوسط.   

 * محيط الحوض.   

 * محيط المرفؽ .   
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 * محيط العضد.   

 * محيط الفخذ.   

 * محيط سمانة الساؽ.   

 * محيط الرقبة.   

 الأعماق: وتتضمن:  5.4

 * عمؽ الصدر.   

 * عمؽ الحوض.   

 * عمؽ البطف.   

 * عمؽ الرقبة.   

 :اتطرق ومجالات القياس -5

 الأطوال: 5-1

لضماف أداء القياسات المتعمقة بالأطواؿ يجب أف يمـ المحكموف بالنقاط التشريحية  
 التي يتـ عندىا القياس بالنسبة للأطواؿ التالية

 * أعمى نقطة في الجمجمة.  

 * الحافة الوحشية لمنتوء الأخرومى.  

 * الحافة الوحشية لمرأس السفمي لعظـ العضد.  

 * النتوء الغبري لعظـ الكعبرة.  
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 * النتوء المرفقي.  

 طول الساق: 5-1-1

يتـ قياس طوؿ الساؽ بإستخداـ شريط القياس مف الحافة الوحشية لمنتصؼ مفصؿ 

الركبة حتى البروز الوحشي لمكعب ، أو مف الحافة الأنسية لمنتصؼ مفصؿ الركبة 

 ..(21، صفحة 1990)قاسـ المندلاوي وآخروف، حتى البروز ألأنسي لمكعب 

 طول الطرف السفمي : 5-1-1

يتـ قياس طوؿ الطرؼ السفمي بإستخداـ شريط القياس مف المدور الكبير لمرأس العميا 
 لمفصؿ الفخذ حتى الأرض . 

 المحيطات: 5-1

القياس في تحديد محيطات أجزاء الجسـ المختمفة ، وفيما يمي توضيح يستخدـ شريط 
 :(392)حامد عبد السلاـ زىراف، صفحة  ليذه الأماكف وفقا لترتيبيا

 .neck* محيط الرقبة  

 .shoulers*  محيط الكتفيف 

 .biceps*  محيط العضد  

 .chest(men)*  محيط الصدر  

 .waist*   محيط الوسط 

 .hips*  محيط الحوض )الػيبس(
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 .wrist*  محيط الرسغ  

 .thigh*  محيط الفخذ  

 .knee*  محيط الركبة  

 .celf*  محيط سمانة الساؽ  

 .ankle*  محيط أنكؿ القدـ  

 العروض: 5-3 

 وتتمثؿ في :

 .shoulder width* عرض الكتفيف 

 .iliac width*  عرض العظـ الحر قفي 

 .hip width*  عرض الوركيف 

ويستخدـ في القياس جياز البمفوميتر وىو يشبو البرجؿ ، بحيث يثبت طرفاه عند 
)حامد عبد نقطتي القياس ، حيث يعبر التدريج الذي فيو عف عرض المنطقة المقاسة 

 .(394السلاـ زىراف، صفحة 

 الأعماق:5-4

يستخدـ جياز البمفوميتر في قياس الأعماؽ بنفس الأسموب السابؽ ذكره في قياس  
 الأعراض .

 ىذا ويمكف قياس أعماؽ عض المناطؽ مف نقاط محددة كما يمي :
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* قياس عمؽ الصدر مكف نقطتيف أحداىما في منتصؼ عظـ القص والثانية في    
 نقطة متوسطة بيف عظمي    

 الموح.   

البطف مف نقطتيف إحداىما عمى الصرة وثانييما في أعمؽ نقطة  * قياس عمؽ   
 في التجوؼ القطني . 

* قياس عمؽ الحوض مف نقطتيف يمثلاف أبرز مكانيف مف الأماـ والخمؼ عمى    

 ..(153، صفحة 1985نبيؿ السمالوطي،  -)محمد مصطفى زيدافالحوض 

 الوزن: 5-5

يتـ تقدير الوزف باستخداـ الميزاف الطبي أو الميزاف القباني ، ويجب التأكد مف    
سلامة الميزاف قبؿ استخدامو، وذلؾ عف طريؽ تحميمو بأثقاؿ معروفة القيمة لمتأكد 
مف صدؽ مؤشراتو في التعبير عف قيمة الأثقاؿ التي وضعت عميو، ويقاس الوزف 

ضرورة أف يقؼ المختبر في منتصؼ الميزاف  إما بالرطؿ أو بالكيموجراـ ويلاحظ
تماما عند إجراء القياس ، ولتحديد الوزف المثالي ) الوزف المثالي ىو الوزف الذي 

  يجب أف يكوف عميو الفرد تماما ويكوف منسوبا إلى طولو(.

 .(50)محمد صبحي حسانيف: المرجع السابؽ ، ص      
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 المرحمة العمرية : 1

 :سنة ) 13-11(مفهوم الطفولة المتأخرة  -1

ىي مرحمة إتقاف الخبرات والميارات المغوية الحركية ، والعقمية السابؽ اكتسابيا،    
 حيث 

ينقؿ الطفؿ تدريجيا مف مرحمة الكسب إلى مرحمة الإتقاف ،  والطفؿ في حد ذاتو 
الممكية التي بدا في  ثابت وقميؿ المشاكؿ الانفعالية ، ويميؿ الطفؿ ميلا شديدا إلى

النمو قبؿ ذلؾ ، كما يتجو إلى الانتماء إلى الجماعات المنتظمة بعد أف كاف يميؿ 
            ( 15،ص1992)عبد الرحماف    قبؿ ذلؾ لمجرد الاجتماع لمف في سنة

إف طفؿ ىذه المرحمة يأخذ الأمور بجدية تامة ،ويتوقع الجدية مف الكبار ،إذ نجد    
 ىناؾ 

صعوبات يجدىا الكبار في معاممتيـ لو ،وخاصة أننا نتذبذب في ىذه المعاممة ،فتارة 
 نطمبو 

 أف يكوف كبيرا ،وتارة أخرى نذكره انو مازاؿ طفلا صغيرا،فإذا بكى مثلا ،عاتبناه لأنو 

ذا ابتعد عف المنزؿ عاتبناه لأنو طفؿ صغي ر                     ليس بطفؿ صغير ،وا 
 (198،ص1991)سعد جلاؿ

ولما كانت معايير الأطفاؿ في ىذا السف تختمؼ عف معايير الكبار ،يعكس المراىؽ 
أو طفؿ الرابعة أو الخمسة ، الذي يسعى في إرضاء مف حولو وتقديرىـ ،ولما كانت 

 ىذه 

المرحمة مف السف تتميز ببدء  انطلاقو خارج المنزؿ فيصبح إرضاء أصدقاءه أىـ في 
 إرضاء والديو.
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را لطاقة النشاط التي تميز أطفاؿ ىذه المرحمة ،نجد أف الطفؿ يصرؼ جؿ ونظ   
وقتو خارج المنزؿ في المعب ،ويصعب عمى الأسرة وعمى الكبار انتزاعو مف بيف 

    (245، صفحة 1990)رابح تركي، أصدقاءه في المعب 

 :)سنة13-11(مميزات الطفولة  -1

 أىـ مميزات ىذه المرحمة نجد:مف -

 اكتساب الميارات اللازمة للألعاب العدية .-

 إدراؾ دوره مذكر أو مؤنث.-

 تنمية الميارات الأساسية لمقراءة،والكتابة والحساب .-

 تنمية المفاىيـ اللازمة لمحياة اليومية .     -

 سرعة الاستجابة لمميارات التعميمية . -

قوة بيف الذكور والإناث ،كما أف الاختلاؼ بيف الجنسيف اقتراب في مستوى درجة ال-
 ( 20،ص ص1976سيد خيري  ) غير واضح .

ويعتبر العمماء أف في ىذه المرحمة يتحسف التوافؽ العضمي والعصبي لدى الطفؿ 
 وكذالؾ

الإحساس بالاتزاف، ويمكف القوؿ أف النمو الحركي يصؿ إلى ذروتو ، كما تعتبرانيا 
 .الحركي واكتساب الميارات الحركية لمتعمـ المرحمة المثمى
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 سنة: )13-11(النمو لدى الطفل  سمات-3

 النمو النفسي:-3-1

مع دخوؿ الطفؿ المدرسة الابتدائية ،أي الفترة ما بيف السادسة والثانية عشر     
 ،يزداد 

إحساسو بيويتو وبصورة ذاتو وقدرتو عمى امتداد الذات،وسرعاف ما يتوقع الطفؿ أف 
ما ىو متوقع منو خارج المنزؿ يختمؼ إلى حد كبير عما ىو متوقع منو داخؿ 

 المشي والكلاـ والممبس جديد عميوالمنزؿ،فمستويات الرفقاء في المعب و 

ثـ ىو يحاوؿ أف يندمج مع الشمة في عالـ الواقع ، ونجده يرتبط بالمعايير الخمقية 
نفسو بنمو صورة ذاتو عمى وأحكاـ المعب ، ويتبعيا بكؿ دقة ، ويكوف راضيا 

(                              93،ص1976سيد محمد غنيـ ،والإحساس بيا  )   

بالإضافة إلى ذلؾ فاف الأطفاؿ في ىذه المرحمة ، يبدأوف في انشغاؿ بعض 
اىتماميـ وميوليـ مع غيرىـ مف الناس ، كأصدقائيـ وزملائيـ في المدرسة بدلا مف 

مى أنفسيـ ، وفي ىذا الوقت تتاح ليـ أوؿ فرصة لتنمية أف يكونوا منطوييف ع
مشاعر الحب والمتعة والتعمؽ بالرفاؽ وعالميـ الذي يبدأ بالاتساع ، ولو انو لا يزاؿ 

 .(248، صفحة 1990)رابح تركي،  ا ومعروؼصغير 

ىذه المرحمة يمتاز باليدوء  ( فإف الطفؿ في1992وفي نظر عبد الرحماف عيساوي )
والاتزاف ، فيو لا يفرح بسرعة كما كاف في المراحؿ السابقة ، فيو يفكر ويدرؾ ويقدر 
الأمور المثيرة لمغضب ، ويقتنع إذا كاف مخطأ ، كذلؾ يتغير موضوع الغضب ، 
فبدلا مف الانفعاؿ بسبب إشباع الحاجات المادية ، تصبح الإىانة والإخفاؽ مف 

 لاتو ؛ أي بمعنى الأمور المعنويةلتي تثير انفعاالأمور ا
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 النمو الجسمي : -3-1

يمتاز النمو الجسمي بالسرعة ، حيث يتضاعؼ وزف الطفؿ في نياية السنة الأولى ، 
ثلاث أمثاؿ وزنو عند الميلاد ، وفي السنة الخامسة يصؿ إلى ستة أمثاؿ وزنو عند 
الميلاد ، وبنفس السرعة ينمو الطوؿ  ، العضلات المختمفة وحجـ المخ وغير ذلؾ 

بالتباطؤ باقتراب الطفؿ مف مرحمة الطفولة مف مظاىر الجسـ بعد ذلؾ يبدأ النمو 
المتأخرة إلى نضج الجياز العصبي في الطفؿ إلى نضج الأعضاء الدقيقة كالأصابع 

   . 

وكذا تنمو أعضاء الجسـ الإنساني خلاؿ الطفولة بنسب مختمفة وتتأثر في نموىا  
 بعوامؿ

ىو نمو الطوؿ ونمو  عدة ،لكف أكثر مظاىر النمو ارتباطا بالعمر الزمني وتأثيرا بو
الجسـ ، ولذلؾ يقاس النمو الجسمي بالنسبة لمعمر الزمني إلى معدؿ النمو الطولي 
الوزني ، وفي نياية السف العاشر تبدأ طفرة نمو البنات إذ يلاحظ في السف الحادية 

سيد محمد غنيـ )  عشر أف البنات يكوف أكثر طولا وأثقؿ وزنا مف الذكو
                     (          93،ص1976،

 : الفروق الفردية :3-1-1

تبدو الفروؽ الفردية واضحة ، فجميع الأطفاؿ لا ينموف بنفس الطريقة أو          
بنفس المعدلات ، فبعضيـ ينمو بدرجة أكبر نسبيا في الطوؿ والبعض الآخر في 

)قصير،  الوزف بما يؤدي إلى تنوع الأنماط الجسمية العامة مثؿ)طويؿ، نحيؼ( أو
 (                             97 ،ص1976سيد محمد غنيـ ،)  طويؿ(
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 : النمو العقمي المعرفي :3-3

يطمؽ جاف بياجيو عمى تفكير الطفؿ في مرحمة الطفولة المتأخرة مصطمح        
التفكير الإجرائي ، بمعنى أف التفكير المنطقي لمطفؿ في ىذه المرحمة مبنيا عمى 
العمميات العقمية ويصؿ ىذا الطفؿ إلى مرحمة ما قبؿ العمميات وتمتد مف السنة 

( تفكير  12 -7رحمة العمميات العيانية ) الثانية إلى السنة السابعة وتفكير في م
 منطقي ولكنو تصور مرتبط بتصور الأشياء أو الأشياء نفسيا .

إف ىذا النوع الأخير مف التفكير يصؿ إلى الطفؿ في المرحمة الرابعة والأخيرة        
مف مرحمة النمو العقمي ، ويخص بياجيو العمميات العقمية التي يستطيع طفؿ ىذه 

القياـ بيا بفضؿ ما حققتو مف نمو المعرفية في المرحمة السابقة بالعمميات المرحمة 
 : (                              98 ،ص1976سيد محمد غنيـ ،) التالية 

 القدرة عمى العودة إلى نقطة البداية في عممية التفكير . -

  4= 2+2مثاؿ : إذا كاف : 

  2=  2-4إذف :        

 6= 2×3مثاؿ آخر: 

وىكذا  -40-30-20-10القدرة عمى تنظيـ أو تصنيؼ الأشياء في فئات مثؿ: 
 كميا وحدات عشرية .

 ولخص "روبرت فيجرست " مطالب النمو فيما يمي:    

 اكتساب الميارات الأساسية في القراءة والكتابة والحساب . -

 تعمـ الدور الاجتماعي الملائـ لمطفؿ . -
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 اليومية .تنمية المفاىيـ الأساسية لمحياة  -

 تنمية القيـ والمعايير الأخلاقية . -

 اكتساب الاستقلاؿ الذاتي.  -

يستمر في ىذه المرحمة نمو الذكاء وينتقؿ فييا الطفؿ إلى التفكير المجرد ،        
حيث يستخدـ المفاىيـ والمدركات، أي يصبح تفكيره واقعيا ويتحكـ في العمميات 

راؾ الأشياء بوصفيا والقدرة عمى تقدير الأقيسة العقمية دوف المنطقية والمنطقية مع إد
سنة ينمو لديو التفكير الاستدلالي، أي تظير لديو أشكالا  12والكميات ، ثـ مع سف 

فكرية أكثر استنتاجا واستقراءا وتطورا ، أي ظيور التفكير التركيبي الذي يؤدي بو 
التدريج القدرة عمى إلى استخداـ المناىج لاكتشاؼ الواقع ثـ بعد ذلؾ تنمو لديو ب

 (30، ص  2004.  )عبد الرحماف الوافي الابتكار

 : النمو الحسي: 3-4

يكاد نمو الحواس يكتمؿ في ىذه المرحمة ، حيث يتطور الإدراؾ الحسي وخاصة  
إدراؾ الزمف، إذ يتحسف في ىذه المرحمة إدراؾ المدلولات الزمنية والتتابع الزمني 

 أف إدراؾ الزمف والشعور للأحداث التاريخية ، ويلاحظ 

بمدى فتراتو يختمؼ في الطفولة بصفة عامة عف المراىقة وعف الرشد والشيخوخة ، 
فشعور الطفؿ بالعاـ الدراسي يستغرؽ مدى أطوؿ مف شعور طالب الجامعة ، 

 ويشعر الراشد والشيخ أف الزمف يولي مسرعا ، وفي ىذه 

زاف المختمفة. وتزداد دقة السمع وميز المرحمة أيضا يميز الطفؿ بدقة أكثر بيف الأو 
 الطفؿ الأنغاـ الموسيقية بدقة ويتطور ذلؾ مف المحف البسيط إلى المعقد .  
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مارسة الأشياء القريبة مف بصره ويزوؿ طوؿ البصر ويستطيع الطفؿ م        
 قراءة أو عمؿ يدوي ( بدقة أكثر واحدة أطوؿ مف ذي قبؿ .)

، وىذا عامؿ أىـ مف عوامؿ  12بإطراء حتى سف  وتتحسف الحاسة العضمية     
 (31، ص  2004)عبد الرحماف الوافي  الميارة اليدوية

 : النمو الحركي :3-5

 يطرد النمو الحركي ، ويلاحظ أف الطفؿ في ىذه المرحمة لا يكؿ ولكنو يمؿ.

ىذه المرحمة تعتبر مرحمة النشاط الحركي الواضح وتشاىد فييا زيادة واضحة         
في القوة والطاقة ، فالطفؿ لا يستطيع أف يضؿ ساكنا بلا حركة مستمرة وتكوف 
الحركة أسرع وأكثر قوة ويستطيع الطفؿ التحكـ فييا بدرجة أفضؿ ويلاحظ المعب 

ت العجمتيف والعموـ والسباؽ والألعاب مثؿ الجري والمطاردة وركوب الدراجة ذا
الرياضية المنظمة وغير ذلؾ مف ألواف النشاط التي تصرؼ الطاقة المتدفقة لدى 
الطفؿ والتي تحتاج إلى ميارة وشجاعة أكثر مف ذي قبؿ ، وأثناء النشاط الحركي 

 المستمر لمطفؿ قد يتعرض لبعض الجروح الطفيفة .

ىو عممي فيبدو وكأف الأطفاؿ عماؿ صغار ويميؿ الطفؿ إلى كؿ ما         
ممتمؤوف نشاطا  وحيوية ومثابرة ويميؿ الطفؿ إلى العمؿ ويود أف يشعر أنو يصنع 

 .(31، ص  2004)عبد الرحماف الوافي  شيئا لنفسو

 : العوامل المؤثرة في النمو الحركي :3-5-1

ي نشاطو الحركي ، فرغـ تؤثر البيئة الثقافية والجغرافية التي يعيش فييا الطفؿ ف     
أف النشاط الحركي لمطفؿ في جميع أنحاء العالـ متشابو بالمعنى العاـ فيـ جميعا 
يجروف ويقفزوف ويتسمقوف ويمعبوف ، إلا أف الاختلافات الثقافية والجغرافية تبرز 
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بعض الاختلافات في ىذا النشاط مف ثقافة إلى أخرى ويظير ىذا بصفة خاصة في 
 .(32، ص  2004)عبد الرحماف الوافي والمباريات  أنواع الألعاب

ويؤثر المستوى الاجتماعي والاقتصادي ونوع المينة في الأسرة في نوع النشاط      
الحركي للأطفاؿ ، فالمعبة التي ييتـ بيا طفؿ الأسرة الفقيرة تختمؼ كما وكيفا عف 

اىتمامات موسيقية المعبة التي تيسر لطفؿ الأسرة الغنية وطفؿ الأسرة التي بيا 
 يختمؼ نشاطو الحركي عف نشاط طفؿ الأسرة ذات الاىتمامات الميكانيكية...

 : النمو الاجتماعي : 3-6

نظرة  (Childhood Joretey)يقدـ لنا " اريؾ اريكسوف " في كتابو           
جديدة التي كانت سائدة في عصره فبدلا مف اتخاذ النمو الجنسي محورا لوصؼ 
وتقسيـ النمو إلى مراحؿ كما فعؿ " فرويد " قاـ اريسوف بتتبع نمو الطفؿ بالمياـ 

 الاجتماعية أي مف خلاؿ تفاعؿ الشخصية بالمجتمع .

في الطفولة وثلاثة ويقسـ اريكسوف النمو إلى ثمانية مراحؿ في خمس منيا          
 أخرى في سف البموغ .

 : (60، ص  1975)محمد مصطفى والمراحؿ الخمسة ىي 

 مرحمة الشعور بالثقة والأماف مقابؿ عدـ الثقة ) مف الميلاد ( . -

 مرحمة الشعور بالاستقلاؿ مقابؿ الشؾ والخجؿ ) مف الثلاثة مف العمر ( .  -

 نب ) مف الخامسة مف العمر ( .مرحمة الشعور بالثقة والتغمب عف الشعور بالذ -

 مرحمة الجد والاجتياد ومقاومة الشعور بالنقص ) مف الثامنة مف العمر ( . -
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مرحمة الشعور بالكياف واليوية والتغمب عمى الشعور ) مف الثانية عر مف   -
 (61، ص  1975 )محمد مصطفى ( العمر 

الأقراف عمى أشده يشوبو يزداد تأثير جماعة الرفاؽ ويوف التفاعؿ الاجتماعي مع  
التعاوف والتنافس والولاء والتماسؾ  ويستغرؽ العمؿ الجماعي والشاط الاجتماعي 
معظـ وقت الطفؿ ، ويفتخر الطفؿ بعضويتو في جماعة الرفاؽ ، ويسود المعب 

 الجماعي والمباريات .

يع ولكي يحصؿ الطفؿ عمى رضا الجماعة وقبوليا لو نجده يساير معاييرىا ويط    
 قائدىا ويرافؽ زيادة تأثير جماعة الرفاؽ تناقص تأثير الوالديف بالتدريج.

 : النمو الانفعالي : 3-7

تعتبر ىذه المرحمة مرحمة ىضـ وتمثؿ الخبرات الانفعالية السابقة ومف مظاىره      
أف الطفؿ يحاوؿ التخمص مف الطفولة والشعور بأنو قد كبر ، وىذه تعتبر مرحمة 

. ولذلؾ يطمؽ بعض الباحثيف   Emotional Stabilityوالثبات الانفعالي الاستقرار 
 عمى ىذه المرحمة اسـ " مرحمة الطفولة اليادئة " . 

ويلاحظ ضبط الانفعالات ومحاولة السيطرة عمى النفس وعدـ إفلات       
الانفعالات ، فمثلا إذا غضب الطفؿ فانو لف يتعدى عمى مثير الغضب ماديا ، بؿ 

 عدوانو لفظيا أو في شكؿ مقاطعة . يكوف

ويتضح الميؿ لممرح ، ويفيـ الطفؿ النكتة ويطرب ليا ، وتنمو الاتجاىات       
 . (29ص  2005أبو المجد )  الوجدانية

ويكوف التعبير عف الغضب بالمقاومة السمبية مع التمتمة ببعض الألفاظ       
وظيور تعبيرات الوجو، ويوف التعبير عف الغيرة بالوشاية والإيقاع بالشخص الذي 
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يغار منو ويحاط الطفؿ ببعض مصادر القمؽ والصراع ويستغرؽ في أحلاـ اليقظة 
 لاـ والمصوص .وتقؿ مخاوؼ الأطفاؿ واف كاف الطفؿ يخاؼ الظ

وقد يؤدي الشعور والخوؼ بتيديد الأمف والشعور بنقص الكفاية إلى القمؽ الذي    
 يؤثر بدوره تأثيرا سيئا عمى النمو الفيزيولوجي والعقمي والنمو الاجتماعي لمطفؿ

 سنة:)13-11(متطمبات النمو خلال المرحمة من  -4

خلاؿ مراحؿ العمر حتى نبيف سنوضح في ما يمي أىـ المظاىر الرئيسية لممطالب 
مدى تتابعيا وأىميتيا في عممية التكيؼ التي تساعد الفرد عمى أف يتقبؿ الحياة التي 

 (30ص 2005أبو المجد )       يحياىا بقبوؿ حسف دوف عسر ، وىي

 * يكوّف الفرد اتجاىا عاما حوؿ نفسو ككائف حي ينمو.   

 * يتعمـ الفرد كيؼ يصاحب أقرانو.   

 يتعمـ الميارات الأساسية لمقراءة والكتابة والحساب.*    

 * يكوّف مفاىيـ والمدركات الخاصة بالحياة اليومية.   

 * يكوف الضمير ، والقيـ الأخلاقية ومعايير السموكية.   

 * تكويف علاقات مع الرفقاء مف كلا الجنسيف .   

* تكويف الاتجاىات النفسية المتصمة بالتجمعات البشرية المختمفة والمنظمات    
 الاجتماعية .

 * تقبؿ الفرد التغييرا الي تحدث لو نتيجة لنموه الجسمي .   

 . (31ص  2005أبو المجد )  * استقلاؿ عاطفي عف الوالديف والكبار    
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 سنة: ) 13 - 11 (الفروق الفردية بين الأطفال في السن من  -4

تتميز مرحمة الطفولة المتأخرة بخصائص عامة تتشابو فييا كثير مف            
الأطفاؿ إلى جانب ىذه الخصائص العامة نجد فروؽ فردية شاسعة بيف أطفاؿ ىذه 

 :(280)حامد عبد السلاـ زىراف، صفحة ا يمي المرحمة وىي كم

 الفروق الجسمية :  -4-1 

فمنيـ صحيح البدف سميـ البنية ومنيـ البنية سقيـ المظير ومنيـ الطويؿ             
والقصير ومنيـ السميف والنحيؼ ، وىذه الفروؽ يجب أف يراعييا المربي في العممية 

 التربوية . 

 الفروق الميزاجية :  -4-1      

والوديع وىناؾ الطفؿ سريع الانفعاؿ وىناؾ فيناؾ الطفؿ اليادئ                
 المنطوي عمى نفسو وىكذا ولكؿ مف  ىؤلاء الطريقة التي تناسبو في التعميـ . 

 الفروق العقمية :  -4-3      

فيناؾ الطفؿ الذكي ومتوسط الذكاء والطفؿ الغبي وعمينا أف نسير مع الكؿ          
 ريس .وفؽ سرعتو وبما     يناسبو مف  طرؽ التد

 الفروق الاجتماعية : -4-4

فكؿ طفؿ وبيئتو الاجتماعية التي يعيش فييا مما ليا في درجة ثقافة الوالديف         
ووسائؿ معيشتيا والعلاقة بالأىؿ والجوار وغير ذلؾ ، مما لو تأثير عمى تفكير 

 . (281السلاـ زىراف، صفحة )حامد عبد  الطفؿ وثقافتو وأنماطو السموكية
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 : )سنة 13 – 11(مميزات الأطفال في مرحمة ما بين  -5

إف أىـ مميزات وخصائص ىذه المرحمة سواء كانت بدنية أو عقمية أو              
نفسية فاف ىذا الأمر يجعؿ مف الضروري أف يشمؿ برنامج التربية البدنية ليذه 

 المرحمة ؿ الأنشطة تقريبا واعؿ مف أىـ ما مميزاتيا ىي :

 سرعة الاستجابة لمميارات التعميمية . -

 كثرة الحركة . -

 التركيز وقمة التوافؽ . انخفاض -

 صعوبة تعميـ نواحي فنية دوف سف السابعة . -

 ليس ىناؾ ىدؼ معيف لمنشاط . -

 نمو الحركات بإيقاع سريع . -

 القدرة عمى أداء الحركات ولكف بصورتيا المبسطة .    -

يعتبر " ماتينيؼ " أف الطفؿ يستطيع في نياية المرحمة تثبيت كثير مف     -
الميارات الحرية الأساسية كالمشي والوثب والقفز ويزيد النشاط الحركي باستخداـ 
العضلات الكبيرة في الظير والرجميف أكبر مف العضلات الدقيقة في اليديف 

 .(289عبد السلاـ زىراف، صفحة )حامد والأصابع 

وفي نياية ىذه المرحمة يميؿ الطفؿ إلى تعمـ الميارات الحرية ويتحسف لديو         
 والعينيف وكذلؾ الإحساس بالاتزاف التوافؽ العضمي والعصبي نسبيا بيف اليديف
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 تمهيـــــــــــــــــــــــد : 

إلى  تشاؼ المواىب الرياضية  و الوصوؿيعتبر الانتقاء الرياضي حجر الأساس في اك
المستويات العميا مف الأداء الرياضي  حيث يتـ اختيار انسب العناصر بيف الناشئيف 
الرياضييف، ممف يتمتعوف باستعدادات وقدرات خاصة تتفؽ مع متطمبات نوع النشاط 
الرياضي، أي اختيار مف تتوافر لدييـ الصلاحية، ويمكف التنبؤ ليـ بالتفوؽ في ذلؾ 

 النشاط.  

ؿ الرياضي، تساعد في استثمار الجيد البشري في ىذا لمجاء في اوعممية الانتقا
و  ا تأتي بأفضؿ العناصر مف الناحية البدنية، النفسية، الفسيولوجية نيالميداف، كما أ
والاجتماعية، إلى التدريب الرياضي المكثؼ المتقف، مما يساعد في إحراز المورفولوجية 

 أفضؿ النتائج.  

طائرة مف الألعاب الرياضية التي شيدت تطورا ، إذ و تعتبر لعبة الكرة ال -

أصبحت في العديد مف دور العالـ تحتؿ المراتب الأولى مف حيث ممارستيا و 

اجتذاب عدد كبير مف اللاعبيف و المشاىديف ليا ، و ذلؾ لما تمتاز بو مف 

إيقاعات سريعة و متابعة و تبادلات مستمرة بيف الميارات اليجومية و الدفاعية 

مف طابع يتسـ بدقة الأداء الفني و سرعتو ، و ستناوؿ في ىذا لما تحتويو ىذه 

الفصؿ نبذة عف تاريخ الكرة الطائرة في العالـ و الجزائر ، إضافة إلى القواعد 

، صفحة 3441)جماؿ الديف محمد بف منظور،  الأساسية في كرة الطائرة

025). 
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 مفهوم الانتقاء: -1

ىو الأسموب العممي والتخطيط المدروس لموصوؿ إلى أفضؿ الخامات المبشرة بالنجاح 

المستقبمي، وأيا كانت الإمكانيات المادية والبشرية المتوافرة فإنيا لف تجدي نفعا إذا لـ 

 (3 ص ىاشـ احمد سميماف. ) توجو عبر عناصر بشرية مبشرة بنجاح

ومات النجاح في نشاط ختيار العناصر البشرية التي تتمتع بمقويعرؼ الانتقاء بأنو" ا

 رياضي معيف

 في المجال الرياضي: -1-1

الانتقاء الرياضي ىو عممية اختيار انسب العناصر مف بيف الرياضييف ممف يتمتعوف 

باستعدادات و قدرات خاصة تتفؽ مع متطمبات نوع النشاط الرياضي أي اختيار مف 

                  الصلاحية ويمكف التنبؤ ليـ بالتفوؽ في ذلؾ النشاطتتوفر لدييـ 

   (31، ص2552  محمد لطفي طو)

 أهمية الانتقاء: 2-1

تستيدؼ عممية الانتقاء في المجاؿ الرياضي بصفة عامة اختيار لأفضؿ الرياضييف 

رت لممارسة نشاط رياضي معيف و الوصوؿ إلى مستويات عميا في ىذا النشاط وقد ظي

الحاجة إلى ىذه العممية نتيجة اختلاؼ اللاعبيف في استعداداتيـ النفسية والبدنية 
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والعقمية وقد أصبح مف المسمـ لو أف إمكانيات وصوؿ الرياضي إلى المستويات العميا 

في المجاؿ الرياضي تصبح أفضؿ إذا أمكف مف البداية انتقاء الرياضي وتوجييو إلى 

تي تتلاءـ مع استعداداتو وقدراتو المختمفة و التنبؤ بدقة بمدى نوع الرياضة المناسبة وال

 .تأثير عممية التدريب عمى نمو وتطوير تمؾ الاستعدادات و القدرات بطريقة فعالة

 الانتقاء:أهداف  3-1 

 يشير عادؿ عبد البصير"أف اليدؼ مف عممية الانتقاء مايمي5

  الرياضية.الاكتشاؼ المبكر لمموىوبيف في مختمؼ الأنشطة 

  توجيو الراغبيف في ممارسة الأنشطة الرياضية إلى المجالات المناسبة لقدراتيـ

 وميوليـ.

 .تحديد الصفات النموذجية لكؿ نشاط 

  تكريس الوقت والجيد و التكاليؼ في تدريب مف يتوقع ليـ تحقيؽ المستويات

 العالية.

 الوصوؿ إليو توجيو عممية التدريب لتنمية وتطوير اللاعب في ضوء ما يجب ."

 (13-12، ص2552 يحي السيد الحاوي)
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 بالانتقاء الرياضي:واجبات  2-

التحديد الجيد لمصفات النموذجية التي يتطمبيا نوع النشاط الرياضي ويتـ ذلؾ مف  .3

خلاؿ وضع نماذج لأفضؿ مستوى مف الرياضييف في كؿ نوع مف النشاط الرياضي 

 الانتقاء.حتى يمكف الاسترشاد منيا في عممية 

التنبؤ ويعتبر مف أىـ واجبات الانتقاء حيث أننا إذا لـ نستطع التنبؤ بالاستعدادات  .2

التي لـ يمكف التعرؼ عمييا في المراحؿ الأولى)مراحؿ اكتشاؼ المواىب( فلا فائدة مف 

 عممية الانتقاء.

العمؿ عمى رفع فاعمية عمميات الانتقاء مف خلاؿ إجراء الأبحاث والدراسات  .1

 تخصصة.الم

مراعاة التنظيـ الجيد لخطوات عممية الانتقاء وذلؾ في ضوء الأسس العممية  .4

 .(235، صفحة 3443)الراغب الأصفياني،  بمختمؼ جوانبيا
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 الانتقاء في النشاط الرياضي:طرق  3-

النشاط البدني والنفسي التي تيدؼ عممية الانتقاء في المجاؿ الرياضي دراسة أوجو 

يشترؾ فييا أفراد المجتمع جميعا، أي أوجو الشبو بينيما كالإدراؾ والتفكير والتذكر 

 والتعمـ والتدريب، ومف ضوء الأىداؼ السابقة يمكف إجراء أنواع الانتقاء إلى

 .الانتقاء بغرض التوجيو إلى المعبة الرياضية التي تناسب المواىب 

  الفرؽ المتجانسة ومف ىنا يتطمب استخداـ الدراسات النفسية لمفرؽ الانتقاء لتشكيؿ

 الرياضية.

 .الانتقاء لممنتخبات القومية مف بيف الرياضييف ذوي المستويات العميا 

ويرى محمد لطفي طو5"أف أنواع الانتقاء الرياضي تنقسـ إلى أربعة أنواع كما حددىا  -

 وىي5 3431"بولجوكوفا" 

 تدلاؿ عمى نوع النشاط الرياضي المناسب لممبتدئ، وفيو الانتقاء بغرض الاس

ينصح الوالديف بالتعرؼ عمى قدرات أبنائيـ مف خلاؿ إتاحة الفرصة أماميـ لممارسة 

مجموعة مف الأنشطة الرياضية المتشابية وليست نشاطا لذاتو)مجموعة الألعاب 

مجموع الأنشطة ذات  الجماعية، مجموعة المنازلات الفردية، مجموعة الأنشطة الدورية،

 التوافؽ الصعب(.
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  ،الانتقاء بغرض الكشؼ عف الاستعدادات الخاصة لمعبة لدى الطفؿ الناشئ

ويجري ىذا الانتقاء في المراحؿ الأساسية مف الإعداد طويؿ المدى ضمانا لتحقيؽ 

 أفضؿ النتائج الرياضية في نشاط رياضي معيف.

  للاشتراؾ في المنافسات الانتقاء بغرض تشكيؿ فريؽ )جماعة( رياضي

كمجموعة متجانسة كتشكيؿ فرؽ الألعاب الجماعية وفرؽ التجذيؼ...الخ، ويساعد ىذا 

النوع مف الانتقاء عمى تجنب الكثير مف المشكلات المرتبطة بالتوافؽ النفسي التي قد 

 . .(153صفحة ، 2555)محمد عبد الرحيـ،  تنشأ بيف أعضاء الفريؽ

  الانتقاء بيدؼ تشكيؿ المنتخبات الرياضية عمى المستوى القومي والاولمبي

مف بيف مجموع اللاعبيف ذوي المستويات العميا، وتكمف صعوبة ىذا النوع مف الانتقاء 

 قاسـ وفتحي )  ف حيث المستوى والحالة التدريبيةفي التقارب بيف ىؤلاء اللاعبيف م

 (40، ص3444

 مراحل الانتقاء الرياضي:4-

 مرحمة انتقاء الرياضي: 1-4-

محاولة جذب اىتماـ اكبر عدد ممكف مف الأطفاؿ الناشئيف  تعني ىذه المرحمة

والموىوبيف نحو إمكانية ممارسة الفعاليات الرياضية، ويتـ ذلؾ مف خلاؿ السباقات 
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لغرض التعرؼ والمنافسات الرياضية وذلؾ مف خلاؿ الاختبارات التي تجري عمييـ 

عمى مستويات ومعدلات نموىـ البدني والمياري، وتنحصر ىذه المرحمة بالفئة 

سنوات( لغرض فحصيـ وانتقاء مف تتوفر لدييـ المتطمبات الأساسية  3-1العمرية)

 لمفعاليات الرياضية مستعينا بالوسائؿ الفعالة التالية5

 .الملاحظة التربوية 

 .الاختبارات 

  والمحاورات التجريبية.المسابقات 

 .الدراسات والفحوص النفسية 

 .الفحوص الطبية والبيولوجية 

 مرحمة الفحص المتعمق:2-4-

وتعني ىذه المرحمة تعميؽ الفحص بالنسبة لمناشئيف الذيف يرغبوف في التخصص في 

( أشير مف 51إلى  51نشاط رياضي محدد، وتبدأ ىذه المرحمة بعد فترة تتراوح بيف )

المرحمة الأولى، ويتـ الانتقاء ليذه المرحمة المتعمقة وفقا لممرحمة التمييدية، بدء 

بتسجيؿ الناشئيف بمركز الأندية والمدارس بغرض التدريب وتخضع ىذه المرحمة لنفس 

 الوسائؿ المستخدمة لممرحمة الأولى في الانتقاء.
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 مرحمة التوجيه الرياضي: 3-4-

نة( يخضع الناشئيف إلى دراسة مستديمة طويمة س 30إلى  32وتشمؿ الناشئيف بعمر)

مف خلاؿ الوسائؿ المستخدمة في الانتقاء الذي سبؽ ذكره في المرحمة الأولى لغرض 

التحديد النيائي لمتخصص الفردي إذ تعد ىذه المرحمة مرحمة بطولة في بعض 

 ..(313، صفحة 3445د. مصطفى زيداف، )  الفعاليات الرياضية كالسباحة، الجمباز

 مرحمة انتقاء المنتخبات:4-4-

تعني ىذه المرحمة انتقاء الناشئيف الشباب لممنتخبات الوطنية ممف تتوفر فييـ 

المواصفات البدنية، النفسية، العقمية والميارية مف مراكز الأندية الرياضية، وتنحصر 

سنة(، وتخضع إلى نفس الوسائؿ المستخدمة في  33إلى 30ىذه الفئة العمرية بيف )

 (.22-23محمد لطفي  ص ) . الانتقاء الرياضي لممرحمة الأولى

 عممية انتقاء الموهوبين في المجال الرياضي: يالنفسية فالخصائص 5-

إف العوامؿ النفسية تعني المقدرة في استثمار المميزات الجسدية والوظائفية والحركية 

التي تحتاجيا الرياضية المعنية، ونظرا لتعدد الأنشطة الرياضية، فقد حسب درجة الجيد 

أصبح لكؿ نشاط رياضي متطمباتو النفسية التي ينفرد بيا عف غيره مف الأنشطة 

الرياضية الأخرى، سواء بالنسبة لطبيعة الميارات الحركية أو القدرات الخططية 
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مف عمميات عقمية، أو بالنسبة لما ينبغي المطموبة لتنفيذه، أو بالنسبة لما يتطمبو النشاط 

أف يتميز بو الرياضي مف سمات نفسية معينة وتعد القدرات العقمية مثؿ الانتباه، 

الإدراؾ، الذكاء، التوقع، رد الفعؿ، و العوامؿ الوجدانية مف أىـ الموضوعات التي يجب 

انفعالات الرياضي  الاىتماـ بيا وذلؾ لمدور الكبير الذي تؤديو في السموؾ الحركي وفي

واستجاباتو خلاؿ اشتراكو في النشاط الرياضي، إذا أف استخداـ القدرات العقمية و 

لى أقصى درجة يزيد مف المجيود المبذوؿ مف قبؿ الرياضي  العوامؿ الوجدانية مف وا 

 .(431، صفحة 3423الرفاعي، )نعيـ   الرياضية سواء في التدريب أو في المنافسات

وفي المجاؿ الانتقاء فتحتؿ العوامؿ النفسية أىمية واسعة في مراحؿ الاختبار المختمفة 

مكانياتو  فيي تمثؿ مقياسا ومؤشرا يمكف مف خلاليا التنبؤ بقدرة الرياضي الموىوب وا 

 لتحقيؽ الانجاز العالي. ؿفي المستقب

خلاؿ مراحؿ الاختبار المختمفة بيدؼ تقويـ ويؤدي التشخيص النفسي دورا ميما 

الخصائص النفسية لمناشئ الموىوب، ومدى استعداداتو لممنافسة، وترتبط ىذه 

الخصائص و الاستعدادات بالمتطمبات النفسية لممارسة النشاط الرياضي الذي 

 ..(240صفحة ، 3442)رمضاف محمد القدافي،   يتخصص فيو الرياضي

 

 



الانتقاء و كرة الطائرة                                                  الفصل الثاني               

 

50 
 

 الأسس العممية لعمميات الانتقاء:الأبعاد و  -6

ىناؾ بعض المبادئ التي يجب مراعاتيا عند إجراء عمميات الانتقاء لتقرير صلاحية 

 ( تمؾ المبادئ عمى النحو التالي34325اللاعب، وقد حدد "ميمينكوؼ" )

 الأساس العممي للانتقاء: -6-1

إف صياغة نضاـ الانتقاء لكؿ نشاط عمى حدة، أو لمواقؼ تنافسية معينة يحتاج إلى  

معرفة جيدة للؤسس العممية الخاصة بطرؽ التشخيص والقياس التي يمكف استخداميا 

 في عممية الانتقاء، حتى نضمف تفادي الأخطاء التي يقع فييا البعض.

 شمول جوانب الانتقاء: -6-2

في المجاؿ الرياضي متشابكة ومتشعبة الجوانب، فمنيا الجانب إف مشكمة الانتقاء 

البدني والمورفولوجي والنفسي ولا يجب أف تقتصر عمميات الانتقاء عمى مراعاة جانب 

دوف أخر، فعند تقرير صلاحية اللاعب يجب الانطلاؽ مف قاعدة متكاممة بحيث 

 .(114، صفحة 3440)حامد عبد السلاـ زىراف،  تضمف كافة جوانب الانتقاء

 استمرارية القياس والتشخيص:-6-3

يعتبر القياس والتشخيص المستمر مف المبادئ اليامة حيث أف الانتقاء في المجاؿ 

نما ىو عممية مستمرة مف الدراسة والتشخيص  الرياضي لا يتوقؼ عند حد معيف، وا 
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نشاط الرياضي، تمؾ الدراسة تجرى بانتظاـ خلاؿ لمخصائص التي يتطمبيا نوع ال

 مختمؼ مراحؿ الحياة الرياضية للاعبيف بغرض تطوير وتحسيف أدائيـ الرياضي.

 ملائمة مقاييس الانتقاء: -6-4

إف المقاييس التي يعتمد عمييا في تقرير الصلاحية يجب أف تتسـ بالمرونة الكافية  

مكانية التعديؿ، حيث أف المتطمبات  المفروضة عمى اللاعب سواء في ارتفاعيا وا 

وانخفاضيا، تظير مرحميا بتغيير مايطمب منو مف حيث ارتفاع وانخفاض حمبة 

 المنافسة الرياضية سواء في الداخؿ أو خارج الوطف.

 البعد الإنساني للانتقاء: -6-5

قة إف استخداـ الأسموب العممي في عمميات الانتقاء والحصوؿ عمى نتائج تتسـ بالد 

والموضوعية أمر ضروري لحماية اللاعب مف الآثار السمبية للؤعماؿ البدنية والنفسية 

التي قد تفوؽ قدراتو وطاقاتو أحيانا، فضلا عف حمايتو مف الشعور بالإحباط وخيبة 

الأمؿ ناتجة عف الفشؿ المتكرر، الذي قد يتعرض لو في حالة اختيار نوع النشاط 

، صفحة 3423)نعيـ الرفاعي،  استعداداتو وقدراتوالرياضي الذي لا يتناسب مع 

431) . 

 العائد التطبيقي للانتقاء: -6-6
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حتى يتحقؽ العائد التطبيقي المطموب يجب أف تكوف الإجراءات الخاصة بعممية  

عداد الانتقاء اقتصادية مف حيث الوقت والماؿ الذي ينفؽ عمى الأجيزة  والأدوات وا 

الكوادر، حتى يمكننا مف ذلؾ استمرار الفحوصات وتكرارىا بيف الحيف والأخر لإعطاء 

 التوجييات اللازمة عمى أساس نتائج تمؾ الفحوصات.

 القيمة التربوية للانتقاء: -6-7

إف نتائج الفحوصات لايجب الاستفادة منيا في عممية انتقاء الرياضييف الأفضؿ  

نما يجب استخداميا كذلؾ في تحسيف ورفع فعالية عمميات التدريب استعدادا  فحسب، وا 

عند وضع وتشكيؿ برامج الإعداد وتقنيف الأحماؿ، وكذلؾ تحسيف ظروؼ ومواقؼ 

 (22-23ص  محمد لطفي طو ) . المنافسات.....الخ

 محددات عممية الانتقاء:  -7

والمتغيرات البيولوجية التي يرتكز وتشمؿ عمى العوامؿ محددات بيولوجية:  -7-1

 عمييا التنبؤ الجيد في عممية الانتقاء بمراحمو المختمفة.

وتشمؿ عمى العوامؿ و المتغيرات النفسية التي ترتكز  محددات سيكولوجية: -7-2

 عمييا التنبؤ الجيد في عممية الانتقاء بمراحمو المختمفة.
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ترية و قياسات الجسـ و نسب تكوينو تمؾ القياسات الأنتروبوم: المورفولوجية-7-3

المختمفة مثؿ نسبة الدىف و الكتمة العضمية و الأطواؿ و المحيطات و غيرىا  و تعرؼ 

الكائنات الحية  وبنية ىو عمـ ييتـ بدراسة شكؿ عمـ الأحياء عمـ التشكؿ فيأو أيضا 

 .(425، صفحة 3423)نعيـ الرفاعي،  خصائصيا المميزة و

 فوائد الانتقاء: -8

في المجاؿ الرياضي،  لاتقتصر وظيفة الانتقاء عمى اختيار أكفا الرياضييف الموجوديف

بؿ يفيد أيضا في توزيع الأعماؿ عمى المدربيف و المميف في مكاتب المجنة الدولية 

والاتحاديات الرياضية، كما يفيد تطور الرياضييف الناشئيف إلى المستويات أعمى ونقميـ 

مف مستوى أو درجة إلى أخرى، أما الفوائد التي يجنييا الرياضي الناشئ مف اختيار 

عالية أو المعبة، ويكفي أف بعض الخسائر التي يمكف أف تتكبدىا الحركة الرياضية الف

 تمكف في إساءة الاختبارات الرياضية5

فالرياضي الناشئ غير الكؼء أقؿ تطور أو مستوى مف غيره، ولقد دلت بحوث  .3

 ودراسات عديدة لايرقى إلييا الشؾ عمى أف استخداـ الطرؽ المورفولوجية و الفزيولوجية

والسيكولوجية في الاختبار يؤدي إلى تحسف ىائؿ في المستويات الرياضية، وىذا ليس 

 بمستغرب، فالفوارؽ بيف الأفراد ىي القدرة عمى أداء عمؿ معيف شائع.

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%8A%D9%83%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%8A%D9%83%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AE%D9%84%D9%88%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AE%D9%84%D9%88%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AE%D9%84%D9%88%D9%82
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والرياضي الضعيؼ يحتاج إلى مدة أطوؿ مف التدريب، ومف ثـ إلى عقبات  .2

 ارة المطموبة.أكبر، ومع ىذا فميس ىناؾ مايضمف وصولو إلى مستوى المي

إف الرياضي الناشئ الضعيؼ في مستواه يتطمب وقتا وجيدا أكثر مف ذي  .1

 المستوى الجيد وتمؾ خسارة غير منتظرة تتحمميا الحركة الرياضية.

وكـ مف الأخطاء يرتكبيا الرياضي الناشئ غير الكؼء مما يؤدي إلى تمؼ  .4

 الأدوات والأجيزة الرياضية.

مصيره في أكبر الظف أف يترؾ عممو طائعا أو كارىا والرياضي الناشئ القاصر  .0

مما يظير النادي أو المؤسسة أو الاتحاد إلى التفتيش مف البديؿ و الإنفاؽ عمى 

 تدريبيـ لفترة تطوؿ أو تقصر.

ىذا واف توافؽ الرياضييف معو فعاليتيـ، ولعبيـ قد يجعمو مصدرا لممشاكؿ و  .1

 يف.المتاعب و انخفاض الروح المعنوية للآخر 

وترى بعض الدراسات أف أكثر الاختبارات استعمالا في التوجيو و الانتقاء ىي مقاييس 

 الكفاية و الاستعداد 

 والميؿ و المزاج و الخمؽ و الاتجاىات.
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 الكرة الطائرة : -9

( 5ىي  إحدى أكثر الرياضات العالمية شعبية Volleyballكرة الطائرة بالإنجميزية )   

يمعب فييا فريقاف تفصؿ بينيما شبكة عالية عمى الفريؽ ضرب الكرة فوؽ الشبكة 

لمنطقة الخصـ لكؿ فريؽ ثمث محاولات لضرب الكرة فوؽ الشبكة. تحسب نقطة لمفريؽ 

ؽ في حينما تضرب الكرة أرضية الخصـ أو إذا تـ ارتكاب خطأ ؛ أو إذا أخفؽ الفري

 .(2553)الدليمي، صد الكرة و إرجاعيا بشكؿ صحيح 

 الكــرة الطائــرة:لمحة تاريخية عن   -35 

عادتيا ىي لعبة قديمة جدا أي منذ  سنة تقريبا قبؿ  1555فكرة طيراف الكرة في اليواء وا 

الفراعنة، وىناؾ صور أخرى قديمة الميلاد مما تدؿ عمييا الآثار الموجودة في مقابر 

في أمريكا واندونيسيا تشير إلى قذؼ الكرة ولقفيا مف جانب إلى آخر وذلؾ منذ حوالي 

سنة، أما في الياباف قديما فقد كانت محاولات لعب الكرة تدور حوؿ قذؼ الكرة  2555

مريكا في ىدؼ وىناؾ معمومات وتقارير نظرية تشير إلى انو في البرازيؿ وفي شماؿ أ

كانت محاولات لعب الكرة تقاـ بيف فريقيف كؿ منيما يحاوؿ الحصوؿ عمى الكرة 

 .(2555)المنشورات الخارجية لمكرة الطائرة،   ويرمييا لفريقو

أما حديثا فيقاؿ أف الشعب الإيطالي عرؼ لعبة تشبو الكرة الطائرة خلاؿ العصور 

ـ وكانت تسمى "فوست بوؿ" ذلؾ بالرغـ مف 3341إلى ألمانيا عاـ الوسطى ثـ انتقمت 
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أف التاريخ الرياضي يعتبر الكرة الطائرة مف الألعاب الحديثة التي جاءت عف طريؽ 

 البحث عف طريقة جديدة لقضاء أوقات الفراغ.

ويرجع منشأ الكرة الطائرة إلى "ويمياـ مورغاف" مدرس التربية البدنية والمدير السابؽ 

لجمعية الشباف المسيحية بيوليود بولاية "ماسا شوسني" وقد أطمؽ عمييا اسـ "المينونيت" 

وقد شاىد ىذه المعبة "د. ىالستيد"، حيث اقترح تغيير اسميا إلى الكرة الطائرة، نظرا لأف 

الفكرة الرئيسية لمعب ىي طيراف الكرة عاليا وخمفا، وأماما لعبور الشبكة وكاف ىذا عاـ 

أقداـ مف  1قد استعمؿ "ويمياـ مورغاف" شبكة التنس وثبتيا عمى ارتفاع ـ، و 3340

سـ( وكانت الكرة المستعممة ىي مثانة كرة السمة الداخمية ولما كانت  3.34الأرض  )

 .(12، صفحة 3443)عصاـ الوشاحي، المثانة خفيفة 

الخارجي ثقيمة فقد صنعوا كرة أصغر تتناسب مع تأدية كما كانت كرة السمة بغلافيا 

المعبة، وقد انتشرت لعبة الكرة الطائرة في العالـ أجمع منذ ذلؾ الوقت، ومما ساعد عمى 

انتشارىا بيف الشباب ىو رغبتيـ في إيجاد ألعاب صيفية مناسبة كالألعاب الشتوية 

ـ، عندما 3455العالمي سنة  يستطيعوف ممارستيا انتشرت الكرة الطائرة عمى المستوى

أصبحت كندا تتبنى ىذه المعبة، وفي نفس العاـ انتقمت إلى اليند ثـ القمبيف والبيرو عاـ 

ـ وقد دخمت الكرة الطائرة إلى أوربا عف 3434ـ ثـ انتقمت إلى انجمترا عاـ 3435

المعبة  طريؽ الجيش الأمريكي أثناء الحرب العالمية الأولى، وبعد انتياء الحرب انتشرت
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 ـ وفي إفريقيا3434ـ وفي تشيكوسموفاكيا وبولندا سنة 3433في يوغسلافيا سنة 

 .(2535)الجميمي،  ـ3421

 القواعد القانونية لكرة الطائرة : -11

 الممعب : -11-1 

( ـ عرضا ، مقسـ إلى 4( ـ طولا و )33الممعب بشكؿ مستطيؿ تبمغ مساحتو ) يكوف

( ـ، ويقسـ إلى منطقتيف أحدىما أمامية )ىجومية( 4x4قسميف مساحتو كؿ منيما )

( سـ ، و 0( ـ و يكوف قياس سمؾ خطوط الممعب جميعيا )1( ـ وأخرى دفاعية)1)

( سـ طوؿ 320يرسـ الخط متقطع يمتدد مف خط اليجوـ الأمامي و يكوف بقياس )

 ( سـ . 25)( سـ و يبعد عف الخط الذي يميو 30الخط الواحد )

 الشبكة :  -11-2

-4.0( ـ لمسيدات ، ويكوف طوليا مف )2.24( ـ لمرجاؿ و )2.41تبمغ إرتفاعيا ) 

 ( سـ .2( ـ ، تحدد مف الأعمى بشريط أبيض ؾ )35

 القوائم : -11-3

( ـ 2.00يجب أف يكوف القائماف المثبتاف لمشبكة مستديريف و أممسيف و بارتفاع )

 .(23، صفحة 3444)عمي مصطفى طو، قابميف لمتعديؿ 
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 الموصفات الكرة : -11-4

يجب أف تكوف الكرة مستديرة الشكؿ و مصنوعة مف مادة مرنة لا تمتص الرطوبة أي 

تكوف ملامة لظروؼ الملاعب المكشوفة ، ويكوف بداخؿ الكرة كيس ىوائي مف المطاط 

 بألواف زاىية مثؿ ) البرتقالي، الأصفر، الأبيض،.....الخ(أو مادة مشابية وتكوف 

 اللاعبون : -11-5 

 ( لاعبا ويكوف اثناف منيـ لاعب حر )ليبرو(  34يتكوف الفريؽ عمى وجو الحصر مف )

 الفوز بالشوط :  -11-6 

( نقطة وبتقدـ نقطتيف عمى الأقؿ )ماعدا الشوط 20يفوز بالشوط الفريؽ الذي يحرز )

( نقطة يستمر المعب حتى يتـ الوصوؿ 20-20الخامس( وفي حالة التعادؿ )الفاصؿ 

  .(51، صفحة 2554)زكي محمد محمد حسف،  إلى تقدـ بنقطتيف

 الأوقات المستقطعة :  11-7

( ثانية في المنافسات الرسمية ، 15الوقت المستقطع ىو توقؼ عادي لمعب يستغرؽ )

( يحدد وقتاف 4-3و لممسابقات العالمية للاتحاد الدولي لمكرة الطائرة في الأشواط )

( دقيقة عندما يصؿ الفريؽ المتقدـ إلى 3مستقطعاف إضافياف بشكؿ آليا مدة كؿ وقت )

عدا الشوط الفاصؿ )الخامس( الذي لا توجد فيو أوقات ( ، 31( و النقطة )3النقطة )
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مستقطعة فنية، إذا يحقؽ لكؿ فريؽ طمب وقتيف مستقطعيف في الشوط كحد أقصى ، 

 .(2553)الدليمي ف.، ( ثانية 15مدة الوقت الواحد)

 ضربات الفريق :  -11-8

حائط الصد كحد أقصى لإرجاع الكرة  يسمح لكؿ فريؽ بثلاث ضربات بالإضافة إلى

فوؽ الشبكة مف ذلؾ يرتكب الفريؽ خطأ )أربع ضربات( ، ولا يجوز للاعب ضرب 

 الكرة مرتيف متتاليتيف .

 الفوز بالمباراة :  -11-9

يفوز بالمباراة الفريؽ الذي يفوز بثلاث أشواط مف أصؿ خمسة أشواط، في حالة تعادؿ 

( نقطة وبتقدـ نقطتيف عمى 30فاصؿ )الخامس( إلى )( يمعب الشوط ال2-2الفريقيف )

 الأقؿ .

 حالات المعب :  -11-9

 تتمثؿ حالات المعب بالأتي 5

 الكرة في المعب : -11-9-1

  يبدأ تػداوؿ الكػرة مػع صػفارة الحكػـ الأوؿ ، ومػع ذلػؾ تعػد الكػرة فػي المعػب ابتػداء

 .  (43، صفحة 3443الوشاحي، )عصاـ  مف ضربة الإرساؿ
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 الكرة  خارج المعب :-11-9-2. 

ينتيي تداوؿ الكرة مع صفارة الحكـ ، مع ذلؾ إذا كانت الصفارة بسبب حدوث خطأ في 

 المعب ، فأف الكرة تعد خارج المعب منذ لحظة ارتكاب الخطأ.

 الكرة داخل : -11-9-3

 ذلؾ الخطوط الحدودية . تعد الكرة داخؿ عندما تممس أرض الممعب بما في

 الكرة خارج : -11-9-4

 تعد الكرة خارجا عندما 5

 تسقط عمى الأرض خارج الخطوط الحدودية )بدوف ملامستيا( . - أ

 تممس جسما خارج الممعب أو السقؼ أو شخصا خارج المعب . - ب

 تعبر بالكامؿ المجاؿ السفمي تحت الشبكة . - ت

  (2552)عقيؿ،  الأشرطة الجانبيةتممس العصا اليوائية أو الشبكة نفسيا خارج  - ث
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  تمهيد:
نتطرؽ في الجانب التطبيقي إلى تقديـ المناقشة و تحميؿ النتائج الخاصة بالاستبياف 
الذي وزع عمى الذي كانت أسئمتو تتمحور أساسا عمى الفرضيات التي وضعت في ىذا 

التحميؿ و مناقشة النتائج بحيث نقوـ بوضع جداوؿ للأسئمة ، كما نستنتج طريقة  البحث
تتضمف عدد أفراد العينة و كذا عدد الإجابات ثـ إضافتيا إلى النسب المئوية المرافقة 

التمثيؿ البياني و نقوـ بعرض و يكوف كؿ جدوؿ متبوع بتحميؿ خاص بو و كذا  ، ليا
 .وضعت في بداية ىذا البحثستنتاج و توضيح مدى تحقؽ و صدؽ الفرضيات التي الإ
إيجاد حؿ للإشكالية المطروحة مسبقا و ذلؾ لإثبات صحة فرضيات محاولتنا  و

الدراسة أو نفييا و في طيات الفصؿ الميداني سوؼ نتعرض إلى تحديد مجالات 
المكاف و الزماف و كذا المنيج المستخدـ مع تحديد ، الدراسة و المتمثمة في المجاؿ 

 المعمومات الميدانية التي تيـ موضوع البحث و المناسبة لجمع البيانات والأدوات 
 . التي سنتطرؽ إلييا بالتفصيؿ

 منهج البحث : -10
ستخداـ المنيج المسحي الوصفي الذي يعتمد عمى تحميؿ إعتمدنا في بحثنا ىذا عمى إ

تخاذ و توضيح العلاقة بطريقة عممية بإ ، العلاقات بيف التغيرات و محاولة قياسيا
، و ىي  ستبياف و كذا المقابمةكما ىو الحاؿ بالنسبة لنتائج الإ أسموب إحصائي

 . ىا أكثر مناسبة لموضوع بحثنادوات التي وجدناالأ
طريقة مف طرؽ التحميؿ و التفسير بشكؿ عممي  بأنوو يمكف تعريؼ المنيج الوصفي 
أغراض محددة لوضعية أو مشكمة إجتماعية و يتضمف و منظـ مف أجؿ الوصوؿ إلى 

تحميميا و تحديد نطاؽ و  ذلؾ عدة عمميات كتحديد الغرض منو و تعريؼ المشكمة و
مجاؿ المسح و فحص جميع الوثائؽ المتعمقة بيا و تفسير النتائج لموصوؿ إلى 

 .(1995)عمار،  إستنتاجات و إستخداميا لأغراض معينة
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 :البحث مجتمع -10
في إطار القياـ ببحثنا ىذا و خاصة في جانبو التطبيقي ذو الأىمية البالغة فمجتمع 
الدراسة عممية ىامة و أساسية لأنيا محور بحثنا ىذا و المجتمع ىنا نقصد بو الأستاذ 

في بحثنا  لأنو طرؼ أساسي في العممية التربوية و مف أجؿ ىذا فمجتمع الدراسة
 .    مستغانـأستاذا لولاية  30الذي يتكوف عددىـ مف  أساتذة التعميـ المتوسط

 15تـ اختيار العينة للإجابة بطريقة عشوائية مف مجموع  : عينة البحث -10
أستاذا لمتربية البدنية و الرياضية  30و تكونت العينة مف  مستغانـبولاية  متوسطة 

     يختمفوف مف حيث المستوى التكويني و السف و الأقدمية .
بناءا عمى الفرضيات السابقة الذكر يمكف ضبط المتغيرات مف متغيرات البحث :  -10

و ذلؾ قصد الحصوؿ عمى نتائج  أجؿ الوصوؿ إلى نتائج أكثر عممية وموضوعية .
واضحة و موثوؽ فييا يشترط عمى كؿ باحث أف يضبط متغيرات بحثو حتى يعزؿ 

 المتغيرات التي قد تعرقؿ البحث ، حيث كانت متغيرات بحثنا كالآتي :
و النتيجة أي العامؿ  السبب في علاقة السبب "و ىو المتغير المستقل : -10- 10

المتغير المستقؿ يتمثؿ في ىذا  الذي نريد مف خلالو قياس النتائج " و في بحثنا
  (58، صفحة 1984)ثابت،  . المورفولوجية حدداتالم
"يعرؼ بأنو المتغير الذي يتغير نتيجة لتأثير المتغير المتغير التابع :  -10- 10

ىذه المتغيرات ىي التي توضح النتائج و الجوانب لأنيا تحدد الظاىرة التي  "و المستقؿ
) حسف علاوي و آخروف،  .  الانتقاء، و في بحثنا ىذا المتغير التابع  نود شرحيا

 . (219، صفحة 1999
  مجالات البحث : -10
الذي  في بحثنا أساتذة التعميـ المتوسط فمجتمع الدراسة المجال البشري : -10- 10

و قد تـ اختيار العينة للإجابة بطريقة  مستغانـأستاذا لولاية  30يتكوف عددىـ مف 
أستاذا  30و تكونت العينة مف  مستغانـبولاية متوسطة   15عشوائية مف مجموع 

 لمتربية البدنية و الرياضية
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أستاذ مف مختمؼ  30ت ىذه الدراسة عمى أجري المجال المكاني : -10- 10
 متوسطات ولاية مستغانـ

 البمدية   المتوسطة الرقـ
 مزغراف متوسطة ولد نورديف بمقاسـ 01
 فرناكة متوسطة فميتي محمد 02
 سيرات متوسطة بف مانة محمد 03
 طواىرية متوسطة زحاؼ الحاج بلاد 04
 الحسياف متوسطة عبايبي الميمود 05
 حاسي ماماش   متوسطة برجي عمر  06
 عيف النويصي متوسطة دوبي العيد  07
 الحسياف متوسطة قدادرة قدور  08
 فرناكة ـ/ أبو عبد الله البوحاميدي محمد 09
 بوقيرات متوسطة غربي عبد القادر  10
 عيف النويصي متوسطة عبادلية بغداد لخضر  11
 عيف النويصي متوسطة بف زازة مصطفى  12
 مستغانـ  متوسطة ابف سعدوف منور 13
 صيادة متوسطة عمار محمد 14
 مستغانـ  متوسطة عبو محمد  15

 التي تـ توزيع الاستبياف فييا  ( يوضح المتوسطات01جدوؿ رقـ )
مراحؿ بحثنا و ىي  و ىنا تحدد الوقت الذي إستغرقتو المجال الزمني : -10- 10
 مارس 25: حيث تـ تقديـ البحث إلى الأستاذ المشرؼ يوـ  مرحمة الجانب النظري -:

في الدراسة النظرية و كذا إعداد  الفصوؿ الدراسية و صياغتيا بعد عرضيا  2019
 عمى الأستاذ المشرؼ و تغطية ملاحظتو .
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: و تضمنت ىذه المرحمة كيفية تصميـ أدوات البحث بعد  مرحمة الجانب التطبيقي -
أفريؿ  20وضع تصور مبدئي لأداء الدراسة و مناقشتيا مع الأستاذ المشرؼ مف يوـ 

 . 2019 جواف 29إلى غاية  
 كاترة الموجوديف بالمعيد الد تحكيميا مف طرؼ الأساتذة و إعداد الإستمارة و* مرحمة 

 مبحوثيف .* مرحمة جمع البيانات مع ال
 * مرحمة تفريغ البيانات ثـ جدولتيا و تحميميا إحصائيا .

يي مرحمة تحميؿ البيانات و تفسيرىا و كتابة التقرير النيائي ف* أما المرحمة الأخيرة 
 . لمبحث و نتائجو

 أدوات البحث :  -10
  : ستبيانالإ

أوضحو وعرفو،  الإستبياف: كممة مشتقة مف الفعؿ استباف، يقاؿ استباف الأمر بمعنى
 .والاستبياف بذلؾ ىو التوضيح والتعريؼ ليذا الأمر

  :في البحث العممي
الإستبياف: ىو تمؾ القائمة مف الأسئمة التي يحضرىا الباحث بعناية في تعبيرىا عف 
الموضوع المبحوث في إطار الخطة الموضوعة، لتقدّـ إلى المبحوث مف أجؿ الحصوؿ 

والبيانات المطموبة لتوضيح الظاىرة المدروسة  عمى إجابات تتضمف المعمومات
 .وتعريفيا مف جوانبيا المختمفة

ويعرّؼ الإستبياف في الأوساط البحثية العممية تحت أسماء عديدة مثؿ الإستقصاء 
 .والإستفتاء والإستبار )مع بعض الاختلافات الموجودة بينيـ

مدى استخداـ طرؽ التدريس  لإعداد الاستبياف اللازـ  لمتحقؽ مف إعداد الاستبيان: 
الحديثة مف طرؼ أسػاتذة التربيػةالبدنية و الرياضية  تـ إتباع الخطوات التالية:                                             

مراجعة الدراسات السابقة ذات الصمة بموضوع الدراسة وخاصة ما يتعمػؽ بالميػارات 
تي يتـ إتباعيا في عدد مف الكتب خاصة فيالدراسات الأخرى . فحص الخطوات ال
 طرؽ التدريس الحديثة                     
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فة نيائية ، و عرضو عمى بعض الأساتذة بغرض المعاينة بعد صياغة الاستبياف بص
 المتوسطاتو الموافقة عميو مف طرؼ المشرؼ قمنا بتوزيعو عمى مجموعة مف إدارات 

و التي بدورىا وزعتو عمى أساتذة التربية البدنية و الرياضية ، كما قاـ الباحث بتوزيع 
  .المتوسطاتجزء منو بطريقة مباشرة للأساتذة في بعض 

 و كانت مقسمة المحوار كالتالي : 
  أسئمة  6 المحور الأوؿ :

 أسئمة 12المحور الثاني  : 
 أسئمة  7المحور الثالث :

 تبيان : أسموب توزيع الاس
بعد صياغة الاستبياف بصفة نيائية و عرضو عمى بعض الأساتذة بغرض المعاينة و 

و  المتوسطاتالموافقة عميو مف طرؼ المشرؼ قمنا بتوزيعو عمى مجموعة مف إدارات 
التي بدورىا وزعتو عمى أساتذة التربية البدنية و الرياضية كما قمنا بتوزيع جزء منو 

مارة الاستيباف . حيث قسـ الباحث است المتوسطاتبطريقة مباشرة للأساتذة في بعض 
 عبارة ، و كاف الغرض منيا خدمة فرضيات البحث . 27 محاور تشمؿ 3إلى 
  ممية :الأسس العممية للإختبارات الع  -10

تـ حساب الخصائص السيكومترية للأداة و التحقؽ مف صدؽ و ثبات أداة الاستبياف 
أساتذة تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية مف  05عف طريؽ تطبيقو  عمى عينة قواميا 

  المجتمع الأصمي لمدراسة  
 الصدق : 10-10
 صدق المحكمين : 10-10-10

و تجربتيـ  ، مشيود ليـ بمستواىـ العمميتـ عرض الاستبياف عمى دكاترة محكميف 
الميدانية في المجالات الدراسية و مناىج البحث العممي ، بغرض تحكيـ الإستمارة و 
ّـ  ذلؾ لمراعاة إمكانية توافؽ العبارات بالأسئمة و كذا الأسئمة بالفرضيات . و قد ت

ىو ما لمبحث و  تعديؿ كؿ الإشارات التي أوصى بيا المحكميف وفؽ المعايير المنيجية
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قيؽ صدؽ ستبياف . و بحيث أفرزت النتائج إلى تحأسفرت عنو مف جانب صدؽ الإ
 حيث  قدموا  بعض الملاحظات أىميا : ػ   ستبياف الأبعاد التي يتضمنيا الإ

 حذؼ مجموعة مف العبارات غير الملائمة  .  -
التخمص مف العبارات المركبة والغامضة ، وبالتالي تـ إعادة صياغتيا في صورة  -

 بسيطة يسيؿ الجواب عنيا 
 طوؿ الاستبياف، وبالتالي تـ حذؼ بعض العبارات التي لا يصمح تطبيقيا .   -
 زيادة بعض العبارات الملائمة موضوع الدراسة  -

 الثبات :  -10-10
 المعالجة بألفا كرونباخ  :

المعالجة بألفا كرونباغ لقياس ثبات الاستيباف حيث تحصؿ عمى قيمة  الباحثوفاستخدـ 
 معامؿ ألفا كرونباخ لكؿ محور مف محاور الاستبياف وفقرات الاستبياف ككؿ ، 

 
 ألفا كرونباخ  عدد العبارات  محاور الاستبياف 
 0.923 06 المحور الأوؿ 
 0.970 12 المحور الثاني 
 0.914 07 المحور الثالث 

 : بوضع معامؿ الثبات ألفا كرونباخ  02جدوؿ رقـ 
ينضح مف خلاؿ النتاج الموضحة في الجدوؿ أف قيمة معامؿ ألفا كرونباخ كانت 

( و 0.970-0.914مرتفعة بدرجة عالية لكؿ محور مف المحاور حيث تراوحت بيف )
و مف  0.923المحور الّأوؿ بػػػ قد بمغت ذروتيا في المحور الثاني ز قد كانت في 

و ىو معامؿ ثباث عالي و مرتفع و عميو يكوف الباحث  0.914خلاؿ المحور الثالث 
 قد تأكد مف ثبات أداة الدراسة مما يجعمو عمى ثقة تامة بصحة النتائج ..

 موضوعية الاختبارات:-10-10
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ثبات الاختبار  تعتبر الموضوعية احد أشكاؿ الثبات فيي مف العوامؿ المؤثرة عمى
،خاصة في الاختبارات التي تعتمد عمى تقدير المحكميف ) الفاحصيف ( فقد أشارت 
ليمى السيد فرحات "ففي المجاؿ الرياضي لابد مف إيضاح التعميمات الخاصة بتطبيؽ 
دارتو وتسجيؿ النتائج . ونجد ذلؾ عند قياـ مجموعة مف  الاختبار مف حيث إجرائو وا 

داء لمجموعة مف الأفراد وسجموا نفس النتائج ، وبمعنى أخر المحكميف بقياس الأ
الموضوعية ىي اتفاؽ بيف حكميف عند قياس فرد في النتائج وذلؾ  باستخداـ معامؿ 

 (. 169، صفحة  2001الارتباط بيف النتائج ") فرحات ،
ويتفؽ معيا محمد صبحي حسانيف إذ يقوؿ " أي أف الفرد يحصؿ عمى نفس الدرجة 

(. أما محمد  194، صفحة  1995ختبار ولو اختمؼ المحكميف " )حسانيف ، عمى الا
حسف علاوي وأسامة كامؿ راتب  يقصد بالموضوعية حسباىما " الموضوعية تعني 

مف التحيز ، واف يتصؼ الباحث بصفات العالـ المدقؽ لمحقائؽ  الطمبة الباحثوفتحرر 
 (. 218، صفحة  1999علاوي ،  ، المتحمس لمعرفة الأسباب الفعمية لمنتائج ") 

إف مجموعة الأسئمة المستخدمة في الدراسة سيمة ومفيومة واضحة لمفاحص، وتتوفر  
بنفسو  عمى إجراءات ومواصفات تسمح بتسجيؿ النتائج وفقا لذلؾ ، كما أف الباحث

 اشرؼ عمى توزيع الاستبياف مما يجعميا تتميز بصفة الموضوعية . 
الاستطلاعية يمكف استخلاص أف مقياس الاستبياف التي ىي ومف خلاؿ ىذه الدراسة 

قيد التطبيؽ في ىذه الدراسة تتوفر فييا الشروط  ، مما يجعميا مناسبة وصالحة لقياس 
  . ما وضعت لأجمو

  الدراسات الإحصائية : -10
ستخراج النسب المئوية و تحميؿ المعطيات العددية عمى القاعدة تـ الإعتماد في إ

 الثلاثية:
           

 
 

 :)كاف تربيع(  2كاقانون معالجة التكرارات 

 011×  ) التكرار(العدد الفعال                                                  
 ــــ   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ      كما في القانون التالي : النسبة المئوية =

 التكرارت مجموع               
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واحدا مف أكثر اختبارات الإحصاء  2( : يعتبر اختبار كا2إختبار مربع كاي )كا 
اللابارامتري أىمية لأنو يستخدـ لمعديد مف الأغراض ، و يستخدـ ىذا الاختبار عندما 

 (185، صفحة 2003)رضواف،  تكوف البيانات مأخوذة لعينات كبيرة مستقمة .
 

 [ 2المتوقع(التكرار  –)التكرارات الواقعية = مجموع]  2حيث كا
 التكرار المتوقع                                     

 الواقعية .: التكرارت  وت 
                       .المتوقعة : التكرارات  مت 

  التكرارات الواقعية    التكرارات المتوقع = 
                           عدد الحالات                                   

 1 – حالات= عدد ال درجة الحرية
 معامل الارتباط بيرسون : 

                              
 ص (  –س ( ) ص  –مج ) س                                       

 ر = ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                     
                    0ص ( –مج ) ص   0س ( –مج ) س                             

 

 ر : معامؿ الارتباط بيرسوف. 
 س : قيـ الاختبارالاوؿ

 س: المتوسط الحسابي للاختبار الأوؿ
 ص : قيـ الاختبار الثاني

 ص :المتوسط الحسابي للاختبار الثاني.
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 :بالأساتذةالمعمومات الخاصة -
 .حػوؿ السػفالســؤال الأول : 

 .لأساتذة معرفة الأعمار المختمفةالغرض من السؤال: 

  . حسب الفئات النسبية الأساتذة توزيع( : 03الجـدول رقـم )

  30-25 45-30 ما فوؽ 45
 التكرارت  04 09 17

 النسبة المئوية  13.33 30 56.66
عينة  من  % 31.11 نسبة أن نلاحظ من خلال النسب الواردة في الجدول : تحميؿ النتائج

سنة توضح نوعا ما أن عامل السن ) 13-52 (المدربين المقترحين للدراسة تتواجد في مجموعتي الدراسة 
إذ نجد في ىاتين المجموعتين نسبة لو دور كبير في تحديد خبرات المدرب وإمكانياتو في تسيير الأندية 

سنة ىاتو الأخيرة التي تؤكد أن   )سنة فما فوق 52  (ضئيلة  لعدد المدربين مقارنة بالمجموعة العمرية
المدرب الذي ينتمي إلى ىذه المجموعة يتمتع بالكفاءة العالية والخبرة المطلوبة في مجال التدريب وىذا ما 

 . % 25.55نلمسو في النسبة المئوية 

 

  . حسب الفئات النسبية الأساتذة توزيع( : 01رقـم ) الشكل
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 .عدد سنوات الخبرة:الســؤال الثاني

 .للأساتذة معرفة عدد سنوات الخبرة بالنسبةالغرض من السؤال:

 الأساتذةيبيف عدد سنوات خبرة (:04الجـدول رقـم )

   5إلى  1مف  10إلى 5مف  ما فوؽإلى  10مف 
 التكرارت  15 9 6

 النسبة المئوية  50 30 20
من خلال الجدول نلاحظ أن عدد سنوات الخبرة لدى المدربين تتحكم تحكم مطلق في عددىم ،ذلك 

أن ذوي الخمس سنوات خبرة يتقدمون نوعا ما من ناحية العدد عن المدربين الذين يمتلكون رصيد أكبر 
مجموعة سنوا  سنوات ،بينما المدربون الذين ينتمون إلى33من سنوات الخبرة والعمل على الأقل أكثر من 

 سنوات يمثلون أكبر نسبة من المدربين العاملين في قطاع التدريب .)33-2(خبرة 

 

 الأساتذةيبيف عدد سنوات خبرة (:02رقـم ) الشكل
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 :المعمومات الخاصة بموضوع الدراسة -1
كم للحصص التدرٌبٌة للناشئٌن هل من خلال تسٌٌر السؤال الثالث :

 ؟   الطائرة دفتم تلامٌذ موهوبٌن فً كرة صا

معرفة إذا ما صادؼ المدرسييف لاعبيف موىوبيف في كرة  :الغرض من السؤال
 الطائرة .

مدى مصادفة المدرسييف للاعبيف موىوبيف في كرة  : يوضح(05الجدول رقم ) 
  الطائرة

  دائما عادة نادرا أبدا
 التكرارت  14 3 8 5

 النسبة المئوية  46.66% 13.33% 26.66% 16.66%
 المحسوبة   2كا 19.52
 الجدولية  2كا 7.81

% 52 المدرسيف ( أف نسبة مف 05نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) :تحميؿ النتائج
نادرا ما يصادفوف  26.66و بنسبة %  يصادفوف لاعبيف موىوبيف في كرة الطائرة 

لا يصادفوف لاعبيف موىوبيف بينما نسبة % 16.66و أف نسبة  لاعبيف موىوبيف 
 2و مف خلاؿ النتائج نجد أف قيمة كاعادة ما يصادفوف لاعبيف موىوبيف  13.33

(  ذلؾ عند مستوى دلالة 7.81الجدولية ) 2( أكبر مف كا19.52المحسوبة )
 (. 03( و درجة الحرية )0.05)

لصالح نعـ   لمدرسيفاومنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  :مناقشة النتائج
 . دائما ما يصادؼ المدرسيف لاعبيف موىوبيف
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  مدى مصادفة المدرسييف للاعبيف موىوبيف في كرة الطائرة : يوضح(03رقم ) الشكل

 ؟  الطائرة هل تقومون بالانتقاء للموهوبٌن فً كرة  السؤال الرابع :

 اذا ىناؾ للانتقاء الرياضي لمموىوبيف في كرة الطائرة معرفة  :الغرض من السؤال

 اذا ىناؾ للانتقاء الرياضي لمموىوبيف في كرة الطائرة  : يوضح(06الجدول رقم )

  دائما عادة نادرا أبدا
 التكرارت  09 4 14 3

 النسبة المئوية  30% 13.33% 46.66% 10%
 المحسوبة   2كا 20.12
 الجدولية  2كا 7.81

 المدرسيف ( أف نسبة مف 06نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) :تحميؿ النتائج
دائما  30و بنسبة %  نادرا ما يقوموف بانتقاء الموىوبيف في كرة الطائرة% 46.66

عادة ما يقوموف % 13.33و أف نسبة ما يقوموف بانتقاء الموىوبيف في كرة الطائرة 
أبدا لا يقوموف بانتقاء الموىوبيف في كرة  % 10بانتقاء الموىوبيف في كرة الطائرة و 

 2( أكبر مف كا20.12المحسوبة ) 2و مف خلاؿ النتائج نجد أف قيمة كاالطائرة  
 (. 03( و درجة الحرية )0.05(  ذلؾ عند مستوى دلالة )7.81الجدولية )
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نادرا ما لصالح   المدرسيفومنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  :مناقشة النتائج
 . قوـ المدرسيف بانتقاء اللاعبيف في كرة الطائرة ي

 
 اذا ىناؾ للانتقاء الرياضي لمموىوبيف في كرة الطائرة  : يوضح(04رقم ) الشكل

، ما هو الطائرةفً حالة قٌامكم بانتقاء الموهوبٌن فً كرة :  السؤال الخامس

     تهتمون به أكثر  الجانب الذي

 .معرفة الجانب الذي ييتـ بو المدرسيف في عممية الانتقاء :الغرض من السؤال

 الجانب الذي ييتـ بو المدرسيف في عممية الانتقاء  : يوضح(07الجدول رقم )

  السيكولوجي البيولوجي المورفولوجي البدني التقني
 التكرارت  5 5 17 3

 النسبة المئوية  16.66 16.66 56.66 10
 المحسوبة   2كا 23.05
 الجدولية  2كا 7.81

 المدرسيف ( أف نسبة مف 07نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) :تحميؿ النتائج
 16.66و بنسبة %  ييتموف بالجانب المورفولوجي في عممية الانتقاء % 56.66

ييتموف بالجانب % 10و أف نسبة  ييتموف بالجانب السيكولوجي و البيولوجي 
( 23.12المحسوبة ) 2ؿ النتائج نجد أف قيمة كاو مف خلاالبدني في عممية الانتقاء 
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( و درجة الحرية 0.05(  ذلؾ عند مستوى دلالة )7.81الجدولية ) 2أكبر مف كا
(03 .) 

لصالح   المدرسيفومنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  :مناقشة النتائج
 الطائرة .اىتماميـ بالجانب المورفولوجي في عممية الانتقاء للاعبيف في كرة 

 

 الجانب الذي ييتـ بو المدرسيف في عممية الانتقاء  : يوضح(05رقم ) الشكل

ما هً الطرٌقة التً تعتمدون علٌها حتى ٌتم اكتشاف المواهب  السؤال السادس :

 الكروٌة؟ 

التي يعتمدىا المدرسوف في عممية اكتشاؼ الطريقة معرفة :الغرض من السؤال  
 المواىب 

 الطريقة التي يعتمدىا المدرسوف في عممية اكتشاؼ المواىب  : (08الجدول رقم )

  الملاحظة بطارية اختبارات ألعاب تنافسية مقابلات 
 التكرارت  12 6 8 4

 النسبة المئوية  40 20 26.66 13.33
 المحسوبة   2كا 17.26
 الجدولية  2كا 7.81

% 40 المدرسيف ( أف نسبة مف 08نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) :تحميؿ النتائج
 26.66و بنسبة %  دائما ما يعتمدوف عمى طريقة الملاحظة في عممية الانتقاء
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% 20و أف نسبة يعتمدوف عمى طريقة الألعاب التنافسية في اكتشاؼ المواىب   
يعتمدوف  % 10يعتمدوف عمى طريقة بطارية الاختبارات في اكتشاؼ المواىب   و 

 2و مف خلاؿ النتائج نجد أف قيمة كات  اكتشاؼ المواىب   عمى طريقة المقابلا
(  ذلؾ عند مستوى دلالة 7.81الجدولية ) 2( أكبر مف كا12.26المحسوبة )

 (. 03( و درجة الحرية )0.05)

طريقة لصالح   المدرسيفومنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  :مناقشة النتائج
 الملاحظة التي يعتمدىا المدرسيف في عممية الانتقاء 

 
 الطريقة التي يعتمدىا المدرسوف في عممية اكتشاؼ المواىب  : (06رقم ) الشكل

 

هل تأخذون بعٌن الاعتبار مبدأ الفروق الفردٌة  السؤال السابع :

 ؟  الطائرة عند انتقائكم للناشئٌن الموهوبٌن فً كرة 

معرفة إذا كاف المدرسيف يأخذوف بعيف الاعتبار مبدأ الفروؽ :السؤالالغرض من 
 الفردية عند انتقائيـ لمناشئيف الموىوبيف .
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معرفة إذا كاف المدرسيف يأخذوف بعيف الاعتبار مبدأ  : يوضح(09الجدول رقم )
 الفروؽ الفردية عند انتقائيـ لمناشئيف الموىوبيف .

  دائما عادة نادرا أبدا
 التكرارت  15 6 6 3

 النسبة المئوية  50 20 20 10
 المحسوبة   2كا 20.4
 الجدولية  2كا 7.81

% 50 المدرسيف ( أف نسبة مف 09نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) :تحميؿ النتائج
 دائما ما يأخذوف بعيف الاعتبار مبدأ الفروؽ الفردية عند انتقائيـ لمناشئيف الموىوبيف

عادة و نادرا ما يأخذوف بعيف الاعتبار مبدأ الفروؽ الفردية عند   20و بنسبة %
أبدا ما يأخذوف بعيف الاعتبار مبدأ الفروؽ  % 10انتقائيـ لمناشئيف الموىوبيف  و 

 2و مف خلاؿ النتائج نجد أف قيمة كاالفردية عند انتقائيـ لمناشئيف الموىوبيف  
( 0.05ذلؾ عند مستوى دلالة )  (7.81الجدولية ) 2( أكبر مف كا20.4المحسوبة )

 (. 03و درجة الحرية )

دائما لصالح   المدرسيفومنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  :مناقشة النتائج
 ما يأخذوف بعيف الاعتبار مبدأ الفروؽ الفردية عند انتقائيـ لمناشئيف الموىوبيف. 
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بعيف الاعتبار مبدأ  معرفة إذا كاف المدرسيف يأخذوف : يوضح(07رقم ) الشكل

 الفروؽ الفردية عند انتقائيـ لمناشئيف الموىوبيف .

ل تأخذون بنتائج الفحوص الطبٌة عند قٌامكم بانتقاء ه:  السؤال الثامن

 ؟الطائرة موهوبً كرة 

إف كاف ىناؾ مراعاة لمفحوصات الطبية عند قيامكـ معرفة  :الغرض من السؤال 
 بانتقاء الموىوبيف 

إف كاف ىناؾ مراعاة لمفحوصات الطبية عند قيامكـ  : يوضح(10)الجدول رقم 
 بانتقاء الموىوبيف 

  دائما عادة نادرا أبدا
 التكرارت  2 9 1 18
 النسبة المئوية  6.66 30 3.33 60

 المحسوبة   2كا 27.32
 الجدولية  2كا 7.81

% 60 المدرسيف ( أف نسبة مف 10نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) :تحميؿ النتائج
 30و بنسبة %  يراعوف لمفحوصات الطبية عند قياميـ بعممية الانتقاء بينما لاا أبد

% 6.66و أف نسبة عادة ما يراعوف لمفحوصات الطبية عند قياميـ بعممية الانتقاء  
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نادرا ما  % 3.33يراعوف لمفحوصات الطبية عند قياميـ بعممية الانتقاء  و  دائما ما
و مف خلاؿ النتائج نجد أف صات الطبية عند قياميـ بعممية الانتقاء  يراعوف لمفحو 

(  ذلؾ عند مستوى 7.81الجدولية ) 2( أكبر مف كا27.32المحسوبة ) 2قيمة كا
 (. 03( و درجة الحرية )0.05دلالة )

 لا أبدالصالح   المدرسيفومنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  :مناقشة النتائج
 صات الطبية عند قياميـ بعممية الانتقاء .يراعوف لمفحو 

 
إف كاف ىناؾ مراعاة لمفحوصات الطبية عند قيامكـ  : يوضح(08رقم ) الشكل

 بانتقاء الموىوبيف 
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 الفرضية الثانية : 

 ؟ىؿ يعتبر الوزف مف الخصائص الميمة في انتقاء اللاعبيف:التاسع السؤال 

 لأىمية خاصية الوزف في عممية الانتقاء. الأساتذة : معرفة رأيالغرض من السؤال

 :يبيف أىمية الوزف في عممية الانتقاء.(11الجدول رقم )

  نعـ لا
 التكراراتعدد  23 7

 النسبة المئوية  76.66 23.66
 المحسوبة   2كا 8.53
 الجدولية  2كا 3.84

أف % ترى 76.66المدرسيف  ( أف نسبة كبيرة مف11رقـ ) جدوؿتحميؿ النتائج 
لا % 23.66و تمييا نسبة  الوزف يعتبر مف الخصائص الميمة في عممية الانتقاء
و مف خلاؿ النتائج نجد أف تعتبر الوزف مف الخصائص الميمة في عممية الانتقاء 

( و ذلؾ عند مستوى 7.84الجدولية ) 2( أكبر مف كا8.53المحسوبة ) 2قيمة كا
(. 01( و درجة الحرية )0.05دلالة )  

نعـ لصالح  المدرسيفلة إحصائية بيف ومنو توجد فروؽ ذات دلا :النتائج مناقشة
 المدرسيفالتي يعتمد عمييا  يعتبر الوزف مف الخصائص الميمة في عممية الانتقاء

وبتالي يمكننا القوؿ بأف لموزف تأثير متوسط  )التلاميذ( في عممية انتقائيـ للاعبيف
ولا يمكننا أف نتعدى إلى أنو يمثؿ إحدى عمى العموـ في عممية انتقاء اللاعبيف 

 الخصائص الميمة.
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 :يبيف أىمية الوزف في عممية الانتقاء.(09رقم ) الشكل

 ؟ىؿ لمطوؿ دور في عممية انتقاء اللاعبيف:العاشر السؤال 

 الدور لخاصية الطوؿ في عممية الانتقاء. الأساتذة: رأي الغرض من السؤال

 في عممية الانتقاء. ة الطائرةالطوؿ للاعب كر  : يبيف أىمية(12الجدول رقم )

 

 

 

 

أف  % ترى73.33 المدرسيف( أف نسبة كبيرة مف 12جدوؿ رقـ )تحميؿ النتائج 
لا ترى أف لمطوؿ دور في % 26.66و تمييا نسبة  لمطوؿ دور في عممية الانتقاء

( أكبر مف 6.52المحسوبة ) 2و مف خلاؿ النتائج نجد أف قيمة كا عممية الانتقاء
(. 01( و درجة الحرية )0.05( و ذلؾ عند مستوى دلالة )7.84الجدولية ) 2كا  

عـ نلصالح  المدرسيفومنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  :مناقشة النتائج
وبتالي نصؿ إلى أف لمطوؿ دور بالغ في تأثير عمى لمطوؿ دور في عممية الانتقاء 
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 التكراراتعدد  22 8

 النسبة المئوية  73.33 26.66
 المحسوبة   2كا 6.52
 الجدولية  2كا 3.84
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بمعنى تحكـ الطوؿ في صلاحية اللاعب  المدرسيف مف قبؿ التمميذ منيجية اختيار
 لمعبة.

 
 في عممية الانتقاء. ة الطائرة: يبيف أىمية الطوؿ للاعب كر (10رقم ) الشكل

في  طور اليديف و عرض الصدر و الكتؼىؿ تأخذ عامؿ :الحادي عشر السؤال 
 ؟انتقاء اللاعبيف

في تأثير أو عدـ التأثير لعامؿ عرض  الأساتذة : معرفة رأيالغرض من السؤال
 المنكبيف والصدر عمى عممية الانتقاء.

 : يبيف عرض المنكبيف والصدر في عممية الانتقاء.(13الجدول رقم )

  دائما عادة نادرا أبدا
 التكرارت  20 5 3 2

 النسبة المئوية  66.66% 16.66% 10% 6.66%
 المحسوبة   2كا 28.39
 الجدولية  2كا 7.81

 تأخذ عامؿ %66.66 المدرسيف( أف نسبة كبيرة مف 13رقـ ) جدوؿتحميؿ النتائج : 
% 16.66و تمييا نسبة   عرض المنكبيف والصدر بالحسباف في انتقاء اللاعبيف
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ما تأخذ ذلؾ العامؿ  نادرا% 10و تمييا نسبة   ذلؾ العامؿ بالحسباف عادة ما تآخذ
و مف خلاؿ النتائج نجد  لا تأخذ أبدا ذلؾ العامؿ بالحسباف% 6.66و أخيرا نسبة 

( و ذلؾ عند 7.84الجدولية ) 2( أكبر مف كا28.39المحسوبة ) 2أف قيمة كا
(. 03( و درجة الحرية )0.05مستوى دلالة )  

دائما ما لصالح  المدرسيفلة إحصائية بيف ومنو توجد فروؽ ذات دلا :ائجمناقشة النت
وبالتالي فإف ليذا العامؿ المكانة القصوى في يأخذ الأساتذة ذلؾ العامؿ بالحسباف 
 تحديد الييكؿ السميـ للاعب المناسب.

 
 : يبيف عرض المنكبيف والصدر في عممية الانتقاء.(11رقم ) الشكل

ىؿ تأخذ عامؿ محيط الصدر  والفخذ وسمانة الساؽ بالحسباف :الثاني عشر السؤال 
 ؟التلاميذفي انتقاء 

لعامؿ محيط الصدر والفخذ وسمانة الساؽ  الأساتذة : معرفة رأيالغرض من السؤال
 .التلاميذفي عممية انتقاء 
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 .التلاميذ: يبيف محيطات الجسـ في انتقاء (14الجدول رقم )

  دائما عادة نادرا أبدا
 التكرارت  17 8 2 3

 النسبة المئوية  56.66 26.66 6.66% 10%
 المحسوبة   2كا 18.79
 الجدولية  2كا 3.84

دائما % ترى 56.66المدرسيف  ( أف نسبة كبيرة مف14جدوؿ رقـ )تحميؿ النتائج : 
و تأخذ عامؿ محيط الصدر و فخذ و سمانة الساؽ بالحسباف في انتقاء التلاميذ 

% 6.66و تمييا نسبة  عادة ما تأخذ ىذا العامؿ بالحسباف% 26.66تمييا نسبة 
و  لا تأخذ أبدا ىذا العامؿ % 10و أخيرا نسبة  نادرا ما تأخذ ىذا العامؿ بالحسباف
الجدولية  2( أكبر مف كا18.79المحسوبة ) 2مف خلاؿ النتائج نجد أف قيمة كا

(. 03( و درجة الحرية )0.05( و ذلؾ عند مستوى دلالة )7.84)  

دائما ما لصالح المدرسيف  ومنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف :مناقشة النتائج
يأخذ الأساتذة عامؿ محيط الصدر و فخذ و سمانة الساؽ بالحسباف في عممية 

 الانتقاء 

 

 

 

 

 .التلاميذ: يبيف محيطات الجسـ في انتقاء (12رقم ) الشكل
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 ؟ميمة جدا اليد ىؿ تعتبر أف عامؿ قوة القبضة:الثالث عشر السؤال 

 .التمميذ لدى اليد في قوة القبضة التلاميذ: رأي الغرض من السؤال

 . الطائرة للاعبي كرة  :يمثؿ عامؿ قوة القبضة (15الجدول رقم )

 

 

 

 

أف % ترى 86.66 المدرسيف( أف نسبة كبيرة مف 15جدوؿ رقـ )تحميؿ النتائج : 
لا تعتبر ىذا العامؿ % 13.33و تمييا نسبة عامؿ قبضة اليد مف عوامؿ الميمة 

( أكبر 16.12المحسوبة ) 2و مف خلاؿ النتائج نجد أف قيمة كا مف الأمور الميمة 
(. 01( و درجة الحرية )0.05( و ذلؾ عند مستوى دلالة )7.84الجدولية ) 2مف كا  

لصالح دوف  المدرسيفومنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  :مناقشة النتائج
في  كرة الطائرة  عبللاة اليد أىمية عامؿ قوة القبضف وسط و يعزي الباحث أالمت

 .التمميذ في انتقائو الأستاذعممية الانتقاء وذلؾ دوف الرجوع إلى أية خمفيات في عمؿ 

 
 . الطائرة للاعبي كرة  :يمثؿ عامؿ قوة القبضة (13رقم ) الشكل
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 التكراراتعدد  26 4

 النسبة المئوية  86.66 13.33
 المحسوبة   2كا 16.12
 الجدولية  2كا 3.84
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 ؟عمى طرؽ القياس الأنثروبومترية  التلاميذىؿ تعتمد في انتقاء :الرابع عشر السؤال 

 ا الأستاذبومترية معايير ميمة يعتمد عمييتعتبر القياسات الأنثرو : الغرض من السؤال
في عممية الانتقاء وذلؾ لضماف الانتقاء الجيد ليذا طرحنا السؤاؿ لمعرفة مدى 

 طرؽ القياس خلاؿ عممية الانتقاء. الأساتذةاستعماؿ 

 .لمتلاميذ:يبيف طرؽ القياس الأنثروبومترية (16الجدول رقم )

  دائما عادة نادرا أبدا
 التكرارت  16 6 4 4

 النسبة المئوية  53.33 20 13.33 13.33
 المحسوبة   2كا 11.79
 الجدولية  2كا 7.81

أف % ترى 53.33 المدرسيف( أف نسبة كبيرة مف 16جدوؿ رقـ )تحميؿ النتائح :
عادة ما % 20و تمييا نسبة القياسات الأنثروبومترية ميمة في عممية الانتقاء 

و أخيرا نسبة نادرا ما تعتبرىا ميمة % 13.33و تمييا نسبة   تعتبرىا ميمة 
المحسوبة  2و مف خلاؿ النتائج نجد أف قيمة كالا تعتبرىا أيدا ميمة % 13.33

( و 0.05( و ذلؾ عند مستوى دلالة )7.84الجدولية ) 2( أكبر مف كا11.79)
(. 03درجة الحرية )  

دائما ما لصالح المدرسيف توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف ومنو  :مناقشة النتائج
 نتقاء التلاميذ عمى طرؽ القياس الأنتروبومترية. ايعتمد الأساتذة في 
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 .لمتلاميذ:يبيف طرؽ القياس الأنثروبومترية (14رقم ) الشكل

تعتبر المحددات المورفولوجية مف المقومات الأساسية ىؿ  :الخامس عشر السؤال 
 عممية الانتقاء الرياضي في كرة الطائرة ؟في 

معرفة مدى تأثير عامؿ الشعور بالثقة والأماف لدى الناشئيف :الغرض من السؤال
 .الأساتذةعمى عممية الانتقاء عند 

ف مدى شعور الناشئيف بالثقة الأساتذة  نسب مراعاة : يوضح(17الجدول رقم )
 والأماف.

  دائما عادة نادرا أبدا
 التكرارت  14 3 8 5

 النسبة المئوية  46.66 10 26.66 16.66
 المحسوبة   2كا 9.46
 الجدولية  2كا 7.81

تراعي في %  46.66المدرسيف ( أف نسبة كبيرة مف 17رقـ )جدوؿ تحميؿ النتائج : 
عادة ما % 10و تمييا نسبة  عممية الانتقاء مدى شعور الناشئيف بالثقة والأماف

لا % 16.66و أخيرا نسبة  نادرا ما تراعي ذلؾ% 26.66و تمييا نسبة   تراعي ذلؾ
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( أكبر مف 9.46المحسوبة ) 2و مف خلاؿ النتائج نجد أف قيمة كا تراعي ذلؾ أبدا 
(. 03( و درجة الحرية )0.05( و ذلؾ عند مستوى دلالة )7.84الجدولية ) 2كا  

نعـ لصالح المدرسيف ؽ ذات دلالة إحصائية بيف ومنو توجد فرو  :مناقشة النتائج
و يعزي ذلؾ  في عممية الانتقاء مدى شعور الناشئيف بالثقة والأمافالأساتذة راعي ي

يعتبر عامؿ الشعور بالثقة والأماف لدى الناشئيف مف الأمور الأساسية في عممية 
وـ أف الحالة إذ مف المعم الأساتذة  وىذا في عمؿ لمتلاميذ انتقاء سميمة ونوعية

تؤثر إيجابا أو سمبا عمى مستوى الأداء وبالتالي فمراعاة عامؿ  تلاميذ  النفسية
الشعور الثقة والأماف يصبح أمر لابد منو لنجاح عممية الانتقاء لأف الحالة النفسية 

 تكمؿ الحالة البدنية .

 
بالثقة ف مدى شعور الناشئيف الأساتذة  نسب مراعاة : يوضح(15رقم ) الشكل

 والأماف.

-10:ىؿ تراعي في عممية الانتقاء الفروؽ الجسمية للأطفاؿالسادس عشر السؤال 
 ؟سنة 13

أثناء أدائيـ لعممية الانتقاء مراعاتيـ  المدرسيفمعرفة رأي : الغرض من السؤال
 لمفروؽ الجسمية للأطفاؿ.
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 .الطائرةفي كرة  التلاميذ:يمثؿ الفروؽ الجسمية (18الجدول رقم )

  دائما عادة نادرا أبدا
 التكرارت  25 2 1 2

 النسبة المئوية  83.33 6.66 3.33 6.66
 المحسوبة   2كا 54.52
 الجدولية  2كا 7.81
 %83.33 المدرسيف( أف نسبة كبيرة مف 18رقـ )جدوؿ تحميؿ النتائج : مف خلاؿ ال

و تمييا نسبة   سنة 13-10تراعي في عممية الانتقاء الفروؽ الجسمية للأطفاؿ
عادة ما تراعي % 3.33و تمييا نسبة   عادة ما تراعي الفروؽ الجسمية % 6.66

و مف خلاؿ النتائج نجد  لا تراعي ذلؾ أبدا % 6.66و أخيرا نسبة  الفروؽ الجسمية
( و ذلؾ عند 7.84الجدولية ) 2( أكبر مف كا54.52المحسوبة ) 2أف قيمة كا

(. 03( و درجة الحرية )0.05مستوى دلالة )  

دائما لصالح المدرسيف ومنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  :مناقشة النتائج
إذ يعتبر  سنة 13-10في عممية الانتقاء الفروؽ الجسمية للأطفاؿالأساتذة راعي ي

نجع لاختيار أحسف المواىب الناشئة التي تممؾ أكثر اعتماد ىذا العامؿ السبيؿ الأ
 إمكانيات بدنية تؤدي إلى نتائج ديناميكية حسنة .

 
 .الطائرةفي كرة  التلاميذ:يمثؿ الفروؽ الجسمية (16رقم ) الشكل
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تطبيؽ  مىعالمورفولوجية تساعدؾ القياسات  ىؿ :السابع عشر السؤال 
 خططؾ في المستقبؿ ؟ 

 ميةدور في عم المورفولوجيةاسات يلق ىؿمعرفة  الغرض من السؤال:
 التخطيط. 

 ية التخطيط. مدور في عم المورفولوجيةقياسات مؿ لىيوضح  :(19)الجدول رقم 
  
  

 

 

 

 66.66المدرسيف ( أف نسبة كبيرة مف 19رقـ )جدوؿ التحميؿ النتائج : مف خلاؿ 
لا % 3.33و نسبة  يجدوف أف لمقياسات المورفولوجية دور في عممية التخطيط %

و مف خلاؿ النتائج نجد  يجدوف أف لمقياسات المورفولوجية دور في عممية التخطيط 
عند ( و ذلؾ 3.84الجدولية ) 2مف كا صغر( أ3.33المحسوبة ) 2أف قيمة كا

 (. 01( و درجة الحرية )0.05مستوى دلالة )

 المدرسيف  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف لا ومنو  :مناقشة النتائج

 
 ية التخطيط. مدور في عم المورفولوجيةقياسات مؿ لىيوضح  :(17)رقم  الشكل
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 التكراراتعدد  20 10

 النسبة المئوية  66.66 33.33
 المحسوبة   2كا 3.33
 الجدولية  2كا 3.84
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 ؟ عممية تقييـ اللاعبيف يعيؽ  المورفولوجيةغياب القياسات  ىؿ :الثامن عشر السؤال 

 . سعمؿ المدر  مىع المورفولوجيةة مدى تأثير القياسات معرف الغرض من السؤال:

  مدى تأثير القياسات الجسمية عمى عمؿ المدرب.  :( 20) الجدول رقم
 
  
 
 
 
 

 93.33المدرسيف ( أف نسبة كبيرة مف 20رقـ )جدوؿ تحميؿ النتائج : مف خلاؿ ال
و نسبة  يجدوف أف غياب القياسات المورفولوجية يعيؽ عممية تقييـ اللاعبيف  %

و  لا يجدوف أف غياب القياسات المورفولوجية يعيؽ عممية تقييـ اللاعبيف % 6.66
الجدولية  2مف كا أكبر( 22.53المحسوبة ) 2مف خلاؿ النتائج نجد أف قيمة كا

 (. 01( و درجة الحرية )0.05( و ذلؾ عند مستوى دلالة )3.84)

المدرسيف لصالح نعـ  ومنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  :مناقشة النتائج
  غياب القياسات المورفولوجية يعيؽ عممية تقييـ اللاعبيف 

 
   مدى تأثير القياسات الجسمية عمى عمؿ المدرب.  :( 18) رقم الشكل 
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 التكراراتعدد  28 2

 النسبة المئوية  93.33 6.66
 المحسوبة   2كا 22.53
 الجدولية  2كا 3.84
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لرياضييف المورفولوجية  القياسات لنتائجمشاىدتؾ مف خلاؿ  :التاسع عشر السؤال 
 ؟  اجياـ العناصر التي تحتىذلؾ مف معرفة أيمكّنؾ  ىؿ 

 معرفة كيفية كشؼ ايجابية الرياضي .  الغرض من السؤال:
 يوضح كيفية كشؼ ايجابية الرياضي. : (21)الجدول رقم 

 

 
 
 
 

 73.33المدرسيف ( أف نسبة كبيرة مف 21رقـ )جدوؿ تحميؿ النتائج : مف خلاؿ ال
يجدوف أف تمكنيـ مشاىدة نتائج القياسات المورفولوجية مف معرفة أىـ العناصر  %

لا يجدوف أف تمكنيـ مشاىدة نتائج % 26.66و نسبة  التي يحتاجيا المدرس
و مف خلاؿ  القياسات المورفولوجية مف معرفة أىـ العناصر التي يحتاجيا المدرس 

( و ذلؾ 3.84الجدولية ) 2مف كا رأكب( 6.53المحسوبة ) 2النتائج نجد أف قيمة كا
 (. 01( و درجة الحرية )0.05عند مستوى دلالة )

المدرسيف لصالح نعـ ومنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  :مناقشة النتائج
تمكنيـ مشاىدة نتائج القياسات المورفولوجية مف معرفة أىـ العناصر التي يحتاجيا 

 المدرس

  نعـ  لا
 التكراراتعدد  22 8

 النسبة المئوية  73.33 26.66
 المحسوبة   2كا 6.53
 الجدولية  2كا 3.84
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 يوضح كيفية كشؼ ايجابية الرياضي. : (19)رقم  الشكل

ؿ يساعدؾ ذلؾ ى المورفولوجيةلمقياسات مف خلاؿ استخدامؾ  :العشرون السؤال 
 في وضع انتقاء مناسب لاختيار افضؿ اللاعبيف ؟ 

ؿ يساعدؾ ذلؾ في ى المورفولوجيةلمقياسات  استخداـمعرفة ىؿ  الغرض من السؤال:
 اللاعبيفوضع انتقاء مناسب لاختيار افضؿ 

ؿ يساعدؾ ذلؾ في ى المورفولوجيةلمقياسات  استخداـيوضح  :(22)الجدول رقم 
  .وضع انتقاء مناسب لاختيار افضؿ اللاعبيف

 
 
 
 
 

 % 90المدرسيف ( أف نسبة كبيرة مف 20رقـ )جدوؿ تحميؿ النتائج : مف خلاؿ ال
ؿ يساعدؾ ذلؾ في وضع انتقاء مناسب ى المورفولوجيةلمقياسات  استخداـيجدوف أف 

 المورفولوجيةلمقياسات  استخداـلا يجدوف % 10و نسبة  لاختيار افضؿ اللاعبيف
و مف خلاؿ  ؿ يساعدؾ ذلؾ في وضع انتقاء مناسب لاختيار افضؿ اللاعبيفى
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( و ذلؾ 3.84الجدولية ) 2مف كا أكبر( 19.2المحسوبة ) 2أف قيمة كاالنتائج نجد 
 (. 01( و درجة الحرية )0.05عند مستوى دلالة )

المدرسيف لصالح نعـ ومنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  :مناقشة النتائج
ؿ يساعدؾ ذلؾ في وضع انتقاء مناسب لاختيار ى المورفولوجيةلمقياسات  استخداـ
 .اللاعبيفافضؿ 

 
ؿ يساعدؾ ذلؾ في ى المورفولوجيةلمقياسات  استخداـيوضح  :(20)رقم  الشكل

  .وضع انتقاء مناسب لاختيار افضؿ اللاعبيف
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 الفرضية الثالثة 

 : ما معنى الانتقاء حسب رأيكـ؟الحادي و العشرونالسؤال 

 :معرفة مفيوـ الانتقاء في المجاؿ الرياضي.الغرض من السؤال

 قاء.تمعنى كممة الان يوضح :(23الجدول رقم )

  عممية اختيار عممية توجيو عممية كشؼ
 التكراراتعدد  10 9 11

 النسبة المئوية  33.33 30 36.66
 المحسوبة   2كا 0.2

 الجدولية  2كا 3.84
 % 36.66المدرسيف ( أف نسبة مف 23رقـ )جدوؿ تحميؿ النتائج : مف خلاؿ ال

 % 33.33و نسبة يجدوف أف عممية الانتقاء الرياضي ىو عممية كشؼ 

يجدونو % 30 يجدوف أف عممية الانتقاء الرياضي ىو عممية  اختيار و نسبة  
 2مف كا أكبر( 0.2المحسوبة ) 2و مف خلاؿ النتائج نجد أف قيمة كاعممية توجيو 

 (. 02الحرية )( و درجة 0.05( و ذلؾ عند مستوى دلالة )3.84الجدولية )

 المدرسيف توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف لا  ومنو  :مناقشة النتائج
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 قاء.تمعنى كممة الان يوضح :(21رقم ) الشكل

 العقمية بيف : ىؿ تعتمد في عممية الانتقاء عمى الفروؽالثاني و العشرون السؤال 
 ؟التلاميذ

 -الذكاء  : وىو محاولة معرفة ما إذا كانت الفروؽ العقمية الغرض من السؤال 
 معتمدة في عممية الانتقاء.التلاميذ بيف   )الغباء.

 .التلاميذ يبيف الفروؽ العقمية بيف:  :(24الجدول رقم )

  دائما عادة نادرا أبدا
 التكرارت  16 5 3 6

 النسبة المئوية  53.33 16.66 10 20
 المحسوبة   2كا 13.46
 الجدولية  2كا 7.81
 %53.33 المدرسيف( أف نسبة كبيرة مف 24رقـ )جدوؿ تحميؿ النتائج : مف خلاؿ ال

أبدا لا يعتمدوف عمى % 20و تمييا نسبة  يعتمدوف عمى الفروؽ العقمية بيف التلاميذ 
الفروؽ  عادة ما يعتمدوف عمى% 16.66و تمييا نسبة   الفروؽ العقمية بيف التلاميذ 

نادرا ما يعتمدوف عمى الفروؽ العقمية بيف % 10و أخيرا نسبة  العقمية بيف التلاميذ
 2( أكبر مف كا13.46المحسوبة ) 2و مف خلاؿ النتائج نجد أف قيمة كا التلاميذ 

(. 03( و درجة الحرية )0.05( و ذلؾ عند مستوى دلالة )7.84الجدولية )  

دائما لصالح المدرسيف ومنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  :مناقشة النتائج
 يعتمدوف عمى الفروؽ العقمية بيف التلاميذ
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 .التلاميذ يبيف الفروؽ العقمية بيف:  :(22رقم ) الشكل

 سنة أىـ مرحمة لانتقاء (13-10) ىؿ المرحمة العمرية:الثالث و العشرون السؤال 
    التلاميذ

 المرحمة العمرية في الاساتذة: معرفة رأي الغرض من السؤال

 : يمثؿ نسبة تناسب المرحمة العمرية لعممية الانتقاء.(25الجدول رقم )

 

 

 

 

 %83.33المدرسيف ( أف نسبة كبيرة مف 25رقـ )جدوؿ تحميؿ النتائج : مف خلاؿ ال
و نسبة    التلاميذ سنة أىـ مرحمة لانتقاء (13-10) المرحمة العمريةيجدوف أف 

و مف خلاؿ    التلاميذ سنة أىـ مرحمة لانتقاء (13-10) المرحمة العمريةلا % 10
( و 3.84الجدولية ) 2مف كا أكبر( 13.33المحسوبة ) 2النتائج نجد أف قيمة كا

 (. 01( و درجة الحرية )0.05عند مستوى دلالة ) ذلؾ
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  نعـ  لا
 التكراراتعدد  25 5

 النسبة المئوية  83.33 16.66
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المدرسيف لصالح نعـ ومنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  :مناقشة النتائج
    التلاميذ سنة أىـ مرحمة لانتقاء (13-10) المرحمة العمرية

 
 : يمثؿ نسبة تناسب المرحمة العمرية لعممية الانتقاء.(23رقم ) الشكل

 التلاميذدور ميـ في عممية انتقاء : ىؿ لمفروؽ المزاجية الرابع و العشرون السؤال 
 ؟  سنة  10-13

: معرفة ما إذا كاف الطفؿ ىادئ أـ سريع الانفعاؿ ليا دور في الغرض من السؤال
 عممية انتقاء .

 الناشئيف. ء التلاميذالفروؽ المزاجية في عممية انتقا دور يوضح :(26الجدول رقم )

  نعـ  لا
 التكراراتعدد  22 8

 النسبة المئوية  73.33 26.66
 المحسوبة   2كا 6.53
 الجدولية  2كا 3.84

 %73.33المدرسيف ( أف نسبة كبيرة مف 26رقـ )جدوؿ تحميؿ النتائج : مف خلاؿ ال
و نسبة سنة  13-10التلاميذ دور ميـ في عممية انتقاء لمفروؽ المزاجية يجدوف أف 
-10التلاميذ دور ميـ في عممية انتقاء لمفروؽ المزاجية لا يجدوف أف % 26.66
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 2مف كا أكبر( 6.53المحسوبة ) 2و مف خلاؿ النتائج نجد أف قيمة كاسنة  13
 (. 01( و درجة الحرية )0.05( و ذلؾ عند مستوى دلالة )3.84الجدولية )

رسيف لصالح نعـ المدومنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  :مناقشة النتائج
 سنة  13-10التلاميذ دور ميـ في عممية انتقاء لمفروؽ المزاجية 

 

 الناشئيف. ء التلاميذالفروؽ المزاجية في عممية انتقا دور يوضح :(24رقم ) الشكل

خلال مراحم اوتقبئكم نهىبشئيه انموهوبيه، كيف  :الخامس و العشرونالسؤال 

  يكون اهتمبمكم 

 .كيؼ يكوف الاىتماـ بالناشئيف الموىوبيف : محاولة الغرض من السؤال

 كيؼ يكوف الاىتماـ بالناشئيف الموىوبيف يوضح" : 27الجدول رقم "

  زائد قميؿ عادي لا يوجد
 التكرارت  14 3 8 5

 النسبة المئوية  46.66 10 26.66 16.66
 المحسوبة   2كا 9.46
 الجدولية  2كا 7.81
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 %46.66 المدرسيف( أف نسبة كبيرة مف 27رقـ )جدوؿ خلاؿ التحميؿ النتائج : مف 
لا يوجد اىتماميـ  %16.66و تمييا نسبة يكوف اىتماميـ بالموىوبيف الناشئيف زائد 

 يكوف اىتماميـ بالموىوبيف الناشئيف% 26.66و تمييا نسبة   بالموىوبيف الناشئيف 
و مف خلاؿ  اشئيف قميؿ يكوف اىتماميـ بالموىوبيف الن% 10و أخيرا نسبة عادي 

( و ذلؾ 7.84الجدولية ) 2( أكبر مف كا9.46المحسوبة ) 2النتائج نجد أف قيمة كا
ومنو توجد فروؽ  :(. مناقشة النتائج03( و درجة الحرية )0.05عند مستوى دلالة )

يكوف اىتماميـ بالموىوبيف الناشئيف زائدلصالح المدرسيف ذات دلالة إحصائية بيف   

 
 كيؼ يكوف الاىتماـ بالناشئيف الموىوبيف يوضح" : 25رقم " الشكل

 لتلاميذ في: ىؿ تواجو صعوبات في عممية انتقاء االسادس و العشرونالسؤال 
 في ىذه المرحمة ؟ الطائرةلكرة ا

: محاولة معرفة ماذا كانت ىناؾ صعوبات مف خلاؿ قياـ بعممة الغرض من السؤال
 الانتقاء .
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 مف خلاؿ عممية الانتقاء. الأساتذةيبيف لنا صعوبات التي تواجو  :(28الجدول رقم )

  نعـ  لا
 التكراراتعدد  9 21
 النسبة المئوية  30 70

 المحسوبة   2كا 4.8
 الجدولية  2كا 3.84

لا  %70المدرسيف ( أف نسبة كبيرة مف 28رقـ )جدوؿ تحميؿ النتائج : مف خلاؿ ال
نعـ يواجيوف صعوبات %30و نسبة   يواجيوف صعوبات في عممية انتقاء التلاميذ 

 أكبر( 4.8المحسوبة ) 2و مف خلاؿ النتائج نجد أف قيمة كا  في عممية الانتقاء 
 (. 01( و درجة الحرية )0.05( و ذلؾ عند مستوى دلالة )3.84الجدولية ) 2مف كا

المدرسيف لصالح لا ومنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  :مناقشة النتائج
      يواجيوف صعوبات في عممية انتقاء التلاميذ 

 
 مف خلاؿ عممية الانتقاء. الأساتذةيبيف لنا صعوبات التي تواجو  :(26رقم ) الشكل

: ىؿ تعتمد في انتقائؾ لمناشئيف عمى التنبؤ الطويؿ السابع و العشرون السؤال 
 المدى لأدائيـ؟

: وىو محاولة معرفة المدة المستغرقة في عممية الانتقاء لموصوؿ الغرض من السؤال
 إلى أداء أمثؿ.
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 الناشئيف . التلاميذ يوضح التنبؤ الطويؿ في انتقاء:  :(29الجدول رقم )

  دائما عادة نادرا أبدا
 التكرارت  17 8 3 2

 النسبة المئوية  53.66 26.66 10 6.66
 المحسوبة   2كا 19.06
 الجدولية  2كا 7.81
 %53.66المدرسيف ( أف نسبة كبيرة مف 29رقـ )جدوؿ تحميؿ النتائج : مف خلاؿ ال

 عمى التنبؤ الطويؿ المدى لأدائيـلمناشئيف  ءانتقادائما يعتمدوف عمى 

عمى التنبؤ الطويؿ المدى لمناشئيف  ءانتقاعادة ما يعتمدوف عمى %26.66و نسبة 
عمى التنبؤ الطويؿ لمناشئيف  ءانتقايعتمدوف عمى  نادرا ما %10و بنسبة   لأدائيـ

عمى التنبؤ لمناشئيف  ءانتقاأبدا لا يعتمدوف عمى  %6.66و نسبة  المدى لأدائيـ
( 19.06المحسوبة ) 2ؾ  و مف خلاؿ النتائج نجد أف قيمة الطويؿ المدى لأدائيـ

( و درجة الحرية 0.05عند مستوى دلالة )( و ذلؾ 7.81الجدولية ) 2مف كا أكبر
(03 .) 

المدرسيف لصالح دائما ومنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  :مناقشة النتائج
 عمى التنبؤ الطويؿ المدى لأدائيـلمناشئيف  ءانتقايعتمدوف عمى 
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  الناشئيف . التلاميذ يوضح التنبؤ الطويؿ في انتقاء:  :(27رقم ) الشكل

 الاستنتاج العام :  -2

يستخدـ الانتقاء استخدامات واسعة في المجاؿ الرياضي فيو يستخدـ في تكويف 
عداد أبطاؿ المستقبؿ ، وتوجيو الطاقات مف الناشئيف  الفرؽ المحمية والمنتخبات وا 

إلى نوع مف أنواع الرياضة المناسبة والتي توافؽ قدراتيـ وميوليـ واتجاىاتيـ ، 
لمموىوبيف في مختمؼ الأنشطة الرياضية وىـ الناشئيف مف ذوي  والاكتشاؼ المبكر

الإستعدادت العالية مف الأداء في مجاؿ نشاطيـ والتنبؤ بما ستؤوؿ إليو ىذه 
الإستعدادت في المستقبؿ ، ورعاية المواىب وضماف تقدميا حتى سف البطولة، 

ياضي لحسف وتوجيو عممية التدريب الرياضي نحو مفردات التفوؽ في الفرد الر 
 الاستفادة منيا.

عدـ وجود قياسات ومعايير ثابتة تحدد قدرات الرياضي الموىوب ، فالاختبارات التي  
 تجرى أثناء الانتقاء لا تعبر سوى عف نسبة قميمة مف قدرات الرياضي الحقيقية .

أىمية المؤشرات المورفولوجية في عممية الانتقاء كمحددات لمعايير تمكننا مف 
 الموىوبيف اكتشاؼ 

أثناء عممية الانتقاء مف الصعب الحكـ عمى الرياضي الموىوب نظرا لاف الموىبة 
 ىي حالة نادرة.

 سنة مف المراحؿ الميمة في عممية الانتقاء . 13-10عد المرحمة العمرية ت
رفولوجي عمى الناشئيف وذلؾ مف خلاؿ و في عممية الانتقاء الم الأساتذةاىتماـ 

إجابتيـ عمى الأسئمة المقدمة بتطبيقيـ برامج مخصصة لعممية الانتقاء وكذلؾ 
 استعماليـ لمختمؼ الوسائؿ البيداغوجية المتوفرة  
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 مناقشة مناقشة الفرضيات:  -3

 إلى أف إتباع الأسس العممية الحديثة عند انتقاء الأولىالجزئية تشير الفرضية 
ليؤلاء  لمورفولوجيةى الاىتماـ بالمحددات اإل رسيف، يدفع المدالطائرةموىوبي كرة 

   بيف الموىو 

الطائرة مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ناشئي كرة  مدرسيوقد تبيف مف خلاؿ إجابات معظـ 
نجد أنو مف خلاؿ تسيير المدرسييف لمحصص التدريبية قد صادفوا مجموعة  3

ناشئيف موىوبيف في نشاط كرة الطائرة و بالرغـ مف ذلؾ فيـ لا يقوـ بانتقاء 
اللاعبيف في كرة الطائرة نظرا لتيميش ىذا المجاؿ و عدـ وجود مكتشفي المواىب 

أف مف المحددات   5مجاؿ و مما لاحظنا في الجدوؿ رقـ ومتخصصيف في ىذا ال
التي ييتـ بيا المدرسيف ىي المحددات المورفولوجية  التي تمعب خاصية أساسية في 

انتقاء اللاعبيف كونيا تقوـ عمى الأجزاء الجسمية للاعب ليحقؽ مرورد فعاؿ في 
نتقاء ىي بطريقة الطريقة المنتيجة في عممية الا 8أداءه و مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 

الملاحظة عمى الرغـ مف انيا قد لا تكوف فعالة في بعض الأحياف وبأخذ المدرسيف 
مبذأ الفروؽ الفردية في عممية انتقاء اللاعبيف الموىوبيف فمف الميارات الفردية 

للاعب يمكننا تكويف لاعب  يحقؽ مرورد جيد جماعيا يكفي أف تتـ تمقينو كيفية 
غياب المراقبة  8مف خلاؿ الجدوؿ رقـ  يتضح جية أخرى  العمؿ الجماعي و مف

خلاؿ إنجاز الانتقاء، وىذا دليؿ آخر عمى بعد لطائرة وىوبي كرة االطبية المستمرة لم
 المدربيف عف الأسس العممية خلاؿ إنجاز الانتقاء لممواىب الكروية.  

ي الجداوؿ انطلاقا مف مختمؼ القراءات واستنادا إلى النتائج المحصؿ عمييا ف
الطائرة وىوبي كرة السابقة الذكر والمؤكد بطريقة إحصائية،نستنتج أف عممية انتقاء م
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بحثنا لا تبنى عمى أسس عممية في المدارس الكروية المختمفة والتي تمثؿ ميداف 
 .  حديثة وبالرغـ مف ىذا فنجدىـ ييتموف في عممية الانتقاء بالمحددات المورفولوجية 

مف جية و مف جية أخرى تأتي مع ،الباحثوف تأتي ىذه النتيجة مخالفة لتوقعات 
حوؿ المحددات المورفولوجية التي ىي موضوع بحثنا ومنو يمككنا  الباحثوفتوقعات 

 دراسة الباحث : وىذا ما وجدناه في دراسة .  أف نقوؿ بأف الفرضية قد تحققت 
مراقبة الموىب والإشراؼ عميو بشكؿ " وقد كانت أىـ النتائج الطائي عبد الحكيم"

مراعاة الفروؽ الفردية بيف كلا الجنسيف وكذا  جيد، ضمانا لاستمرار تقدمو الدائـ. 
  في عممية التدريب، خاصة أثناء مرحمة البموغ وبعدىا. 

توصؿ الباحث إلى خلاصة مفادىا أف ىناؾ  ش الفضيل عمريعالباحث " و دراسة 
رعاية واىتماـ كبيريف، بانتقاء وتوجيو الناشئيف إلى ممارسة كرة القدـ في الأندية 

اليمنية، التي تتوفر فييـ الميوؿ، الاستعدادات، القدرات، والميارات المطموبة لممارسة 
 كرة القدـ.  

مورفولوجية  تعد مف المعايير الخاصية الإلى أف  الجزئية الثانيةتشير الفرضية 

 الأساسية في عممية انتقاء اللاعبيف النشء 

ومف خلاؿ الجداوؿ  الطائرة ناشئي كرة  مدرسيوقد تبيف مف خلاؿ إجابات معظـ  
التي تتمحور حوؿ المحددات المورفولوجية الخاصة  16.15.14.13.12.11

باللاعب مف الوزف و الطوؿ و محيط الصدر و الفخد وسمانة الساؽ و طوؿ اليديف   
و كذا عرض و قوة قبضة اليد التي ىي مف المعايير التي تقاس في عممية الانتقاء 

ساسية و مف المحددات المورفولوجية و التي اعتبرىا المدرسيف مف العناصر الأ
الميمة في عممية الانتقاء النشء في نشاط كرة الطائرة و قد اتجو المختصوف في 
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الأنشطة الرياضية إلى الجانب المورفولوجي لتحديد المواصفات الخاصة بكؿ نشاط 
رياضي عمى حدى و التي تساعد في الاختيار الرياضي و فقا لأسس عممية محددة 

لعالية لاختيار الرياضي و فقا لأسس عممية لموصوؿ إلى المستويات الرياضية ا
 (01،صفحة2006محددة لموصوؿ إلى المستويات الرياضية العالية )بوجمعة،

و قد كاف رأي المدرسوف إيجابي حوؿ القياسات الأنتروبرومترية  وكذا الفروؽ 
و قد يعيؽ غياب الاىتماـ بالقياسات الجسمية للاعب في عممية الانتقاء  

انطلاقا مف مختمؼ عممية الانتقاء ة التنبؤ بالأدء عمى المدى الطويؿ  المورفولوجية 
القراءات واستنادا إلى النتائج المحصؿ عمييا في الجداوؿ السابقة الذكر والمؤكد 

الخاصية المورفولوجية  تعد مف المعايير الأساسية في بطريقة إحصائية،نستنتج أف 
 عممية انتقاء اللاعبيف النشء

حوؿ المحددات المورفولوجية التي ىي  ،الباحثوفلتوقعات  متساويةنتيجة تأتي ىذه ال
 وىذا ما وجدناه في  . موضوع بحثنا ومنو يمككنا أف نقوؿ بأف الفرضية قد تحققت 

و كانت عبد الجبار سعيد محسن دراسة و دراسة بشيري محمد  / لممومة مبروك 
الأعمار المبكرة مف أجؿ الحصوؿ أىـ النتائج عممية الانتقاء تصبح ضرورية في 

 عمى مراتب متقدمة .

 الاىتماـ بالتلاميذ و انتقاء أكبر عدد ممكف .

 استخداـ نظاـ التجربة و المتابعة و انتفاء الجيديف منيـ . 

 . الاىتماـ بالقياسات الجسمية في عممية انتقاء الموىوبيف نظرا لأىميتيا البالغة
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( سنة مناسبة في 13-10المرحمة العمرية )إلى أف  الثالثةالجزئية تشير الفرضية  

 .الطائرة عممية توجيو و انتقاء لاعبي كرة 

الطائرة ومف خلاؿ الجداوؿ ناشئي كرة  مدرسيوقد تبيف مف خلاؿ إجابات معظـ 
سنة مف المراحؿ  13-10/ يمكننا القوؿ بأف المرحمة العمرية 25/ 24/ 23

حسب رأي المدرسيف الذي اتفؽ معظميـ عمى أف ىذه  المناسبة في عممية الانتقاء
أف لمفروؽ المزاجية  24المرحمة مناسبة جدا لإعداد النشء و كذا مف خلاؿ الجدوؿ 

اثر كبير في اختيار أحسف المواىب الناشئة ويبدو ذلؾ في التقدير الجيد الذي يمكف 
في المنافسات وخاصة في  التلاميذفي متابعتيـ لأداء  الاساتذةأف نممسو في عمؿ 

إذ في ىذه الأوقات تظير الروح  التلاميذمناسبات الاحتكاؾ التي تحدث بيف 
إما في رد فعؿ ىادئ أو متعصب وبالتالي الوصوؿ إلى اختيار  لمتمميذ المزاجية

و بإظيار  عناصر تكوف أكثر رزانة وتحكـ في الأعصاب في مختمؼ المنافسات 
نلاحظ مف  29ى الرياضييف الموىوبيف و مف خلاؿ الجدوؿ الأستاذ اىتماما زائدا عم

يعتمدوف في انتقائيـ لمناشئيف عمى التنبؤ طويؿ  سيفخلاؿ الجدوؿ أف معظـ المدر 
اوالذيف  المدى لأدائيـ بصورة مطمقة وحتمية عمى عكس الذيف يمروف بو اعتيادي

ى الوصوؿ إلى حقيقة يندر استعماليـ لو والذيف لا يستعممونو أصلا ، وىذا يقودنا إل
موضوعية عممية وىي أف التنبؤ وبصورة خاصة طويؿ المدى مف أىـ واجبات 

الانتقاء حيث أننا إذا لـ نستطع التنبؤ بالاستعدادات التي يمكف التعرؼ عمييا في 
ولـ نواكبيا أثناء مرحمة الأداء عمى  )مراحؿ اكتشاؼ المواىب (المراحؿ الأولى 

 ة مف عممية الانتقاء.المدى الطويؿ فلا فائد

ومنو يمككنا أف نقوؿ بأف الفرضية قد  الباحثوف لتوقعات  متساويةتأتي ىذه النتيجة 

  و قد كانت أىـ النتائج دراسة قيمر بشير وآخرونو ىذا وجدناه في . تحققت 
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( لجواب الأساتذة أنيـ اتفقوا عمى أف لتحقيؽ نتائج جيدة في %100نسبة )

 بعممية الانتقاء.المنافسات مرتبطة 

 سنة( ىي السف المناسبة لعممية  13- 10موافقة كؿ الأساتذة عمى أف السف )

 توصيات واقتراحات:

3

5

1

5

2

5
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 الخاتمة

 كبيرة بدرجة ترتبط التي الفردية الخصائص مف المحددات المورفولوجية  تعتبر   
 بدنية متطمبات لو رياضي نشاط كؿ لأف وذلؾ العالية، الرياضية المستويات بتحقيؽ
 المتطمبات ىذه وتنعكس الأخرى، الرياضية الأنشطة مف عف غيره متميزة خاصة
 يعطي الممارسيف لدى الصفات ىذه توافر أف شؾ توافرىا ولا الواجب الصفات عمى

 لاستيعاب أكبر فرصة

 كأحد المناسبة الأجساـ توافر بمكاف الأىمية مف وأصبح وفنونيا، المعبة ميارة
 الرياضية المستويات أعمى إلى باللاعبيف لموصوؿ الواجب توافرىا الدعامات
 . الممكنة

 الطائرة لموىوبي كرة الخاصية المرفولوجية لقد قمنا بإعطاء صورة ميدانية لمكانة 
ؼ عمى الطريقة المتبعة في انتقاء و خلاؿ عممية انتقاء المواىب الكروية، وكذا الوق

بمختمؼ المدارس الكروية التي كانت ميداف بحثنا ىذا، المواىب الكروية الجزائرية، 
عمى طرؽ غير عممية في الانتقاء بدءا  سيف حيث توصمنا إلى اعتماد أغمب المدر 

لمموىوبيف، والذي  بالمراجعة الطبية للاعبيف بالملاحظة البسيطة، ثـ غياب الاىتماـ 
ما يجعؿ مف عممية انتقاء  يعد بالغ الأىمية ولو تأثير كبير في الأداء الرياضي، وىذا

ناقصة وغير دقيقة، ما ينعكس سمبا التحديد الدقيؽ والعممي  الطائرة موىوبي كرة 
و الاىتماـ  في كرة الطائرة لمختمؼ الجوانب المؤثرة في الأداء الرياضي لموىوبيف

الكبير لممدرسيف بالمحددات المورفولوجية التي تعد دعامة أساسية في عممية الانتقاء 
سنة مف المراحؿ العمرية الميمة في  10/13و كذا تعد المرحمة العمرية  منشءل

 عممية الانتقاء 
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 انجًهىرٌت انجشائزٌت اندًٌمزاطٍت انشعبٍت

 وسارة انتعهٍى انعبنً وانبحث انعهًً

 جبيعت عبد انحًٍد بٍ ببدٌس يستغبَى
 لسى انتزبٍت انبدٍَت و انزٌبضٍت

 

في إطار إنجاز مذكرة تخرج ضمن متطمبات نيل شيادة ليسانس في التربية البدنية و  
رفولوجية في عممية الانتقاء التلاميذ   مؤشرات خاصية الم الرياضية تحت عنوان: " 

 ".  ( سنة  01-01متوسطة في  كرة الطائرة لممرحمة العمرية )
 

َزجى يُكى أسبتذتُب انكزاو إبداء رأٌكى حىل يجًىعت يٍ اختببراث   انًعًىنت نهذا 

 انبحث ستمدو إنى أسبتذة طىر انًتىسط.    

 وفً الأخٍز تمبهىا فبئك الاحتزاو وانشكز. 

 

 الإمضاء لأستاذا
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 وزارة  التعميم العالي والبحث العممي
 جامعة عبد الحميد ابن باديس

 -مستغانم–معهد التربية البدنية و الراضية  
 قسم التدريب الرياضي

 
 

  
في إطار إنجاز مذكرة تخرج ضمن متطمبات نيل شيادة ليسانس في  التربية البدنية 

مؤشرات خاصية المرفولوجية في عممية الانتقاء التلاميذ   عنوان: والرياضية ا  تحت 
 ".     ( سنة  01-01متوسطة في  كرة الطائرة لممرحمة العمرية )

 
لنا الشرف أن نضع بين أيديكم ىذه الاستمارة، ونرجو مساعدتكم وذلك إذ تفضمتم 

فإننا لن نأخذ  إلا بعض بالإجابة عمى الأسئمة الآتية لأن نتائج ىذا البحث تتوقف عمييا، 
     الدقائق من وقتكم، ونعدكم بعدم الكشف عمى ىويتكم .

      
 ملاحظة:

( أمام العبارات التي تفضميا وتراىا صائبة ومناسبة حسب رأيك Xالرجاء وضع علامة )     
 من أجل التوصل إلى نتائج دقيقة تفيد دراستنا. 

 
 
 
 
 وشكرا لكم عمى تفهمكم ومساعدتكم.

 
 
 
 

 استمارة استبيان موجهت للأساتذة
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 بالأساتذة طور المتوسطمعمــومات خاصة 
 العمر: -0

 تبمغ من العمر : ................     
 
 :)مدة الخدمة  (عدد سنوات الخبرة  -2
 

 تبمغ مدة خدمتك : .....................    
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 الفرضية الأولى:
 

هُبشئٍٍ هم طبدفتى تلايٍذ يٍ خلال تسٍٍزكى نهحظض انتدرٌبٍت ن السؤال الثالث :

 ؟ انطبئزة يىهىبٍٍ فً كزة 

 أبدا    نادرا                   عادة                  دائما           

  

 ؟  انطبئزة هم تمىيىٌ ببلاَتمبء نهًىهىبٍٍ فً كزة  السؤال الزابع :

 أبدا        نادرا               عادة                  دائما            

، يب هى انجبَب انطبئزةفً حبنت لٍبيكى ببَتمبء انًىهىبٍٍ فً كزة السؤال الخامس : 

     تهتًىٌ به أكثز  انذي

 السيكولوجي        البيولوجي           المورفولوجي         البدني التقني     

 

كتشبف انًىاهب يب هً انطزٌمت انتً تعتًدوٌ عهٍهب حتى ٌتى االسؤال السادس : 

 انكزوٌت؟ 

 مقابلات        ألعاب تنافسية       اختباراتبطارية         الملاحظة
 

هم تأخذوٌ بعٍٍ الاعتببر يبدأ انفزوق انفزدٌت عُد  السؤال السابع :

 ؟  انطبئزة اَتمبئكى نهُبشئٍٍ انًىهىبٍٍ فً كزة 

 أبدا    درا              نا     عادة                  دائما           

م تأخذوٌ بُتبئج انفحىص انطبٍت عُد لٍبيكى ببَتمبء يىهىبً : ه السؤال الثامه

 ؟انطبئزة كزة 

 أبدا   نادرا                   عادة                  دائما           
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 :  الثانيةالفرضية 

 ؟لميمة في انتقاء اللاعبينىل يعتبر الوزن من الخصائص ا:التاسع السؤال 
 لا                      نعم   
 

 ؟ىل لمطول دور في عممية انتقاء اللاعبين:العاشر السؤال 
 لا                      نعم   

في انتقاء  طور اليدين و عرض الصدر و الكتفىل تأخذ عامل :الحادي عشر السؤال 
 ؟اللاعبين

 أبدا        نادرا        عادة                  دائما         
 

ىل تأخذ عامل محيط الصدر  والفخذ وسمانة الساق بالحسبان في :الثاني عشر السؤال 
 ؟التلاميذانتقاء 

 أبدا    نادرا                   عادة                  دائما            
 

 ؟ميمة جدا اليد ةىل تعتبر أن عامل قوة القبض:الثالث عشر السؤال 
 لا                      نعم    

 ؟عمى طرق القياس الأنثروبومترية  التلاميذىل تعتمد في انتقاء :الرابع عشر السؤال 
 أبدا    نادرا                   عادة                  دائما           

 
ة من المقومات الأساسية في تعتبر المحددات المورفولوجيىل  :الخامس عشر السؤال 

 عممية الانتقاء الرياضي في كرة الطائرة ؟
 أبدا    نادرا                   عادة                  دائما            
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 01-01:ىل تراعي في عممية الانتقاء الفروق الجسمية للأطفالالسادس عشر السؤال 
 ؟سنة
 أبدا    نادرا                   دة        عا          دائما           

 
تطبيق خططك  مىعالمورفولوجية تساعدك القياسات  ىل :السابع عشر السؤال 

 في المستقبل ؟
 لا                      نعم 
  

 ؟ عممية تقييم اللاعبين يعيق  المورفولوجيةغياب القياسات  ىل :الثامن عشر السؤال 
                لا                 نعم    
 

 لرياضيين ىل المورفولوجية  القياسات لنتائجمشاىدتك من خلال  :التاسع عشر السؤال 
 ؟  اجيام العناصر التي تحتىيمكّنك ذلك من معرفة أ

              لا                 نعم    
 

لك في ل يساعدك ذى المورفولوجيةلمقياسات من خلال استخدامك  :العشرون السؤال 
 وضع انتقاء مناسب لاختيار افضل اللاعبين ؟ 

 لا                      نعم   
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 7 

 الفرضية الثالثة : 
 

 : ما معنى الانتقاء حسب رأيكم؟الحادي و العشرونالسؤال 
 توجيو           كشف                  اختيار   

 ؟التلاميذ العقمية بين الانتقاء عمى الفروق: ىل تعتمد في عممية الثاني و العشرون السؤال 
 أبدا    نادرا                   عادة                  دائما           

  التلاميذ سنة أىم مرحمة لانتقاء (01-01) ىل المرحمة العمرية:الثالث و العشرون السؤال 
 لا                      نعم   

-01التلاميذ دور ميم في عممية انتقاء : ىل لمفروق المزاجية  الرابع و العشرونالسؤال 
 ؟  سنة  01
 لا                      نعم   

خلال يزاحم اَتمبئكى نهُبشئٍٍ انًىهىبٍٍ، كٍف ٌكىٌ  :الخامس و العشرونالسؤال 

  اهتًبيكى 

  زائد               قميل         عادي            لا يوجد       
 
 الطائرةلكرة ا لتلاميذ في: ىل تواجو صعوبات في عممية انتقاء االسادس و العشرونسؤال ال

 في ىذه المرحمة ؟
 لا                      نعم   
 

: ىل تعتمد في انتقائك لمناشئين عمى التنبؤ الطويل المدى السابع و العشرون السؤال 
 لأدائيم؟

 أبدا    نادرا                        عادة             دائما           
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