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Résumé :

Cette étude visait a connaitre I’effet d’un programme sportif éducatif utilisant
la stratégie du jeu sur certains aspects du développement moteur.

A cette fin, la chercheuse a supposé [I’existence de différences
statistiquement significatives entre le groupe expérimental et le groupe témoin

lors de la mesure post-test, en faveur du groupe expérimental.

L’étude a adopté une méthodologie expérimentale avec un plan comprenant
un groupe expérimental et un groupe témoin. Le groupe expérimental a suivi le
programme propose basé sur la stratégie du jeu, tandis que le groupe témoin a
continué a pratiquer I’activité habituelle. L’échantillon de recherche était
composeé de (64) éleves, choisis de maniere intentionnelle et répartis
équitablement en deux groupes. Des mesures pré—test et post-test ont été
réalisées a I'aide de tests sélectionnés pour évaluer certains aspects du

développement moteur, aprés leur validation par des experts.

Les données ont été traitées a I’aide du logiciel statistique SPSS, avec
vérification de la normalité de la distribution (tests de Shapiro-Wilk et de
KoImogorov—Smirnov), de I’homogénéité, et recours aux tests t pour échantillons
indépendants et appariés, ainsi qu’aux tests de Wilcoxon et de Mann—Whitney.
Les résultats statistiques ont montré des différences significatives en faveur du
groupe expérimental, confirmant I’impact positif du programme sportif éducatif

sur le développement moteur des éléves de I’enseignement primaire.

En conséquence, la chercheuse recommande d’intégrer la stratégie du jeu
dans les programmes d’éducation physique et sportive au niveau primaire, et
suggere de mener des études similaires auprés d’autres tranches d’age et dans

différents contextes éducatifs.

Mots—clés : programme sportif éducatif, stratégie du jeu, développement

moteur, éléves de I’enseignement primaire.



Abstract:

This study aimed to investigate the effect of an educational sports program
using the play strategy on certain aspects of motor development.
To achieve this objective, the researcher hypothesized the existence of
statistically significant differences between the experimental group and the

control group in the post-test measurements, in favor of the experimental group.

The study adopted an experimental methodology with a design including an
experimental group and a control group. The experimental group participated in
the proposed program based on the play strategy, while the control group
continued to follow their regular physical activity.

The research sample consisted of (64) pupils, intentionally selected and evenly
divided into two groups. Pre—test and post-test measurements were carried out
using selected tests to assess specific aspects of motor development, after their

validation by expert judges.

The data were processed using the SPSS statistical software, with
verification of distribution normality (Shapiro-Wilk and Kolmogorov—Smirnov
tests), homogeneity, and the application of t-tests for independent and paired
samples, as well as Wilcoxon and Mann-Whitney tests.

The statistical analysis revealed significant differences in favor of the
experimental group, confirming the positive impact of the educational sports

program on the development of motor skills among primary school pupils.

Based on these findings, the researcher recommends integrating the play
strategy into physical education curricula at the primary level and suggests
conducting similar studies on other age groups and in different educational

contexts.

Keywords: educational sports program, play strategy, motor development,

primary school pupils.
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