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ĸ ʗʸʲلهالʷفȁو الإنʱاز،   Ȗقʲʯي وॻɼʦʯȁقه  الʶالʲات،   ʤʯت بʹعʯʸه   ȏʘال    ǻ  لʸالع ʸؒʯʴل هʘا 

مʥ ؕان له أثʙ إʱǻابي في مʙʻʴتي الॻʰʲॺة،  ʙȜʵ والامʯʹان إلى ؕل  أتʦجه ʳǺالॺɸ ʝارات ال،  العلʸي

  .بʗعʸه ومʴانʗته خلال إعʗاد هʘه الأʙʟوحة ساهʤو 

  ʙȜʵل الȂʚʱǺ مʗمة، أتقʗقʸوفي الʥʻʸȂʙؒفي الʙʵإلى م ʙيʗقʯوال   ʗʸʲم ʙصاب ʥر بʦʯؕʗاذ الʯالأس  

بʠॻار  الأسʯاذو وتʦجॻه  ،  هʵام  الʦʯؕʗر  دعʤ علʸي   ʥم قʗماه  دائʤ على    يدʸǻأكالʸا  دقȖʻ، وحʙص 

  والʻʮʴلجʦدة الʖʲॺ وعʸقه ، ؕانا الʗور الأساسي في صقل جʦانʔ الʖʲॺ  و   الارتقاء ȎʦʯʴʸǺ هʘا العʸل

  .في بلʦغ هʘا العʸل مʦʯʴاه الأكادʸǻي الʙاهʥ، جʚاهʸا الله خʙʻ الʚʱاء

  ʥه مǺ اʦلʷا تفʸة الأفاضل، لʵاقʹʸة الʹʱاء لʷاني لأعʹʯام ʝخال ʥع ʙʮا أعʸك  ʗوجه ʕوق

  .اءة تȏʙʰ هʘا العʸل وتʙتقي ʦʱǺدتهʹملاحʢات علॻʸة ب مʦه مʗ  ʥفي قʙاءة هʘه الأʙʟوحة، وما ق

، مʥ مʓسʴات وأفʙاد، سʦاء Ǻالʗعʤ الʖʲॺولا ǻفʦتʹي أن أشʙȜ جॻʸع مʥ ساهʦʸا في تʴهʻل هʘا  

لʱامعة    ةॻȁʙة الʗʮنॻ لʯا  ومعهʗ  الॻȁʙʯة الʗʮنॻة لʱامعة مʯʴغانʤ  معهʗ  رأسهʤالأكادʸǻي أو الʗʻʸاني، وعلى  

،  ةن ʗʸرسة الابʗʯائॻة بʙؕ ʥدة نʦ مʗيʙة وتلامʘʻ وأسʯاذة تॻȁʙة بʗنॻة للالॻȁʙʯة لʦلاǻة وهʙان و مʗيȂʙة    ،  وهʙان

 . وتॻʱʵعهʗ ʤعائهʤبوأخǺ ʝالʙȜʵ أسʙتي الʸȂʙؒة، الʯي ؕانʕ وما زالʕ الʗاعʤ الأكʙʮ لʙʻʴʸتي،  

  

  . الʸعʙفةي خʗمة العلʤ، وسهʸا في إثʙاء خʯاما، أرجʦ أن ʦȜǻن هʘا العʸل لʮʹة نافعة ف

  

  زيلال إيمان 



  

 
 

  

  

  
 :العلʸي الʦʯʸاضع إلى أهȏʗ هʘا العʸل

 والȏʗ الʥʻʸȂʙؒ، مʥ ؕانا الʗʹʴ في ؕل مʙاحل هʘا الʦʵʸار

 دائʤ مʥ مʴانʗة وتॻʱʵع قʗمʦه لʸا  عائلʯي إخʦتيإلى 

 ʸي، على ما بʘلʦه مʥ جهʗ وتʦجॻه علʥʻʻ ، والʙʵʸفالأفاضلإلى أساتʘتي 

 في مʙحلة الʦʯؕʗراه، على تॺادل الʸعʙفة والʗعʤ الʙʯʵʸك  الʚملاءإلى 

 ،ʗʻعǺ أو ʔȂʙق ʥم ،ʤساه ʥإلى ؕل م ȏʦʹمع ʤة أو فعل أو دعʸلȜǺ لʸا العʘاز هʱفي إن 

 ا وامʯʹانا ʙ أهȏʗ هʘا الʱهʗ الʦʯʸاضع، تقʗي

 أن ʦȜǻن لʮʹة صالʲة في مʴارȏ العلʸي  وجلمʥ الله عʚ راجॻة 

 مʗʻان الʸعʙفة والʖʲॺ عة في  ومʴاهʸة مʦʯاض

  

  

  زيلال إيمان 

 اءهدالإ



  

 
 

 : ʝʳلʸال  

اسʛʱاتॽʳॽة اللعʖ على    Ǽاسʙʵʱام تعلॽʺي  رȄاضي  هʚه الʙراسة إلى معʛفة أثʛ بʛنامج    ʗ هʙف    

ي  ʛؗʴال ʨʺʻال ʖانʨج ʠعǼ  ،  ʥذل Șʽقʴʱاضولʛʱةافʲاحॼال ʗ    ةॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨوج

  . لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  في الॽʁاس الॼعȑʙ بʧʽ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة والʺʨʺʳعة الʹاʢǼة  

بʦॽʺʸʱ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة والʺʨʺʳعة الʹاʢǼة، حʘʽ    الʰȄʛʳʱي الʺʻهج  اعʙʺʱت الʙراسة       

الʺقʛʱح للʛʰنامج  الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة   ʗخʹع   r ॽاتʛʱاس اللعǼ  ʖاسʙʵʱام  اسʛʺʱت  ॽة  بʻʽʺا   ،

تʦ اخॽʱارهʦ   ،تلʺʚʽ   ) 64(  الʘʴॼ مʗ  ʧ عʻʽة، تʨؔنالʺعʱاد  الʷʻاȋتॼاع  ا الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في  

ɦ̔   وتʨزȄعهʦ   القǽʙʸةǼالȄʛʢقة   مʨʺʳع إلى   ȑاوʶʱالǼ ʧ  ،ال  ȑʛاج والॼعॽʁ  ȑʙاس  ؗʺا  القʰلي 

ي  Ǽاسʙʵʱام اخॼʱارات مʱʵارة ل ʛؗʴال ʨʺʻال ʖانʨج ʠعॼاءʛʰʵف الʛʡ ʧها مʴॽشʛت ʙعǼ ʥوذل.    

بʛنامج       Ǽاسʙʵʱام  الॽʰانات  اعʙʱالॽة    ،ئي الإحʸا SPSS تʺʗ معالʳة   ʧم Șقʴʱال مع 

شابʛʽو (اخॼʱار  ومʨغʛوف–الʨʱزȄع   ʥلȄ(ت)  –و اخॼʱارات  واسʙʵʱام   ،ʝانʳʱوال سʺʛʽنʨف)، 

Ǽالإضافة    ،ʧʽʱʢॼتʛʺوال  ʧʽʱقلʱʶʺال  ʧʽʱʻʽومانللع ʨʶن  ʨؗؔول الʺعالʳة  و   ،وʻʱȄي–إلى   ʙعȃ

  ʙ مʺا يʕؗ،  لʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة لʸالح ائॽا  وجʨد فʛوق دالة إحʸاأʣهʛت الʱʻائج    الإحʸائॽة 

ي لȐʙ    في تॽʺʻةʳǽابي للʛʰنامج الȄʛاضي الʱعلॽʺي  الإثʛ  الأ ʛؗʴال ʨʺʻال ʖانʨجʚʽتلام    ʦॽعلʱال

  . الابʙʱائي

  مʻاهجاسʛʱاتॽʳॽة اللعʖ في    إدماجʹʛورة  Ǽالʢالॼة الॼاحʲة    أوصʗ  ذلʥوʻȃاء على           

على فʯات    مʺاثلةدراسات  تʨصي Ǽإجʛاءؗʺا ، في الʺʛحلة الابʙʱائॽة  الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضॽة

  .عʺȄʛة وʯʽȃات تعلॽʺॽة مʱʵلفة

الʸفʯاحॻة  الʱعلॽʺي،    :الؒلʸات  الȄʛاضي  اللعʖالʛʰنامج  ي ،  اسʛʱاتॽʳॽة  ʛؗʴال  ʨʺʻال  ،  ʚʽتلام

ʦॽعلʱائي الʙʱالاب .  

  



  

 
 

Résumé : 

      Cette étude visait à connaître l’effet d’un programme sportif éducatif utilisant 

la stratégie du jeu sur certains aspects du développement moteur. 

     À cette fin, la chercheuse a supposé l’existence de différences 

statistiquement significatives entre le groupe expérimental et le groupe témoin 

lors de la mesure post-test, en faveur du groupe expérimental. 

     L’étude a adopté une méthodologie expérimentale avec un plan comprenant 
un groupe expérimental et un groupe témoin. Le groupe expérimental a suivi le 
programme proposé basé sur la stratégie du jeu, tandis que le groupe témoin a 
continué à pratiquer l’activité habituelle. L’échantillon de recherche était 
composé de (64) élèves, choisis de manière intentionnelle et répartis 
équitablement en deux groupes. Des mesures pré-test et post-test ont été 
réalisées à l’aide de tests sélectionnés pour évaluer certains aspects du 
développement moteur, après leur validation par des experts. 

     Les données ont été traitées à l’aide du logiciel statistique SPSS, avec 
vérification de la normalité de la distribution (tests de Shapiro–Wilk et de 
Kolmogorov–Smirnov), de l’homogénéité, et recours aux tests t pour échantillons 
indépendants et appariés, ainsi qu’aux tests de Wilcoxon et de Mann–Whitney. 
Les résultats statistiques ont montré des différences significatives en faveur du 
groupe expérimental, confirmant l’impact positif du programme sportif éducatif 
sur le développement moteur des élèves de l’enseignement primaire. 

     En conséquence, la chercheuse recommande d’intégrer la stratégie du jeu 
dans les programmes d’éducation physique et sportive au niveau primaire, et 
suggère de mener des études similaires auprès d’autres tranches d’âge et dans 
différents contextes éducatifs. 

Mots-clés : programme sportif éducatif, stratégie du jeu, développement 
moteur, élèves de l’enseignement primaire. 



  

 
 

Abstract: 
     This study aimed to investigate the effect of an educational sports program 

using the play strategy on certain aspects of motor development. 

To achieve this objective, the researcher hypothesized the existence of 

statistically significant differences between the experimental group and the 

control group in the post-test measurements, in favor of the experimental group. 

     The study adopted an experimental methodology with a design including an 
experimental group and a control group. The experimental group participated in 
the proposed program based on the play strategy, while the control group 
continued to follow their regular physical activity. 
The research sample consisted of (64) pupils, intentionally selected and evenly 
divided into two groups. Pre-test and post-test measurements were carried out 
using selected tests to assess specific aspects of motor development, after their 
validation by expert judges. 

     The data were processed using the SPSS statistical software, with 
verification of distribution normality (Shapiro–Wilk and Kolmogorov–Smirnov 
tests), homogeneity, and the application of t-tests for independent and paired 
samples, as well as Wilcoxon and Mann–Whitney tests. 
The statistical analysis revealed significant differences in favor of the 
experimental group, confirming the positive impact of the educational sports 
program on the development of motor skills among primary school pupils. 

     Based on these findings, the researcher recommends integrating the play 
strategy into physical education curricula at the primary level and suggests 
conducting similar studies on other age groups and in different educational 
contexts. 

Keywords: educational sports program, play strategy, motor development, 
primary school pupils.
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  145  والॺعȏʗ للʙمي لȎʗ العʻʹة الॻʮȂʙʱʯةوق بʥʻ نʯائج الاخॺʯار القʮلي الفॻʮʟ  ʙعة  33

  146  الʦʯزȂع لʹʯائج الاخॺʯار القʮلي والॺعȏʗ للʦʯازن لȎʗ العʻʹة الॻʮȂʙʱʯةاعʗʯالॻة   34

  146  الإحʶاءات الʦصॻɽة لʹʯائج اخॺʯار القʮلي والॺعȏʗ للʦʯازن لȎʗ العʻʹة الॻʮȂʙʱʯة  35

36   ʙعة الفॻʮʟاʯن ʥʻلي وق بʮار القॺʯةئج الاخॻʮȂʙʱʯة الʹʻالع Ȏʗازن لʦʯلل ȏʗعॺ147  وال  

  148  اعʗʯالॻة الʦʯزȂع لʹʯائج الاخॺʯار القʮلي والॺعȏʗ للʦʯافȖ لȎʗ العʻʹة الॻʮȂʙʱʯة  37

  149  الإحʶاءات الʦصॻɽة لʹʯائج اخॺʯار القʮلي والॺعȏʗ للʦʯافȖ لȎʗ العʻʹة الॻʮȂʙʱʯة  38

  149  القʮلي والॺعȏʗ للʦʯافȖ لȎʗ العʻʹة الॻʮȂʙʱʯةخॺʯار بʥʻ نʯائج الاॻʮʟعة الفʙوق   39
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  150  اعʗʯالॻة الʦʯزȂع لʹʯائج الاخॺʯار القʮلي والॺعȏʗ للʙʸونة لȎʗ العʻʹة الॻʮȂʙʱʯة  40

  151  الإحʶاءات الʦصॻɽة لʹʯائج اخॺʯار الʙʸونة القʮلي والॺعȏʗ لȎʗ العʻʹة الॻʮȂʙʱʯة  41

42  ʥʻوق بʙعة الفॻʮʟ  ائجʯة نॻʮȂʙʱʯة الʹʻالع Ȏʗونة لʙʸلل ȏʗعॺلي والʮار القॺʯ151  الاخ  

  152  اعʗʯالॻة الʦʯزȂع لʹʯائج الاخॺʯار القʮلي والॺعȏʗ للȏʙʱ لȎʗ العʻʹة الʷاʠǺة   43

  153  الإحʶاءات الʦصॻɽة لʹʯائج اخॺʯار الȏʙʱ القʮلي والॺعȏʗ للȏʙʱ لȎʗ العʻʹة الʷاʠǺة   44

45  ॻʮʟ ائعةʯن ʥʻوق بʙة ج الفʠǺاʷة الʹʻالع Ȏʗل ȏʙʱلل ȏʗعॺلي والʮار القॺʯ153  الاخ  

  154  اعʗʯالॻة الʦʯزȂع لʹʯائج الاخॺʯار القʮلي والॺعȏʗ للʦثʔ لȎʗ العʻʹة الʷاʠǺة   46

  155  الإحʶاءات الʦصॻɽة لʹʯائج اخॺʯار القʮلي والॺعȏʗ للʦثʔ لȎʗ العʻʹة الʷاʠǺة   47

  ʦ  155ثʔ لȎʗ العʻʹة الʷاʠǺة لي والॺعȏʗ للالاخॺʯار القʯʮائج ॻʮʟعة الفʙوق بʥʻ ن  48

  156  اعʗʯالॻة الʦʯزȂع لʹʯائج الاخॺʯار القʮلي والॺعȏʗ للʙمي لȎʗ العʻʹة الʷاʠǺة   49

  157  الإحʶاءات الʦصॻɽة لʹʯائج اخॺʯار الʙمي القʮلي والॺعȏʗ للʦثʔ لȎʗ العʻʹة الʷاʠǺة   50

  157  لعʻʹة الʷاʠǺة ȏ للʙمي لȎʗ االقʮلي والॺعॺʯʗار ॻʮʟعة الفʙوق بʥʻ نʯائج الاخ  51

  158  اعʗʯالॻة الʦʯزȂع لʹʯائج الاخॺʯار القʮلي والॺعȏʗ للʦʯازن لȎʗ العʻʹة الʷاʠǺة   52

  159  الإحʶاءات الʦصॻɽة لʹʯائج اخॺʯار الʙمي القʮلي والॺعȏʗ للʦʯازن لȎʗ العʻʹة الʷاʠǺة   53

  159  العʻʹة الʷاʠǺة ʦازن لȎʗ لॺعȏʗ للʯالقʮلي واالاخॺʯار ॻʮʟعة الفʙوق بʥʻ نʯائج   54

  160  اعʗʯالॻة الʦʯزȂع لʹʯائج الاخॺʯار القʮلي والॺعȏʗ للʦʯافȖ لȎʗ العʻʹة الʷاʠǺة   55

  160  الإحʶاءات الʦصॻɽة لʹʯائج اخॺʯار القʮلي والॺعȏʗ للʦʯافȖ لȎʗ العʻʹة الʷاʠǺة   56

  161  العʻʹة الʷاʠǺة لॺعȏʗ للʦʯافȖ لȎʗ الاخॺʯار القʮلي واॻʮʟعة الفʙوق بʥʻ نʯائج   57

  162  اعʗʯالॻة الʦʯزȂع لʹʯائج الاخॺʯار القʮلي والॺعȏʗ للʙʸونة لȎʗ العʻʹة الʷاʠǺة   58

59   ȏʗعॺلي والʮار القॺʯائج اخʯʹة لॻɽصʦاءات الʶونة  الإحʙʸة الʠǺاʷة الʹʻالع Ȏʗ162  ل  

  ʷ  163اʠǺة ʙونة لȎʗ العʻʹة الالاخॺʯار القʮلي والॺعȏʗ للॻʮʟʸعة الفʙوق بʥʻ نʯائج   60
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  39  الʯقʸॻʴات الʙئॻʴॻة لأهʗاف الألعاب الȂʦȁʙʯة   01

02   ʦʸʹات الȂʙʢʹاخلة لʗʯʸ60  العلاقة ال  

ي   03 ʙؕʲال ʦʸʹاحل الʙات و مʙʯ61  ف  

04  ʗشʙى الʯلادة و حʦال ʥة مॻ ʙؕʲهارات الʸ64  ال  

ة الʦʮʲ للʠفل   05 ʙؕ68  ح  

ة الʵʸي   06 ʙؕ68  ح  

  69  ؕة الʙ ȏʙʱ ح  07

08   ʔثʦة ال ʙؕ69  ح  

ة الʱʲل  09 ʙؕ70  ح  

10   ʖابʰازن الʦʯ71  ال  

ي  11 ʙؕʲازن الʦʯ71  ال  

ة الʙمي   12 ʙؕ72  ح  

13  Ȋॻʠʹʯة ال ʙؕ72  ح  

ل   14 ʙؕة ال ʙؕ73  ح  

15  ) ȏʙʱار الॺʯ111  م) 25اخ  
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  112  )8يʦضح اخॺʯار الȏʙʱ على شȜل (  18

  113  اخॺʯار الʦقʦف على قʗم واحʗة ومʗ الʘراعʥʻ للʱانʔ وقʯل الʘʱع ʻʸǻʹا وʴȂار   19

  114  اخॺʯار الʙʸونة ثʹي الʘʱع مʥ الʦقʦف   20

ي  21 ʙؕʲال ʔانʦج ʞعǺ اراتॺʯاخ Ȗʻʮʠʯابي لʴʲال Ȋسʦʯʸال ʤॻɾ  117  

22   ʥʻʮالي ʤॻɾ Ȋسʦʯʸ ابي لإعادةʴʲارات الॺʯاخ Ȗʻʮʠيت ʙؕʲال ʔانʦج ʞعǺ  117  

  128  العʥʻʯʹʻ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة الॻɹʸارȏ لʹʯائج اخॺʯار الȏʙʱ الॺعȏʗ لʤॻɾȎʗ الʦʯʸسȊ الʴʲابي والانʙʲاف   23

  ʤॻɾ  130 الʦʯʸسȊ الʴʲابي والانʙʲاف الॻɹʸارȏ لʹʯائج اخॺʯار الʦثʔ الॺعȏʗ لȎʗ العʥʻʯʹʻ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة  24

25   ʤॻɾʯʸار الॺʯائج اخʯʹل ȏارॻɹʸاف الʙʲابي والانʴʲال Ȋسʦميʙة الʠǺاʷة والॻʮȂʙʱʯال ʥʻʯʹʻالع Ȏʗل ȏʗعॺ132  ال  

26  ʸال ʤॻɾال Ȋسʦʯ  ارॺʯائج اخʯʹل ȏارॻɹʸاف الʙʲابي والانʴʲ ازنʦʯة  الʠǺاʷة والॻʮȂʙʱʯال ʥʻʯʹʻالع Ȏʗل ȏʗعॺ134  ال  

  136  لॺعȏʗ لȎʗ العʥʻʯʹʻ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة اخॺʯار الʦʯافȖ االॻɹʸارȏ لʹʯائج  ʤॻɾ الʦʯʸسȊ الʴʲابي والانʙʲاف    27

  139  الॺعȏʗ لȎʗ العʻʹة الॻʮȂʙʱʯة الʙʸونةخॺʯار ʤॻɾ الʦʯʸسȊ الʴʲابي والانʙʲاف الॻɹʸارȏ لʹʯائج ا  28

  141  القʮلي والॺعȏʗ لȎʗ العʻʹة الॻʮȂʙʱʯة الʤॻɾ ȏʙʱ الʦʯʸسȊ الʴʲابي والانʙʲاف الॻɹʸارȏ لʹʯائج اخॺʯار   29

  143  القʮلي والॺعȏʗ لȎʗ العʻʹة الॻʮȂʙʱʯة الʦثʤॻɾʔ الʦʯʸسȊ الʴʲابي والانʙʲاف الॻɹʸارȏ لʹʯائج اخॺʯار   30

  145  القʮلي والॺعȏʗ لȎʗ العʻʹة الॻʮȂʙʱʯة  الʙمييʤॻɾ ʥʻʮ الʦʯʸسȊ الʴʲابي والانʙʲاف الॻɹʸارȏ لʹʯائج اخॺʯار    31

32   ȏارॻɹʸاف الʙʲابي والانʴʲال Ȋسʦʯʸال ʤॻɾ ارॺʯائج اخʯʹازن لʦʯة الॻʮȂʙʱʯة الʹʻالع Ȏʗل ȏʗعॺلي والʮ147  الق  

  149  القʮلي والॺعȏʗ لȎʗ العʻʹة الॻʮȂʙʱʯة الʦʯافȖئج اخॺʯار ʤॻɾ الʦʯʸسȊ الʴʲابي والانʙʲاف الॻɹʸارȏ لʹʯا  33

  151  ة الॻʮȂʙʱʯةالقʮلي والॺعȏʗ لȎʗ العʻʹ الʙʸونةʤॻɾ الʦʯʸسȊ الʴʲابي والانʙʲاف الॻɹʸارȏ لʹʯائج اخॺʯار   34

35   ȏارॻɹʸاف الʙʲابي والانʴʲال Ȋسʦʯʸال ʤॻɾاʷة الʹʻالع Ȏʗل ȏʗعॺلي والʮالق ȏʙʱار الॺʯائج اخʯʹة لʠǺ  153  

  ʤॻɾ  155 الʦʯʸسȊ الʴʲابي والانʙʲاف الॻɹʸارȏ لʹʯائج اخॺʯار الʦثʔ القʮلي والॺعȏʗ لȎʗ العʻʹة الʷاʠǺة  36

37  ɹʸاف الʙʲابي والانʴʲال Ȋسʦʯʸال ʤॻɾلي واʮمي القʙار الॺʯائج اخʯʹل ȏارॻ ةʹʻالع Ȏʗل ȏʗعॺةلʠǺاʷ157  ال  

38  ʯʹل ȏارॻɹʸاف الʙʲابي والانʴʲال Ȋسʦʯʸال ʤॻɾ ارॺʯازن ائج اخʦʯة  الʠǺاʷة الʹʻالع Ȏʗل ȏʗعॺلي والʮ159  الق  
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  161  الʷاʠǺة  القʮلي والॺعȏʗ لȎʗ العʻʹة الʦʯافʤॻɾȖ الʦʯʸسȊ الʴʲابي والانʙʲاف الॻɹʸارȏ لʹʯائج اخॺʯار   39
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44  ʸال ʤॻɾال Ȋسʦʯ  ارॺʯائج اخʯʹل ȏارॻɹʸاف الʙʲابي والانʴʲ ازنʦʯا  ال Ȏʗل ȏʗعॺال ʙʱʯال ʥʻʯʹʻةلعʠǺاʷة والॻʮȂ  171  

  173  الॻɹʸارȏ لʹʯائج اخॺʯار الʦʯافȖ الॺعȏʗ لȎʗ العʥʻʯʹʻ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة ʤॻɾ الʦʯʸسȊ الʴʲابي والانʙʲاف    45

  175  الॺعȏʗ لȎʗ العʻʹة الॻʮȂʙʱʯة الʙʸونةخॺʯار ʤॻɾ الʦʯʸسȊ الʴʲابي والانʙʲاف الॻɹʸارȏ لʹʯائج ا  46
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  36  تʃॻʹʶ الاسʙʯاتॻʱॻات الʗʯرॻʴȂة   -2-1

  37  الʗʻʱة   أسʛ و معايʙʻ الاسʙʯاتॻʱॻة -2-2

  37  لʗʻʱة   سʙʯاتॻʱॻة ا مʦاصفات الا -2-3

  38  اللعʔ   اسʙʯاتॻʱॻة -3

4- ʔم اللعʦ38  مفه  

  39  أهʗاف الألعاب الȂʦȁʙʯة  -5

6-   ʔاللعǺ ʤعلʯاع الʦ40  أن  
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  الʸقʗمة : -1

ʜʽة الأأ اصʛة تʳʺع على  جل الʨʱجهات الȄʨȃʛʱة الʺعإن   ʛؗل الʲʺلة تʨفʢحلة الʛل  ن مʽاء جʻʰة لॽساس

صॼح الاهʱʺام Ǽالʛʰامج الʱعلॽʺॽة  علॽه أو   ،على مʨاكॼة الʱغʛʽات الʺʶʱارعة في مʱʵلف الʺॽاديʧ  مʨʱازن قادر

ʢم والاجʱʺاعي  والعقلي  ي  ʛؗʴوال الʙʰني   ʨʺʻال  ʖانʨج مʱʵلف  تʛاعي  مʧ    لॼاالʱي  Ǽاعॼʱارها  هʦ  أ ملʴا، 

  وفي ʛات الʱي تʶهʦ في تʴقȘʽ الʴʸة الʙʰنॽة والʻفॽʶة، والارتقاء ȐʨʱʶʺǼ الʢفل في شʱى الʺʳالات  لʺʕشا

 ʛا  حلامॽɺاʺʱا واجॽا وعقلॽʶا ونفॽنʙؔامل بʱل مʽج ʧȄʨؔت ʧʺʹǽ اʺǼ ،ةʛȞॼة مȄʛʺع. 

       ʧة مॽاضȄʛة والॽنʙʰة الॽȃʛʱال ʙار تعʡا الاʚز  أوفي هʛب ʛʴفلمʢاملة للʷة الॽʺʻʱاوز    إذ ،  ؗات الʳʱت

مʛʳد   الʱعاون    أنʢʷةكʨنها   ʦॽʀ تʛسॽخ  الى  يهʙف  مʤʻʺا  تȄʨȃʛا  فʹاء  لȞʷʱل  مʺʻهʳة   ʛʽغ رȄاضॽة 

ॽة والʺعॽɾʛة في   ʛؗʴرات الʙة القॽʺʻوت ȋاॼʹنآوالان   ʙف  ،واح  ʙأشارق  ) ȑʨن ديʨأن) الى  1938ج    ʦعلʱال

ॽة    الأنʢʷةل  مʧ خلا  إلاالقائʦ على الʛʰʵة لا ʱȞǽʺل   ʛؗʴة والॽالعʺل ʛفل فʢح الʻʺي تʱاب  الʶʱة لاكॽʁॽʁصا ح

تʺʲل عاملا  والȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة الʙʰنॽة    أنكʛؗ ʙاوس وهاوʛȃ  أؗʺا    ،الʺعارف وتॽʺʻة شʱʽʸʵه ʨʸǼرة مʱؔاملة

ॽة تعلॽʺॽة   أنʢʷةالʢفل في    إشʛاكالʳǽ ȑʚعل    الأمʛ،  له  مʨʴرȄا في دعʦ الʴʸة وتعʜȄʜ الʨʺʻ الʷامل ʛؗح  

ॽة تʙعʦ نʺʨه الʺʨʱازن  ات اءؗفلʻʰاء  أساسॽةمʤʻʺة ضʛورة  ʛؗة حॽʶة وحॽɾʛمع.  

  

      ʖأتي اللعȄسائلوʨال ʦأه ʙة   ؗأحʲيʙʴة الॽʺॽعلʱال ʘʽه  حʛʰʱن  اعʨȄʨȃʛʱاء والʛʰʵخلا الʙتمȄʨȃʛ ؔاملا   اʱم

Ȅʛغ الʢاقة بل آلॽة لʝॽ مʛʳد وسʽلة لʱف  هʨ ف  ،ʳǽʺع بʧʽ الʺʱعة والاكʶʱاب الʺعʛفي وتॽʺʻة القʙرات الʙʰنॽة

 مʨʴرȄا   عʛʸʻا  ʲʺǽل  اللعʖ  أن  بॽاجॽه  جان  يȐʛ   الॽʶاق   هʚا  وفي،  الʺʱعلʦ في جʨانʖ مʱعʙدة  ʙمتʵتȄʨȃʛة  

ي    والʺعʛفي  العقلي  الʨʺʻ  في ʛؗʴفل،والʢح  إذ   للʺʶǽ  له   ʖȄʛʳʱاب   الأدوار  بʶʱات   واكʛʰʵقة  الȄʛʢǼ  ةॽعʺل ،

ات فاللعʶǽ ʖاعʙه على اكʶʱاب مʱʵلف   ʛؗʴة  الॽالأساسʺʶǽ اʺؗ ،  Șاسʻة الॽʺʻʱالإضافة  ح له بǼ ،ي ʛؗʴال

ॽة الʱي تʨاكʖ العʺلॽة الʱعلॽʺॽة،  إل ʛؗʴرات الʙالق ʧʽʶʴه في تʱʺاهʶةى مʺʤʻت مʙاق أكॽʶا الʚوفي ه 

العالʺॽة   في    على  ) 1942(  الʴʸة  والʱؔامل   ʨʺʻال  Șʽقʴʱل الʢفل  حॽاة  في  أساسॽة  اللعʖ ضʛورة  أن 

أǽʹا Ǽالʖʴ والأخʨة اللʚيʧ   نʺا يʜوده لʙʽʳة، وʜȂوʙȄ الʢفل Ǽالʴʸة الا ǽقʛʸʱ فقȌ على ت  فهʨ  ،شʱʽʸʵه

ʚلʵǽ ʥلȘ مʧ حʨله جʨا ʶǽاعʙه على الʅॽؔʱ مع بʱʯʽه الʽهʺاʱʴǽاج    . )1998(مʙʺʴ،  في نʺʨه وؗ

ʙيʧمـل للʢفل،  العلʺاء العʛب فقـʙ وجـهـʨا اهʱʺامهʦ إلى اللعʖ ودوره في الʨʺʻ الʺʱؔاأما        ʕؗة    مॽʺعلى أه

 ʖفل،    إدخال اللعʢة ذؗاء الॽʺʻفي ت ʖعلى دور اللع ʙ ʕؗالي يʜلا الغʲم ʙʳفـل، نʢال ʧح عـȄوʛʱلل ʦॽعلʱفي ال

 ʙا أكʺʻʽا  بʻʽس ʧاب  ʶورة فʛلعلى ضȄʜʽح لȄوʛʱة وال ʛؗʴفل للʢال للʳʺسـآمة وملل    ح ال ʧه مـʶهʺا في نف
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  ʧوأما اب ،ʖعʱإلى ال ȑدʕلا ي ʘʽʴǼالي فʜمع الغ Șاتف ʙفق ȑزʨʳفـالʢال Ȑʙلـ ʖاللعǼ امʺʱي الاهȄل و  Ȓʛـ

ǽعʛʰون عʧ    فالأʡفال  ،)23صفʴة  ،  2010(الʵفاف،  رȄاضة تॽʢॽʷʻة وتقȄʨة للʨʺʻ الʶʳʺي للʢفل  هنأبـ

ॽʳȄرʙت ʥث ذلʙʴȄة وॽ ʛؗʴات أو الʺهارات ال ʛؗʴال ʧعة مʨʺʳم ȘȄʛʡ ʧع ʦهʶأنف ̋ ʻاحل الʛا مع مʨ،   مع  و

  .الʢفل ॽʢʱʶǽع أن ǽعȞʷǼ ʛʰل أفʹل لʨقʗ ونʺʨمʛور ا

العʺلॽة    لʽالأهʙاف الȄʨȃʛʱة وتʶه  ॽɽǼة تʴقȘʽاتʚʵت علʨم الॽȃʛʱة اللعʖ ؗاسʛʱاتॽʳॽة تعلॽʺॽة    كʺا

أسلʨب الʱعلǼ ʦاللعʖ هʨ اسʱغلال أنʢʷة اللعʖ في اكʶʱاب الʺعʛفة وتقʖȄʛ حʘʽ اعʛʰʱت أن  الʱعلॽʺॽة،  

فالألعاب  ،  )09، صفʴة  2008(الʵابʨرȑ، الʱعلǼ ʦاللعʖ،    أفاقهʦ الʺعॽɾʛةॼادȏ العلʦ للʱلامʚʽ و تʨسॽع  م

ॽة هي مʙʸر ؗل اتʸال ǽقʨم Ǽه الʢفل في بʱʯʽه، فؔلʺا زاد نʷاȋ الʢفل مʧ خلال اللعʖ زادت  ʛؗʴال

ي،ʱعلʺه و نʺلالفʛصة الʺʱاحة   ʛؗʴه الʨ  ا الأʚه ʛʰʱعǽ ʘʽاح ʜائ ʛؗال ʙأح ʛʽفل  خʢة الॽʸʵاء شʻʰة لॽلأساس

 اللاحقة،  الȄʛاضॽة  الʺهارات و لقʙرات  ا  جʺॽع  علʽها  تʻʰʻي  الʱي  القاعʙة  والʻفॽʶة، وʲʺȄلوصʱʴه الǽʙʶʳة  

ʝȞعȄو   Ȑʨʱʶفاعل  مʱؔامل  الʱʺال  ʧʽهاز  بʳي  الʰʸوالعʹلي،  الع  ʨه  أشار  ما  وهॽإل  ʨه  في  قالاهʱȄʛʤل  نʨح 

ʨʺʻي،  ال ʛؗʴال   ʘʽح  ʛʰʱات   أن  اع ʛؗʴة  الॽرات   الأساسʙة  والقॽ ʛؗʴال  Ȍॼتʛت  ʨʺʻالǼ  نيʙʰي،  ال ʛؗʴل  والȞʷوت 

ॽة الʺهارات  علॽه تʻʰى الȑʚ الأساس ʛؗʴاصة.  الʵال  

ي لا يʴʱقǼ Șالʙʸفة، وȂنʺا ʱʴǽاج إلى بʛامج تعلॽʺॽة رȄاضॽة   ʛؗʴال ʨʺʻال ʖانʨج ʛȄʨʢه فإن تॽوعل

أداة اللعʖ  الʱعلǼ ʦاسʛʱاتॽʳॽة  وهʨ ما ʳǽعل مʧ  ،  ؗيفي الʱعلʦ الʝ   ʛʴ علʺॽة صʴॽʴةتʙʻʱʶ إلى أس حʙيʲة

مʙʴدة   أهʙاف   Șوف تॽʣʨفها   ʧȞʺǽ مʛنة  لتعلॽʺॽة  مʸʸʵة  تعلॽʺॽة  بʛامج  الʙʰنॽة في  الॽȃʛʱة   ʟʸʴ  

الألعاب   فʽها  تʣʨف   ʘʽعة، حʱʺوال  ʦعلʱال  ʧʽب تʳʺع  الʱي   ʖʽالأسال ʦأه  ʙأح ʨؗسʽلة  والȄʛاضॽة، ʨؗنها 

ة الإॽة مʙʴدة تǼ ʦʶʱالʺʱعةللʱعلʦ في مʨاقف تعلॽʺوأسلʨب   ، ؗʺا أثʗʱʰ العʙيʙ مʳǽ ʧابॽة، الʱفاعل، والʺʷارؗ

الʙراسات فعالʱʽها في الʺʺارسات الȄʨȃʛʱة الʺعاصʛة، وأقʛت على انها تعʙ مʧ أبʛز مʧ الʛʢائȘ الʙʽʰاغʨجॽة،  

ي و  ʛؗʴال ʦعلʱعلى ال ʚʽلامʱة الॽɻداف ʜȄʜخلال تع ʧا مʚة. وهॽ ʛؗʴال ʦراتهʙة قॽʺʻت  

       ʙائي  ؗʺا تعʙʱالاب ʦॽعلʱحلة الʛا الفمʙيʙʴة(وتȄʛʺة العʯ06 -08  بها ʛʺǽ يʱاحل الʛʺال ʦأه ʧات مʨʻس (

  ʦʶʱي ʘʽه، حǽʙي ل ʛؗʴال ʖانʳال ʛȄʨʢوت ʦॽلʶي ال ʛؗʴك الʨلʶل الʽȞʷة في تॽحلة أساسʛفهي م ،ʚʽʺلʱال

ي   ʛؗʴال ȋاʷʻالǼ ʧʶه الʚفل في هʢة  قابلالو الॽʛؗح ʖانʨاب جʶʱة لاكॽالعالʱاس ʖجʨʱʶǽ لفة، مʺاʱʵة مॽ  ارʺʲ

ʡاقʱه مʧ خلال أنʢʷة مʨجهة تعʙʺʱ على اسʛʱاتॽʳॽة الʱعلǼ ʦاللعʖ تقʨم على بʛامج تعلॽʺॽة تʙʻʱʶ إلى  

الȄʨȃʛʱة   الʺʨʤʻمة  أخʚت  الأساس  هʚا  وعلى  شامل،  ي  ʛؗح  ʨʺن  Șʽقʴʱل وحʙيʲة  علʺॽة صʴॽʴة   ʝأس

ȃʛʱال الʱعلʦॽ الابʙʱائي في الآالʙʰنॽة والȄʛاضॽة في مʛحلॽة  الاهʱʺام Ǽʺادة  ونة الأخʛʽة  ʨؗنها تʺʲل أحʙ  ة 

  ،ʦعلʱʺال Ȑʙة لॽ ʛؗʴة والॽنʙʰة، الॽة، الإنفعالॽة العقلॽنʙʰال ʖانʨʳة الॽʺʻة في تॽالأساس ʜائ ʛؗاقع الʨأن ال ʛʽغ
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  تʛاعي الʱي ʺʻهॽʳة اللॽʺॽة ʱعلاȄʛاضॽة الʛʰامج ال افʱقار ونقʟ الʷȞǽ ȑʨȃʛʱف عʧ فʨʳة واضʴة، تʲʺʱل في 

 ʨʳة للالॽ ʛؗʴال ʖانʦعلʱʺ    ،حلةʛʺه الʚة  أن    إضافة إلىفي هॽنʙʰة الʢʷة  الأنॽاضȄʛة  والॽائʙʱارس الابʙʺفي ال

  مʕخʛا إلا أنها لا تʜال ʴǼاجة  والȄʛاضॽة  تفʱقʛ إلى الʨʱجॽه العلʺي والȑʨȃʛʱ، ورغʦ إدراج مادة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة

 .ب مʙʽانॽةمʙʻʱʶة إلى تʳار  إلى مʻاهج دॽʀقة ةاسم

 اسʛʱاتॽʳॽة اللعʖمʧ هʻا جاءت هʚه الʙراسة الʱي تʶعى إلى تʦॽʺʸ بʛنامج رȄاضي تعلॽʺي Ǽاسʙʵʱام       

ي لȐʙ تلامʚʽ الʺʛحلة الابʙʱائॽة ( ʛؗʴال ʨʺʻف الʙهʱʶǽ06–08(   اتهॼɼفل ورʢل الʨʽمع م ʦʳʶʻا يʺǼ ،اتʨʻس

ʰʢه الʱاقʡ ʛʺʲʱʶȄوॽɻॽ ʧʺة ض ʛؗʴهادفة في ال ȑʨȃʛار تʶم. 

الʺعॽʢات قا مʧ  وانʢلا      تعلॽʺي    ،هʚه  رȄاضي  بʛنامج   ʛأث إلى معʛفة  الʙراسة  هʚه  Ǽاسʙʵʱام  تهʙف 

 ʖة اللعॽʳॽاتʛʱة   على  اسʙيʙح آفاقا جʱفǽ ما ʨائي، وهʙʱالاب ʦॽعلʱال ʚʽتلام Ȑʙي ل ʛؗʴال ʨʺʻال ʖانʨج ʠعǼ

سʦʱʽ الʛʢʱق في ، و س الابʙʱائॽةȄʛاضॽة في الʺʙار ॽȃʛة الʙʰنॽة والالʱلʟʸʴ  لʛȄʨʢʱ الʺʺارسات الȄʨȃʛʱة  

  : هʚه الʙراسة إلى ثلاثة جʨانʖ أساسॽة

         ȑʙʽهʺʱال ʖانʳالʧʺʹʱȄمة    وʙة الʺقॽالȞات    والإشॽضʛالف ʙيʙʴةمع تॽʺاف  وأهʙوأه    ʘʴॼالإضافة الǼ  

Ǽ ʅȄʛعʱات الإلى الʴلʢʸʺ ق وʛʢʱقة .إلى الالǼاʶراسات الʙ 

        ȑʛʤʻال  ʖانʳال اللعʖ،    الأول  الفʸل  ، خʟʸ ثلاثة فʨʸل  ʷॽɾʺل  أما  الفʸل  لاسʛʱاتॽʳॽة  أما 

ي  الʨʺʻ  يʻʱاول  الʲاني ʛؗʴق   ، الʛʢا تʺʻʽل    بʸالف ʘالʲحلة  إلى  الʛʺال ʟائʸة (  خȄʛʺات   )08_06العʨʻس . 

الॽʰʢʱقي  بʻʽʺا           ʖانʳال  ʧʺʹت  ʘʴॼال حʘʽ مʻهॽʳة   ʧة  مॽɺلاʢʱالاس االʺʳو   الʙراسة  لʺȞاني  ال 

ʛض وتʴلʽل الʱʻائج الʺʙʽانॽة  ع ، إضافة إلىالʙراسة  لʺʙʵʱʶم وأدوات تʙʴيʙ الʺʻهج او لهʚه الʙراسة  والʜمʻي  

  . وخلاصة عامةالʨʱصॽات ȃعʠ الاسʱʻʱاجات و Ǽ الʘʴॼ  في ضʨء الفʛضॽات الʺʛʢوحة، ونʦʱʵومʻاقʱʷها 

  :  الȜʵʸلة-2

  ॽʳॽات ʛʱات ى اس Ȅʨȃʛʱة القائʺة علي فʛؔة الʺʻاهج ال h̒ ت   في العقʨد الأخʛʽة نʨʴاتʳهʗ الʺʻاهج الȄʨȃʛʱة         

مʱؔامل مʧ خلال الاهʱʺام Ǽالʨʳانʖ العقلॽة،    ȞʷǼلʱʶهʙف بʻاء شॽʸʵة الʺʱعلʦ  تالʱي    الʙʱرʝȄ الʙʴيʲة،

نʨʴ الʱعلʦ والاسʳʱاǼة    ة الʺʱعلʦالفعال في اسʲʱارة دافॽɻ  انʹʛا لʱأثʛʽه وذلʥ    ،الʙʰنॽة، الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة 

العʺلॽة الʱعلॽʺॽة ॼʢǽع    الȑʚ غالॼا ماو ʺʙ عʛʸʻ الʱلقʝ  ʧʽ الʱعلʦॽ الǽ ȑʚعʱعȞ  على ،  اهʱʺام و تفاعلبॼɼʛة و 

ة والʱفاعلوالʺلل  Ǽالʨʺʳد   أن فعالॽة الʙʱرʛʽʷǽ  ʝȄ حʧʶ شʴاتة  حʘʽ   ،وȄقلل مʧ رॼɼة الʱلامʚʽ في الʺʷارؗ
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الʱفʛʽؔ والإبʙاع   اتॽʳॽات مʻاسॼة تعʜزʨم على تȌॽʷʻ دور الʱلʺʚʽ في الʱعلʦ، مʧ خلال إشʛاكه بʨسائل واسʛʱ تق

ʙ أن تॽʳʷع الʱعاون والʺʻافʶة الإʳǽابॽة داخل   ،ʱلقʧʽ والأوامʛ الʜائʙةʱقلالॽة، وتʱʰعʙ عʧ السالاو  ʕؗا يʺؗ

 ʚʽلامʱال Ȑʙات لʚال ʛيʙة وتقॽʶفʻال  ʦॽȞ،(الʴ  .الʸف ʶǽهʦ في رفع الʽʸʴʱل الʙراسي وتʧʽʶʴ الʴʸة 

 ) 114، صفʴة  2008

ʧ الʙراسات الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة الى ॽʀʺة الانʢʷة الʱي تقʨم على اللعǼ ʖاعॼʱارها  العʙيʙ م   ؗʺا اشارت         
ه الʶʴب ॽة  ʯʽة تعلॽʺॽة مʴفʜة تʛʽʲʱʶ دافॽɻة الʢفل وتʶاعʙه على الʱفاعل مع الʺعʛفة ȞʷǼل يʱلاءم مع مʙارؗ

 " مʨنʨʶʱرȑ "  لʢفʨلة ودراسة  للعʲʺǽ ʖل اساس الʱعلʦ في مʛحلة االʱي اكʙت ان ا  "فʛوȃل"  والʺعॽɾʛة ʙؗراسة  
الاسʱقلالॽة وʻȃاء الʛʰʵات لȐʙ الʢفل اضافة  الʱي بʗʻʽ ان الʱعلʦ القائʦ على الʷʻاȋ واللعʶǽ ʖهʦ في تॽʺʻة  

الʱي اوضʗʴ ان اللعʖ يʛتȌॼ ارتॼاʡا وثॽقا ʛʺǼاحل الʨʺʻ الʺعʛفي ؗʺا دعʺʗ هʚه    "بॽاجॽه"الى دراسات  
  " بʛونʛ"  اللعʖ في الʨʺʻ الاجʱʺاعي والʱفاعل اللغȑʨ ودراسات   ʛزت دورالʱي اب"  ॽɾغʨتȞʶي"  دراسات  الʱʻائج  

  ʦعلʱت ان الʙي اكʱفيال ʦهʶǽ ʖخلال اللع ʧا    مॽا اساسʛʸʻع ʖعل اللعʳǽ ة مʺاʢʷقة نȄʛʢǼ فةʛاء الʺعʻب
ة  ة لʖȄʛʳʱ ادوار مʱʵلففي تعلʦॽ الʢفل ونʺʨه الʷامل حʶǽ ʘʽاعʙ على تلॽʰة حاجاته الفȄʛʢة وʴʻʺȄه الفʛص 

ʱʽʸʵش ʖانʨة جॽʺʻدةوتʙعʱʺه ال .  

ǽ ،Ȑʛجهة أخ ʧلومȞʷ    ةॽائʙʱحلة الابʛʺال ʚʽتلام Ȑʙي ل ʛؗʴال ʨʺʻة الالʜʽ ʛؗة لأالॽني  ساسʙʰفل الʢر الʨʢʱل  ،
ʧʺʹʱي الʨثʖ،    الأساسॽة  ات الʛؗʴ  إذ  الʛمي،   ،ȑʛʳال ॽمʲل  ʛؗح ؗوقʙرات  ي، ة  ʛؗʴال  Șافʨʱال الʨʱازن، 

مهارات الاكʷʱاف    في هʚه الʺʛحلة العʺȄʛة الʶʴاسة تʶهʦ في تعॽ  ʜȄʜةالʨʳانʖ الʛؗʴفॽʺʻʱة هʚه    ،والʺʛونة
، خاصة عʙʻ تʅॽʣʨ  الʱعلॽʺॽة   مع الأنʢʷةالʱفاعل الإʳǽابي    لȐʙ الʢفل، وتʙعʦ قʙرته على  والاسʱقلالॽة

ؗا حʙيʲة  تعلॽʺॽة  اسʛʱاتॽ اسʛʱاتॽʳॽات  مʺʱعلعॽʳ ʖة  ي  ʛؗʴال  ʦعلʱال ʳǽعل  مʺا   ،ʜفʴȄو الʱلامʚʽ   ا  دافॽɻة 
ة في حʟʸ الॽȃʛʱ للʺ   .ة الʙʰنॽة والȄʛاضॽةʷارؗ

         ʙن في    أشارفقʨʸʱʵʺالال  ʙاعʶǽ لةʨفʢحلة الʛفي م ʟالأخȃو ʙʽʳاد الʙاضي أن الإعȄʛال الʳʺ
ॽة على تॽʺʻة القʙرات  ʛؗʴحلة  الʛʺه الʚفل في هʢا للॽجʨلʨرفʨʺلات الʨʴʱرات والʨʢʱراجع إلى ال ʥوذل ،  ʛʽغ

ي  إلى الʢاǼع الʱفاعل   ة ما تʜال تفʱقʛلʺʺارسة الȄʨȃʛʱأن اʷȞف  ǽالابʙʱائॽة    الʺʙʽاني في الʺʙرسة  واقعأن  
ؗʺا ʛʽʷǽ أǽʹا إلى ʻʺॽʂة  ) سʨʻات،  08- 06(الȑʚ يʱʺاشى مع حاجات الʢفل في هʚه الʺʛحلة الʶʴاسة

ʸة  الʛʢائȘ الʱقلǽʙʽة في الʙʱرʝȄ، هʚا الأسلʨب غالॼا ما يʱʻج عʻه تʙني في دافॽɻة الʱلامʚʽ نʨʴ مʺارسة ح
ॽنʙʰة الॽȃʛʱاالʱالȃة، وॽاضȄʛاب وتة والʶʱرات اللي ضعف في اكʙالق ʛȄʨʢ  ي ʛؗʴال ʦعلʱح الॼʸǽ ة، إذॽ ʛؗʴ

 ʜʽʺʱي ȑʚة، والȄʛʺحلة العʛʺه الʚفي ه ʚʽʺلʱاجها الʱʴǽ يʱاف الʷʱعة وروح الإكʱʺإلى ال ʙقʱة مʺلة تفॽعʺل
ة والاكʷʱاف، لʻؔه قʙ  فʽها Ǽفʹʨل ॽʰʡعي ʛؗʴة في الȄʨة قॼɼور ،ॽʺॽة تعلʯʽاجه بʨة  يʛفʨلا ت  ʥا ، مله ذلʺ
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الʙافॽɻة  فقʙان  إلى   ȑدʕة ضعف الا و   يॽالعʺل ما ʳǽعل   ʨة وهʢʷالأن في   ȋاʛʵالان في  الॼɼʛة  وقلة  نॼʱاه 
  .للʢفلالʱعلॽʺॽة Ǽعʙʽة عʧ تʴقȘʽ أهʙافها في تॽʺʻة الʨʳانʖ الʷاملة 

الʺʨاد    وتأتي        ʦأه  ʙؗأح والȄʛاضॽة  الʙʰنॽة  الʺʛحلة  ॽʺॽة  الʱعلالॽȃʛʱة  الʺʳال  Ǽاعॼʱارها  الابʙʱائॽة  في 

يالأ ʛؗʴال ʨʺʻالǼ اʡاॼارت ʛʲها  كʶȄرʙأن واقع ت ʛʽة، غॽالʺʳة والॽʴȄوʛʱة والॽɺاʺʱعادها الاجǼأ ʖإلى جان ،

تʛاعي خʸائʟ الʨʺʻ في هʚه    تعʙʺʱ اسʛʱاتॽʳॽات حʙيʲة  ǽفʱقʛ إلى بʛامج تعلॽʺॽة   الابʙʱائॽة   الʺʙرسةفي  

في    ا، إلا أن تॽʣʨفهؗاسʛʱاتॽʳॽة تȄʨȃʛة حʙيʲة  عʖ اللورغʦ تعʙد الأʴǼاث الʱي أبʛزت ॽʀʺة    ،Ȅʛةالʺʛحلة العʺ

  الʱعلॽʺॽةفي الʛʰامج    هʚه الاسʛʱاتॽʳॽة ما يʜال ʛʢǽح إشȞالॽات تʱعلॽɿॽȞǼ Șة دمج    والȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة الʙʰنॽة

̋ ا  امʧ خلال خʛʰته  ةالॼاحʲالʢالॼة    ʗ وقʙ لاحʤ،  لةاȄʛʢǼقة مʻهॽʳة وفع للʟʸʴ الʙراسॽة    اومʱاǼعʱه  نॽة ʙʽال

ॽة    اعʜوفا أو فʨʱر   ʤǽهʛون مʚʽ  أن الʱلا ʛؗʴة الʢʷالأن ʦǽʙتق ʙʻق عʛʢالǼ    لȞʷǼ نʨفاعلʱي ʧʽة، في حǽʙʽقلʱال

ʙʴث فارقا تʺʧȞ أن  الʱي مʧ الʺ  افʶي Ǽاعʱʺاد اسʛʱاتॽʳॽة اللعʖ تʻأكʛʰ عʙʻما يʦʱ إدراج أنʢʷة ذات ʡاǼع  

  يʜʽʺʱ   الʺʛحلة  هʚه  في  الʢفل  أن  "بॽاجॽه  جان"  يȐʛ حʘʽ    ،الʢفل  لȐʙ  يالʨʺʻ الʛؗʴ  مȐʨʱʶ   تʧʽʶʴفي  

ة  ʛʲȞǼة ʛؗʴال  ȋاʷʻوال  ،ʛʺʱʶʺو   ال ʙة  تع ʛؗʴه  الʱلʽة  وسॽɻॽʰʢاف  الʷʱلاك  ʦالعال  Ȍॽʴʺه  الǼ  اءʻȃاته  وʛʰخ  

  . ومʧ ثʦ فإن تʨجॽه هʚه الʢاقة واسʲʱʺارها ȄʛʢǼقة مʤʻʺة ʶǽاهʦ في تʴقȘʽ أهʙاف تعلॽʺॽة مʙʴدة،  الأساسॽة

        ʙʰة الॽȃʛʱال ʙا الأساس، تعʚموعلى ه ʛȄʨʢʱا لॼʸالا خʳة مॽاضȄʛة والॽة  نॽات الأساس ʛؗʴلف الʱʵ

الȑʛʳ، والʛمي، والʨثʖ، والʨʱازن،   ॽةؗ  ʛؗʴرات الʙة  والقʶॽئʛنات الʨȞʺارها الॼʱاعǼ ،ونةʛʺي، وال ʛؗʴال Șافʨʱوال

ي ʛؗʴال ʨʺʻال Ȑʨʱʶد مʙʴي تʱت أهʺ  ،الʙاث أكʴǼد أʨوج ʦورغ ʨة تॽا ʅॽʣ ʖة اللعॽʳॽاتʛʱس  ،ʛʽه    غʚأن ه

ॽة، ؗʺا    تؔفي لʱغॽʢة جʺॽع الʨʳانʖ   لااسات  الʙر  ʛؗʴالȎد   يلاحʨوج   ʗاولʻي تʱث الʨʴॼواضح في ال ʟنق

ي لȐʙ تلامʚʽ الʺʛحلة الابʙʱائॽةأث ʛؗʴال ʨʺʻها على الʛ   ةʯات 8- 6(  فʨʻس (  ،Șلʢʻʺا الʚه ʧاؤل ن  ومʶʱح الʛʢ

  الʱالي :

ي   اسʛʱاتॽʳॽة اللعʖ على Ǽعʠ جʨانʖ  ʺي ǼاسʙʵʱامرȄاضي تعلॽ للʛʰنامج  أثʛيʨجʙ  هل - ʛؗʴال ʨʺʻال  

  سʨʻات ؟ )08_ 06لȐʙ تلامʚʽ الʺʛحلة الابʙʱائॽة ( 

  كʸا نʙʠح الʴʯاؤلات الفॻɸʙة الʯالॻة :

1 -  ʢǼة الʹاʻʽالع ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨة في    ة هل تॽʰȄʛʳʱة الʻʽوالعॽʁائج الʱاسن    ȑʙعॼال

 ʠعॼل  ʖانʨج ʨʺʻي ال ʛؗʴ؟ ال  
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ي  القʰلي والॼعȑʙ نʱائج الॽʁاسʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ  تʨجهل   -2 ʛؗʴال ʨʺʻال ʖانʨج ʠعǼ في 

  لȐʙ العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة؟ 

3-    ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨاسهل تॽʁائج الʱن ȑʙعॼلي والʰي  الق ʛؗʴال ʨʺʻال ʖانʨج ʠعǼ في 

  ؟ ةاʢǼالʹلȐʙ العʻʽة 

3-  ʖʲॺاف الʗأه :  

  الʙئʴॻي : الهʗف 

ي   Ǽعʠ جʨانʖ الʱʶǽ  ʨʺʻهʙف تॽʺʻة بʛنامج رȄاضي تعلॽʺي Ǽاسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽة اللعʛ    ʖفة أثʛعم  - ʛؗʴال  

 ʙلȐ ) ةॽائʙʱحلة الابʛʺال ʚʽات 08- 06تلامʨʻس (.  

  الأهʗاف الفॻɸʙة :  

جʨانʖ    لॼعȑ ʠ  الॼعʙ   الॽʁاس  نʱائج  فيالॽʰȄʛʳʱة    والعʻʽةʷؗف الفʛوق الʴاصلة بʧʽ العʻʽة الʹاʢǼة    -1

ي.الʨʺʻ ال ʛؗʴ  

2-  ʧʽاصلة بʴوق الʛف الفʷؗ  ائجʱاس  نॽʁال   Ȑʙي ل ʛؗʴال ʨʺʻال ʖانʨج ʠعǼ ارॼʱفي اخ ȑʙعॼلي والʰالق

  العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة. 

3-  ʧʽاصلة بʴوق الʛف الفʷؗ  ائجʱاس  نॽʁلي    الʰالقȑʙعॼوال   Ȑʙي ل ʛؗʴال ʨʺʻال ʖانʨج ʠعǼ ارॼʱفي اخ

  لʹاʢǼة. العʻʽة ا

  ʖʲ: الॺفʙضॻات  -4

  :  الفʙض الʙئʴॻي

ي  ل إʳǽابيجʙ أثʨ ʛ ي ʛؗʴال ʨʺʻال ʖانʨج ʠعǼ على ʖة اللعॽʳॽاتʛʱام اسʙʵʱاسǼ يʺॽاضي تعلȄنامج رʛʰل  

   .)سʨʻات 08_ 06لȐʙ تلامʚʽ الʺʛحلة الابʙʱائॽة ( 

  : الفʙضॻات الفॻɸʙة
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1-  ʢǼة الʹاʻʽالع ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨة  ة تʻʽة في    والعॽʰȄʛʳʱائج الالʱاسنॽʁ   ʠعॼل ȑʙعॼال 

يʖ الجʨان ʛؗʴال ʨʺʻ ةॽʰȄʛʳʱة الʻʽالح العʸل .  

2-    ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨاستॽʁائج الʱن  ȑʙعॼلي والʰيل  الق ʛؗʴال ʨʺʻال ʖانʨج ʠعॼ    Ȑʙل

  .لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة

3-    ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨاتॽʁائج الʱسن  ȑʙعॼلي والʰالق   ʠعॼان   لʨيج ʛؗʴال ʨʺʻال ʖ  ل Ȑʙ  

  .لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ الʹاʢǼةالعʻʽة 

5-  : ʖʲॺة الॻʸأه  

ثʛاء الʺعʛفة الأكادॽʺǽة في مʙʽان الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضॽة مʧ خلال دراسة أثʛ بʛنامج رȄاضي تعلॽʺي  إ -

 ʖة اللعॽʳॽاتʛʱام اسʙʵʱاسǼ  Ȑʙي ل ʛؗʴال ʨʺʻال ʖانʨة جॽʺʻفي ت ʙʱالاب ʦॽعلʱال ʚʽائيتلام.  

ي تʱʶهʙف الʱيالʱعلॽʺॽة  الȄʛاضॽة الʛʰامج  تغॽʢة الʻقʟ في - ʛؗʴال ʨʺʻحلة  الʛʺǼ ʦॽعلʱائيالʙʱالاب .  

ǽقʙم بʛنامج رȄاضي تعلॽʺي مʧȞʺǽ ʦʤʻ الاسʱفادة مʻه مʙʽانॽا في الʺʙارس الابʙʱائॽة مʺا ʶǽهʦ في تʳاوز    -

 ʚʽفʻة في تॽائʨʷةالعʢʷة  الأنॽنʙʰةاو الॽاضȄʛأ  ل Șʽقʴه تʻدة ومʙʴاف مʙوقابلةه ʱللʦȄʨق .  

-    ʦهʶةتॽʳॽاتʛʱلʺʺارسة أ  اس ʚʽʺلʱاد الʙفي إع ʛاشॼم ʛʽل غȞʷǼ ʖاللعǼ ʦعلʱة  الʢʷن ȑʨة تقॽاضȄراته    رʙق

Ȅʛʡقها ॼʸǽح    الʺʱعلʦ وعʧالʙʰنॽة ؗʺا أنها تعʺل على تʧʽʶʴ الʙʱرʝȄ مʧ الʺʙاخل الʱي تʛاعي سʨȞॽلʨجॽة  

ʳǽدور إ ʦعلʱʺرس. للʙابي وفعال في ال  

مادة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضॽة الʱي أدرجʗ حʙيʲا في مʛحلة   لȄʨȃʛʱة في تʛȄʨʢيʙعʦ جهʨد الʺʨʤʻمة ا  -

  نʺʨ مʱؔامل للʱلʺʦॽ.ʚʽ الابʙʱائي، مʺا ʶǽاعʙ على الارتقاء ȐʨʱʶʺǼ الʙʱرʝȄ وتʴقȘʽ الʱعل

ॽة.أساسॽة في بʻاء الʨʳا ) سʨʻات الʱي تعʙ مʛحلةʙʵǽ06 -08م فʯة الʢفʨلة الʺʨʱسʢة ( - ʛؗʴال ʖن  

ʺʴلॽة تʙʻʱʶ إلى تॽʰʢقات  الفي الʺʳال الȄʛاضي لʛȄʨʢʱ الʛʰامج الȄʨȃʛʱة    والʺʧʽʸʱʵللॼاحʧʽʲ    ااقأفǽفʱح    -

    مʙʽانॽة وتॽʰȄʛʳة ملائʺة للʯʽʰة الʜʳائȄʛة.

6-   : ʖʲॺات الʲلʠʶم 

 الʯعلʸॻي :  الȂʙاضي الʙʮنامج -6-1
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ʧʺʹʱ في مʳʺلها مʨʺʳعة مʧ  اضॽة والʱي ت ॽȃʛة الʙʰنॽة والȄʛالʟʸʱ  ح: هʨ مʨʺʳعة مʧ  اصʠلاحا  -

ال الȄʛاضات  ʙʰنॽة  الʷʻاʡات   ʧم الʺʱʷقة  الʺʱʵلفة  ॽة  ʨؗلʶوال ॽة  ʛؗʴال الʺʨاقف  في  والʺʲʺʱلة  والȄʛاضॽة 

إلى الألعاب شॼه الȄʛاضॽة ولؔل وحʙة تعلॽʺॽة هʙف أو أهʙاف مʙʴدة تʶعى   Ǽالإضافة الʳʺاॽɺة والفʛدǽة، 

  ) 322، صفʴة  2018(مʛوان،  .قهاॽʁʴإلى ت

تʧʺʹʱ أنʢʷة وألعاب رȄاضॽة    ʱعلॽʺॽةالʨحʙات  المʨʺʳعة مʧ  تعʛفه الʢالॼة الॼاحʲة على أنه  :  إجʙائॻا  -

Ȍʢʵǽ لها قॽʻات علʺॽة مʧ أجل تʴقȘʽ هʙف مʙʴد،  تسʝ و أمॽʻʰة وفȘ  و   مʱʵارة Ǽعʻاǽة وʨʢʵȃات مʻهॽʳة

ॽة مإلى تॽʺʻ  هʙف، ت إعʙادها ǼإحȞامʦʱȄ  مॼʶقا و  ʛؗح ʖانʨمي  ة جʛوال ʖثʨوال ȑʛʳلفة ؗالʱʵ ،هاʛʽازن وغʨʱوال  

الʺʱعلॽɽǼ ʦة ضʺان تʴقȘʽ الأهʙاف   ومʨʽلرॼɼات    وتلॽʰةإلى مʛاعات الفʛوق الفʛدǽة  تʶعى  في نفʝ الʨقʗ  و 

 ʗأقل وقǼ ʙوجه Ȟʺمʧ . 

  :   الاسʙʯاتॻʱॻة -6-2

تʨزȄع الʺʨارد الॽȃʛʴة ʨʸǼرة معʻʽة لʺʨاجهة لات ، الȞʷʱ̔ ا الإʡار تʧȄʨؔ وهي تعʻي في هʚ  : اصʠلاحا -

  ʅȄʛتع ʧȞʺǽ ةȄʨة اللغॽاحʻو، والʙهاز ضعف العʱاقع، أو انʨʺال ʧʽʶʴʱالʺأزق، أو ل ʧوج مʛʵو أو الʙالع

  ) 57، صفʴة  2014(حʨʶن،  " تॽʳॽة Ǽأنها خʢة أو سʽʰل العʺلالاسʛʱا 

       ʠعॼفها الʛعȄعة  وʨʺʳأنها مǼ    اردʨʺاد على الʺʱسائل والاعʨار الॽʱاخǼ علقةʱʺات الʡاʷʻارات والʛالق ʧم

ʧʽف معʙه Șʽقʴأجل ت ʧفى،  . مʢʸة 2003(مʴ12، صف( 

  الʛʢق و الأسالʖʽ الʱي ॼɺارة عʧ مʨʺʳعة مʧ الȌʢʵ و  ॼاحʲة  على أنها  عʛفʱها الʢالॼة ال :  إجʙائॻا  -

الʱعلॽʺॽة  يॼʱعه للعʺلॽة  أداءه  أثʻاء  ʛʽʶǽ وفقها  الʺعلʦ و  الʺʛجʨ تॽʁʴقها،  للا  الʱʻائج  إلى  وȃالʱالي ʨصʨل 

 .لǼ ʦاللعʖ و الʱي سʦʱʽ اعʱʺادها في الʙراسةالعʺلॽة الʱعلॽʺॽة، و أهʺها إسʛʱاتॽʳॽة الʱع إنʳاح

6-3- :ʔاللع  

   : مʻها نʛؗʚ العʖ  مفʸل عʛʷʧح ʛقʗ لهʻاك عʙة تعارʅȄ تʢ اصʠلاحا : -

         Ȑʛه"  يॻاجॻل   "بʲʺة تॽأنه عʺلǼ ʖاللع(assimilation )    ʦلائʱاردة لʨمات الʨل الʺعلȄʨʴتعʺل على ت

  ʖد ، فاللعʛحاجات الف ʙʽقلʱاكات   والʴʺء لا   والʜأجʜʳʱاء العقلي   يʺʻة الॽعʺل ʧؗاءمʚوال"  ʽʴلالعاب لة، ا(ال

ʱة الȄʨȃʛ ॽʻاجها، و تقʱة 2007ات انʴ72، صف (  
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ؗالألعاب الʱعلॽʺॽة الʱي    وهادفةهʨ مʨʺʳعة أنʢʷة مʶلॽة قʙ تʨؔن مʻʹʺة مʛʡ ʧف مʟʱʵ  :    إجʙائॻا  -

  ʦعها الʺعلʹǽهاʢʢʵȄها  وʺʤʻȄو    ʝأس Șوفȏادॼوم   ʛʺاف الʙل إلى الأهʨصʨة الॽɽǼ  ، ةʨج ʙوق    ʛʽن غʨؔت

ǽ ؗال  وعʨʷائॽةمʻʹʺة   ا̋ ʱي  الأʡفال  ارسʨنها  ،  أثʻاء   ʖلفة    والألعاب للعʱʵعةمʨʻʱوم  ʛؗʚها  نʻألعاب   م

  تʛفʽهॽة ، ألعاب عقلॽة ، ألعاب حاسʨب .

6-4-  ʤعلʯال  :ʔاللعǺ  ʦعلʱالات الʳلف مʱʵها في مʱʽفاعل ʘʲʰة أتॽʳॽاتʛʱه الاسʚت   وهʛʸʱواخ    ʧم ʛʽʲؔال

ال على   ʙهʳال  ʦدة  إضافةʺعلʙعʱم  ʖانʨج ʝʺتل أنها  الʺعॽɾʛة  للʢف  إلى  مʻها    وحʱى  ʺॽةوالʶʳل  الʻفॽʶة 

 الʱعȄʛفات نعʛض مʻها ؗالʱالي :  أكʙتهوهʚا ما  والاجʱʺاॽɺة والانفعالॽة

    : اصʠلاحا -

وسائل          ʦأه  ʙأح اعʛʰʱت   ʘʽق حʛʡغ    وȄʛفʱاء  الانفعالات الʻȃة    وॽʸʵʷالȘʽقʴات   وتʚاو  الʚما    ه

Ǽالعʧ    أخʛالʱعʅȄʛ    أوضʴه  ʦعلʱال وسʽلǽ"   لعʖ اسʛʱاتॽʳॽة   ʖاللع  ʛʰʱوسائلع  ʧم هامة  عʧ    ة  الʱفȄʛغ 

الʺʱʵلفة لȐʙ الʙارس في هʚه الʺʛحلة حʘʽ تʤهʛ الهʨاǽات والʺʽل للʷلة والʷعʨر ǼالʺȞانة ؗل    الانفعالات 

  م) 1987(بلʝॽʁ،   "هʚه مʧ خʸائʟ اللعʖ الǽ ȑʚعʺل عʺل تفȄʛغ هʚه الʢاقات 

       ʛʸʱتق ʦفل  ǽاʜاا المʳعلى ال ʖي بل لعʶفʻال ʖت ؗأداة    نʛʰʱاعها واعʨأنǼ راتʙة القॽʺʻت إلى تʙʱام

ǽعʛʰʱ الʱعلʦ بʨاسʢة اللعʖ أداة فعالة في تفʙȄʛ الʱعلʦ وتॽʤʻʺه لʺʨاجهة  "    أخʛ، وعلى نʨʴ  لاكʶʱاب الʺعʛفة

ɦɻ   ن مȞاناتهʦ وقʙراتهʦ فؔل ʡفل مʧ الʺʺʧȞ أالفʛوق الفʛدǽة وتعلʦॽ الأʡفال وفقا لإ ǽي ت ار اʱة الॼɻه  للॼاسʻ

رك في الألعاب ʖʶʴǼ قʙراته وȂمȞاناته ॼɾالʱالي يʻʺي ما لǽʙه مʧ هʚه القʙرات دون عʜلة عʧ العʺلॽة  أو ʷǽا

  م) 1998(مʛعي،  "الʱعلʺॽة ،الʱعلॽʺॽة 

ʙʺʱ على تʅॽʣʨ الʙʴيʲة الʱي تع  ʱعلʙʦॽ اهʦ اسʛʱاتॽʳॽات الॼاحʲة على أنها احتعʛفها الʢالॼة ال  :إجʙائॻا  -

ة الإʳǽابॽة لʴʱقȘʽ    لعʨؗ ʖسʽلة وأسلʨب للʱعلʦ فيال مʨاقف تعلॽʺॽة مʙʴدة تǼ ʦʶʱالʺʱعة، الʱفاعل، والʺʷارؗ

ى مع هʙف  ʱي تʨʱافȘ و تʱʺاش أهʙاف معʻʽة، وذلʥ عȘȄʛʡ ʧ اخॽʱار و انʱقاء أفʹل الألعاب الʱعلॽʺॽة ال 

  مʨʱʴاها الʱعلॽʺي . الʸʴة و 

6-5- ʦʸʹي ال ʙؕʲال  :    

مʨʺʳعة مʧ الʱغʛʽات الʺʱʱاǼعة الʱي تʛʽʶ حʖʶ أسلʨب ونʤام مʛʱاȌǼ مʱؔامل خلال حॽاة  "  :اصʠلاحا  -

ي  " الإنʶان ʛؗʴال ʨʺʻأ.، ال ʖلة   -(راتʨفʢاهقة،  -الʛʺة  1994الʴ24، صف (  
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Ȅوʽʷʛ” ʦف ”قالاهʻʸǽ ي ʛؗʴال ʨʺʻلا الى أن ال ʨʡار  ʖʶعلى ح ʛʺالع  ɦال ʨʴʻالي:ال 

 مʛحلة الانعȞاسॽة (الʺʽلاد سʻة)،  -

ة الأولॽة (الʺʽلاد  - ʛؗʴحلة الʛم-  ،(ʧʽʱʻس 

ة الأساسॽة (  - ʛؗʴحلة الʛات)،  7  – 2مʨʻس 

ة الȄʛاضॽة (  - ʛؗʴحلة الʛ14  -  7م  .(ʛʲة فأكʻس  

ات    مʛحلة) سʨʻات الʱي تʨʱسȌ  08_ 06ل فʯة (ʻا تʷʺدراسɦ   أن  وȃʺا        ʛؗʴالॽة  ةالأساس ʛؗʴة    والॽاضȄʛال

ات الأ ʛؗʴأن ال ʘʽة حॽ ʛؗʴرات الʙة والقॽات الأساس ʛؗʴة الॽʺʻʱا لʻهʳف  اتʛة تعॽعة   أنهاساسʨʺʳم   ʧم  

ȋة  الأنʺاॽ ʛؗʴة  الॽي   الأولʱها  الʰʶʱȞǽ  انʶاحل  خلال  الإنʛه  مʨʺة،  نʛȞॼʺل  الȞʷة  وتʙالقاع  ʱى   يالʻʰها   تʽعل  

ॽة  الʺهارات   جʺॽع ʛؗʴال  ال ɦ̋مʙر  ةقʨʢʱه  وتʚه  ʴاال ʛؗ ت  ʧفاعل  خلال   مʱال  ʧʽج  بʹʻجي  الʨلʨʽʰة   الʛʰʵوال  

ॽة، ʛؗʴال ʦʶثلاثة إلى عادة  وتق ȋة أنʺاॽʶॽرئ :  

ات  - ʙؕقل  حʹʯال  )Locomotor Skills  :(لʺʷات   وت ʛؗʴي  الʱقل  الʻت   ʦʶʳال   ʧان  مȞإلى  م  ʛل   آخʲم  

  .الʶʱلȘ الʜحف، القفʜ، الȑʛʳ، الʺʷي،

ات  - ʙؕازن   حʦʯال  )Stability Skills  :(ال  وهي ʛʴي  ؗاتʱال   ʖلʢʱت  ʦȞʴʱوضع  في  ال  ʦʶʳل  الʲس،   مʨلʳال  

  .والʺʛʴʱك الʲابʗ  الʨʱازن  الانʻʴاء، الʨقʨف،

ات  - ʙؕح  ʔلاعʯال  )Manipulative Skills  :(ات   وهي ʛؗʴي  الʱال  ʧʺʹʱعامل  تʱاء  أو  الأدوات   مع  الॽالأش  

ل، اȋ،لʱقالا الʛمي، مʲل ʛؗفع، الʙب الʛʹال.  ،ʧʶة 2010(حʴ61،62، صف (  

ॽة تعʛف    أما       ʛؗʴرات الʙنقلها  أداء    أنهاالق ʦʱي يʱات ال ʛؗʴال ʧʺʹʱيʦʶʱة    وتॽابॽʶالانǼȘافʨʱاها    والʻمع

 Ȟǽ الʸفات   ʧم مɦ  ʧ مʨʺʳعة   ʦعلʱʺال والॽʶʴة    وتʨʢʱرالʵارجي    مʢॽʴهʰʶها  الॽʺʶʳة  قابلʱʽه   ʖʶح

ॽوالإدراك  ʧوالة م ʖȄرʙʱي،  ʺʺارسة خلال الʺॽلʙ2011(ال(  

ॽة الʱي    :إجʙائॻا  - ʛؗʴات الʛʽغʱلف الʱʵي على أنه م ʛؗʴال ʨʺʻراسة الʙه الʚة في هʲاحॼة الॼالʢف الʛتع

ॽة  ) س08ʻ-06تʙʴث على سلʨك الʺʱعلʦ في الʺʛحلة العʺȄʛة ( ʛؗرات حʙة و قॽات أساس ʛؗح ʧات، مʨ

خلال مʕشʛات   افȘ، والʨʱازن، والʱي ʧȞʺǽ ملاحʱʤها وॽʀاسها مʧوالʺʛونة، والʨʱ  والʨثʖ، والʛمي، لȑʛʳ،كا

ي.   ʛؗʴالأداء ال 
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  مʙحلة الʯعلʤॻ الابʗʯائي : -6-6

مʛحلة الʱعلʦॽ الابʙʱائي هي الʺʛحلة الʱعلॽʺॽة الأولى في الʤʻام الʺʙرسي الʛسʺي، وتʙʰأ عادة    اصʠلاحا:    -

ʧس ʧ6(م(  اʨʻسʶت وت  ʧى سʱح ʛʺʱ )12(    لʽȞʷالأساس في ت ʛʳحلة حʛʺه الʚه ʙة، وتعʻة  سॽʸʵش

ॽɺة والʺهارȄة. وتهʙف إلى تʜوʙȄ الʱلامǼ ʚʽالʺهارات الأساسॽة مʲل  الʢفل وتʛȄʨʢ قʙراته الʺعॽɾʛة والاجʱʺا

والاجʱʺاعي ॽة  ʨؗلʶال  ʦॽʁال تॽʺʻة  إلى  Ǽالإضافة  والʶʴاب،  والʱؔاǼة،  ، صفʴة  ʨ2017سف،  لʽ(ا  القʛاءة، 

112 (  

تʺʙʱ مʧ الʻʶة الأولى إلى الʻʶة الʵامʶة ابʙʱائي، وتʷʺل  لȐʙ الʢفل    دراسॽة  مʛحلة   هي أول:  إجʙائॻا  -

 ) ʧس ʧفال مʡوهʺا  11) إلى (06أ ʧʽʱحلʛʺǼ ةʛʱه الفʚفل في هʢال ʛʺǽ اʺ مʛحلة الʢفʨلة الʺʨʱسʢة ) سʻة،ؗ 

مʛحلة    لʱي تʺʲل) سʨʻات اǼ06 -08أʡفال (ʙراسʻʱا فʟʱʵʱ  ة لǼॼʶʻال أما  ،  الʺʱأخʛةʨلة  الʢفمʛحلة الʢفʨلة  و 

   .قʦʶ الʻʶة الʲانॽة Ǽاعॼʱاره مʛحلة دراسॽة تʷʺل الفʯة العʺȄʛة الʺʱʶهʙفة ، وقʺʻا Ǽاخॽʱارالʢفʨلة الʺʨʱسʢة

  الʵʸابهة : والʦʲॺثالʗراسات الʴاǺقة  -7

    الʗراسات العॻȁʙة :  -7-1

تأثʙʻ  عʹʦان "Ǻ  مʹʦʵرعلʸي  مقال    :)2009(  فʗاء اكʙم سلʤॻ،  شʙʻوان صالح خʙʷسة  درا  -7-1-1

ʚ مʲافʢة   ʙؕاض في مȂʙفال الʟاعي لأʸʯفي والاجʙعʸي وال ʙؕʲال ʦʸʹة في الॻ ʙؕʲة الॻȁʙʯح للʙʯنامج مقʙب

 .أرʻȁل"

للॽȃʛʱة الʴ  معʛفةالى    الʙراسة  ʗ هʚههʙف        ॽة وʛȃنامج الأنʢʷة الʛʴة على  تأثʛʽ بʛنامج الʺقʛʱح  ʛؗ

ي والʺعʛفي والاجʱʺاعي لأʡفال مʛحلة رȄاض  ال ʛؗʴال ʨʺʻ  ةʤافʴم ʜ ʛؗفال في مʡل،  الأʽȃفةأرʛوق    ومعʛالف

  ʧʽفال بʡة    أॽȃʛʱح للʛʱنامج الʺقʛʰال ʗمʙʵʱي اسʱة الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال ʨʺʳʺفال الʡة وأॽ ʛؗʴة  الʢǼعة الʹا

ʴة الʢʷنامج الأنʛب ʗمʙʵʱي اسʱةالʛ،    قةȄʛʢالǼ ةʻʽان العʲاحॼار الʱي، واخʰȄʛʳʱهج الʻʺان الʲاحॼم الʙʵʱواس

ॽة  30العʨʷائॽة الʢॽʶॼة (  ʛؗʴة الॽȃʛʱح للʛʱنامج الʺقʛʰال ʗقॼʡ ةॽʰȄʛʳʱال ،ʧʽʱعʨʺʳالى م ʦهʺॽʶتق ʦفلا تʡ (

ا بʛنامج   ʗقॼʡ نʷاȋ  والʹاʢǼة  أد   حʛ،لʛوضة  الʴॼأما  والʺعʛ اة  ي  ʛؗʴال  ʨʺʻال ॽʁʺǼاس   ʗلʲʺʱف  ʘ  في

انʗ الʺॽʁاس مʨȞن مʧ ( 1997والاجʱʺاعي والȑʚ أعʙه ( بلʛȞॽ وملا   ) بʙʻا مʨزعة على ثلاث 46)، وؗ

ي، والʺعʛفي و الاجʱʺاعي) ʛؗʴال) ʨʺʻالات الʳل مʲʺʱاور لʴائج  ،  مʱʻت الʛهʣد  أʨوج  ʛʽابيتأثʳǽنامج    إʛʰلل

ॽلʺقʛʱح للʛʱ ا ʛؗʴة الॽȃ ة والʺعॽ ʛؗʴال ʖانʨʳة الॽʺʻة والاجة في تॽɾʛ اʺʱفالʡة للأॽɺ،    ʧʽʲاحॼه أشار الॽن  أوعل
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ॽة تفʨق على بʛنامج الأنʢʷة الʛʴة الʺॼʱعة في رȄاض الأʡفال في   ʛؗʴة الॽȃʛʱالǼ اصʵح الʛʱنامج الʺقʛʰال

ي والʺعʛفي والاجʱʺاعي وعلى ضʨء الاسʱʻʱاجات يʨص  ʛؗʴال ʨʺʻورة االʛض ʧان مʲاحॼامج  ي الʛام بʙʵʱس

ॽة في مʛحلة رȄاض  ʛؗʴة الॽȃʛʱة الأ  الॽɾʛة والʺعॽ ʛؗʴال ʖانʨʳال ʧفل مʢة الॽʺʻة في تॽʺأه ʧفال لʺا لها مʡ

  . والاجʱʺاॽɺة

 7-1-2-    ʗʻسع ʗʸʲس مʗʹدراسة سʗحان    ووعʙف  ʤॻحʙال  ʗʮاء عʸॻوش    ʙʠم ʗʮمقال  :  )2011( ع

ي  ى االʹʵاȉ الȂʙاضي عل  عʹʦان " أثʙ مʸارسةǺ  علʸي مʹʦʵر ʙؕʲال ʦʸʹيلʴاعي   والʹفʸʯفال    والاجʟلأ

ʙʸعǺ  )05 اتʦʹة ") سॻجʦلʦʹؒʯامعة الʱفال روضة الʟي على أʮȂʙʱت ʖʲǺ " .  

والاجʱʺاعي          والʻفʶي  ي  ʛؗʴال  ʨʺʻال على  الȄʛاضي   ȋاʷʻال  ʛʽتأث على  الʱعʛف  إلى   ʘʴॼال هʙف 

إحʸائॽة بʧʽ نʱائج الاخॼʱارات الॼعǽʙة  بʨجʨد فʛوق ذات دلالة  سʨʻات وافʛʱضʗ الʙراسة    )5للʺʛحلة الॽʻʶة (

) ʡفلا مʧ أʡفال روضة  Șʰʡ24 الʛʰنامج الʺقʛʱح على (،  ʱي الʘʴॼ ولʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱةلʺʨʳع

ثʛʽ إʳǽابي على  أنه يʨجʙ الʛʰنامج الʺقʛʱح للأنʢʷة الȄʛاضॽة له تأ الى ، وتʦ الʨʱصلالʳامعة الʨʻؔʱلʨجॽة 

  في ي الاخॼʱارات الॼعǽʙة  تفʨق مʨʺʳعة الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة ف الʱʻائج إلى    لʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة وأسفʛت مʨʺʳعة ا

ȌǼعة الʹاʨʺʳʺاعي على الʺʱي والاجʶفʻي وال ʛؗʴال ʨʺʻال. 

عʹʦان " بʹاء مȂʦʯʴات  دراسة ماج2012Ǻ ʙʻʯʴ  دراسة مʹى مʗʸʲ مʗʸوح عʗʮ الʙؤوف عفانة  -7-1-3

ي ʙؕʲال ʦʸʹال ʙاهʢم ʞعॺة لȂارॻɹف الأر  مʦفʶة الॺلʟ Ȏʗل"ʛة نابلʢافʲعة الأولى في مȁ 

       ʙال ʗفʙعة الأولى في    راسة إلىهȃف الأرʨفʸلاب الʡ Ȑʙي ل ʛؗʴر الʨʢʱال Ȑʨʱʶف على مʛعʱال

ʝة نابلʤافʴراسة م،  مʙه الʚفي ه ʘاحॼم الʙʵʱافي اسʛغʳقع الʨʺقة والॼʢوال ʝʻʳات الʛʽغʱم ʖʶʴǼ  اʳهʻ

وتʴلʽلॽا في مʴا  جʺॽع ʡلاب   الʙراسة مʧ  تʨؔن مʱʳʺع  ، وصॽɿا  الابʙʱائॽة  الأولى  نابلʝ  الʸفʨف  فʤة 

  ) 16( ʡالॼا مʨزعʧʽ على  )  464( ومʨʺʳع عʻʽة الʙراسة    مʻهʦ،) واخʱارت الॼاحʲة عʻʽة ملائʺة  40985(

  )249(  لʢلاب  حʘʽ بلغ عʙد ا  شعʖ للʨؗʚر بʨاقع شعʧʽʱʰ لؔل صف دراسي،   )8( دراسॽة مʻها  شॼɻة  

  ʛت ، أʣهʡالॼة  )215(صف دراسي، حʘʽ بلغ عʙد الʢالॼات   ؔلناث بʨاقع شعʧʽʱʰ ل) شعʖ للإʡ8الॼا، و(

الʺهارات الʱي تॼايʧ أداء الʢلॼة علʽها ؗانʗ مهارة اللقف، أما أكʛʲ الʺهارات ؗان  نʱائج الʙراسة أن أقل  

ॽة للأداء لʡ Ȑʙلا  وجʨد  ،الʛؔةالأداء مॼʱايʻا فʽها هي مهارة   ʛؗʴالʺهارات ال Ȑʨʱʶر في مʨʸة قʻʽب ع

 ʙة عʳॽʱن ʘʴॼة  الॽنʙʰة الॽȃʛʱامج الʛʰام بʺʱإدارةم الاه ʧرسة و  مʙة،    مॼلʡ ف وʸم الʙقʱالأداء ب Ȑʨʱʶم مʙتق

ॽة الأساسॽة (مهارات الʦȞʴʱ و مهارات الانʱقالॽة).  ʛؗʴراسي في الʺهارات الʙال  
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أثȂʙʟ ʙقة الʙʵʸوع في  عʹʦان "Ǻ  مقال علʸي مʹʦʵر  :  )2012(  خʸʵان حʥʴ عليدراسة    -7-1-4

ي لȎʗ أʟفال الȂʙاضالʴلʦك الॻؒʯفي  ʙؕʲال ʦʸʹوال " 

ي لȐʙ أʡفاع في الʶلʨك الॽؔʱفي والفة أثȄʛʡ ʛقة الʺʛʷو عʛ م  إلى  الʘʴॼ   هʙف        ʛؗʴال ʨʺʻ اضȄʛل ال ،

 ʗة درسॽʰȄʛʳاهʺا تʙأح ʧʽʱʯؔافʱʺال ʧʽʱعʨʺʳʺي ذا الʰȄʛʳʱال ʦॽʺʸʱان الʲاحॼال ʙʺʱاع ʘʴॼف الʙه Șʽقʴʱول

ʡفلا  )  50تʨؔنʗ عʻʽة الʘʴॼ مʧ ( ،  درسʗ وفȘ الȄʛʢقة الاعॽʱادǽةوفȄʛʡ Șقة الʺʛʷوع والأخȐʛ ضاʢǼة  

) ʡفلا وʡفلة  24ضة الʶॼʺة بʨاقع (ʨʸǼ ʦرة قǽʙʸة مʧ أʡفال الʸف الʱʺهȑʙʽ في رو وʡفلة تʦ اخॽʱاره 

ولغʛض ॽʀاس الʺʱغʛʽات الʱاǼعة  ،  الʹاʢǼة  ) ʡفلا وʡفلة مʲلʨا الʺʨʺʳعة26مʲلʨا الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة و( 

 ʙأع ʘʴॼفي الʧʽان أداتʲاحॼنة م  ت الʨȞفي مॽؔʱك الʨلʶاس الॽʁالأولى  ل)ʧ30ةʛفق (  ॽانʲاس     ةأما الॽʁل

 ) ʧنة مʨȞي م ʛؗʴال ʨʺʻة28الʛار  ،) فقॼʱام الاخʙʵʱاسǼ اॽائʸانات إحॽʰة الʳمعال ʙعȃ(ت)و    ʧʽʱقلʱʶم ʧʽʱʻʽلع

 ʗائج    كانʱʻق ذ ،  الآتيؗ الʛد فʨاتوج    Ȍسʨʱة ومॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺدرجات ال Ȍسʨʱم ʧʽة بॽائʸدلالة إح

ʱك الʨلʶة في الʢǼعة الʹاʨʺʳʺعة  درجات الʨʺʳʺالح الʸفي ولॽؔوعʛʷʺقة الȄʛʢǼ ʗي درسʱة الॽʰȄʛʳʱال ،

دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسȌ درجات الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة ومʨʱسȌ درجات الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة  ʛق ذو  وجʨد ف

ي ʛؗʴال  ʨʺʻال الʺʛʷوع  في  ȄʛʢǼقة   ʗدرس الʱي  الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة  قʙمʗ  ،  ولʸالح  الʱʻائج  وفي ضʨء 

وع في تعلʦॽ  ها ضʛورة اسʙʵʱام معلʺات الʛوضة Ȅʛʡقة الʺʨʱ ʛʷصॽات والʺقʛʱحات، مʻالॼاحʲان جʺلة مʧ ال

  .الأʡفال، واقʛʱحʗ إجʛاء الʺʙȄʜ مʧ الʙراسات اللاحقة في الʺʳال نفʶه

دراسة مقارنة لʦʠʯر الʹʦʸ    تʕʲ عʹʦان " أʙʟوحة دʦʯؕراه  :    2014مʙزوقي سʙʻʸدراسة    -7-1-5

ي لȎʗ تلامʘʻ الʙʸحلة   ʙؕʲالʗʯةالابॻات)  10-08(  ائʦʹة  راد  "سॻائʗʯارس الابʗʸال ʞعǺ ة فيॻانʗʻسة م

  . ǻة الʻʴʸلةبʦلا

        ʗفʙراسة    هʙي  إلى  ال ʛؗʴال ʨʺʻر الʨʢوق في تʛلف الفʱʵف على مʛعʱة الॽائʙʱحلة الابʛʺال ʚʽلامʱل  

) والʺʱغʛʽ  ابʙʱائيالʵامʶة  ،    الʛاǼعة،    تॼعا لʺʨʺʳعة مʧ الʺʱغʛʽات الʛئॽʶॽة (الʻʶة الʲالʲة،  سʨʻات)08-10(

ʲاال ʛʽغʱم ʨاني ه  ʛʽغʱʺو ال (ر/إناثاʨؗذ) ʝʻʳتقل ʦت ʙرسة وقʙʺقع الʨم ʛʽغʱم ʨه ʘالʲالʶ  هاʺॽإ  ʧʽفʻلى ص

ॼش  Șʡاʻم في  الʨاقعة  أما(الʺʙارس   (ʅȄʛال في  الʨاقعة   Șʡاʻʺوال مʱغʛʽ    ه حʹȄʛة،   ʨه الʛاǼع   ʛʽغʱʺال

الʙʰنॽة الॽȃʛʱة  الʺʙرسة الا  والȄʛاضॽة  مʺارسة  تʦ  ʺارسة  بʙʱائॽة، وعʙم مفي   ʙة وقॽاضȄʛة والॽنʙʰال الॽȃʛʱة 

  .الأنʖʶ لهʚه الʙراسة هعلى الʺʻهج الʨصفي الʴʱلʽلي لأن عʱʺاد الا
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مقال علʸي مʹʦʵر    :   )2015(  جغʗم بʥ ذهॺʻة    ،بʙاʤॻʀ، فغلʦل الʦʹʴسي  حȁʙاش  دراسة   -7-1-6

Ǻʗالق ʞعǺ ةॻʸʹفي ت ʔاللعǺ ʛȂرʗʯة الॻʱॻاتʙʯة إسॻان "فاعلʦʹةعॻ ʙؕʲة و الॻنʗʮحلة    رات الʙʸال ʘʻتلام Ȏʗل

  . جامعة الʻʴʸلة".) سʹة18-16الʰانȂʦة (

الʙʰنॽة  فاعلॽة معʛفة   هʙفʗ الʙراسة إلى        القʙرات   ʠعǼ ʧʽʶʴفي ت ʖاللعǼ  ʝȄرʙʱال و   اسʛʱاتॽʳॽة 

الʲانȄʨة ( Ǽالʺʛحلة   ʚʽلامʱال Ȑʙة لॽ ʛؗʴرات الʙة18-16القʻاض  ) سʛʱاف  ʦت ʙأن  ، وقॽاتʛʱإسʱال ʙرॽʳ  ʝȄة 

 ʕت ʖاللعǼॽنʙʰرات الʙا على القǼاʳǽإ ʛرات ال  وة  ثʙةالقॽ ʛؗʴ  ةȄʨانʲحلة الʛʺالǼ ʚʽلامʱال Ȑʙم    ، لʙʵʱاس ʘʽح

تلʺʚʽا ʲʺǽلʨن العʻʽة    )32(تʺʲلʗ عʻʽة الʘʴॼ في    لʺʻهج الʰȄʛʳʱي ذو الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼةا

إسʛʱاتॽʳॽة الʙʱرǼ ʝȄاللعʖ   نأ  تʨصل الॼاحʧʽʲ إلىʙ  و ق  تلʺʚʽا ʲʺǽلʨن العʻʽة الʹاʢǼة  )32و( الॽʰȄʛʳʱة  

  ʧʽʶʴأدت إلى تʽلامʱال Ȑʙة لॽ ʛؗʴة والॽنʙʰرات الʙالق ʠعǼ حلةʛʺالǼ ʚ  ) ةȄʨانʲة .  18- 16الʻس ( 

أثʙ بʙنامج مقʙʯح Ǻالألعاب علʸي مʹʦʵر Ǻعʹʦان    ʖʲǺ:  )2015(  عʗʮ الȌॻɽʲ قادرȏ دراسة    -7-1-7

- 11لʯلامʘʻ الʴʹة الأولى مʦʯسȊ (  )رد الفعل  ʙʴعة الانʯقالॻة وسʙعةالʶغʙʻة في تʹॻʸة صفة الʙʴعة (ال

 . ولاǻة Ǻاتʹة  -سʹة مʦʯسʠة ȖȂʙʟ سʃॻʠ بȜȂʙة )12

           ʗفʙه  ʛʽتأث  Ȑʙم لʺعʛفة  الʛʶعة  ال ʛʰنامج  الالʙراسة  صفة  لॽʺʻʱة  الʸغʛʽة  الألعاب  في  ʺقʛʱح 

)ʻʶال ʚʽتلام ʧة مʻʽلع (عة رد الفعلʛة وسॽقالʱعة الانʛʶال) Ȍسʨʱة)  12-11ة الأولى مʻعʺل   ،سʱاس ʙوق

Ǽ يʰȄʛʳʱهج الʻʺال ʘاحॼالʱةاسॽʰȄʛʳة وتʢǼضا ʧʽʱʯؔافʱم ʧʽʱعʨʺʳʺي لʰȄʛʳʱال ʦॽʺʸʱام الʙʵ    ʦارهॽʱاخ ʦث ،

ȄʛʢǼقة عʨʷائॽة ولأجل الʨصʨل إلى أهʙاف الʙراسة تʦ اخॽʱار اخॼʱارʧȄ لॽʁاس صفة الʛʶعة، تʱʺʱع ʙʸǼق  

  ʙة وقॽة عالॽɺʨضʨات ومॼنامج العاب وثʛب ʦॽʺʸت ʦق    تʛغʱة اسʛʽاقع    12صغʨع بʨʰ12أس  ʺॽة تعلʙة  وحॽ

تعلॽʺॽة   وحʙة  ؗل  تʨصل  ،دॽʀقة  50مʙة   ʙعة    وقʨʺʳʺال لʸالح  إحʸائॽة  دلالة  ذات  فʛوق  وجʨد  إلى 

 ʘʴॼارات الॼʱة في اخॽʰȄʛʳʱال .  

أʙʟوحة    مقال علʸي مʹʦʵر  جامعة الأزهʙ:  )2016(دراسة حʹان مॺارك مʗʸʲ القʠʲاني    -7-1-8

ॻة لȎʗ عʻʹة  ي تǺ ʥʻʴʲالʶغʙʻة ففاعلॻة بʙنامج قائʤ على الألعاب    ندʦʯؕراه Ǻعʹʦا ʙؕʲرات الʗالق ʞع

ة Ǻالʸʸلؒة العॻȁʙة الʴعʦدǻة ʙؕʲال ȉʙفǺ ʥʻابʶʸوضة الʙفال الʟأ ʥم . 

ॽةتǼ ʧʽʶʴعʠ القʙرات  إلى  هʙفʗ الʙراسة          ʛؗʴال    ȋʛفǼ ʧʽابʸʺوضة الʛفال الʡأ ʧة مʻʽع Ȑʙل

ʴة  الॽȃʛالʺʺلؔة العǼ ة ʛؗعلى الأ ʦنامج قائʛب ȘȄʛʡ ʧع ʥة، وذلǽدʨعʶه في الʱʽان فاعلॽȃو ʛʽغʸلعاب ال

وفʛوضه اسʙʵʱمʗ الॼاحʲة الʺʻهج الʰȄʛʳʱي Ǽالʦॽʺʸʱ الʰȄʛʳʱي    ʙافهذلʥ نʛʤا لॽʰʢعة الʘʴॼ وتॽʁʴقا لأه
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ل   ȑʙعॼوال القʰلي  الॽʁاس  وذلʥذو  والأخȐʛ ضاʢǼة  تॽʰȄʛʳة  أحʙاهʺا   ʧʽʱعʨʺʳʺ  ʢال الॽʰʴॼعلʺʻاسॼة  ʘ  ة 

 ʁʴوتʴॼال مʱʳʺع  وتʺʲل  وفʛوضه،  لأهʙافه  ي  ॽقا  ʛؗʴال  ȋاʷʻال  Ȑذو أʡفال  في   ʘ ʙائʜاض    الȄر ʙʺǼارس 

وتʦ اخॽʱار عʻʽة الǼ)2015 _2016(    ʘʴॼالʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة الʺʢʻقة الʷʺالॽة للعام الʙراسي    الأʡفال

ي الʜائʙ مع نقʟ ساسॽة ǼالȄʛʢقة العʺǽʙة مʧ أʡفال ذوȐ الʷʻاȋ الأ ʛؗʴفال  الʡاض الأȄارس رʙʺǼ اهॼʱالان

 ̋ تلʺʚʽاً، وأʣهʛت الʱʻائج وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽا بʧʽ الॽʁاسات   )ʢʻ)30قة، والॼالغ عʙدها  الʨȞʴمॽة Ǽال

، مʺا يʙل على فاعلॽة  عȑʙالॽʁاس الॼالقʰلॽة والॼعǽʙة الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في جʺॽع الʺʱغʛʽات وذلʥ لʸالح  

  .الʺʷار إلॽهالʛʰنامج 

فاعلॻة بʙنامج مقʙʯح للألعاب الʶغʙʻة    نمقال علʸي مʹʦʵر Ǻعʹʦا  :2018اسة حʗاد سعاد  ر د  -7-1-9

ॻة الأساسॻة لʯلامʘʻ الʦʠر الأول ( ʙؕʲهارات الʸال ʞعǺ ةॻʸʹات 8-7في تʦʹس .( 

ॽة  فاعلॽة بʛنامج مقʛʱح للألعاب الʸغʛʽة في تॽʺʻة Ǽعʠ الʺههʙفʗ الʙراسة إلى معʛفة          ʛؗʴارات ال

ʺا  في الʘʴॼ   ) تʦ اعʱʺاد سʨʻات   8- 7لʱلامʚʽ الʨʢر الأول (  الأساسॽة   قام الॼاحǼ ʘاخॽʱار   الʺʻهج الʰȄʛʳʱيؗ 

) 28قʨامها (  ،  ي عʻʽة قǽʙʸةوه  ʲʴǼهالʱي تʙʵم  العʻʽة  مॼاشʛة    قاصʙاॽة  لʱʺاحعʻʽة ʱʲʴǼه ȄʛʢǼقة غʛʽ ا

لʺʚʽ) وقʙ  ت  14دها (ॽʰȄ ʙة ع تلʺʚʽ وعʻʽة تʛʳ   )14(  ها  د ، عʻʽة ضاʢǼة عʙ   عʧʽʱʻʽتلʺʚʽ قام بʱقॽʶʺها إلى  

تʨʢرا إʳǽابॽا  حقȘ  الʛʰنامج الʙʱرʶȄي الʺقʛʱح Ǽاسʙʵʱام الألعاب الʸغʛʽة    أنالʘʴॼ    ئجتʨصل مʧ خلال نʱا

ال  )  ʧȄارॼʱالاخ  ʧʽبʰلق  (  ȑʙعॼال و  الأساسॽة  لي  ॽة  ʛؗʴال الʺهارات  اخॼʱارات  في  الॽʰȄʛʳʱة  العʻʽة  ʸالح 

 ȑʛʳفة الʙهʱʶʺو ال  ʖثʨل و  الʳʴو ال  ʛازن . مي، الʨʱوال  

تقʤȂʦ  تʕʲ عʹʦان "مقال علʸي مʹʦʵر  :    2018  غȁʙي ʗʮ الʗʻʱʸ الʸمʗʸʲ سلʸॻان عراسة  د  -7-1-10

ي لأʟفال ما قʮل الʗʸرسة [  ʙؕʲال ʦʸʹات   5-4الʦʹقة] سȂʙʮيʹة الʗʸǺ " 

ي لأʡفال ما قʰل الʺʙرسة (        ʛؗʴال ʨʺʻال ʦȄʨفة تقʛإلى مع ʘʴॼف الʙ5-4يهʺʱوضة الʛات بʨʻس (  ʜʽ

اسʱʺا  ʦهʽعل  ʘاحॼال  Șʰʡو الȄʛʰقة،  مʲل ʙʺǼيʻة  الأساسॽة  ات  ʛؗʴال على   ʗلʺʱاش  ʙوق ي  ʛؗʴال  ʦȄʨقʱال رة 

  ،ʥʶʺمي، الʛال، ʖثʨي، الʷʺل)(ال ʛؗال    ،ʘʴॼعة الॽʰʡه وʱʰاسʻʺي لʴʶʺصفي الʨهج الʻʺال ʘاحॼم الʙʵʱواس

 )ʧم ʘʴॼة الʻʽع ʗنʨؔ60وتǼ ʜʽʺʱال الȄʛʰقة، تʦ اخʡ ( ɦفلا بʛوضة  ॽارهǼ ʦالȄʛʢقة العʨʷائॽة، وقʙʺ ʙيʻة 

(الʺʷي،    الʘʴॼ أن هʻاك تʨʢرا جʙʽا لȐʙ أʡفال روضة الʙʺǼ ʜʽʺʱيʻة الȄʛʰقة في مهارات أوضʗʴ نʱائج  

 ʛاك ضعف في مهارات الʻائج هʱʻال ʗʴمي) ؗʺا أوضʛة   ؗل ، الʜات والأجهॽانȞوقلة الإم (ʥʶʺال، ʖثʨال)

 ʨم تʙع ʥلʚ قʙ أوصى  هʚه الʺʛحلة الॽʻʶة، ومʧ خلال نʱائج الʘʴॼ ففʛ بʛامج علʺॽة خاصة بوالأدوات وؗ
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لȄʛاض الأʡفال    الॼاحʛʹǼ ʘورة تʨفʛʽ الأجهʜة والأدوات الʱي ʱʴǽاجها ʡفل الʛوضة وفʱح شُعʖ خاصة

  Ȑʨʱʶʺال ʦȄʨفة تقʛارات لʺعॼʱورة وضع اخʛعلى ض ʘاحॼال ʙأك ʥلʚ في ؗلॽات الॽȃʛʱة والॽȃʛʱة الʙʰنॽة وؗ

ي لȄʛاض الأʡفال ʛؗʴال .    

عʹʦان ʖʲǺ  Ǻ علʸي مʹʦʵر   :  )2020(   ج ʙʻʵǺن فʙ إʸǻا،    حاتʤ سالʤ سلʸॻان الʦʲʵمي  - 7-1-11

ي " ʙؕʲال ʦʸʹر الʦʠʯرسةدراسة مقارنة لʗʸل الʮما ق ʥʴاء لʷॻʮا الॻا وروسॻʮʻفال في لʟللأ "  

         ʛحلة الʛفال في مʡي للأ ʛؗʴال ʨʺʻف على الʛعʱإلى ال ʘʴॼف الʙةهȄرʨا وجʺهॽʰʽاض في لȄ    اॽروس

ʚلʥ     لأʡفال الʺلʴʱقʧʽ الॽʰʹاء، وقʙ اخʛʽʱت عʻʽة الʘʴॼ مʧ ا ǼإحȐʙ رȄاض الأʡفال في مʙيʻة بʻغازȑ، وؗ

ʡفل، وقʙ اسʙʵʱم فى هʚه الʙراسة الʺʻهج الʨصفي    )30( والॼالغ عʙدهʦ    )2013(   اممʙيʻة مʥʶʻʽ للع

 ʘاحॼم الʙʵʱة، ؗʺا اسॽʴʶʺقة الȄʛʢالǼ     اسॽʁألمʱʺي و ال ʛؗʴال ʨʺʻارات الॼʱالاخ ʧاعʺة     ف مʻة الʛؔرمي ال

ॼʲال ʧافة  مʶم ȑʛ20( ات، ج(    انعʨʺال ȑʛج ،ʛʱم)جل  ) 20ʛل على الʳʴل، الȄʨʢال ʖثʨال ،ʛʱم    ،ʧʽʺॽال

ي بʧʽ أʡفال   الʳʴل على الʛجل الʶॽار ʛؗʴال ʨʺʻه في الȄʨʻوق معʛد فʨوج ʧائج عʱʻال ʦت أهʛاسف ʙوق

اسॼة لإʳǽاد الʱʻائج،  سʙʵʱم الॼاحʲان الʺعالʳات الإحʸائॽة الʺʙʻ اوق  ،Ȅة روسॽاء الॽʰʹاءلॽʰʽا وأʡفال جʺهʨر 

ʢورة تʛʹǼ انʲاحॼصي الʨȄها، وʱʽʺʻفال وتʡاض الأȄة في رॽنʙʰة والॽ ʛؗʴة الॽȃʛʱالǼ اصةʵامج الʛʰال ʛȄʨ

  . الॽʴʸة والʙʰنॽة لاالأʡفوذلʥ لʙورها الفعال في تॽʺʻة قʙرات 

7-1-12-  ʗʻاكي،    دراسة سعʴة ز نتʙʻʶȂان  :)2021(  انʦʹعǺ رʦʵʹي مʸامقال علॺʸʱال ʙʻتأث ز  " 

ي والʸعʙفي والاجʸʯاعي للʠفل ما قʮل الʗʸرسة مʥ العقلي في ال ʙؕʲال ʦʸʹ)04 -05 ( "اتʦʹس 

الʨʺʻ الأʡفال مʛحلة ما    هʙفʗ هʚه الʙراسة إلى الʱعʛف على تأثʛʽ الॼʺʳاز العقلي في Ǽعʠ اǼعاد        

ي واسʨʻات الʧ)04   _05(  ʺʻ  قʰل الʺʙرسة م ʛؗʴال ʨاعيʺʱفي والاجʛة ا  ،لʺعʻʽع ʗعلىوشʺل ʘʴॼ30(  ل  (

  ʧʽʱعʨʺʳعلى م ȑاوʶʱالǼ ʧʽزعʨة مॽائʨʷقة عȄʛʢǼ ʦارهॽʱاخ ʦث ʗلʽʶʺʶॽة تǽلاʨفال بʡاض الأȄر ʧفلا مʡ

ي والʺعʛفي و وا  الʰȄʛʳʱي، انʱهج الॼاحʲان الʺʻهج  تॽʰȄʛʳةضاʢǼة و  ʛؗʴال ʨʺʻاس الॽʁا مʨمʙʵʱاعي  سʺʱالاج

ʺॽة مʧ انʢʷة الॼʺʳاز العقلي، وȃعʙ تفȄʛغ  ) وحʙة تعلʰ16ॽل الʺʙرسة بȘʽʰʢʱ بʛنامج مʧ ( لأʡفال ما ق 

ʛʽʰ للʛʰنامج ا  ؗʛʽد تأثʨان وجʲاحॼج الʱʻʱلها، اسʽلʴائج وتʱʻفيالʛي والʺع ʛؗʴال ʨʺʻعلى ال Șʰʢʺاعي   لʺʱوالاج  

ʺʳة الʢʷأنॼ  ة فيॽȃʛʱنامج العام للʛʰرسة،از العقلي في الʙʺل الʰفل ما قʢورة ادراج    للʛʹǼ اʨه أوصॽوعل

ي والʺعʛفي والاجʱʺاعي لأʡفالالأ Ȅʛاض لبʛامج خاصة  ʛؗʴال ʨʺʻفي ال Ȑʛʰؗ ةॽʺأه ʧفال لʺا لها مʡ.  
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7-1-13-    ȏغاز ʗʸʲم ʤعاص ʗʸʲان  :  )2021(دراسة مʦʹعǺ رʦʵʹي مʸح  مقال علʙʯنامج مقʙب "

ʸʹة الॻʸʹة مع تॻهارات الاساسʸة الॻʸʹʯفلʶال ʘʻلامʯي ل ʙؕʲال ʦ   " ةॻائʗʯحلة الابʙʸالǺ الأول  

         ʗفʙراهʙف الʸال ʚʽلامʱي ل ʛؗʴال ʨʺʻة الॽʺʻة مع تॽة الʺهارات الأساسॽʺʻʱنامج لʛاح بʛʱسة إلى اق

- 06تلʺǼ ʚʽعʺʛ(   )180سʙʵʱام الʺʻهج الʨصفي، تʨؔن مʱʳʺع الʙراسة مʧ(الأول Ǽالʺʛحلة الإبʙʱائॽة، تʦ ا

ة أما عʻʽة  سॽة حʘʽ تʦ اخॽʱار مʱʳʺع الʙراسة ʨʸǼرة عʺǽʙعʧʽ على ثلاث فʨʸل درا) سʨʻات مʨز 07

 ) ʧم ʗنʨؔراسة تʙة ( 60الॽل دراسʨʸثلاث ف ʧة مॽائʨʷرة عʨʸǼ ʦارهॽʱاخ ʦت ʚʽʺ1،2،3) تل ʗصلʨت ʙوق ،(

ي  الʛʰنامج الʺقʛʱح Ǽالألعاب الاجʱʺاॽɺة ذو تأثʛʽ اʳǽابي وفعال في اخॼʱارات الʻن  الʱʻائج إلى أ  ʛؗʴال ʨʺ

  ʚʽتلام Ȑʙائيلʙʱاني الابʲال الʺʨʺʳع،  الʸف   ʚʽق تلامʨة في الاختفॽʰȄʛʳʱال الॼعȑʙ على تلامʚʽ  ة  ॼʱار 

ي ʛؗʴال ʨʺʻارات الॼʱاخ ʛȄʨʢة في تʢǼعة الʹاʨʺʳʺال .  

" أثʙ  مقال علʸي Ǻعʹʦان  :    )2021(  بʦعʗʮلي عائʵة ، ʻʲؕل إسʸاعʻل ، رقȖʻ سعʗدراسة    - 7-1-14

ॻة (الʦʯافȖ، ال   لعاب الʶغʙʻة الॻȜʸفةبʙنامج مقʙʯح للأ  ʙؕʲرات الʗالق ʞعǺ ةॻʸʹفي ت  Ȏʗونة) لʙʸازن، الʦʯ

    تلامʘʻ الʙʸحلة الابʗʯائॻة. 

ب الʸغʛʽة الʺॽȞفة في تॽʺʻة Ǽعʠ القʙرات أثʛ بʛنامج مقʛʱح للألعاهʙفʗ هʚه الʙراسة إلى معʛفة         

 ʚʽتلام Ȑʙل ( ونةʛʺازن، الʨʱال ،Șافʨʱال ) ةॽ ʛؗʴة  الॽائʙʱحلة الابʛʺال  ،ʽي على  حʰȄʛʳʱهج الʻʺاد الʺʱاع ʦت ʘ

ʸة مقʻʽر ب(عʙدة تقʨ40  إلى ʧʽʲاحॼصل الʨت ʙوق ،ʚʽʺة  ) تلʛʽغʸح للألعاب الʛʱنامج الʺقʛʰلل ʛʽتأث ʙجʨأن ي

ॽة ( الʨʱافȘ، الʨʱازن، الʺʛونة ) لȐʙ تلامʚʽ الʺʛحلة الابʙʱائॽة. Ǽعʠ الفي تॽʺʻة  ʛؗʴرات الʙق   

تأثʙʻ الألعاب الʶغʙʻة في تʹॻʸة    تʕʲ عʹʦان:  2021 رواب عʸار ، تامʥ مʤȂʙ   راسة د   - 7-1-15

ʟأ Ȏʗة لॻ ʙؕʲة والॻنʗʮرات الʗالق ʤأه ʙʸعǺ وضةʙات 6 – 5فال الʦʹس . 

ॽة لȐʙ أʡفال  تأثʛʽ الألعاب الʸغʛʽة في    ʙفʗ الʙراسة إلى الʱعʛف علىه        ʛؗʴة والॽنʙʰرات الʙة القॽʺʻت

ʛʺعǼ وضةʛات  )6 – 5(الʨʻة   ،سǽʙʸقة قȄʛʢǼ ارهاॽʱاخ ʦت ʘʴॼة الʻʽي على عʰȄʛʳʱهج الʻʺام الʙʵʱاس ʦت

 اللعʢ ʖاǼع  الألعاب الʸغʛʽة الʱي تǼ ʜʽʺʱ   لى أن اسʱعʺاللʙراسة إنʱائج ا  تʨصلʡ (   ʗفل،90بلغ عʙدها (

ॽةثȞʷǼ ʛل إʳǽابي في أداء ا أله ʛؗʴة والॽنʙʰرات الʙالق ʛȄʨʢإلى ت Ȑأد ȑʚال ʛفال الأمʡالأ. 
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مقال علʸي مʹʦʵر    :  ) 2022(  دراسة حʸاني مȏʗʱ العȏʙʸ، بʥ حاج جʻلالي اسʸاعʻل  -7-1-16

 ʴʹةتʹॻʸة صفʹي الʙʴعة و القʦة لȎʗ تلامʘʻ اللى  ة الʗʯرǺ ʛȂاللعʔ عاسʗʳʯام إسʙʯاتॻʱॻ  اثǺ  ʙعʹʦان

 ) سʹة 11-9الʳامʴة ابʗʯائي (

         ʛاصʻع ʠعǼ ةॽʺʻعلى ت ʖاللعǼ ʝȄرʙʱة الॽʳॽاتʛʱام إسʙʵʱاس ʛʽتأث Ȑʙلة مȞʷراسة مʙال ʗاولʻت

ابʛاز تأثʛʽ إلى هʙفʗ ، حʘʽ  )سʻة 11-9ئي  الʸفات الʙʰنॽة (سʛعة قʨة على تلامʚʽ الʨʢر الʵامʶة ابʙʱا

ا الʸفات اسʛʱاتॽʳॽة   ʠعǼ على ʖاللعǼ  ʝȄرʙʱة   لॽنʙʰات    الʙحʨال الʻهائॽة على أن  الʱʻائج  وقʙ أسفʛت 

ʱة  الॽʺʻا في تǼاʳǽت اʛة أثॽʰȄʛʳʱة الʻʽقة على العॼʢʺال ʖاللعǼ ʝȄرʙʱة الॽʳॽاتʛʱام إسʙʵʱاسǼ حةʛʱة الʺقॽʺॽعل

  .   )الʛʶعة و القʨةǼعʠ الʸفات الʙʰنॽة (

 : ي مʹʦʵر Ǻعʹʦانعلʸ  مقال  )ʦʶ   )2022ه ʟه مʗʸʲ الʗʮʗʻʴ الʗʻʱʸ قʹدراسة ȝامل ع  -7-1-17

"أثʙ اسʗʳʯام اسʙʯاتॻʱॻة اللعʔ الȏʦȁʙʯ على تعلǺ ʤعʞ الʸهارات الأساسॻة في رȂاضة تʹʛ الʠاولة 

) ʥفال مʟسʹة9- 12للأ (" 

        ʗفʙراسة   هʙا    الʛʱام اسʙʵʱاسǼ يʺॽنامج تعلʛب ʦॽʺʸو إلى ت ȑʨȃʛʱال ʖة اللعॽʳॽة على تʛفة أثʛمع

) سʻة اسʙʵʱم الॼاحʲان الʺʻهج  12_ 9(   ساسॽة في تʝʻ الʢاولة للأʡفالمȑʨʱʶ أداء Ǽعʠ الʺهارات الأ

وتʺʲلʗ عʻʽه الʘʴॼ  تॽʰȄʛʳة والأخȐʛ ضاʢǼهة،  الʰȄʛʳʱي Ǽالॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ لʺʨʺʳعʧʽʱ احʙاهʺا  

ي ثلاث مʨʺʳعات احʙاهʺا تॽʰȄʛʳة والأخȐʛ  العʨʷائॽة وتقॽʶʺهʦ ال) ʡفل، تʦ اخॽʱارهǼ ʦالȄʛʢقة  60(   في

Ǽهʺا ( ضاʻل م ) ʡفل، واعʙʺʱ الॼاحʲان علي الاخॼʱارات الʺهارȄة الاخॼʱارات ʢ20ة والʲالʲة اسʢʱلاॽɺة عʙدؗ 

ॽة أدوات جʺع بॽنʙʰاج الʱʻʱالاس ʦاه ʗان اʳǽابॽا    ات أن الʛʰنامج الʱعلॽʺي Ǽاسʙʵʱام الالعاب الȄʨȃʛʱة أثʛانا، وؗ

ة ، وأشار الॼاحʧʽʲ إلى ضʛورة الإسʱعانة  ʡفال الʺهارات الاساسॽة في رȄاضة تʝʻ الʢاولعلي تعلʦ الا

الاسلʨب الʱقلȑʙʽ وأن تʝʻ الʢاولة افʹل مʧ الاعʱʺاد على     Ǽالألعاب الȄʨȃʛʱة في تعلʦॽ الاʡفال لʺهارات 

ʱعالʱة الॽالعʺل ʧʽʶʴدة وتʨفي ج ʦاهʶǽ ʝافʻʱوال ʖاللعǼ ʦاعلʜʱعʺل علي اخȄة وॽʺॽلʦعلʱال ʧل زم .  

  الʗراسات الأجʹॻʮة :  -7-2

ʙو  -7-2-1 " آثار تعلʤॻ الʸهارات  مقال علʸي مʹʦʵر Ǻعʹʦان    )2003(دراسة جاكلʥʻ د.جʦدواȏ، هʘʻرؕ 

ॻة  ʙؕʲهارات الʸال ʙȂʦʠة على تॻ ʙؕʲة" الॻالأساس 
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مهارات الʦȞʴʱ في  أسابॽع على تॽʺʻة ) 9(هʙفʗ الʙراسة إلى الʴʱقȘʽ في تأثʛʽ بʛنامج تعلॽʺي مʙته       

ل Ǽالأشॽاء   ʦȞʴʱوال ة  ʛؗʴال ̋ ʻال  ʛتأخ  ʛʢʵل  ʧʽضʛالʺع الʺʙرسة  قʰل  ما  تلقȐʙʨ ʗ الأʡفال في مʛحلة   ،

ॽة   33مʨʺʳعة الॽʰȄʛʴʱة ( ʛؗʴالʺهارات ال ʦॽ18() تعل(    تهاʙدرسا م)ة    )35ʢǼعة الʹاʨʺʳم ʗا تلقʺ دॽʀقةؗ 

العادȑ لʺʛحلة ما30( الʛʰنامج   (   ʨʸʴال  ʦت الʛوضة،  قʰل الاخॼʱار وȃعʙه على قʰل  ل على درجات ما 

ي والؔائʧ لاخॼʱار تʛȄʨʢ الʺʛʴك الإجʺاليالʺق ʛؗʴال ʦȞʴʱة للॽɺʛالف ʝॽا،  اي ʖʶعة حʨʺʳʺت الʛأسفʝʻʳل 

  ʛʽʲȞǼ ة أفʹلॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳؗان أداء م ،ʗقʨال ʖʶعة حʨʺʳم ʧم ʛʽʰؗ تفاعل ʧرة عʛؔʱʺال ʛʽابʙʱمع ال

ॽة  الʹاʢǼة مʧ الاخॼʱار    مʧ مʨʺʳعة ʛؗʴال الʺهارات   ʧلؔل م  ȑʙعॼال إلى  في  القʰلي   ʦȞʴʱال ومهارات 

ة ،  Ǽالإضافة إلى ذلʥ ، حʸلʗ هʚه الʺʨʺʳعة على درجات أعلى في الا ʛؗʴعة  الʨʺʳم ʧم ȑʙعॼار الॼʱخ

ॽة  ʛؗʴالʺهارات ال ʛȄʨʢة على تॽ ʛؗʴالʺهارات ال ʦॽعلʱابي لʳǽالا ʛالأث  ʧʽʰة مʺا يʢǼة. الʹاॽالأساس  

"تأثʙʻ اللعʔ الʯعلʸॻي على عʹʦان  مقال علʸي مʹʦʵر Ǻ:    )2004(جʱان فʙحʦʮد  ة مʦ دراس  -7-2-2

ॻة الॻɾʗقة أʟفال ʙؕʲهارات الʸال" 

هʚه           ʗȄʛعة أجʛوس  ʙʽوال  ʙʽال  ʧʽب  Șʽʶʻʱوال  ʧʽوالع  ʙʽال  ʧʽب  Șʽʶʻʱال لʺقارنة  في مʴاولة  الʙراسة 

واحʙ يʱلقى اللعʖ الȑʨȃʛʱ ، والآخʛ مʨʺʳعة  مʨʺʳعʧʽʱ مʧ الأʡفال،  مهارات الʙʽ (الʻʺॽى والȐʛʶॽ) في  

بʧʽ  غ  ʦاوح أعʺارهʛʱت تʦ تʨزȄع سʡ ʧʽʱفلا  على  سʨʻات ȞʷǼل عʨʷائي    6إلى    ʛʽ4 علاجॽة ضاʢǼة، 

مʨʺʳعة الʹاʢǼة والʺʨʺʳعات الॽʰȄʛʳʱة، تʦ اخॼʱار جʺॽع الʺʨاد قʰل وȃعʙ فʛʱة شهʧȄʛ، تʦ تقʦǽʙ بʛنامج  

 ʨȃʛʱال ʖة  اللعॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلل ȑمة لʙʵʱʶʺات الʺॽʽقʱال ʗة و ؗانʛʱه الفʚفي ه Șلي واللاحʰار القॼʱلاخ

 .والقʢع والفʛز Ǽالʛʵز  Purdue Pegboard هي لʨحة

 Ȍسʨʱم ʛʽفʨʱات لʛها ثلاث مʻاء ؗل مʢإع ʦق تʨثʨة  مॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨلات وجʽلʴʱت الʛهʣأ ،

ا أن الʺʨʺʳعʧʽʱ ؗانʱا مʱʵل  الȐʛʶॽ   ،مهارات الʙʽ الʻʺॽى    بʧʽ الʺʨʺʳعॽɾ ʧʽʱʺا يʱعلʛʶǼ Șعة ً́ ǽأ ʙوج  ʧʽʱف

ʧʽب Șʽʶʻʱفي أداء ال ʛʽʰؗ لȞʷǼ   ʙʽوال ʧʽالع ʱف الʷ ʴلʽل الإضافي أنه لا تʨجʙ علاقة  وعلى الʨʱالي، وؗ

  ʧم ʧʽوالع ʙʽال ʧʽب Șʽʶʻʱوال ʙʽعة مهارات الʛة وسॽناح ʧل مʨصʨخ الȄزن وتارʨل والʨʢال ʧʽة بȄʨʻة  معॽناح

ʢًॼا Ǽالعʺʛ أو الʝʻʳ في الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة،  عʨʲر على الȘʽʶʻʱ بʧʽ الʙʽ والعʧʽ لʨȞॽن مʛتأخȐʛ، لʦ يʦʱ ال

والعʺʛ ، بʻʽʺا الʛʶعة في   لالة إحʸائॽة بʧʽ الʛʶعة في مهارات الʙʽ الʻʺॽىتʦ العʨʲر على علاقة ذات د 

ʝʻʳالǼ ةʢॼتʛم ʗؗان Ȑʛʶॽال ʙʽة الآ ،مهارات الʷاقʻم ʗʺاتʱʻه الʚج .ئج للعلاثار له  
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مقال  :  )2011( جʦشʦا ؕلʻلانʗ بʙʯʻ، ، رونʕʴȂʦؕʗ ؕاثي  مارتʥ ، ديʦʮراه  ، نʣॻɼʙʻدراسة   -7-2-3

ي  والʹʦʸ  الʯؕ  ʤʴʱلة  مʓشʙ  بʥʻ  "العلاقةعلʸي مʹʦʵر Ǻعʹʦان   ʙؕʲالي  الʸالإج  Ȏʗفال  لʟالأ  ʥم  ʥ3  س  

  سʹʦات" 5 إلى

       Șʽقʴʱراسة للʙال ʗفʙةالعلاق  في  ه  ʧʽة  بʻʺʶال  ʨʺʻيلا  وال ʛؗʴ  الإجʺالي  Ȑʙفال  لʡالأ  ʧيʚرون   الʨʢʱي  

ǼʷلȞ   ذجيʨʺن   ʙيʙʴؗان   إذا   ما  وت  ʛشʕلة  مʱؗ  ʦʶʳال  )BMI  (أॼʻʱة  يȃʨعʸǼ   ة  الʺهارات   فيॽ ʛؗʴة،  الॽالإجʺال  

ʦاب   تʶح  ʛشʕلة  مʱؗ   ʦʶʳال   ʟʴة  الʺهارات   وفॽ ʛؗʴة  الॽفلاً   50  في  الإجʺالʡ   اʨن   ؗانʨعʱʺʱة  يʴʸǼ  ةʙʽج  

  الإصʙار  ،  Peabody Developmental Motor  مʜʽان  Ǽاسʙʵʱام  ت ʨاسʻ  5  و  3  بʧʽ  أعʺارهʦ  تʛʱاوح

  الʙʱرʳȄي   الʢʵي  الهʛمي  والانʙʴار  سʛȄʨȞ  ؗاȑ  بʛʽسʨن   إحʸاء  اسʙʵʱام  تʦ  ؗʺا  )PDMS-2(  الʲاني 

٪    76  أن   وجʙ   حʧʽ  في  ،  الʻʺʶة  ،  الʨزن   زȄادة  مǽ  ʧعانʨن   الأʡفال  مʧ٪    24ة  مʨʺʳع  ما  كان  للʴʱلʽل،

  مʧ  أقل  الʻʺʶة  و  الʜائʨ   ʙزن ل ا  مʨʺʳعة  مǼ  ʧالʺائة  58  سʳل  الʻʺʶة،  ،  الʨزن   زȄادة  مǽ  ʧعانʨن   ʨʶاॽل

Ȍسʨʱʺ15  بـ  مقارنة  في  ال  ٪ʧعة  مʨʺʳم   ʛʽغ  ȑʙزن،  زائʨال  ʦت   ʙيʙʴت  ȋاॼالارت  ʧʽب  ʛشʕلة  مʱؗ   ʦʶʳال  

ي  والʴاصل ʛؗʴة  مع  الإجʺالي   الॽʺأقل  أه   ʧ0.002  م  ،   ʗائج  ؗانʱار  نʙʴالان  ʛʽع   مع   ةمه̋   غॽʺج  

ʁ̔ الʵ  الأشʵاص  ʺʧ  ،  ومع  ʥت  ذلʛهʣة  أॽʺأه  )P = 0.018  ( ʙʻماع  ʦعاد   تॼʱاف،  اسʛʴاجه  الانʨفال   يʡالأ 

ʧيʚاوح  الʛʱت  ʦأعʺاره  ʧʽات   5  إلى  3  بʨʻس  ʧيʚن   والʨعانǽ  ʧارتفاع  م  ʛشʕلة  مʱؗ   ʦʶʳة  الȃʨفي  صع   ʦمهاراته  

ॽة ʛؗʴائج إلى أن في  الʱʻة ، أشارت الॽة الإجʺالʻʽة عʛʽصغ  ʧفال  مʡالأ  ʧيʚاوح   الʛʱت  ʦأعʺاره ʧʽ5  و 3  ب  

ॽة  الʺهارات   Ǽانʵفاض   الʱؗ  ʦʶʳلة  مʕشʛ  ارتفاع  ارتȌॼ  سةالʺʙر   قʰل  ما  سʧ  في  سʨʻات  ʛؗʴة  الॽالإجʺال   ،  

  الأقل الفʯة في للʽʳʶʱل عʛضة  أكʛʲ هʦ الʻʺʶة ،  الʨزن  زȄادة مǽ ʧعانʨن  الʚيʧ الأʡفال أن إلى ʛʽʷǽ مʺا

ʧم  Ȍسʨʱʺا  الʺʻʽل  بʳʶǽ  فʡن   الالأʨلʽʴʻة  في  الʯة  الفʢسʨʱʺاء    الʻب   ʖʳǽ  ʥذل   الʺعالʧʽʳ   على  على 

ة فȄʜʽائʧʽʽلا   .الأʡفال لʻʺʶة الʺʙمʛة الآثار مʻع في للʺʶاعʙة الʺʚʰولة الʳهʨد  في الʺʷارؗ

تأثʙʻ  : "  2012  ؕاثʥȂʙ إȏ درʙʮȂ ، مʦʯʴرة أشʕʸ ، جارʗȂ فʦرʛȁ ، إسʯل في لامʙʮتدراسة    -7-2-4

Ȃʦʠʯعي للʸʯʱنامج مʙهاراتبʸي على ال ʙؕʲال ʙ    فةॻʡʦة والॻالʸة الإجॻ ʙؕʲأال Ȏʗة لॻɼʙعʸل  الʮفال ما قʟ

 " ʗʸرسة مʥ الʭʻʮاتال

        ʗفʙراس  هʙة   ة إلىالॽ ʛؗʴي على الʺهارات ال ʛؗʴر الʨʢʱغار على الʸال الʢǼنامج الأʛب ʛʽتأث ʦॽʽتق

ʡفلا مʧ أحʙ   )118( ولى، تʦ اخॼʱار  في الʙراسة الأ    الॽʣʨفة الʺعॽɾʛة للأʡفال في الʛʰنامجو الإجʺالॽة،  

ي الإجʺالي، وفي الʙراسة الʲانॽة ، تʦ   (ECDC) مʛاكʜ تॽʺʻة الʢفʨلة الʺʛȞॼة ʛؗʴال ʨʺʻار الॼʱام اخʙʵʱاسǼ

لʺعايʛʽ تॽʺʻة الʢفʨلة   ʡ Herbstفلا مʧ سʱة مʛاكʜ تॽʺʻة الʢفʨلة الʺʛȞॼة Ǽاسʙʵʱام اخॼʱار  )83( اخॼʱار  
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جات ʺانॽة أشهʛ مʧ الأʢǼال الʸغار حʸلʨا على در ʲل لأʡفال الʚيʧ تعʛضʨاأʣهʛت الʱʻائج أن ا ،الʺʛȞॼة

ةإجʺالॽة أفʹل ȞʷǼل ملॽɾ ȍʨʴʺا يʱعلǼ Șʺها  ʛؗʴاء رات الॽفي الأش ʦȞʴʱعة   ومهارات الʨʺʳʺǼ مقارنة

ʦȞʴʱفي    ،ال Ǽانʤʱام  ʨا  شارؗ  ʧيʚال للأʡفال  الʺعॽɾʛة  الʙرجات  في  إحʸائॽا  Ǽه   ʙʱمع  ʧʶʴت هʻاك  ؗان 

ي ʧȞʺǽ  أنه حʱى الʱعʛض الʺʙʴود لʛʰنامج مʵʻفʠ الؔ  ىلتʛʽʷ هʚه الʱʻائج إ  ،مجالʛʰنا ʛؗʴر الʨʢʱافة للʲ

ॽة الإجʺالॽة والॽʣʨفة الʺعॽɾʛة لȐʙ الأʡفال في سʧ ما قʰل    أن يʕثȞʷǼ ʛل إʳǽابي ʛؗʴعلى الʺهارات ال

ʧʽومʛʴʺرسة الʙʺال.  

مقال  :    )2016(سॻفȏʗʹʻ  بي وʟارق  دراسة نʦرʙȁ أودار ، سامي مʦʱʹʻتاʦؕ ، ȏرسات ؕاراكا  -7-2-5

ة على "أثʙ بʙنامج تع علʸي مʹʦʵر Ǻعʹʦان ʙؕʲال ʤॻفاللʟة للأॻ ʙؕʲهارات الʸال" 

ॽة الأساسॽة للأʡفال في سʧ ما           ʛؗʴمهارات ال ʧʽʶʴاهʺة في تʶʺال ʨراسة هʙه الʚه ʧف مʙاله

ʧʽب ʦاوح أعʺارهʛʱت ʧيʚرسة الʙʺل الʰنا  )6- 4  (قʛة بʙاعʶʺǼ اتʨʻس  ʦॽة، ؗان  مج تعل ʛؗʴال ʛض الآخʛالغ

ة ॽɺʨʡهʨ تقʦǽʙ الʙعʦ لʛȄʨʢʱ نʷاȋ بʛن انʗ الʺʷارؗ ة شارك فʽها  امج تعلॽʺي لʺʛحلة ما قʰل الʺʙرسة ، وؗ

)، حʹʛت الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة بʛنامج   35والʺʨʺʳعة الʹاʢǼة    ʡ35فلا (الʺʨʺʳعات الॽʰȄʛʳʱة    )70(

ة  للعام الʙراسي لʺʙة  ة الॽʰȄʛʳʱة  بʛنامج تتعلॽʺي علǼ ȑʙانʤʱام بʻʽʺا  أعʗʽʢ الʺʨʺʳع ʛؗʴال ʦॽام    3علǽأ

ة و اللاحقة بʧʽ الʺʨʺʳعات  لʱقʦॽʽ الاخॼʱارات الʶاǼق الأسʨʰع ساعة واحʙة لؔل يʨم، تʦ اسʙʵʱام اخॼʱارفي 

ʹاʢǼة  ، أʣهʛت الʱʻائج وجʨد فʛقا معȄʨʻا للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة و التʦ للعʻʽة الʺʱʶقلة للʺقارنة بʧʽ الʺʨʺʳعات 

ॽ ʛؗʴة ،للʺهارات ال    ʦت ȑʚال ʘʴॼا الʚفي ه ʙوج  ʥلʚة لʳॽʱفال ونʡي للأ ʛؗʴر الʨʢʱال Șʽقʴʱاؤه للʛإج

ي    ʨات أن بʛنامجسʻ  )6- 4(لʚيʧ تʛʱاوح أعʺارهʦ بʧʽ  ا ʛؗʴال ʨʺʻفي ال ʛʽʰؗ لافʱفي اخ ʖʰʶت ʦॽعلʱال

ي على خʸائʱ  ʟعلʦॽ يʕثȞʷǼ ʛل إʳǽاب، و Ǽالʱالي فقʙ تقʛر أن بʛنامج ال  للأʡفال في الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  

ي للأʡفال ʛؗʴال ʨʺʻال. 

ʦʯʹȂʦ ، لʱȂʦي مʴॻانا ، سالفاتʦر بʱॻʹاراسد  -7-2-6 تʦ ، مارʦȂلʦʮʻما ة فʙانʦȜʴॻʵ سʙʱو ، انʦʯنʻʯلاؕ 

ي الإجʸالي لȎʗ أʟفال الʗʸارس الابʗʯائॻة  "  مقال علʸي مʹʦʵر Ǻعʹʦان  :    2017 ʙؕʲال ʦʸʹال Ȏʦʯʴم ʤॻʻتق

 الإʠǻالॻة"

ي لȐʙ أʡفال ا  Ȑʨʨ الʻ̋ ة إلى تقʦॽʽ مʱʶتهʙف هʚه الʙراس       ʛؗʴة،  الॽائʙʱة لإب ʛؗʴمهارات ال ʛȄʨʢت Ȍॼارت

قام  في هʚه الʙراسة ،  ،حالة الʨزن والاخʱلافات بʧʽ الʧʽʶʻʳ وسʨʻات الʙراسة الأساسॽة  Ǽعʙة عʨامل، مʲل 

ة العام الʙراسي  ॽة الإʢǽالॽة مع مʛاعاالعʙيʙ مʧ أʡفال الʺʙارس الابʙʱائ  Ǽفʟʴ مȐʨʱʶ تʨʢر  الॼاحʨʲن  
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ʧʽʶʻʳال ʧʽلافات بʱؔت   ،والاخ  ʧة مʻʽالع ʗنʨ )120(    فلاʡوتǽة إॽائʙʱارس ابʙثلاث م ʧم ʦهʙʽʻʳت ʦةॽالʢ ،  

ي أجȐʛ جʺॽع العʻاصʛ الʨاردة في اخॼʱار  كل ʡفل ʛؗʴر الʨʢʱات ال ʛؗʴʺإتقانه في إجʺالي ال Ȑʨʱʶوم   ʦت

ॽة اوفقًا لʴاصل ال    تʅॽʻʸ الʺهارات  ʛؗʴة الॽʺʻʱلإجʺالʽلʴʱخلال ال ʧه مॽل علʨʸʴال ʦت ȑʚي ال ȑʚل ال 

الؔفاءة في الʺهارات    ؗان لʙيهʦ أعلى مȐʨʱʶ أبʛزت الʱʻائج أن الأʡفال في الʻʶة الʙراسॽة الأولى    ،  تʦ إجʛاؤه

الفʯات العʺȄʛة الأخȐʛ (كانʗ هʚه الاخʱلافات   ʧم ʦانهʛأق ॽة الإجʺالॽة مقارنة ॽʺʳǼع  ʛؗʴال   ʛʽʰؗ  ʺʳع  لॽ

ؗان الاخʱلاف ذا دلالة    على مʧ الʻʰات وهʚاعلى ذلʥ ، نʱج عʧ الأولاد مȐʨʱʶ إتقان أ  وةعلا  ،الʺقارنات)

أكʙت   ،معʙʱلة إلى ʛʽʰؗة)  ॽة والʲالʲة والعام الʵامʝ (حʦʳ تأثʛʽ هʚه الفʛوق ؗان مʧإحʸائॽة في الʻʶة الʲان 

بʧʽ الʧʽʶʻʳ  والاخʱلافات    مʨʺʳعات العام  ʱأثǼ ʛهلا ǽعʙʺʱ على العʺʛ وFMSs  Ȅهʚه الʱʻائج أن الʧȞʺʱ في  

 ȑورʛʹال ʧم ʥلʚدة  ، لʙʴعة مʨʺʳع أو مʨضʨʺل ، ʧȞذا أمȂالفعال ، و  Ȍॽʢʵʱامج ال  الʛʰة في  الॽʺॽعلʱ

ॽة الȐʛʰؔ لȐʙ جʺॽع الأʡفال ʛؗʴة الʺهارات الॽʺʻت ʦعʙة لॽائʙʱارس الابʙʺال .  

ʦرلʻلى أزورا قʦسʹي،  ، رॻȁع معʚو مʦسى، ن دراسة علي جʕʻʮʻ تʵارلʚ، مʗʸʲ رزالي عʗʮالله  -7-2-7

  ȏʦسʦم ʥʻʴح ȏʙʻʴǺ ʗʸان:  )2017(مالؒيأحʦʹعǺ يʸخل    مقال علʗنامج تʙة بॻة  "فعالǻʗʻقلʯالألعاب ال

ॻة للأʟفال في سʥ الʗʸرسة مʥ الʹʦʸذج الأول "  ʙؕʲهارات الʸالǺ لةʶنات الأداء ذات الʦȜم ʥʻʴʲفي ت  

ا         إلى  الʴالॽة  الʙراسة  بʛنامج  هʙف  فعالॽة  مʨȞنات  سʷؔʱاف   ʧʽʶʴت في  الʱقلǽʙʽة  الألعاب  تʙخل 

ॽة للأʡفال في سʧ الʺʙرسة، شارك في الʙراسة ما مʨʺʳعه  الأ ʛؗʴالʺهارات الǼ علقةʱʺا    )40(داء الॼالʡ

) ʛؗذ ʦهʻا مȄʜʽى (20مالʲ20) وأن  ʧʽب ʦاوح أعʺارهʛʱا  )13( و    )12() تॽʱاخ ʦائي،  عاما تʨʷل عȞʷǼ ʦره

 Șʽʰʢت ʦة في  تȃʛʳʱه الॼقة شȄʛʡ  ) ةȃʛʳʱراسة والʙعة الʨʺʳخل40مʙخلال ت ʧم (    ȑʚة الǽʙʽقلʱالألعاب ال

دॽʀقة، ثلاث مʛات أسॽɺʨʰا لʺʙة ثʺانॽة أسابॽع، تʦ جʺع    )60(يʨؔʱن مʧ أداء ألعاب تقلǽʙʽة مʱʵارة لʺʙة  

عȑʙ (الأسʨʰع  الاخॼʱار الॼالʛاǼع) و (الأسʨʰع  خॼʱار الʺʨʱسȌ  وتʴلʽل بॽانات الاخॼʱار القʰلي (قʰل العلاج) والا

ي مMANOVA   ʧ مॽʁاس الʲامǼ (ʧاسʙʵʱام   ʛؗʴفي الأداء ال ʛʽʰؗ ʧʶʴائج إلى تʱʻال الʺʛؔʱر، أشارت 

خلال تʙخل الألعاب الʱقلǽʙʽة، ؗʺا أضهʛت اخॼʱارات أدلة ؗاॽɾة نʱʻʱʶج مʧ خلالها أن الألعاب الʱقلǽʙʽة  

  .رسةॽة للأʡفال في سʧ الʺʙ لة في تʧʽʶʴ القʙرات الʛؗʴالʺالȄʜʽة فعا

مقال علʸي مʹʦʵر Ǻعʹʦان     )2017(، مʦش أسʸاواتي    دراسة شʦلات حॻاتي ، مايʙناواتي  -7-2-8

ॻة الإجʸالॻة" ʙؕʲهارات الʸلة الʦفʠفي ال ʤعلʯب الʦوأسل ʤعلʯة ودوافع الǻʗʻقلʯالألعاب ال ʙʻتأث  " 
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        ʙʽقلʱالألعاب ال ʛʽفة تأثʛإلى مع ʘʴॼا الʚف هʙيه  ، ʦعلʱة ، ودوافع الǽ  على الʺهارات ʦعلʱال ʖʽوأسال

الʷامل ॽة  ʛؗʴالǼ مقاʡعة   ، ب  الʺʨʺʳعة  أʡفال  روضة  في  للأʡفال  الȄʛʢقة  ʧʽ.  ام ة  الॼاحʨʲن  اسʙʵʱم 

ॽة  تʦ تʡ،  Ȅʨʢالॼا تʦ اخॽʱارهʦ عʨʷائॽا  )60(مʧ    الʘʴॼ   عʻʽة  و تʨؔن   الॽʰȄʛʳʱة   ʛؗʴاس الʺهارات الॽʀ أداة ʛ

هات  الاتʳا ثلاثي   ANOVA تʴلʽل الॽʰانات مʧ خلال تȘʽʰʢ  )876(  تʦ اجʛاءة و قʙʸʺǼ  ʙاॽʀالإجʺالॽة  

ثلاثة   بʻاءً على  للأʡفال  ॽة الإجʺالॽة  ʛؗʴال الʺهارات  في  ʛʽʰؗة  اخʱلافات  أن هʻاك   ʘʴॼال نʱائج   ʗفʷك

 ʜʽفʴة وتǽʙʽقلʱل الألعاب الʲامل مʨاع Ȑʙة لॽة الإجʺالॽ ʛؗʴالʺهارات ال .ʦعلʱب الʨوأسل ʦعلʱال  ʧيʚفال الʡلأ

ʧا مʨة  درسॼɻخلال ل Boy-boyan افʙان ال ي أعلى مʧ    ع القȑʨ للʱعلʦ وأسلʨب الʱقلǽʙʽة، وؗ ʛؗʴال ʦعلʱال

لʦ ؗان هʻاك تأثʛʽ تفاعلي ʛʽʰؗ بʧʽ اللॼɻة الʱقلǽʙʽة وأسلʨب الʱع  ،أولʥʯ الʚيʧ لǽ ʦعلʺʨهʦ على الإʡلاق

  ʜʽفʴت ʧʽȃفال، وʡة للأॽة الإجʺالॽ ʛؗʴعلى الʺهارات ال  ʦعلʱب الʨوأسل ʦعلʱة  الॽة الإجʺالॽ ʛؗʴعلى الʺهارات ال

ॽة الإجʺالॽة للأʡفال تʙȄʛ أن تʥ  ʧʶʴʱ تʦ الاشارة إلى أنه ʚلوȃ  ،للأʡفال ʛؗʴالʺهارات ال ʗإذا ؗان،    ʧȞʺǽ فلا

ǽʙʽة قʙ تʦ اخॽʱارها ؗإحȐʙ الاسʛʱاتॽʳॽات الʱعلॽʺॽة مʧ  إهʺال الʙافع والأسلʨب الʱعلॽʺي لأن الألعاب الʱقل 

  .ʰل الʺعلʺʧʽق

مقال علʸي  ،  )2017(، ر. أجʦسʦʹʻʯس آيʥ  سة ني ؕادʣǻ آرʛȂ رحʗʸاني ، لʯʻا لاتॻانا  راد  -7-2-9

ॻة الأساسॻة للأʟفال"مʹʦʵر Ǻعʹʦان  ʙؕʲهارات الʸة الॻʸʹة على تǻʗʻقلʯالألعاب ال ʙʻتأث"  

         ʧف مʙة الأالهॽ ʛؗʴللʺهارات ال ʙايʜʱʺر الʨʢʱال ʙيʙʴت ʨراسة هʙه الʚل الʺهارات اهʺʷة تॽة  ساسॽ ʛؗʴل

ॽة   ʛؗح ʖانʨة ثلاثة جॼɻة في لॽة  الأساسॼɺلاʱʺة ال ʛؗʴة، والॽ ʛؗʴال ʛʽة غ ʛؗʴة ، والॽ ʛؗʴة ال ʛؗʴل الʲم

 ʛʳʱام نʺاذج الʙʵʱاسǼ الؔʺي ʘʴॼال ʨم هʙʵʱʶʺال ʘʴॼب الʨع أسلʨنʳʱل الʰة ، ما قȃة ، وهي مॽʰȄʛ  عةʨʺʳ

ȑʙعॼار الॼʱل الاخʰة قʙل عواحʨʸʴال ʦانات الʺ، تॽالʺلاحهارات اللى بǼ راسةʙل الʰة قॽة الأساسॽ ʛؗʴ ةʤ

أن تॽʺʻة الʺهارات ॽة لʺʙة أسʨʰعʧʽ وتʦ جʺع الॽʰانات حʖʶ الʙرجة في ثلاثة جʨانʖ ، وأʣهʛت الʱʻائج  الأول

Ȅز ʧا مʨعان ʧيʚال ॽة الأساسॽة للأʡفال  ʛؗʴال  ʗبلغ نʱائج ثلاثة  )-5.44(ادة معȄʨʻة   ʧه مʱȄرؤ ʧȞʺǽ ،

  ʖانʨاج الʺجʱʻʱة،الاسॼɻفي لʧʶʴة أن تʢʷه الأنʚله ʧȞʺǽ ʨه ʘʴॼال ʧذ مʨفال،   أخʡة للأॽ ʛؗʴالʺهارات ال

 ʙʺال ʧفي ؗل م ʛالآخ Șيʙʸة مع الǽʙʽقلʱالألعاب ال ʖلع ʦهʻȞʺǽ فالʡة.لأن الأʛل في ؗل مʜʻʺرسة وال  

ʦرامʦتʦدراسة    - 7-2-10 اورȏ ساداكʦʻ  ثانʗا آȏ، تʦʴجʦميؕ   ؕ،ʦسات ȏجا، تاماʦواتانابي،  أه ʦ ʦؕʻم ،

 ʯʻشيهʦ اماȂان  )2018(  ماروʦʹعǺ رʦʵʹي مʸاض ت  "  مقال علȂفال رʟة لأॻالʸة الإجॻ ʙؕʲهارات الʸة الॻʸʹ

 "الॻاǺان الأʟفال في
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        ʗفʙراسة    هʙه الʚة    إلىهॽة الإجʺالॽ ʛؗʴة الʺهارات الॽʺʻفي ت ʧʽʶʻʳال ʧʽوق بʛاف الفʷؔʱواس ʦॽʽتق

ʧʽالغॼال ʧʽʽانǼاॽفال الʡللأ    ʛʺالع ʧ5(م(   اتʨʻة  ،  سॽɻʢراسة الʺقʙه الʚت هʙʻج)60(   ʨعʱʺʱفلا يʡ  ةʴʸǼ ن

ʧ مʙرسة  فʱاة م  )26(أولادا و 34) (سʨʻات (روضة أʡفال في الʻʶة الʲالʲة ، أȑ  )5(يʰلغʨن مʧ العʺʛجʙʽة  

الॽاǼان تʨتॽʷغي،  مʴافʤة  أوتاوارا،  مʙيʻة  في  مʴلॽة  خاصة  أʡفال  ॽ ،روضة  ʛؗʴال الʺهارات   ʦॽʽتق  ʦة  ت

ॽة وسʱة مهارات للʦȞʴʱ فيالإجʺالॽة ، Ǽʺا في   ʛؗة مهارات حʱس ʥر    ذلʨʢʱار الॼʱام اخʙʵʱاسǼ ،اءॽالأش

الʲاني الإصʙار  الإجʺالي،  ي  ʛؗʴال (TGMD-2)  ʛʳت الأشʵاص  جʺॽع   Ȑʛة  أجॽ ʛؗح مهارة  لؔل   ʧʽʱȃ

  . تʦ تʻفʚʽ إجʛاءات الʱقʦॽʽ  إجʺالॽة، وتʦ تʽʳʶل العʛوض Ǽالفʙʽيʨ وتʽʳʶلها

ॻʯا  دراسة واوان سʦهʙمان   - 7-2-11 ʦؕان مʸر رحʦان  ، نǺر، داʦن تʦي  :    ) 2019(ني ، فʸمقال عل

ॻة  تʙȂʦʠ نʦʸذج تعلʸॻي قائʤ على اللعʔ الʯقلȏʗʻ للأʟفال لʥʻʴʲʯ     "مʹʦʵر Ǻعʹʦان   ʙؕʲهارات الʸة الॻʸʹت

 "الأساسॻة للأʟفال

ة الʺهارات  الʱقلȑʙʽ لʧʽʶʴʱ تॽʺʻ  يهʙف الʘʴॼ إلى تʛȄʨʢ نʺʨذج تعلॽʺي قائʦ على لعʖ الأʡفال         

ॽة الأساسॽة لȄʛاض الأʡفال، ʛؗʴال   ʧم ʛȄʨʢʱوال ʘʴॼنهج ال ʘʴॼا الʚم هʙʵʱاس   ʗؗان ʘʴॼعات الʨضʨم

تʦ جʺع الॽʰانات   ،ي "اصʻع بʻفʥʶ"، ورȄاض الأʡفال في "اصʻعها بʻفॼɺ"ʥʶارة عʧ لعʖ الأʡفال الʱقلȑʙʽ ف

  ʦل، تʽلʴة وتʤالʺقابلة والʺلاح ȘȄʛʡ ʧععʺʳʺانات الॽʰل الʽلʴة  تʛʸʱʵة ومʺʤʻات: مʨʢة في ثلاث خ

 ɻ وتل الȑʛʤʻ  وعʛضها  الʱالॽة: تʙʴيʙ الأساس  الʙراسة مʧ خلال الأنʢʷة  تʦ إجʛاء  ʸॽها والʴʱقȘ مʻها، 

ʸت ʙيʙʴذج وتʨʺʻال الʱقلȑʙʽ، والʴʱقȘ مʧ صʴة  الʱعلॽʺي ، وتʙʴيʙ وتʴلʽل لعʖ الأʡفال  الʨʺʻذج   ʦॽʺ

  Șقʴʱال ʙعǼ ،يʺॽعلʱاء  الʛʰل خʰق ʧه مʱʴص ʧعلمʱذج الʨʺʻألف الʱي ،ʝȄرʙʱاء الʛʰاد وخʨʺال  ȑʙʽقلʱي الʺॽ

ॽة الأساسॽة لȄʛاض الأʡفال   ʛؗʴال الʺهارات  يلعʖ الأʡفال مʧ أجل تʧʽʶʴ تॽʺʻة   ȑʚال  ، ʦॽʂالʺفا  ʧم

ʛʽام ، تأثʤʻال ʦرد الفعل، دع ȏادॼة ،  مॽɺاʺʱة الاجʺʤالأن  ، ȋاʷʻاحل الʛم  ، ȑʛʤʻذج.  الأساس الʨʺʻال 

أكʥʻسة  درا  -7-2-12 Ǻعʹʦا   )2019(  سʹان  مʹʦʵر  الʗʮنॻة  ن  مقال علʸي  الॻȁʙʯة  بʙنامج   ʙʻتأث"

ॻة للأʟفال  الʸعʗʸʯ على الألعاب على ʙؕʲهارات الʸال"ʗحʦʯال ʃॻʟ اتǺاʙʠاضǺ ʥʻابʶʸال 

        ʗفʙراسة    هʙال الʺʙعʨم مʧ    عʧهʚه  الʙʰنॽة  الॽȃʛʱة  تʙخل  بʛنامج   ʛʽتأث  ʧف عʷؔل  الȄʨʡ ȘȄʛف

ʅॽؔʱُ̋ م   ، ʨʱحʙ والʴفاȍ على الʺهارات الʱي تʦ تॽʁʴقهاع اللॼɻة والȑʚ يʦʱ إجʛاؤه على فʛد مʸاب Ǽالوال

ذʛؗ    العʻʽة  ʗ كان ة  العʺʛالʺʷارؗ  ʧلغ مʰة   )14(  يʻه    سʛʺان ع وؗ الʙراسة    انʱهاء عʙʻ    سʻة  )15(أثʻاء 

 ʘʴॼراسة    ،الʙال ʗقʛغʱ15(اس(    ʥا في ذلʺǼ ا إجʺالاʛشه)12(   ا  شهʛو ʚʽفʻʱة الॽعʺل ʧم   )3(    ʧم ʛأشه

تʦ اسʙʵʱام الʨʺʻذج القʛʽʸ مʧ الإصʙار الʲاني    ،ر الاسॼʱقاء على الʺʷارك الفاصل الʜمʻي قʰل إجʛاء اخॼʱا
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تʦ تقʦॽʽ الॽʰانات   ،كʺʨʺʳعة ॽʀاس Bruininks-Oseretsky (BOT-2 SF) اءة الʺʛʴكمʧ اخॼʱار ؗف

  بʙأ في فʛʱات مʱʵلفة  تʨʢرًا ولʧؔ  علʽها  حʙد تʦ الʨʸʴل    ॽانات الʱيوفقًا للʰ  ،الʱي تʦ الʨʸʴل علʽها بॽانॽا 

الॽʀʙقة والإجʺالॽة  )8(في   ॽة  ʛؗʴان الʺهارات الʨʻع ʗʴة تॽɺʛعاد فǼار    ،أॼʱل على اخʨʸʴال ʦما تʙʻع

أشهʛ لʛʰنامج الʙʱخل الȑʚ تʦ فʸʴه ، ؗان مʧ الʨاضح أنه تʦ الʴفاȍ على جʺॽع   3الاسʛʺʱارȄة Ǽعʙ فʛʱة 

ي الॼعʙ الفʛعي للʢاقة، ة فقȌ فؗان هʻاك انʵفاض في ؗʺॽة معʻʽ  ،لفʛعي للʢاقةارات Ǽاسʻʲʱاء الॼعʙ االʺه

بʛامج الʙʱخل الʺॽȞفة الʱي يʦʱ إجʛاؤها على الأفʛاد الʺʸابǼ ʧʽالʨʱحʙ تʕثȞʷǼ ʛل  تʨصل الॼاحʘ إلى أن  

ॽة   ʛؗʴات الʺهارات الȄʨʱʶابي على مʳǽجإʱʻʱن فع  و اسʨȞॽر سʨʢʱا الʚأن هॽدة حʨادة جȄاد الاً في زʛاة الأف

 ʧمॽʴة الॽɺʨة ونॽ ʛؗʴاةالʺهارات ال  . 

"نʦʸذج اللॺɹة لॻʸʹʯة  مقال علʸي مʹʦʵر Ǻعʹʦان  :  )2021(دراسة إʵǻا بʸॻاواتي  واخʙون   -7-2-13

ॻة لʠلاب" ʙؕʲهارات الʸال  

       ॽالإجʺال ॽة  ʛؗʴال الʺهارات  لॽʺʻʱة  لॼɻة  نʺʨذج  إنʱاج  إلى  الʙراسة  هʚه  ॽة  تهʙف  ʛؗʴال والʺهارات  ة 

الأʡفالا لȄʛاض  معا  ت لॽʀʙقة   ʦت  ʧيʚال الʺʻاه الʢلاب   ʖʶح  ʦيلهʙاض  عȄر ʡلاب   ʟائʸوخ ج 

ألعاب الʢائʛات،  الأʡفال،أنʗʳʱ نʱائج هʚه الʙراسة خʺʶة أنʨاع مʧ نʺاذج الألعاب وهي: ألعاب الʨʰʴب،

إجʛاؤه، تʱ  ʦائج الʛȄʨʢʱ الȑʚ تʦ  ألعاب حʨʽانات مʱعʛجة، ألعاب تʨتʛʽ القʞ، ألعاب زجاج، بʻاء على ن

تʡ ʖʽلاب رȄاض الأʡفال حʖʶ الʺʻاهج وخʸائʛ  ʟها مʧ أجل يʦʱ تʛ ذج اللॼɻة تʦ تȄʨʢاسʱʻʱاج أن نʺا

ʡلاب رȄاض الأʡفال تʜʽʺʱ ملاءمة الʨʺʻذج مع الʺʻاهج مʧ خلال تʛȄʨʢ الألعاب الʱي تʛʱʶشǼ ʙالؔفاءات 

 رȄاض الأʡفال تʦʱ مʧ خلال  ن خʸائʟ الʱعلʦ لʢلاب الأساسॽة ʙʵʱʶǽم هʚا الʨʺʻذج أنʢʷة اللعʖ لأ

ي لʛȄʨʢʱ الإجʺالي الʺهارات  علʺʧʽ اسʙʵʱام نʺʨ اللعʧȞʺǽ ، ʖ للʺ ʛؗʴال ȑʙʶʳال ʦعلʱا في الʚة هॼɻذج الل

ॽة   ʛؗʴل الʺهارات الʲي الإجʺالي م ʛؗʴرب الʙʱال ʗن وقʨȞǽ ʘʽʴǼ قة معًاॽʀʙة الॽ ʛؗʴة والʺهارات الॽ ʛؗʴال

ॽة    اللॼɻة الȑʚ تʦ تʛȄʨʢهالॽʀʙقة ، نʺʨذج   ʛؗʴالʺهارات ال ʛȄʨʢʱفالʡاض الأȄلاب رʢام لʙʵʱللاس ʖاسʻل م  

 .ʦعلʱفي ال  

 )2021(ؕانافʙʻاس ، جʦاكʥʻ دȏ خʦان هʙȂʙʻو    لʻلॻان ॻɼغا رامʚȂʙʻ ،روزا بʚȂʙʻدراسة      -7-2-14

ॻة الأساسॻة و   : مقال علʸي مʹʦʵر Ǻعʹʦان ʙؕʲهارات الʸال ʥʻة بॻʴȜهʹاك علاقة عMDPI   زنʦادة الȂز

 عاما  )12و   8(اوح أعʸارهʤ بʥʻ ال الʗʸارس الʘيʥ تʙʯ لȎʗ أʟف
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ॽة الأساسॽة    الهʙف        ʛؗʴة على الʺهارات الʻʺʶزن والʨادة الȄات زॽɺاʙل تʽلʴت ʨراسة هʙه الʚه ʧم

ʦهʻʽادلة بॼʱʺالعلاقات ال ʥلʚ لʽل عʻʽة  ʴʱب  قام الॼاحʨʲن   ، لʺʨʺʳعة مʧ الأʡفال في الʺʙرسة الابʙʱائॽة ، وؗ

  ʧال   287مʡاوحʛʱا ، تॽانॼإس ʧا مॼً    ʧʽب ʦان  )12و    8(أعʺارهॽب ʚأخ ʦعاما ، ت ʙيʙʴʱة لȄʛʷॼاسات الॽʁات ال

ʦʶʳلة الʱؗ ʛشʕم   (BMI) ةॽ ʛؗʴال ʦمهاراته ʦॽʽقʱة لॽة الأساسॽ ʛؗʴالʺهارات ال ʦॽʽاس تقॽʁام مʙʵʱاس ʦت،  

̔̒ 11أʣهʛت بॽانات مʕشʱؗ ʛلة الʦʶʳ أن   ٪ ǽعانʨن  26وʺʻة الʺفʡʛة،  ة ؗانʨا ǽعانʨن مʧ الʶ٪ مʧ هʚه الع

ॽة مقارنة ǼالǼ ʦȞʴʱالأشॽاء ومهارات الʙوران  ʛ الأʡفال ؗفاءة أعلʣهأ  ،مʧ زȄادة الʨزن  ʛؗʴى في الʺهارات ال

ॽة أقل، وȃالʺʲل ؗانʗ هʻاك علاقة عॽʶȞة بʧʽ مʕشʱؗ ʛلة   ʛؗʴات الؔفاءة الȄʨʱʶم ʗؗان ʘʽجة، حʛحʙوال

انالʦʶʳ والʺهارات ال ॽة الأساسॽة ، وؗ ʛؗʴ   اتȄʨʱʶة أدنى مʻʺʶالǼ ʧʽابʸʺفال الʡالأ Ȑʙة    لॽ ʛؗʴالʺهارات ال

أʣهʛت هʚه الʱʻائج أن الأʡفال الʚيǽ ʧعانʨن   ، ؗان هʻاك فʛق معॽɾ ȑʨʻʺا يʱعلǼ Șالأʡفال غʛʽ الʙʰيʻي، و 

ॽة أساسॽة أقل، مʺا قʙ يʕدȑ إلى الʵʱلي   ʛؗمهارات ح ʦيهʙة لʻʺʶزن والʨادة الȄز ʧني  مʙʰال ȋاʷʻال ʧع

  .ʱʶقʛة ʽل الأنʢʷة الأخȐʛ الʱي تعʜز نʺȌ الॽʴاة الʺوتفʹ

تأثʙʻ الألعاب "  مقال علʸي مʹʦʵر Ǻعʹʦان  :)2022(إنʗاه  ،  فʙʻاواتي  ،  رحʸة  ،  ديȏʦ  دراسة    -7-2-22

ॻة الأساسॻة لʟ Ȏʗلاب الʗʸارس الابʗʯائॻة ʙؕʲهارات الʸال ʥʻʴʲʯة لॺɸلاʯʸال" . 

ॽة الأساسॽة Ǽاسʙʵʱام الألعاب الهارات  ة إلى تʧʽʶʴ الʺهʙفʗ هʚه الʙراس        ʛؗʴالॼɺلاʱʺ قةȄʛʢال ʗان   ةؗ 

 ʘʴॼاء الʛإج ʦت ،ȑʙعॼار الॼʱل الاخʰة قʙعة واحʨʺʳم ʦॽʺʸام تʙʵʱاسǼ ةॽʰȄʛʳراسة تʙه الʚمة في هʙʵʱʶʺال

نات الʱي حʸل علʽها  مʧ خلال تȘʽʰʢ الألعاب الʺʱلاॼɺة في تعلʦ الॽȃʛʱة الʙʰنॽة، لॽʁاس ومعʛفة نʱائج الॽʰا

). تʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة مʡ ʧلاب SPSSة (علʨم الاجʱʺاॼॽɺاحʨʲن Ǽاسʙʵʱام بʛنامج الʜʴمة الإحʸائॽة للال

الإجʺالي    ʦدهʙوع الابʙʱائॽة  العʨʷائॽة    30الʺʛحلة  العʻʽات   ʚأخ بʱقॽʻة  العʨʷائॽة  العʻʽات   ʚأخ ʡالॼًا، 

 ɦراسة اخʙه الʚانات في هॽʰة جʺع الॽʻتق ʗمʙʵʱاني للاسʲار الʙار الإصॼ  ʦت ȑʚة والॽة الإجʺالॽ ʛؗʴهارات الʺ

Ǽ لهʽلʴتॽʺؔام الأوصاف الʙʵʱة  اسॽ ʛؗʴادة في الʺهارات الȄز ʘʴॼائج الʱت نʛهʣلفة، أʱʵʺارات الॼʱة والاخ

  ʗة ؗانॼɺلاʱʺا لأن الألعاب الʚة، ؗان هॼɺلاʱʺخلال الألعاب ال ʧة مॽائʙʱارس الابʙʺلاب الʢة لॽالأساس

ॽة الأ  ى تʴفʜʽ الʢلاب على أنقادرة عل ʛؗʴالʺهارات ال ʚʽفʻفي ت ʧʽʢʷا نʨنʨȞǽفʛʱة الʢʷة والأنॽة  ساسॽهʽ

ॽة   ʛؗʴة على الʺهارات الॼɺلاʱʺا للألعاب الȄʨʻا معʛʽاك تأثʻأن ه ʨراسة هʙه الʚاج في هʱʻʱاس ʦلاب تʢلل

  الأساسॽة لʢلاب الʺʙارس الابʙʱائॽة. 

7-3-  Ȗʻعلʯقة  الǺاʴراسات الʗعلى ال:    
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راسات عॽȃʛة  مʧ د   لʙراسʻʱاʺʷابهة  لاالʨʴॼث  مʧ الʙراسات الʶاǼقة و   ʨʺʳعة مʱʵلفةلقʙ تʦ عʛض م       

ي   ʛؗʴوال ȑني والʺهارʙʰال ʖانʳالǼ ʗʺʱي اهʱة الॽʰʻفال،  وأجʡي للأ ʛؗʴال ʨʺʻال ʗاولʻامج  وتʛʰب ʗʺʱي اهʱوال

ة  قʰل الʺʙرسة والʺʛحلوالʱي تʷʺل مʛحلة ما   ،الʺʛاحل العʺȄʛة  مʱʵلفالألعاب الʱعلॽʺॽة واسʛʱاتॽʳॽة اللعʖ في  

ʦ اخʱلاف أهʙافها الʵاصة إلا أن ؗلها تʖʸ في سʽʰل خʙمة  ورغ   الʺʛحلة الʲانȄʨة،الابʙʱائॽة وصʨلا إلى  

والȄʛاضॽة،  و  الʙʰنॽة  الॽȃʛʱة  في  الʱعلॽʺॽة  والʛʰامج  الʙراسॽة  الʺʻاهج   ʦدع  ʙي  وقʻزم بʶʱلʶل  عʛضها   ʦت

)ʧʽا ،)2022-2009بʺؗ   ʦهاتʺॽʶدرا تق ʧʽʺʶة ودر إلى قॽȃʛةسات عॽʰʻاسات أج .  

الʱعلॽʺॽة،  Ǽا  الʺʱعلقةالʱي تʦ عʛضها  العॽȃʛة    Ǽالॼʶʻة للʙراسات  الȄʨȃʛʱة  سʛʱاتॽʳॽة اللعʖ وʛȃامج الألعاب 

تʷابها واسʙʵʱام  و   أضهʛت  الʰȄʛʳʱي  الʺʻهج  في  اعʱʺادها   ʘʽح  ʧم  ʗ ʛؗʱاشʧʽʱعʨʺʳʺة    الॽʰȄʛʳʱال

 فاخʱلا  مع  ،اسʛʱاتॽʳॽة اللعʖ لʱي أكʙت على أهʺॽة اعʱʺاد  ʱʻائج الʺʨʱصل إلʽها اوالʹاʢǼة، واتفقʗ في ال

حʹان ʙراسات ʛʺǼحلة ما قʰل الʺʙرسة ʙؗراسة (ال  فقʙ اهǼ ʗʺʱعʠ   ،في الʺʛحلة العʺȄʛة للعʻʽة الʺʙروسة

القʠʲاني   ʗʸʲم ʜت )،    2016مॺارك  رؗ على  دراسات    بʻʽʺا   Ȑʛة  اخॽائʙʱالاب   بʦعʗʮلي   ʙراسةؗالʺʛحلة 

  ات ʙراسǼعʠ ال ʗ لتʻاو  اʺؗ، )2022ؕامل عʗʮ الʗʻʱʸو  ، 2021 رقȖʻ سعʗو  ʻʲؕل إسʸاعʻل و عائʵة 

  Ȍسʨʱʺال  ʦॽعلʱال قادرȏ  (مʛحلة   Ȍॻɽʲال  ʗʮ2015ع  (ʦॽعلʱوال    ȑʨانʲراسةؗالʙ  )  ʤॻʀاʙب فغلʦل  و حȁʙاش 

ة اللعʖ في  جʺॽع هʚه الʙراسات أكʙت على أهʺॽة اعʱʺاد اسʛʱاتॽʳॽ،  )2015جغʗم بʥ ذهॺʻة  و الʦʹʴسي  

ي.تʧʽʶʴ الʳا  ʛؗʴال ʖن  

ʜت غالॼا على مʛحلة الʢفʨلة،  اǼأما الʙراسات الʺʱعلقة           ي رؗ ʛؗʴال ʨʺʻة  لʻʽها في العʺʤمع ʗ ʛؗʱاش

ي،الʺʙروسة، واتفقʗ في ال ʛؗʴال ʨʺʻحة على الʛʱامج الʺقʛʰال ʛʽفة تأثʛإلى مع ʗفʙه ʘʽف حʙلاف   هʱاخ  

) ʙʠ2011  الʙحʤॻ فʙحان و شʸॻاء عʗʮ مسعʗʻ و وعʗ عʗʮ    مʗʸʲ   سʹʗس  (  الʺʻهج بʧʽ الʰȄʛʳʱي ʙؗراسة 

  ) و 2021  انʙʻʶȂة ز ن سعʗʻ تʴاكي،  (  دراسةو   )2012  مʹى مʗʸʲ مʗʸوح عʗʮ الʙؤوف عفانة(  دراسةو  

الʱعʛف على مʱʵلف الفʛوق في تʨʢر  إلى    )الʱي هʙفʗ   2014مʙزوقي سʙ ʙʻʸراسة (  الʺʻهج وصفي ؗ

ي ʛؗʴال ʨʺʻه   الʻʺت الʙʺʱج وصف اع ɦليي الʽلʴ   ي (راسة  د ، وȁʙغʸال ʗʻʱʸال ʗʮان عʸॻسل ʗʸʲ2018  م ( 

 ʗفʙصفي هʨهج الʻʺال ʘاحॼم الʙʵʱرسة واسʙʺل الʰفال ما قʡي لأ ʛؗʴال ʨʺʻال ʦȄʨي. إلى تقʴʶʺال  

عʛضها    أما         ʦت الʱي  الأجॽʰʻة  الʢفʨلةالʙراسات  مʛحلة  على  معʹʺها  ʜت  رؗ  ʙفق  ʗمʙʵʱواس  ،

الʙراسات   ،بʧʽ الʰȄʛʳʱي والʨصفي والʴʱلʽلي عʻ ʙʺʱهج الʺفي الʺ مع تʨʻع ʹاʢǼة، الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة وال

و    علي جʕʻʮʻ تʵارلʚ(   دراسة) و    2004مʦجʱان فʙحʦʮد  (   الʱي اعʙʺʱت الʺʻهج الʰȄʛʳʱي مʻها دراسة

، فʙʻاواتي  ،  رحʸة  ،  ديȏʦ  دراسة  (  دراسةو  )     2019  دراسة سʹان أكʥʻ    (  دراسةو   )    2017  آخʙون 
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كانॼɺ ʗارة عʧ دراسة  )    2019واوان سʦهʙمان(  ʙراسة ؗ  الʨصॽɿة الʴʱلʽلॽة  الʙراسات   أما) ،  2022  إنʗاه

الʱي هʙفʗ لإنʱاج نʺʨذج اللॼɻة  )  2021  آخʙون إʵǻا بʸॻاواتي  و (دراسة  تʴلʽلॽة لʛȄʨʢʱ نʺʨذج الألعاب   

ॽة   ʛؗʴة الʺهارات الॽʺʻʱفاللʡعللأʱاذج الʺʻال ʛȄʨʢفي ت ʗʺراسات أسهʙه الʚه ،ʴف تʙة للألعاب بهॽʺॽل  ʧʽʶ

ॽة للأʡفال،  ʛؗʴعʺالʺهارات ال Ȑرؤ ʗمʙوق ʛʰعʺالʙة لॽة. لʛȞॼʺة الȄʛʺاحل العʛʺة في الȄʨȃʛʱامج ال  

        ʙي فق ʛؗʴال ʨʺʻإلى ال ʗقʛʢي تʱة  أما الॽــــ ـــ ــــʢة الȄʛاضــــــ ـــ ʜت على تقʦॽʽ الʛʰامج الʱعلॽʺॽة والأنʷــــــ رؗ

 ʘ ʛؗʱــ ي للأʡفال، حʘʽ اشـــــ ʛؗʴال ʨʺʻر  في والʙة الʻʽخلاع ʧامها  اســـــــة مʺʱل اه ʘʽح ʧلة ومʨفʢحلة الʛʺǼ

ي،    ʛʰنــامج تعلॽʺيالتــأثʛʽ    مʧ  قʴʱȘالهــʙفــʗ إلى  الهــʙف   ʛؗʴال ʨʺʻهج إذ على الʻʺفي ال ʗلفــʱإلا انهــا اخ

ʱي اعʱراســــــــات الʙال ʙʳراســــــــة (نʙؗ  يʰȄʛʳʱهج الʻʺت الʙʺوʙؕ رʘʻه ،ȏدواʦد.ج ʥʻــة جاكل   )2003دراســـ

(حʦسʥʻ دراسة  )، و   2016 و اخʙون أودار  نʦرʙȁ  (، ودراسة  )2012  واخʙون   كاثʥȂʙ إȏ درʙʮȂ(  دراسةو 

ـــــفي حʶــــــــॽʰʡ ʖعة ʲʴǼها ؗ)  2019 نʣॻɼʙʻ و (ʙراســــــــة ، في حʧʽ اعʙʺʱت دراســــــــات اخȐʛ الʺʻهج الʨصـــ

  ،) 2018و اخʙون  ثانʗا آȏ( ودراســة  ،)2017(فʙانʵــʴॻــʦȜ ســʙʱو و اخʙون ودراســة   )  2011 اخʙون 

  .)2021و اخʙون  لʻلॻان ॻɼغا رامʚȂʙʻ( دراسةو 

الʷʱاǼه و الاخʱلاما تʦ الʛʢʱق له  ومʧ خلال          حʘʽ أن جʺॽع الʙراسات الʶاǼقة    فيʱʹج أوجه 

ي للأʡفال،  ʛؗʴال ʨʺʻال ʖانʨج ʛȄʨʢʱل ʖة اللعॽʳॽاتʛʱة واسॽʺॽعلʱة الألعاب الॽʺعلى أه ʜʽ ʛؗه في تǼاʷʱت

الʺʛحلة   في  تʱʵلف   ʧʽح في  والʹاʢǼة،  الॽʰȄʛʳʱة   ʧʽʱعʨʺʳʺال والʺʻواسʙʵʱام  للعʻʽة،  اهج  العʺȄʛة 

ي. لʁ، ونॽɺʨة الأدوات والاخॼʱارات الʺʙʵʱʶمة ʛؗʴال ʨʺʻال ʖانʨاس جॽ  

ʜʽة أساسॽة تʺʙنا ʨʸǼرة  شاملة ومʢʻلʻʻȞʺǽ Șا         لا ʡالʺا ؗانʗ الʙراسات الʶاǼقة والʨʴॼث الʺʷابهة رؗ

ح العॼʁات  لʶاǼقة تعʙ سʙʻا تʨʱʶض لاسॽʺا أن هʚه الʙراسات ا  مʧ الʢʱلع على أǼعاد وجʨانʖ مʱʵلفة للʙراسة،

ʦ وتʨثȘʽ نʱائج الʺʨʱصل الʽها Ǽالإضافة إلى اثʛاء الʳانʖ الʺعʛفي دعالʱي ʧȞʺǽ مʨتʳهʱها في الʙراسة، و 

مʧ خلال الإʡار الȑʛʹʻ، مʺا تʺʙنا Ǽالʛʰʵات اللازمة الʱي تʛʶॽ الʛʷوع في الʘʴॼ ملʺȞǼ ʧʽل الʺعلʨمات  

 ʠعǼ في ʦȞʴʱوال Ȍॼʹة في الʙاعʶʺتؔ  ال ʙي قʱات الʛʽغʱʺال  ʧʺʹة وتॽʀاʙʸʺال ʧʺʹلة مʺا تʽن دخʨ

  أسʝ علʺॽة تʨفʛ الʨقʗ و الʳهȘ . ʙ الʛʽʶ وف

   نقʗ الʗراسات الʴاǺقة : -7-4

        ʗʺراسات   أسهʙقة    الǼاʶفي  ال للأʡفال  ي  ʛؗʴال  ʨʺʻوال  ʖاللع اسʛʱاتॽʳॽة  حʨل  الʺعʛفة  إثʛاء  في 

ي للأʡفال، إلا الفي  قʙمʱهاʺة الʱي لإسهامات الʺهلى الʛغʦ مʧ اوع مʱʵلف الʺʛاحل العʺȄʛة، ʛؗʴال الʳʺ
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، ʛةالʺȞॼ  مʛحلة الʢفʨلةʜت أغلʖ الʙراسات على فʯات عʺȄʛة مʙʴدة مʲل مʛحلة ما قʰل الʺʙرسة و رؗ ه  أن

معʦʤ الʙراسات أجʗȄʛ في ؗʺا أن  ȞʷǼل شامل،    الʺʨʱسʢةمع ॽɼاب الʙراسات الʱي تغʢي مʛحلة الʢفʨلة  

ؗʺا  تعلॽʺॽة مʨʻʱعة،    ت ما ǽقلل مʧ قابلॽة تعʺʦॽ الʱʻائج على بʯʽا  ،جغʛاॽɾة معʻʽةمʻاȘʡ  و بʯʽات تعلॽʺॽة  

ي ʛؗح ʖجان على  الʙراسات   ʠعǼ ʜت  والʺʻهॽʳات  و ،  واحʙ   رؗ الॽʁاس  أدوات   ʗعʨʻفيت    ʧʽب الʙراسات 

والارتॼاʡي، الʴʱلʽلي  والʨصفي  وʕȄثʛ  الʰȄʛʳʱي  الʱʻائج   ʧʽب الʺॼاشʛة  الʺقارنة   ʖعʸǽ د   ما  قة على 

الʴاجة    زلʺʛحلة الابʙʱائॽة، مʺا يʛʰ ا  فيقلة في الʙراسات الʺʴلॽة، خʨʸصا  جʨد  ʨحȎ و ؗʺا ل،  ت سʱʻʱاجاالا

ʨʱفʛʽ مʛجع علʺي  ب   سʙهاإلى ʨʴǼث مʴلॽة في بʯʽة تعلॽʺॽة مʙʴد، وهʨ ما ʲʺǽل فʨʳة ʧȞʺǽ للʙراسة الʴالॽة  

ʛؗʴال ʨʺʻال ʖانʨي جʢغȄة وॽة العʺلȄʨȃʛʱامج الʛʰال Șʽʰʢت ʦعʙؔامليʱل مȞʷǼ ي. 

الʙقȃȘʽعʙ  و             الʶا  على  الاʡلاع  الالʙراسات  الʺȐʨʱʴ   ومʷʺ  ʧابهةǼقة والʨʴॼث   ʘʽهج    حʻʺوال

والʱʻائج الʺʨʱصل الʽها تʦ تʙʴيǼ ʙعʠ الʸʵائʟ الʱي تʺʜʽت بها هʚه  ، والأدوات،  الʺॼʱع والعʻʽة الʺʙروسة

فʛدǽة وȄلʰي حاجॽات ʛوق اليʛاعي الف  أسʝ علʺॽة،  الʙراسة والʱي تʲʺʱل في بʻاء بʛنامج تعلॽʺي قائʦ على

 ʡل الأʨʽات ومॼɼة (ورȄʛʺحلة العʛʺمع ال Șافʨʱة  08- 06فال مॽاضȄعة ألعاب رʨʺʳعلى م ȑʨʱʴǽ ،اتʨʻس (

  ʖاللعǼ ʦعلʱز دور الʛʰȄي و ʛؗʴال ʨʺʻال ʖانʨج ʠعǼ يʺʻة هادفة تॽʺॽعلى في  تعل ʙهʳوال ʗقʨاد الʸʱاق

 ʛʺاف الʙغ الأهʨلʰل ʦة .الʺعلʨج  

مʢʻلȘ    الʙراسات الʶاǼقةحʘʽ ؗانʗ  ،  هॽɾ  أجʗȄʛ لʴالॽة مʧ حʘʽ الʺʨقع الȑʚ  لʙراسة ااخʱلفʗ ا       

 ʗراسات أوصʙال ʦʤا أن معʺॽة، لاسȄʛʤمات نʨر معارف ومعلʙʸوم ʘʴॼة الʢاء خʻة في بॽعل ʙʺʱعǽ

أن  ئي، ؗʺا  الابʙʱا  الʨʢرǼالʛʷوع في ʨʴǼث اخȐʛ داعʺة Ǽعʻʽات وʯʽȃة مʱʵلفة لʙعʦ الʛʰامج الȄʨȃʛʱة في  

ʤʻʺالʱا إلى الاهʛخʕم ʗهʳة اتȄʨȃʛʱمة الʨاضةȄʛالǼ ضʨهʻة الॽɽǼ ةʯه الفʚني لهʙʰال ʖانʳالǼ ة   ʺامॽرسʙʺال

 ʧم ʙȄʜʺة والʺȞʴة مॽʺॽامج تعلʛȃو ʧʽʸʱʵم ʧȄʛʡʕاج إلى مʱʴي تʱوال ʧʽاضȄʛال الʢǼع الأॼʻم ʙي تعʱال

ع مʛجع  سʨؔʱن  ؗʺا  الʙاعʺة،  العلʺॽة  سا الʨʴॼث  ʙؗراسة  تȑʛʲ لʺي  أهʺॽة  الʨʴॼث    Ǽقة  وتʛʰز  العلʺॽة، 

ات الأساسॽةلعʖ في تॽʺʻة اسʛʱاتॽʳॽة ال ʛؗʴفال .  الʡة للأॽ ʛؗʴرات الʙوالق  

هʚه الʙراسة إضافة علʺॽة مهʺة للʺʙʽان الȑʨȃʛʱ والȄʛاضي، إذ تʨفʛ مʛجعا ʧȞʺǽ تʺʲل  وʻȃاء علॽه،          

ॽعلʱامج الʛʰال ʛȄʨʢه في تॽاد علʺʱفال،  الاعʡة للأॽʺ ال ʦعʙسع في  وتʨʱ  علقةʱʺة الॽلʰقʱʶʺاث الʴǼالأ ʨʺʻالǼ  

ʛؗʴفي رفع ؗفاءة ي ال ʦهʶǽ اʺǼ ،ʖة اللعॽʳॽاتʛʱام اسʙʵʱاسǼ.فالʡالأ Ȑʙي ل ʛؗʴال ʦعلʱال  
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    :الʳلاصة

هʚا            الʱʺهȑʙʽفي  الʱي ،  الʜʳء   ʘʴॼال إشȞالॽة   ʙيʙʴت للʙراسة مʧ خلال  العام  الإʡار   ʦǽʙتق  ʦت  

ي رȄاضي تعلॼʽʺॽاسʙʵʱام اسʛʱابʛنامج    عʛفة أثʛتʨʴʺʱر حʨل م ʛؗʴال ʨʺʻال ʖانʨج ʠعǼ على ʖة اللعॽʳॽت

إلى تʴقȘ مʧ    ) سʨʻات، ؗʺا تʦ تʨضॽح أهʙاف الʘʴॼ الʱي تʶعى08- 06لȐʙ تلامʙʽ الʱعلʦॽ الابʙʱائي (

ا هʚا   ʛات  أث ʛؗʴال  ʧʽʶʴت في  شʺلʗ  وال  الأساسॽةلʛʰنامج  والʱي  ॽة  ʛؗʴال ،الʨثʖ  قʙرات   ȑʛʳمي  الʛال،

،،Șافʨʱازن، إلى  الʨʱونة، الʛʺال  جان  الʳاء مʛة في إثȄʨȃʛʱة و الॽʺة العلॽاحʻال ʧراسة مʙة الॽʺاز أهʛإب ʖ

ॽنʙʰة الॽȃʛʱة. الॽائʙʱحلة الابʛʺامج في الʛʰال ʦة ودعॽاضȄʛة وال  

الʘʴॼ   ؗʺا         فʛضॽات   ʧʺʹها  تʻم الإنʢلاق   ʦت أالʱي   ʅȄʛتع إلى  Ǽالإضافة  الʺʢʸلʴات ،    بʛز 

ʂالأساوالʺفا  ʦॽأ  ʦوت الʺعʙʺʱة،  قʙʸ  سʱعʛاض  سॽة   ،ʘʴॼال ʨʺǼضʨع  الʸلة  ذات  الʶاǼقة  الʙراسات   ʦأه

  ʙيʙʴها وتʳائʱن ʧفادة مʱالاسǼ ار العلʺي،مʺا سʺحʡالإ ʧʺراسة ضʙه الʚقع هʨمʲʴॼة الʨʳاز الفʛي  إبʱة الॽ

الي مʧ الʘʴॼ انʖ الʺʨ إلى الʳ  لʘʴॼ للانʱقالوʚȃلǽ ʥʺهʙ هʚا الʳانʖ مʧ ا،  ʶǽعى العʺل الʴالي إلى سʙها

  .ȑ الإʡار الʛʤʻ الȑʚ يʻʱاول و 

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ول :الʗراسة الʹȂʙʢة الॺاب  الأ
 

استراتيجية اللعبالفصل الأول :    

  

 الفصل الثاني :  النمو الحركي 

  

) 08-06خصائص النمو لتلاميذ التعليم الإبتدائي (الفصل الثالث:   
 سنوات



 

 

 

  مʗخل الॺاب الأول :  

الʨʢʱرات الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة الʺعاصʛة أصॼح مʧ الʹʛورȑ اعʱʺاد مʻاهج تعلॽʺॽة تʙʻʱʶ إلى   ʣل في       

 ʙتع ʘʽة حʲيʙʴال ʦعلʱات الॽʳॽاتʛʱلاس Șʽʺع ʦف  فه ʜائ ʛؗال ʧمॽي العʺلॽعلʱفل خاصة  ة الʢة للॽائʺʻة والॽʺ

  ي مʛحلة الʱعلʦॽ الابʙʱائي. ف

ʙ مʧ اهʦ الاسʛʱاتॽʳॽات الʱعلॽʺॽة فعالॽة في تॽʺʻة قʙرات والأخǼ ʟالʛؗʚ اسʛʱاتॽʳॽة الʱعلǼ ʦاللعʖ الʱي تع

ʶإلى م  ʦعلʱال بʯʽة  واللغȄʨة والاجʱʺاॽɺة، حʘʽ تʨʴل  ॽة والʺعॽɾʛة  ʛؗʴال   ʻة، تعʜز احة مʺʱعة وآم الʢفل 

لأهʙاف الȄʨȃʛʱة ȞʷǼل غʛʽ مॼاشʛ وسلǼ ʝاعॼʱارها جانॼا مʨʴرȄا في  والʙافॽɻة الʚاتॽة مع دعʦ االفʹʨل  

  ل للʢفل. الʨʺʻ الʷام

  ʨʺʻها الʺلامح الأولى للʽل فȞʷʱت ʘʽان، حʶبها الإن ʛʺǽ يʱاحل الʛʺال ʦأه ʧلة مʨفʢحلة الʛم ʙكʺا تع

ي والʶʳʺي والعقلي و  ʛؗʴاعي، وتالʺʱهاالاجʽى فʻʰ  ا ʝد و الأسʛة الفॽʸʵعلى ش ʛثʕي تʱاته لॽ ʨؗتعلʺه وسل  

وȄعʛʺ  ʛʰʱحلة ʨȞǽن له قابلॽة لاكʶʱاب والʱعلʦ،  ، لاسॽʺا وأن الʢفل في هʚه الʯه لʺʛاحل لاحقة مʧ الʱعلʽʦوته

ات الأساسॽة و ال ʛؗʴر الʨʢل تʺʷǽ حلة، إذʛʺه الʚفي ه ʨʺʻال ʖانʨز جʛأب ʧي م ʛؗʴال ʨʺʻةالॽ ʛؗʴرات الʙق 

ॽة ʛʶǼعة، نʳॽʱة لفي هʚه الʺʛحلة قابلॽة عالʛ  ॽ الʢفلحʤǽ ʘʽه ʛؗʴاب الʺهارات الʶʱهاز  ة لاكʳال ʨʺʻ

لʨʴاس، ؗʺا أن اللعʖ والʷʻاȋ الʙʰني ǽعʙان مʧ الʨسائل الأساسॽة  و ا الȘʽʶʻʱ بʧʽ العʹلات العʰʸي وتقʙم  

يوالʨʱاف  تعʜȄʜ الʨʱازن الʱي تʶهʦ في تॽʺʻة تلʥ الʺهارات، وتʕثȞʷǼ ʛل مॼاشʛ في   ʛؗʴال Ș  هاʛʽونة وغʛʺوال ،

الʸفا  ʧم ʜفʴة مʯʽب  ʛʽفʨت في  الفʛʱة  اسʲʱʺار هʚه   ȑورʛʹال  ʧا مʚوله ॽة،  ʛؗʴال للʢفل فʛصا  ت  تॽʱح  ة 

ة والʖȄʛʳʱ والاسʷؔʱاف ʛؗʴدة للʙعʱم. 

ي في الʢفʨلة لا ʶǽهʦ فقȌ في تʛȄʨʢ القʙرات  ف ʛؗʴال ʨʺʻال ʦعʙةॽ ʛؗʴالʱا بʹǽأ Ȍॼتʛقة ، بل يʲال ʜȄʜع  

ʦॽ اللاحقة  جʱʺاعي، مʺا يهʽئ الʢفل للʳʻاح في مʛاحل الʱعللॽة، والقʙرة على الʱفاعل الا سʱقلافʝ، الالǼʻا

  .عʺʨما وفي الॽʴاة
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: ʗʻهʸت  

ن اسʱعʺال الألعاب الȄʨȃʛʱة قʙ انʛʷʱ مʚʻ فʛʱة Ȅʨʡلة في الʺʳال الȑʨȃʛʱ مʚʻ أن بʙأت الʺʙارس إ        

ؗ تʜاول    ʘʽها، حʡاʷان الʺعلنʴॽʱن يʨʺاǼ امॽʁال ʦهʱʰلʢص لʛن الفʨ  ل الأدوار فيʽʲʺل تʲالإيهامي م ʖللع

 ʡأدوار الأǼ امॽʁأو ال ʧȄʛʱʷʺوال ʧʽائعॼات الॽʸʵش ʟʺة، أو تقॽʵȄة تارॽحʛʶضى  مʛʺوال ʧʽضʛʺʺاء والॼ

ʕسʶات في الʺʙارس وموغʛʽ ذلʥ، ولʧؔ في الʻʽʱʶات مʧ القʛن العʧȄʛʷ شاع اسʱعʺال الألعاب الȄʨȃʛʱة  

الال  ʦॽعلʱ  ةॽʺǽأكاد مʳالات  وفي  العʺلॽة ،  مʱʵلفةعالي،  أداء  أثʻاء   ʦالʺعل ǽعʙʺʱها  اسʛʱاتॽʳॽة  وصارت 

ة اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽة الʱعلǼ ʦاللعʖ للʨصʨل للأهʙاف  عʧ أهʺॽ  االʱعلॽʺॽة، خاصة وأن علʺاء الॽȃʛʱة أكʙو 

 الʺʨʷʻدة.  

2-   : ʛȂرʗʯة الॻʱॻاتʙʯاس  

      ʛة  ف اتعॽʳॽاتʛʱس  ʝȄرʙʱالʳأنها مǼاءات الʛات والإجʨʢʵعة الʨʺ ،ʦل الʺعلʰق ʧقا مॼʶلها م Ȍʢʵʺ

  ʧعة مʨʺʳام مʙʵʱاس ʧʺʹʱوهي ت ،ʧʽʺعلʱʺرات الʙوق ʟائʸة وخॼاسʻʺة الॽʶȄرʙʱال ʖʽوالأسال Șائʛʢال

ʺʨʷʻدة. Șʽ الأهʙاف الالʺʱاحة، والʙʱرॼȄات الʺقʛرة للʺهارة، والʨʱزȄع الʜمʻي لأجʜاء الʙرس لʴʱق   والإمȞانات 

 ʛʱاس ʧمة  ومʙʵʱʶʺال ʝȄرʙʱات الॽʳॽعاوني، وحل  اتʱال ʦعلʱة الॽʳॽاتʛʱاس ،ʛʸʴة لا الॽاضȄʛة الॽȃʛʱفي ال

 ف، ولعʖ الأدوار، والʱعلʦ الʚاتيكʷʱاالʺȞʷلات، والʱفʛʽؔ الʻاقʙ، والعʸف الʚهʻي، والʱفʛʽؔ الإبʙاعي، ولا

  في الʺʨقف الʙʱرʶȄي الʨاحʙ، تʙرॽʶȄة  وأسالʖʽ  ام عʙة ʛʡائȘ  وهʚا ǽعʻي أن الʺعلʻȞʺǽ ʦه اسʙʵʱ   ،وغʛʽها

(الʴاʥǽ، مʻاهج و اسʛʱاتॽʳॽات معاصʛة   وغʛʽ ملʜم ȄʛʢǼقة أو أسلʨب واحʙ ؗʺا ؗان مʱعارف علॽه ساǼقا.

  ) 123، صفʴة  ʙ2018رʝȄ الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، في ت

  : ʗʯرॻʴȂةتʃॻʹʶ الاسʙʯاتॻʱॻات ال -2-1

    ʱاخ ʙالʺوق ʗراسات في الاتفاق علفʙاجع والʛ اتॽʳॽاتʛʱالاس ʅॽʻʸفات    لى تॽʻʸاك تʻة، فهॽʶȄرʙʱال

  :مʱʵلفة مʻها

  تʃॻʹʶ تॺعا لॻʮʠعة الاسʙʯاتॻʱॻة وهي: -2-1-1

  .لʨʱضʴॽي، والʨʺʻذج وغʛʽها  ، والعʛض والإلقاءؗاسʛʱاتॽʳॽات الʺʴاضʛة    :اسʛʱاتॽʳॽات الʙʱرʝȄ الʺॼاشʛة  -

الʱفʛʽؔ  :الʺॼاشʛةغʛʽ  الʙʱرʝȄ  اسʛʱاتॽʳॽات    - والاسʱقʸائي  (الʻاقʙ  الʻاقʙ    ؗاسʛʱاتॽʳॽات  والإبʙاعي 

  والʱعلʦॽ الʺʛʰمج وغʛʽها.   والابʱؔارȑ... الخ)، وȂسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ الʱعاوني، والʨʴار والʺʻاقʷة
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ʥʻ في العʸلॻة الʯعلॻʸॻة وهي:   -2-1-2   تǻ ʃॻʹʶقʦم على عʗد الʵʸارؕ

  الʛʽʰؔة. الإعʙاد ت تʙرʝȄ تॽʳॽاإسʛʱا -

-  ʙالإع ʝȄرʙات تॽʳॽاتʛʱة . اد إسʢسʨʱʺال  

  إسʛʱاتॽʳॽات تʙرʝȄ الإعʙاد القلʽلة.  -

2-1-3-    ʤعلʸال  ʥدور ومهام ؕل م أساس  ǻقʦم على   ȏʘال  ʦة وهॻلʦʸش ʙʰأك  ʗعǻ  ȏʘال  ʃॻʹʶʯال

  والʯʸعلʤ في العʸلॻة الʯعلॻʸॻة وهي: 

حل الʺȞʷلات والعʸف الʚهʻي تॽʳॽات  ؗاسʛʱا  :ʸʙʻلॻات الʯفؒقائʸة على ع  اسʙʯاتॻʱॻات  -2-1-3-1

ي، والʱفʛʽؔ الاسʱقʸائي، والʱفʛʽؔ الاسॼʻʱاʡي  ʛʽ ما وراء الʺعʛفالʱفʛʽؔ الʻاقʙ، والʱفʛʽؔ الإبʙاعي، والʱفؔو 

  وغʛʽها. 

الʸʱاعي  -2-1-3-1 العʸل  على  قائʸة  الʱعاوني،    :إسʙʯاتॻʱॻات   ʦعلʱال والأقʛان  ؗاسʛʱاتॽʳॽات 

 ʛʷʺحلاتوعات و والʛة الॽʺها.  العلʛʽوغ  

2-1-3-2-  ʸقائ الʘاإسʙʯاتॻʱॻات  العʸل  على  والʱعلʦॽ  :تية  الʺʴاكاة،  الʱعلʦॽ  ،  الʺʛʰمج  ؗاسʛʱاتॽʳॽة 

  الʚاتي وغʛʽها. 

والʺʻاقʷة    الأسʯلة، وʛʡح  الʻʺʶارؗاسʛʱاتॽʳॽة الʨʴار،    :إسʙʯاتॻʱॻات قائʸة على الʹقاش  -2-1-3-3

  الخ . ʙوة ... ʹهʦ، الʱʺʻعلʺʧʽ مع Ǽعبʧʽ الʺعلʦ والʺʱعلʦ وʧʽȃ ال

  ؗاسʛʱاتॽʳॽة الʺʴاضʛة، والعʛض، سʛد القʟʸ وغʛʽها.   ى الʙʵح:ت قائʸة علإسʙʯاتॻʱॻا -2-1-3-4

  لعʖ الأدوار وغʛʽها.  والألعاب ؗاسʛʱاتॽʳॽة الʽʲʺʱل،  :  إسʙʯاتॻʱॻات قائʸة على تقʝʸ الأدوار  -2-1-3-5

ʴال)،ʥǽاهج و  اʻم r ॽاتʛʱات معاصاسॽ ʛ اضȄʛة الॽȃʛʱال ʝȄرʙة، ة في تॽ2018 ةʴ124، صف(   

  :  ؕالاتيʥȜʸǻ تʃॻʹʶ إسʙʯاتॻʱॻات الʗʯرʛȂ كʸا 

  : إسʙʯاتॻʱॻات الʗʯرʛȂ الॺʸاشʙ الʯقلǻʗʻة -
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ʦॽعلʱال الʱامة على مʨاقف  الʛʢॽʶة  فʽها في   ʦالʺعل والʻʱفʽ  -وʲʺʱȄل دور   ، Ȍॽʢʵʱال  ʘʽح ʧم ʦعلʱال ،  ʚ

ʜ الاهʱʺام  ʱلʺʚʽ هʨ الʺʱلقي الʶلʰي، و ʨȞǽن ال  ، بʻʽʺا   والʺʱاǼعة ʛؗʱȄعلى    Șحقائ ʧم ʦة للعلॽɾʛاتج الʺعʨʻال

  .الʺʴاضʛة، واسʙʵʱام الʱؔاب الȑʛʤʻ والعʺلي وحل الʺʶائل ومفاʦॽʂ ونȄʛʤات، ومʧ أمʲلʱها ʛʡق 

  : إسʙʯاتॻʱॻات الʗʯرʛȂ الʦʸجه -

اʨȞȄن الʱلʺʚʽ ، و ʛʽʶॽ تعلʦ الʱوفʽها يلعʖ الʺعلʦ دورا نʢʷا في ت الʱعلʦ،  الʱعلʦॽ   في عʺلॽة    لʺʚʽ نʢʷا مʷارؗ

ʧه ومʳاتʨون ʦات العلॽام على عʺلʺʱالاه ʜ ʛؗʱȄجه وʨʺاف الʷʱق الاكʛʡ هاʱلʲأم .  

- ʙاشॺʸال ʙʻغ ʛȂرʗʯات الॻʱॻاتʙʯإس :  

ʦتعل ʛʽʶॽا في تʢʷدورا ن ʦالʺعل ʖها يلعʽا  وفʢʷن ʚʽʺلʱن الʨȞȄو ، ʚʽʺلʱا  الʷام   - الʱعلʦॽ  في عʺلॽة    رؗ

ʦعلʱال ॽام على عʺلʺʱالاه ʜ ʛؗʱȄها، وʱلʲأم ʧوم ʦاء  ات العلʸقʱوالاس ،ʛʴاف الʷʱي، والاكʻهʚف الʸالع . 

 ȋو أنʺا ʦعلʱات الॽʳॽاتʛʱمة و إسʙقʱʺال ʝȄرʙʱات الॽʳॽاتʛʱإس ،ʧʽشاه) ،ʦعلʱة  2010الʴ30، صف(.  

  : الʗʻʱةالʯعلॻ ʤॻة ʙ اسʙʯاتʱॻأسʛ ومعاي̒  -2-2

      ɦار اسॽʱاخ ʙʻغي عॼʻيʦॽعلʱة للʙʽة جॽʳॽاتʛ  ن   أنʨؔت    ʦॽعلʱة للॼاسʻدارةمȂة  وʯʽʰال    ʝالأس ʧة ومॽɿʸال

  :الʙʽʳة الاسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦॽ هي

  .ʖ قʙراتهʦ اللفॽʤةوان تʻاس نʹʳهʦ ومȐʨʱʶ   الʺʱعلʺʧʽ لاسʱعʙادات أن تʨؔن مʻاسॼة   - 

 -  r ॽاتʛʱب الاسʚʳة أن تʙʽʳة الॽʱاهانॼ ʱʺالʧʽʺوان   عل ʦاماتهʺʱاه ʖاسʻاته تʛʰوخʦ.  

 -  ʦʱب أن يʨة العامة.   أسلȄʨȃʛʱاف الʙة وفقا للأهॽʺॽعلʱض الʺادة الʛع  

،  2021(عʙʰالʶلام،  جʙʽة .    ʨʸǼرة   تʻفʚʽ يʦʱ    حʱىمʻاسॼة الʺȞان والʜمان وتʨفʛ الأدوات اللازمة   - 

  ) 20صفʴة  

  : ॻة الʗʻʱة في الʗʯرʱʛȂلإسʙʯاتॻ مʦاصفات ا -2-3

 - ʴǼ ،لʨʺʷجال ʧʺʹʱت ʘʽقفʨʺقعة في الʨʱʺالات الʺʱاقف والاحʨʺع الॽʺ يʺॽعلʱال.  

 - ʛصف الآخ ʧامها مʙʵʱاس ʧȞʺǽ ʘʽʴǼ ،ʛȄʨʢʱة للॽونة والقابلʛʺال .  

  . أن تʛتǼ Ȍॼأهʙاف تʙرʝȄ الʺʨضʨع الأساسॽة - 

  . أن تعالج الفʛوق الفʛدǽة بʧʽ الʢلاب  - 

  .) ʛدȑ ، جʺاعيʨعه ( فʙʱرʝȄ ونʛاعي نʺȌ الت أن - 
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(شاهʧʽ، اسʛʱاتॽʳॽات الʙʱرʝȄ الʺʱقʙمة و اسʛʱاتॽʳॽات   .حة Ǽالʺʙرسة  مȞانات الʺʱاأن تʛاعي الإ -

 ،ʦعلʱال ȋو أنʺا ʦعلʱة 2010/2011الʴ27، صف ( 

3-  : ʔة اللعॻʱॻاتʙʯاس  

لʱعʛʽʰ عʧ  هʨ وسʽلة لي ؗل فʛد ॽʰʡعي و مʨروث ف  مʽل فǼ ȑʛʢأن اللعʖ هʨ  يȐʛ عʙʰ الʙʽʺʴ شʛف         

ʡ افʷʱواك ʙʽقلʱوال ʖȄʛʳʱد إلى الʛفع الفʙȄاقاته وʡ غلالʱاسǼ اتʚال ʛعʷǽ ʥلʙȃاء وॽة لعʺل الأشʙيʙق جʛ

لأسȄʨاء  لأʡفال اȄʛاضॽة لالॽȃʛʱة الف،  (شʛ الفʛد ॽɾه Ǽالʺʱعة والʛʶور له دور ʛʽʰؗ في تʧȄʨؔ شॽʸʵة الفʛد  

وهʨ سلʨك ǽقʨم Ǽه الفʛد بʙون غاǽة عʺلॽة مॼʶقة وȄعʙ أحʙ   ،)31، صفʴة  2001و مȑʙʴʱ الإعاقة ،  

 (Hahn, 1991, p. 23)الأسالʖʽ الʱي ǽعʛʰ بها الʢفل عʧ نفʶه 

  اللعʔ : مفهʦم  -4

       ʻة تحاول علʺاء الॽȃʛʱوال ʝمفهف ʙيʙʴ ʖم اللعʨ   فه، وȄʛوتع ɦه الʚجاءت ه ʙلافها  قʱفات على اخȄʛع

ʜ في الʷʻاȋ والʙافॽɻة وسʻعʛض   ʛؗʱة ت ʛؗʱʷة  ذات سʺات مʴرة واضʨاء صʢفي لإعȞǽ هاʻاً مʛʽʰؗ ًاॼجان

ʴافȎ بها  ǽة اللعǼ ʖأنه وسʽل Freeble) 1881( فʙوȁل عʧ هʚا الʺʤهʛ مʧ مʤاهʛ نʷاȋ الʢفل وȄعʛف 

  مʨʺʳعة الأنʢʷة غʛʽ   للعǼ ʖأنه) ॽɾعʛف ا   1956Dewey(  جʦن ديȏʦ أما    ،   ʛاتهخʢʰفل على ؗل  ال

عʖ ؗʺا جاء  لل، ا)29،30، صفʴة  2010(الʵفاف،   ،  الʷعʨرȄة الʱي لا تهʙف إلى أǽة نʳॽʱة سȐʨ ذاتها

القامʨس الʰʢي " هʨ نʷاȋ عʺȑʨ خاص    ,ʱ"  (André Domartهy̔ شʵ  بʻاء  في  فل، يʙخللǼ ʢافي 

1989, p. 155)  ،أما    ʦॽة تعلॽɻʺلة  جʨفʢةالॽولʙال (RCEI) حʛص ʙق    " Issenbery Quidenberry" 

الʺʛاهقة "    حʱىضʛورȑ ومʱؔامل مʧ الʢفʨلة    جʜء  Ȍʷʰʛ بʻاء ॽɾعɦ يʻاللعʖ سلʨك درامي    أن) "  1988(

  . )161، صفʴة 2005(الʜرȄقات ، 

الأساسॽة للعʖ الأʡفال الʱي تʤهʛ لأول وهلة في    ةʜ̔ ʺال  “ ǽقʨل  Château  " "" شاتʨؗʺا ǽعʛف         

ʧؔعة، ولʱʺه    الʚة هʜʽʺنه  ،  لا تؔفي    الʨؗ الإضافة إلىǼ ʨه ʛʲات فأكʨʻفل ثلاث سʢال ʙʻع ʖأن اللع ʥذل

و   مʛغʨب  جشي،  ʨʰʴب مॽɾه    جʦسي   وأما،(Château, 1967, p. 04)ورȑ  وضȑʙ ʛ  ء 

)1992Jowsey(  اعيʺʱفاعل الاجʱال  ʦعلʱالʺهارات ول لʨʺʻ وتʨʢر مʱʵلف  الॽɻॽʰʢة  الʯʽʰة  Ǽأنه   Ȑʛʽف.  

   )2010(الʵفاف، 

  : هʗاف الألعاب الȂʦȁʙʯةأ -5
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لعاب الȄʨȃʛʱة إلى خʺʝ فʯات أساسॽة،  ) قʙ صʻف أهʙاف الأ1996عفانة (   ل أنالȞʷمʧ    يʱʹح      

ي، والأهʙافتʲʺʱل في الأ  ʛؗʴال Șاسʻʱة العʹلات والॽʺʻاس وتʨʴال ʖȄرʙف إلى تʙي تهʱة الॽʺʶʳاف الʙه

عʱʦي تة ال ʺاॽɺلاجʱالأهʙاف االʺعॽɾʛة الʱي تʶعى إلى تʛȄʨʢ القʙرات العقلॽة ومهارات الʱفʛʽؔ والانॼʱاه، و  

 ي بʻاء الʲقة Ǽالʻفʝ وضȌॼ  ي بʧʽ الأفʛاد، والأهʙاف الʨجʙانॽة الʱي تʶاهʦ فروح الʱعاون والʱفاعل الإʳǽاب 

ʅॽؔالأداء وال ʧʽʶʴة وتॽاب الʺهارات الأساسʶʱاكǼ ىʻي تعʱة الȄاف الʺهارʙوالأه ،ʦॽʁة الॽʺʻالانفعالات وت

  .مع الʺʨاقف الʺʱʵلفة 

  ية في الشكل الآتي : تربولعاب الأهداف الأ)1996(عفانة  لقد لخص

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

أهʗاف 

 وجʗانॻة  

الألعاب أهʗاف 

 الȂʦȁʙʯة 

أهʗاف 

   جॻʸʴة

أهʗاف 

 معॻɼʙة  

أهʗاف 

اجʸʯاعي 

أهʗاف 

 مهارȂة 

  تʗرʔȂ العʷلات .  - 1

2 - ʔȂرʗاس . تʦʲال  

  الʲʶة الॻʸʴʱة . - 3

 .   الʯآزر العʮʶي العʷلي -4

  تʹॻʸة العʸلॻات العقلॻة . - 1

  الاسʵؒʯاف و الابʯؒار .  - 2

3 - . ʙʻؒفʯة الॻʸʹت  

  لآخʥȂʙ .االʦʯاصل مع  - 1

  تعلʤ قʦانʥʻ الʸʯʱʸع و أنʯʸʢه . - 2

 تʦفʙʻ مʦاʃɾ حॻة .  - 3

  الʙʴعة و الʗقة و الإتقان .  - 1

  مهارة رȊȁ الʦʴʲʸس Ǻالʙʱʸد.  - 2

  سʯقʶاء. مهارة حل الȜʵʸلات و الا  - 3

1 - ɹافʗل . الʵل الفʮة و تقॻ  

  الʯعʙʻʮ عʥ الʹفʛ و تلॻʮة الॺɺʙات و الاحॻʯاجات . - 2

3 - .ʕʮؒال ʥم ʝلʳʯة و الॻʶʳʵال ʥȂʦؒت 
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(الʽʴلة، الالعاب الȄʨȃʛʱة و تقॽʻات انʱاجها،  ) الʯقʸॻʴات الʙئॻʴॻة لأهʗاف الألعاب الȂʦȁʙʯة 01شȜل(

  )52، صفʴة  2007

 : للعʔأنʦاع ا -6

Ǽ ʜʽʺل عا نȞʷ الأ ب̔ م ʙʻع ʖفي اللع ʧʽʽأساس ʧʽعʨن ʧ فالʡلʲʺʱفي:  ت  

6-1-  : ʙʲال ʔاللع    ʙخل، وقʙه دون تʱȄʛʴǼ ʖلعʽفل لʢة للȄʛʴك الʛʱأن ت Șلʢاء الʨفي اله ʖن اللعʨȞǽ

  . فقȌ  أو في مȞان مغلȘ وʙʵʱʶȄم هʚا الʨʻع مʧ اللعʖ في الʨʢʵة الأولى في العʺلॽة الʱعلॽʺॽة

  .والʨʱجॽهر الʺعلʦ الإرشاد و تʙخل، ود ʛʴك دون يلعʖ وʱȄ لʢفلدع ا "

اللعʖ الʺʨجه تعلʦॽ  الʺعلʱʵǽ ʦار الʺȞان والأدوات ومʨضʨع اللعʖ والهʙف مʧ  :    اللعʔ الʦʸجه  -6-2

  ) 182، صفʴة 2013(عʲʺان،  .الʢفل مفاʦॽʂ ومهارات ومعارف معʻʽة

  اب :وʡائف الألع  -7

 ȃʛأداة تʽة ووسȄʨ فل مع عʢاث تفاعل الʙفي إح ʙاعʶنʺاء  لة تȂض تعلʺه وʛناتها لغʨȞة ومʯʽʰال ʛاصʻ

هشʱʽʸʵه وسل ʨؗ .  

   ʖل اللعʲʺǽاءॽفي إدراك معاني الأش ʦهʙاعʶفال وتʡإلى الأ ʦॽʂب الʺفاʛة تقॽʺॽلة تعلʽوس    ʅॽؔʱوال

  .  مع واقع الॽʴاة

 ॽعلʱال  ʙȄʛتف في  فعالة  أداة   ʖاللع لʺʲʺǽ ʨل  وتॽʤʻʺه   ʦالف الفʛ اجهة  وفقاً ʛوق  الأʡفال   ʦॽوتعل   دǽة، 

ʦراتهʙوق ʦاناتهȞلإم  .  

 ا ʟॽلʵʱعʺالها لʱاس ʧȞʺǽ أداة فعالة ʖل اللعʲʺǽ اتʚل الʨح ʜ ʛؗʺʱة والॽالأنان ʧفال مʡلأ  ، ʦونقله

اب الȄʨȃʛʱة و تقॽʻات  ، الالع(الʽʴلة  إلى مʛحلة تقʙيʛ الآخʧȄʛ وȂعʢاء الʨلاء للʳʺاعة والʅॽؔʱ معها.

  )53، صفʴة 2007ا، انʱاجه 

   صاʛف ʛفʨأن ت ʧȞʺǽ نةʛلة مʽوس ʖفال إضافة إلى    أواللعʡالأ Ȑʙازن لʨʱوال ʨʺʻاث الʙاخل لإحʙم

  ʦॽعلʱة لॽɺاʺʱلة اجʽوس ʖاللع ʙعǼ .ʦاتهॼɼي رʰلȄو ʦلهʨʽع مॼʷǽ فالأنهʡالأ   ʖʽك وأسالʨلʶال ʙاعʨق

  الʦॽʁ الاجʱʺاॽɺة.   ʅ وتʺʲللʨʱاصل والॽؔʱا

 Ȅوʛت أداة   ʖالاللع  ʦʶج  ʛȄʨʢʱل  ʠابهʶكȂو وȂنʹاجها  أعʹائه  وتʽȞʷل  وȂنʺائه  الʺهارات  ʢفل  ا 

ॽة الʺʱʵلفة الʱي تȑʨʢʻ على أهʙاف تȄʨȃʛة.   ʛؗʴال  
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  ة إضافة إلى أن أداॽة والعقلॽʶفʻال  ʦاناتهȞمȂفال وʡة الأॽʸʵاف شʷʱلة فعالة في اكʽوس ʖة  اللع

  ॽة وعقلॽة.  ال مʧ اضʛʢاǼات نفॽʶة وعاॽ ɿʡه الأʡفعʺا ǽعانتʟॽʵʷ تʷؔف 

 ن لʨȃʛʺها الʽأ إلʳة فعالة يلॽلة علاجʽوس ʖها  اللعʻعاني مǽ يʱلات الȞʷʺال ʠعǼ في حل ʦتهʙاعʶʺ

ॽة  ʛؗʴة والॽة والعقلॽʶفʻة والॽʸʵʷات الǼاʛʢفال ؗالاضʡالأ .  

 اʻȃفال وʡة الأʯʷʻأداة فعالة في ت ʖل اللعʲʺǽوت ʦاتهॽʸʵا ء ش ʦازنهʨلانفعالي    ʦابهʶكȂفي وʡوالعا

  ʯʽʰة. تʳاهات والʺفاʦॽʂ الاجʱʺاॽɺة الʱي تʶاعʙهʦ على الʅॽؔʱ مع ال Ǽعʠ الا

   ةȄʨȃʛʱة الॽاحʻال ʧم ʖل اللعȞʷǽ أداة   ʖخلال اللع ʧي والأخلاقي مʺॽʁام الʤʻال ʧȄʨؔفعالة في ت  

  ة. ر الʳʺاعل في إʡاجʱʺاعي الʺقʨʰ والʨʱاصل مع الآخʧȄʛ، ؗʺا ʰʶȞǽهʦ معايʛʽ الʶلʨك الا

 ǽوت ʛʽʰأداة تع ʖاللع ʙاع ʠغǼ فالʡالأ ʧʽاصل بʨ  ةȄʨلافات اللغʱالاخ ʧع ʛʤʻالʺॽɾ ةॽɾقاʲوال    ʦهʻʽب

  .كʺا أنه أداة تʨاصل بʧʽ الॼؔار والʸغار

   ،ههاʽجʨها وتʱافها ورعايʷʱة واكʻرات الؔامʙلاق القʡص لإʛالف ʛʽفʨع في تʺʱʳʺب الʨل أسلʲʺǽ ʖاللع

 ʙعǼ ʥلʚب ʨصʺام الأوه ʕة تعʺل تلقمان، ومॽʁॽʁة حȄʨȃʛة تʶهاسʙعȃرسة وʙʺل الʰاً قॽائ.  

 ال ʧة مॽاة أساسʻق ʖاللع ʦॽʁاهات والʳا والاتॽجʨلʨʻؔʱفة والʛها الʺعʛʰقل عʱʻي تʱات الʨʻوالعادات    ق

ʛد إلى أخʛف ʧوم ʛل إلى آخʽج ʧم ʙʽقالʱلة، ا   .والʽʴلالعاب ا(الʱاجها،  لʱات انॽʻة و تقȄʨȃʛ2007 ،

  ) ʴ54ة  صف

  اللعʔ :  نȂʙʢات -8

  : الʚائʗة الʠاقة نȂʙʢة -8-1

       ) ʛʶʻʰت سʛȃʛه ȑʜʽلʳف الإنʨʶلʽبها الف Ȑ1902-1820ناد) ʛلʽالألʺاني ش ʛاعʷ1759) وال (

)1805 ʙائʜال للʢاقة   ʅȄʛʸت  ʨه  ʖاللع أن  الȄʛʤʻة  هʚه  وتفʛʱض   (ʱʶت لا  الʱي  أغ ة  الʻॽʴفʚها  اة  ʛاض 

-الإنʶان أو الʨʽʴان    - ʳه الؔائʧ الʴي  ʻات الॽʴة ونʳॽʱة لهʚه الʢاقة الʜائʙة يɦ ونʷاʡات العʺل عʙʻ الؔائ

  ) 26، صفʴة  2003(الʨʵالʙة، على اللعʖ لʛʸॽفها في نʷاǽ ȋعʨد على الʚات Ǽالʺʱعة. 

  ॻʶॻة :ʯلʳال الʹȂʙʢة -8-2

       Ȅʛʤة الن(جاعʛʱالاس) ةॽʸॽʵلʱ بها س ȑلينادʽانʱ  ) لʨة 1924- 1844هȄʛʤأفؔار (دارون) في نǼ (

) وصفʨة القʨل في هʚه الȄʛʤʻة أن الإنʶان وهǽ ʨʺارس اللعʖ فإنه يلʟʵ تارȄخ تʨʢر  1859الʨʢʱر (

  إلا ؗات ما هʨ  وحʛ   لعاب أمʧ  ن ما ǽقʨم Ǽه  الॽʴاة الȄʛʷॼة مʚʻ الفʛʱة الʙʰائॽة للإنʶان وحʱى الفʛʱة الʛاهʻة وا
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،  2003(الʨʵالʙة،  بها مʛاحل وتʨʢر الॽʴاة الإنʶانॽة في مʛʽʶة الʱارȄخ  لغʛائʜ الʱي مʛت  تʛؔار أو تʺʽʲل ل

  ) 27صفʴة  

  :  الʸهارات على الʗʯرʔȂ نȂʙʢة -8-3 

      ʖه  وفقا  واللعʚة  لهȄʛʤʻال  ʨاد   هʙلا  إعʧي  ؔائʴلعʺلل  ال   ʙʳالȑ  ل،  فيʰقʱʶʺعلى  الأدلة  ال  ʥعل  أن  ذل ʖ 

 ʙلʨلاح  الʶالǼ  ة  أوʛائʢرب   الʙʱʽفي  الʺقاتل  دور  على  ل  ʧل  ومʰقʱʶʺال   ʖولع   ʗʻʰها  الʱوسʛعǼ   ʅॽɿʸʱك  

ʛعʷتها الʙهʙما لها وه ʨإلا ه  ʖȄرʙمة دور على تʨفاف،  . الأمʵة  2010(الʴ81، صف (  

  : اءالاسʙʯخ نȂʙʢة -8-4

      ʛʰʱعǽ  فʨʶلʽلازاروس  الألʺاني  الف  )lazaross  (ʧاب   مʢه  أقʚة،   هȄʛʤʻال   ʖه  وفقا  واللعʚة   لهȄʛʤʻال  

ʨلة  هʽوس   ʙيʙʳت   Ȑʨة  والعʹلات   للق ʨؗهʻʺخاء  الʛʱاب   واسʸة  للأعʛتʨʱʺة  والعʹلات   الʳʻʷʱʺاب   أن.  الʸأع  

̫̒ وال للʨʱتʛ عʛضة تʨؔن  والʱي وعʹلاته الإنʶان ʱاء جʻا لعʺال أثʱʴخاء إلى جتʛʱالاس ʧʽب ʧʽʴال ʛوالآخ  

  مʲقل  يʨم  Ǽعǽ   ʙعʨد   الȑʚ  الʛʽʰؔ  الʛجل  لعʖ   ذلʥ  ومʲال  الاسʛʱخاء،  وسائل  أفʹل  مʧ  اللعʖ   أن  في   شʥ  لاو 

 ʖاعʱʺالǼ   ʖاعʸوح  فإنه  والإرهاق  العʺل  ومʛي  ʧه  عʶه  نفʺʶوج   ʖعʱʺال   ʖاللعǼ.  فاʵة 2010ف،  (الʴصف ،  

81 (  

  : الʸʴʱي الʹʦʸ نȂʙʢة -8-5

  ʨȞǽن   مॽʴة،  مʛاكʜ  اسʲʱارة  في  اللعॽʀ   ʖʺة   إلى)  Car(  كار   للعالʦ  تʖʶʻ   الʱي  الȄʛʤʻة  هʚه  ʷʛʽت        

ʧارتها  مʲʱنʺاء  اس  ،ʦʶʳكʺا  لل  ʧʽʰة  تʺॽʀ  ʜاكʛʺة  الॽʵʺفي   ال   ʥȄʛʴفل  تʢال   ȑدʕʱه  إلى  فॼɻا،  لʺ   ǽقʨل   وؗ

 ʖة  صاحȄʛʤʻال   ʖه  اللعʨ   ʙاعʶʺن  على  ولالأ  الʺʨ  صا  الأعʹاءʨʸهاز  الʺخ  خʳوال  ʸي،العʰ  ما  لأنهʙʻع  

 ʙلʨفل  يʢن   لا  الʨȞǽ  هʵحالة  في  م  ʨʺاد   حالة  أو  كاملة  نʙعʱنلأ  للعʺل،  كامل  اس  ʦʤافهأ  معॽل  ʛʽة  غʨʶȞم 

ات   على  ʱʷǽʺل  اللعʖ   كان  ولʺا  Ǽعʠ،  عǼ  ʧعʹها  الʺخ  لॽافأ  ǽفʸل  الȑʚ  الʙهʻي  الغʷاءأǼ    ȑالغʷاء ʛؗح 

  تʙرॽʳȄا   Ǽفʹلها  يʨؔʱن   إثارة  الʺʛاكʜ  هʚه  يʛʽʲ  أن  شانه  مʧ  فهʚا   الʺॽʵة،  الʺʛاكʜ  مʧ  كʛʽʲ  هاأدائ  على  ʛʷǽف

  ) 82، صفʴة  2010(الʵفاف،   .الأغॽʷة مʧ العॽʰʸة الألॽاف ǽعʨز ما

  :الʹفʴي الʲʯلʻل نȂʙʢة -8-6

       ʛʶف  ʗȂوʙف   ʖاللع  ʧوجهة   م  ʦعل  ʝفʻل   الʽلʴʱيال   Ȍȃب   ورʽهʻ  ʧʽȃو   ʨʺر  نʨʢفل   وتʢفي   الʡالعا  

  والʨʴافʜ   الʙوافع  وȂرضاء  لإشॼاع  جادة  مʴاولة  بʨصفه  كʛʽʰة  ॽʀʺة  له  الȄʛʤʻة  لهʚه   وفقا  واللعʖ   لانفعالياو 
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Șʽقʴات   وتॼɼʛال  ʥلʚ   الȑʚ   فالʢفل  الʢفل،  شॽʸʵة  تهʙد   الʱي  الʺʹȃʛʢة  الأحʙاث   تʦॽʤʻ على  الʛʢॽʶة  وؗ

  ȞʷǼل  تهʙده  معʻʽة  تȃʛʳة  على  للʱغلʖ   الʢفل  هʚا  مʴاولة  الʨʸرة  هʚه  لʻا   ʝȞعت   قʙ   دمʱʽه  ىلإ  ضʱȃʛه   يʨجه

ʛاشॼم .  

 ʽʺǽل إذ  لॽه،إ يʕدȑ أو  يʛافقه الȑʚ الألʦ أو الʛʶور Ǽʺقʙار  يʱقʛر فʛوʙȄ  نʛʤ في الإنʶاني الʶلʨك نإ     

  ه عɦ مʙʶ  ʱون فǽ  الʚيʧȄʛ  ʧ خالآ   تʙخل  مʧ  خʨف  دون   الʛʶور  على  الॼاعʲة  الʛʰʵات   وراء  الʶعي  إلى  الʺʛء

  أن   وǼ  ʧȞʺȄالॽʵال  مॼʷعا  اللعʖ   مʧ  الȌʺʻ  هʚا  لأن  الʺʕلʦ  الʨاقع  عʧ  يॼعʙه  والإيهام،  فاللعǼ   ʖاللعʖ   وسʛوره

  انفعالॽة   يʕدȑ  فʛوʙȄ   عʙʻ   فاللعʖ   أذن  واسʱغلاله  تʨجʽهه  أحʧʶ  ما  أذا  والإبʙاع  للاكʷʱاف  سلॽʺا   مʢʻلقا   ʨȞǽن 

  )82، صفʴة  2010 فاف،(الʵ. الʵاصة ȄʛʢǼقʱه

  : بॻاجॻه  لʱان لعʔلا نȂʙʢة -8-7

       Ȍȃʛتʤهنॽاجॽة جان بȄʛ  " Piaget"   ʨʺʻه لʛʽʶفʱقا بॽا وثʡاॼؗاء،ارتʚد    الʨه أن وجॽاجॽب ʙعقǽ ʘʽح

عʺلॽة    هيʽʲʺʱل  ، و أȌʶǼ مʲال لللʨʺʻ ؗل ؗائʧ عʹȑʨ    ةضʛورȄ  ،  الʽʲʺʱل والʢʱابȘ أو الʺʢاǼقة  ʱيعʺل̔ 

مع    ئʧ الʴيعʧʽ الʺʢاǼقة تʨافȘ الؔات  بʻʽʺا  لʴيئʧ االؔا Ǽعʙ ابʱلاعه ॼʸǽح جʜءا مʧ  لأكل  ʢعام، فاهʹʦ ال

  . ات العالʦ الʵارجيʛʽ مʱغ

  قف الʺʨا  ʲʺǽل  وتʙرॼȄانʢʷا  ʨصفه تʛؔار  بॽة واضʴة  ॽة على اللعʖ وॽʣفة بʨʽلʨججॽابوتʹفي نȄʛʤة        

رئॽʶॽة    افʛʱاضات قʨم على ثلاث  ت ॽة في اللعʖ  جاॽ جان ب   فʛضॽةلʥ فإن  عقلॽا ، لʚ   الʙʳيʙة تʺʽʲلا  والʛʰʵات 

  : هي

  إن الʨʺʻ العقلي ʛʽʶǽ في تʶلل مʙʴد مʧ الʺʺʧȞ الإسʛاع Ǽه أو تأخʛʽه .  - 

 - Șابʢل مȞʷǼ اʛʺʱʶن مʨȞǽ ل لاʶلʶʱا الʚبل    ،  أن هʱل ميȞʷ  ʖʳǽ احلʛم ʧ  أنʱحلة تʛؗل م ʦ

  ॽة . تʙʰأ الʺʛحلة الʺعॽɾʛة الʱال  مʻها قʰل أن

ʱʷǽʺل  على نʨع العʺلॽات الʺॽʁʢʻة الʱي    ي الʨʺʻ العقلي ʧȞʺǽ تفʛʽʶه اعʱʺادالʶʱلʶل فأن هʚا ا - 

 (Piaget, 1993, pp. 33,34) .علʽها

  ": ʦʱॻɼ  "VygotskyتȜʴي نȂʙʢة -8-8

        Ȑʛي  يȜʴتʦʱॻɼ  أن   ʖن   لا  اللعʨȞǽ  عة  أساس  علىʱʺال  Ȍعلل  فقȄو  ʥد   ذلʨجʨب  ॽاءأش  ʛʲاعا  أكʱʺʱاس  

ʧم   ʖة   اللعʚفل  كلʢال   ॽضʛفي  عال   ʟلʺة  مʴة  الॽɺاʻʸن   أن  دون   الʨȞǽ  ،اॼɻل  ʥلʚول  ʨل  لا  فهʰقǽ  ف  أنʛعǽ 
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 ʖعة  أساس  على  اللعʱʺا  الʚفه  ʝॽفا  لȄʛلأنه  جامعا   تع   Ȑʛالألعاب   ي   ʗʶॽعة،  كلها  لʱي  فالألعاب   مʱال  ʛʶʵǽ  

 ʖها اللاعʽف  ʗʶॽعة لʱله م.  

  غائي نʷاȋ  نʛʤه  في  اللعʖ  ʺاوȂن له، غاǽة  لا نʷاʡا اللعʖ  اعॼʱار ʨʳتȞʶي ɾॽ  يʛفʠ  حاجات  خلاله      

ʺا  للʢفل،   تʱغʛʽ  والʨʰاعʘ   الʴاجات   هʚه  وان  معʻʽة  وʨȃاعʘ .    مʧ  الʢفل  ॼʷǽع  دافع  اللعʖ   أن  ǽعʱقʙ   كان  وؗ

ʧحلة  مʛإلى   م  ،Ȑʛأخ   ʙقʱعȄي   وȞʶتʨʳॽɾ  أن   ʖاللع   ȑʨʱʴǽ  ل  كلʨʽʺة   الॽائʺʻل  في  الȞش  Ȟفمʲ  لʲʺʱا   يʺॽɾ  

  : ǽأتي

8-8-1-ʙʻؒفʯد  الʙʱʸال:  ʛʰʱعǽ   ʖحلة  اللعʛعلى  م  ȘȄʛʡ  ʛʽؔفʱد،  الʛʳʺال   ʘʽفل  أن  حʢم  الʙʵʱʶǽ   ʛʽؔفʱال  

  ما   سʧ  إلى  العʺʛ  تقʙم  ومع  وعي،  دون   اسʙʵʱامه  فʛصة   له  يॽʱح  فاللعʛʰȞǽ   ʖ،  عʙʻما.    وعي  عʧ  الʺʛʳد 

  .اللعʖ  في الʻʺائॽة القʨة هي وهʚه مʛʳد  ʛؔوف مॽʁʢʻة، وذاكʛة داخلॽة عʺلॽات  إلى اللعʖ  يʻقلʖ  قʰل

8-8-2-  Ȋॺض  ʘاتال:  ʛʰʱعǽ   ʖال  اللعʳʺات   الأفʹل  الॽلعʺل  Ȍॼات   ضʚوالإرادة،  ال   ʘʽح  ʧع  ȘȄʛʡ  

 ʖاللع ʦعلʱفل يʢال ʅॽك  Ȍॼʹǽ هʜافʨة حʛاشॼʺال.  

8-8-3-  ʔاللع  ȉاʵن  ʗد   لا  رائʙʱم  ȉاʵن  ʗاوز:  سائʳʱفل  يʢفي  ال   ʖه  اللعʛʺاقعي  عʨح  الॼʸॽɾ  ʛʰمʺا   أك  

ʨه، هॽعل  ʧا  اجل  ومʚكان  ه   ʖاللع  ʨال  هʳʺائي   الʺʻلا  ال ȑʨʽʴ  قيॽʁʴا  له،  والʚȞوه   ʖة  فاللعॼʶʻالǼ   فلʢلل  

ʜ.  الʺʲالي  ومʛʰʱʵه  نʺʨه  معʺل ʛؗȄي  وȞʶتʨʳॽɾ  حلة  علىʛʺة  الॽʶʴة  الॽ ʛؗʴفي  ال  ʛالأولى  الأشه  ʧم  ʛʺالع 

ȑʚال  ʛهʤǽ   اساتȞفي  خاصة  حاجات   أو  انع  ʨʺʻي  الʺʶʳي  ال ʛؗʴيعقلوال  وال  ،ȑʨار   أن  كʺا  واللغॼʱاع  

  .اللعʖ   أجʜاء  مʧ  جʜء  إلا  هʨ  ما  الʽʵʱل  لان  ॽɾه  مॼالغ  أمʛ  هʨ  للعʖ   مʳال  كل  على  الʺهʧʺॽ  الʽʵʱل

  ) 88، صفʴة  2010(الʵفاف، 

  دور الألعاب في نʦʸ الفʙد : -9

 ي : الألعاب في الʹʦʸ الʗʮان دور -9-1

          ʙاعʶفلالألعاتʢب ال  ʻنعلى الʙʰال ʨʺعلى  ي ف ʦʶʳرة الʙى قʺʻرته علىهي تʙد وقʨهʳʺلل ʅॽؔʱال

ات مʲل   ،عʖ والعʨدة إلى حالʱه الॽɻॽʰʢة (سʛعة الاسʷʱفاء)ʲمقاومة ال  ʛؗʴال ʧم ʙيʙالألعاب الع ʧʺʹʱوت

  ȑʛʳال   ʨوال ʙʷفع والʛوال ʜمي والقفʛة العثوالʜالأجه ʧʽʶʴعلى ت ʙاعʶات ت ʛؗلها ح  ʹȄʨة الʺʱʵلفةʖ، وؗ

 ʦʶʳالǼدور  -  (هʹʺي ȑ   – تʻ ʁ   ).يف

يلعاب دور الأ  -9-2 ʙؕʲال ʦʸʹفي ال  :  
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ة مع بʚل أقل قʙر مʺʧȞ مʧ الʢاقة ؗʺا تʳعل           ʛؗʴقادرا على ال ʦʶʳتعʺل الألعاب على جعل ال

ات   ʛؗالعʹلي والح الʳهاز   ʧʽب  Șʶʻʺال العʺل  الفعالة على  ة  ʛؗʴال  ʙʺʱلة، وتعʽʺقة وجॽفل رشʢهاز  الʳ

ʙ الʺʶافة بʧʽ الʱعʖ قʺة الأداء ، و تʨʺʻ هʚه  ؗة الʴॽʴʸة الʺʳʶʻʺة أن تॼعهʚه الʱʻȄ ʛʴج عʧ العʰʸي و 

ات في الألعاب الʱي تʧʺʹʱ مهارات مʲل الȑʛʳ والʨثʖ والʺʴاور  ʛؗʴاء ولف  ةالʻʴات    والان ʛؗʴل ال الʦʶʳ وؗ

Ǽالʺʹʛب    ʛب الʛؔةوȂجادة ضلى مȞان Ǽعʙʽ  الʱي تʢʱلʖ مهارة تʨافॽʁة مʲل القʙرة على الʦȞʴʱ في رمي الʛؔة إ

هʦ فʛʱة  أ مʧ أȑ مȞان في الʺلعʖ ودقه ضʛب الʛؔة Ǽالقʙم وتʨجʽهها الى مȞان مʙʴد و ومهارة لقف الʛؔة  

 ʛها هي مʱʽʺʻة وتȄافقات الʺهارʨʱه الʚاب هʶʱلاك ʖȄرʙʱال ʧة مʙيʙات عʨʻاج إلى سʱʴلة إلا أنها تʨفʢحلة ال

 ʧفل مʢلل ʧȞʺǽ ىʱاد حʛʺابها.والʶʱاك  ،ʧʽة  ،  2007(إلʴ24صف (  

  : دور الألعاب في الʹʦʸ العقلي -9-3

والʺعلʨمات الʱي ʰʶʱȞǽها  الʺعارفʶاعʙ الألعاب على الʨʺʻ العقلي فالفʛد ʱʴǽاج إلى الʱفʛʽؔ وتفʛʽʶ  ت    

ي والȌʢʵ الʺʱقʙمة في  ʛؗʴة الأداء الॽȞॽانȞॽوم ʧʽانʨل القʲالأ م ɻ على  الألعاب الفʛد  اعʙ وتʱ ʶلفةلعاب الʺ

  .فو ʤ ʛال والقʙرة على اتʵاذ القʛار ʛʶǼعة تʗʴ ضغȌ هʚه القʨʴنة Ǽالانɦ ف الʺفاجʯة والʺʷتʴلʽل الʺʨاق 

9-4- ʸʹدور الألعاب في الʦ الانفعالي : 

ن  الانفعالي أ  جʻʹفعالॽة، ومʧ علامات الانإن الʳʻاح في الॽʴاة بʨʱقف إلى حʛʽʰؗ ʙ على عʨامل          

  ॽة والاعʱʺاد على الغʛʽ والʨʵف مʧ تʴʺل الʺʨʯʶلॽةان ة ؗالأنمʛʴʱراً مʧ الاتʳاهات الॽʰʸانॽ  لفʛد ʨȞǽن ا

 ʛʽؔفʱال ȌʷʻȄة وȃʨʸال خॽʵال ʙȄʜل بʙʱاصلة العʺل والانفعال الʺعʨل إلى مʽʺال ʙȄʜȄو. 

فالألعاب          الʚات،  إنؔار  لॽʺʻʱة   ʖʸال خʳالألعاب م مʺارسة  ʷǽوفي  الفʛد  ʁ تʳعل  Ǽالʺ  ʛة  عॽلʨʯ

مʨاجهة الʺʻافʝ، وفي أثʻاء اللعʖ يʛʴʱر الفʛد مʧ الʨʱتʛ وʷȄعǼ ʛالʲقة في  لاعʱʺاد على نفʶه في ॽɿॽؗة  وا

مʜاج الفʛد ॼʸǽح أكʛʲ ثॼاتاً فلا يʚʱبʚب لأسॼاب تافهة بʧʽ الفʛح    نفʶه وسعادة ورضا ॽɾʺا ǽقʨم Ǽه. ؗʺا أن

 ʙʻي عʷʺوال ʝʶʴʱال ʧʽن أو بʜʴز  والʨة ب الفʢقʻنأو فق ʙةʢق. 

 :  عيالألعاب في الʹʦʸ الاجʸʯا -9-5

تʶاعʙ الألعاب على الʨʺʻ الاجʱʺاعي فالفʛد أثʻاء اللعʷʱȞǽ ʖف مʨʯʶلʱʽه تʛʳ الʳʺاعة والʴاجة         

إلى الॽɻॼʱة والॽʁادة وȂلى مʺارسة الʳʻاح والʷعʨر Ǽالانʱʺاء ؗʺا تعلʅॽؗ ʦ يʨاجه مʨاقف الʛضا ومʨاقف  

Șʽʹال  Ȅة، وʺȄʜفي  واله Șقʴʱاء الʻوالإخاء  أث ʖʴعاون والʱال ʖات لعʚال Șʽقʴوت    ʧȄʛق الآخʨام حقʛʱواح



  استراتيجية اللعب                                                             الفصل الأول                                  

46 
 

تʳعل الفʛد يʚʰل الʳهʙ والعʢاء وʚȃلʥ يʨʺʻ في الفʛد العلاقات الإنʶانॽة الॽʁʺة والʨعي    ز ʨ فوالॼɼʛة في ال

ʺʷى مع  ʘʽʴǼ تʱ  وتʨجॽه أعʺالهوشعʨر الفʛد Ǽالانʱʺاء إلى جʺاعة اللعʖ  ،  الʳʺاعي والʺعاʷǽة الʱعاونॽة

والʙʸق والعʙل والأمانة واحʛʱام الʶلʢة. وملاحʤة القʨانʧʽ    ؗة الʨجʙانॽةʸلʱʴها Ǽالإضافة إلى الʺʷار م

 )25، صفʴة 2007(إلʧʽ،  .وتॽʰʢقها ؗلها تʶاعʛʽʲؗ ʙاً في تॽʺʻة الؔفاǽة الاجʱʺاॽɺة

  : ॺɹة الȂʦȁʙʯةخʦʠات اخॻʯار الل -10

واع،  لاسʙʵʱامها في مʨقف تعلॽʺي لابʙ مʧ الʛʽʶ وفȘ تȌॽʢʵة  عʙʻ اخॽʱار اللॼɻة الȄʨȃʛʱة الʺقʛʱح      

  :واتʵاذ الʨʢʵات الآتॽة

  .تʙʴيʙ الʱʻاجات الʱعلॽʺॽة الʺقʨʸد تॽʁʴقها، والʱي تʙʵمها اللॼɻة - 

  .ʖ إلʽهائॽة الʱي يʶʱʻمعʛفة ॽʰʡعة الʺʱعلʦ مʧ حʘʽ عʺʛه ومȐʨʱʶ ثقافʱه ومʨʽله الʻʺا - 

  .قȘʽ الʱʻاجات وتʻاسʰها مع ॽʰʡعة الʺʱعلʦتʴاخॽʱار نʨع اللॼɻة وفȘ قʙرتها على   - 

  ادȐ فʛ  اخॽʱار الʯʽʰة الʺʻاسॼة لʺʺارسة اللॼɻة وȂمȞانॽة هʚه الʯʽʰة على اسॽʱعابها واسॽʱعاب لاعʽʰها  - 

  . وجʺاعات 

  .تʙرʖȄ الʺʱعلʺʧʽ على مʺارسة اللॼɻة ومعʛفة قʨاعʙها - 

 -  ʙيʙʴان  تʨج  ʧالأم ʖلامةʶوال    ʧʡاʨعلالومʱʺعلام الȂها وʽرة فʨʢʵʽʺ.بها ʧ    ،خȄʛة  2008(شʴصف ،

73 (  

 :تʜʽʺʱ الألعاب الȄʨȃʛʱة ʶǼʺات عʙة، نʛؗʚ مʻها ما ǽأتي :سʸات الألعاب الȂʦȁʙʯة -11

 .لॽةالǽʙʶʳة والعقأنʢʷة جǽʙʶة أو عقلॽة أو ؗلاهʺا معا تʖʶؔ الʺʱعلʦ الʶلامة  - 

 .رسها الʺʱعلʦ مʻفʛدا أو مع جʺاعات ة ǽʺاجʺاॽɺب الȄʨȃʛʱة ألعاب فʛدǽة أو لعاالأ - 

 الʛʶعة في الإنʳاز والʙقة في الʺʺارسة للʨصʨل إلى درجة الاحʛʱاف أو الإتقان في إحȐʙ الألعاب  - 

 .والʜʽʺʱ بها

 -  ʨة وقʺʤإلى أن ʦث ʧقة ومॽʀمات دʨة إلى معلʢॽʶॼل الʺعارف الȄʨʴةتʢॼʹʻم ʧʽان.  

ة دائʺة وȄقʤة مʱʺʱʶعلʦ في  تʳعل الʺ -  ʛؗةحʛ. 

الʺʨروثة    ارسة الʺʱعة الʺʛʷوعة والʶʱلॽة الʺॼاحة وفȘ ضʨاȌǼ الʙيʧ الإسلامي والأخلاق الȄʨʶةʺم - 

 .في العʛف والʱقالʙʽ الاجʱʺاॽɺة

 .تʛجʺة الʺعʛفة العلʺॽة والʲقاॽɾة إلى ألعاب تʺʽل إلʽها الʻفʨس Ǽالاسʱعʙاد والفʛʢة - 
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والʺʨʲʰثة    لʺعʺʨرةعʙʺʱة في جʺॽع أنʴاء اوقʨانʻʽها الʙولॽة الʺنʱʺʤها  لʨك Ǽأتعʙل الʚʶيʖ الʻفʨس و هت - 

  ) 72، صفʴة  2008(شȄʛخ،  .في جʺॽع الʺʻاهج والʖʱؔ الʺʙرسॽة

12-  ȉوʙشʙفال :   ومعايʟالأ ʗʹع ʔار أدوات اللعॻʯاخ ʗʹاعاتها عʙغي مॺʹي  

ʙ مʧ أنه لʝॽ مʧ الʶهل فؔها إلى  هʦ شʛوȋ اخॽʱار أدوات اللعʖ للʱأكأ   مʧ : مانالʴلامة والأ  -1- 12

صغʛʽة، وتʖʻʳ اللعʖ ذات الأʛʡاف الʴادة، ʚؗلʥ الʺʨاد الʺʻʸعة مʻها أدوات اللعʖ يॼʻغي ألا تʨؔن    أجʜاء

   . لاشʱعالسامة أو قابلة ل

لا تʱلف سهʨلة ة الʻʸع  للعʖ جʨʻʸʺ ʙʽعة مʻها ايॼʻغي أن تʨؔن الأدوات ال : الʶʹاعة الʗʻʱة -2- 12

ʱاس ʙʻامهعʙʵفالʡالأ ʧم ʛʽʰؗ دʙل عʰق ʧا م.   

12 -3 - ʃॻʢʹʯة للॻام   : القابلʙʵʱفي حالة اس ʦॽʁعʱوال ʅॽʤʻʱال ʖل أدوات اللعʺʴʱأن ت ȑورʛʹال ʧم

  الأʡفال لها 

12 -4 -    ʥʴة لॺفالمʹاسʡالأ :  ʡة للأॽʻʶاحل الʛʺمع ال ʖاسʻʱن تʨؔأن ت ʖʳǽراتʙا فال ومع قʺʻال ʦة،  هॽئ

  .اماتهʖʳǽʦ أن تॼʷع حاجاتهʦ واهʱʺ كʺا

أن تʨؔن أدوات اللعʖ جʚاǼة للأʡفال، وتʱفȘ مع مʨʽل ورॼɼات الأʡفال حʱى ǽقʰلʨا  : الʱاذبॻة -5- 12 

ة الʨʸت الʺلʺʝعلى اسʙʵʱامها، ومʧ عʨامل الʚʳب   ʛؗʴن الʨالل (عʲʺان،    .الʱي ʖʳǽ أن تʨʱفʛ بها 

    )ʴ193ة  ، صف2013
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 : ʝʳلʸال  

فهي  اسʛʱاتॽʳॽة اللعʖ  ه تʻاول أهʦ الأسʝ الȄʛʤʻة والʺفاʦॽʂ الʺʛتʢॼة Ǽفي خʱام هʚا الفʸل، يʱʹح أن       

أداة فعالة ومʱؔاملة في   الʙʰنॽةتʺʲل  الॽȃʛʱة   ʝȄرʙة  تॽاضȄʛة  والʜفʴة مॽʺॽة تعلʯʽب  Șفي خل ʦهʶت ʘʽح ،

ي والاجʱʺاعي    ب وتʙعॽɻʦة الʢلاة تعʜز مʧ دافومʺʱع ʛؗʴال ʦرهʨʢيتʶفʻفي    ،وال ʖا أن دمج اللعʺؗ

 الʱعلʦॽ لا ǽقʛʸʱ فقȌ على الॽɾʛʱه، بل ǽعʙ وسʽلة تȄʨȃʛة هادفة تʶاعʙ في تʛسॽخ الʺفاʦॽʂ وتॽʺʻة الʺهارات 

 .ȞʷǼل عفȑʨ وॽʰʡعي

ʚʽ والʱقʦॽʽ، وعلى  Ȍ والʻʱفي الॽʢʵʱفاءة الʺعلʦ فإن الʳʻاح في تȘʽʰʢ هʚه الاسʛʱاتॽʳॽة ǽعʙʺʱ على ؗ       

ه في اخॽʱار الألعاب الʺʻاسॼة الʱي تʴقȘ الأهʙاف الʺʨʷʻدة ومʧ هʻا، فإن اسʙʵʱام الʱعلǼ ʦاللعʖ مȐʙ قʙرت

 . لى جʨدة الʱعلʦॽ وصʴة الʺʱعلʺǽʧʽعʙ اسʲʱʺارا تȄʨȃʛا يʻعʝȞ إʳǽاǼا عوالȄʛاضॽة الʙʰنॽة في الॽȃʛʱة 

، حʘʽ تʺʲل قاعʙة معॽɾʛة تʺهʙʻ  ʙ إلʽها الॽʺ ʘʴॼة الʱي ॽɿʱʶǽة العلʛاز الʵلهʚا العʛض Ǽإب وقʙ سʺح         

ي. ىللانʱقال إل ʛؗʴال ʨʺʻق إلى الʛʢʱي ȑʚالي الʨʺل الʸالف 
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:ʗʻهʸت  

ي أحʙ الʺʨȞنات الأساسॽة للʨʺʻ الإنʶاني الʷامل، وȄعʝȞ الʱغʛʽات             ʛؗʴال ʨʺʻال ʙعǽ  رجةʙʱʺال

ॽة معلى قʙرات    لʱي تʛʢأʱʱاǼعة اوالʺ ʛؗʴد الʛى الفʱلادة وحʨال ʚʻ   ʙشʛاحل الʛي    ،م ʛؗʴال ʨʺʻإلى ال ʛʤʻلا ي

ات الǽʙʶʳة بل ǽعʙ مʕشʛا ʛؗʴر في أداء الʨʢد تʛʳاره مॼʱاعǼ    ةॽʰʸة العʜقا على نʹج وتؔامل الأجهॽʀد

 .Ȅʨȃʛʱةॽʯʽة والʨʽʰلʨجॽة والʰوالعʹلॽة، ؗʺا ǽعʙ مʛآة للʱفاعل الʙيʻامي بʧʽ العʨامل ال

ي أهʺॽة خاصʖʶʱȞǽ الʨʺʻ ال ؗʺا           ʛؗʴ ةॽ ʛؗʴرات الʙالق ʘʽان، حʶاة الإنॽح ʧاحل الأولى مʛʺة في ال

ॽة الʺعقʙة في الʺʛاحل اللاحقة،  لʺهارات Ȟʷل الأساس الȑʚ تʻʰى علॽه ات ʛؗʴي ؗʺا    ال ʛؗʴال ʨʺʻال ʧʺʹʱي

ॽة لʙ هارات الʻʰى علʽها الʺعʙة جʨانʖ مʛʱاʢǼة تʺʲل الأسʝ الʱي ت ʛؗʴ دʛالف Ȑا الفʚق في هʛʢʱʻل  ، سʸ

   . إلى ذلǼ ʥالʱفʽʸل

  الʹʦʸ: مفهʦم   -2

  ॽʺॽؗائॽة وفʶلॽʳة وॽɻॽʰʡة ونفॽʶة واجʱʺاॽɺة، وʚȃلʥ فإن دورة الʨʺʻ تʙʰأ مʚʻ   الॼɺ ʨʺʻارة عʧ تغʛʽات       

ي،  ʨʺʻ  ، الاʦॽʂ(ابʛ   . الإخʸاب وحʱى اكʱʺال الʣʨائف الȄʨʽʴة ʛؗʴال ʦعلʱني و الʙʰة  ،  2002الʴ12صف ( 

الॽʺʶʳة والʱي في   Lefrancaise 1980)   الي فʛانॽʶه (  وȄعʛفه        الʱغʛʽات  إلى   ʛʽʷǽ  ʨʺʻال Ǽأن 

أما ،  ॽʰʡعʱها ؗʺॽة لأنها تʧʺʹʱ إضافات أكʛʲ مʧ تʨʴلات مʲل هʚه الʱغʛʽات الȄʜادة في الʨʢل أو الʨزن 

الʱغʛʽات يʕثʛ الʶابȘ مʻها    مʱʺاسȞة مʧ  سلʶلة مʱʱاǼعة  Ǽأنه  ) ॽɾعʛفاه1996  سال الǼʙاعي وجʺال الǼʙ(جʺ

ʱفاء في صفات الإنʶان وʣهʨر في صفات أخȞʷǼ ،Ȑʛل ǽقʨد إلى اسʱؔʺال دورة  في اللاحʰʴʸǽ Șها اخ

  ) 339، صفʴة  2011(الʷاوʞȄ،  .الॽʴاة عʙʻه

      ʨه ʨʺʻة م  فالॽعʺل ʁ ʛفʡ هاʽف ʝॽاخلة لʙʱرجة ومʙʱة مʛʺʱ ȑأ ،ʅॽؔوال ʦؔفي ال ʛʽغʱل الʺʷات، وت

  ʨʺʻى أن الʻعʺǼ  ʚʻاً وعقلا مʺʶد جʛم الفʙي تقʻعǽ ʥلʚب ʨعامة وه ʦʶʳال ʖʶادة في نȄʜوال ʛʽغʱل الʲʺǽ

 ʨʷى مʺاته.ئنʱة  2008(كʺاش،  ه وحʴ13، صف (  

3- ʻق بʙالف ʦʸʹال ʥ روʦʠʯال:  
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فالʨʺʻ هʨ الȄʜادة في حʦʳ الʦʶʳ   رʨ الʨʺʻ والʢʱ  مʢʸلʴيدراسات الʨʺʻ بǽ    ʧʽفʛق العلʺاء في مʳال     

  ʦʳائهأو حʜل  أجʲʺǽ ر فأنهʨʢʱة    أما الॽɿॽʣʨرة الʙالق ʧل إلى حالة مʨصʨال ʨʴن ʛʺʱʶʺال ʛʽغʱات الॽعʺل

ॽةمʛتʢॼة Ǽالʨʻاحي الʨʽʰلʨجॽة أو  سʨاء ʨؗلʶم.،  .ال ʦॽحʛ2015(ال  ȋ1 ةʴ23، صف(  

4- : ʦʸʹال ʥʻانʦق  

  :ومʧ أهʦ هʚه القʨانʧʽالʛاسʵة    ونȄʛʤاتهالعلʺॽة    وقʨانʻʽهʸǼفة عامة الʨʺʻ علʦ له حقائقه الʺʨضॽɺʨة       

  . ॽʣفيوالعʹȑʨ والʨ  الʱغʛʽ الؔʺي والॽؔفي أن الʨʺʻ عʺلॽة مʛʺʱʶة مʙʱرجة تʧʺʹʱ نʨاحي -

   . الʛʽʶǽ ʨʺʻ في مʛاحلأن  -

  .ومʤاهʛ مʺʜʽة ة مʧ مʛاحل الʨʺʻ لها سʺات خاصةمʛحل أن ؗل -

  .أن سʛعة الʨʺʻ لʗʶॽ مʛʢدة -

  . أن مʤاهʛ الʨʺʻ تʛʶǼ ʛʽʶعات مʱʵلفة -

  .أن الʨʺʻ يʱأثǼ ʛالʛʤوف الʙاخلॽة والʵارجॽة -

  . ا مʨجॼاʛاʢǼاʢǼة ت ʛʱ وم  لاً وثॽقاً أن جʺॽع مʤاهʛ عʺلॽة الʨʺʻ مʙʱاخلة تʙاخ -

  .اضʴة في الʨʺʻأن الفʛوق الفʛدǽة و  -

  . إلى الʜʳء أن الʛʽʶǽ ʨʺʻ مʧ العام إلى الʵاص ومʧ الؔل -

  . القʙمʧʽ مʧ الʛأس إلى ʨʡلॽا أن الʨʺʻ يʚʵʱ اتʳاها -

  .الʛأسي للʦʶʳ إلى الأʛʡاف الʵارجॽة  مʧ الʺʨʴر أن الʨʺʻ يʚʵʱ اتʳاها مʱʶعʛضا -

- ʺǽ ʨʺʻأن ال ʧȞ ʕʰʻʱاههالʳاتǼ العام.  

  ) 42، صفʴة  1984(هʺام،  مʛاحله الʱالॽة . ॼʶʻة للʨʺʻ فيʛحلة الأساس Ǽال أن الʢفʨلة هي م -

5-  ʦʸʹال ʝائʶة دراسة خॻʸأه:  
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       ʱʱلاحقة ومʱات مʨʢخلال خ ʧاخلة مʙʱلة ومʸʱة مॽعʺل ʨʺʻاحل الʛم ʛʰʱتعʤʻعة في مǼةاʛʺʱʶمة مʨ  

الʛʰامج خاصة    ومʻفȑʚ  واضعيʦॽ الʨʺʻ إلى مʛاحل ʶǽاعʙ ؗل مʧ  لأخȐʛ ورغʦ ذلʥ فان تقʶمʧ مʛحلة  

  : في مʳال الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة الʺʙرسॽة وذلʥ للأسॼاب الʱالॽة

ॽة والعقلॽة والاجʱʺاॽɺة والانفعالॽة لؔل مʛحلة الʱعʛف على مʱʵلف   -  ʛؗʴة والॽانʺʶʳال ʟائʸʵال

ʧم  ʺʻاحل الʛال مʱالȃو ،ʨهل وضعʶǽ ام    يʙʵʱامج لها واسʛʰأن  الǼ ʨʺʻح للʺʶي تʱسائل الʨق والʛʢال

  .يʰلغ أقʸاه في سʛعʱه الॽɻॽʰʢة

ॽة الʺلائʺة والʨʳ    نʨاحيʶǽهʦ في إعʙاد   -  ʛؗʴة الʢʷالأن ȑʨȃʛʱال   ʖاسʻʺال   ʖʶة حॽʻحلة سʛلؔل م

ي وʛʡق  ʛؗʴال ȋاʷʻك والʨلʶحل الʛة لؔل مॼاسʻʺال ʝȄرʙʱةال.  

هاماً في تʛȄʨʢ سʛعة ودقة    ، فالʻʹج له دوراً الʱلامʚʽ والعʺل على تʱʽʺʻها  رات  وقʱ   ʙعʙاد س امʛاعاة   - 

ات  ʛؗʴال.  

حʘʽ   اخॽʱار -   ʧم صعʱȃʨها  في   ʖاسʻʱت ॽة  ʛؗʴال الʺهارات   ʧم نʹج    مʨʺʳعة   Ȑʨʱʶوم الأداء 

  .ʱلامʚʽ ال

  . لȘʥ ذ تʴق ॼة الʱيالʺلائʺة والʺʻاس مʛاعاة الفʛوق الفʛدǽة بʧʽ الʱلامʚʽ ووضع الʛʰامج - 

 - ʻعتʨ ة   أوجهॽ ʛؗʴة الʢʷيالأنʱال ʶʱات وحاجات ع لإتॼɼل ورʨʽاع مॼش ʦراتهʙعاً لقॼت ʚʽلامʱال.  

  .سॽʻة  مʛاعاة اخॽʱار الʛʢق الʙʱرॽʶȄة الʺʻاسॼة لؔل مʛحلة -

  .الʺعʻʽة والʱعلॽʺॽة الʺʻاسॼة لʺȐʨʱʶ نʹج الʱلامʚʽ اخॽʱار الʨسائل  - 

 - ɾʛوالʺع الʱعلॽʺॽة  الأهʙاف   ʙيʙʴء  تʨفي ض لأه  مʱ ʚʽلاال  ॽʱاجات حاॽة  وفقاً  الॽʻʶة   ʦاحلهʛاف ومʙ 

  .واحॽʱاجات وفلʶفة الʺʱʳʺع

، صفʴة  ȋ1  2015(الʛحʦॽ م.،    .تʷʺʱى مع خʸائʟ ونʺʨ الʱلامʚʽ   الʱيوسائل الʱقʦȄʨ    اخॽʱار -

24 (  

ي -6 ʙؕʲال ʦʸʹال  :  

ي إلى ح        ʛؗʴال ʨʺʻى الʻمع Șفʱمع اي ʛʽʰؗ ʙى العاʻلʺعʧم ʨʺʻح   م لل ʘʽ   نهʨؗ  ال ʧعة مʨʺʳات مʛʽغʱ

Ǽاʱʺب  الʨأسل ʖʶح ʛʽʶي تʱامعة الʤون    Ȑʙم ʨلاف هʱوجه الاخ ʧؔان، ولʶاة الإنॽؔامل خلال حʱم ȌǼاʛʱم

ي ʛؗʴك الʨلʶعلى دراسة ال ʜʽ ʛؗʱه الॽɾ ةʛثʕʺامل الʨوالع.  
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      ʅȄʛجاء تع ʙة ال  "  وقॻʸǻيʹأكاد ʙؕʲال ʦʸ"  ʻʺالʲʰʳال ʧة الأمقة عॽɻʺ ʛȄ  ةॽنʙʰة الॽȃʛʱة والʴʸة للॽȞ

ʱحوالȄوʛ AAHIPER   م1980(عام(  Ǽ  ʨʺʻلل Șابʶى الʻالʺع ʙʽفǽ يʺا ʛؗʴفا مفاده أن الȄʛتع ʗمʙق ʘʽح ،

ي ॼɺارة ʛؗʴال ʨʺʻال  ʧه "  عʚه ʧلة عʨʯʶʺات الॽان، والعʺلʶاة الإنॽي خلال ح ʛؗʴك الʨلʶات في الʛʽغʱال

ʽغʱات"الʛ.  ،.ا ʖة 1999(راتʴ38، صف (  

          ʙعǼ انʶاه الإنॽي خلال ح ʛؗʴك الʨلʶأ على الʛʢي تʱات الʛʽغʱأنه الǼ ي ʛؗʴال ʨʺʻف الʛعǽ ماʙʻع

ʜʽ هʻا   ʛؗʱة فأن الॽʻة زمʛʱور فʛجهمʨالأداء    ي ʨʴين ʛؗʴال    ʨʺʻلل ʛʤʻȄيو ʛؗʴائل   الʸʴال ʧع مʨعلى أنه ن  

ة ʛؗʴاتج للʨʻا، والॼي ما  وغالʢʸم Ȍॼتʛ ʨʺʻلح  لح الʢʸج ومʹʻلح الʢʸʺǼ ɻ حʙʵʱʶǽ ʘʽم مʢʸلح    ʛʰة ال

  .العʹȄʨة الʙاخلॽة الʺʨʯʶلة عʧ الʶلʨك لॽعʛʰ عʧ العʺلॽات  الʻʹج في العلʨم الʨʽʰلʨجॽة 

        ʨة فهʛʰʵم الʨأتيأما مفهǽ  ال  فيʲʺل الʽʰج فعلى سʹʻال ʙعǼ ʖʽتʛʱمهارة    ال ʨʺʻيلؔي تʷʺال    Ȑʙل

ت  الʢفل  ʧم ʙلاب ʨا بʻʱ  لؔي   لʻʹج أولاً افʛ عامل  الʢفل  الʨقʗ ها  فǽ ʚʽقʨم  في   ʦعلʱوال  ʧȄʛʺʱالǼ تʻاولها   ʦث

(الʛحʦॽ م.،   وʖʶʱȞȄ الʢفل خʛʰة الأداء لهʚه الʺهارة .  الॽʰʢعيالʺهارة إلى نهاǽة نʺʨها    الʺʻاسʖ فʸʱل

2015 ȋ1  ةʴ25، صف ( 

ʦ وذو الʺعʻى الإنʶاني واكʶʱاǼه  ʨʷائي إلى الأداء الʶلॽالأداء العلإنʶان مʧ  ا  Ǽأنه تʨʢر ؗʺا ǽعʛف       

والʱفʛʽؔ والإدراك وهʨ أحʙ وسائل الʱعلʦ والʱفاهʦ وجʺع الʺعلʨمات عʙʰ  القʙرات الʺʱʵلفة عȘȄʛʡ ʧ اللغة  

 ،ʧʺحʛارق، الʡ)1995 (  

  : الʹʦʸنȂʙʢات  -7

7-1-  ʙʷنȂوʙة فȂ :ʗ  

Ȅʛات الʱي تʻاولʗ  الʦ الʻفʝ الʶʺʻاوȑ فʛوʙȄ مʧ أبʛز الʤʻالʴʱلʽل الʻفʶي الʱي وضعها عȄʛʤة تعʙ ن      

وȐʛȄ فʛوʙȄ أن انʱقال الʢفل مʧ مʛحلة إلى أخȐʛ يʛتǼ Ȍॼالʻʹج الʨʽʰلʨجي غʛʽ أن    ،تفʛʽʶ الʨʺʻ الإنʶاني

ॽة Ǽالʻʻفॽʶة والʶمʛʵجاتها الة هي الʱي تʙʴد  ॽʰʡعة الʛʰʵات الʱي ʛʺǽ بها في ؗل مʛحل ʨؗة له لॼʶ   ʙقʱعȄو

ʛʱتʖʽ مʱʱاǼع وقʙ قʶʺها  عʺلॽة الʨʺʻ تʨؔʱن مʧ سلʶلة مʧ الʺʛاحل الʲابʱة الʱي ʛʺǽ بها ؗل ʡفل ب   فʛوʙȄ أن

 : إلى أرȃع مʛاحل رئॽʶॽة ؗʺا يلي

 ادر  :  أولاʸم ʦأه ʧاص مʸʱة الامॽن عʺلʨؔها تʽة وفॽʺحلة الفʛʺفالʻال ʦॽʤʻʱاع والॼفلالإشʢي للʶ . 

 ااثॻن:  ʛʺحلة الʢح الॼʸǽ ماʙʻأ عʙʰة وتॽجʛʷال ʛاته الإخॽفي عʺل ʦȞʴʱةفل قادرا على الॽاج . 
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 اʰثال:    ʧʽʶʻʳال ʧʽوق بʛفل في إدراك الفʢأ الʙʰحلة يʛʺه الʚة وفي هॽʰة أو الأوديॽحلة الأمامʛʺال

 . وʤȄهʛ وॽɺه بها تʙرॽʳȄا

 عاǺرا:  ʲʺن وتʨʺؔحلة الʛفمʢها الʽل فʽʺǽ ةʛʱل فʵفي جʺال إلى الان ȋاʛ  فاقʛاعة الǼ غالʷوالان  ʦعلʱل

حلة الهʙوء الʱي هʱʺام Ǽالʺʱʳʺع الʵارجي وتॽʺʻة الأنا العلॽا لǽʙه وتʨصف هʚه الʺʛحلة Ǽأنها مʛ والا

 . تȘʰʶ عاصفة الʰلʨغ

  :  أرʦʴȜȂن نȂʙʢة  -7-2

ʜʽ علʻفʶي، شʺلʗ  تلʺʚʽ فʛوʙȄ وأدخل تعʙيلات على نȄʛʤة الʴʱلʽل ال  أرʨʶȞȄن هʚا وقʙ جاء          ʛؗʱى  ال

ॽاة الʢفل تʕثʛ في شʱʽʸʵه ॽɾʺا Ǽعʙ، لʚلʥ تʶʺى نʱȄʛʤه ǼالȄʛʤʻة  لأحʙاث الاجʱʺاॽɺة في حكʅॽ أن ا

ي نȄʛʤة فʛوʙȄة الʱي تʨصف Ǽأنها نفॽʶة جॽʶʻة؛ لأنها تعʛʰʱ  الʻفॽʶة الاجʱʺاॽɺة، ولʝॽ ؗʺا هʨ الʴال ف

ʻʳة الʜȄʛر الغʨʢت ʛاهʤم ʧم ʛهʤم ʨي هʶفʻال ʨʺʻة  الॽʶ،ح ʙد  ولقʙ  "ʶȞȄن أرʨ  "  يʶفʻال ʨʺʻاحل للʛثʺاني م

  ) 70، صفʴة 1999(راتʖ ا.،  .الʱقʖȄʛ جʙول جʱʺاعي والعʺʛ الʜمʻى على وجهالا

 جʚʻل : نȂʙʢة  -7-3

للʨʺʻ الإنʶان  ؗان جʜʽل        د إلى  ي مʧ الʺʽلامʧ بʧʽ الأوائل الʚيʧ حققʨا إنʳازا في الʙراسة الؔʺॽة 

 ʛʺالʻʱاهقة واسʨʺʻال الʶʳʺي والʨʺʻ العقلي لȐʙ الʛضع والأʡفال والʺʛاهقʧʽ عʺلʱʽان    ʱج مʧ دراساته أن 

الʱي اسʙʵʱمʗ مع  وقʙ انʱج جʜʽل جʙاول نʺائॽة اʡلȘ علʽها جʙاول جʜʽل الʻʺائॽة    ،مʱʺʤʻان مʢʱاǼقʱان

بʙʱاء مʧ  الʺʨاقف ا  الʺॽɻارȄة  ʗʻ الʺʳالات الأʡفال بʧʽ عʺʛ أرȃع أسابॽع وسʗ سʨʻات مʧ العʺʛ تʹ̋ 

ي والʨʺʻ اللغȑʨ الʴالة الʨلاد  ʛؗʴال ʨʺʻالǼ اصةʵالات الʳʺات على الʙʽعلى تأك ʗلʺʱا، واشॽɿॽ ǽة ؗʺॽا وؗ

 (DA) عʧ نʱائج الاخॼʱار Ǽالعʺʛ الʻʺائي  جʱʺاعي وتʦ الʱعʛʽʰوالʶلʨك الॽؔʱفي والʶلʨك الʸʵʷي والا

ʻال ى قʶʺة  اعʱʺادا عل (Developmental Quotient) (DQ) ةॼʶة الʻʺائॽ والʱي تʨʴلǼ ʗعʙ ذلʥ إلى 

ʻائف  الʣʨؗل ال ʧة واسعة مॽنʺائ ʖʶل على نʨʸʴال ʦʱȄو ʛʺع ȑفي أ ʛهʤǽ ȑʚال (ȑالعاد ) ȑʨʶال ʨʺ

   .الʱي بʻي علʽها الʺॽʁاس

        ʽج ʛʰʱاعʨʺʻراسة الʙة لॽʳهʻوفا مʛʣ ʙأوج ʧل أول مʜ، ا ʛȄʨʸʱل الʜʽغل جʱاس ʙافي  فقʛغʨتʨلف

ا  ʛȄʨʸʱو وال الʨʸتي  لʻʽʶʺائي  وقʛد وغʛʽها  الʽʳʶʱل  بʡ ʧʽفل   ʥذل الʢفل، ومʨازنة   ʨʺن تॼʱع  أجل   ʧم

 . ʡفالومʨاقف الʛʴمان وآثارها على الأ
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  ح والʱعلʦ ʹتʳارȃه على الʨʱائʦ الʺʱʺاثلة مʙرس خʸائʸها ودرس العلاقة بʧʽ ال̒   وأجȐʛ جʜʽل         

ȑ  الʻʹج الʚ   قʰل اكʱʺالأȑ  شيء قʰل الأوان    أǽ  ȑعلʦ الʢفللا ʨʳǽز أن  واسʱʻʱج مʧ تʳارȃه تلʥ انه  

ʦعلʱه على الʙاعʶǽ.  

ʨʺʻ الʱي تʠʵʺʱ  تʢلȘ على عʺلॽات ال Maturation عʧ الʻʹج وقال Ǽأن ؗلʺة نʹج  جȄʜلتʙʴث        

مʺا  ، Ǽقة ʱي تʨؔن مʱʶقلة اسʱقلالا نॽʰʶا عʧ أȑ تʙرʖȄ أو خʛʰة ساوالعʧ غʛʽات مʤʱʻʺة في سلʨك الفʛد 

ǽإ ʛʽʷد أنلى وجʨةॽة عʺلʳॽʱث نʙʴة تॽ ʨؗسل ȋاʺ   ʛعامل آخ ȑ أو ʖȄرʙʱالǼ ة لا علاقة لهاॽداخل ʨʺن  

رحʦ الأم أن الॼʡ ʛʽʶǽ ʨʺʻقا للʢʵة الॽɻॽʰʢة على  خارجي، ولʚلʥ، فان نʺʨ الʧʽʻʳ رهʶǼ ʧلامة الʯʽʰة في  

وأن  ،    ʻʽاॼات حʙا معهʚه الʱقل  ألا تʳʱاوز  الʛغʦ مʧ الʱقلॼات الʱي قʙ تعȑʛʱ الʯʽʰة داخل رحʦ الأم شʢȄʛة

الʯʽʰة تʨفʛ قʙرا ؗاॽɾا مʧ    أنॼة دون أن يʱأثʛ إلا قلʽلا Ǽالʺʕثʛات الॽʯʽʰة ʡالʺا  ي مʛاحله الʺʱعاʀالʛʽʶǽ ʨʺʻ ف

ʤالʨʺʻار الʛʺʱوف اللازمة لاسʛ،   جʹʻة للॼʶʻالǼ ةȄʨʹة العॽاخلʙامل الʨة العॽʺاعه على أهॼل وأتʜʽج ʙ ʕؗي

  ،  خارجॽة ؗالʛʰʵة أو الʺʛان  عʙʽا عʧ أȑ مʕثʛات أخȐʛ مل وحʙها Ǽلهʚه العʨاʙʴǽث نʳॽʱة وان الʻʹج  

   :صاغ عʙدا مʧ مॼادȏ الʨʺʻ نʙرجها ॽɾʺا يلي فقʙ و 

ʛʽʷǽ هʚا الʺʙʰأ إلى أن لȐʙ الإنʶان ʛؗة Ǽالʺخ   Reciprocal interwearing :لʚʸج الॺʯʸادلا - 

 ɦ̋ لʳانʧʽʰ مʧ خلالها  ʸǽل ؗلا ا  عʺلॽة الʱيॼادل إلى الوعʧʽʻʽ وʙȄيʧ وقʙمʧʽ . الخ وʛʽʷȄ الʺʜج ال

ʱالǼ فعال ʦॽʤʻج إلى تȄرʙ.  

ʙʽ الʨاحʙة  يʙخل تʗʴ هʚا الʺʙʰأ سʛʢॽة ال Functional asymmetry :عʗم الʯʹاسȖ الॻʡʦفي - 

والقʙم الʨاحʙ والعʧʽ الʨاحʙة في الʺʛاحل الʺʱقʙمة مʧ الʨʺʻ وʧȞʺȄ رؤȄة عʙم الʻʱاسȘ لȐʙ الʛضॽع  

  س العȘʻ  في انعȞا

ؗل مʤاهʛ الʨʺʻ ومʻها على    ʦॽʤ الʚات فيʤǽهʛ مʙʰأ تʤ Self - Regulation : ʻ الʘاتॻʢتʹ - 

ʺʶǽ ماʙʻل انه عʜʽأوضح ج ʙم وقʨʻة والǽʚغʱال الʲʺل الʽʰى  سʱدوا مʙʴǽ أنǼ فالهʺاʡان لأʙالʨح ال

 ɦلف ʧʽʤقॽʱʶن مʨقॼȄما أقل وʨن نʨʰلʢʱج يȄرʙʱالǼ فالʡم فأن الأʨʻن إلى الʨاجʱʴǽل أثʨʡات أʛ اءʻ

   الʻهار

ʙ فʛوق فʛدǽة بʧʽ الأفʛاد مʧ حʘʽ وصʨل ؗل مʻهʦ إلى  أنه تʨجلا شIndividuality : Ǽ ʥ الʯفʙد - 

 ʖاسʻʺج الʹʻال Ȑʨʱʶة ا ،مʤملاح ʥʻȞʺȄو ʧم ʙاحʨع الʨʻاد الʛأف Ȑʙج لʹʻلاف في عامل الʱلاخ
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  ʦʴ،(مل .واحʙ وهʦ في عʺʛ  ملاحʥʱʤ الʶلʨك أʡفال نʷأوا في نفʝ الʯʽʰة وتعʛضʨا لʻفʝ الʺʕثʛات  

 ) 120، صفʴة  2004

 روʙȁت ها فهʙسʕ :نȂʙʢة  -7-4

      Ȑʛوت   ʙجʨي ȑʚع الʺʱʳʺقافي للʲال Ȍʺʻة، والॽجʨلʨʽʰاحي الʨʻال ʧʽاج تفاعل بʱن ʨه ʨʺʻة أن الȄʛʤʻه الʚه

مʲل تعلʦ    العʹȑʨ لʳॽʱʻؗ ʛ  ʨʺʻة لʖ الʨʺʻ تʤهॽɾه الفʛد ومȄʨʱʶات ʨʺʡح الفʛد وعلى ذلʥ فإن Ǽعʠ مʢال

للʺʱʳʺع مʲل تعلʦ القʛاءة    ةقاॽɾ مʧ حॽاة الʢفل، وȃعʹها يʱʻج عʧ الآثار والʹغȋʨ ال̡   معʻʽة  في سʧ  الʺʷي

  . والʱؔاǼة وȃعʹها يʱʻج مʧ الʦॽʁ الʱي ʞॽɻǽ بها الفʛد ومʧ مȐʨʱʶ الʨʺʢح الȑʚ يهʙف إلॽه

سʗ مʛاحل    لॽʴاة، ؗʺا قʦʶ الʨʺʻ إلىʦ خلال اʺلॽة الʱعلǼة عʺʲʺǼ ʨا أن الʻ  "ها فهʛسʗ "وȄعʱقʙ    هʚا     

  :رئॽʶॽة على الʨʴʻ الʱالي

  .سʨʻات) 5الʺهʙ والʢفʨلة الʺʛȞॼة (الʺʽلاد:  مʛحلة - 

  .سʻة) 12:  2مʛحلة الʢفʨلة الʺʨʱسʢة ( - 

  )سʻة  18  - 13الʺʛاهقة ( مʛحلة - 

 81. ص سʻة) 29 -  19(الʛشʙ الʺʛȞॼة  مʛحلة - 

  . سʻة) ʨʱʺ30 -  25سʢة ( مʛحلة الʛشʙ ال - 

  )71، صفʴة 1999(راتʖ ا.،  .) فأك61ʛʲمʛحلة الʨʵॽʷخة ( - 

  بॻاجॻه :  نȂʙʢة -7-5

مʱʱاǼعة مʧ الʨلادة إلى   أما «بॽاجॽه» فقʙ قʙم نʱȄʛʤه عʧ الʨʺʻ العقلي، واقʛʱح أرȃع مʛاحل أساسॽة     

  : الʺʛاهقة وهي

ॻ ة الʛʲالʙʸحل -7-5-1 ʙؕةح : Sensory motor stage   

ي والʱآزر بʧʽ أنʺاȋ الʶلʨك الȌॽʶॼ حʘʽ يʙʰأ  حʱى نهاǽة س̒ مʧ الʺʽلاد و       ʛؗʴال ʨʺʻالǼ  ʜʽʺʱوت ʧʽʱ

الʙʰائي    ʜʽʽʺʱة والʯʽʰال ي مع  ʛؗʴفاعل الʱال والغاǽات والʨعي بʙوام وجʨد الأشॽاء    بʧʽ الʨسائلالʢفل في 

 ȑالʺاد ʦارها في العالʛʺʱواس  ʱالǼ أʙʰȄا  عامل معها  وॽ ʛؗالإ  ،ح ʧع ʘʴॼʽث مفʙʴȄة أثارة وʛʽʲم ʙاهʷاʛʽخ،  

  :كʺا تʦʶʱ هʚه الʺʛحلة أǽʹا ب 
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  رسʨخ القʙرة في الإمʶاك Ǽالأشॽاء  - 

  فهʦ بʙائي للॽʰʰʶة والʜمʧ والفʹاء   - 

  علاقات الʨسʽلة والغاǽة   - 

  بʙاǽات تقلʙʽ الʺʛʽʲات غʛʽ الȄʛʷॼة الʺعقʙة الغائॽة  - 

  لفʛؔ الʛمȑʜ اللعʖ الʽʵʱلي وا - 

 :احل فॻɸʙة هيالʙʸحلة الى سʯة مʙ بॻاجॻه هʘه  ʤʴوق هʘا_  

 ةॻاسȜحلة الانعʙʸال Reflective stage :   ʠعǼ هاʽف ʛهʤفل، وتʢاة الॽح ʧالأول م ʛهʷل الʺʷوت

الʺʢॽʴة    الأشॽاءالʶلʨك الʺʻعʝȞ مʲل الʺʟ. وفي هʚه الʺʛحلة لا ǽفʛق الʢفل بʧʽ ذاته وʧʽȃ    أنʨاع

 Ǽه 

 حلة الاʙات امǺاʱʯسʗة  لȂʙةالأسائॻاس Primary circular reaction :   ةǽاʙب ʧحلة مʛʺه الʚه ʙʱʺت

الʷهʛ الʲاني وحʱى الʷهʛ الʛاǼع. وفي هʚه الʺʛحلة ʙʸǽر عʧ الʢفل اسʳʱاǼات مʻعʶȞة ȞʷǼل مʛؔʱر  

الفʦ والʙʽ وتʤهʛ ردود   أǽʹاالʙʽ وفʴʱها. وʙʰȄأ في هʚه الʺʛحلة    أغلاقمʲل تʛؔار    ʧʽآزر بʱفعل    ال

  .أولॽة

 حلة الاʙامʱʯةسȂʦانʰة الȂʙائʗات الǺ Secondary circular reaction   ʧʽحلة ما بʛʺه الʚه ʙʱʺت

الʱي ǽعʜز بها وʨʺʻȄ الʱآزر    الأنʢʷةالʷهʛ الʵامʝ والʲامʧ وتʤهʛ ردود فعل ثانȄʨة وʛȞȄر الʢفل  

  مʻه  ॼȄʛةالق الأشॽاء الإمʶاكفي فʺه وʴȄاول مʙ يʙه  الأشॽاءبʧʽ الفʦ والʙʽ. وʛʲȞȄ مʧ وضع 

 م ʙ  ةحلةʠॻʴॺلات الȜʵʸال Simple problem solving   اسعʱال ʛهʷال ʧʽحلة ما بʛʺه الʚه ʙʱʺت

القʙرة على Ǽقاء   والʲاني عʛʷ وتǼ ʜʽʺʱقʙرة الʢفل على حل الʺȞʷلات الʢॽʶॼة وتʤهʛ لȐʙ الʢفل 

ʷʻ ȑʛʳǽاȋ الȑʚ فل تقلʙʽ الوʴȄاول الʢ  أمامهمʧ   الأشॽاءفي مʽʵلʱه حʱى Ǽعʙ أن تʱʵفي تلʥ  الأشॽاء

  أمامه ʙ أحʸǽفȘ عʙʻما ʸǽفȘ  أنأمامه 

   ʥع ʖʲॺحلة الʙاءمॻة عʹه  الأشॻɽʳʸال Sérac about disappear things  حلةʛʺه الʚه ʙʱʺت

  ʛʲفل أكʢك الʨح سلॼʸǽ حلةʛʺه الʚوفي ه .ʛʷع ʧامʲال ʛهʷى الʱوح ʛʷع ʘالʲال ʛهʷال ʧʽما ب

ʴة لʙيʙق جʛʡ ʧع ʘʴॼȄافا. وʷʱلاته ؗاكȞʷل م ʙأ لʙʰا يʺʜʽʽʺʱه الǽ  Ȅة. وʯʽʰات والʚال ʧʽن  بʨؔʱأ يʙʰ

  ʧقل عʱʶد مʨه وجǽʙاءلॽالأش   ʛʳʱأ الى الʳفل يلʢأن ال ȑة أॽارجʵع  الȄʨʻʱيل والʙعʱاف والʷʱوالاك ʖȄ

ه وتʨʢʱر فʛؔة ثॼات وȃقاء  ʨؗاءفي سلॽة  الأشॽراته العقلʨʸفي ت  
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 ء الؒلامʗحلة بʙم Begging language :   ʙʱʺه اتʚحلةهʛʺة    لǽاʙب ʧم  ʛهʷى  الʱوح ʛʷاسع عʱال

ʻʶة الǽنها  ʛʽؔفʱالǼ فلʢها الʽأ فʙʰي ʘʽح ʛʺالع ʧة مॽانʲاءة الॽالأشǼ   ي تʱادث الʨʴوال  Ȑأʛقع على م

وʤȄهʛ لǽʙه درجة ʢॽʶǼة مʧ الʛؗʚʱ والȌॽʢʵʱ والʽʵʱل   أهʙافهمʻه. وʱʶȄعʺل وسائل جʙيʙة للʨصʨل الى  

وʛʲȞȄ مʧ   بʛسʨم ʢॽʶǼة خالॽة مʧ الʺعʻى، ॽاءالأشǼ ʧعʠ غة، وȄعʛʰ عوتʙʰأ لǽʙه عʺلॽة اكʶʱاب الل

 ʧاؤل عʶʱاءالॽال  الأشʳم ʧʺي تقع ضʱاسه الʶإح 

سʨʻات وتʜʽʺʱ هʚه الʺʛحلة   7- 2مPre-operational stage   ʧ : قʮل العʸلॻاتمʙحلة ما    -7-5-2

ʜ حʨل  لغة ȞʷǼل مواسʱعʺال الʤǼهʨر القʙرة الʽʲʺʱلॽة الʺʛȞॼة الاحʱفاǼ ȍالʨʸر الʚهॽʻة للأشॽاء)   ʛؗʺʱ اتʚال 

Egocentric ʵʱام اواسʙ الإيهامي ʖد والعلاقات    للعʙة والعॽالعل ʧة عॽائʙʰال ʦॽʂر الʺفاʨهʣل. وʽʵʱʺأو ال

ʜ تفʛʽؔ الʢفل ʚؗلʥ حʨل ذاته. وفي أواخʛ هʚه الʺʛحلة ॼʸǽح الʢفل قادرا على الॽʁام   ʛؗʺʱȄة وॽانȞʺال

ʁ   إدراكॽة  إلى أحȞام   الʱي تʙʻʱʶ بॼعʠ الاسʱʻʱاجات   لاني مʲل نʺʨ  ولʝॽ إلى نʤام مʧ الʱفʛʽؔ العقॽة  ح

ॽʣʨام  الʙʵʱة الاسȄʜمʛفة ال ȑʜمʛال    ʦʶʱʺال ʛʽؔفʱة الॽيهʙʰائل الʶʺالاللغة حل الǼ    ةॽم قابلʙة أو عॽاسȞانع

ʜʽ والأنانॽة، بʙاǽات الʨʱصل إلى حفȎ العʙد والقʙرة على الʱفʛʽؔ في الفʨʸل ʛؗʱي الʶȞالع ʛʽʶة    الȄورؤ

  . قات العلا

سʻة)    12- 7  (مʧ سConcrete operational stage ʧ: مʙحلة العʸلॻات الʦʴʲʸسة -7-5-3 

ʨʢر الʺفاʦॽʂ الʱقلǽʙʽة للʜمʧ والعلॽة والعʙد والعلاقات الʺȞانॽة لॼʸʱح أكʛʲ تʙʴيʙا مʱ  ʧوفي هʚه الʺʛحلة ت

الʺʶائل   الʱعامل معت. وʙʰȄأ Ǽلى الʺʨʶʴساالʺʛحلة الʶاǼقة، وʙʵʱʶȄم اللغة Ǽأسلʨب مʨثʨق Ǽه رغʦ اسʻʱاده إ

مهارات حفȎ الأشॽاء أو Ǽقائها Ǽالإضافة إلى قʙرة الʢفل على تȘʽʰʢ قʨاعʙ الʱفʛʽؔ    وʨʸǼ ʖʶʱȞȄرة نʤامॽة  

  ʧحلة بʛʺه الʚه ʦʶʱا تʺؗ .ʛالآخ ʟʵʷال ʛʤجهة نʨة لॽاسʶʴادة الȄة وزॽɻاقʨاث الʙقي على الأحʢʻʺال

Ȅʜة عȞاسॽة اللاوالʦʳʴ الانثॼات الʱؔلة، والʨʢل والʨزن   ʛؗور   .مʙام بॽʁرة على الʙالقȄʛالآخʧ.   قيʢʻʺال ʛʽؔفʱال

  ʦॽʤʻل تʶلʶʱة الॽمʛه ʖاتʛاء إلى مॽالأش ʦॽʤʻت ʅॽʻʸʱال ʛاشॼʺال ʦالعال ʧة عॽات أساسॽعʺل ʧʺʹʱي ȑʚال

  .الأشॽاء إلى مʨʺʳعات مʛتॼة

سʧ    ʧم  :Stage Formal Operational   مʙحلة العʸلॻات العقلॻة الʙʱʸدة (الȜʵلॻة) -7-5-4 

)12  -   ʚه ʜʽʺʱت (ʛʺة العǽنهاʛʽؔفʱام الʙʵʱاسǼ حلةʛʺقي    ه الʢʻʺال ʛʽؔفʱوال ȑرʨʸال Șʢʻʺال ʙاعʨد وقʛʳʺال

ॽɾعلل وȄʹع فʛضॽات وʨʱȄصل لاسʱʻʱاجات وتعʺॽʺات واسʙʱلالات وॽʢʱʶȄع ʚؗلʥ حل الʺʶائل ʨʸǼرة  

م  ʨʺʻ لǽʙه القʙرة على اسʙʵʱاؗʺا ت  ائج الʺاضيلʺʱʶقʰل ونʱنʤامॽة، وȄفهʦ انعȞاسات الأشॽاء. وȄقʙر عʨاقʖ ا
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والʴʱلʽل الاسʢॼʱاني تأمل الʚات) وتقʙيʛ الʺفاʦॽʂ الʺʛʳدة والʺʳاز ؗʺا تʦʶʱ  الʺȘʢʻ الفʛضي الاسॼʻʱاʡي 

الʱفʛʽؔ الʺعقʙ وحل    ت الاعʛʱاضاȞǼل مʧ الʺʛونة والʙȄʛʳʱ، واخॼʱار   الʙʰائل الʺʺʻȞة في  العقلॽة واعॼʱار 

Ȟʷʺا: .لات الʻا  ثامॼʺاال ȏي  دʱب ل ʛʤوجهة ن ʧلاصها مʵʱاس ʧȞʺǽفي ما يليʛالʺع ʨʺʻه في الॽاجॽ:   ؗاءʚال

ʧʶال ʛʽغʱرة بʙه القʚه ʛʽغʱة وتʯʽʰال ʧل مʰقʱʶي تʱمات الʨل الʺعلȄʨʴرة على تʙل القʲʺǽ.   رʨʢʱث الʙʴǽ

hɻ علاقة بʧʽ  لʨʢʱر الل اʧ ... ʲʺǽ مʛحلة العʺلॽات إلى مʛحلة جʙيʙة عʛʰ الʱفاعل والʛʰʵةالʺعʛفي م ʛة  ال

 ) 141، صفʴة  2004(ملʱ   ،ʦʴعادته عʺلॽات تعلʺॽة نʺائॽةخʱلال الʨʱازن واسالȑʙʴʱ الʺعقʨل وا .والʻʹج

  أولʥʯʴ : نȂʙʢة  -7-6

أن   حǽ ʘʽفʛʱض  Organismic Age Theory العʹȑʨ نʱȄʛʤه عʧ العʺOlson   ʛ أولʧʶوȄقʛʱح         

ي والانفعالي والاجʱʺاعي  معʻʽة تʛتȌॼ عʧ قʛب بʻ̋ مع عʨامل    ʢفل يʛʱافȘالأداء   ʛؗʴره الʨʢه وتʨ والعقلي  

  ʛʺالع ʛيʙضح أن تقʨȄو ȑʨʹر    العʨʢʱوال ʨʺʻأعʺار ال ʧد مʙام عʙʵʱاس ȘȄʛʡ ʧع ʦʱأن ي ʧȞʺǽ فلʢلل

  وعʺMental Age  ʛ لʛسغوعʺʛ ا Carpal Age وعʺʛ القʛاءة Hcigh Reading مʲل عʺʛ الʨʢل

ʙم في حʶاب العʺʛ العʹȑʨ. ولا ǽعʛف  ʧȞʺǽ ʨʺʻ أن ʵʱʶǽمॽʁاس مʨʱافʛ لل  أȑافʛʱض أن    وقAge  ʙ قلالع

  ʛʺة العʛؔأن ف ʧʶأول ʙوج ʙا وقʚه ʥفي ذل ʧʶالأح ʙعǼ اساتॽʁه الʚه ʧم ȑأ ʙعǼ ȑʨʹقع    العʨʱة في الʙʽمف

  عالॽة Ș علʽهʻ  ʦه لا تʰʢʻع  ت الʛاسʵةالʱعʺॽʺا  ʻʻȞʺǽا تʨفǼ ʛʽعǼ  ʠالأداء العقلي وخاصة مʙʴدات هʚا 

  ) 73، صفʴة 1999(راتʖ ا.،  أنʻا . الʺʨʱسȌ.  الʨʱقع في قʨله رغʦ الʱعلॽʺات العʺل في

  : الʹȂʙʢة الʯؒاملॻة في تفʙʻʴ الʹʦʸ الإنʴاني -7-7

والʺعاصʛة،    ات الʙʴيʲةمʧ الاتʳاهʨ الإنʶاني  الʺʙاخل في دراسة الʻʺإن الاتʳاه الʱؔاملي الʺʱعʙد         

ʙ على حقائȘ علʺॽة أهʺها أن الفʛد ǽعʛʰʱ وحʙة ȄʛʷǼة على درجة عال   ذلʥ أن هʚا ʕؗاه يʳالات  ʙʽعقʱال ʧة مॽ

ʳǽ ʥلʚؔامل ولʱأ الʙʰم Ȑʛالأخ ʖانʨʳه الǼ ʛأثʱة تʙحʨه الʚه ʖانʨج ʧم ʖفي جان ʛثʕم ȑؔامل وأن أʱوال ʖ

 ʨه الʚعاد هǼةدراسة أȄʛʷॼة الʙخلال ع ح ʧم ʟʸʵʱم الʨلفة لʱʵʺال.  

الʨʺʻ الإنʶاني تʱʴاج إلى تؔاتف جهʨد العʙيʙ مʧ العلʺاء على اخʱلاف ʚا فʙر وعلى ه      اسة ʣاهʛة 

تʸʸʵاتهʦ واتʳاهاتهʦ ومʙارسهʦ العلʺॽة الʺʱʵلفة، فʙراسة الʱʴǽ ʨʺʻاج إلى جهʨد ودراسات وأʴǼاث علʺاء 

 ʨʽʰة وعلالʻالأج ʦجي، وعلʨل  ʖʢال ʦ ʛازلإب   ʖانʨʳال   ॽراثʨالॽجʨلʨاثॼة والॽʻȄʨؔʱجي  ة والʨلʨʽʰال ʨʺʻال ʖانʨة في ج

 ʨان، وجهʶاز  88د علʺاءللإنʛي لإبʶفʻل الʽلʴʱوال ʝفʻالȏادॼʺه،    الʛʶاني وتفʶك الإنʨلʶال ʦȞʴي تʱالعامة ال

العلا  والأنʛʲوʨȃلʨجॽاوجهʨد علʺاء الاجʱʺاع   أǼعاد  للفʛد  لʺعʛفة  اقات الاجʱʺاॽɺة  لاجʱʺاॽɺة  والʺʕسʶات 
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ه الاجʱʺاعي بʨجه عام، وجهʨد علʺاء الॽȃʛʱة في  د تॽʰʢعه اأثʛʽ في أǼعاالʱي لها ت ʨؗل سلʽȞʷاعي وتʺʱلاج

(عȄʨʹة،    لقاء الʹʨء على عʺلॽة الʱعلʦ ودور الʺʕسʶات الȄʨȃʛʱة الʱي تهǼ ʦʱعʺلॽة الʱعلʦॽ والʱعلʦ الإنʶاني.إ

 )88، صفʴة  1996

  

  )74، صفʴة  1999(راتʖ ا.،  ʦʸ) العلاقة الʗʯʸاخلة لʹȂʙʢات الʹ2شȜل (

يجالاهʦ نȂʙʢة  -7-8 ʙؕʲال ʦʸʹلل :  

الʳانʖ الʨجʙاني  إن اسʱقʛاء مʳالات دراسة الʶلʨك الإنʶاني وخاصة ॽɾʺا يʱعلǼ Șالʳانʖ الʺعʛفي أو         

 ʨه تǼ حʹʱي  ʙيʙالع ʛاولاافʴʺال ʧم  ʦǽʙقʱت لʺʻال ʛʽʶات تفȄʛʤنʨ،   ̔ابʺʻ    كʨلʶالǼ Șعلʱا يʺॽɾ ʥلʚ  ؗʝॽل ʛالأم

ي، مقابل   ʛؗʴال ʨʺʻالǼ ةʢॼتʛʺانات الॽʰال ʅॽʻʸوت ʅॽصʨت ʨʴجه نʨي ʛʰام الأكʺʱمازال الاه ʘʽي، ح ʛؗʴال

ي، تʶʺح Ǽ اهʱʺام مʙʴود بʱقʦǽʙ نȘʶ فȐʛؔ مʱؔامل Ȅʛʤʻؗة ل ʛؗʴال ʨʺʻال ʛʽʶفʱوال ʦॽʤʻʱالʱوال Șʽʶʻʱ  لʽلʴ

وتفʱح الʺʳال نʨʴ الʺʙȄʜ مʧ الإثʛاء الʺعʛفي في هʚا الʳانʖ هʚا ما نʶعى    افʛة،ʛʽʶ للʴقائȘ الʺʨʱ والʱف

  .م1993عام  "جالا هʛʱʶ "ʨʽشʙيǼ ʧالʨʺʻذج الȑʚ اقʛʱحهلʱقǽʙʺه م

ي والʧʶ على وجه الʱقالʺʛاحل    )5(ؗʺا يʨضح الȞʷل         ʛؗʴال ʨʺʻة للॽʶॽئʛحالʛلؔل م ʖȄʛ ʧʺʹʱلة، وت  

ا االʺʛاحل  ة  ʛؗʴال ة الأساسॽة، ومʛحلة لʛئॽʶॽة مʛحلة  ʛؗʴال الأولॽة، ومʛحلة  ة  ʛؗʴال لانعȞاسॽة، ومʛحلة 

ॽة الʺʛتʢॼة Ǽا ʛؗʴها،  الʺهارات الʽي تلʱحلة الʛʺة للȄورʛمة ضʙحلة مقʛؗل م ʛʰʱا وتعʚاضي. هȄʛال ȋاʷʻل

  ) 81صفʴة ، 1999(راتʖ ا.،  .ॽةمʛحلة عʙدا مʧ الʺʛاحل الفɺʛ  ا قʙ تʷʺل ؗلكʺ
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) ʤل رقȜʵات  3الʙʯاحل) فʙي  وم ʙؕʲال ʦʸʹال  

ي :  -8 ʙؕʲال ʦʸʹاحل الʙم ʃॻʹʶت  

ي           ʛؗʴال  ʨʺʻال تʅॽʻʸ مʛاحل  نʹȄʛة جالاهʨ في  والعʺʛ  ذʛؗت  ي  ʛؗʴال  ʨʺʻال أʨʡار   ʅॽʻʸت

 الʱقʰȄʛي على الʨʴʻ الʱالي: 

 ، سʻة) ة (الʺʽلاد نعȞاسॽ ة الا مʛحل -

ة الأولॽة ( - ʛؗʴحلة الʛلاد مʽʺال-  ،(ʧʽʱʻس 

ة الأساسॽة (  - ʛؗʴحلة الʛات)،  7  – 2مʨʻس 

ة الȄʛاضॽة (  - ʛؗʴحلة الʛ14  -  7م  .(ʛʲة فأكʻس  

 _ ʖʻان حʴي للإن ʙؕʲال ʦʸʹاحل الʙم ʝʳلʯاخلة فيتʗʯاحل مʙع مȁة وهي  أرॻالʯʯم :  

ات الʺʻعʶȞة  - ʛؗʴحلة الʛم.  
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ات الأمʛحلة ال - ʛؗʴ وॽةل.  

ات الأساسॽة  - ʛؗʴحلة الʛم.  

ات الʺʱعلقة ǼالȄʛاضॽات والألعاب. - ʛؗʴحلة الʛم.،  م ʦॽحʛ2015(ال  ȋ1  ةʴ26، صف (  

ات الʸʹعʴȜة -8-1 ʙؕʲحلة الʙم :  

مʨلʙة  لأولى Ǽعʧ  ʙ الʷهʨر اǼع وعʙداً مهʚه الʺʛحلة تʷʺل مʛحلة ما قʰل الʨلادة بʙءاً مʧ الʷهʛ الʛا       

ات لا إرادǽة تʛʢॽʶ علʽها عॼʱة اللʴاه    فالʢفل ʧʽʽʻʳؗ في ʛؗك حʛʴʱالأم ي ʦيرحʵʺحل  الʛن أساس مʨؔوت  

ي ʛؗʴه الʨʺفل  ،  نʢك الʛʴʱما يʙʻالʺعل  فيفع ʠعǼ ʖʶʱȞǽ ع أنॽʢʱʶǽ أمه ʦة، رحʛاشॼʺه الʱʯʽب ʧمات عʨ

اء  ʚا ؗله مʲلʺا يʱعʛف على أجʜ على ه  يʱعʛف  علهʳتʨء والʨʸت  فʛدود فعلة الȄʛʶعة نʨʴ اللʺʝ والʹ

ات   جʶʺه ʛؗه إلى حʙلʨم ʧالأولى م ʛفل في الأشهʢم بها الʨقǽ يʱة الʶȞعʻʺالأفعال ال ʅॽʻʸت ʧȞʺȄو 

ات لʴʺاǽة الʚات  ʛؗاء وحʚل على الغʨʸʴع الʺ  للʺʳات ل ʛؗمات وحʨة   .علʶȞعʻʺات ال ʛؗʴال ʥذل ʙعǼ وتأتى

تʨؔن  الʱي  اعʱوت  تلقائॽة  القʨامॽة   ʥتل  ʛʰف ات  ʛؗʴة  لʛʱارॼʱي  اخ ʛؗي  حʰʸألآل  ع مȞॽانॽȞॽةॽه  اته    و  ʛؗح

عʙʻما نʴاول وضعة Ǽأيʙيʻا في وضع رأسي    الʺʱʶقʰلॽة الʺʱعلقة Ǽالانʱقال أو الʦȞʴʱ والॼʲات الʺʜʱن، فالʢفل

ات  ʛؗʴǼ أتيǽ ة  م  على الأرضʶȞعʻهॼʷي  تʷʺما    الʙʻوع ʙعǼ اʺॽɾهॼتقل  ʛؗʴǼ أتيǽ ةʻʢǼ ة    ات علىʶȞعʻم

ات الʺʻعʶȞةفʁ ف ॼʷه الʜحت ʛؗʴه الʚل هʲʺǼ امةॽ  ًاʙʽحف   تʺهʜيالأداء الʷʺوال  ʙعǼ اʺॽɾ.  

ات الأولॻة -8-2 ʙؕʲحلة الʙم :  

ات الأولॽة        ʛؗʴحلة الʛجه عام    وهيمʨةتقابل بʻʶال  ʧفل    الأولى مʢاة الॽة،  حॽانʲة الʻʶى الʱح ʛʺʱʶوت

 ʧة عॽات الأول ʛؗʴال ʜʽʺʱات ال وت ʛؗʴأنالǼ ةʶȞعʻʺ ات إر ه ʛؗلا حʺʷة وتǽن  ادʜʱʺات الॼʲات ال ʛؗح  

  ) 27، صفʴة ȋ1  2015(الʛحʦॽ م.، 

ات الʻʱقل        ʛؗها وحʴʱوف ʙʽل الʲم ʦȞʴʱات ال ʛؗع وحʚʳة وعʹلات الॼʀʛأس والʛة على الʛʢॽʶل الʲم

ات مʨȞʴمة بʙرجة نʹج ال ʛؗلها ح . إلا أن عʹاضة  ارهʛʺʱ واسلॼقائه  ʢفل وضʛورة  مʲل الʜحف والʺʷي وؗ

ي العʰʸي في ذلʥ الʨقʗ نʺʨ الʳهاز   ʛؗʴة   الȄارॽʱات الاخ ʛؗʴال ʥعل تلʳفل تʢاة الॽح ʧلة   مʱؗ ة أوॽؗل

ʱفة ورȃʺا ʛʴǽك   يʙهفأنه ʙʺǽ    ه غʛʽ دॽʀقة أو مʱؔاملة فالʢفل إذا أراد مʲلاً أن يʸʱل ʷǼيء أمام   ؗلها وؗ

  .جʜعة مʧ أجل الʨصʨل إلʽها
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      ʙʻوعǽ ل الماʺȞ فل عاʢي ʖȄʛقʱام  مة الأول على وجه الʤʻال ʜʽʺʱيʶʴام    الʤʻال ʧيع ʛؗʴؔامل    الʱوت

ॽة في مʦʳʶʻ واحʙ ، وॼʸȄح الʢفل بʚلʥ أكʛʲ قʙرة على الॽʁام  الʺعلʨمات الإدراكॽة مع ال ʛؗʴمات الʨعلʺ

ات تʙȄʜʺǼ ʜʽʺʱ مʧ الʙقة والʹȌॼ فالأʡفال ॽʢʱʶǽعʨن في شهʨر معʙو  ʛؗʴǼ ʨققʴǽ ازات  دة أنʳة  ا إنॽ ʛؗح

 ʛʽʲك  ʧع مʨقة في ؗل نॽʀفي  ة ود ʦȞʴʱازن أو الʨʱات والॼʲالǼ هاʻم Șعلʱاء ما ؗان يʨة س ʛؗʴاع . الʨاءأنॽالأش.  

ات الأساسॻة -8-3 ʙؕʲحلة الʙم :  

ات ॽʰʡعي أكʛʲ تȞʴʺاً وȂتقاناً ودقة لل  امʙʱاد هʚه الʺʛحلة الʱي تقابل سʧ الʲانॽة حʱى سʧ الʶاǼعة         ʛؗʴ

  جʶʺهقʙرات  Ǽاكʷʱافهʨ أن الʢفل يʷʻغل   ؗيʛʴ الʚه الʺʛحلة مʧ الʨʺʻ هʦ ما في هॽة، ولعل أ الأول

ॽة واخॼʱارها وتʱȃʛʳها.  ʛؗʴال  

ثابʱة مʜʱنة وأخȐʛ مʻʱقلة      ات  ʛؗʴǼ مʨقǽ ʅॽؗ فʷʱȞǽ ʨم    فهʨقǽ ʅॽؗ فʷʱȞǽ ة، ؗʺاʺȞʴʱة مʲوثال

  ʙيʙالعǼ ات ʛؗʴه الʚه ʧاد ؗل على    مʛانف   ʛʱع أو مǼ ةʢǼولعʹها  ا ،ʠعॼالال ʦةل أهॽ ʛؗʴرات الʙة    قॽالأساس

ات الʻʱقل)،  الȑʛʳ  هʚه الʺʛحلة هي    فيتʱʽʺʻها والʙʱرʖȄ علʽها    يॼʻغيلʱي  ا ʛؗح)ʜميوالقفʛات  (واللقف    ال ʛؗح

الʨʱازن    على  الʺʷيʦȞʴʱ)،  ال في  (عارضة  الȄʨȃʛʱة  والʺʕسʶات   ʦالʺعل دور   ʛهʤǽ وهʻا  الʺʜʱن)  الॼʲات 

ات  تʛȄʨʢالعʺل على ʺʛحلة و ه البهʚ   الاهʱʺام ʛؗʴه الʚه ʧʽʶʴوت ॽةالأساس.  

ات الʯʸعلقة ǺالȂʙاضॻات والألعاب -8-4 ʙؕʲحلة الʙم :  

والʺʨʱسʢة والʲانȄʨة وما Ǽعʙها ، وفى هʚه الʺʛحلة   الابʙʱائॽةتʙʰأ مʧ سʧ الʶاǼعة فʱعʢى Ǽالʺʛحلة        

ة يʱعلʺها الʢفل ل ʛؗد حʛʳم ʧة مॽات الأساس ʛؗʴل الʨʴʱاتها إلى أتʚمʙʵʱʶǽ فل فداةʢة  ها الॽʶافʻي ألعاب ت

ل هʚا ǽعʙʺʱ   اسʲʱʺارونॽة وفي  أو تعا ات الأساسॽة دقة وسʛعة وارتॼاȋ وتعقʙʽ وؗ ʛؗʴداد الʜʱاغه، فʛأوقات ف

ॽة وعقلॽة ووجʙانॽة مʲل نʨع الʦʶʳ وʨʡله ووزنه والʧȄʨؔʱ الانفعالي والعادات على عʨامل   ʛؗح ʝدة نفʙعʱم

  ) ȋ1 2015(الʛحʦॽ م.،  .فʷلالʳʻاح والوالʷعʨر Ǽ ثʛʽ الأفʛاد والʱقالʙʽ وتأ 

ي في الʠفʦلة  ʸؕا حʗد - ʙؕʲر الʦʠار " تʯʳت مʦصق Ȗʻالي " وفʯؕال:  
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  الȂʙاضة                                                             

    ومهارات ʙقʝوال                                                     

  والʯʹقل الॻɼʙʯه 

     ʚالؒفاءةحاج                                                                         

ʞ الʙمي                             سʹʦات   2-6      ʙؕل الʱʲحف الʚي الʵʸال  

     اȉ القفʙʷʚب الالʯقس الل الʱلʦ الʙؕ                      الʗʸرسة ) لما قʟ)ʮفل  

                                     الʵهʙ الأول         

    حʯى الʴʹة الʰانॻة    

                       (ʗهʸفل الʟ) ʙʢʹال ʥʻب Ȗʻʴʹʯعالʸʴوال ʛʸات  والل ʙؕʲال ʤॻʢʹفي ت  

ات الʠفل عادة في  ʙؕح ʤʢʹارتʟاعي إʸʯاج  

  الʦلادة حʯى 

  الʝʸ ، الʞॺɿ على الأشॻاء                             لالʵهʙ الأو

  

ॻة مʥ الʦلادة 4الȜʵل ( ʙؕʲهارات الʸى) الʯوح  ʗشʙال  

ॻة_ 9 ʙؕʲهارات الʸال ʃॻʹʶت  :  

الॼʻʱأ في الʷʻاȋ  أن الʅॽʻʸʱ الأكʛʲ دقة هʨ ما جاء Ǽه (          بʨلفʝؔ) والȑʚ أكॽɾ ʙه على عʺلॽة 

لعʺل وفقاً لʛʤوفها،  ॼʻأ بʳॽʱʻة الأداء أو اى أساس الɦ القائʦ عل  هʚا الʅॽʻʸʱ الʻʸاعي أولاً، ثʦ أشار إلى أن  

  :وقʙ صʻفʗ الʺهارات وفقاً لʚلʥ إلى الʺهارات الآتॽة

  .مهارات مغلقة -

  .مهارات مفʦʯحة -

 المهارات الحركية الأساسية 

 انعكاسات 

بات الحركية تنسيق الاستجا  
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ي  إلى أن الʺهارات الʺغلقة هي الʱي تعʙʺʱ على تʜوʙȄ الفʛد Ǽالʺعلʨمات ذاتॽاً عʙʻما تʯʰʻʱ وقʙ أشار         

ॽʰʡ دʨجʨعة العʺل ابʲقة ومॽʀʙحل ȑدʕات تॽه الفعالʚىل هʱ ʧʽʻʽالع ʗأغلق ʨول.  

ة ومʢʱلॼاتها وهي    الʕʰʻʱأما الʺهارات الʺفʨʱحة، وهي الʺهارات الʱي تʻفʚ بʙون            ʛؗʴال ʧʽامʹʺǼ

تʛتȌॼ مع  مȌॽʴ الفʛد ومʧ مʸادر داخلॽة للفʛد، وهي    هارات تʨؔن قلقة، وأن الʺعلʨمات تأتي مʧ خارجم

ʻالʺهار ت ʚʽف ॽارجʵائ  ةات الʸوخ ȋوʛامل وشʨامل اأن عʨالʺهارة والع ʟ ʧت الʺهارة عʜʽم ʙها قʽة فʛثʕʺل  

ة والʱي أشʛنا إلʽها ساǼقا، إلا أنه مʧ أكʛʲ الأشॽاء تʺʜʽاً للʺهار  ʛؗʴالʨة ه ʛؗʴال ʧة ع    ʅॽʻʸʱة الॽعʺل

ॽʻʸʱفات دقة وشʺʨلاً  ل مʧ أكʛʲ ا  والȑʚ اعʛʰʱ  للʺهارات، والʱي صʻفʗ إلى مهارات مغلقة، ومهارات مفʨʱحة

ات قʙ نȐʛ في الʳا ʛؗʴأن ال ʛالآخ ʖإلى الآتي  ن ʗفʻص:  

ات الʸʹعʴȜة -9-1 ʙؕʲإلى  :    ال ʦʶقʻها، وتʱعॽʰʡ ة فيǽإراد ʛʽات غ ʛؗح ʧارة عॼɺ ة وهيॽʁات فلʶȞعʻم  

ॽة، وʧʽȃ أو فʨق الفلॽʁة  ʨؗش.  

الأساسॻة  -9-2 ات  ʙؕʲأ  :ال ات  ʛؗʴال  ʧارة عॼɺ اوهي   ȋالأنʺا القو  ات  ʛؗʴي  لʱال أساس  Ȅʛʢة  تȞʷل 

ॽة وتʻقʦʶ إلىهارات الʴالʺ ʛؗ:  

ات انʯقالॻة ʙؕح.  

ات غʙʻ انʯقالॻة ʙؕح.  

  .ʗوȂةʻالʸعالʱات ال

  الإدراك والفهʦ، مʧ خلال الʨسائȌ الإدراكॽة على سʽʰل الʺʲال وهي تعʛʽʰ عʧ   :  القʗرات الإدراكॻة  -9-3

ي، اللʺ ʛؗʴعي الʺʶال ،ȑʛʸॼال ʜʽʽʺʱالقال ʥلʚؗ ،ʝاʨʱرات الʙةॽʁف.  

  ارة عʧ تلʥ الʸʵائʟ الॽɿॽʣʨة الȄʨʽʴة والʱي تʲʺʱل في:ॼɺ وهي : القʗرات الʗʮنॻة -9-4

  .الʸʲʯل -

  .القʦة العʷلॻة -

  .الʙشاقة -

 .الʙʸونة -
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ات الʸهارȂة  -9-5 ʙؕʲرات أو الʗقة    :القʙالǼ ازʱʺت ʧؔات، ول ʛؗت الʺهارات هي حʛʰʱال اعʳʺا الʚوفي ه

ات تʢʱلʖ تعلʺاً وتʙرॼȄاً  هي شʛوȋ وخʸائʟ الʺهار  ʨافȘ والʱيابॽة، والʱمل. والانॽʶوالʱؔا ʛؗة، ؗʺا أنها ح

  .كي تʸل إلى مȐʨʱʶ الؔفاءة عʙʻ الأداء

ي  -9-6 ʙؕʲال الʶة     :لغة الاتʜʽʺʺال الʱي تعʛʰ عʧ الأشȞال  ي  ʛؗʴال الʶلʨك   ȋأنʺا ʧارة عॼɺ وهي

ات الʱعȄʛʽʰة والʱفȄʛʽʶة للاتʸال ʛؗʴة 2008(كʺاش،   .ؗالʴ107، صف (  

ة  -10 ʙؕʲال ʃȂʙتع:  

ʖ الʺʨʺʳعة   (مʗʸʲ عʗʮ الʙحʥʸ وʟلʲة حʥʻʴ) :  وȄعʛفها     ʛؗم ȋاʷʻة لॽʺʱة حʳॽʱن ʧارة عॼɺ أنهاǼ

ز  كʛʽʰة مʧ العʹلات الʱي تعʺل وفȘ نʤام مʙʴد لا تʙاخل مʻه، وتلعʖ الإشارات العॽʰʸة مʧ وȂلى الʳها

ȑʜ بʨصفالعʰʸي ال ʛؗʺ  ولʕʶʺة اله الǽات الإراد ʛؗʴال ʧع  ʙام الʺعقʤʻا الʚة على هʻʺॽفي اله ʝॽئʛور الʙ

الʺفاصل ما هي إلا أدوات ȄʛʷǼة تʛʵʶ لأوامʛ هʚا الʳهاز Ǽغʛض إنʳاز الʺهام  مʧ العʺل، فالعʹلات و 

  )67، صفʴة  2011(الʷاوʞȄ،  الʺʱʵلفة الʱي تؔلف بها.

ة :  أنʦاع -1- 10 ʙؕʲال  

ة على  ʙؕʲل الʸʵاع وهي :  تʦة أنʗع  

ات - ʛؗةحǽة، ولا  إرادǽإراد  .  

ات - ʛؗالخ ) ح.. ʠ   أساسॽة (مʷي رمي ،رؗ

ات رȄاضॽة (مॼʶʱȞة ،مهارȄة ) - ʛؗح  

ة فعالة عʹʗما تʦʯافʙ على العʹاصʙ الʯالॻة :  ʙؕʲح الॺʶوت  

ॻةالقʗرات الʗʮنॻة  - ʙؕʲل  والʸʵة ، ا:  وتʨعة ،الالقʛʶل ʛاشʨʱونة ، الʺهارة ، الʛʺزن ...الخاقة ، ال  

ي .: الʛʸॼ ، الʶʺع ،  وتʸʵلالقʗرات الॻʴʲة  - ʛؗʴاس الʶوق ، الإحʚʱال ، ʦʷال ، ʝʺالل  

  ، معلʨمات عʧ الʦʶʳ .  والʜمان الʺȞان  إدراك: وتʸʵلعʸلॻة الإدراك الʴʲي   -

ة الȂʙاضॻة :    - ʙؕʲي تالʱال ʧȄارʺʱع الॽʺافا  جʙأه Șقʴة أو مॽ ʛؗاحॽ ʛؗح Ȑʨʱʶ   .    ،.م ʦॽحʛ2015(ال ،

 ) 13صفʴة  

ات الأساسॻة والʸهارات الȂʙاضॻة -11 ʙؕʲال ʥʻق بʙالف : 
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نʷاʤǽ ȋهʛ نʳॽʱة لعʺلॽة نʺʨ    إلىوفي الʺʳال الȄʛاضي ʙʵʱʶǽم مʢʸلح الʺهارة أحॽانا للإشارة         

ʠ وغ  لʜحف والقفʜالفʛد ؗالʺʷي، وا ʛؗوالʺʶها، وتʛʽ Ǽ اناॽات أح ʛؗʴه الʚة ى هॽة أو الأولॽالʺهارات الأساس  

 .الʺهارة مॼʶʱȞة (ǽقʨم الفʛد بʱعلʺها)وȃʺا أن 

بʻʽʺا الʺهارات الأساسॽة لʦ تʖʶʱؔ عȘȄʛʡ ʧ الʱعلʦ بل الॽɾ ʨʺʻفʹل عʙم اسʙʵʱام مʢʸلح الʺهارة         

ات الأساسॽة ،  ʛؗʴالǼ هاʱʽʺʶا وتʻه 

لاسʙʵʱام  ا ʳǽعلها في حالة عʙʻما اسʱعʙاد دائʦ لأهʙاف مʙʴدة، والʧȄʛʺʱ علʽه  ʝ لهاات لॽالʛؗʴوهʚه        

ات أهʙاف مʙʴدة بʨضʨح ؗʺا هʨ الʴال   ʛؗʴه الʚح لهॼʸǽ ʧȞʺȄامها ، وʙʵʱاجة إلى اسʴال ʗى ما دعʱم

 Ȑʛال الʺهارات الأخȞأش ʧʺرج ضʙأن ت ʖثʨوال ،ʠ ʛؗي والʷʺاقات الॼفي س.    ،ʦॽحʛ2015(الʴفʸات  ، ال

17 -18 (  

ات  -12 ʙؕʲة :الॻالأساس  

           ʛيʙال "سॽʱفان  ǽعʛف  الأولॽة   (Stephen Elder) "ؗʺا  للʺفʛدات  Ǽأنها  الأساسॽة  ات  ʛؗʴال

ة الإنʶان والʻاتʳة عʧ الʢʵة الʨراثॽة للʨʻع الإنʶاني   ʛؗة في حॽوهيالأصل   ʕة ت ʛؗأجح ʧم Ȑاتهال ذ د .

(Stephen, 2009, p. 4)  

       ǽ  ات ʛؗʴلل القȄʛʢة  الأولॽة  الʺفʛدات   ʛʰʱتع الأساسॽة  ॽة  ʛؗʴال الʺهارات  أن  مʨʺʴد)   ʙعʶم)  ʛʽʷ

اته و ذلʥ  الإنʶانॽة ، و هي مهارات تʕدȄʛʢؗ Ȑقة للʱعʛʽʰ والاسʷؔʱاف ، و الʱفʛʽʶ ثانॽة الفʛد والॽʺʻʱة قʙر 

، صفʴة  2007(مʨʺʴد،    الʺʨاجهة الǽʙʴʱات ʜا للʢفل  الʺʨاقف الʱي تʨؔن حاف  ʽل و تʹʺȘȄʛʡ ʧ ʧʽ تȞʷع

الأساسॽة فقʙ قʗʺʶ مʧ ناحॽة الȞʷل ودرجة الʨʱافȘ إلى   ات الǼʛؗʴتعʙدت الʱقॽʶʺات الʵاصة    ؗʺا    )193

ॼة  نʨعʧʽ هʺا : مهارات ʢॽʶǼة و مه ʛؗارات مʺʶق ʥلʚؗ إلى مهار و ʗʸʵة عامة ، و تॽة  ات أساسॽʸ

Șفʱها ، و يʽقل فʱʻات لا ي ʛؗفل وحʢها الʽقل فʱʻات ي ʛؗإلى ح ʦʶأو تق ،ʧʽمع ȋاʷʻة بʢॼتʛداوور    م ʧؗل م

)  2002و شلʞ " (  ȄȌ خʛ   ) و2008، و الʨʵلي و راتʛ ( Dauer & Pangraei) (1992) ) ʖاʻ rȑبو  

  : إلى ما يلي و آخʛون على تقॽʶʺها 

  ات ʛؗʴة   الॽقالʱالان  

 قالʱان ʛʽات الغ ʛؗʴة  الॽ  

  ات ʛؗاول  حʻʱة و الʳالʺعال  

12 -1-  ʙؕʲة ات  الॻقالʯفها  الإنʛعǽ قاع    : وǽالʺهارات ذات الإ ʥعلى أنها تل (ʙʺʹار الॼار جʱʶال ʙʰع )

ʢخ : الʺʦʤʱʻ مʲل   ʛʽقاع غǽذات الإ والʺهارات   ،ʖثʨال  ، الʳʴل   ، الʺʷي   : مʲل   ʦʤʱʻʺات الʨ   لʳʴال
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احʙة (الॽʢʵʱة) وهي جʺॽعها تʙʵʱʶم لʥȄʛʴʱ الʦʶʳ مʧ  لاق ، الȑʛʳ و الʨثʖ على رجل و نʜ الإ  لॼʱادل،ل

  ) 35، صفʴة  2008(الʹʺʙ، دفع الʦʶʳ إلى أعلى  مȞان إلى آخʛ أو

ʛؗʚها نʻات  م ʛؗʴة :  الॽالʱال  

12 -1 -1-: ʦʮʲال  ʴة ال ʛؗح ʛهʤتʰ  ʨفي  ʛهʷالي الʨاسع وا  حʱالʴاد لȑ   لادʽم ʙعǼ فلʢال ʛʺع ʧم ʛʷه، ع

 ̋ʶأساسا على رفع ج ʙʺʱة  وتعʙيʙع ȋد أنʺاʨلائل إلى وجʙال ʛʽʷوت ،ʧʽʱʰ ʛؗوال ʧيʙʽة الʢاسʨالأرض ب ʧه ع

ʴحف أو الʜة ال ʛؗلأداء حʰ ʨ.  ،.ا ʖة 1999(راتʴ188، صف (  

      

  

  

  

                                        

ة الʲ) 5(شȜل   ʙؕل حʰʸǻ ʦʮفلʠلل  

الʨسائل الʱي يʦʱ مʧ خلالها الانʱقال مʧ مȞان لآخʛ وʙʴȄث الʺʷي   أحǽ ʙعʙ الʺʷي    الʵʸي:  -2- 1- 12

قʨة    واسʱغلالبʥȄʛʴʱ الʶاقʧʽ على الʨʱالي    وʦʱȄ ذلʥ  ،عȘȄʛʡ ʧ اخʱلال في تʨازن الʦʶʳ ثʦ اسʱعادة ثॼاته

ॽاذبʳةة الʨدفع  وقʦʶʳان ع.، (.  الʺʲة 2013عʴ114، صف (  

  

  

  

  

                                                   

ة ) 6(شȜل   ʙؕل حʰʸǻ يʵʸال  

12 -1 -3-  :  ȏʙʱال    ʛʰʱعǽ ȑʛʳة    الॽȞॽانȞॽم تʷʱاǼه   ʘʽي، حʷʺال ة  ʛؗʴل الʢفل  امʙʱادا ॽɻॽʰʡا لأداء 

 ȑʛʳةع  م  الॽȞॽانȞॽم  ʷʺʺو ىال ،ʱʵك  تʛʴʱعة الʛادة سȄها في زʻور  لف عʙادة الȄرة وزʨʢʵل الʨʡو ȑʚال  
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ة أثʻاء لʤʴة الʛʽʢان القʛʽʸة وفقʙ الاتʸال Ǽالأرض والʱي   ʛؗʴة على الʙزائ Ȑʨراعان في إضافة قــʚه الॼɻتل

  .تʶʺى ʛʺǼحلة عʙم الارتؔاز أو الʛʽʢان 

  

ة 7شȜل  ( ʙؕل حʰʸǻ ( ȏʙʱال  

12 -1 -4-  : ʔثʦي تع  الʻ  مهارة ا ʙان ʖثʨسالʨاء بʨفي اله ʦʶʳة دفع  فاع الʡȐʙإح    ʧʽجلʛأو ال ʧʽجلʛال

  )115، صفʴة  2013(عʲʺان ع.،   .القʙمʧʽ أو القʙمʧʽ مع إحȐʙمعا، ثʦ الهȋʨʰ على 

  

ة 8شȜل  ( ʙؕل حʰʸǻ (ʔثʦال  

ي  ؗʺا هʨ مʨضح ف  الارتقاءʻاء مʛحلة  ʝ القʙم أث قʙم إلى نف  هʨ نقل ثقل الʦʶʳ مʧ  الʱʲل :  -  5- 1- 12

  .الȞʷل

  

ة 9شȜل  ( ʙؕل حʰʸǻ (لʱʲال  
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ة انʱقالॽة ॽʰʢǼعʱها ولʻؔها تʢʱلʖ قʙرا  هيالʗحʙجة :    -6- 1- 12 ʛؗح  ʧا  مʛʽʰؗ   ،دʛان الفʜفي ات ʦȞʴʱال

، (عʲʺان ع.  .ة الʵلॽɿةودحʛجة الʧȞʺǽ ʦʶʳ أن تʧʺʹʱ الʙحʛجة الأمامॽة، الʙحʛجة الʳانॽʰة، أو الʙحʛج

  ) 116فʴة  ، ص2013

12 -2- ʙؕʲات الال(ةʙʠॻʴوال ʤȜʲʯال ) ةॻقالʯالإن ʙʻغ: 

قاعʙة               ʧم أداؤها   ʧȞʺǽ ات  ʛؗالارتؔاز ح    ، الʙʺʱد   ، والإنʷاء  الʺʛجʴة  مʲل   ، نॽʰʶا  مʱʶقʛة 

ات أثʻاءʺॽع هʚه الʴالʙفع ن الʙʷ ؗʺا ʧȞʺǽ تأدǽة ج  الالʱفاف ʛؗ  ف أوʨقʨس    الʨلʳاء أو الʻʴواالإن ʛدلʨق  

ات الʱي يʛʴʱك فʽها الʛأس حʨل مʨʴره الʛأسي أو الأفقي ،  وهي ʛؗʴال ʥها ما تلʻم ʛؗʚيلي ن :  

  :الʦʯازن  -1- 2- 12

هʨ القʙرة على الاحʱفاȍ بॼʲات الʦʶʳ عʙʻ أداء أوضاع الʨقʨف على قʙم واحʙة ، أو عʙʻ أداء          

ات الʺʷي ح ʛؗ تفعةعلى عارضةʛم .  ،ʦॽʺة  2015(تʴ95، صف( ،ʦʶقʻȄهʺا و ʧʽʺʶإلى ق  :  

12 -2 -1 -1- ʕابʰازن الʦʯال :  

         ʨب   ه ȍفاʱرة على الاحʙات القॼʲ    أو ȋʨدون سق ʦʶʳازالʜʱاه   ʙʻع

قʙم    اتʵاذ  على  الʨقʨف   ʙʻع الʴال   ʨه ؗʺا  معʻʽة،  واحʙة. أوضاع 

  ) 308صفʴة   ،2008(رضʨان، 

  

  الʰابʕالʦʯازن  يʦضح) 10شȜل  (    

ي -2- 1- 2- 12 ʙؕʲازن الʦʯال:  

ي Ǽأنه القʙرة الاحʱفاȍ بʨضع  "ʧ "NelsonولJohnson" Ȅʨʶॽ" حʨʶن  ǽعʛف ʛؗʴازن الʨʱاء الʻازن أثʨʱال  

ة ʛؗʴال. ،ʧʽʻʶة  صف ، 2004  (حʴ334 (  

  

  ي حʙؕزن الʦʯا يʦضح) 11شȜل  (
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ة بʙʻولॽة الʙʸجʲة :   -2- 2- 12 ʛؗأوهي ح  ʦʶʳديها الʕة يȄʛة أودائǽأ  ʜ ʛؗل مʨه حʻاء مʜأج ʗثاب  .  

ة مʛنة حʨل " مفʸل" أو أكʛʲ مʧ "مفاصل الʦʶʳ،    :  والإʟالةالانʰʹاء    -3- 2- 12 ʛؗاء هي حʻʲما أالان

  .ʧ هʚه الʺفاصلʛʲ مʨاحʙ أو أكتʺʙدǽة لؗة  حʛ  فهيالإʡالة 

12 -2 -4-   ʯاءالالʦ  ورانʗوران :    والʙات ال ʛؗاتي ، أما حʚرها الʨʴل مʨح ʦʶʳاء الʜدوران أج ʨاء هʨʱالال 

  )117، صفʴة 2013(عʲʺان ع.،  .القاعʙة الارتؔاز Ǽانʱقالهʨ الʱفاف جʜئي أو ؗلى للʦʶʳ مʨʴʸب 

12 -3- ʙؕاولات حʹʯة الʙʠॻʴوال:   

.  الʛؔة Ǽالʛأس  وضʛب معالʳة الأشॽاء أو تʻاولها Ǽالأʛʡاف، ؗالʙʽ والʛجل    تʢʱلʖ لʱي  هي الʺهارات ا       

ع.،   صفʴة  2011(عʲʺان  الʛمي  )13،  مهارات   والʹʛب  Catching والʺThrowing ʥʶ تʺʲل 

Striking   ،ʺॽɾحيلي    او ʠعǼ ات ʛؗ  اʻʱول  الʨʺʻابها خلال الʶʱغي اكॼʻي  لʺا ي ʛؗʴان ع.،    :الʺʲ2013(ع ،

    )117صفʴة  

  : الʙمي  -1- 3- 12

  . إلى الʷيء أو الأداة يʦʱ خلالها نقل القʨة         

  )67، صفʴة  2000(مفʱي ،  

  

  

  ة الʙمي ) يʦضح ح12ʙؕشȜل  (                                                                  

  :الاسʯلام (اللɿف) -2- 3- 12

  . الʛؔة Ǽالʙʽيʧ أوالʺʥʴ العلʺي لʳʻاح مهارة الاسʱلام لȐʙ الʢفل هʨ اسʱلام الʷيء الʺقʚوف           

  :  الȊʠʹʯأو  الʙʷب -3- 3- 12

أدوات   اسʙʵʱامة  أو بʨاسʙʽʢ مॼاشʛة  Ǽال   ʹʛب إماʨȞǽن ال           

    )277، صفʴة  2007(إلʧʽ، . أو الʺʹʛب لعʸا الʹʛب ؗا

    

ة 13شȜل  (                       ʙؕضح حʦي ( Ȋʠʹʯال   
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ل : :  -4- 3- 12 ʙؕهها    الʽجʨʱة لʛؔة للʨاء قʢم لإعʙم القʙʵʱʶها تʽفʧʽف معʙه ʨʴن.    ،ȑزʨ2005(ف  ،

   )45صفʴة  

  

ة 14شȜل  ( ʙؕضح حʦل) ي ʙؕال  

ॻة :  -13 ʙؕʲرات الʗالق 

الॽɾʨʶاتي            ʛʽʰʵال  ʛʰʱعǽ"يȞرسʨؗ مʧ    "كʨرȄة  ألʨان   ʛʽأثʱل نʳॽʱة  هي  ॽة  ʛؗʴال القʙرات  أن  إلى 

ʺǼ ʟʵʷي تʱوال ʦʶʳة الʜة الʺʺارسة على أجهॽنʙʰات الʡاʷʻال  ʛȄʨʢت Ȑʨʱʶʴرة الʙة، ؗʺا  القॽ ʛؗ  لحʢʸǽ

ॽة، ʙʰنॽة واللॽاقة الʙʰنॽة أو القابلॽة الʙʰنॽة أو القابلॽة الفʨʽʶلعلʽها Ǽالʸفات ال ʛؗʴال ʟائʸʵة، أو الॽجʨ

وʢȄلȘ علʺاء الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضॽة في الإتʴاد الॽɾʨʶاتي ساǼقا والʱؔلة الॽʀʛʷة مʢʸلح الʸفات الʙʰنॽة  

ॽة لل ʛؗʴالأو ال ʧع ʛʽʰعʱ ʛʴرات الʙقʰة أو الॽؗلʢǽ اʺʻʽان بʶة للإنॽنʙ اتǽلاʨة في الॽنʙʰة الॽȃʛʱعلʺاء ال Ș

ʦ مʨȞنات اللॽاقة الʙʰنॽة Ǽاعॼʱارها أحʙ مʨȞنات اللॽاقة الʷاملة للإنʶان، والʱي  الʺʙʴʱة الأمॽȞȄʛة علʽها اس

ات  وʧȞʺȄ تʙʴيʙ مʨȞن،  )158، صفʴة  1992اʡي،  لʷ(ا  تʷʺل على مʨȞنات اجʱʺاॽɺة ونفॽʶة وعاॽɿʡة

ॽ ʛؗʴرة الʙا يليالقʺǼ ة:  

ي على    والʨʺʻيʱفȘ الʺهʨʺʱن بʙراسة القʙرات الʙʰنॽة    :  الʙشاقة -1- 13 ʛؗʴرات    أنالʙالق ʧم ʛʰʱشاقة تعʛال

ॼة ، حʘʽ أنها تʛتॽʺʳǼ Ȍॼع مʨȞنات الأداء الʙʰن ʛؗʺعة الॽʰʢة الهامة ذات الॽنʙʰي تالʱي ، وال ʙها  أتي في مقʱم

ي  والʨʱازن  افȘوالʨʱ  والʛʶعةالعʹلॽة  القʨة ʛؗʴا.،  .ال ʖة 1999(راتʴعان، )333، صفʨوهي ن:  

ة  :رشاقة عامة  -1- 1- 13 ʛؗʴلل ʙʽʳاز الʳوالإن Șافʨʱال Ȑʙد على مʛة الفॽانȞوهي إم.  

ؗفاءة    ىالॽات الȄʛاضॽة Ǽأعللفعاء الفʻي لإنʳاز الأد الفʛد على    وهي إمȞانॽة  : رشاقة خاصة  -2- 1- 13

  )34، صفʴة  2011(أحʺʙ، مʺʻȞة 

ة ȐʙʺǼ واسع . ” ʨȞǼنها ǽ" Harreعʛف:  الʙʸونة -2- 13 ʛؗʴد على أداء الʛرة الفʙق  
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 ،ȑة 1998(معاذʴ164، صف (  

-  Ȑʛي Harre ونةأن الʛʺ  ʧʺʹʱت:  

 ونة العامةʙʸوهي :ال ʹʱتʦʶʳع مفاصل الॽʺونة جʛم ʧʺ.  

 اصةʳونة الʙʸة وهي :الॽʻة الʺع ʛؗة في حॽاخلʙالʺفاصل ال ʧʺʹʱت.  

- ʦʶقȄو Zaciorsky ونة إلىʛʺال:  

   ونةʙʸةالॻابʱǻاسع  الإʨال ي  ʛؗʴال  Ȑʙʺال ʨȞǼنها  على   ʠعॼال تأثʛʷǽ    ʛʽحها   ʗʴت للأʛʡاف 

ة في الأعʹلॽة الʺʷلʺʨʺʳعات الا ʛؗʱداء.  

 ةॺالʴونة الʙʸافه وهي  :الʙهʱاس ʧȞʺǽ افʛʡة للأʴجʛم Ȑʙم ʛʰةأكॽخارج Ȑʨة قʙاعʶʺǼ.  

  :وهʺافي وضع اخॼʱارات لॽʁاسهʺا  ونʳحبʧʽ نʨعʧʽ مʧ الʺʛونة  Fleshman وȄفʛق هʚا  -

 ةॻ ʙؕʲونة الʙʸال.  

 ةʯابʰونة الʙʸال. ،ȑ1998 (معاذ ،ʴ165ة صف(  

13 -3 -  :  Ȗافʦʯال  ʨر   هʙمقʢال في    إدماجفل على  ة  أنʨاع مʱʵلفة   ʧات م ʛؗارحʡإ   ʙا.،   .واح  ʖرات)

  ) 331، صفʴة  1999

ات مʛؔʱرة مʧ نʨع واحʙ في أقʛʸ زمʧ مʺʧȞ،  مق  هيالʙʴعة :    -4- 13 ʛؗرة على أداء حʙعة   وتقاسʛʶال  

  4مʛʱا )أو مʶافة الȑʛʳ لفʛʱة زمॽʻة قʛʽʸة (  50مʛʱا ، 30مʛʱا،  25ة (فات قʛʽʸ الȑʛʳ لʺʶازمॽʁǼ ʧاس 

  ) 316، صفʴة  1999(راتʖ ا.،  ثʨان ). 6ثʨان أو  
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ʝʳلʸال:  

          ʦخلال ما ت ʧق فيمʛʢʱة    الȄʛʤʻة الॽح الأرضʹʱل، تʸا الفʚي  هʱال ʙʻʱʶǽ  هاʽإل    ʧم ʘʴॼخلال ال

ي  ا تʦ الʛʢʱق إلॽه في مʨضʨع  م ʛؗʴال ʨʺʻال  ʨفه  ʘʽؔامل، حʱʺاني الʶالإن ʨʺʻة للॽالأساس ʜائ ʛؗال ʙأح

ات، ʛؗʴد في أداء الʛرة الفʙأ على قʛʢي تʱة الॽɺʨʻة والॽʺؔات الʛʽغʱال ʝȞعǽ    اءʨس ȑورʛʹال ʧات مǼ ʙوق

ɻ هʚا ال ॽعة ʰʡ فهʦ جॽةالعلاالȄʛاضॽة أو  الʺॽاديʧ الȄʨȃʛʱة أو في ʺǼ ʨʺʻهॼانʨاحله وجʛلف مʱ. 

        ʧوم  Ȅʛʤʻات خلال نʺاذج ال    ʅॽʻʸدة، وعلى رأسها تʙعʱʺالʦقالاه (Gallahue)  ʨʺʻأن ال ʧʽʰت ،

ي ʛʺǼ ʛʺǽاحل مʶʱلʶلة تʷʺل ʛؗʴال  ʙؕʲة، الॻاسȜحلة الانعʙʸة،    اتالॻاتالأول ʙؕʲهارات   الʸال ʤة، ثॻالأساس

ا في الانʱقاʶل ʚا الʶʱلوʳʱȄلى ه ،الʶʶʳʯʸة ʛؗح ʧل م ؗʛح ȋة إلى أنʺاॽم  ت تلقائʙʵʱ ُʁة تʙة ومعقǽة إرادॽ

 .في الʷʻاʡات الʨʽمॽة والȄʛاضॽة

الʛʰامج    ومʸʺʺيالʙʰني    الʺʳال  والʺʧʽʸʱʵ فيوفهʦ تʶلʶلها ʧȞʺǽ الʺʧʽȃʛ    الʺʛاحلإن إدراك هʚه          

Șفال وفʡة الأॽʺʻوت ʖȄرʙʱة لʺॽسل ʝوضع أس ʧة مॽ ʛؗʴالال  ال ʟائʸʵةॽائʺʻȃو ،  ʥلʚ لʸا الفʚه ʙهʺǽ

  ) سʨʻات. 08-06الʲالʘ الȑʚ يʻʱاول خʸائʟ الʨʺʻ لȐʙ الفʯة العʺȄʛة ( الفʸلإلى  للانʱقال
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: ʗʻهʸت  

       ʙة    تعॽائʺʻاحل الʛʺال ʦأه ʧاسعة مʱادسة إلى الʶال ʧس ʧا مॼȄʛة تقʙʱʺʺة الʢسʨʱʺلة الʨفʢحلة الʛم

اء شॽʸʵة الʢفل وتʨʢره إذ تʛʱسخ  ملة وتʺʲل فʛʱة حʶاسة في ب̒ نʺʨ شامʛحلة  تعʙ  حʘʽ  لإنʶان  في حॽاة ا

والاتʳاهات خلالها    ʦॽʁوال الʺهارات   ʧم ʙيʙالع  ،  ॽʶنف  ʟائʸʵǼ الʺʛحلة  هʚه   ʦʶʱة  تॽɾʛة ومعॽʺʶوج ة 

هʚا العʺʛ،  وتʴلʽل خʸائʸها أمʛًا ضʛورȄًا لفهʦ احॽʱاجات الʢفل في    واجʱʺاॽɺة ، مʺا ʳǽعل دراسʱها

 ʙال ʛʽفʨوت ʦالʺلائ ʦاز   عʨʱʺوال ʦॽلʶه الʨʺʻعلى  ،    ن ل ʛʽʰؔاد الʺʱالاع ʧا مॽʳȄرʙفل تʢقل الʱʻحلة يʛʺه الʚفي ه

ॽة والʺʱʳʺع ، وهʨ ما ʙʴǽث نقلة نॽɺʨة في مʱʵلف جʨانʖ  الأسʛة إلى الانʛʵاȋ الفعال في الʯʽʰة الʺʙرس

  .نʺʨه

       ʦॽعلʱحلة الʛمع م ʛʺا العʚه ʧامʜʱائي    يʙʱل نالأولى، واالابʲʺي تʱفللʢاة الॽل في حʨʴة تʢعلى    ق

فʵلال هʚه الفʛʱة ʷǽهʙ الʢفل نʺʨًا مʶʱارعًا في القʙرات العقلॽة    ، الʺȐʨʱʶ الʻفʶي والاجʱʺاعي والʺعʛفي  

 .واللغȄʨة، وʙʰȄأ في فهʦ قʨاعʙ الʺʱʳʺع والʱفاعل مع أقʛانه 

ॽة، حʘʽ لǽʙʶʳة والي الʨʳانʖ اؗʺا تʜʽʺʱ هʚه الʺʛحلة بʨʢʱر ملȍʨʴ ف       ʛؗʴ    يʰʸالع Șاسʻʱال ʧʶʴʱي

ال الॽʀʙقة  ॽة  ʛؗʴال الʺهارات  وتʻʰى  تعʙ ضʛورȄةالعʹلي،  لʱ  ،  Ȑʙي  الʺʢʻقي  الإدراك  يʨʢʱر  الʺقابل  في 

 .مʛحلة العʺلॽات العقلॽة الʺلʺʨسة“بـ  وʙʰȄأ في الʱفȞʷǼ ʛʽؔل أكʛʲ مʻهॽʳة وفقًا لʺا وصفه جان بॽاجॽه    الʢفل

احॽʱاجات  هʚه الʺʛحلة ʳǽعلها مʨʴرȄة لفهʦ    لʨجॽة والȄʨȃʛʱة والاجʱʺاॽɺة فيʱ ʨʽغʛʽات الʰتʙاخل الʺ  نإ      

ومʧ هʻا تʛʰز أهʺॽة دراسة الʢفʨلة الʺʨʱسʢة  ي،الʢفل وتʨجॽه مʶارات نʺʨه الأكادǽʺي والʻفʶي والاجʱʺاع

  .علॽʦة لȐʙ الʺʱأساسا حاسʺا في بʻاء الॽʸʵʷة وتʽȞʷل الاسʱعʙادات الʺʱʶقʰل Ǽاعॼʱارها

2-   ʙاحمʦʸʹل ال :  

وذلʥ لأن ؗل تقʦॽʶ لابʙ وأن ʨȞǽن قائʺاً على أساس أن  حل الʨʺʻ،  اء في تقʦॽʶ مʛالقʙ اخʱلف العلʺ      

  ʛاهʤم ʧم ʛʽʲؗ ʙجʨنʺا تȂو ،Ȑʛاحل الأخʛʺال ʧل عʸفʻة إلا أنها لا تʻʽمع ʟائʸʵǼ ازʱʺحلة تʛكل م

هʨلة الʴʱلʽل  مʛاحل الʨʺʻ هǼ ʨقʙʸ س  فإن تقʦॽʶ  لاحقة، لʚاوالʺʛحلة الالʙʱاخل بʧʽ الʺʛحلة والʺʛحلة الʶاǼقة  

  (1952) هʛسʳ ʗهاف  )، تقʦॽʶ العال1959ʦاسة وهʻاك تقॽʶʺات عʙة مʻها تقʦॽʶ سʱانلي هʨل(والʨصف والʙر 

مʢʸفى العʤʺي ونʽʰلة مȞارȑ    تقʦʶ)،  1987)، تقʦॽʶ وجॽه مʨʳʴب (1966تقʦॽʶ العالʨؗ ʦت مايʻل (

)2000 ʨؗالآتي) وه:  
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  ʹي لؒل مʙحلة عȂʙʸة ʙ الʚم ) الع1ʸل (جʗو

ʤاس ʸحلةالʙ                                                ʙʸالع (يʮȂʙتق) مʹيʚال  

  

  .) يʦما280لʢʲة الإخʶاب حʯى ( مʹʘ                                    ما قʮل الʻʸلاد مʙحلة  -1

  ام الʰاني لʢʲة الʻʸلاد وحʯى نهاǻة الع مʥ                                            الʸهʗ مʙحلة  -2

  سʹة  12  -2 مʥ                                          مʙحلة الʠفʦلة  -3

  سʹʦات  6-3                                         مʥ الʙȜॺʸة الʠفʦلة

  ات سʹʦ  9-6                                      مʥ الʦʯʸسʠة الʠفʦلة

  سʹة  12  -9 مʥ                                           الʯʸأخʙة الʠفʦلة

  سʹة  21-12 مʥ                                        الʙʸاهقة مʙحلة  -4

  -سʹة  15- 12ة                                            الʙȜॺʸ  الʙʸاهقة

  -سʹة  18- 15                              ة            الʦʯʸسʠ الʙʸاهقة

ʸاهقة الʙʸأخالʯ                                            ةʙ18 -21  سʹة  

  سʹة  40  21مʥ                                            الʙشʗ مʙحلة  -5

6-  ʙʸالع Ȋحلة وسʙم                                      ʥسʹة  40  21م  

  )33، صفʲة  2008(كʸاش،    ʙʸة العنهاǻ  حʯى  60مʦʳॻ                                 ʥخةلة الʵمʙح  -7

  

   :مʙحلة الʗراسة الابʗʯائॻة  -3

  :وقʗ تʤ تقʤॻʴ الʗراسة الابʗʯائॻة إلى مʙحلʥʻʯ هʸا
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  .الʸف الأول والʲاني والʲالʘ الʙʸحلة الأولى: 

  .ع والʵامʝالʸف الʛاǼ الʙʸحلة الʰانॻة:

     ʙʱراسة الابʙحلة الʛأن م ʘʽةحॽلة    ائʨفʢحلة الʛاشى مع مʺʱيتʱوال   ʗʸʱاخ ʘʽا حʻʱا لها في دراسʻقʛʢت

(الʸف مʧ الʱعلʦॽ الابʙʱائي     الأولىتʨؔن في الʺʛحلة    والʱيدراسʻʱا Ǽالʙʴʱيʙ مʛحلة الʢفʨلة الʺʨʱسʢة  

(ʘالʲاني والʲق  الأول والʛʢʱالي نʱوفي ال   ʟائʸحلالى خʛʺه الʚة هȄʛʺلة العʽʸفʱالǼ   

4 -  ʙم ʝائʶلخʦفʠة : حلة الʠسʦʯʸة ال  

  :الʹʦʸ الʗʮني -4-1

يʜʽʺʱ الʨʺʻ الʙʰني في هʚه الʺʛحلة Ǽالॼʱاʕʡ نॽʰʶا، وॽɾه لʱغʛʽ نʖʶ أǼعاد الʦʶʳ والʺلامح الʵاصة        

 ʨʢل في تʨʢزن والʨن الʨȞȄقة، وǼاʶحلة الʛʺله في ال ʜʽʺʺل الȞʷالǼ ʁ ʻب ʧؔلة، و ر، ولʽقل ʖما تف ʙ ʕؗȄ  Șʽ

 ʨʢʱحلة يʛʺه الʚاء العفي هʻʰي، وال ʛؗʴاء الʻʰة  ر الॽʰʸالع ʜاكʛʺا الǽل خلاʺʱؔأس وتʛال ʦʳداد حʜʽي، فʰʸ

  ʛʽؔفʱاللغة والǼ اصةʵاً، والʹǽأ ʗلʺʱاك ʙن قʨؔماغ تʙة في الॽام الأمامʶماغ ما أن الأقʙة في الॽ ʛؗʴال

ة، الʙʳول ʛؗʴوال.  

       ʧأه   وم  ʟائʸخ ʦحلʛʺه الʚعاد ال  ة هيهǼأ ʖʶوق في نʛر الفʨهʣ  ʧم ʧʽʶʻʳة للʜʽʺʺال ʦʶʳ  ʧʽʻʰال

ʱها تʽل واضح، وفȞʷǼ اتʻʰر حاسقف  والʨʡام   ةॽʁفل على الʢال ʙاعʶǽ ا ماʚوه ʝʺع واللʺʶوال ʛʤʻال

ॼة، وعȘȄʛʡ ʧ العʛض والʛʷح يʻقل الʺʱعلʦ الʺعلʨمات عʧ العʰʸي الȑʛʸॼ والʶʺعي ʛؗات م ʛؗʴǼ   إلى

و  الالʺخ  إلى  العʸمʻه   ʜاكʛʺ الأو لإعʢاء  ة  ʛؗʴال للॽʁام  ॽʰة  العʹلات  إلى   ʛيام ʛؗʴال  ʖاجʨال  ʚʽفʻʱب . 

 ،ʞȄاوʷة  2011(الʴ387، صف ( 

الفʛʱة الʶاǼقة    ؗʺا       الʙʰني الʢॼيء الʺʛʺʱʶ مقابل   ʨʺʻال تعʛʱ مʛحلة الʢفʨلة الʺʨʱسʢة هي مʛحلة 

الʦʳʴ، وفʽها تʙʰأ سʛعة الʨʺʻ  مʻها زȄادة في  في الʖʶʻ الॽʺʶʳة أكʛʲ  ها تغʛʽات  ات في معʨؔʱʺʤن الʱغʛʽ ف

  .حʦʳ رأس الغʙد الʛاشʙ  الʙʰني في الॼʱاʕʡ وʸȄل فʽها حʦʳ الʛأȑ إلى

          ) ʧʽاوح ما بʛʱة تȄʨʻادة سȄل زʨʢفل في الʢال ʨʺداد نʜȄا73وʨʡوق في الأʛأ الفʙʰت ʘʽح ،ʦل  ) س

ʧʽة بʴات أماالأولاد و   واضʻʰل ز   الʸʴʱزن فʨة للॼʶʻالǼ  ادةȄ) ʧʽاوح ما بʛʱة تȄʨʻ31س  ȐاوʶʱȄام، وʛج ʨلʽؗ (

الأولاد والʻʰات في الʨزن في نهاǽة هʚه الʺʛحلة. ومʧ الʺلاحȎ في هʚه الʺʛحلة أن الȄʜادة في الʨʢل تʰلغ  

  .% في الʻʶة10%، أما الȄʜادة في الʨزن فʰʱلغ نॼʶة  5نॼʶة  
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         ʧاالʺلاومǼ Ȏة  حॼʶʻأن ت لǼ حلةʛʺه الʚفل في هʢأ عللʙʰ  جॽʶʻال ʨʺن ʙايʜʱي ʥلʚؗ ،ةȄʨفل قʢام الʤ

العʹلي، Ǽʺا يʻʱاسʖ مع نʺʨ الʢفل، وفʽها تʤهʛ فʛوق بʧʽ الأولاد والʻʰات في نॼʶة الʙهʧ إلى الॽʶʻج  

كʻ ʛʰات نॼʶة أʨن عʙʻ الʰة للʙهʧ فʱؔعʙʻ الʻʰات، أما Ǽالॼʶʻ   العʹلي، وتʨؔن الʱؔلة العʹلॽة أكʛʰ مʺا تʙʳه

ʚؗلʥ يʜʱايʙ    الʻʰاء العʰʸي حʘʽ يʜداد حʦʳ الʙماغ ومʛʺʱʶ في الȄʜادة  تʨʢر فيوʸʴȄل    ،د مʧ الأولا

ʛʺالعǼ مʙقʱمع ال ʖات القلȃʛل ضʙمع ʟاقʻʱه يʶنف ʗقʨفل، وفي الʢال Ȑʙم لʙال Ȍ2008(كʺاش،    .ضغ  ،

  ) 53صفʴة  

  :هي الآتيو مʙحلة الʠفʦلة الʦʯʸسʠة   فيʚʻʸات هʤ الʸلʝ أنʸؕʳʯʴا  -

  .تʙʰأ سʛعة الʨʺʻ الʙʰني Ǽالॼʱاʕʡ للʢفل

  .مʛحلة الʢفʨلة الʺʛȞॼة تʙʰأ العʹلات الॽʀʙقة في الʻʹج ǼالʙʱرȄج وتʸʴل فʽها زȄادة في الʨʺʻ مقابل

  .الغʚائॽة الʴॽʴʸة ة Ǽالʴال ائʙ الʜ  والʷʻاȋيʜʽʺʱ الʢفل في هʚه الʺʛحلة ȄʨʽʴǼة ونʷاȋ وتʛتȌॼ هʚه الȄʨʽʴة 

ة وقلʽل القابلॽة للʱعʖ في هʚه الʺʛحʱʺǽاز الʢفل   ʛؗʴل للʨʽʺال ʙيʙأنه شǼ ل أفʹل   لةȞʷǼ لʺʴʱقادر على ال

  .مʧ الʺʛحلة الʶاǼقة

 ʘʽزن، حʨل والʨʢال ʘʽح ʧحلة مʛʺه الʚفي ه ʧʽʶʻʳال ʧʽوق بʛر الفʨهʣ    ʧفة عॽɿʡ ادةȄالأولاد ز ʙȄʜي

  .ق ʅॽɿʡن ʨȞॽɾن الأولاد أقل وزناً Ǽفار ʨز أما في ال ث في الʨʢل،الإنا

،  2008(كʺاش،    .زȄادة الʨʺʻ في بʻاء الॽʶʻج العʹلي للأولاد، بʻʽʺا تʤهʛ الȄʜادة في نॼʶة الʙهʧ للʻʰات 

  ) 54صفʴة  

  :الʹʦʸ الʸʴʱي في مʙحلة الʠفʦلة الʦسʠى -4-2

شʙيʙيʧ،    وثॼات   ءبʢॼيزن  نʺʨ الʢفل في الʨʢل والʨ ʺي ʛʺʱʶǽ  الʨʺʻ الʶʳفي  الʢفʛة    Ǽعʙ حʙوث       

وذلʥ حʱى بʙاǽة الʺʛاهقة ومع هʚا الॼʲات والاسʱقʛار في الʨʺʻ الʶʳʺي الʢفل هʚه الʛحلة يلاحȎ تقʙم واضح  

ॽة فلا Ȟǽاد الʢفل ʸǽل إلى سʧ الʶاǼعة مʧ عʺʛه، إلا ʛؗʴه للʺهارات الǼاʶʱن  في اكʨȞȄح   وॼأص ʙق قʱاً  مʻ

ॽللʺهار  ʛؗʴات ال ȑʛʳي والʷʺة ؗالॽة الأول    ʙن قʨȞǽ اʺؗ ،ʜوالقفʧا  أتقʹǽام أدوات    أʙʵʱؗاس Ȑʛمهارات أخ

الʺائʙة ورȌȃ حʚائه واسʙʵʱام الأقلام والألʨان والʺقʟ وغʛʽ ذلʥ. مʧ هʚه الʻاحॽة سʨاء مʧ حʘʽ زȄادة 

في هʚه الʺʛحلة    مǼ ʛالʢفلوقʸǽ ʙل الأن ǽقʨم بها  أم مʧ حʘʽ اتʶاع وتʨʻع الʺهارات الʱي ʧȞʺǽ أ   الإتقان

 ʙة م   إلى حʛʽʰؗ مهارة  إتقان مهارات على درجة ʦحلة على تعلʛʺه الʚفي ه ʜ ʛؗي ȑʚفل الʢفال ʙʽعقʱال ʧ

ʻȞʺǽه أن ॼʸǽح Ǽارعاً فʽها عʙʻ وصʨله    املأكالعʜف على آلة مʨسॽʁॽة أو الॽʴاكة أو الॼʶاحة أو ʛؗة الʶلة  
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ال أو  العاشʛة  للʨʺʻالʛغʦ مʧ  على أنه ʴ. Ǽادǽة عʛʷةإلى  الʰʶʻي  الॼʲات   ʥرسة    ذلʙʺال الʶʳʺي الأʡفال 

 ʙʱةالابॽه    ائʚفال في هʡال الأʨʡة في أʛʽʰؗ ةǽدʛوق فʛف Ȏأنه يلاح إلى أخȞʷǼ Ȑʛل عام، إلا  مʧ سʻة 

يʨʱقف وقʸǽ ʙل صȐʙ هʚه الفʛوق بʧʽ أʡفال الʧʶ الʨاحʙة مʧ الاتʶاع، إلى الʙʴ الǼ ȑʚه قʙ    ،الʺʛحلة

الʢفل في حʙود سʧʽʱʻ ومع ذلʤǽ ʥل اعॼʱار هʚا    ل عʙʻ سʧ الʶاǼعة ولʺʙةمʨʱسȌ الʨʢ  نʺʡ ʨفل  تʺاماً 

وʜȄداد هʚا الʺȐʙ في الفʛوق إلى الʹعف تقॼȄʛا إذا أخʚنا   ، الʨʶاء تʺاماً مʧ حʘʽ الʨʢل عʙʻ سʧ الʱاسعة

 ) ʸǽ)18ل إلى    ي الʨʢل قʻ ʙاك فʛقاً ففي الاعॼʱار الʲقافات الʺʱʵلفة ففي دراسة ثقاॽɾة عابʛة وجʙ أن ه

ʧ الʲامʻة إلى أدنى مȐʨʱʶ وʧʽȃ تلʥ الʱي ʸǽل  الʨʢل عʙʻ سلʱي ʸǽل فʽها مʨʱسȌ  بʨصة بʧʽ الʲقافة ا

 Ȑʨʱʶأعلى م ʙʻع Ȍسʨʱʺا الʚها هʽل   ، فȞʷǼ دʨلفة تعʱʵʺقافات الʲال ʧʽل بʨʢوق في الʛه الفʚو أن هʙʰȄو

ॽʴʸة الǽاʻالع  Ȑʙة ومǽʚغʱال إلى   ʛʰى أنأكʻعʺǼ ،ة  ʡالأ ʛʲلاً  أكʨʡ ال̡ فال  ʧأتي مǽ  Ȍسʨʱʺال قافات  في 

ǽاʻع ʧʶاء والأحʚغ ʛة  الأوفॽʰʢة الǽاʻت العʛفʨإذا ما ت ȑوف، أʛʤه الʚاوت هʶة، أما إذا ما تʴʸالǼ ة

  ʨه ʛʰل أكȞʷǼ ʚئʙʻل عʨʢد الʙʴǽ ȑʚة، فإن الʙاحʨقافة الʲفال في الʡالأ ʧة مʻʽة معʯة لفॽʴʸة الǽʚغʱوال

  ) 443، صفʴة  ȋ1 2010م.،   (اسʺاعʽل .ل الʨراثॽةالعʨام

تʨجʙ شʨاهʙ بʨʽلʨجॽة على حʙوث تغʛʽ في وʣائف الʺخ في الفʛʱة ما بʧʽ سʧ الʵامʶة وسʧ  ؗʺا         

ॽة  ʺلॽات العǽʻʽعȐʜ لهʚا الʱغʛʽ نʺʨ القʙرات الʱي تʱعلʛʺǼ Șحلة الع  وقʙ   7إلى    5الʶاǼعة ॽɾʺا ʶǽʺى بʨʴʱل  

  -جة ʛʽʰؗة مʧ الاسʱقʛار وتʧʶʴʱ  ن على در ي هʚه الʺʛحلة ʨȞॽɾ أما الʨʺʻ الʶʳʺي ف .ॽةحॽة الʺعɾʛمʧ الʻا

ॽة ؗالȑʛʳ والقفʜ والقʚف سʨاء عʙʻ الʧʽʻʰ أم عʙʻ الʻʰات  ʛؗʴة الʺهارات الʣʨʴرجة ملʙل م.،  .بʽاسʺاع)

2010 ȋ1  ةʴل،   )464، صفʵʱʶون ʟ ائʸخ ʦاأه ʨʺʻال ʟ : اليʱي في الʺʶʳل 

  .حʦʳ الʛأس إلى حʦʳ رأس الʛاشʸǽ  ʙل الॼʱاʕʡالʨʺʻ الʶʳʺي في سʛعة تʙʰأ  - 

  يʱغʛʽ الʷعʛ الʻاعʦ إلى شعʛ أكʛʲ خʨʷنة.  - 

  .٪ مʨʡ ʧلها في سʧ الʲانॽة50عʙʻ سʧ الʲامʻة يʨʡ ʙȄʜل الأʛʡاف حʨالي  - 

  .في الʻʶة 5أʨʴǼ ȑالي  25يʨʡ ʙȄʜل الʨʴǼ ʦʶʳالي   - 

 -  ʛأ الفʙʰتॽʺʶʳروق الʨهʤفي ال ʧʽʶʻʳال ʧʽة ث  ة بǽاʙʰات في الʻʰال ʧل مʨʡن أʨʻʰن الʨȞॽɾ  Ȑاوʶʱي ʦ

  . الʶʻʳان في الʻهاǽة

  . تʶʱاقȌ الأسʻان اللॽʻʰة وتʤهʛ الأسʻان الʙائʺة - 

  . ٪ في الʻʶة10يʜداد الʨزن بॼʶʻة   - 
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           ʨʺʻة في الʛثʕʺامل الʨالع ʦأه ʧوم ʤي الʺʶʳةالॽʴʸوف الʛ   ة وǽةوالʺادǽادʸʱالاق    ʗʻʶʴفؔلʺا ت ،

 ʚأفʹل  ؗان  ؗلʺا  ه ʨʺʻة  ،الॽʴʸلات الȞʷʺال ʛثʕوت   ʟة    ونقॽʺʶʳب الʨʽي والعʺʶʳال ʨʺʻال ʛة وتأخǽʚتغ

صفʴة    ،1984،  (هʺام  وفʛص الʱعلʦॽ وفʛص اللعʖ   الʽʸʴʱل الʙراسي والʨʱافȘ الʺʙرسي وتعʨق الʷʻاȋ  في

193( .  

y ال -4-3   : ʦ الفʦʻʴلʦجيʹ

       ʻال ʛʺʱʶǽ  ʨʺجʨلʨʽʶفل  يالفʢاف   للॽل الألʨʡ دادʜȄو ʖالقل ʠॼل نʙمع ʟاقʻʱȄم وʙال Ȍضغ ʙايʜʱʽف

العॽʰʸة وعʙد الʨصلات العॽʰʸة وʱʴȄاج الʢفل الى مʙȄʜ مʧ الغʚاء لʱلॽʰة نʺʨه وتقل عʙد ساعات الʨʻم  

ǽʙم لʨʻن ساعات الʨؔج وتȄرʙʱالǼ اليʨا 11ه حॽمʨساعة ي .  ،ʦʴة 2004(ملʴ265، صف (  

 -  ʠॼʻل الʙمع ʟاقʻʱȄم وʙال Ȍضغ ʙايʜʱي .  

  . بʻʽها يʜداد ʨʡل وسʺʥ الألॽاف العॽʰʸة وعʙد الʨصلات  - 

  .ǽقل عʙد ساعات الʨʻم ǼالʙʱرȄج - 

  .نʺʨ العʹلات الʛʽʰؔة والعʹلات الʸغʛʽة - 

ʖʽ عʺل الʙʽوȑ  يʳʱه الʢفل إلى ال -  ʛؗوت ʥالʺها  وف ʦي وتعل ʛؗʴال ȋاʷʻداد الʜةيॽʺʶʳة    رات الॽ ʛؗʴوال

  . للألعاب الʺʱʵلفة

 - ʧيʙʽوال ʧʽʻʽالع ʧʽآزر بʱداد الʜȄة و ʛؗʴب الʚهʱقة تʙعة والʛʶداد الʜوت ʖعʱقل الȄو.  

  . ǽعʙʺʱ الʢفل على نفʶه في إشॼاع ؗل حاجاته - 

  ॽʢʱʶǽع الʢفل الʱؔاǼة .  - 

  . دقة شȞال أكʛʲفي تʽȞʷل أ ʙʵʱʶǽم ʧʽʡ الʸلʸال - 

  .رسʦ الʢفل وضʨحاً  يʜداد  - 

 - Ȟǽ نʨ  ʰال ات  ʛؗح ȑʛʳوال Șلʶʱفة ؗالॽʻشاقة ع ʧʽʻ   نʨʴفاً   ونॽ وؗ الʻʰات أقل ؗʺاً  ات  ʛؗهʺام،  ح)

  ) 195، صفʴة  1984

-  ʥيʗالʦعلى ال ʔʱǻ اʸكʥʻʻȁʙʸاعاة ما يلي :  والʙم  

ɦɹ ، حǼ  ʽالʱغǽʚةالعʻاǽة   -  ǽ ʘʢامي  اج الʻفل ال ʙالى غ  ، ʛʲاراء أكʛʺʱالفي تع  والاس ʦॽى  لʱفل مʢ

ʅॽ ، صفʴة  1999(زهʛان،    ǽأكل ʱʵǽ ʘʽʴǼار غʙاءه الʺʻاسʖ الʺʱؔامل في حȄʛة تامة .  وماذا  وؗ

210 (  
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  : الʠفʦلة الʦسʠى الʹʦʸ العقلي في مʙحلة -4-4

         ʧم  ʨʺʻال ʛاهʤحلالعقلي في    مʛʺه الʚالʺهارات    أنة  ه ʦعلʱفل يʢةالأساس الॽ    ةǼاʱؔاءة والʛفي الق

والʶʴاب وتʨʺʻ لǽʙه حॼه للقʟʸ واهʱʺامه Ǽالʷʻاȋ وʛʽʷȄ الॼاحʨʲن هʻا إلى ضʛورة اهʱʺام الʢفل في هʚه 

ل في الʺʱʶقʰ  لʙراسي للʢفلالʺʛحلة Ǽالʽʸʴʱل سॽʺا وان هʚه الʺʛحلة تʺʲل دلʽلا مقʨʰلا للǼ ʕʰʻʱالʽʸʴʱل ا

 (Goodenough &  ؗل مʧ جʨدانف وهارʝȄ أجʗȄʛ مʧ قʰل    الʙراسات الʱي  أشارتقʨʺ  ʙ ذؗاءه و وʜȄداد ن

Harris(    ʧʽة بǽدʛوق فʛد فʨات وجʚأة والʛʺجل والʛال ʦار رسॼʱلاخ ʦامهʙʵʱفالواسʡوان    الأ ʧʶه الʚفي ه

  ʧʽؗاء بʚوق في الʛف ʧة مʳوق ناتʛه الفʚفالهʡالأ  ʧʶه الʚر ،  في هʨʢʱا يʺؗ  ʢال ʛؗʚحلة    لفتʛʺه الʚفي ه

ॽʢʱʶع ʡفل هʚه الʺʛحلة حفȎ  فهʦ ما ǽقʨم الʢفل بʛؗʚʱه وتʜداد قʙرته على الʴفȎ وȄ  مʧ تʛؗʚ الي الى

بʱʽا  )  3(  ʴǽفȎ ابʧ الʲامʻة مʧ العʺʛ حʨالي  مʧ الʷعʛ وهʨ في سʧ عʛʷ سʨʻات بʻʽʺا   أبॽات   ) 10(حʨالي  

ʜʽ اʻؔه لا ʢʱʶǽوʜȄداد مȐʙ الانॼʱاه ومʙته وحʙته ل ʛؗع تॽ  اه علىॼʱلة  نȄʨʡ ةʛʱف ʙع واحʨضʨم  ʨʺر نʨʢʱȄو

قʙرته على الʱفʛʽؔ عʡ ʙʻفل هʚه الʺʛحلة مʧ تفʛʽؔ جʶي الى تفʛʽؔ مʛʳد. وȄلاحȎ على ʡفل الʶاǼعة  

ॽʁʢة الʢॽʶॼة واسʱعʺاله الاسʱقʛاء Ǽʺعʻاه الॽʴʸح، ؗʺا يʨʺʻ لǽʙه الʱفʛʽؔ  الʺʻ  الأسʯلةعǼ ʧعʠ    الإجاǼة

الى    الإيهامي لʽʵʱل عʙʻه مʧ حالة الʽʵʱل  ʧȄʛ له ؗʺا يʨʢʱر نʺʨ اي نقʙ الآخحʶاسʱʽه ف   ʙ مع ازدǽاد الʻاق

ʖʽ وʨʺʻȄ اهʱʺامه Ǽالʨاقع والॽʁʴقة ʛؗʱؔار والʱة والابॽɻاقʨال.   

          Ȑʙلاع لʢʱالاس ʖداد حʜȄفالوʡه    أʚار في هॼؔال ʙʽقلʱه لॼداد حʜى ؗʺا يʢسʨلة الʨفʢحلة الʛم

ʽʺȄو ʧʶفل في  الʢال ال ʧʶه الʚاهʺʱات والالى الاسǽاȞʴوال ʟʸلفاز  ع للقʱة الʙاهʷاع ومǽʚʺاع للʺʱس

علاقة دالة بʧʽ  هʚا. وقʙ تʙʴث الॼاحʨʲن عʧ قʙرة الʢفل في هʚه الʺʛحلة فهʦ الʻؔات والʛʢائف ووجʨد  

  ) 267ة  ، صف2004ʴ(ملʦʴ،   .الʨʺʻ العقلي لʢفل هʚه الʺʛحلة وقʙرته على الفهʦ والاسॽʱعاب 

  : ʸǺا يلي"زهʙان "تغʙʻات واضʲة في نʦʸ الʸفاʤॻʀ لǻʗه لʶʳها  ي هʘه الʙʸحلةوتʗʲث للʠفل ف -

  . الʱقʙم مʧ الʺفاʦॽʂ الʢॽʶॼة نʨʴ الʺفاʦॽʂ الʺعقʙة - 

  .الʱقʙم مʧ الʺفاʦॽʂ غʛʽ الʺʱʺايʜة نʨʴ الʺفاʦॽʂ الʺʱʺايʜة   - 

 -  ʛʺʱʺال ʦॽʂالʺفا ʧم مʙقʱال ʚل الʨة حʜؗʺال ʨʴالأكات ن ʦॽʂفاॽɺʨضʨم ʛʲ ة .  

 - ʧم مʙقʱال ʦॽʂة والعامة الʺفاȄʨʻدة والʺعʛʳʺال ʦॽʂالʺفا ʨʴاصة نʵسة والʨʶʴʺة والǽالʺاد.  

 )216، صفʴة 1999(زهʛان،   .الʱقʙم مʧ الʺفاʦॽʂ الʺʱغʛʽة نʨʴ الʺفاʦॽʂ الأكʛʲ ثॼاتا - 

- ʙʰضح أكʦا نʸؕ ائʶʳال ʤأه ʝاʚʻʸʸالعقلي في ه توال ʦʸʹبها ال ʙʸǻ يʯاليالʯحلة وهي ؕالʙʸه الʘ :  
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الʨسʢى قʙراً مʻاسॼاً مʧ اسʱعʙاد الʢفل وȂعʙاده    وله  يʢʱلʖ الʴʱاق الʢفل Ǽالʺʙرسة في مʛحلة الʢف - 

الʨʺʻ العقلي للʢفل دوره في تʺهʙʽ الʢفل لʱقʰل هʚه  ʖيلع ʅॽؗ ʧʽة بʙيʙʳاة الॽʴمع ال Șافʨʱلل  

   الʺʛحلة

 - ǽʢال ʨʺد نʛʱʶȄؗاء وʚفةʸǼ العقلي ʨʺʻال ʛʺ  ع مةعاȄʛʶه الʨʺفي ن.  

 -   ʧم ʨʺʻȄو ʛؗʚʱفل على الʢرة الʙداد قʜتʛʽؗʚʱال  Ȏفʴرته على الʙداد قʜوت ʦوالفه ʛʽؗʚʱالآلي إلى ال.  

 -  Ȑʙداد مʜاهيॼʱته الانʙته وحʙوم.  

  . الʺʛʳدات  يʨʺʻ الʱفʛʽؔ مʧ إدراك الʺʨʶʴسات إلى إدراك - 

 -  ʨʺʻيʽʵʱاال ʧاق  لإيهام إلىل مʨال ʖʽ ʛؗʱة والॽɻ.  

 -  ʖح ʨʺʻلاالاسيʢʱفل عʢال Ȑʙل.  

  .ومʷاهʙة الʱلॽفʨȄʜن والʻʽʶʺا ديʨللȞʴاǽات والقʟʸ والʛا الاسʱʺاعʽʺǽل إلى  - 

  .يʱʹح فهʦ الʢفل للʗؔʻ والʛʢائف - 

 - ʛʽغ ʧوم ʙإلى الʺعق Ȍॽʶॼال ʧم ʦॽʂالʺفا ʨʺʻل ال  تʨح ʜ ʛؗʱال ʧوم ،ʜايʺʱʺإلى ال ʜايʺʱʺات إلى الʚ

الʺʛʳدة والʺعȄʨʻة والعامة، ومʧ   والʵاصة إلى  والʺʨʶʴساتات، ومʧ الʺادǽات  ʨضʨعǼالʺام  هʱ̋ الا

ʱʺال ʦॽʂة إلىالʺفاʛʽاتاً  غॼث ʛʲالأك ʦॽʂالʺفا .  

 - ʧʽʻʰال ʧات عʻʰال ʜʽʺحلة تʛʺة الǽاʙفي ب Ȏة  يلاحʻف سʸالي نʨʴǼ ؗاءʚ1984(هʺام،    . في ال  ،

  ) 199صفʴة  

- ʥاعاة ما ال ومʙم ʔʱǻ ةȂʦȁʙʯة الॻالعقليʹاح ʦʸʹال ʖʻح ʥيلي م :  

  .مʻاسʖ مʧ الʺعلʨمات  الʺʙرسة بʜʱوʙȄه Ǽقʙرتهʯʽة عقل الʢفل الʺʛحلة  - 

  . لا ʖʳǽ إجॼاره على عʺلॽة الʨʺʻ والʻʹج - 

 - ॽʻيʙة والॽʁلʵال ʦॽʁالǼ فلʢال ʙȄوʜت ʘʽح ʧه مʱʽولʕʶل مʺʴل في تʜʻʺار الʛʺʱام و اسʤʻة  ة والʴʸال

ʛʽوغ ʥذل.  

  . ʺʙرسي مʚʻ الʻʶة الأولىالʛʴص على تʴقȘʽ الʨʱافȘ ال - 

  .Ǽأقʸى قʙر تʶʺح Ǽه قʙرات الʢفلتॽʺʻة الʙافع إلى الʽʸʴʱل   - 

 - .ʦॽلʶالعقلي ال ʨʺʻة للॼاسʻʺة الȄʨȃʛʱات الʛʽʲʺال ʛʽفʨان،   تʛة 1999(زهʴ201، صف(  

4-5-  ʦʸʹفيالʙعʸال :  
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          ʙʻاع ʧعةسǼاʶادسة أو الʶل    ʡخل الأʙي  فال في الʺيʱعة الȃالأر ʨʺʻال الʲالʲة مʧ مʛاحل  ʛحلة 

(الॽʶʴة)  الॽɻانॽة  العʺلॽات  بॽاجॽه، وهي مʛحلة  Ǽالعʺلॽات   (Concrete Operations) حʙدها   ʙʸقȄو

ʛة  تقع في خh   شॽاء الʱيأوضح في الأ  الॽɻانॽة القʙرة على الʱفʛʽؔ الʺʢʻقي في الأمʨر الॽʶʴة، أو ॼɻǼارة

ॽة وʧʺʹʱȄ هʚا الʙʴʱيʙ للعʺلॽات الॽɻانॽة خاصʧʽʱʽ هامʧʽʱ الʵاصॽة الأولى  ॽاته الʨʽمॼاشʛة في حالʢفل الʺ

هي مॽʁʢʻة الʱفʛʽؔ في هʚه الʺʛحلة، Ǽʺعʻى أن الʢفل ʨȞǽن قʙ تʵلʟ مʧ صفة الʱفʛʽؔ الʚاتي الʱي ؗان  

  ʱفॽɾ ʛʽؔʺا مʙʴودǽة الॽة الʲانॽة هي  ه والʵاصفي تفʛʽؔ   اأصॼح مʨضॽɺʨيʸʱف بها في الʺʛحلة الʶاǼقة، و 

  ʛʽؔفʱة الॽانȞنا إمʙعॼʱاس ʙن قʨؔت ʥلʚȃة، وʛاشॼʺة الॽمʨʽفل الʢة الʛʰقع في خǽ س مʺاʨʶʴي أو مʻʽع ʨه

Șاهʛʺال ȑة (أॽالʱحلة الʛʺفي للʛالʺع ʨʺʻال ʟائʸخ ʧم ʨه ȑʚد الʛʳʺفل ) الʡ ʙʻرة عʙه القʚد هʨولعل وج

ʛʰ مʧ أشʙ الʴقائȘ الʺʱعلقة بʨʺʻ الʢفل  راسات، ǽعɦ لʨʴॼث والȑ ʙ أبʙته الʺʯات مʧ االʚ ، و ائॽةبʙʱ الاالʺʙرسة  

  ) 444، صفʴة  ȋ1 2010(اسʺاعʽل م.، رسʨخا. 

           ʘʽها يحʽه، وفॽاجॽة بȄʛʤʻعا لॼة تॽʻʽات العॽحلة العʺلʛʺǼ حلةʛʺه الʚى هʺʶفل  تʢقل الʱʻ  حلةʛم ʧم

الʵا  ʛʽؔفʱفلʱال إلى  والʛʵافي  مȘʢʻ    الʺʢʻقيॽ  ʛʽؔالي  إلى   ȑأ  Ȍॽʴʺال  ʦالعال في  العॽʻʽة  الأشॽاء  في 

لعʺلॽات العॽʻʽة  ولا تʤهʛ ا  ،الʺʨʶʴسات عʺلॽة إلى أخȐʛ، معʙʺʱا في ذلʥ جʜئॽا على خʛʰته الॽʸʵʷة

  ،فهي تʤهʛ أولاذاتها    لعʺلॽات ا اأم  ،مʱʵلفا  جʺॽعا في الʨقʗ نفʶه بل ʨȞǽن نʺʨ الʢفل مʧ هʚه الʻاحॽة 

Ǽ ȍفاʱا  الاحʱثاب ʦؔة في  الʙقى واحॼة الʺادة تॽʺؗ أن ȑأ ʥع ذلॽʢʱʶǽ قة لاǼاʶحلة الʛʺأن ؗان في ال ʙعǼ

ʜ على Ǽعʙ واحʙ دون    إدراك الʢفل ʛʸǼف الʛʤʻ عʧ مʤهʛها الʺʱغॼɾ ʛʽعʙ أن ʛؗي Șابʶفل في الʢؗان ال

ʜʽ  أن يʛʴʱر م  الآخʛ أصॼح الآن في مقʙوره ʛؗʱال ʧ  ʛهʤت ʥلʚؗة في الॽʻʽات العॽة  العʺلॽسةقابلʨȞللʺع   ȑأ

  ʦॽʶات وتقʯفي ف ʅॽʻʸʱة الॽعʺلǼ مʨقǽ فل أنʢع الॽʢʱʶǽ ʥلʚؗ هʶȞالفعل وع ʖعʨʱʶǽ ه أنʻȞʺǽ فلʢأن ال

ʛʸف  ووضع الأشॽاء في تʙرج معʧʽ وȄقʨد هʚا ؗله إلى مفهʨم العʙد ʷؗيء ثابǼ ʗ  الأنʨاع إلى فʯات فॽɺʛة،

وʶȄاعʙ هʚا   )ॽ )6  –  11ة إلى مʙاها ॽɾʺا سʧ  ل مهارة العʺلॽات العʻʽلʵارجي وتʧʸ الʺʤهʛ االʛʤʻ ع 

ʚفل في هʢال Ȑʙل ʨʺʻالإدراك: ت ʨʺن ʛؗʚʱعلى ال ʦراتهʙقǼ ʦهʽلى وعȂفال وʡالأ ʙʻة عʛاكʚال ʧʽʶʴه  على ت

  .ʧنʛʤ الآخȄʛتʵاذ وجهة  في إمȞانه االʺʛحلة قʙرات قॼȄʛة الॼʷه بʱلʥ الʱي يʴʱلى بها الॼؔار ذلʥ أنه ॼʸǽح  

  ) 464، صفʴة  ȋ1 2010(اسʺاعʽل م.، 

  الʹʦʸ الاجʸʯاعي:  -4-6

         Ȑʙاعي لʺʱالاج ʨʺʻر الʨʢʱفاليʡداد    أʜȄو ʧʶه الʚفي ه ʧʽʶʻʳال ʧʽق بʛح الفʹʱȄحلة وʛʺه الʚه

ɹ   الإناث لاسʱقلالॽة بʻʽʺا تʳʱه  االʨʷʵنة و   الʨؗʚر نʨʴ  الأʡفاله  ʳفʙ،  ʱʽوره الʶʻʳيلتعلʦ الʢفل   لʛقة  ʨ ان
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وʱȄأثʛ الʨʺʻ الاجʱʺاعي في هʚه الʺʛحلة Ǽعʺلॽة الʯʷʻʱة    الأنʢʷةواللʨʽنة والʱعاون مع الʨؗʚر في مʱʵلف  

اعي  جʱʺاॽɺة الʱي تʨʱلى الʺʙرسة الʙور الʛئʶॽي فʽها فهي الʺʕʶولة الأولى في هʚه الʧʶ عʧ الʻʰاء الاجʱʺالا

ʚلʥ  أفي الʺʙرسة وȃالعلاقة بʧʽ الʺʙرسة و   أقʛانهʺॽه وعلاقʱه مع  بʙوره Ǽʺعل لȑʚ يʱأثʛ  للʢفل ا   Ǽأعʺارسʛته وؗ

الॽɻʺʶة    الإعلامفي هʚه الʧʶ اǽʹا بʨسائل  معلʺॽه وجʶʻهʦ وحالʱهʦ الاجʱʺاॽɺة وشॽʸʵاتهʦ وʱȄأثʛ الʢفل  

الʱفاعوالȄʛʸॼة وȃالʲقافة العامة والʛʰʵات الʺʱاحة له مʧ اجل ع أن للʨالʙيʧ  ي ولا شǼ ʥل الاجʱʺاعʺلॽة 

    .عʺلॽة الʨʱافȘ الاجʱʺاعي واسʙʵʱامهʺا لأسالʖʽ الʨʲاب والعقاب دورهʺا في  

ومʧ مʤاهʛ عʺلॽة الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة تʨؔن ʡاقات الʢفل في هʚه الʺʛحلة مʙʴودة وغʛʽ واضʴة           

ʡ Ȑفل هʚه الʺʛحلة  جʱʺاعي لʙ الاتʸال الاوتʶʱع دائʛ  وʨȞȄن الʢفل مʷغʨلا أكǼ ʛʲالʺʙرسة بʙيلا لʨالǽʙه  

 ̒h Ȅة مع  وʙيʙانهي علاقات جʛأق،   ɦخاصة وأنه ان ʙʽع جʺʱʶحلة مʛʺه الʚفل في هʢة  والॽɺاʺʱة اجʯʽقل الى ب

ه الاجʱʺاعي في هʚه الʺʛحلة على   ʨؗسل ʛʸʱقǽ ʘʽه حʱʽʸʵي بها شʺʻة يʙيʙانهجʛرسة وفي   أقʙʺفي ال

 ʙص ʛʲؔوت الʺʴلॽة  الʺʙرس  الأقʛانمع  قʰل خاصة    اقاته عʧ ذȑبʱʯʽه  بʱʯʽه  في  الʙʳيʙة  الʙʳد   أن  إلاॽة 

ʢعلى ال ȎلاحȄد، وʙودة العʙʴقى مॼت ʥة تلʙيʙʳاقاته الʙفي ص ʧʽʶʻʳال ʧʽقه بȄʛم تفʙع ʧʶه الʚفل في ه

  .تʧȄʨؔ تلʥ الʙʸاقات 

وتʱاح          الاجʱʺاعي  الʶلʨك   ʧم  ʛʽʲؔال الʢفل   ʦعلʱي  ʖاللع خلال   ʧف  له   وم Șʽقʴت مȞانة    ʛصة 

ʱاج ɺعاʺاʱر الʨʢʱȄفاق وʛال ʧʽة له بॽ دادʜȄة وॽلʴʺه الʱʯʽرسة وفي بʙʺفل ورفاقه في الʢال ʧʽون ب    ʧقا عʨوث

مع نهاǽة هʚه الʺʛحلة   ؗانʗ الʺʻافʶة فʛدǽة تॼʸح  أنؗʺا يʨʢʱر أسلʨب الʺʻافʶة عʙʻه. ॼɾعʙ    ذȑ قʰل

   .اسيلʽʸʴʱل الʙر جʺاॽɺة خاصة ما يʛتȌॼ مʻها Ǽالألعاب الȄʛاضॽة وا

         ʙʻعامة عʜل الʽʺفالوتʡه ا  أʚهʴن ʧʶي  لʺʶʳال ʧȄʨؔʱامة الʵع ضǼاʡ ʖʶʱؔي وتʰʶʻات الॼʲال ʨ

  ،ȋاʷʻة والȄʨʽʴح والʛʺالǼ ʜʽʺʱؗاء ؗʺا تʚة الॼʶوالعʹلي وارتفاع في ن ȑʨاللغ ȋاʷʻة والȄʨʽʴاقة الʢادة الȄوز

ʺʱانة الاجȞʺحلة على الʛʺه الʚفل في هʢل الʸʴȄوǽ يʱة الॽɺقاॽʁʴʱعى لʶخلال ʧاه الآخ  ها مॼʱب انʚج ʧȄʛ  

  .له

هʚا وقʙ أوضʗʴ الʙراسات الʱي أجʗȄʛ على سلʨك العʙوان في هʚه الʧʶ ازدǽاد حالات الʳʷار         

  ʦهʻʽا بʺॽɾ ȑوʙʽوان الʙام العʙʵʱر إلى اسʨؗʚل الʽʺȄو ʧʽʶʻʳال ʧʽه بʱوقل ʙاحʨال ʝʻʳال ʧفال مʡالأ ʧʽب

،  2004(ملȑ.    ،ʦʴ بʻʽهʧالʙʽو   لعʙواناللفʤي دون اللʨʳء الى ا  انʙو ʙʵام العالى اسʱ  ناث الإ بʻʽʺا تʺʽل  

  ) 270صفʴة  
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نʙʳ أن الʢفل في هʚه الʺʛحلة ʥʱʴǽ بʨسȌ الॼؔار ، فالʨلʙ يॼʱʱع ʷǼغف ما ȑʛʳǽ في وسȌ الʛجال           

Ǽفʛديʱه وتقʙيʛ  لآرائه، وتʙʳه ʷǽعʖʸ  ʛ ʺاॽɺة وʱȄعخʨته الاجʱاء والʙه وأفهʨ يȑʙʰ اسʱعʙاداً ʛʽʰؗاً لقʨʰل آر 

ǽدʛف  ʙʳاً ما نॼرسة وغالʙʺل وفي الʜʻʺفي ال ʛيʙقʱفل الʢال الʻأن ي ȑورʛʹال ʧاً ، إذا مʙفل هام جʢة ال

 ʛعʷأن ن ʖʳǽ اʚل ،ʥذل ʛʽقة أو غʛʶأو ال ʧȄʛب الآخʛʹؗ ك شاذʨن إلى سلʨهʳʱن يʨفال الʺهʺلʡالأ

ʢه الʱديʛفǼ ةفلॽؔفي الʺل  hعʱوفي ال ʛʽائهʢآرائه وفي إع ʧع  ॼات الॽولʕʶʺال ʠعǼةʢॽʶ.  

 - Ȍحلة نلاحʙʸه الʘفي ه :  

تقل حʙة الانفعالات في هʚه الʺʛحلة وتʜداد سʛʢॽة الʢفل علʽها ॽʢʱʶॽɾع ضʢॼها أو ʱʰؗها ، وهʚا   - 

  .ʳǽعله أكʛʲ تॽؔفاً للʛʤوف

 -   ʨه ، فهǽʙاداً على والʺʱفل أقل اعʢالʧالأمǼ ʛعʷǽ  اȄة زʳॽʱدة  ن Șʽقʴمهاراته على ت ʨʺمعارفه ون  

 .حاجاته

 -   ʙʳت ʥلʚار ، لॼؔالǼ قةʲه قلة الॽعل ʖا تغلʺʻʽعة حǼاʶال ʧس ʙعǼ ًصاʨʸار وخॼؔاء للʙع ʛʲأك ʨوه

  .الʷقاوة في هʚه الʺʛحلة وهي نʨع مʧ الʛʺʱد على اسʙʰʱاد الॼؔار

  .والأقاربتعلʦ الʱعاʞǽ مع الʛفاق ، في الʺʙرسة والʴارة  - 

  .والʶʴاب للأعʙاد  الأساسॽة في القʛاءة والʱؔاǼة رات ʺॽة الʺهاʻت - 

 -  ʗʽʰرسة والʙʺال ʧفل تعلʺها مʢعلى ال ʖʳǽ يʱال ʦॽʁال ʛʽة معايॽʺʻالأخلاقي وت ʛʽʺʹة الॽʺʻت. 

 )75، صفʴة  2013عʲʺان، (

    :الʹʦʸ الʗيʹي  -4-7

هʚه الʺʛحلة    أʡفال ॽ  Ȑʙة لدي̒   أفؔارتʧȄʨؔ    رزا فيʢة دورا Ǽاʨلة الʺʨʱسمʛحلة الʢف  يلعʖ الʱلقʧʽ في      

ه Ǽعʙ ذلʥ. وʜʽʺȄ الʨʺʻ الʙيʻي في هʚه الʺʛحلة الʻفॽɻة    أفؔارهʘʽʴǼ تॼʸح   ʨؗد سلʙʴوت ʥذل ʙعǼ ةॽʸʵʷال

Ș الأمʧ عʧ  امʴʱان أو تʴقʽ  كان ǽقʨم ʡفل هʚه الʺʛحلة Ǽأداء الفʛوض الʙيॽʻة رॼɼة مʻه في الʳʻاح في 

انهأصʨل الʙيʧ    أبʻائهʦيʧ واجʖ تعلʦॽ  ه ǽقع على الʨالʥ ʙ، فانʨالʙيʧ لʚلȘȄʛʡ حʖ ال ومॼادئه وتقʦǽʙ    وأرؗ

  .ʦوة لهʙك القʨلʶنʺاذج الʦاكهʛشȂلف    وʱʵةفي مʢʷالأن  ʦيهʙي لʻيʙر الʨعʷة الॽʺʻعلى ت ʦتهʙاعʶة ومॽʻيʙال.  

 ،ʦʴة ، ص2004(ملʴ271ف(  

 4 -8- ʸʹال ʦ :الأخلاقي  
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ʜ في الʺʛحلة الأولى   "Kohlberg" كʦلʙʮجتʙʴث          ʛؗي ʧʽʱحلʛʺǼ ʛʺǽ ȑʚفل الʢلقي للʵال ʨʺʻال ʧع

ذوȑ الʶلʢة. وعلى ضʛورة أن يʛضى الʹʅॽɻ القȑʨ لʖʻʳʱʽ عقاǼه وعʙم اغʹاب    على ʡاقات وامȞانات 

ʜ في الʺʛحلة الʲانॽة   ʛؗȄة وʢلʶال ȑار ذوॼؔعلى دافع الال  ʥلʶȄة وʚل على لʨʸʴلل    ʧȄʛالآخ ʧه مʙȄʛما ي

ǼʧȄʛون الآخʕخل في شʙʱم الʙه مع ع ʨؗة في سلॽɻفʻال ʛهʤت ʘʽʴ.   على ȎلاحȄفالوʡحلة    الأʛʺه الʚفي ه

الʨʲاب والعقاب الʺʨʱقع فقȌ وʴȄل الʺفهʨم العام لʺا هʨ صʨاب وما هʨ   أساسعلى    أخلاॽʀة أحȞام إصʙار

وم وما هʨ حلال  القʨاعʙ ا هʨ حʛام مخʢأ  و   ʴل  الʙاخلॽة  الʺʙʴدة   ʛʽالʺعاي الʢاعة  تʴل  ǼالʙʱرȄج مʴل 

القائʦ على الاحʛʱام الʺॼʱادل وعلى الآǼاء    الأخلاقيالʢفل القʨاعʙ الʶلʨك    إدراكللʺʢالʖ الʵارجॽة وʜȄداد  

 ʦॽتعلʦائهʻك  أبʨلʶال ʧʶه الʚه  الأخلاقيفي هॽɾ بʨغʛʺال،ʦʴ2004 (مل، ʴ271ة صف (  

  الʹʦʸ الانفعالي :   -4-9

          Ȑʙك الانفعال لʨسل ʦॽارزا في تعلǼ رسة دوراʙʺة والʛالأس ʖفالتلعʡاع    الأʶة لاتʳॽʱن ʧʶه الʚفي ه

حاʱʡه Ǽأفʛاد وجʺاعات جʙيʙة ʨʰʶȞǽنه العʙيʙ مʧ الʺʨاقف الانفعالॽة  Ȃدائʛة اتʸال الʢفل Ǽالعالʦ الʵارجي و 

ʚ ال عى الʺʙرسة في هʚه الʺʛحلة الى ضȌॼ د الʱي تʻʶافʝ والعʙوانॽة والعʻا فل نʨʴ الʱلʥ مʽل الॼʱʺʢايʻة وؗ

سلʨك الʺʻافʶة والعʙوان لǽʙه لʨʴʱʽل ǼالʙʱرȄج الى صʙاقات له ومʧ مʤاهʛ الʨʺʻ الانفعالي للʢفل في هʚه  

أ انفعالॽة  حالة  الى  انفعالॽة  حالة   ʧقاله مʱان تॼاʕʡ سʛعة  واتʳاههالʺʛحلة   Ȑʛا  خॼʲال  ʨʴن ʛقʱوالاس ار  ت 

في هʚه الʺʛحلة   الأʡفالʛʽة والعʻاد والȑʙʴʱ عǼ ʙʻعʠ الاʡفال وʱȄعلʨ  ʦع مʧ الغالانفعالي مع ʣهʨر ن

  ʦاولاتهʴم ʟاقʻʱاءة وتʻقة بȄʛʢǼ ʦن حاجاتهʨعॼʷǽ ʅॽاعكॼإش   ʖʹات الغȃʨن ȘȄʛʡ ʧع ʦهʱن   حاجʨؔʱوت

 ʙʰȄة وॽف والعادات الانفعالʡاʨالع ʦيهʙهلॼفل حʢال Ȑ ʸʴه الʱاولʴح ومʛʺافة الللȞǼ ةॼʴʺل على الʨ سائلʨ

 ʜا  وتʺʻʽب ʧȄʛالآخ ʙة ونقॽولʕʶʺالǼ رʨعʷه الǽʙل ʨʺʻا  وتʻʶʴت ʧȄʛة مع الآخॽة والانفعالॽɺاʺʱداد علاقاته الاج

ʛة  سلʨك الʹȘʽ والʛʰʱم مʧ مʙʸر الغʽ  إʣهارǽقاوم نقʙ الآخʧȄʛ له في هʚه الʺʛحلة ؗʺا يلاحȎ على الʢفل  

وتؔاد تʱʵفي مʵ  الأʡفالʵاوف  وتʱغʛʽ م الʺʛحلة  هʚه     الغॽȃʛة   والأشॽاء  الأصʨات مʧ    ال الأʡفاوف  في 

وعʙم   الاجʱʺاॽɺة  والعلاقات  الʺʙرسة   ʧم مʵاوفه  مʴلها  لʴॽل  والʤلام  الاجʱʺاعي    الأمʧوالʨʽʴان 

  ʠعǼ فʛن حʨʲاحॼال Ȏلاح ʙوق ȑادʸʱفالوالاقʡلا  الأʲانات ؗالؔلاب مʨʽʴال ʠعǼ ʧع  م Ȏحʨا لʺؗ ʦهʽل

  ) 268، صفʴة  2004(ملʦʴ،  . الʱي يʱعʛضʨن لها الإحॼاȋنȃʨات غʹʖ شʙيʙة خاصة في مʨاقف 

ي _10_ 4 ʙؕʲال ʦʸʹال:  
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بʧʽ أʛʡاف الʦʶʳ    تʨافॽʁةفي بʙاǽة هʚه الʺʛحلة ʸʴǽل تʨʢرا ʯʽʢǼا للأنʢʷة الʱي تʢʱلʖ قʙرات          

الʻʰاء  حʘʽ تعʛʰʱ هالʺʱʵلفة،   ي وهي أفʹل مʛحلة لاسॽʱعاب  الʚʛؗʴه الʺʛحلة هي مʛحلة الأساس في 

ॽة ʛؗʴال الʸفات  بʨʢʱر  الʺʛحلة  هʚه  وتʺʱاز  ي  ʛؗʴال  ʖاجʨال    ʨʺن  ʛʺʱʶǽ  ʥلʚ وؗ الȄʛاضॽة،  والʺهارات 

زȄادة سʛʢॽة العʹلات    العʹلات مع  على  العʙيʙ مʧ الʢفل  الʢفل   ʖʶʱȞǽ الʺʛحلة  هʚه  وفي   الʛʽʰؔة، 

ات الȄʛاضॽة وʷȄارك في العʙيʙ مʧ الأنʷالʺهارات و  ʛؗʴة،  الʛؔلفة ؗألعاب الʱʵʺة الॽاضȄʛات الॽة والفعالʢ

ʨب الʙر  اجة، وفʽها ǽقʰل الأولاد على مʺارسة الʺهارات والȑʛʳ والʨثʖ والʶʱلȘ، ونȌ الʰʴل، والॼʶاحة ورؗ

ي، وفي هʚه  الʙʽوȄة، وʨȞȄن  ʛؗʴالعʹلي ال ȋاʷʻا إلى الʛʽʰؗ ʦلهʽم  ʤحلة تʛʺة  الǽدʛوق الفʛح الفʨضʨب ʛه

ॽة وفي الألعاب الʺʱʵارة، فألعاب الʨؗʚر تʸʱف Ǽالʨʷʵنة واسʙʵʱام  بʧʽ الأولاد والʻʰا ʛؗʴاحي الʨʻت في ال

ي والʙ العʹلات بʻʽʺا تʳʱه   ʛؗʴال Șافʨʱوال ȘاسʻʱالǼ ʦʶʱي تʱات إلى الألعاب الʻʰال  ʧفال مʡاز الأʱʺȄقة و

ي، وʱʺȄاز الʢفل في هʚه الʺʛحلالǼ ʧʽʶʻʳالʷʻاȋ وʚȃل الʢاقة الʛʽʰؔة   ʛؗʴال ȋاʷʻونة  والʛʺال ʨʺادة نȄʜة ب

ॽة حʘʽ تʴقȘ الʻʰات تفʨقاً أكʛʰ على الʧʽʻʰ في ॽʀاسات الʺʛونة وȄلاحȎ في هʚه ʛؗʴال    ʨʺل نʙة أن معʛʱالف

ʦʤʱʻل مȞʷǼ ʛʽʶǽ ةॽرة العʹلʙعة والقʛʶة إلى أخ  الʻس ʧاً مʛقʱʶن مʨȞǽ مʙقʱل الʙوأن مع Ȑʛ.    ،كʺاش)

                         )54، صفʴة  2008

ي في هʘه الʙʸحلة -1- 4-10 ʙؕʲال ʦʸʹال ʝائʶخ ʤأه:  

      ) الʺʨʱسʢة  الʢفʨلة  ي  9- 6تʜʽʺʱ مʛحلة  ʛؗʴال  ʨʺʻلل  ʟائʸʵال  ʠعॼب أهʦ    ) سʨʻات   ʧه ومʚه  

  :الʸʵائʟ هي الآتي

ةȄʨʡلة د   ه، لا ॽʢʱʶǽع الاسʛʺʱار في عʺل لʺʙةنʛʤا لʷʻاȋ الʢفل الʜائʙ وعʙم اسʱقʛار   - ʛؗح    ون حʸʻا يʚل

Ǽأن تʨؔن بʛامج الʨʻʶات الأولى مʧ الʺʙرسة الابʙʱائॽة حʨل الʛʰʵات الʱي ʱʶǽغل فʽها نʷاȋ الʢفل وحॽه  

  .الفʸل الʙراسي للعʖ خارج

-   ʛهʤوق تʛح الفʨضʨا بʻʰالأولاد وال ʧʽة بॽاضȄʛة والʺهارات الॽ ʛؗʴاحي الʨʻت في ال.  

ي، ولʻؔهʱʺǽاز الʢفل في هʚه الʺʛحلة Ǽالʢاقة ال - ʛؗʴال ȋاʷʻل الʚʰة لʛʽʰؔ عةʛʶǼ ʖعʱالǼ ʛعʷǽ.  

-    ʧالأولاد ع ʜʽʺʱȄراجة وʙب الʨ ॽʢʱʶǽع الʢفل أداء الأنʢʷة الهʨائॽة مʲل الʺʷي الȑʛʳ، الॼʶاحة رؗ

  .قة الʳهاز الʙورȑ الʻʱفʶيلʻʰات في لॽاا
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r ه  لʙورȑ الʻʱفʶي لȐʙ الʢفل في هʚ يʜʽʺʱ معʙل نʺʨ لॽاقة الʳهاز ا  - ʴǼ حلةʛʺالʦ    عʨن ʧم ʛʲأك ʦʶʳال

ʝʻʳال.  

  تʜداد القʨة العʹلॽة مع زȄادة عʺʛ الʢفل وʱȄفʨق الأولاد على الʻʰات.  -

ॽة، وفʽها تʴقȘ الʻʰات  لعʺȄʛة لʨʺʻ  ) سʨʻات مʧ أحʧʶ الʺʛاحل ا9- 6تعʛʰʱ هʚه الʺʛحلة (  - ʛؗʴونة الʛʺال

  .د في ॽʀاسات الʺʛونةتفʨقاً أكʛʰ على الأولا

- Ǽ حلةʛʺه الʚه ʜʽʺʱت ʙهʷǽ هاʽفل فʢازن.أن الʨʱاً في الʴاً واضʻʶʴة  2008(كʺاش،  تʴ56، صف ( 

ي  -2- 4-10 ʙؕʲال ʦʸʹال ʙاهʢم :  

  : سʯة أعʦامʥ سفي   -1- 2- 4-10

       ʨهȋاʷʻال ʧن في    سʨȞǽ ادȞǽ فلʢفالȋاʷاء أكا  نʨس ʦǽʙʱʶقفان وام   ʧم ʛʽʰؗ رʙاك قʻا وهʶأم جال

ا  ʖااللعʸخل  ʨافع، وهʙʱوال الʻقل  ॽɾه  يʳʱلى   ȑʚال  ʖȋʛفǽ  اداʙʱام هه وتʨسعاته في ʛʽʲؗ مʧ  تفي  ʨؗسل  

ي ʛؗʴم    الʨقǽ اول أنʴǽ ʨةوهॼثʨث أو  بʛʱȞǽ دون أن Ȑʙʺواسعة ال Ȑʛاليجॼال يǼ  عʨقʨ اʛʽʲؗ    ʧك مʛʴʱما ي

ة دائ ʛؗو في حʙʰي ʨوه ،ʛال إلى آخʳفإنه  م ʛقʱʶǽ ʧʽى حʱيʺة حʱالاس ʙيʙʳأب على تʙ  ح أنʛʰار فلا يʛق

ات سȄʛعة الأدوات الʱي ǽعʺل بها وʨȞȄن الʦʶʳ في هʚه الʧʶ    اسʛʺʱار،ه Ǽعʛʽ وضǽغ ʛؗاول في حʻʱي ʨوه

ʛاه وهʸǽ ʨارع وȄقع أو يʜحف على يǽʙه  ن ʛʽʲؗا ما    ،نʢॽʷة  اǼالعأʛجʴة وȄلعʖ  الʺان فعال أثʻاء  ʜ تفي ا

  وقʢع الأثاث الʛʽʰؔة  الʱؔل ة يʙفعجلॽور 

  : سॺعة أعʦام ʥسفي   -2- 2- 4-10

ة، إذ أن حاجʱه العامة للʷʻاȋ تʙʰو مʶʱلʢة على جʺॽع  ʡفل         ʛؗʴال ʛʽʲ الʨʻاحي    الʶاǼعة يǼ ʜʽʺʱأنهؗ 

  ʙه ق ʨؗفي سلʜقفǽ  اء    واقفاʻاولهأثʻعام،    تʢالʴǽ ةʻس ساكʨلʳة في الȃʨصع ʙʳǽ ʙوقʸ  ʧʽا بʺॽɾ امهʺʱاه ʛ

ʺام  تقلام والأدوات مʲل: الʺقʟ وهʨ يهǼ ʦʱإللألʙقȘʽ  في الاسʱعʺال ا  تʲʰʷاابʛة و ʲمʧ عʺل، وȐʙʰȄ م يǽʙه  

  ȋاʷʻم بʨقǽ ،ةʛʽʰؔة الॽ ʛؗʴال Ȍاشʻʺال ʧم ʛʽʲؗ ة فيʢॽح ʛʲو أكʙʰعʺل ي ʧه مॽإل ʙما عهʧʽمع   ؗ ȑʛʳال  

ʰها مʶافة  ʱي ǽة الجة في الʙراʶʴاك Ǽالʛؔة قʙ تʤهॽɾ ʛه رॼɼة جاممل والإʰلʴا  نȌأو    ʛقʟ وال ʛؗع أن يॽʢʱʶ

Ǽاسʙʵʱام مʙرب الʛؔة    على حʙود ضॽɻفة، وهʨ يʙʰأ في الاهʱʺام  سʱعʺالها مقʨʸرالااده  ا وȂن ؗان اسʱعʙ م

 ʛؔف الʚق ʥلʚ   ة.وؗ



  ) سنوات  08-06لفصل الثالث                                                                    خصائص المرحلة العمرية (ا

91 
 

  : ʥ ثʸانॻة أعʦامسفي   -3- 2- 4-10

السهي         ʧʶإنها ال ʛʽʲا ما ʤǽهʛ م ʧ حʺاسॽة  وؗ لʺʨاجهة أȑ شيء  فʽها مʱʶعʙا  الʢفل  يʙʰو  ʱ  ʧي 

ʴǽ اʺॽɾ فاعʙول  االانǽ مʺا ʛʲه أكǼ امॽʁا الʚة، ولهʺȞʴال ʧم ʛهʤ   ̔ة ملʛʱه الفʚو هʙʰت ʖʰʶالʯة،    ʛʡاʵʺالǼ

  لأنه مʧ الॼؔح  يء  حʘʽ تʙʰو نॼʶة الʨʴادث فʽها أكʛʲ مʧ أǽة سʻة أخȐʛ لʚلʥ فإن الʢفل ʴǼاجة إلى ش

  . ا ʛʵǽج مʧ الʙʴود الʺألʨفةسʛعان م

ة        ʛؗة في حʻامʲفل الʡةدائʺو  ʨفه    ʙارع فقʸȄارد، وʢȄو ،ʖʲȄو ،ȑʛʳǽارسʺǽ   ʠعǼ    ارعةʸʺفال الʡالأ

فإن الأʡفال ʨȞǽنʨن ʴǼاجة    تʗ ʨʺʻ  للات الʛʽʰؔة مازاعʹأو الʺلاكʺة تʳاه Ǽعʹهʦ الॼعʠ ولʺا ؗانʗ ال

 ʛة صإلى فʛʽʲؗ لʻʺخارج ال Ȍʷʻال ʖة واللع ʛؗʴلʱة الاسॽʴل وتʜة غǽةʺاʛʽة أثॽلʶا  تʹǽأ ʙعʱʶه مʻؔه، ولǽʙل

القʙمॼɻ الأكʛʲ تॽʤʻʺا ؗل  لعاب للأ ̫   فʨʸلهʦ في  و ،    ة ʛؗة  ت  ʛʲن أكʨنʨȞǽ ةॽراسʙال ̡h  ا تقلʚس، ولʨلʳالǼ ا 

ʱهʦ وȄلاحȎ أن  ʛؗحʥح تʺاسʨوض ʛʲة أكॽراسʙل الʨʸاعة في الفʺʳار،   ا.الʱʵة 2010(مʴ30، صف (  

  _ الʹʦʸ الʴʲي : 11_ 4

ة يʙرك مʧ العʺʛ وفي سʧ الʲامʻللʜمʧ وهʨ في الʶاǼعة    إدراكهي هʚه الʺʛحلة  يلاحȎ على الʢفل ف      

والʷهʛ وʨʺʻȄ لǽʙه ادراك الʺʶافات، وʙȄرك اللʨن وʨȞȄن قادرا    والأسʨʰعالʷهʨر، ؗʺا يʙرك الʶاعة والॽʀʙقة  

ʛʤʻ بʻʽʺا  وʛʺʱʶȄ الʶʺع في الʨʺʻ لʻؔه لا ʸǽل في هʚه ال،  ئॽة الʺʱʵلفةعلى أن ʜʽʺǽ بʧʽ الʛʴوف الهʳا

د الʨʱافȘ الȑʛʸॼ مع الʱقʙم في الʺʛحلة  حلة مʧ قʛʸ الʛʤʻ وʜȄدافقȌ مʧ أʡفال هʚه الʺǽ)3%(   ʛعاني  

فقȌ   )٪3(الʛʤʻ بʻʽʺا ǽعاني    هʚه الʺʛحلة مʨʡ ʧل   أʡفالمʧ    )%80(الʱام وȄعاني حʨالي  إلى الʻʹج  

وتʨؔن حاسة اللʺʝ  قʙم في العʺʛ،  ل هʚه الʺʛحلة مʧ قʛʸ الʛʤʻ ، وʜȄداد الʨʱافȘ الȑʛʸॼ مع الʱمʧ أʡفا

 .مع مʛحلة الʛشʙ مʧ الॼاحʧʽʲ الى قʨة هʚه الʴاسة مقارنة بها الʺʛحلة مʧ العʺʛ وʛʽʷȄ عʙد  قȄʨة في هʚه

 ،ʦʴة 2004(ملʴ265، صف(  

          ʨʺʻه  يॽمʺا ؗان عل ʛʲحلة أكʛʺه الʚفل في هʢال ʙʻي عʶʴالإدراك ال    ʖʶʱȞȄة، وʛȞॼʺلة الʨفʢفي ال

 ءوȄلʺʝ الأشॽامعلʨماته عʧ العالʦ الʵارجي الǼ Ȍॽʴǽ ȑʚه فȐʛʽ، وʶȄʺع، وʚʱȄوق،  عȘȄʛʡ ʧ حʨاسه  

لʺʛحلة ،  ʚه اوتʨؔن حاسة اللʺʝ قȄʨة عʙʻ الʢفل ونʺʨ هʚه الʴاسة مʧ أبʛز مʤاهʛ الʨʺʻ الʶʴي في ه

نʙʳ سʺعه غʛʽ ناضج ، والʛʸॼ ضॽɻفاً ʛʸॼɾه    لʚا يلاحȎ شغف الʢفل بلʺʝ الأشॽاء وتفʸʴها ، بʻʽʺا

لʸغʛʽة ʙʳǽ صعȃʨة فʽها  ʻʽʺا الأشॽاء افي هʚه الʺʛحلة يʸʱف ʨʢǼل الʛʤʻ فȐʛʽ الأشॽاء الॼعʙʽة والʛʽʰؔة ب

ǽ هʙʳا تʚاب لʱؔال ʧاءة مʛة القȃʨصع ʧعاني مǽ هʙʳفل تʢال .  ʨȞʷ ȑʚال ʙهʳة للʳॽʱاع نʙʸالǼ ةǼالإصا
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وॽʢʱʶȄع الʢفل تʺʜʽʽ الʛʴوف الهʳائॽة وتقلʱؗ ʙʽابʱها غʛʽ أنه ʵǽلȌ في  .ʸغʛʽةيʚʰله في رؤȄة الؔلʺات ال

إدراك الأعʙاد فʱʽعلʦ )  بهة (ب ، ت ، ث بʙاǽة الأمʛ بʧʽ الʛʴوف الʺʷʱا مʲلاً وتʜداد قʙرة الʢفل على 

في    ع ثʦ الʛʢح في سʧ الʶادسة ثʦ الʹʛب في سʧ الʶاǼعة ثʦ القʶʺةالʳʺالعʺلॽات الʶʴابॽة الأساسॽة  

  سʧ الʲامʻة)، وتʜداد قʙرة الʢفل على إدراك الʺʶافات، وʙȄرك الʢفل الألʨان ومع بʙاǽة الʺʙرسة الابʙʱائॽة 

ʢرة الʙق ʛهʤهاتʙʽع تقلॽʢʱʶȄعة، وʨʰʢʺة والʛʽʰؔلفة الʱʵʺة الॽائʳوف الهʛʴال ʧʽب ʜʽʽʺʱفل على الȄو ،  ʛʺʱʶ

، صفʴة  2013(عʲʺان،    .ة إدراك الʜمʧالʶʺع في Ȅʛʡقه إلى الʻʹج ، وʨʢʱȄر الإدراك الʶʴي وخاص

72 (  

4-12- : ȏʦاللغ ʦʸʹال  

       ʨʱوال ȑʨاللغ ʨʺʻال  ʜ ʛؗʺʱفي صفة الʱʵفال تʡالأ ʙʻاني عॽɻال ʛʽؔفʱرة على الʙالق ʨʺʻما تʙʻاصل ع

على اتʵاذ وجهة نʛʤ الآخʧȄʛ    الʱي ؗانʗ مʨجʨدة عʡ ʙʻفل ما قʰل الʺʙرسة وʙʰȄأ ʣهʨر القʙرةʚات  حʨل ال

ॽʢʱع  ʙعاǼة والʺʜاح ذلʥ أنه ʶǽكʚلॽʢʱʶǽ ʥع الʢفل في هʚه الʺʛحلة أن ʱʺʱʶǽع Ǽال في الʙʴيʘ والʨʱاصل

عʛʰ عʻها القʨاعʙ اللغȄʨة ʱي تأن ǽفهʦ اللغة الʺʳازȄة وفي الʨقʗ نفʶه ॽʢʱʶǽع أن ǽفهʦ العلاقات الʺॽʁʢʻة ال

،  ȋ1  2010(اسʺاعʽل م.،    .وغʛʽها في رȌȃ الʳʺل Ǽعʹها بॼعǼ ʠʺا في ذلʥ اسʙʵʱام "لأن" و "إلا  

  ) 465صفʴة  

5- ʟالأ ʥʻوق بʙة :الفʠسʦʯʸلة الʦفʠحلة الʙفال في م  

   ، اتʻʰال ʧلا مʽل قلʨʡن أʨʻʰي الʺʶʳال ʨʺʻفي الʺʻʽزن في  بʨفي ال ȑاوʶʱان الى الʶʻʳع الʜʻا ي

  . نهاǽة هʙه الʺʛحلة

  . ةʻف سʸالي نʨʴǼ ؗاءʚفي ال ʧʽʻʰال ʧات عʻʰال ʜʽʺʱحلة تʛʺه الʚة هǽاʙالعقلي في ب ʨʺʻفي ال  

 ا ʨʺʻللفي ال ȑʨغ  ʧقॼʶǽ اتʻʰال    ʦهʽعل ʧقʨفʱȄو ʧʽʻʰال،    ʧʽʻʰال ʧات عʻʰال ʨʺعة نʛإلى س ʥجع ذلʛȄو

 ʨʻʶه الʚارات و خلال هॼؔل مع الʜʻʺل في الʨʡا أʱوق ʧʽʹقǽ اتʻʰلأن ال ʥلʚؗ اʺȃر .  

   ʨʺʻال ي تʜʽʺʱفي  ʛؗʴال    Șلʶʱفة ؗالॽʻأنها شاقة عǼ ʧʽʻʰال ات  ʛؗح ȑʛʳة  والʛؔال ʖن    ،  ولعʨؔوت

ॽفا ات الʻʰات أقل ؗʺا وؗ ʛؗان،  . حʛات 1999(زهʴفʸ211-206، ال ( 

   :ة تʗȂʓها الʗراسة العلॻʸةجʹॻʴفʙوق  -5-1
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 5-1-1-  ʻʹʮات على الʹʮق الʦفʯرة  يʗالق ʖʻح ʥم ʥةॻʢرسة    :  اللفʙʺات الأولى للʨʻʶة في الॽائʙʱالاب  

وʱȄʹح هʚا   ،ʧ الʴادǽة عʛʷة يʜداد تفʨق الʻʰات يʶʱاوȐ الأولاد والʻʰات في القʙرة اللفॽʤة إلا أنه Ǽعʙ س

ʻال ʧها مʛʽلاقة وفي غʢق في الʨفʱاحيالʨ ةȄʨاللغ.   

الʢفʨلة يʶʱاوȐ ؗل مʧ الʧʽʻʰ والʻʰات في  أثʻاء  :    نॻةالȜʸا  -يʯفʦق الأولاد في القʗرة الȂʙʶॺة    -5-1-2

 3 .قة وأثʻاء فʛʱة الʺʙرسة الʲانȄʨةهʚه الʻاحॽة، إلا أن الفʛق يʙʰأ في صالح الأولاد بʨضʨح عʙʻ سʧ الʺʛاه 

ذلʥ في حʨالي الʲانॽة عʛʷة، إلا أن الفʛق لا ʨȞǽن  ʙʰأ  ييʯفʦق الأولاد في القʗرة الʴʲابॻة :    -5-1-3

رȃʺا لأن حل الʺʶائل الʶʴابॽة قǽ ʙعʙʺʱ في معʽ-    ʦʤها الفʛق في القʙرة الʺȞانॽة  فʶها الʱي علǼالʙرجة ن 

  . والʺȞانॽةغȄʨة الأحॽان على ؗلا القʙرتʧʽ الل

الʲقافات الʺعʛوفة حʱى مʚʻ   جʺॽع هʚا الاخʱلاف ʤǽهʛ عʙʻ الأʡفال في   الأولاد أكʙʰ عʗوانॻة: -5-1-4

 .هʚا الفʛق في العʙوان على الʺȐʨʱʶ اللفʤي والʶʳʺي  ʳامعة. وʤȄهʛسʧ الʲانॽة وʛʺʱʶȄ حʱى سʨʻات ال

  ) 514صفʴة  ،  ȋ1 2010(اسʺاعʽل م.، 

ي بʙنامج -6 ʙؕʲال ȉاʵʹال   ʦʸʹال ʝائʶخ ʔʴة: حॻائʗʯرسة الابʗʸفي ال  

            ʖʳǽ الي ماʱاول في الʻʱʻاء  أنسʻامج الألعاب بʛه بʻʺʹʱت   ʟائʸعلى خ  ʨʺحلة    نʛʺة الॽائʙʱالاب  

ائʜ الأساسॽة في بʻاء الʛʰنامج الʱعلॽʺي لهʚا والʱي) سʨʻات 06-08( ʛؗال ʙادها ؗأحʺʱاع ʦت :ʘʴॼال  

-    ʥ6(في س(  اتʦʹفل  :    سʡ نʨȞȄو )ة    )6ॽ ʛؗʴالʺهارات ال ʦʤمع ʜʳأن ʙات قʨʻالآن  الأسس ʛʽʸȄة وॽاس

ॽة امهʱʺا   ʛؗʴاز الʺهارات الʳإنȃإتقانها وǼةॽاضȄʛة الʢʷالأنǼ اصةʵو  ل ،    ʧʽ6و    5(ب(    ʧʶʴǽ اتʨʻس

اللعʖ   وॽʢʱʶȄعʨن اسʙʵʱامها  الȑʛʳ الأʡفال مهارة   ا  ،Ǽفاعلॽة في   ʛʺʱʶرة على  وتʙالق الʺʜʱنة في  لȄʜادة 

كʛʲ مهارة مʧ الʻʰات في  وʨȞȄن الأولاد أ  ،فʽها  هارةالʶʱلȘ أو الʸعʨد في هʚه الʧʶ وʜʽʺʱȄ غالʱʽʰهǼ ʦالʺ

قʙم  Ǽسʨʻات، إلا أنه لا ʻȞʺǽهʦ أداء الʳʴل  )6( فيوʧȞʺȄ تʻفʚʽ مهارة الʨثʖ جʙʽا ،  ʢॽʶǼة الʶʱلȘ بʙرجة

 ʧʶه الʚى هʱهارة حʺǼ ةʙاك تفاوتاؗʺا    ،واحʻة  أن هʙم واحʙل على قʳʴرة على أداء الʙا في القʛʽʰؗ،   قʨفʱȄو

 ʧات مʻʰال ʧر  )9 –  6(س ʦيهʙل ʛهʤاً تʹǽل، وأʳʴال Ȍॼالأولاد في ض ʧات عʨʻس ʛʰة  فيشاقة أك ʛؗʴال

ة على القʙم الʺʴʢʶة الʱي يʕديها الأولاد عامة ʛؗʴام الʙʵʱاس ʧم ʛʲأك ʧʽمʙة القʨل على ؗلʳʴوال.  
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         ʧفال في سʡالأ ʦʤع معॽʢʱʶȄو Ȑʨʱʶلاف في مʱم  6اخʙالقǼ ادلॼʱʺل الʳʴات أداء الʨʻم س ʧʽ ع

سʨʻات فإنهʦ قʸǽ ʙلʨا إلى مʧ   5و   ʧʺॽɾ  4اء. وȃالʛغʦ مʧ أن الأʡفال ॽʢʱʶǽعʨن أداء خʨʢة الʛمح  الأد 

  .سʻة قʰل أن ॽʢʱʶǽعʨا تأديʱها Ǽʺهارة 5أو   6

وا          ʖثʨال مهارة  اكʶʱاب  Ǽالقʙموʛʳʺȃد  Ǽالقʙمhopping ʧʽ لʳʴل  الʺॼʱادل   skipping والʳʴل 

ات لاسॼʻʱاȋ وضʦ مʡفاالأ  فإن  galloping والʛمح ʛؗʴال ʧدة مʙعʱاع مʨة أنȃʛʳن إلى تʨلʽʺǽ هارات في  ل

 Ȑʛة أخʢʷأن. 

        Ȑʙل ʨʺʻȄفل  وʢال  ʧم   6مʙراع والقʚة للॽʶȞة الع ʛؗʴة وال ʛؗʴال Ȑʙوم Ȍॼʹازن والʨʱال Ȑʨʱʶات مʨʻس

ل الʛؔه    )88فʴة  ، ص2007(إلʧʽ،  اللازمة مʧ أجل أداء مهارة رؗ

لʧؔ حʱى في هʚه الʧʶ هʻاك تفاوتاً ʛʽʰؗاً في مȐʨʱʶ أداء  وهʻاك زȄادة مʛʺʱʶة في ؗفاءة رمى الʛؔة، و       

ة رمى جʙʽة  سʻة    5،6. وفي سʧ  العاليالʺهارة ما بʧʽ الʛداءة الॼالغة والإتقان   ʛؗالأولاد ح ʦʤمع Ȑدʕي

الʻʰات   ʧم ʙعǼافة أʶʺمي الʛن الʨعॽʢʱʶȄاك،    وʻا  وهȄة ودالة  زʴفيدة واض    ʧʽة بʛؔرة على لقف الʙالق

  ʧفال سʡس   5الأ  ʧات، سʨʻ6    فالʡأ ʦʤات. ومعʨʻة    6الـ  سʛʽʰؗ ةʛؗ في لقف ʧيʙʽن الʨمʙʵʱʶǽ اتʨʻس

Ȅقادر ʛʽغ ʦهʻؔول ʖانʳفي ال ʧʽفقʛʺة  مع جعل الʛؗ لقف ʙʻة ع ʛؗʴه الʚعلى أداء ه ʧةʛʽن    ، صغʨؔوت

سʨʻات. ودرجة    5مʺاثلة لʱلʥ الʤاهʛة في سStriking   ʧ الʺʹʛب ʛة Ǽب الؔالʛؔة وضʛ   تȌʢʻالقʙرة على  

ة ضʛب الʛؔة Ǽالعʸا ʛؗل حʽʺه الʺهارة وتʚاحة في هʱʺال ʖȄرʙʱص الʛة وفقا لفॽʰʶن ʦهʙʻم عʙقʱال batting 

 .إلى الʸʱلʖ والعʻف

Ǽاتʜان    الʨعين  وʨȞȄ سʨʻات    )8و  6( الʨʱازن الʙيʻامȞॽي والʨʱازن الʱʶاتȞॽي بʧʽ سʧ    فيوتʨجʙ زȄادة         

الʢفل ॽʢʱʶǽع اسʙʵʱام عʳلة صغʛʽة وأدوات لعʖ الانʜلاق  الʦʶʳ في الʺȞان ʣاهʛاً، وʻȃاء على ذلʥ فإن  

  . )الاتʜان( ؗالॼʁقاب 

سʨʻات فإنʻا نʙʳ لǽʙه ؗفاǽة في أداء مهارة تȌॽʢʻ    6ل الـ  ʖʰʶǼ الʨʺʻ الʙʰنى لʢف  :بʹاء بʙامج الألعاب  -

Ȅفها ولقفها. وʚة وقʛؔأال  ʖʳعǼئ للأصاʢॼال ʨʺʻال  ʖʰʶǼ Ȍسʨʱʺال ʦʳʴال ʧة مʛؔن الʨؔالʺهارات  و   ،ن ت

ل الʛؔة مع الȐʛʳ، والʨثʖ والʳʴل Ǽالقʙم وȃالقʙمʧʽ والʺʶاكة   الانʱقالॽة الʱي ʧȞʺǽ أن يʱعلʺها الʢفل هي رؗ

فʺʧ الʺهʦ   لʚلʥدة ما ʽʺǽل أʡفال هʚه الʧʶ إلى الʻʱقل والاشʛʱاك فى اللعʖ القȐʨ العʅॽʻ. و وعا  ،رةوالʺʴاو 

. وʖʳȄ ألا تʨؔن الأنʢʷة معقʙة Ǽالʙرجة الʱي تأخʚ  اخॽʱار أنʢʷة تʜود ؗل ʡفل Ǽالاشʛʱاك الؔامل فʽها

الانʤʱار   على  قʙرة  الأʡفال  هʕلاء   Ȑʙل  ʝॽل لأنه  تʻفʚʽها  فى  Ȅʨʡلاً  فى  لاسॽʱعا وقʱاً   ʥذل وʛȄاعى  بها، 
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م Ǽالأمʧ والʶلامة فى اخॽʱار  الألعاب حʱى هʱʺاالʺهارات الʺʢلʨب تʻفʚʽها في تلʥ الأنʢʷة. ؗʺا ʖʳǽ الا

  )90، صفʴة 2007(إلǼ  ،ʧʽات عʙʻ تʻفʚʽها.لا يʱعʛضʨا للإصا

لʧʶ، حʨȞǽ ʘʽن نʢॽʷاً للغاǽة في Ǽعʠ الأحॽان  وʱȄغʛʽ نʷاȋ الʢفل في هʚه ا  :  سʹʦات  7سʥ  في    -

 ʨل القʽʺȄو .Ȑʛان أخॽفي أح Ȍॽʷن ʛʽام إوغ ʧʶة لॼʶʻالǼ هʻة عǼصلا ʛʲن أكʨȞǽ ات، ؗʺا أن  6لى أنʨʻس

  . ك اسʙʵʱاما أكʛʲ لؔل مʧ العʹلات الʛʽʰؔة والعʹلات الʸغʛʽةهʻا

وʜʽʺʱȄ أʡفال الॼʶع    ،للأنʢʷة العॽʻفة الʢفʨلة الʺʨʱسʢة ʨȞǽن هʻاك حاجة قȄʨة  وفي أثʻاء مʛحلة        

ॽ ʛؗʴاز الʺهارات الʳفي إن ʛʰلالة أكʙات بʨʻات، ؗʺا  ة واسʨʻس ʗʶفال الʡأ ʧع ʙʽوال ʧʽالع ʧʽب Șافʨʱل

ال  ʦهʻȞʺǽيʱة الॽ ʛؗʴتقان الʺهارات الȂعة وʛʶǼ ʦعلʱ  نهاʨʺعلʱي Ȅʜعʺل م ʧʶه الʚفال هʡع أॽʢʱʶȄو  ʧم ʙ

ॼة الʱي تǼ ʧʺʹʱعʠ ا ʛؗʺات ال ʛؗʴاول  الʻوفي ت ʦʶʳام الʙʵʱالا في اسʛʱاخ ʛʲأفؔاراً أك ʧʽمʙʵʱʶم ʙʽعقʱل

  .  الأشॽاء

ॽة قʙ تقʙمʗ حʱى أصॼح      :الألعاب ʙامج ب -  ʛؗʴأن الʺهارات ال Ȏعلى أداء يلاح ʧȄفال قادرʡلاء الأʕه

ة بʙرجة دقة مʻاسॼة   ʛؗʴة للॽقادرون عالʺهارات الأساس ʦوه ʖاقف اللعʨعة في مʱʺǼ نهاʨمʙʵʱʶȄو ʖثʨلى ال

ʨʢʵة الॼووث ʧʽمʙالقǼ ادلॼʱʺل الʳʴوال Leap أ Șافʨʱالʺهارة وال ʧم ʙȄʜʺǼ  ʛʲك  ʧقة. ومǼاʶة الʻʶه فى الʻم

ॽة الاسʷؔʱاॽɾة Ȅʛʡقة رائعة لʱقʦǽʙ  الʺʛغʨب ॽɾه تʨسॽع قاعʙة تعʺهʦ ل ʛؗʴة الʢʷالأن ʙة. وتعॽلʺهارات الأساس

ة الʵاصة : ʦʶʳǼ االإ ʛؗʴالات الʺʱه ، ص دراك اللازم لاحʚفل في هʢن الʨȞǽ ان. ولاʶذ   94لإن،  ʧʶال

ॽة الॽʀʙقة مʲل قʚف ولقف الʛؔة، ولʻؔه ॽʢʱʶǽع تعلʺاً لأنʷمʱʶعʙا لʺʺارسة الألعاب الʱى تʧʺʹʱ ا  ʛؗʴة الʢ  

ॽا وافʛا مʧ خلال مʺارسة الألعاب الʸغʛʽة ʛؗح.  

ع عʧ مʨاقف الʺʻافʶة  سʨʻات ȞʷǼل معقʨل للʺʻافʶة إلا أنه ʖʳǽ الامʻʱا وʖʽʳʱʶȄ أʡفال الॼʶع        

يʻʱافʝ فʽها الʢفل مع ذاته مʲل مʷى  لʱي  ؗʺا ʨʰʽʳʱʶǽن بʙرجة ʛʽʰؗة إلى ألعاب اخॼʱار الʚات ا  ،الʙʷيʙة

ل العالي،   ʛؗة ، والʢॼعالǼى على الأصاʷʺالǼ يلʙʰʱوال ʧʽʰى على الؔعʷʺع، والǼم والأصاʙالقǼ ازنʨʱوال. 

 ،ʧʽة 2007(إلʴ95، صف (  

-    ʥات :    8سʦʹسǽ ائهاʻة وفى أثॽنʙʰوق الʛر الفʨهʣ أʙʰي ʧʶه الʚفي ه  ʙفق  ʦنهʙل بʽوفʛفال بʡلي الأʨفʢال  

ل مʧ الȞʷǼ ʧʽʶʻʳل مʱʵلف  ȑʚالوʸȄلʨن إلى مȐʨʱʶ مʧ الʻʹج    ؗʟائʸخ ʨʺʻه تॽɾ،    ةȄارʛʺʱح اسʹʱوت

Ȅة والʺهارॽ ʛؗʴرات الʙة وفي القॽنʙʰة الॽاحʻال ʧم ʨʺʻا الʚةه. 
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       ʦاتهʛʽح تغॼʸوت ʦامهʨقǼ وعى ʧʶه الʚفال هʡأ Ȑʙةولॽامʨفا  القॽؔت ʛʲأك  ʰو حوتʙ ًاʡاॼʹان ʛʲأك ʦاته ʛؗ

إǽقاॽɺة    ʛʲأك تॼʸح  ؗʺا   Șʰل ،   ورشاقةعʺا س ورؗ والʺʴاورة  واللقف  القʚف  في  ملʣʨʴا  تʻʶʴا  وهʻاك 

الʛؔة الʙيʻامȞॽي وॼʸȄح  وضʛب  الʨʱازن  القʙرة على  في  ارتفاعاً   ʛهʤȄفي   و نقʸاً ʢॽʶǼاً  لȐʙ الأʡفال 

  .لʙيهʦ ة تʺʻع حʙوث مʲل هʚاʻاسॼ الʺʛونة ولʚلʥ يॼʻغي إعʢائهʦ ألعاǼا وأنʢʷة بʙنॽة م 

      Șافʨʱر الʨهʣ أʙʰȄة  العʹ  ي فوʛʽغʸالـ    فيلات ال ʧي    8سʱل إلى الألعاب الʽʺأ الʙʰات، ؗʺا يʨʻس

الʰʴل  في قʙرتهʧ على الʳʴل Ǽالقʙمʧʽ واسʙʵʱام  وتʨؔن الʻʰات أكʛʲ مهارة  ،    تʢʱلʖ هʚا الʨʻع مʧ الʺهارات 

 . والʖ ȑʛʳ ثفي الʨ  الʺʛʴʱك

-   ʙالألعابامج  بʹاء ب :  Șافʨʱن الʨȞǽة    فيॽɾرجة ؗاʙنʺى ب ʙات قʨʻان سʺʲالʺهارات  ال ʦعلʱن يʨعʱʺʱʶǽ ʘʽʴǼ

عʙيʙ الʺʱقʙمة مʲل ضʛب هʙف مʛʴʱك، ؗʺا ʽʺǽلʨن إلى تʧʽʶʴ مهاراتهʦ الʱي سȘʰ لهʦ .تعلʺها. وȄعʛʰ ال

ل   ʛؗف واللقف والʚاب الؔفاءة والإتقان في القʶʱة في اكʙيʙʷة الॼɼʛال ʧع ʦهʻب والألعاب  والʹمʛʹʺالǼ بʛ

الʛؔة   مج الألعاب الʸغʛʽة للʧȄʛʺʱ على هʚه الʺهارات وتʻʽʶʴها لॽة هي Ǽعʹي ما ʧȞʺǽ أن تʻʺʹʱه بʛاالʱا

  .الʨʳالة

         ʧʶه الʚفال هʡة ف  وأسعىوأʛʽʰؗ رجةʙلة بʽʴة  الॽɾاʷؔʱة الاسʢʷات الأن ʛؗؔار ألعاب وحʱواب ʦॽʤʻي ت

  ʦهʰاهʨاز مʛص لإبʛة  الالفʙيʙʳʺوتȞʦهʻ    ʟاقʻʱأ في الʙʰونة تʛʺأن ال ʘʽفإن الألع  فيوح ʧʶه الʚي  هʱاب ال

  ʛʽʰؗ  Ȑʙة مॽʺʻوت العʹلات  الإʡالة  الفʛص  بʛامج    في تهʽئ  في  ʛʽʰؗا  اهʱʺاماً  تلاقى  أن   ʖʳǽ ة  ʛؗʴال

  :يلييʧʺʹʱ بʛامج الألعاب الʸغʛʽة أǽʹاً ما  الألعاب ولʚا ʖʳǽ أن

  ) 96، صفʴة 2007(إلʧʽ،  مʛونة. ألعاب ، ألعاب الʺʨاقع -
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 ʸ :ʝلʳال

مʛحلة الʢفʨلة    اتʹح لʻا أنخʸائʟ الʨʺʻ للʺʛحلة العʺȄʛة للʢفʨلة الʺʨʱسʢة،    تʻاول هʚا الفʸل        

 يʜʽʺʱ  ،فʛʱة نʺʨ مʱؔاملة تʷʺل الʨʳانʖ الǽʙʶʳة والعقلॽة والانفعالॽة والاجʱʺاॽɺة  سʨʻات)  8– 6الʺʨʱسʢة (

ॽة، وتʧʶʴ في الʱفʛʽؔ  ا ʛؗʴرات الʙر في القʨʢʱفال خلالها بʡرسي، إلى لأʙʺال ʦّعلʱرة على الʙقي، والقʢʻʺال

 .لʦॽʁ والأنʤʺةجانʖ تʨسع العلاقات الاجʱʺاॽɺة وʙȃاǽة فهʦ ا

        ʢأ الʙʰي ʘʽح  ʙاعʨعلى ق ʦالقائ ʦʤʻʺال ʛʽؔفʱإلى ال ȑʨالعف ʛʽؔفʱال ʧي مʳȄرʙʱقال الʱفل في الان

ʻسةمʨʺة ملॽʁʢ،   ʨʴرا ملʨʢحلة تʛʺه الʚالعقلي في ه ʨʺʻال ʙهʷȄاه،  وॼʱل الانʲة مǽʚʽفʻʱائف الʣʨا في الʣ

 أما  ʙادات الفʛدǽةلॽʺॽة والاسʱعالʚاكʛة، وحل الʺȞʷلات، بʻʽʺا تʤهʛ أǽʹا بʨادر الʱʺايʜ في القʙرات الʱع

ي يʧʶʴʱ الʻʱاسȘ العʹلي وتʜداد الʛʢॽʶة على ا ʛؗʴال Ȑʨʱʶʺعلى الʴرة  لʙفي ق ʝȞعʻقة مʺا يॽʀʙات ال ʛؗ

ʠ، الʢفل على أداء مهارات مʲل   ʛؗؗال Ȑʛʰؔة الॽ ʛؗʴر الʺهارات الʨʢت ʖإلى جان ،ʦسʛوال ،ʟة، القǼاʱؔال

ॽةهاز العʰʸي وتوهʨ ما يʛتȌॼ بʻʹج الʳ  القفʜ، والʨʱازن  ʛؗʴة الॽʶʴة الȃʛʳʱسع الʨسع    ، وʨʱا تॽɺاʺʱاج

اوض،  فل في بʻاء علاقات أفॽʁة مع الأقʛان، تʢʱلʖ مʻه مهارات الʱفلʢدائʛة الʱفاعل خارج الأسʛة وʙʰȄأ ا

  أما انفعالॽا فʱʽعʜز إدراكه لʺʷاعʛه ولʺʷاعʛ الآخʧȄʛ ما يʙعʦ بʻاء مفهʨم أولي   ،روالʱعاون، واحʛʱام الأدوا

أنʺاȋ  ع  ؗʺʙʰأ ǽقʨم على احʛʱام تʨʻ و   مʛاعاة الفʛوق الفʛدǽة في هʚه الʺʛحلة ؗʹʛورة تȄʨȃʛة  للʚات. وتأتي

وسʛعة الʱعلʦ،    خاصا مʧ حʘʽ القʙرات والʺʨʽل  نʺائॽة  خʸائʟ إذ أن ؗل ʡفل ʱʺǽلʥ    ،الʨʺʻ بʧʽ الأʡفال

لفهʦ العʺȘʽ لʨʸʵصॽات  إن ا  ،  الʨʻʱع وتʅॽؔʱ مع هʚا    ومʴفʜة   مʺا ǽفʛض على الʯʽʰة الʱعلॽʺॽة أن تʨؔن مʛنة

ʨʱازنة وقادرة على الʱعلʦ الفعال والʨʺʻ  م  هʚه الʺʛحلة ومʛاعاة الفʛوق الفʛدǽة ʶǽهʦ في بʻاء أسʝ شॽʸʵة 

ʦॽلʶا الʺǼ  ʺن ʦعʙازن يʨʱʺامل والʷه الʨ.  



 

 
 

  خاتʸة الॺاب الأول: 

مʨضʨع الʘʴॼ  معॽɾʛة تʙعʦ  عʛض أسʝ    إن الإʡار الȑʛʤʻ قǼ ʙفي خʱام هʚا الॼاب، ʧȞʺǽ القʨل         

ʺॼادȏ أهʦ الʺفاʦॽʂ والʦ عʛض ت تʦ في الفʸل الأول الʛʢʱق إلى اسʛʱاتॽʳॽة الʱعلǼ ʦاللعʖ، حʘʽ  ،وتʨجهه

بهʙف تʧʽʶʴ جʨدة الʱعلʦ    بʻاء بʛامج الألعاب   مʛاعاتها في  الʛʷوȋ الʱي يॼʻغيأهʦ  الȄʨȃʛʱة، مع الإشارة إلى  

ة  .وتʴفʜʽ الʺʱعلʺʧʽ على الʱفاعل والʺʷارؗ

ي، Ǽاعॼʱاره جانॼا أساسॽاأ       ʛؗʴال ʨʺʻع الʨضʨاول مʻت ʙاني، فقʲل الʸما الف    ʖانʨج ʧامل المʷال ʨʺʻ

ʜʽ على مʛاحله، إضافة إلى العʨا ʛؗʱال ʦفل، وتʢه،  للॽɾ ةʛثʕʺات الأمل ال ʛؗʴال ʦقة إلى أهʙق بʛʢʱة  والॽساس

ॽة والقʙرات  ʛؗʴال. 

سʨʻات، وهي مʛحلة  ) 8إلى   ʛʺ )6حلة العʺȄʛة مʧ وفي الفʸل الʲالʘ، تʦ الʛʢʱق إلى خʸائʟ ال       

ॽة  ʧ الʸʵائʟ الǽʙʶʳة، الʺعॽɾʛة، والانفعالॽة،م  الʱعلʦॽ الابʙʱائي الʱي تʳǼ ʜʽʺʱʺلة ʛؗʴها  والʛʽي   وغʱوال  

  ʥصا تلʨʸة، خॽʺॽعلʱامج الʛʰال  ʚʽفʻوت Ȍॽʢʵت ʙʻار عॼʱالاع ʧʽعǼ هاʚأخ ʖʳǽ ʙʺʱي تعʱال   ʖعلى اللع

 .تعلॽʺॽة  كاسʛʱاتॽʳॽة

ʢفل في هʚه  الإن ما تʦ عʛضه في هʚا الॼاب يʨضح ȞʷǼل جلي العلاقة الʺʙʱاخلة بॽʰʡ ʧʽعة           

ॽʳॽاتʛʱاس ʛي، وأث ʛؗʴال ʨʺʻات الॼلʢʱحلة، ومʛʺالʱة وعلى رأسها  ات الʲيʙʴال ʦॽةعلॽʳॽاتʛʱاس   ʖه    ،اللعʚه

 ʙال ʧقي مॽʰʢʱال ʖانʳه الʻم Șلʢʻʽس ȑʚل الأساس الȞʷة تȄʛʤʻات الॽʢأجل  الʺع ʧفراسة، مʷؗ  ʛه    أثʚه

ي لȐʙ تلامʚʽ ال  علىالاسʛʱاتॽʳॽة   ʛؗʴال ʨʺʻال ʖانʨج ʠعǼ ʛʺةॽائʙʱات.08- 06(  حلة الابʨʻس ( 

ائʜ الʱي  وضع أرضॽة نȄʛʤة صلॼة لفهʦ أǼعاد الʺʨضʨعب مʧ  وعلॽه، مʻʻȞا هʚا الॼا        ʛؗال ʙيʙʴه تʻوم ،

  علʽها الʳانʖ الॽʰʢʱقي مʧ هʚا الʘʴॼ.    سʻʰʻʽي

  

    

  

  



 

 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

:الأولالفصل   

اجراءاته الميدانية ومنهجية البحث    

:الثانيالفصل   

ومناقشة النتائج رض وتحليلع   



 

 
 

  

  مʗخل الॺاب الʰاني: 

        ʨج ʦأه ʧي مʳهʻʺال ʖانʳال ʙعǽان  ʧقال مʱالان ʧا مʻʻȞʺǽ علʺي، إذ ʘʴǼ ȑها أʽم علʨقǽ يʱال ʖ

لʛʢح الȑʛʤʻ للإشȞالॽة إلى الʺʙʽان الॽʰʢʱقي، مʧ خلال وضع خʢة إجʛائॽة دॽʀقة تʙʴد الʺʶار الȑʚ  ا

ض مʻهॽʳة الʘʴॼ  مʨضॽɺʨة، وانʢلاقا مʧ هʚا الʨʸʱر جاء هʚا الॼاب لॽعʶǽ ʛلؔه الʘʴॼ وصʨلا إلى نʱائج  

ʱʻʽها، مع ضȌॼ مʳالاتها  انॽة، حʘʽ تʹʺʧ تʙʴيʙ الʺʻهج الʺॼʱع، ووصف مʱʳʺع الʙراسة وعʙʽ وȂجʛاءاته الʺ

الʙراسة أدوات  إلى  الʛʢʱق   ʦت ؗʺا  والʱاǼعة،  الʺʱʶقلة  الʺʱغʛʽات   ʙيʙʴوت والȄʛʷॼة،  والʺȞانॽة    الʜمانॽة 

  ʟائʸʵوالȄʛʱم  ʨȞॽʶفʹ  ةال وثॼاتها،  تʹʺʧ صʙقها  الʱعلالʱي  الȄʛاضي  الʛʰنامج   ʧلا عʺॽ  حʛʱالʺق ي 

واجهʗ تȘʽʰʢ الʘʴॼ، وصʨلا إلى الأسالʖʽ الإحʸائॽة  الʺعʙʺʱ على اسʛʱاتॽʳॽة اللعʖ، ثʦ الʸعȃʨات الʱي  

 .الʱي اسʙʵʱمʗ لʺعالʳة الॽʰانات الʺʙʽانॽة

      ʳهʻʺة الȄؤʛل الʺʱؔى تʱبوح ،ʖʶʴائي فʛالإج ʖانʳاب على الॼا الʚه ʛʸʱقǽ ة، لاॽ  اʹǽأ ʧʺʹʱل ي

ʱʻلا للʸضا مفʛها فائ عʱʷاقʻلها ومʽلʴاني، مع تʙʽʺال Șʽʰʢʱها الʻع ʛي أسفʱار  ج الʡء ما ورد في الإʨي ض

  الʛʰنامج في تॽʺʻة هʚا   أثʛالȑʛʤʻ والʙراسات الʶاǼقة، Ǽʺا ʶǽʺح بॽʰʱان مȐʙ تʴقȘ فʛضॽات الʘʴॼ وȂبʛاز 

ي لȐʙ تلامʚʽ الʺʛحلة الابʙʱا ʛؗʴال ʨʺʻال ʖانʨج ʠعǼةॽئ. 
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 :ʗʻهʸت  

            ʙعǽ  إذ ،ʘʴॼة في الॽالأساس ʜائ ʛؗال ʧل مʸا الفʚهʧʺʹʱادها    يʺʱاع ʦي تʱة الॽʺاءات العلʛالإج

ئʦ لॽʰʢعة  مʧ أجل معالʳة إشȞالॽة الʙراسة والʴʱقȘ مʧ فʛضॽاتها، ولʴʱقȘʽ ذلʥ تʦ تʙʴيʙ الʺʻهج الʺلا

ʡارها هʚه الʙراسة، ؗʺا  إ  الʺʨضʨع، وتʨضॽح مʱʳʺع الʙراسة وعʱʻʽها، فʹلا عʧ الʺʳالات الʱي تʺʗ في

،ʘʴॼات الʛʽغʱل إلى مʸق الفʛʢض وأدو   تʛه الأدوات، إضافة إلى عʚة لهȄʛʱم ʨȞॽʶال ʟائʸʵاته، وال

وال  ،ʖاللع إسʛʱاتॽʳॽة  Ǽاسʙʵʱام  الʺقʛʱح  الʱعلॽʺي  الȄʛاضي  أثʻاء  الʛʰنامج  الॼاحʲة   ʗواجه الʱي  ʸعȃʨات 

 .لʱʻائجا الȘʽʰʢʱ، والأسالʖʽ الإحʸائॽة الʺعʙʺʱة في تʴلʽل

1-   :ʖʲॺمʹهج ال  

ǽعʛف " Ǽأنه أسلʨب تʰȄʛʳي    والȑʚأنʖʶ الʺʻاهج لʺعالʳة ॽʰʡعة الॼʱ    ʘʴॼاره تʦ اعʱʺاد الʺʻهج الʰȄʛʳʱي Ǽاع

  ما يʱʻج عʧ هʚا الʱغʛʽʽ مʧ آثار.  حʤةوملايʱعلǼ Șإحʙاث تغʛʽʽ مʹȋʨʰ على ʣاهʛة مʨضʨع الʙراسة، 

2-  ʖʲॺع الʸʯʱم:  

 ʽفي تلام ʘʴॼع الʺʱʳل مʲʺت ʚؗ ʧة بॽائʙʱابǼ ةॽانʲة الʻʶي الʺʶة قॽائʙʱحلة الابʛʺدة نالʛ . انʛة وهǽنة ولاʨ  

3-  :ʖʲॺة الʹʻع  

ʙʱائي مʧ ابʙʱائॽة  ، Ȟʷǽلʨن قʧʽʺʶ مʧ الʻʶة الʲانॽة اب) تلʺʚʽا وتلʺʚʽة64بلغ عʙدها (  قǽʙʸةتʦ اخॽʱار عʻʽة  

  ) تلʺʚʽا.32عʻʽة ضاʢǼة قʨامها ( Ȑ خʛ وأ) تلʺʚʽا، 32بʛؗ ʧدة نʨنة، فʨج ʲʺǽل العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة قʨامها (

4-  :ʖʲॺالات الʱم  

  : ʱʸال الȏʙʵॺ ال -4-1

)  32ل مʨʺʳعة مʻهʺا () مʨزعʧʽ على مʨʺʳعʧʽʱ قʨام ؗوȂناث ) تلʺʚʽا (ذʨؗر  64شʺلʗ عʻʽة الʙراسة (

)، حॼʡ ʘʽقʗ علʽهǼ ʦعʠ الاخॼʱارات الʺʱʻقاة Ǽفعل نॼʵة مʧ الʺʧʽʺȞʴ لॽʁاس Ǽعʠ  وȂناثاتلʺʚʽا (ذʨؗرا  

ي، لȐʙ تلامʚʽ الʺʛحلة الابʙʱائॽال ʛؗʴال ʨʺʻال ʖانʨʳات لʛʽغʱʺ ) ʧʽب ʦاوح أعʺارهʛʱات.08- 06ة تʨʻس (  

  الʱʸال الȜʸاني:  -4-2
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  نʨنة بʨلاǽة وهʛان.  ى مȐʨʱʶ الʺʙرسة الابʙʱائॽة بʛؗ ʧدةأجʗȄʛ الʙراسة الʺʙʽانॽة عل 

  :  الʱʸال الʚمʹي -4-3

لʺقʛʱح،  ॽام Ǽالاخॼʱارات ॽʀاسا قʰلॽا وȃعǽʙا وفʛʱة تʻفʚʽ الʛʰنامج الʁتʺʲل الفʛʱة الʱي تʦ فʽها إجʛاء الʘʴॼ وا

  حʘʽ مʛت الʙراسة عʛʰ مʛاحل زمॽʻة ؗالʱالي:  

 : الʗراسة الʹȂʙʢة

     -   ʧة  2023مǽ2025إلى غا .  

 الʗراسة الʗʻʸانॻة:  

 .2023دʛʰʺʶǽ   فيفؔانʗ :   الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة - 

 ،  10/01/2024إلى  08فؔان مʧ   :الاخॺʯار القʮلي –

الʙʮنامج –  ʘʻتʹف    ʦت  : ʚʽفʻنامج    تʛʰا الǼ الفʛʱة  الʱعلॽʺي  في   ʖاللع اسʛʱاتॽʳॽة  عʱʺاد 

 ʧة مʙʱʺʺة   11/01/2024    الǽ2024/ 03/ 17إلى غا، 

  . 2024  /03/  20إلى  18فؔانʗ مʧ  :الاخॺʯارات الॺعǻʗة –

5-    : ʖʲॺات الʙʻغʯم  

  الʯʸغʙʻ الʯʴʸقل:  -5-1

  .  Ǽاسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽة اللعʖ ي  الʛʰنامج الʱعلॽʺي الȄʛاض  

  الʯʸغʙʻ الʯاǺع:  -5-2

ي لȐʙ تلامʚʽ مʛحلة الʱعلʦॽ الابʙʱائي والʺʲʺʱلة في الȑʛʳ، الʛمي،   فييʲʺʱل    ʛؗʴال ʨʺʻال ʖانʨج ʠعǼ

 ʛʺال ،Șافʨʱازن، الʨʱال ،ʖثʨونة.ال  

5-3- :ʖʲॺات الʙʻغʯʸائي لʙالاج Ȋॺʷال  

 ʘʴॼات الʛʽغʱʺائي لʛالإج Ȍॼʹة الॽɽǼʱوالȞʴʦ    هاʽلفʜات   وعʛʽغʱʺاقي الǼ  ، راسة    لʹʺان وʙلل ʧʶʴال ʛʽʶال

  ضȌॼ مʱغʛʽات الʘʴॼ مʧ حʘʽ :   علىالॼاحʲة عʺلʗ الʢالॼة ʺʙʽانॽة  ال
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    الʶʸاحॺة لها: والعʦاملʙʡوف الʗراسة  -5-3-1

  الॻɿاس: أدوات -5-3-1

-  ʦتȌॼض  ʛʽغʱʺا الʚخلاله ʧراسة مʙة الʻʽالأداة مع ع ʝام نفʙʵʱاس .  

- ʵʱااسʙ ب واضحʨم أسلȌॽʶȃن  وʛحفي  ومʛʷال  .  

  الȘʽʰʢʱ تʱʺاشي مع قʙرات الʺʛحلة العʺȄʛة. وسهلةواضʴة  الاخॼʱارات الʺʙʵʱʶمة -

  الفʙʯة الʚمʹॻة:  -5-3-2

ال هʚا  على  الʛʢॽʶة  الॼاحʲة  الʢالॼة   ʗة  حاولॽʻزم فʛʱة  في  الʙراسة  Ǽإجʛاء   ʛʽغʱʺʴدةمʙ وثʙʴل تفادǽا   ،

  ما تʴقȘ.  وهʚاالʴالॽة  الʛʤوفʻة في نفʝ عʽفي وضع ال والإسهاممʨʷشات 

  الȜʸان: -5-3-3

 hʢت ʝفي نف ʦة ووضعهॽائʙʱرسة الابʙʺال ʝارات في نفॼʱالاخ Șʽوفʛʤال .  

ʖʻح ʕصʙة حॺالʠة على ما يلي:  الʰاحॺال  

  القʦʶ والʺȐʨʱʶ. عʻʽة الʘʴॼ مʧ نفʝ الʺʙرسة نفʝ  أن تʨؔن ؗل أفʛاد  -

  خلال تʻفʚʽ الاخॼʱارات القʰلॽة والॼعǽʙة. ة عʙم تغʛʽʽ وسائل الॽʁاس الʺʙʵʱʶم -

  خॼʱارات الʺʙʵʱʶمة ǼإمȞانॽات مʨʱفʛة.الا وسهʨلةʶǼاʡة  -

  الʱأكʙ مʧ سلامة العʱاد الʺʙʵʱʶم.  -

  ال.أʡف  10لاسʢʱلاॽɺة والॼالغ عʙدهʦ الʺʧȄʛʰʱʵ الʚيʧ أجʗȄʛ علʽهʦ الȃʛʳʱة ا Ǽعاد إ -

  لॼعǽʙة للعʻʽة. واتʨحʙʽ تʨقʗʽ ومȞان إجʛاء الاخॼʱارات القʰلॽة  -

-  ʛال ȑادʨʻفي ال ʧʽ   Ȅاضॽة والأʡفال الʺʸابǼ ʧʽأمʛاض مʜمʻة.  اسॼʱعاد الأʡفال الʺʷارؗ

  العʻʹة:  -5-3-5
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- ʥʴال ) ʧʽاوح ما بʛات.08- 06: تʨʻس (  

- ʛʹʱر   الʨؗل في ذʲʺن: تȂاث و.  

  : تقارب تلامʚʽ في الʨʢل والʨزن لؔلا للعʧʽʱʻʽ.  الʲالة الॻʸʴʱة -

  افات والʱقالʙʽ.: اخॽʱار تلامʚʽ مʧ بʯʽة واحʙة ولهʦ نفʝ الʲقاॻɸة والʰقاॻɼةʸʯالʲالة الاج -

  عʜل تلامʚʽ الʚيʧ يʨʢʷʻن في نʨادȑ رȄاضॽة.  الʙʮʳة الȂʙاضॻة: -

        Ȍॼʹل،  لʨʢالǼ) ةʢॼتʛʺات الʛʽغʱʺال(ʛʺزن، العʨو  ال Ȑʙفة مʛا   تؔافئمعʺॽɾ ʘʴॼة الʻʽاد عʛأف

  الॼة الॼاحʲة Ǽالʱالي: لʢقامʗ ا يʱعلȘ بهʚه الʺʱغʛʽات 

) ʤول رقʗضح 02جʦة في ا تؒافئ) يʹʻلع .ʙʸزن والعʦل والʦʠال  

مʦʯسȊ   الʯʸغʙʻات 
الʦʸʱʸعة  
  الॻʮȂʙʱʯة

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال
  الॻʮȂʙʱʯة

معامل  
الاخʯلاف%  

  الॻʮȂʙʱʯة

 Ȋسʦʯم
لʦʸʱʸعة  ا

  الʷاʠǺة 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال
  الʷاʠǺة 

معامل  
الاخʯلاف%  

  الʷاʠǺة 

  ʸॻɾة 

t  

 Ȏʦʯʴم
 لالةلʗا

(p)  

  0.441  0.775  2.30  2.92  126.85  2.03  2.59  127.39  الʦʠل 

  0.867  0.168  6.97  1.94  27.80  6.91  1.93  27.88  الʦزن 

ʙʸ0.500  0.678-  4.872  0.362  7.423  5.572  0.41  7.357  الع  

       ) الʙʳول  والʺʨʺʳ  ) 2يʨضح  الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة   ʧم لؔل   ʛʺوالع الʨزن،  الʨʢل،    عة مʨʱسʢات 

الʻاتʳة عʧ   (p-value)و ʱ (t)لاف، وʦॽʀالʹاʢǼة، Ǽالإضافة إلى ʦॽʀ الانʛʴاف الʺॽɻارȑ، ومعامل الاخ

ʧʽʱقلʱʶم ʧʽʱʻʽار "ت" لعॼʱل    ،اخʨʢال Ȍسʨʱبلغ م ʙل فقʨʢة للॼʶʻالǼॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺ127.39ة (لل    (ʦس

، ʱ (p = 0.441)ʺالॽةاح ودلالة   (t = 0.775) سʦ)، مع ॽʀʺة  126.85بʻʽʺا ؗان للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة(

، مʺا ʛʽʷǽ إلى عʙم وجʨد فʛق دال إحʸائॽا بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ  )0.05وهي ॽʀʺة أكʛʰ مʧ مȐʨʱʶ الʙلالة (

ʛʽغʱʺا الʚفي ه،   ʙزن فقʨزن  أما الʨال Ȍسʨʱبلغ م  ʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺة (للॽ27.88  ) ؗغ)    27.80ؗغ) مقابل

،  عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة  ʙؗ ،ما يʕ (t = 0.168, p = 0.867) للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة، مع 

 ʨʱبلغ م ʙفق ʛʺا العʺʻʽة ( بॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺفي ال ʛʺالع Ȍة (  7.357سʢǼة) وفي الʹاʻة)، 7.423سʻس
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مʧ خلال الʙʳول تʨʺ  ،  ʛʽʷعʧʽʱ في العʺʙʛل على تʳانʝ الʺʳ، مʺا ي(t = -0.678, p = 0.500) مع

  .ʨʢل، الʨزن، والعʺʛالالʱʻائج أن الʺʨʺʳعʧʽʱ مʳʱانʱʶان في مʱغʛʽات 

     الȁʙʱʯة الاسʠʯلاॻɸة: -6

الॽʁام Ǽالʙراسة    قʰل  الॽʁام  علʻʽا  لʜاما  ؗان   ʘʴॼال عʻʽة  على  الاخॼʱارات   Șʽʰʢوت الʺʙʽانॽة  Ǽالȃʛʳʱة 

  ȃʛʳʱة، وذلʥ مʧ أجل: الاسʢʱلاॽɺة لʹʺان الʛʽʶ الʧʶʴ لل

  .  أعʺارهʦ حʘʽ  مʧ الʘʴॼ  لعʻʽة الاخॼʱار ملائʺة مȐʙ على الʱعʛف - 

  .الʘʴॼ  قʙʽ الاخॼʱارات  تʻفʚʽ  اللازم الʨقʗ  على لʱعʛفا - 

 -  ʙأكʱال ʧم Ȑʙة مॽة الأدوات  صلاحʜعʺلة والأجهʱʶʺفي ال  ʘʴॼها الʱوسلام .  

    الʺʧȄʛʰʱʵ. والأمان الʶلامة مʛاعاة - 

   . الاخॼʱارات الʸعȃʨات الʱي ʧȞʺǽ أن تعʛʱض لها الʢالॼة أثʻاء تʷ    Șʽʰʢف وؗ  الأخʢاء  تفادȑلأجل   -

  . والʨسائل الʺʻاسॼة لȘʽʰʢʱ الاخॼʱارات الʱي تʨʱفʛ على الفʹاء ة تʙʴيʙ الʺʙرس - 

  معʛفة صʙق وثॼات ومʨضॽɺʨة الاخॼʱارات. - 

  الʱعʛف على مʱʳʺع الʙراسة  - 

  .عʙʻ تॽʰʢقها ومعالʱʳهارات اكʷʱاف نʨاحي القʨʸر الʱي قʙ تʤهʛ أثʻاء تʻفʚʽ الاخॼʱا - 

  . صʨل إلى نʱائج مʹʡʨʰة لʛʣ ʨوف ل وتهʯʽةالʨصʨل إلى أفʹل Ȅʛʡقة لإجʛاء الاخॼʱارات  - 

  . اخॽʱار انʖʶ الʨسائل الإحʸائॽة  - 

الاسʱعانة والأخʚ بʛئي مʨʺʳعة      ، حʘʽ تʦعʙة خʨʢات ॼعʘ الʢالॼة الॼاحʲة  ومʧ أجل تʴقȘʽ ذلʥ ات      

ي الʱي تʻʱاسʖ وتʨʱافȘ مع عʻʽة  ل  الʺʳال  ʧʽʸʱʵ فيمʧ الʙؗاتʛة والʛʰʵاء والʺ ʛؗʴال ʨʺʻال ʖانʨج ʦأه ʙيʙʴʱ

،ʘʴॼال  Ǽ  قالإضافة إلى ʘʽاس حॽʁادها في الʺʱاع ʧȞʺǽ يʱارات الॼʱالاخ  ʦأه ʦʹارة تʺʱاس ʦॽʺʸʱب ʗام

 Șاتف الʱي  ॽة  ʛؗʴال  ʖانʨʳال  ʝॽʁت الʱي  الاخॼʱارات   ʦʹت اسʱʺارة   ʦॽʺʸت وȃعʙها  ي  ʛؗʴال  ʨʺʻال  ʖانʨج  

  ʛʰʵاء بهʙف:الالʺʧʽʺȞʴ علʽها، معʙʺʱة في ذلʥ على الʖʱؔ والʙراسات والʺقالات العلʺॽة وعʛضها على 

ي الʱي تʻʱاسʖ مع ع -  ʛؗʴال ʨʺʻال ʖانʨج ʦاه ʙيʙʴت  ʟائʸمع خ Șافʨʱاشى وتʺʱة وتʻʽه العʚه ʛʺ

  واحॽʱاجات هʚه الفʯة العʺȄʛة.

ي الʺʻاسॼة للॽʁاس  -  ʛؗʴال ʨʺʻال ʖانʨج ʦأه ʛʸفة وحʛفة.  معʙهʱʶʺة الʻʽالع Ȑʙل 
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ي لʢفل الابʙʱا -  ʛؗʴال ʨʺʻال ʖانʨاس جॽʁارات لॼʱاخ ʖʶان ʙيʙʴتॽ08- 06ة ( ئʻات. ) سʨ  

  ئʟ الʺʛحلة العʺȄʛة للعʻʽة. معʛفة ما إذا ؗانʗ الاخॼʱارات تʱلاءم لʸʵا - 

 ملائʺة الاخॼʱارات لأعʺار هʚه العʻʽة. - 

ي. -  ʛؗʴال ʨʺʻال ʖانʨج ʠعǼ اسॽʁارات لॼʱح الاخॽشʛت 

 ʨثوفي ض ʧي، وم ʛؗʴال ʨʺʻال ʖانʨج ʦـأه ʙيʙʴاء في تʛʰʵال ȑلاع راʢʱاس ʦقة تǼاʶات الʨʢʵء ال  ʦ ʗقام

ي بʻاء على اتفاق راȑ الʛʰʵاء ؗʺا  الʢالॼة الॼاحʲة بʛʱشॽح الاخॼʱارات الʺʻاسॼة لॽʁاس جʨا ʛؗʴال ʨʺʻال ʖن

  ). 6هʨ مʨضح في الʙʳول (

ي واسʱʺارة الاخॼʱارات قامʗ الʢالॼة الॼاحʲة    قʙʸ تʦॽʺʸ اسʱʺارة جʨانʖ الʨʺʻ   الʦʠʳة الأولى:  - ʛؗʴال

 ʧعة مʨʺʳلاع على مʡالاǼ راساتʙو  الʺʻال ʖانʨج ʙيʙʴأجل ت ʧم ʖʱؔوحات والʛʡة، والأॽʺث العلʨʴॼال ʨ

ي وضȌॼ الاخॼʱارات الʱي تʻʱاسʖ مع الʺʛحلة العʺȄʛة ( ʛؗʴات.08- 06الʨʻس (  

  الʦʠʳة الʰانॻة:   -

-    :ʥʻʸȜʲʸق الʗا  صʢال ʗاء  قامʛʰʵال ʧعة مʨʺʳي على م ʛؗʴال ʨʺʻال ʖانʨارة جʺʱض اسʛعǼ ةʲاحॼة الॼل

ʨه في  كʺا  (ا  مʨضح   Șʴغ،  )01لʺل  ،ʖاسʻم إجاǼات  ثلاث  ॽʡاتها  في  تʴʺل  مʻاسʖ، الاسʱʺارة   ʛʽ

 ʚʽادات تلامʙعʱمع اس ʖاسʻʱت الʱي  ي  ʛؗʴال  ʨʺʻال  ʖانʨج ʦل أهʨح ȑأʛال وملاحʤات إن وجʙت لإبʙاء 

  . الʺʛحلة الابʙʱائॽة

الاسʢʱلاع    ʚاوالʺʧʽʸʱʵ، قʙ أسفʛ هوȃعʙ عʛض الاسʱʺارة على مʨʺʳعة مʧ الʺʧʽʺȞʴ والʛʰʵاء         

ʧا  ع والقʙرات  الأساسॽة  ات  ʛؗʴال  ʧم مʨʺʳعة   ʙيʙʴرها تʙق ي  ʛؗʴال  ʨʺʻال  ʖانʨج  ʟʵǽ ॽɾʺا  ॽة  ʛؗʴل

ʢال ʗعʛش ʥر ذلʨة، وفȄʛʺحلة العʛʺال ʟائʸاشى مع خʺʱة تॽʺأه ʛʲأنها أكǼ نʨʸʱʵʺع  الʺʳǼ ةʲاحॼة الॼال

ات والقʙرات   ʛؗʴال ʥاس تلॽʁة لʻʻارات مقॼʱارة ت اخʺʱاس ʗʺʤن ʘʽح ،  ʦ  الʳʺفي ال ʧʽʸʱʵضها على مʛع

الاخॼʱارات  أدق   ʙيʙʴت لأجل   ʥارة    وذلʺʱالاس جʺع   ʙعȃو   ،ʘʴॼال  ʧم الʺʱʶهʙف  الʱاǼع   ʛʽغʱʺال لॽʁاس 

و على اثʛ الʱʻائج الʺʸʴʱل علʽها تʦ   ومʻاقʱʷها مع Ǽعʠ الʺʧʽʸʱʵ في الʺʳال، وȃالاتفاق مع الʺʛʷف

ʸلʵʱʶلها مʽلʴوع في تʛʷائجالʱʻال ʧعة مʨʺʳم ʧʽ  ا  ʦي تʱا على    الإجʺاعلʻلʸʴالي تʱالȃها وʱʽʺعلى أه

  ʱالॽة: الʱʻائج ال
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ي الʯʹʸقاة3جʗول ( ʙؕʲال ʦʸʹال ʔانʦعة جʦʸʱضح مʦي (  

ي ʙؕʲال ʦʸʹال ʔانʦج   ʥʻافقʦʸد الʗة   عȂʦʭʸة الॺʴʹال  

 ȏʙʱ100  09  ال ٪  

ʔثʦ100  09  ال ٪  

  ٪ 55.55  05  الʱʲل 

ي ʙؕʲازن الʦʯ88.88  8  ال ٪  

 ʕابʰازن الʦʯ66.66  6  ال ٪  

  ٪ 88.88  8  الʙمي 

ل ʙؕ44.44  4  ال ٪  

  ٪ 44.44  4  اللɿف 

  ٪ 55.55  5  قةالʙشا

  ٪ 88.88  8  الʙʸونة 

 Ȗافʦʯ88.88  8  ال ٪  

  ٪ 55.55  5  الʙʴعة

لاتفاق الʺʧʽʺȞʴ على جʨانʖ الॽ  ʨʺʻة الॽʰʶʻة  ) ما يلي: يʨضح الʙʳول الأه̋ 3يʱʹح مʧ الʙʳول (       

  ʧʽب ʗاوحʛي تʱحة والʛʱي الʺق ʛؗʴة )٪100  و   ٪44.44(الॼʶعلى ن ʖثʨوال ȑʛʳال ʧل ؗل مʸح ʘʽح

ات الأساسॽة مʧ  ) ٪100(بلغʗ    اتفاق ؗاملة ʛؗʴاس الॽʀ هʺا فيʱʽʺاء على أهʛʰʵإجʺاع ال ʝȞعǽ مʺا ،

الʨʱا  ʧم ؗل  ؗʺا سʳل  ي،  ʛؗʴال  ʨʺʻال  ʖانʨج  ʗبلغ مʛتفعة  نॼʶا   Șافʨʱوال والʺʛونة  والʛمي  ي  ʛؗʴال زن 

)88.88٪( ʨإلى ت ʛʽʷǽ ما ʨة، في اف، وهॽائʙʱحلة الابʛʺفل الʡ Ȑʙها لʱʽʺل أهʨح ʧʽʺȞʴʺال ʧʽب Ș    ʧʽح

Ǽ تʛهʣفʹة.أʵʻة إلى مʢسʨʱاتفاق م ʖʶة نॽ ʛؗʴال ʖانʨʳاقي ال 

ॽة ا       ʛؗʴال ʖانʨʳاد الʺʱاع ʦائج، تʱʻه الʚاء على هʻȃاتفاق وهيو ʖʶعلى أعلى ن ʗلʸي حʱل:  ،ȑʛʳال

و  الʺʛونة،  الʛمي،  ي،  ʛؗʴال الʨʱازن   ،ʖثʨجʺاع  الالȂو لها   Ȑʨʱʴʺال مʕشʛ صلاحॽة  لارتفاع  نʛʤا   ،Șافʨʱ

ʺȞʴʺة الॽائʙʱرسة الابʙʺفل الʢها لʱʽʺعلى أه ʧʽ(06-08)  اتʨʻس.   
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  الʙʸشʲة ) يʦضح راȏ الʙʮʳاء في تʗʲيʗ الأهॻʸة الʹॻʮʴة للاخॺʯارات 4جʗول (

  الʙʯتʔʻ  الʹॺʴة الȂʦʭʸة   الاخॺʯار نʦع   الاخॺʯارات

1-  ȏʙʱ1  ال-  ȏʙʱار الॺʯافة ل  اخʴʸ20 م  

  م25الȏʙʱ لʴʸافة   اخॺʯار -2

16.66٪  

83.33٪  

  ي الʰان

  الأول

2- ʔثʦاث  -1  الॺʰال ʥم ʞȂʙالع ʔثʦار الॺʯالأول  ٪ 100   اخ  

  ولالأ   ٪100  رمي ʙؕة الʛʹʯ لأǺعʗ مʴافة مȜʸʹة   -1  الʙمي  -3

وفʯل   الʦʯازن  -4  ʔانʱلل  ʥʻراعʘال  ʗم واحʗة  قʗم  على  الʦقʦف  اخॺʯار 
  ) ثانॻة. ʴ15ارا (وȂالʗʱع ʻʸǻʹا 

  الأول  100٪

  

5-  Ȗافʦʯال  

  

1-   ʙʱار الॺʯل ( اخȜعلى ش ȏ8 (  

  القفʚ فʦق الʮʲل   - 2

83.33٪  

16.66٪  

  الأول

  الʰاني 

  الʙʸونة  -6

  

  اخॺʯار ثʹي الʘʱع مʥ الʱلʦس   -1

  ثʹي الʘʱع مʥ الʦقʦف اخॺʯار -2

16.66٪  

83.33٪  

  الʰاني 

  الأول

الॽʰʶʻ   ي:) ما يل4يʷʯح مʥ الʗʱول (        يʱعلȘ بʙʴʱيʙ الأهʺॽة  الʛʰʵاء ॽɾʺا  آراء  الʙʳول  ة  وضح 

ي  ʛؗʴال ʨʺʻال ʖانʨج ʧم ʖة لؔل جانʴشʛʺة الॽنʙʰارات الॼʱقاللاخॼʶها مʙيʙʴت ʦي تʱال. 

        ʠعǼ أن ʧʽʰائج تʱʻخلال ال ʧة  مॼʶʻاء بʛʰʵال ʧʽجʺاع ؗامل بȂاتفاق و ʗفʛارات عॼʱ100الاخ٪  ،

ة لأǼعʙ مʶافة مʺʻȞة  رمي الʛؔة الǼ ॽʰʢالॼʶʻة للʨثʖ، واخॼʱار  ʖ العʠȄʛ مʧ الॼʲات  ʨثاخॼʱار ال  والʺʲʺʱلة في

ʚلʛ  ʥمي،  Ǽالॼʶʻة ل ة الʚراعʧʽ والʙʳع  وؗ ʛؗة مع حʙم واحʙازن على قʨʱار الॼʱي اخ ʛؗʴازن الʨʱة للॼʶʻالǼ

تقʦॽʽ الأهʺॽة الॽʰʶʻة،حʸلʗ    وȃالʱالي،    ʨازن ت ʺا ǽعʝȞ ثقة  م  هʚه الاخॼʱارات على الʺʛتॼة الأولى في 

 .عالॽة   الʛʰʵاء Ǽقʙرتها على الॽʁاس ما وضعʗ لأجله بʙقة

مʛʱا على نॼʶة عالॽة بلغȑʛʳ25    ʗ، فقʙ حʸل اخॼʱار الȑʛʳ لʺʶافة  أما Ǽالॼʶʻة لاخॼʱارات ال        

ة الȑʛʳ لȐʙ الʢفل ،  واحʱل ا )83.33٪( ʛؗاس حॽʁملاءمة ل ʛʲة الأولى ؗأداة أكॼتʛʺلʥلʚ في الʨʱافȘ    وؗ

 ʛت ʜؗ) لȞعلى ش ȑʛʳار الॼʱعلى اخ ʛʰة الأكॼʶʻة  8ت الॼʶʻل)   ٪83.33(  ) بʱالي    واحʱالȃة الأولى، وॼتʛʺال

  Șافʨʱاس الॽʁه لʙيʙʴت ʦة ،  تॼʶله على أعلى نʨʸʴا لʛʹي  نʻار ثॼʱل اخʱونة فاحʛʺف  أما الʨقʨال ʧع مʚʳال
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ا لاخॼʱار لॽʁاس الʺʛونة ȞʷǼل  هʚ ، مʺا ǽعʝȞ اتفاق الʛʰʵاء في اخॽʱار  )٪83.33( الʺʛتॼة الأولى بॼʶʻة  

 .أدق

عʱʺاد الاخॼʱارات الʱي حʸلʗ على الʺʛتॼة الأولى ونʖʶ الاتفاق الأعلى  ʱائج، تʦ ا وʻȃاء على هʚه ال̒       

قا لʱقʦॽʽ الʛʰʵاء، مʺا يʛʰز صʙق الʺȐʨʱʴ وقʨة أداة الॽʁاس  في الʙراسة، لʹʺان دقة الॽʁاس والʺلاءمة وف

 ʘʴॼمة في الʙʵʱʶʺال.  

  ʦʠة الʰالʰة :لʳا -

  ʻهائي للاخॼʱارات ʘʽʴǼ:الوȃعʙ تʙʴيʙ الاخॼʱارات الʺقʨʰلة تʦ الʻʰاء 

  مع العʻʽة الʺʙروسة.   وتʻاسʰهاسهʨلة الاخॼʱارات  - 

 -  .Șʽʰʢʱال ʘʽح ʧح مʨضʨال  

الأسلʨب   وʳǽȂاد الʺʙʽاني للاخॼʱارات،    وتȘʽʰʢزمة لȘʽʰʢʱ الاخॼʱارات،  اللا  والʨسائلتʙʴيȄʛʡ ʙقة   - 

  لى مʙارك العʻʽة مʧ جهة أخȐʛ. إ الʨاضح والأقʛب 

  الʦʠʳة الʙاǺعة: -

ات أساسॽة  تʦ ا       ʛؗح ʧي م ʛؗʴال ʨʺʻال ʧم ʖانʨرات لاتفاق على جʙوق    ȑʛʳفي ال ʗلʲʺة تॽ ʛؗحʖثʨوال  

  .والʺʛونة، الʨʱافȘ والʨʱازن  والʛمي

7-  :ʖʲॺنا في أدوات الʙʺʱاع ʙازلقʳة:  إنॽالʱالأدوات ال ʧعة مʨʺʳعلى م ʘʴॼا الʚه  

  والأجʹॻʮة:الʶʸادر والʙʸاجع العॻȁʙة  -7-1

           ʙʸة    امالإلʺقॽȃʛاجع عʛادر ومʸم ʧم ʛفʨاد على ؗل ما تʺʱالاع ʦت ʘʴॼع الʨضʨʺǼ ȑʛʤʻال

العلʺॽة، ؗʺا تʦ الاسʱعانة والʛجʨع إلى الʙراسات الʶاǼقة  مʧ الʖʱؔ والʺʳلات العلʺॽة والʺلॽʁʱات    وأجॽʰʻة

ʚلʥ اسʱʺارة اسʢʱلاع أراء الʛʰʵاء والʺإ والʨʴॼث الʺʷابهة Ǽالإضافة    ʧʽʸʱʵ.  لى شȞॼة الأنʛʱنʗʽ وؗ

  الʸقابلات الॻʶʳʵة:  -7-2

ʺʙʽان Ǽغʛض  ة مʧ الأساتʚة والʙؗاتʛة الʺʧʽʸʱʵ في التʦ الॽʁام بلقاءات مॼاشʛة مع مʨʺʳع             

، ॼɾعʙ تʦॽȞʴ جʨانʖ ʹلأفهʚا الʘʴॼ العلʺي على نʨʴ    إنʳازالأخǼ ʚآرائهʦ والاسʱفادة مʧ خʛʰتهʦ في  
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وتʛشॽح الاخॼʱارات  ي  ʛؗʴال  ʨʺʻالا   ال ʦت  ʨʺʻال  ʖانʨاس جॽʀ إلى  نهائॽة تهʙف  اخॼʱارات   ʗتفاق على س

ي الʱي تʦ تʙʴيʙها،  ʛؗʴألفالʱȄال  وʱارات الॼʱالاخ ʧاس مॽʁʺا الʚة :  هॽ  

  : والॻɿاساتالاخॺʯارات  -7-3

7-3-1- ) ȏʙʱار الॺʯم) 25اخ 

-  ʥض مʙارالغॺة  :الأخॽقالʱعة الانʛʶاس الॽʀ   

حʱى  ʛʶǼعة قȑʛʳ    Ȑʨʸ عʙʻ سʺاع الʸافʛة يʙʰأ Ǽال،  خȌ الانʢلاق  عʚ   ʙʻ الʱلʺǽʽقف  :  مʦاصفات الأداء  -

 الʺʶافة.نهاǽة 

  

  م)25اخॺʯار الȏʙʱ () يʦضح 15شȜل (

  ॺʯار الʦثʔ العʞȂʙ مʥ الॺʰات:  اخ -7-3-2

 ॽʀاس مهارة الʨثʖ للأمام. الغʙض :  -

-  ̒ɦ ʴʯقة الȂʙʟ:افة  لʶʺل الʳʶت ʖثʨال.  

  

  مʥ الॺʰات اخॺʯار الʦثʔ العʞȂʙ ) يʦضح 16شȜل (
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7-3-3- : ʛʹʯة الʙؕ ار رميॺʯاخ  

  .ʛميالمʶافة ॽʀاس الغʙض:  -

  

  ) يʦضح اخॺʯار رمي ʙؕة الʛʹʯ لأǺعʗ مʴافة 17شȜل (

 اخॺʯار الʦʯافȖ الȏʙʱ على شȜل ثʸانॻة: -7-3-4

  ॽʀاس الʨʱافȘ.الغʙض مʥ الاخॺʯار:  -

   Ǽارتفاع وسȌ .، تʨضع علʽهʺا عارضة  م (2)الʺʶافة بʻʽهʺا  قائʺا وثʖ  دوات:الأ -

عʺل  ǽ ،Ǽقʨم الʺȞʷ8 (   ʛʰʱʵل (العارضǼ ʧʽʱإشارة الʙʰء ǽقʨم Ǽالȑʛʳ على    اعʢاءوعʙʻ   مʦاصفات الأداء:  -

ʧʽدورت . 

  ʙورتʧʽ ال الʺقʢʱع فتʽʳʶل الʜمʧ    :الʻʱʴʯل -

  

  )8(ل يʦضح اخॺʯار الȏʙʱ على شȜ )18شȜل (
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 ʔ وقʯل الʘʱع ʻʸǻʹا وʴȂارا: اخॺʯار الʦقʦف على قʗم واحʗة ومʗ الʘراعʥʻ للʱان -7-3-5

ي للʦʶʳالغʙض مʥ الاخॺʯار :  - ʛؗʴازن الʨʱاس الॽʀ.  

فʱل ʻʽʺǽا وʶȄارا ǽعʙ مʴاولة ، و اب الʺʴاولات الفاشلةحʶاب الʺʴاولات الʻاجʴة وعʙم حʶالʻʱʴʯل:    -

  . واحʙة

  

  وʴȂارا  الʦقʦف على قʗم واحʗة ومʗ الʘراعʥʻ للʱانʔ وقʯل الʘʱع ʻʸǻʹار اخॺʯا) يʦضح 19شȜل (

  الʙʸونة ثʹي الʘʱع مʥ الʦقʦف: اخॺʯار  -7-3-6

    ॽʀاس مʛونة العʺʨد الفقȑʛ على الʺʨʴر الأفقي.الغʙض مʥ الاخॺʯار :  -

  مʦاصفات الأداء:  -

إلى أǼعʙ مʶافة مʺʻȞة على أن تʗʰʲ  ه  ǽقʨم الʺʛʰʱʵ بʻʲي الʚʳع للأمام والأسفل ʘʽʴǼ يʙفع Ǽأʛʡاف أصاǼع

  ʙة ثانʧʽʱʽ . عʙʻ آخʛ مʶافة ʸǽل لها لʺ

  

 اخॺʯار الʙʸونة ثʹي الʘʱع مʥ الʦقʦف ) يʦضح 20شȜل (
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  الʦسائل الʗʳʯʴʸمة: -7-4

-  ʝʻʱات الʛؗ  

-   ʛʽاشॼʡ  

-  ʛʢʶ100ة  م  ʦس  

-  ʛʱامȞǽد  

  صافʛة   -

  اسʱʺارة  -

  وقلʦ سʳل  -

  مॽقاتي   -

-   ʖدات الʺلعʙʴم  

-  ʨاخش ʟ  

7-5-  : ʗاعʴʸال ȖȂʙالف  

 في هʚه الابʙʱائॽة الʱي تʙرس قʦʶ الʻʶة الʲانॽة .  والȄʛاضॽةالʙʰنॽة تʦ ذلʶʺǼ ʥاعʙة أسʱاذة الॽȃʛʱة  

  الʶʳائʝ الʦȜॻʴ مȂʙʯة لأدوات الʗراسة: -8

        ʙعǼح  تॽشʛ  ،اراتॼʱالاخ  ʙʸا قʻʺلأجله، ق ʗاس ما وضعॽʀ ارات فيॼʱه الاخʚات هॼوث Ȑʙفة مʛمع

ʱقبॽʰʢة الا  هاȃʛʳʱال الॼʲو   ،سʢʱلاॽɺةعلى عʻʽة  الʙراسة اسʙʵʱمʻا Ȅʛʡقة  لاسʛʵʱاج معامل  ات لاخॼʱارات 

) تॽʰʢقه  وȂعادة  الاخॼʱار   ȘʽʰʢتTest – Retest  امهاʨق بلغ  عʻʽة  على  الȃʛʳʱة    عʻʽة"  أفʛاد   )10() 

الॼʲات Ǽاسʙʵʱام معامل ل  والʱي تʦ اسॼʱعادها مʧ عʻʽة الʙراسة الأساسॽة، وتʦ حʶاب معام  "الاسʢʱلاॽɺة

   هʚه الاخॼʱارات. لʺعʛفة مȐʙ مʨضॽɺʨة الارتॼاȋ لʛʽʰسʨن 

  :الʘاتيالʗʶق  -8-1

  .ʶʴǼاب الʚʳر الॽȃʛʱعي لʺعامل الॼʲات  قʺʻا لاخॼʱارات الʙراسةلʺعʛفة الʙʸق الʚاتي 
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  ؕي ʙʲ اعʗʯالॻة الʦʯزȂع لʹʯائج الاخॺʯار وȀعادة الاخॺʯار لॺعʞ جʦانʔ ال : يʗ)5(ʥʻʮول رقʤ ج

  
  اخॺʯار 

  شابʙʻو وȂلʣ   كʦلʙʱʸوف سʙʻʸنʦف   /
الʸॻɿة  

ʴʲʸةالȁʦ  
الاحʸʯالॻة 

sig 
الʸॻɿة  
  الȁʦʴʲʸة

الاحʸʯالॻة 
sig  

 ȏʙʱار   الॺʯ0,202  0,897 0.200  0,213  الاخ  
  0,244  0,904 0.200  0,212  إعادة الاخॺʯار 

ʔثʦار   الॺʯ0.562  0.941 0.200  0.178  الاخ  
  0.052  0.846 0.194  0.218  إعادة الاخॺʯار 

  0.511  0.936 0.200  0.166  الاخॺʯار   الʙمي 
  0.477  0.933 0.200  0.159  عادة الاخॺʯار إ

  0.258  0.906 0.178  0.222  الاخॺʯار   الʦʯازن 
  0.501  0.931 0.200  0.162  إعادة الاخॺʯار 

 Ȗافʦʯار   الॺʯ0.529  0.938 0.200  0.136  الاخ  
  0.964  0.980 0.200  0.141  إعادة الاخॺʯار 

  0.970  0.981 0.200  0.121  الاخॺʯار   الʙʸونة 
  0.468  0.932 0.200  0.166  خॺʯار إعادة الا

  

    ʦرق الʙʳول  خلال   ʧأن    ) 5(م  Ȏة  النلاحʺॽʁة  الاॽالʺʱلاح  ،ʥلȄو شابʛʽو  ʨؗلʺʛʳوف  و خॼʱار 

ي، حʘʽ تʛاوحʗ الॽʁʺة الا ʛʽنʨفسʺ ʛؗʴال ʨʺʻال ʖانʨج ʠعǼ اراتॼʱائج اخʱʻا لॽائʸدالة إحʱة لهʺا حॽالʺ

  :ʧʽ0.970و  0.052(ب(    أʢʵة الॼʶن ʧم ʛʰوهي أك )عا  )0.05Ȅزʨزعة تʨها مʳائʱل على أن نʙا ما يʚوه ،

  ॽɻॽʰʡا، وعلॽه ʻʻȞʺǽا اسʙʵʱام اخॼʱار العلاقة بʛʽسʨن.

ي ائʝ االʶʳ) : يʥʻʮ 6جʗول ( ʙؕʲال ʦʸʹال ʔانʦج ʞعǺ اراتॺʯة لاخȂʙʯمʦȜॻʴل  

  

  اخॺʯار 

 Ȗʻʮʠʯال   Ȗʻʮʠʯا  إعادة الʰات لॺ    قʗʶال

الʦʯʸسȊ   الʘاتي

  الʴʲابي 

الانʙʲاف  

 ȏارॻɹʸال  

ʯʸال Ȋسʦ

  الʴʲابي 

الانʙʲاف  

 ȏارॻɹʸال  

 ȏʙʱ0.999  0.998  0.624  5.431  0.636  5.421  ال  

ʔثʦ0.975  0.951  20.272  116.100  20.816  115.700  ال  

  0.998  0.996  173.077  386.500  170.502  376.000  الʙمي 

  0.934  0.873  0.823  2.700  0.849  2.500  الʦʯازن 

 Ȗافʦʯ0.977  0.954  0.782  8.430  1.059  8.459  ال  

  0.967  0.935  3.627  44.400  4.022  44.800  الʙʸونة 
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الʙʳول (           ʧح مʹʱ6ي  ʖانʨʳǼ اصةʵال أن الاخॼʱارات   (ʺʻال  ʧة مॽرجة عالʙب  ʜʽʺʱت ي  ʛؗʴال  ʨ

ʽات بॼʲمعاملات ال ʗاوحʛت ʘʽاتي، حʚق الʙʸات والॼʲال  ʧ )0.873  ل 0.998وʙتفعة تʛم ʦॽʀ وهي ،(

ؗʺا يلاحȎ أن الفʛوق بʧʽ الʺʨʱسʢات    ،تʶاق الॽʁاس بʧʽ الȘʽʰʢʱ وȂعادة الȘʽʰʢʱعلى اسʱقʛار الʱʻائج وا

ʰʢʱة في الȄارॽɻʺافات الʛʴة والانॽابʶʴالʧʽقॽ   املʨعǼ هʛم تأثʙار الأداء وعʛقʱاس ʝȞعǽ فة، مʺاॽɿʡ نʨؔتؔاد ت

عة وتʛʽʷ  )، وهي بʙورها مʛتف0.999و   ʙʸ0.934ق الʚاتي فقʙ تʛاوحʗ بʧʽ (الأما معاملات    ،خارجॽة

ومʨضॽɺʨة بʙقة  الʺʱʶهʙفة  ॽة  ʛؗʴال  ʖانʨʳال فعلا   ʝॽʁت الاخॼʱارات  أن  إن    ثʦ ومʧ    ،إلى  القʨل   ʧȞʺǽ

ة (الȑʛʳ، الʨثʖ، الʛمي، الʨʱازن، الʨʱافȘ، الʺʛونة) تʱʺʱع ʸʵǼائʟ سʨȞॽمȄʛʱة جʙʽة  عʙʺʱ الاخॼʱارات الʺ

ؗʺا  ॽة مʧ الاتʶاق الʙاخلي والʙʸق،  لها صالʴة للاسʙʵʱام في الʙراسة الʴالॽة، إذ أʣهʛت درجة عالʳعت

لʱأثʛ هʚا الʳانʖ    نʛʤاأقل نॽʰʶا مقارنة بॽʁॼة الاخॼʱارات، وهʨ أمॽʰʡ ʛعي    اخॼʱار الʨʱازن   معامل ثॼات   جاء

 ʚʽفʻʱاء الʻأث ʖعʱأو ال ʜʽ ʛؗʱل الʲامل مʨعǼ.  

  

  
) ʤل رقȜ21شʻʮي ( ʥ ي ʙؕʲال ʔانʦج ʞعǺ اراتॺʯاخ Ȗʻʮʠʯابي لʴʲال Ȋسʦʯʸال ʤॻɾ  
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المتوسط الحسابي الانحراف المعياري
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ي )Ȝ)22ل رقʤ ش ʙؕʲال ʔانʦج ʞعǺ اراتॺʯاخ Ȗʻʮʠابي لإعادة تʴʲال Ȋسʦʯʸال ʤॻɾ ʥʻʮي  

  الʦʸضॻɸʦة:  -8-2

 :سًا إلى عʙة عʨامل، مʧ أبʛزهاتʛجع مʨضॽɺʨة الاخॼʱار أسا

الʯعلʸॻات  - مʧ   :وضʦح  مʨʺʳعة   ʦǽʙقʱب  ʘاحॼال قام   ʘʽاغة  ا   حॽص مع  وواضʴة،  سهلة  لاخॼʱارات 

 ʙʽعǼ ةʢॽʶǼ ات بلغةʺॽعلʱال  ʧات اللازمة، إضافة إلى  ة عॼلʢʱʺل الȞǼ ʧʽصʨʴالʺف ʜȄʜتع ʦل، ؗʺا تȄأوʱال

 .عʛض نʺʨذجي مفʸل يʨضح ॽɿॽؗة أداء ؗل اخॼʱار

الاخॼʱارات،   اءحʛص الॼاحʘ خلال الȘʽʰʢʱ على مʛاعاة الفʛʱة الʜمॽʻة الʺʻاسॼة لأد    :عʦامل الʗʻʸانॻةال  -

  Ȑʨʱʶار، مॼʱب إدارة الاخʨاد، أسلʛعة الأفॽʰʡاه إلى  اॼʱمع الان ،ȑالʺهار ʦاهʨʱʶوم ،ʧʽصʨʴالʺف Ȑʙة لॽɻافʙل

 .تʖʻʳ الإرهاق مʧ خلال فʛʱات راحة ؗاॽɾة تʛاعي خʨʸصॽة ؗل اخॼʱار

وتʛتʰʽهʦ قʰل وȃعʙ  ،  ساهʺʗ أسʱاذة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة Ǽالقʦʶ في تʦॽʤʻ وضȌॼ الʺفʨʴصʧʽ   :الʗعʤ الʸॻʢʹʯي  -

 .مʦʤʻ الاخॼʱار، مʺا ساعʙ في سʛʽ العʺلॽة ȞʷǼل

أجʗȄʛ جʺॽع الاخॼʱارات في نفʝ الʛʤوف الʺȞانॽة والʜمانॽة والȄʨʳة، دون     :تʦحʙʡ ʗʻوف الاخॺʯار  -

 ʛثʕات مʛʽغʱاجهة مʨةمʡʛارة الʺفʛʴار أو الʢة، الأمȄʨاح القȄʛل الʲة م. 
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-   ȏʦȁʙʯال ʦʱاء ال   :الʨت أجʜʽʺتʢʱ  دون ،ʧʽصʨʴالʺف Ȑʙاد لʙعʱة والاسǽʙʳة، الȄʨʽʴالǼ ȘʽʰǼ ʛامل  تأثʨع

 .خارجॽة

تʦ الأخǼ ʚʺلاحʤات الʺʛʷفʧʽ والʺʧʽʺȞʴ في ضʨء نʱائج الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة،     :الʦʯجʻهات العلॻʸة  -

 .عʜȄʜ شȋʛ الʺʨضॽɺʨةǼʺا ʧʺʹǽ ت

 .قʛʱحة تʱʺʱع بʙرجة عالॽة مʧ الʺʨضॽɺʨةلʺوʻȃاء على هʚه الإجʛاءات الʺʙʽانॽة ʧȞʺǽ القʨل إن الاخॼʱارات ا

  لʸقʙʯح : تʤॻʸʶ الʙʮنامج ا -9

تʦ تʦॽʺʸ الʛʰنامج الʺقʛʱح مʧ مʨʺʳعة وحʙات تعلॽʺॽة Ǽاعʱʺاد اسʛʱاتॽʳॽة اللعʖ و الʱي تʹʦ ألعاب        

ॽɽǼ فل (هادفةʡ Ȑʙلفة لʱʵة مॽ ʛؗح ʨʺن ʖانʨة جॽʺʻة 08-06ة تॼالʢال ʗقام ʥذل Șʽقʴʱات ، و لʨʻس (  

الʱي تʻاولʡ ʗفل الʺʛحلة الابʙʱائॽة وذلʥ مʧ  الʙراسات الʶاǼقة  لॼاحʲة Ǽقʛاءة مॽɿʱʶʹة للʺʛاجع العلʺॽة وا

في الألعاب للʨʱؗʙر    خلال الاʡلاع على مʨʺʳعة مʧ الʺʛاجع الʵاصة بʛʰامج الألعاب ،أهʺها ʱؗاب خʛʰات 

و ʚؗلʥ الʖʱؔ    "مʙʺʴ مʨʺʴد الʽʴلة"ʨʱر  ʙؗل  إنʱاجها، و ʱؗاب الألعاب الȄʨȃʛʱة و تقॽʻات    "إلʧʽ ودǽع فʛج"

ʱاب اللعʖ اسʛʱاتॽʳॽات تعلʦॽ حʙيʲة لʨʱؗʙرة    لʵاصة Ǽاسʛʱاتॽʳॽات ا والاʡلاع    "إǽʺان ॼɺاس الʵفاف"الʙʴيʲةؗ 

 ʛʴال ʨʺʻالǼ اصةʵاجع الʛʺلف الʱʵفل و  على مʢؔامل للʱʺال ʨʺʻخل للʙي م ʛؗʴال ʨʺʻاب الʱȞؗ فلʢؗي لل

شفȘʽ  "لʨʱؗʙر  الʢفʨلة الى الʛشʙ  و سʨȞॽلʨجॽة الʨʢʱر الإنʶاني مʧ    "ل راتʖ ام أسامة ؗ"الʺʛاهȘ للʨʱؗʙر  

ॽɽǼة تʦॽʺʸ وحʙات تعلॽʺॽة تʱʺاشى مع قʙرات الʢفل و تʻʱاسʖ و تʛاعي الʺʛحلة العʺȄʛة   "فلاح علاونة

ʚلʥ الʙراسات الʶاǼقة مʻها دراسة  الʺʛʰʱʵة ،   و دراسة    )2019اوʻؕلي صلاح الʗيʥ ،قاسʸي ʙʻʵǺ  (وؗ

)  2022قʗور بʙاʸॻʀي ي خʦلة ،  ملॻان(  ودراسة)  2022بʥ حاج جʻلالي إسʸاعʻل ،ʸاني مȏʗʱ العʙʸرح(

ي، للʨʺʻ الʛؗʴ  قالاهʦ والȄʛʤʻات أهʺها نȄʛʤة    ،غʛʽها مʧ الʙراسات   )2022  كامل عʗʮ الʗʻʱʸدراسة (  و

ॽʁارات الॼʱاخ ʧʽʻأجل تق ʧال مʳʺفي ال ʧʽʸʱʵʺاء و الʛʰʵآراء الǼ عانةʱالاس ʙعǼ اسو   ʙيʙʴعʺلة و تʱʶʺال

الأهʙاف    ʙيʙʴت  ʙعȃو ي  ʛؗʴال  ʨʺʻال  ʖانʨج ) اقʛʱاح   ʦت  ، في  20الʺعʙʺʱة   ʧʽتʙاقع وحʨب تعلॽʺॽة  ) وحʙة 

)دقائȘ ، الʺʛحلة  10حلة الȄʛʽʹʴʱة (مʛاحل ، الʺʛ سا مقʶʺة على ثلاثة  1الأسʨʰع ، مʙة ؗل وحʙة تعلॽʺॽة  

ॽة   ئȘ) دقا10)دॽʀقة و الʺʛحلة الʱʵامॽة (40الʛئॽʶॽة (  ʛؗʴال ʖانʨʳة الʙʺʱالألعاب الʺع  ʗفʙهʱو اس ،

لȑʛʳ، الʨثʖ، الʛمي، الʨʱافȘ، الʨʱازن ، الʺʛونة ) ، تʦ تʻفʚʽ الʛʰنامج خلال الفʸل الʙراسي الʲاني  الʱالॽة (ا

  ʧة  11/01/2024مǽة،  ،    2024/  17/03   إلى غاॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺح على الʛʱنامج الʺقʛʰال Șʰʡ ʙوق
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ʺʳʺأن ال ʧʽعفي حʨنامج ، و اسʛب ȑة أʲاحॼة الॼالʢم معها الʙʵʱʶت ʦة لʢǼاضي  ة الʹاȄر ȋاʷو في نʛʺʱ

 :عادȑ حʖʶ ما هʨ مʛʰمج في الفʸل الʙراسي ،كʺا حاولʗ الʢالॼة الॼاحʲة

الʙراسة في فʛʱة زمॽʻة مʙʴدة (الفʸل الʙراسي الʲاني) تفادǽا لʙʴوث    ʺʱغǼ ʛʽإجʛاءالʛʢॽʶة على هʚا ال -

  ȑأ  Ȑʛشات أخʨʷث فعلا وو مʙا ما حʚة، وهॽالʴوف الʛʤال ʝة في نفʻʽضع الع ʗخل ʘʽح     ʧة مʛʱه الفʚه

 أȑ انقʢاعات.

 ).حʦʳ، تʛؔارتʨحʙʽ تȘʽʰʢ الألعاب في نفʝ الʛʤوف على ؗافة أفʛاد العʻʽة مʧ (شʙة،  الʛʴص على -

  أسʛ تʤॻʸʶ الʦحʗات الʯعلॻʸॻة الʸقʙʯحة :  -9-1

  ) سʨʻات : 08- 06حʙات الʱعلॽʺॽة لأʡفال الʱعلʦॽ الابʙʱائي ( لʨ تʦ مʛاعاة مʨʺʳعة مʧ الأسʝ لʦॽʺʸʱ ا

  ॽɽǼة ضʺان سهʨلة الʻʱفʚʽ .   والʨسائلمʛاعاة إمȞانات الʺʙرسة الابʙʱائॽة مʧ ناحॽة الʺʷʻأة الȄʛاضॽة  -

  الألعاب الʱعلॽʺॽة مʧ الأسهل على الأصعʖ. الʙʱرج في اسʙʵʱام  -

  شʛوȋ الأمان .  عاةʛا وم الاسʙʵʱام  وسهلةاعʱʺاد أدوات مʻاسॼة  -

مʱʵلفة الأحʳام،    والʛʽʰؔةالألʨان الʺʨʻʱعة ، الʛؔات الʸغʛʽة    ʨسائلوالمʴاولة الȄʨʻʱع في اسʙʵʱام الأدوات    -

  .  والʨʷاخʟ الʴلقات الʙائȄʛة ، الॼʴال ، الʨʴʸن 

  .  والاجʱʺاॽɺة والʙʰنॽةالفʯة العʺȄʛة مʧ جʺॽع الʨʳانʖ الʻفॽʶة   وسʺات اة خʸائʟ مʛاع -

- ʻتȄʨ قاءʱفأع الألعاب الهادفة وانʡة الأॽɻادة دافȄʜقة لʨʷال لعاب م ʖʻʳالʺلل. وت  

  مʛاعاة شʛوȋ الأمان الʶلامة، تʖʻʳ الازدحام.   -

  :أهॻʸة الʦحʗات الʯعلॻʸॻة الʸقʙʯحة -9-2

-  Ȍॽلʶء ع  تʨʹقالʴة وتॽنʙʰة الॽȃʛʱاف درس الʙأه Șʽقʴها في تʻفادة مʱالاس Ȑʙوم ،ʖة اللعॽʳॽاتʛʱلى اس Șʽ  

عʧ الʺʺارسات الʱعلॽʺॽة الʱقلǽʙʽة الʱي ʢǽغى  في تʹȘʽʽ الفʨʳة الʻاتʳة    والإسهامالغاǽات الʺʨʷʻدة مʻها،  

ʜʽفʴʱاب الॽɼع الʺلل وǼاʡ هاʽف.  

-  ʜʽ ʛؗʱال ʙʽأكʱات  والʛʱة اسॽʺعلى أهʱة الॽʳॽ. ȑʨȃʛʱال الʳʺفي ال ʖاللعǼ ʦعل  
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ȑ تʛʢق في مʹʺʨنه إلى أهʺॽة اعʱʺاد إسʛʱاتॽʳॽات  لʚ تʜوʙȄ معلʦ الॽȃʛʱة الʙʰنॽة بهʚا الʺʛجع العلʺي ا  -

  ʡفال الʱعلʦॽ الابʙʱائي. اللعʖ لȐʙ أ

  وضع إسʛʱاتॽʳॽة لإعʙاد مʙرسي تعʙʺʱ على مʢʱلॼات الʨʱجهات الȄʨȃʛʱة الʺعاصʛة. -

  وحʗات تعلॻʸॻة Ǻاعʸʯاد اسʙʯاتॻʱॻة اللعʔ :  ي اقʙʯاحدواع  -9-3

ʙرʝȄ على إعʙاد وتʛȄʨʢ مʻاهج نʷاʡات خاصة بʱلامʚʽ الʱعلʦॽ  لʱلفʗ انॼʱاه الʺǼ ʧʽʸʱʵالʺʻاهج وʛʡق ا  -

  لابʙʱائي تعʙʺʱ اسʛʱاتॽʳॽة اللعʖ. ا

ʜʽة الأساسॽة لʻʰاء الʢفل  - ʛؗنها الʨؗ ائيʙʱالاب ʦॽعلʱحلة الʛʺǼ امʺʱالاهʽقʴوتȘ ॽʺʻʱامة. الʙʱʶʺة ال  

-  ʨʺʻة لʹʺان الॽانʙʽقات مॽʰʢت Șة وفॽʻʰامج مʛʰب ȑʨȃʛهاج تʻʺال ʙȄوʜفلالتʢؔامل للʱʺ.  

- ॽاتʛʱلإس ʧʽʺام الʺعلʙʵʱة اسॽʺعلى أه ʙʽفل تأكʢاجات الॽʱي احʰنها تلʨؗ ʖة اللعॽʳاتهॼɼور .  

  .الفʛص للأʡفال مʧ الاكʷʱاف والʱعلʦ الʚاتي مʧ خلال اللعʖ  إتاحة -

  ʛʽفʨت _.ʖة اللعॽʳॽاتʛʱاس ʙʺʱي تع ʛؗʴال ʨʺʻال ʖانʨة جॽʺʻʱة لॽʺॽامج تعلʛب  

-  Ȅʨؔالعʺل على ت  ʧفي ال ʧʽʺة ت الʺعلॽʳॽاتʛʱالألعاب ؗاس ʅॽʣʨة تॽɿॽ علॽʺॽة لʴʱقȘʽ الغاǽات  ʺʙارس علىؗ 

  الʺʨʷʻدة.

هاما    - مʛجعا  الʱعلॽʺॽة  الʨحʙات  هʚه  الاسʱع  وȂدراجهاجعل  ॽɽǼة  الʙʰنॽة  الॽȃʛʱة  مʻاهج   ʧʺها  ضʻم انة 

  .   والॼاحʨʲن الʺʙرسʨن 

ي    إرشاد   - ʛؗʴال ʨʺʻال ʖانʨة جॽʺʻة تॽʺأهǼ ʧʽʺالʺعل ʙفل  لʢال Ȑيʱة    والॽʺॽعلʱة الॽدورا هاما في العʺل ʖتلع

  . والʻفॽʶةفائʙة الʱي تعʨد علʽهʦ مʧ الʻاحॽة الʙʰنॽة نʛʤا لل

ي لʱلامʚʽ الʺʛحلة الا - ʛؗʴال ʨʺʻال ʖانʨة جॽʺʻʱة لॽʺॽامج تعلʛب ʛʽفʨة.  تॽائʙʱب  

  الʦʯزȂع الʚمʹي لʙʮنامج الʸقʙʯح :  -9-4

  سابॽع. أ 10مʙة تȘʽʰʢ الʛʰنامج الʺقʛʱح  -
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  .وحʙات تعلॽʺॽة 02لʨحʙات الʱعلॽʺॽة الأسॽɺʨʰة  عʙد ا -

  وحʙة تعلॽʺॽة . 20عʙد الʨحʙات الʱعلॽʺॽة في الʛʰنامج  -

  سا .1زمʧ الʨحʙة الʱعلॽʺॽة  -

9-5- ʯاسǺ حʙʯقʸنامج الʙʮاف الʗأه :ʔة اللعॻʱॻاتʙʯام اسʗʳ  

ي: -9-5-1 ʙؕʲال الʱʸاف الʗأه  

- ʳة (الॽات الأساس ʛؗʴة الॽʺʻت ȑʛ ،ميʛال ،(ʜازن، قفʨʱال. 

ॽة (الʺʛونة، - ʛؗʴرات الʙالق ʧʽʶʴت (Șافʨʱال. 

ي بʧʽ الأعʹاء الʺʱʵلفة أثʻاء الأداء - ʛؗʴآزر الʱال ʛȄʨʢت. 

- ॽل سلȞʷǼ ات ʛؗʴرة على أداء الʙالق ʚʽلامʱاب الʶإكʧوآم ʦ. 

  .الارتقاء ȞǼفاءة الأداء الʙʰني Ǽʺا يʻʱاسʖ مع الʺʛحلة العʺȄʛة -

ةوق الʨاضʴفʤǽ ʛهʛ ال - ʛؗʴاء الʻعة أثȄʛʶة والʯʽʢॼعات الʛʶال ʧʽة ب.  

- ǽلفةʱʵق مʛʡ ة في ʛؗʴاء الʻجة أثʛعʱʺة، والॽʻʴʻʺة، والʺॽʁʱʶʺارات الʶʺال ʧʽب ʜʽʺ. 

ة علاقات مʨʻʱعة مع الأ - ʛؗʴاء الʻأث ʛهʤǽ اء أو الأدواتॽش. 

 .ǽʹع أجʜاء جʶʺه الʺʱʵلفة في مȄʨʱʶات مʛتفعة، ومʨʱسʢة ومʵʻفʹة -

- ǽ قʛالف ʛهʤ  أسفل ال ʧمي مʛراع والʚال Ȑʨʱʶق مʨف ʧمي مʛال ʧʽراعبʚ.  

  الʨثǼ ʖاسʛʺʱار مʧ فʨق حʰل ʛʺǼجʴة آخʛون.  -

  .ʨȞǽن أشȞال دائȄʛة، وضॽقة وواسعة، ومॽʻʲة للʦʶʳ مʻفʛدا أو مع زمʽل -

  .يʛمي الʛؔة Ǽقʨة، مʤهʛا أسلʨب أداء الʛمي مʧ فʨق مȐʨʱʶ الʚراع، Ǽاتʳاه جانʰي، وعʶȞي -

ي ناضح - ʛؗح Ȍʺما نʙʵʱʶم ،ʜقفǽ.  
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-  ʙام القʙʵʱاسǼ ʖثʨأ الʙʰي .ʧʽم  

ॽة قابلة للʛؔʱار - ʛؗفي سلاسل ح Ȑدʕة تॼ ʛؗة ومʢॽʶǼ ةॽ ʛؗح ȋأنʺا ʛȄʨʢت.  

  أهʗاف الʱʸال الʸعʙفي :  -9-5-2

ॽة الʺʢلȃʨةǽعʛف أجʜاء ا - ʛؗʴال ʦॽʂوالʺهارات والʺفا ،ʦʶʳل.  

ॽة الʺʷارؗ ʛؗʴال ʦॽʂف على الʺفاʛعʱلفة فية _ يʱʵʺة الॽ ʛؗʴالʺهارات ال.  

ॽة ǽعʛف الʛʢق الʱي ʧȞʺǽ فʽها - ʛؗʴأداء الʺهارات ال ʧʽʶʴʱة ل ʛؗʴال ʦॽʂام مفاʙʵʱاس.  

-  ،ȑʛʳمي الʛة في الॽ ʛؗʴلاسل الʶي وال ʛؗʴال ʛʽʰعʱالألعاب وال ʦʺʸǽ ة لهॼʶʻالǼ الʺهʺة ʖثʨال  

 .معʛفة القʨاعʙ الʴॽʴʸة لأداء الȑʛʳ، الʛمي، والʨʱازن   -

 .قʨانʧʽ اللॼɻة) –الʤʻام   – فهʦ القʨانʧʽ الʢॽʶॼة الʺʛتʢॼة Ǽالأنʢʷة (الʶلامة    -

ॽة  - ʛؗʴلات الȞʷʺفي حل ال ʛʽؔفʱل والʽلʴʱة والʤرة على الʺلاحʙة القॽʺʻت. 

-   ʨʳالǼ ةॽ ʛؗʴة الʢʷالأن Ȍȃاقة رॽة (اللȄʨȃʛʱة والॽʴʸال ʖات) –انǼالإصا ʧة مǽقاʨال.  

  :نيأهʗاف الʱʸال الʦجʗا -9-5-3

ة في الʷʻاȋ الʙʰني -   .ǽعʛف الʺʷاعʛ الʻاتʳة عʧ الʺʷارؗ

  يʱعاون مع الآخʧȄʛ وغʛس ʦॽʀ الʱعاون والعʺل الʳʺاعي أثʻاء مʺارسة الأنʢʷة.    -

  .والفʷل في الʷʻاȋ الʙʰني يʱقʰل الʺʷاعʛ الʻاتʳة عʧ الǽʙʴʱات والʳʻاح -

الاخʱلافات والʷʱابهات في الʷʻاȋ الʙʰني    وȄقʙر  هʦتقʰل الفʛوق الفʛدǽة بʧʽ الʜملاء والʱفاعل الإʳǽابي مع   -

 .ʧȄʛللآخ  

ات  - ʛؗʴاح في أداء الʳʻخلال ال ʧاز مʳالإنǼ رʨعʷوال ʝفʻالǼ قةʲال ʜȄʜتع.  

  .لʨب حॽاةتॽʺʻة الاتʳاهات الإʳǽابॽة نʨʴ الʷʻاȋ الʙʰني ؗأس -
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  خلاॽʀة مʲل الʺʻافʶة الȄʛʷفة والانʹॼاȋ.تعʜȄʜ الʦॽʁ الأ -

  ʶائॻة : حالإ الʦسائل -10

لʙراسة وذلʥ بهʙف تʴلʽل الʱʻائج والʱأكʙ مʧ دلالʱها  تʦ اسʙʵʱام الʺعالʳات الإحʸائॽة الʺلائʺة لॽʰʢعة ا

  اسʙʵʱم الॼاحʘ الʨسائل الإحʸائॽة الʱالॽة:  حʘʽ ، الإحʸائॽة 

    ʶʴابي الʺʨʱسȌ ال - 

 -   ȑارॽɻʺاف الʛʴالان  

  shapiro wilkاخॼʱار الʨʱزȄع الॽʰʢعي   - 

  ع الʺʛتʢॼة:مॽإخॼʱار "ت" للʺʳا - 

  الʺʳʱانʶة في الॼʱايʧ اخॼʱار " ت " للʺʳامॽع الʺʱʶقلة غʛʽ الʺʶʱاوȄة  - 

 -   ʧايॼʱة في الʶانʳʱʺال ʛʽة غȄاوʶʱʺال ʛʽقلة غʱʶʺع الॽامʳʺار " ت " للॼʱاخ  

                             ولʧʶȞؔاخॼʱار  - 

 اخॼʱار مان وتʻي  - 
  

11-   : ʖʲॺات الȁʦصع  

-  ʙاجع والʛʺادر والʸʺةسات راقلة الʲيʙʴة الॽلʴʺال .  

  مʺارسة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضॽة. اعॽʱادهʦ على  صعȃʨة تعامل مع هʚه الفʯة نʹʛا لعʙم -

-  ʙʺة في الॽجʨاغʙʽʰسائل الʨات والॽانȞةاقلة الإمॽائʙʱرس الاب.  

تها  ʨر ʺʙة الʜمॽʻة الʺʱʶغʛقة في إجʛاءات الʦॽȞʴʱ، مʺا أدȐ إلى تأخʛ نʰʶي في ضȌॼ الأداة ʨʡʸǼل ال  -

 ʙʽʺراسة الʙال ʚʽفʻوع في تʛʷال ʛالي تأخʱالȃة، وॽهائʻالॽة.ان  
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 خلاصة :

         Șʰق مʺا سʛʢهج   تʻʺال ʙيʙʴت ʧءا مʙل، بʸل مفȞʷǼ ةॽانʙʽʺاءاته الʛجȂو ʘʴॼة الॽʳهʻل مʸا الفʚه 

مʧ خʸائʸها    قȘالعʻʽة والʺʳالات، مʛورا بʙʴʱيʙ الʺʱغʛʽات وأدوات الॽʁاس والʴʱو   ئʦ لॽʰʢعة الʙراسة،الʺلا

مع الإشارة إلى    لॽʺي الʺقʛʱح Ǽاسʙʵʱام إسʛʱاتॽʳॽة اللعʖ الʨȞॽʶ مȄʛʱة، وصʨلا إلى الʛʰنامج الȄʛاضي الʱع

Ǽالإضافة    أثʻاء الॽʁام Ǽالʙراسة،  ةʲالॼاح  إلى الʸعȃʨات الʱي واجهʗ الʛʢʱق ، مع أسʝ الʛʰنامج و أهʙافه 

 ʙيʙʴةإلى تʙʺʱة الʺعॽائʸالإح ʖʽا الأسالʶʺوال ʙائجعʱʻة الʷاقʻل و مʽلʴض و تʛا ة في عʚه، فإن هॽوعل ،

ǽ لʸو الف ʘʴॼائج الʱه نॽعل ʗʽʻب ȑʚل الأساس العلʺي الȞʷ ʦʱʽي سʱالʸها في الفʱʷاقʻلم Șاللاح.
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:ʗʻهʸت  

الʙراسة وجʺع الॽʰانات اللازمة،   أدوات لʽها Ǽعʙ تȘʽʰʢ  إʛض الʱʻائج الʱي تʦ الʨʱصل  خʟʸ هʚا الفʸل لع

ؗʺا تʦ تفʛʽʶ هʚه الʱʻائج في    ،ʺʙʽانॽةالʙراسة ال  أفʛزتهاʥ في اʡار مǽ ʦʤʻعʝȞ واقع الʺعॽʢات الʱي  ذلو 

الʶاǼقة في لॽه الʙراسات  إالʘʴॼ وفʛضॽاته مع مʻاقʷة مȐʙ تʴققها ومقارنʱها Ǽʺا تʨصلʗ    أهʙافضʨء  

تفʛʽʶها ʱعȐʙ ذلʥ الى  ي   بل  ولا ǽقʛʸʱ هʚا الفʸل على تقʦǽʙ الॽʰانات في صʨرتها الʵام  ،نفʝ الʺʳال

عʧ تʶاؤلات    الإجاǼةلالاتها واسʵʱلاص مʕشʛات دॽʀقة تʶهʦ في  تʴلʽلها تʴلʽلا علʺॽا ʶǽاعʙ على فهʦ د 

 ʘʴॼة   ،الȄرʨʴة مʨʢل خʸا الفʚل هʲʺǽ ʥلʚȃل   وʸت  ʰʢʱال ʖانʳال ʧʽة،  بॽانʙʽʺراسة الʙته الʙʶج ȑʚقي الॽ

ʱʻلاص الʵʱلاحقا لاس ʙهʺǽ ȑʚلي الʽلʴʱال ʖانʳات ائوالॽصʨʱج العامة وال. 
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  ʹʯائج:ال ومʹاقʵة   وتʲلʻلعʙض   -1

  : الأولىعʙض وتʲلʻل نʯائج الفʙضॻة الʚʱئॻة  -1- 1

 ʗجʦت   ʔانʦج ʞعॺل ȏʗعॺار الॺʯائج الاخʯة في نʠǺاʷة والॻʮȂʙʱʯة الʹʻالع ʥʻة بॻائʶوق ذات دلالة إحʙف

ي.  ʙؕʲال ʦʸʹال  

1-1-1- ʱʯال ʥʻʯʹʻالع ʥʻوق بʙار الدراسة الفॺʯائج الاخʯة في نʠǺاʷة والॻʮȂʙ :ȏʙʱلل ȏʗعॺ  

  ʦʯزȂع الॻʮʠعي للॻʮانات:ʙض نʯائج الع-1-1-1-1

لاخॼʱارات الإحʸــائॽة الʱي تهʙف إلى دراســة الفʛوق بʧʽ مʨʺʳعʧʽʱ مʶــʱقلʧʽʱ  أول خʨʢة تʶــȘʰ اســʱعʺال ا

ॽʺارات الʺعلॼʱا للاخॽا أســاســʡʛشــ ʛʰʱعǽ ȑʚع الȄزʨʱة الॽالʙʱاع ʧم ʙأكʱع  وهي الȄزʨʱال ʧم ʙأكʱال ʦت ʘʽة، ح

  لʥ:و وȄلʨؗ ،ʥلʺʛʳوف سʺʛʽنʨف، والʙʳول الʱالي يʨضح ذ ॼارȑ: شابʛʽ للॽʰانات Ǽاسʙʵʱام اخʱ الॽʰʢعي

 ʤول رقʗ7(ج( ʥʻʮة  يʠǺاʷة والॻʮȂʙʱʯال ʥʻʯʹʻالع Ȏʗل ȏʙʱلل ȏʗعॺار الॺʯائج الاخʯʹع لȂزʦʯة الॻالʗʯاع  

  

  اخॺʯار 

  لʣ شابʙʻو وȂ  كʦلʙʱʸوف سʙʻʸنʦف   العʻʹة 

الʸॻɿة  

  الȁʦʴʲʸة 

الاحʸʯالॻة  

sig 

الʸॻɿة  

  الȁʦʴʲʸة 

ʸʯالॻة  الاح

sig  

  ȏʙʱة   الॻʮȂʙʱ0.068  0.939 0.121  0.139  ت  

ʠǺ0.008  0.903 0.003  0.195  ة ضا  
  

   ʦول رقʙʳخلال ال ʧف )7(مʨنʛʽʺوف سـʛʳʺلʨؗ ،ʥلȄو وʛʽشـاب ȑارॼʱة اخॽالʺʱة احʺॽʀ أن Ȏنلاح 

ـɦائج اخॼʱـار ال ʻـا لॽــائ ـــ ــــــ ـ̒ة الॽʰȄʛʳʱـة، دالـة إحʸـــ ʽالع Ȑʙلـ ȑʙعـॼال ȑʛʳـ̋ال ʱـ̋ة الاح ॽʁجـاءت ال ʘ̔ـ ـ̋ا:  ح ॽـة له

)0.121  ،0.068(  ʵــة الॼــــــــــــــʶن ʧم ʛʰالي وهي أكʨʱــأ  على الʢ)0.05(  ȑــارॼʱــة اخॽــالʺʱرت احʙــا قــʺॽɾ ،

ʽالع Ȑʙل ȑʛʳار الॼʱلاخ ȑʙعॼار الॼʱائج الاخʱʻف لʨنʛʽʺوف ســــʛʳʺلʨؗ ،ʥلȄو وʛʽــ: شــــاب ــــــــــــــــ ʻة الʹــــاʢǼة ب

ـrه غʛʽ  وهـʚا مـا يـʙل على  )0.05( على الʨʱالي وهي أقـل مʧ نʶــــــــــــــॼـة الʢʵـأ  )0.008،  0.003( ـɦائ أن ن

  اخॼʱار الفʛوق مان وتʻي.مʨزعة تʨزȄعا ॽɻॽʰʡا، وعلॽه ʻʻȞʺǽا اسʙʵʱام 

1-1-1-2 -   ȏʗعॺار الॺʯائج الاخʯة في نʠǺاʷة والॻʮȂʙʱʯال ʥʻʯʹʻالع ʥʻوق بʙائج الفʯل نʻلʲض وتʙع

  ȏʙʱ:لل

 ʤول رقʗالإ)8(ج ʥʻʮي : ȏʙʱار الॺʯائج اخʯʹة لॻɽصʦاءات الʶالح ʥʻʯʹʻالع Ȏʗل ȏʗعॺة  الॻʮȂʙʱʯ

  والʷاʠǺة
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الʦʯʸسȊ    العʻʹة   اخॺʯار 

  الʴʲابي 

الانʙʲاف  

  ॻɹʸارȏ ال

الʠʳأ  

 ȏارॻɹʸال  

ʸॻɾة 

 ʙʵॻɼ

  الȁʦʴʲʸة 

احʸʯالॻة  

 ʙʵॻɼsig 

  ȏʙʱة   الॻʮȂʙʱ0.717 0.133  0.079 0.445  4.742  ت 

  0.095 0.540  5.468  ضاʠǺة 

 

  في نʯائج الاخॺʯار الॺعȏʗ للʥʻʯ ȏʙʱ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة يॻʮʟ ʥʻʮعة الفʙوق بʥʻ العʻʹ )8(قʤ جʗول ر 

ʸॻɾة مان وتʹي    اخॺʯار 

ʴʲʸة الȁʦ  

الʸॻɿة الاحʸʯالॻة  

sig 

  الʗلالة الإحʶائॻة   نॺʴة الʠʳأ 

 ȏʙʱدال   0.05 0.000  -5.157  ال 

  

  

 ʤل رقȜا )23(شॻɹʸاف الʙʲابي والانʴʲال Ȋسʦʯʸال ʤॻɾ ʥʻʮي ȏائج  رʯʹل  Ȏʗل ȏʗعॺال ȏʙʱار الॺʯاخ

ʷة والॻʮȂʙʱʯال ʥʻʯʹʻة العʠǺا  

       ʳال في  الʺʨضʴة  الʴʱلʽل الإحʸائي  نʱائج  ॽʀʺة    )ʙ)26(  ، )27ولʧʽ رقʦ:  مʧ خلال  أن   Ȏنلاح

  ʗبلغ الॽʰȄʛʳʱة  العʻʽة   Ȑʙل  ȑʙعॼال  ȑʛʳال لاخॼʱار  الʶʴابي   Ȍسʨʱʺبلغ    )4.742(ال  ȑارॽɻم وانʛʴاف 

)0.525(   ॽɻأ مʢʵǼ رهʙق ȑار)0.445(سʨʱʺا بلغ الʺʻʽب ، ʢǼة الʹاʻʽابي للعʶʴال Ȍ ة)اف   )5.468ʛʴوان
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، بʻʽʺا قʙرت احʱʺالॽة ʛʷॽɾ بʧʽ العʧʽʱʻʽ الॽʰȄʛʳʱة  )0.095(وʢʵȃأ مॽɻارȑ قʙره    )0.540(مॽɻارȑ بلغ  

ʱʻʱʶج  ومʻه ن  )0.05(وهي أكʛʰ مʧ نॼʶة الʢʵأ    ) 0.717(والʹاʢǼة في نʱائج الاخॼʱار الॼعȑʙ للȑʛʳ بـ  

 .ʧايॼʱفي ال ʧʽʱʻʽالع ʝانʳت  

  ʻʽالع ʧʽوق بʛان الفॽʰول ʙʵʱاس ȑʙعॼال ȑʛʳار الॼʱائج اخʱة في نʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱال ʧʽʱ  ارॼʱا الاخʻم

  )0.000(وॽʁȃʺة احʱʺالॽة    )-5.157(اللامعلʺي (اخॼʱار مان وتʻي) حʘʽ جاءت ॽʀʺة مان وتʻي Ǽʺقʙار  

ــائॽـةوهـʚا مـا يـ )0.05(وهي أقـل مʧ نʶــــــــــــــॼـة الʢʵـأ  ـــ بʧʽ العʙ    ʧʽʱʻʽل على وجʨد فʛوق ذات دلالـة إحʸـــــــــ

ॽʰȄʛة وȄعȐʜ هʚا الʱفʨق للʛʰنامج  والʹــــــاʢǼة في نʱائج اخॼʱار الȑʛʳ الॼعȑʙ، لʸــــــالح العʻʽة الʳʱ  الॽʰȄʛʳʱة

.ʖة اللعॽʳॽاتʛʱام اسʙʵʱاسǼ يʺॽعلʱال  

  ȏʗ للʦثʔ: دراسة الفʙوق بʥʻ العʥʻʯʹʻ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة في نʯائج الاخॺʯار الॺع -1-1-2

  Ȃع الॻʮʠعي للॻʮانات:عʙض نʯائج الʦʯز -1-1-2-1

ʗج ʤ9(ول رق( ʥʻʮي ʗعॺار الॺʯائج الاخʯʹع لȂزʦʯة الॻالʗʯة اعʠǺاʷة والॻʮȂʙʱʯال ʥʻʯʹʻالع Ȏʗل ʔثʦلل ȏ  

  

  اخॺʯار 

  شابʙʻو وȂلʣ   سʙʻʸنʦف كʦلʙʱʸوف   العʻʹة 

الʸॻɿة  

  الȁʦʴʲʸة 

الاحʸʯالॻة  

sig 

الʸॻɿة  

  الȁʦʴʲʸة 

الاحʸʯالॻة  

sig  

  ʔثʦة   الॻʮȂʙʱ0.051  0.934 0.200  0.062  ت  

  0.001  0.864 0.000  0.264  ضاʠǺة 

   ʦول رقʙʳخلال ال ʧأن  )9(م Ȏف نلاحʨنʛʽʺوف سʛʳʺلʨؗ ،ʥلȄو وʛʽشاب ȑارॼʱة اخॽالʺʱة احʺॽʀ

لهʺا:  الاحʱʺالॽة  الॽʁʺة  جاءت   ʘʽح الॽʰȄʛʳʱة،  العʻʽة   Ȑʙل  ȑʙعॼال  ʖثʨال اخॼʱار  لʱʻائج  إحʸائॽا    دالة 

، ॽɾʺا قʙرت احʱʺالॽة اخॼʱارȑ شابʛʽو  )0.05(ي أكʛʰ مʧ نॼʶة الʢʵأ  على الʨʱالي وه  )0.051،  0.200(

ؗ  ،ʥلȄسʺو بـ  ʨلʺʛʳوف  الʹاʢǼة  العʻʽة   Ȑʙل  ʖثʨال لاخॼʱار   ȑʙعॼال الاخॼʱار  لʱʻائج  ،  ʛʽ )0.000نʨف 

غʛʽ مʨزعة تʨزȄعا    وهʚا ما يʙل على أن نʱائʳه  )0.05( على الʨʱالي وهي أقل مʧ نॼʶة الʢʵأ    )0.001

ॽا، وعلॽɻॽʰʡار الفॼʱام اخʙʵʱا اسʻʻȞʺǽ ي.هʻوق مان وتʛ  

عʥʻʯʹʻ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة في نʯائج الاخॺʯار الॺعȏʗ نʯائج الفʙوق بʥʻ العʙض وتʲلʻل    - 1-1-2-2

:ʔثʦلل  

 ʤول رقʗة   )10(جॻʮȂʙʱʯال ʥʻʯʹʻالع Ȏʗل ȏʗعॺال ʔثʦار الॺʯائج اخʯʹة لॻɽصʦاءات الʶالإح ʥʻʮي

  ةالʷاʠǺو 
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الʦʯʸسȊ    العʻʹة   اخॺʯار 

  الʴʲابي 

الانʙʲاف  

 ȏارॻɹʸال  

لʠʳأ  ا

 ȏارॻɹʸال  

  ʙʵॻɼ ةʸॻɾ

  الȁʦʴʲʸة 

حʸʯالॻة  ا

 ʙʵॻɼsig 

 0.294 1.120  3.048 17.244  136.281  تॻʮȂʙʱة   لʦثʔ ا

  2.771 15.677  108.281  ضاʠǺة 

  

  

 ʤول رقʗة في) 11(جʠǺاʷة والॻʮȂʙʱʯال ʥʻʯʹʻالع ʥʻوق بʙعة الفॻʮʟ ʥʻʮي   ʔثʦلل ȏʗعॺار الॺʯائج الاخʯن  

ʸॻɾة مان وتʹي    خॺʯار ا

ȁʦʴʲʸة ال  

الʸॻɿة الاحʸʯالॻة  

sig 

  الʗلالة الإحʶائॻة   نॺʴة الʠʳأ 

 ʔثʦدال   0.05 0.000  -5.313  ال 

  

  

 ʤل رقȜ24(ش(  ȏارॻɹʸاف الʙʲابي والانʴʲال Ȋسʦʯʸال ʤॻɾ ʥʻʮائج  يʯʹل  Ȏʗل ȏʗعॺال ʔثʦار الॺʯاخ

Ǻاʷة والॻʮȂʙʱʯال ʥʻʯʹʻة العʠ  

ʸل الإحʽلʴʱائج الʱخلال ن ʧمʦرق ʧʽولʙʳة في الʴضʨʺ10)،(11(:  ائي ال(    Ȍسʨʱʺة الʺॽʀ أن Ȏنلاح

 ʨار الॼʱابي لاخʶʴال  ʗة بلغॽʰȄʛʳʱة الʻʽالع Ȑʙل ȑʙعॼال ʖ136.281(ث (    بلغ ȑارॽɻاف مʛʴوان)17.244 (  

وانʛʴاف مॽɻارȑ بلغ    108.281، بʻʽʺا بلغ الʺʨʱسȌ الʶʴابي للعʻʽة الʹاʢǼة  ʢʵǼ3.048أ مॽɻارȑ قʙره  
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ʢة  ʻʽʺا قʙرت احʱʺالॽة ʛʷॽɾ بʧʽ العʧʽʱʻʽ الॽʰȄʛʳʱة والʹاǼ، ب)2.771(ʢʵȃأ مॽɻارȑ قʙره  و   )15.677(

بـ    ȑʙعॼال  ʖثʨال اخॼʱار  نʱائج  الʢʵأ    )0.294(في  أكʛʰ مʧ نॼʶة  نʱʻʱʶج تʳانʝ    )0.05(وهي  ومʻه 

.ʧايॼʱفي ال ʧʽʱʻʽالع  

  Ȅʛʳʱال ʧʽʱʻʽالع ʧʽوق بʛان الفॽʰار اولॼʱائج اخʱة في نʢǼة والʹاॽʰ ॼʱا الاخʻمʙʵʱاس ȑʙعॼال ʖثʨار  ل

 ) 0.000(وॽʁȃʺة احʱʺالॽة    )-Ǽ)5.313ʺقʙار    اللامعلʺي (اخॼʱار مان وتʻي) حʘʽ جاءت ॽʀʺة مان وتʻي

ا ما يʙل على وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ العʧʽʱʻʽ الॽʰȄʛʳʱة  وهʚ   )0.05( وهي أقل مʧ نॼʶة الʢʵأ  

Ȑ هʚا الʱفʨق للʛʰنامج الʱعلॽʺي  لʸالح العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة وȄعʜ في نʱائج اخॼʱار الʨثʖ الॼعȑʙ،  والʹاʢǼة  

  لعǼ.ʖاسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽة ال

  دراسة الفʙوق بʥʻ العʥʻʯʹʻ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة في نʯائج الاخॺʯار الॺعȏʗ للʙمي:  -1-1-3

  عʙض نʯائج الʦʯزȂع الॻʮʠعي للॻʮانات:-1-1-3-1

 ʤول رقʗ12( ج(ʥʻʮائج يʯʹع لȂزʦʯة الॻالʗʯاع  Ȏʗمي لʙلل ȏʗعॺار الॺʯة الاخʠǺاʷة والॻʮȂʙʱʯال ʥʻʯʹʻالع  

  

  اخॺʯار 

  

  العʻʹة 

  ʙو وȂلʣ شابʻ  سʙʻʸنʦف كʦلʙʱʸوف 

الʸॻɿة  

  الȁʦʴʲʸة 

الاحʸʯالॻة  

sig 

الʸॻɿة  

  الȁʦʴʲʸة 

الاحʸʯالॻة  

sig  

  0.092  0.943 0.200  0.066  تॻʮȂʙʱة   الʙمي  

  0.001  0.862 0.027  0.165  ضاʠǺة 
  

لॽة اخॼʱارȑ شابʛʽو وȄلʨؗ ،ʥلʺʛʳوف سʺʛʽنʨف  نلاحȎ أن ॽʀʺة احʱʺا  )12( قʦ  مʧ خلال الʙʳول ر   

ॽائʸإح لهʺا:  دالة  الاحʱʺالॽة  الॽʁʺة  جاءت   ʘʽح الॽʰȄʛʳʱة،  العʻʽة   Ȑʙل  ȑʙعॼال الʛمي  اخॼʱار  لʱʻائج  ا 

قʙرت احʱʺالॽة اخॼʱارȑ شابʛʽو    ، ॽɾʺا)0.05(على الʨʱالي وهي أكʛʰ مʧ نॼʶة الʢʵأ    )0.051،  0.200(

ؗ  ،ʥلȄا وʱʻل سʺʛʽنʨف  بʨلʺʛʳوف  الʹاʢǼة  العʻʽة   Ȑʙل الʛمي  الॼعȑʙ لاخॼʱار  الاخॼʱار  ،  0.027(ـ  ئج 

وهʚا ما يʙل على أن نʱائʳه غʛʽ مʨزعة تʨزȄعا    )0.05( على الʨʱالي وهي أقل مʧ نॼʶة الʢʵأ    )0.001

  ن وتʻي.ॽɻॽʰʡا، وعلॽه ʻʻȞʺǽا اسʙʵʱام اخॼʱار الفʛوق ما

ــاʠǺة في نʯائج الاخॺʯار الॺعȏʗ الفʙوق بʥʻ العʥʻʯʹʻ الʱʯئج عʙض وتʲلʻل نʯا-1-1-3-2 ॻʮȂʙة والʷـ

  للʙمي:

  يʥʻʮ الإحʶاءات الʦصॻɽة لʹʯائج اخॺʯار الʙمي الॺعȏʗ لȎʗ العʥʻʯʹʻ الॻʮȂʙʱʯة   )13( قʤ جʗول ر 

  والʷاʠǺة
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الʦʯʸسȊ    العʻʹة   اخॺʯار 

  الʴʲابي 

الانʙʲاف  

 ȏارॻɹʸال  

  الʠʳأ

 ȏارॻɹʸال  

  ʙʵॻɼ ةʸॻɾ

  الȁʦʴʲʸة 

ʸʯالॻة  اح

 ʙʵॻɼsig 

 ॻʮȂ  571.875  186.192 32.914  0.629 0.431ة تʙʱ   الʙمي 

  31.430 177.793  373.438  ضاʠǺة 

  

 ʤول رقʗ14(ج ( ȏʗعॺار الॺʯائج الاخʯة في نʠǺاʷة والॻʮȂʙʱʯال ʥʻʯʹʻالع ʥʻوق بʙعة الفॻʮʟ ʥʻʮي

  للʙمي 

  

ʸॻɾة مان وتʹي    اخॺʯار 

ȁʦʴʲʸة ال  

الʸॻɿة الاحʸʯالॻة  

sig 

ʳة الॺʴأ نʠ   ةॻائʶلالة الإحʗال  

 ʙدال   0.05 0.000  -4.123  مي ال 

  

  

 ʤل رقȜ25(ش(  ʯʸال ʤॻɾ ʥʻʮي ȏارॻɹʸاف الʙʲابي والانʴʲال Ȋسʦ  ائجʯʹل Ȏʗل ȏʗعॺمي الʙار الॺʯاخ

  العʥʻʯʹʻ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة 

ʦرق ʧʽولʙʳة في الʴضʨʺائي الʸل الإحʽلʴʱائج الʱخلال ن ʧة الʺ )  14)،(    13( :  مʺॽʀ أن Ȏنلاح  Ȍسʨʱ

  )186.192( ॽارȑ بلغ  وانʛʴاف مɻ  )571.875(ي الॼعȑʙ لȐʙ العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة بلغʗ  الʶʴابي لاخॼʱار الʛم
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وانʛʴاف مॽɻارȑ   )373.438(، بʻʽʺا بلغ الʺʨʱسȌ الʶʴابي للعʻʽة الʹاʢǼة  )ʢʵǼ )32.914أ مॽɻارȑ قʙره  

قʙره    )177.793(بلغ    ȑارॽɻم ॽɾ)31.430(وʢʵȃأ  احʱʺالॽة  قʙرت  بʻʽʺا  الॽʰȄʛʳʱة ،   ʧʽʱʻʽالع  ʧʽب  ʛʷ  

ومʻه نʱʻʱʶج    )0.05(كʛʰ مʧ نॼʶة الʢʵأ  وهي أ  )0.431(والʹاʢǼة في نʱائج اخॼʱار الʛمي الॼعȑʙ بـ  

  لعʧʽʱʻʽ في الॼʱايʧ. تʳانʝ ا

  ʵʱاسـ ȑʙعॼمي الʛار الॼʱائج اخʱة في نʢǼـ́ا ʙمʻا الاخॼʱار  ولॽʰان الفʛوق بʧʽ العʧʽʱʻʽ الॽʰȄʛʳʱة وال

  )0.000(وॽʁȃʺة احʱʺالॽة    )-4.123(ان وتʻي Ǽʺقʙار  مان وتʻي) حʘʽ جاءت ॽʀʺة ماللامعلʺي (اخॼʱار  

ــائॽـة بʧʽ العʧʽʱʻʽ    )0.05(مʧ نʶــــــــــــــॼـة الʢʵـأ    وهي أقـل ـــ وهـʚا مـا يـʙل على وجʨد فʛوق ذات دلالـة إحʸـــــــــ

ʱة الʻʽـــــــالح العʸل ،ȑʙعॼال ʖثʨار الॼʱائج اخʱة في نʢǼة والʹـــــــاॽʰȄʛʳʱنامجالʛʰق للʨفʱا الʚه ȐʜعȄة وॽʰȄʛʳ  

  ॽʳॽة اللعʖ.الʱعلॽʺي Ǽاسʙʵʱام اسʛʱات

  خॺʯار الॺعȏʗ للʦʯازن: والʷاʠǺة في نʯائج الادراسة الفʙوق بʥʻ العʥʻʯʹʻ الॻʮȂʙʱʯة  -1-1-4

  عʙض نʯائج الʦʯزȂع الॻʮʠعي للॻʮانات:-1-1-4-1

 ʤول رقʗ15(ج( ʥʻʮع يॺار الॺʯائج الاخʯʹع لȂزʦʯة الॻالʗʯاعॻʮȂʙʱʯال ʥʻʯʹʻالع Ȏʗازن لʦʯلل ȏʗ  ة

  والʷاʠǺة

  

  اخॺʯار 

  شابʙʻو وȂلʣ   كʦلʙʱʸوف سʙʻʸنʦف   العʻʹة 

الʸॻɿة  

  الȁʦʴʲʸة 

ʸʯة  الاحॻال

sig 

الʸॻɿة  

  الȁʦʴʲʸة 

الاحʸʯالॻة  

sig  

  0.000  0.759 0.000  0.333  تॻʮȂʙʱة   الʦʯازن  

  0.001  0.867 0.000  0.263  ضاʠǺة 
  

    ʦول رقʙـــʳخلال ال ʧنلا  )15(مʽــاب ʛو وȄلـــʨؗ ،ʥلʺʛʳوف  حȎ أن ॽʀʺـــة احʱʺـــالॽـــة اخॼʱـــارȑ شــــــــــــــ

ــʺʛʽنʨف ـــ ــــ ــائॽا لʱʻائج اخॼʱار الʨʱازن الॼعȑʙ لȐʙ العʽ  ســـ ــاʢǼة، حʘʽ غʛʽ دالة إحʸــــــــــ ـــ ــــ ʧʽʱʻ الॽʰȄʛʳʱة الʹـــ

  ʧʽة لهʺا بॽالʺʱة الاحʺॽʁت الʛــــــــʸʴأ   )0.001و  0.000(انʢʵة الॼــ ، وهʚا ما )0.05(وهي أقل مʧ نʶــــــ

  ي.ʙام اخॼʱار الفʛوق مان وتʻتʨزȄعا ॽɻॽʰʡا، وعلॽه ʻʻȞʺǽا اسʵʱيʙل على أن نʱائʳها غʛʽ مʨزعة 

1-1-4-2 -ʮȂʙʱʯال ʥʻʯʹʻالع ʥʻوق بʙائج الفʯل نʻلʲض وتʙع ȏʗعॺار الॺʯائج الاخʯة في نʠǺـــاʷة والॻ

  للʦʯازن:

 ʤول رقʗة   )16(جॻʮȂʙʱʯال ʥʻʯʹʻالع Ȏʗل ȏʗعॺازن الʦʯار الॺʯائج اخʯʹة لॻɽصʦاءات الʶالإح ʥʻʮي

  والʷاʠǺة
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الʦʯʸسȊ    العʻʹة   اخॺʯار 

  الʴʲابي 

نʙʲاف  الا 

 ȏارॻɹʸال  

الʠʳأ  

  ॻɹʸارȏ ال

  ʙʵॻɼ ةʸॻɾ

  الȁʦʴʲʸة 

احʸʯالॻة  

 ʙʵॻɼsig 

 ॻʮȂ  5.031  0.595 0.105  14.697 0.000ة تʙʱ   الʦʯازن 

  0.168 0.950  3.500  ضاʠǺة 

  

 ʤول رقʗائج الاخ )17(جʯة في نʠǺاʷة والॻʮȂʙʱʯال ʥʻʯʹʻالع ʥʻوق بʙعة الفॻʮʟ ʥʻʮي ȏʗعॺار الॺʯ

  للʦʯازن 

مان وتʹي  ʸॻɾة   اخॺʯار 

  الȁʦʴʲʸة 

الاحʸʯالॻة  الʸॻɿة  

sig 

  الʗلالة الإحʶائॻة   نॺʴة الʠʳأ 

 دال   0.05 0.000  -5.839  الʦʯازن 

  

  

 ʤل رقȜ26(ش(  ȏارॻɹʸاف الʙʲابي والانʴʲال Ȋسʦʯʸال ʤॻɾ ʥʻʮائج  يʯʹل  Ȏʗل ȏʗعॺازن الʦʯار الॺʯاخ

  العʥʻʯʹʻ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة 

ʧالʺ  م الʴʱلʽل الإحʸائي  نʱائج  الʙʳولʧʽ رقʦخلال  في  الʺʨʱسʨ)16،()17(     Ȍضʴة  ॽʀʺة  أن   Ȏنلاح

ॼازن الʨʱار الॼʱابي لاخʶʴال  ʗة بلغॽʰȄʛʳʱة الʻʽالع Ȑʙل ȑʙ5.031(ع(    بلغ ȑارॽɻاف مʛʴوان)0.595(  

ʛاف مॽɻارȑ بلغ  وانʴ  )3.500(، بʻʽʺا بلغ الʺʨʱسȌ الʶʴابي للعʻʽة الʹاʢǼة  )ʢʵǼ)0.105أ مॽɻارȑ قʙره  
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)1.950(  ॽɻأ مʢʵȃره  وʙق ȑار)ا ق)0.168ʺʻʽة في  ، بʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱال ʧʽʱʻʽالع ʧʽب ʛʷॽɾ ةॽالʺʱرت احʙ

ʱبـ  ن  ȑʙعॼازن الʨʱار الॼʱ0.000(ائج اخ(    أʢʵة الॼʶن ʧوهي أقل م)0.05(    ʝانʳم تʙج عʱʻʱʶه نʻوم

.ʧايॼʱفي ال ʧʽʱʻʽالع  

   hȄʛʳʱال ʧʽʱʻʽالع ʧʽوق بʛان الفॽʰول ʨʱار الॼʱائج اخʱة في نʢǼة والʹاॽ ʙʵʱاس ȑʙعॼازن الʱا الاخʻار  مॼ

 ) 0.000(وॽʁȃʺة احʱʺالॽة    )-Ǽ)5.839ʺقʙار  اللامعلʺي (اخॼʱار مان وتʻي) حʘʽ جاءت ॽʀʺة مان وتʻي  

وهʚا ما يʙل على وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ العʧʽʱʻʽ الॽʰȄʛʳʱة    )0.05( وهي أقل مʧ نॼʶة الʢʵأ  

ȄعȐʜ هʚا الʱفʨق للʛʰنامج الʱعلॽʺي  ॽʰȄʛʳʱة و لʸالح العʻʽة ال  في نʱائج اخॼʱار الʨʱازن الॼعȑʙ،  والʹاʢǼة

  للعǼ.ʖاسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽة ا

1-1-5-  :Ȗافʦʯلل ȏʗعॺار الॺʯائج الاخʯة في نʠǺاʷة والॻʮȂʙʱʯال ʥʻʯʹʻالع ʥʻوق بʙدراسة الف  

  عʙض نʯائج الʦʯزȂع الॻʮʠعي للॻʮانات:-1-1-5-1

 ʨʢة اأول خॽــائʸارات الإحॼʱعʺال الاخʱاســ Șʰــʶف إلى دراســة اة تʙي تهʱل  ʧʽʱقلʱــʶم ʧʽʱعʨʺʳم ʧʽوق بʛلف

لǽ ȑʚعʛʰʱ شــʡʛا أســاســॽا للاخॼʱارات الʺعلʺॽة، حʘʽ تʦ الʱأكʙ مʧ الʨʱزȄع  وهي الʱأكʙ مʧ اعʙʱالॽة الʨʱزȄع ا

  ول الʱالي يʨضح ذلʥ:، والʙʳ الॽʰʢعي للॽʰانات Ǽاسʙʵʱام اخॼʱارȑ: شابʛʽو وȄلʨؗ ،ʥلʺʛʳوف سʺʛʽنʨف

  ʤول رقʗ18( ج(  ʻʮي ʥ ع لȂزʦʯة الॻالʗʯاعʠǺاʷة والॻʮȂʙʱʯال ʥʻʯʹʻالع Ȏʗل Ȗافʦʯلل ȏʗعॺار الॺʯائج الاخʯʹ ة  

  

  اخॺʯار 

  شابʙʻو وȂلʣ   كʦلʙʱʸوف سʙʻʸنʦف   العʻʹة 

الʸॻɿة  

  الȁʦʴʲʸة 

الاحʸʯالॻة  

sig 

الʸॻɿة  

  الȁʦʴʲʸة 

الاحʸʯالॻة  

sig  

 Ȗافʦʯة   الॻʮȂʙʱ0.966  0.988 0.200  0.098  ت  

  0.052  0.934 0.160  0.133  ضاʠǺة 
  

  ʨلʺʛʳوف سʺʛʽنʨفنلاحȎ أن ॽʀʺة احʱʺالॽة اخॼʱارȑ شابʛʽو وȄلʥ، ؗ  )18( لʙʳول رقʦ  مʧ خلال ا  

غʛʽ دالة إحʸائॽا لʱʻائج اخॼʱار الʛمي الॼعȑʙ لȐʙ العʧʽʱʻʽ الॽʰȄʛʳʱة الʹاʢǼة، حʘʽ انʛʸʴت الॽʁʺة  

  ʧʽة لهʺا بॽالʺʱ0.966و   0.052(الاح(    أʢʵة الॼʶن ʧم ʛʰوهي أك)ل على أن ن ،  )0.05ʙا ما يʚها  وهʳائʱ

 ʛار الفॼʱام اخʙʵʱا اسʻʻȞʺǽ هॽا، وعلॽɻॽʰʡ عاȄزʨزعة تʨع امॽامʳʺقلة.وق ت للʱʶʺل  

1-1-5-2 -   ȏʗعॺار الॺʯائج الاخʯة في نʠǺاʷة والॻʮȂʙʱʯال ʥʻʯʹʻالع ʥʻوق بʙائج الفʯل نʻلʲض وتʙع

 :Ȗافʦʯلل  
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 ʤول رقʗي  )19(ج ʦʯار الॺʯائج اخʯʹة لॻɽصʦاءات الʶالإح ʥʻʮال Ȏʗل ȏʗعॺال Ȗة  افॻʮȂʙʱʯال ʥʻʯʹʻع

  والʷاʠǺة

الʦʯʸسȊ    العʻʹة   اخॺʯار 

  الʴʲابي 

ف  الانʙʲا 

 ȏارॻɹʸال  

الʠʳأ  

 ȏارॻɹʸال  

  ʙʵॻɼ ةʸॻɾ

  الȁʦʴʲʸة 

احʸʯالॻة  

 ʙʵॻɼsig 

 Ȗافʦʯة   الॻʮȂʙʱ0.017 6.060  0.125 0.705  7.475  ت 

  0.225 1.274  8.073  ضاʠǺة 

 

 ʤول رقʗ20(ج(  ʥʻوق بʙعة الفॻʮʟ ʥʻʮيॻʮȂʙʱʯال ʥʻʯʹʻالع ȏʗعॺار الॺʯائج الاخʯة في نʠǺاʷة وال

 Ȗافʦʯلل  

الʸॻɿة الاحʸʯالॻة    ȁʦة ʸॻɾة ت الʴʲʸ  اخॺʯار 

sig 

  الʗلالة الإحʶائॻة   نॺʴة الʠʳأ 

 Ȗافʦʯدال   0.05 0.023  -2.323  ال 

  

  

ʤل رقȜاف )27(شʙʲابي والانʴʲال Ȋسʦʯʸال ʤॻɾ ʥʻʮي  ȏارॻɹʸائج  الʯʹلل ȏʗعॺال Ȗافʦʯار الॺʯاخ  Ȏʗ

 ʙʱʯال ʥʻʯʹʻة العʠǺاʷة والॻʮȂ  

نلاحȎ أن ॽʀʺة    )20(،    )19(ي الʙʳولʧʽ رقʦمʧ خلال نʱائج الʴʱلʽل الإحʸائي الʺʨضʴة ف         

  ʗبلغ الॽʰȄʛʳʱة  العʻʽة   Ȑʙل  ȑʙعॼال  Șافʨʱال لاخॼʱار  الʶʴابي   Ȍسʨʱʺبلغ    )7.475(ال  ȑارॽɻم وانʛʴاف 
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وانʛʴاف   )8.073(لعʻʽة الʹاʢǼة الʺʨʱسȌ الʶʴابي ل، بʻʽʺا بلغ )0.125(ʢʵǼأ مॽɻارȑ قʙره   )0.705(

حʱʺالॽة ʛʷॽɾ بʧʽ العʧʽʱʻʽ الॽʰȄʛʳʱة  ، بʻʽʺا قʙرت ا)0.225(ʙره  وʢʵȃأ مॽɻارȑ ق  )1.274(مॽɻارȑ بلغ  

ومʻه نʱʻʱʶج    )0.05(وهي أقل مʧ نॼʶة الʢʵأ    ) 0.017(والʹاʢǼة في نʱائج اخॼʱار الʨʱافȘ الॼعȑʙ بـ  

  لॼʱايʧ. عʙم تʳانʝ العʧʽʱʻʽ في ا

ـɦائج اخॼʱـار الʨʱافȘ اولॽʰـان ا   ـــــاʢǼـة في ن ــــ ـ̒ا لفʛوق بʧʽ العʧʽʱʻʽ الॽʰȄʛʳʱـة والʹــــــ ـʙɻم ʱاســــــــــــــ ȑʙعـॼل

وॽʁȃʺــة    )-2.323(الʺعلʺي (اخॼʱــار ت للʺʳــامॽع الʺʶــــــــــــــʱقلــة) حʽــʘ جــاءت ॽʀʺــة ت Ǽʺقــʙار  الاخॼʱــار  

ـॼʁة الʵ  )0.023(احʱʺالॽة   ـyائॽة  وهʚا ما يʙل على وجʨد فʛوق ذات    )ʢ)0.05أ وهي أقل مʧ ن دلالة إح

ʧʽــ  ب ــاʢǼة في نʱائج اخॼʱار الʨʱافȘ الॼعȑʙ، لʸـــــــــ Ȑʜ هʚا الح العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة وȄعالعʧʽʱʻʽ الॽʰȄʛʳʱة والʹـــــــــ

.ʖة اللعॽʳॽاتʛʱام اسʙʵʱاسǼ يʺॽعلʱنامج الʛʰق للʨفʱال  

  ي نʯائج الاخॺʯار الॺعȏʗ للʙʸونة: دراسة الفʙوق بʥʻ العʥʻʯʹʻ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة ف -1-1-6

1-1-6-1-  ʦʯائج الʯض نʙانات:عॻʮعي للॻʮʠع الȂز  

ॻʮȂة  اعʗʯالॻة الʦʯزȂع لʹʯائج الاخॺʯار الॺعȏʗ للʙʸونة لȎʗ العʥʻʯʹʻ الʙʱʯ  يʥʻʮ) 21 (قʤ جʗول ر 

  والʷاʠǺة

  

  

  اخॺʯار 

  شابʙʻو وȂلʣ   كʦلʙʱʸوف سʙʻʸنʦف   العʻʹة 

الʸॻɿة  

  الȁʦʴʲʸة 

الاحʸʯالॻة  

sig 

الʸॻɿة  

  الȁʦʴʲʸة 

الاحʸʯالॻة  

sig  

  0.052  0.935 0.068  0.149  تॻʮȂʙʱة   الʙʸونة 

  0.001  0.865 0.002  0.204  ضاʠǺة 

    ʦول رقʙʳخلال ال ʧش  )21( م ȑارॼʱة اخॽالʺʱة احʺॽʀ أن Ȏف  نلاحʨنʛʽʺوف سʛʳʺلʨؗ ،ʥلȄو وʛʽاب

الॽʰȄʛʳʱة العʻʽة   Ȑʙل  ȑʙعॼال الʺʛونة  اخॼʱار  لʱʻائج  لهʺا:  دالة إحʸائॽا  الॽʁʺة الاحʱʺالॽة  ، حʘʽ جاءت 

)0.068  ،0.052(   ʨʱأ  على الʢʵة الॼʶن ʧم ʛʰالي وهي أك)و  )0.05ʛʽشاب ȑارॼʱة اخॽالʺʱرت احʙا قʺॽɾ ،

،ʥلȄار  وॼʱائج الاخʱʻف لʨنʛʽʺوف سʛʳʺلʨؗ    بـ ،  0.002(الॼعȑʙ لاخॼʱار الʺʛونة لȐʙ العʻʽة الʹاʢǼة 

وهʚا ما يʙل على أن نʱائʳه غʛʽ مʨزعة تʨزȄعا    )0.05( ʢʵأ  على الʨʱالي وهي أقل مʧ نॼʶة ال  )0.001

ɻॽʰʡام اخʙʵʱا اسʻʻȞʺǽ هॽا، وعلॽ.يʻوق مان وتʛار الفॼʱ  

ʷـــاʠǺة في نʯائج الاخॺʯار الॺعȏʗ الفʙوق بʥʻ العʥʻʯʹʻ الॻʮȂʙʱʯة والعʙض وتʲلʻل نʯائج  - 1-1-6-2

  للʙʸونة:
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 ʤول رقʗار  )22(جॺʯائج اخʯʹة لॻɽصʦاءات الʶالإح ʥʻʮة  يॻʮȂʙʱʯال ʥʻʯʹʻالع Ȏʗل ȏʗعॺونة الʙʸال

  والʷاʠǺة

الʦʯʸسȊ    ʹة الع̒   اخॺʯار 

  الʴʲابي 

  الانʙʲاف

 ȏارॻɹʸال  

الʠʳأ  

 ȏارॻɹʸال  

ʸॻɾة 

 ʙʵॻɼ

  الȁʦʴʲʸة 

احʸʯالॻة  

 ʙʵॻɼsig 

 0.156 2.065  0.804 4.550  41.563  تॻʮȂʙʱة   الʙʸونة 

  0.619 3.501  46.563  ضاʠǺة 

 

ʤول رقʗوق  )23(جʙعة الفॻʮʟ ʥʻʮي  ȏʗعॺار الॺʯائج الاخʯة في نʠǺاʷة والॻʮȂʙʱʯال ʥʻʯʹʻالع ʥʻب

  للʙʸونة 

ي  ʸॻɾة مان وتʹ  اخॺʯار 

  الȁʦʴʲʸة 

الʸॻɿة الاحʸʯالॻة  

sig 

  الʗلالة الإحʶائॻة   نॺʴة الʠʳأ 

 دال   0.05 0.000  -4.361  الʙʸونة 

  

  

 ʤل رقȜ28(ش(  ȏارॻɹʸاف الʙʲابي والانʴʲال Ȋسʦʯʸال ʤॻɾ ʥʻʮائج  يʯʹار لॺʯاخʸونةللʙ  Ȏʗل ȏʗعॺال

 العʥʻʯʹʻ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة 

نلاحȎ أن ॽʀʺة    )23)،(22(الʺʨضʴة في الʙʳولʧʽ رقʦ:  لال نʱائج الʴʱلʽل الإحʸائي  مʧ خ          

وانʛʴاف مॽɻارȑ بلغ    )41.563(الॼعȑʙ لȐʙ العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة بلغʗ    الʺʨʱسȌ الʶʴابي لاخॼʱار الʺʛونة
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ʛʴاف  وان  ) 46.563(، بʻʽʺا بلغ الʺʨʱسȌ الʶʴابي للعʻʽة الʹاʢǼة  )0.804(ʢʵǼأ مॽɻارȑ قʙره    )4.550(

ɻ   )3.501(مॽɻارȑ بلغ   ȃره  وʙق ȑارॽɻأ مʢ)0.619( رتʙا قʺʻʽة    ، بॽʰȄʛʳʱال ʧʽʱʻʽالع ʧʽب ʛʷॽɾ ةॽالʺʱاح

ومʻه نʱʻʱʶج    )0.05( وهي أكʛʰ مʧ نॼʶة الʢʵأ   )0.156(في نʱائج اخॼʱار الʺʛونة الॼعȑʙ بـ    والʹاʢǼة

 ʝانʳت .ʧايॼʱفي ال ʧʽʱʻʽالع  

لʺʛونة الॼعȑʙ اسʙʵʱمʻا الاخॼʱار  والʹاʢǼة في نʱائج اخॼʱار ا  ولॽʰان الفʛوق بʧʽ العʧʽʱʻʽ الॽʰȄʛʳʱة  

 ) 0.000(وॽʁȃʺة احʱʺالॽة    )-ʻ)4.361ي Ǽʺقʙار  اللامعلʺي (اخॼʱار مان وتʻي) حʘʽ جاءت ॽʀʺة مان وت

ॽة بʧʽ العʧʽʱʻʽ الॽʰȄʛʳʱة  د فʛوق ذات دلالة إحʸائوهʚا ما يʙل على وجʨ   )0.05( وهي أقل مʧ نॼʶة الʢʵأ  

ȑʙ، لʸالح العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة وȄعȐʜ هʚا الʱفʨق للʛʰنامج الʱعلॽʺي  ي نʱائج اخॼʱار الʺʛونة الॼعوالʹاʢǼة ف

ॽʳॽاتʛʱام اسʙʵʱاسǼ.ʖة اللع 

  :ةالʰانॻعʙض وتʲلʻل نʯائج الفʙضॻة الʚʱئॻة  - 1-2

 .لȎʗ العʻʹة الॻʮȂʙʱʯةلॺعʯ ȏʗائج الاخॺʯار القʮلي واتʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ ن 

  ر الȏʙʱ القʮلي والॺعȏʗ لȎʗ العʻʹة الॻʮȂʙʱʯة: دراسة الفʙوق بʥʻ نʯائج اخॺʯا -1-2-1

  للॻʮانات:عʙض نʯائج الʦʯزȂع الॻʮʠعي -1-2-1-1

 ʤول رقʗ24( ج( ʥʻʮال ي Ȏʗل ȏʙʱلل ȏʗعॺلي والʮار القॺʯائج الاخʯʹع لȂزʦʯة الॻالʗʯة اعॻʮȂʙʱʯة الʹʻع  

   

  

  اخॺʯار 

  و وȂلʣ شابʙʻ   كʦلʙʱʸوف سʙʻʸنʦف   نʦع الॻɿاس 

الʸॻɿة  

  الȁʦʴʲʸة 

حʸʯالॻة  الا

sig  

الʸॻɿة  

 الȁʦʴʲʸة 

الاحʸʯالॻة  

sig  

  ȏʙʱلي   الʮ0.733 0.978  0.200  0.089  ق  

ȏʗعǺ  0.139  0.121  0.939 0.068  
  

    ʦول رقʙـــʳخلال ال ʧ24(م(    ȑـــارॼʱـــة اخॽـــالʺʱـــة احʺॽʀ أن Ȏوف  نلاحʛʳʺلʨؗ ،ʥلـــȄو وʛʽــاب شــــــــــــــ

ʻة الॽʰȄʛʳʱة، حʘʽ انʸʴــʛت الॽʁʺة  والॼعȑʙ لȐʙ العʽ لȑʛʳ القʰليســʺʛʽنʨف دالة إحʸــائॽا لʱʻائج اخॼʱار ا

 :ʧʽـ̋ا ب ـ̋الॽـة له ʱ0.733و  0.068(الاح(    ʧم ʛʰـأ  وهي أكʢʵـة الॼــــــــــــــʶن)ل على أن )0.05ʙا مـا يـʚوهـ ،

  ॼʱار الفʛوق ت للʺʳامॽع الʺʛتʢॼة.ॽɻॽʰʡا، وعلॽه ʻʻȞʺǽا اسʙʵʱام اخ نʱائʳها مʨزعة تʨزȄعا

ــائج  - 1-2-1-2 ʯــل ن ʻلʲض وتʙــار ال  ع ॺʯــائج الاخ ʯن ʥʻوق بʙــة  الفʹʻالع Ȏʗــ قʮلي والॺعــȏʗ للȏʙʱ ل

  الॻʮȂʙʱʯة:
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 ʤول رقʗة لʹ )25(جॻɽصʦاءات الʶالإح ʥʻʮة يʹʻالع Ȏʗل ȏʙʱلل ȏʗعॺلي والʮالق ȏʙʱار الॺʯائج اخʯ

  الॻʮȂʙʱʯة 

الʦʯʸسȊ    نʦع الॻɿاس   اخॺʯار 

ʲابي الʴ  

 ȏارॻɹʸاف الʙʲالان   ȏارॻɹʸأ الʠʳال  

  ȏʙʱلي   الʮ0.092  0.525  5.417  ق 

ȏʗعǺ  4.742  0.445  0.079 

  

 ʤول رقʗ26(ج(  ʥʻوق بʙعة الفॻʮʟ ʥʻʮي : ʙʱلل ȏʗعॺلي والʮار القॺʯائج الاخʯة نॻʮȂʙʱʯة الʹʻالع Ȏʗل ȏ 

ʸॻɾة ت    اخॺʯار 

  الȁʦʴʲʸة 

الʸॻɿة الاحʸʯالॻة  

sig  

الʗلالة   نॺʴة الʠʳأ 

  حʶائॻة الإ

 ʙالأث ʤʱلالة    حʗال

  الإحʶائॻة 

 ȏʙʱ0.93  دال  0.05  0.000  8.954  ال  ʛʽʰك 

  

  

  

 ʤل رقȜ29(ش(  ȏارॻɹʸاف الʙʲابي والانʴʲال Ȋسʦʯʸال ʤॻɾ ʥʻʮي ॺلي والʮالق ȏʙʱار الॺʯائج اخʯʹل ȏʗع

  لȎʗ العʻʹة الॻʮȂʙʱʯة  
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         ʦرق ʧʽولʙʳة في الʴضʨʺائي الʸل الإحʽلʴʱائج الʱخلال ن ʧ26)،(25(م(    Ȍسʨʱʺة الʺॽʀ أن Ȏنلاح

ʢʵǼأ    )0.525( وانʛʴاف مॽɻارȑ بلغ    )5.417(ي لȐʙ العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة بلغʗ  الʶʴابي لاخॼʱار الȑʛʳ القʰل 

وانʛʴاف مॽɻار4.742(   ȑ(ʶʴابي لها في الاخॼʱار الॼعȑʙ  ، بʻʽʺا بلغ الʺʨʱسȌ ال)0.092(مॽɻارȑ قʙره  

ل ملاحʻʱʤا لهʚه الʺʕشʛات الʱي نʛاها مʱفاوتة في  ، ومʧ خلا)0.079(وʢʵȃأ مॽɻارȑ قʙره  )0.445(بلغ 

  ار القʰلي والॼعॽʁ.ȑʙʺة والʺقʙار ॽɾʺا ʟʵǽ الاخॼʱال

  ʽالع  Ȑʙل  ȑʙعॼوال القʰلي   ȑʛʳال اخॼʱار  نʱائج   ʧʽب الفʛوق  اسʙʵʱمʻا الاخॼʱار  ولॽʰان  الॽʰȄʛʳʱة  ʻة 

وهي    )0.000(وॽʁȃʺة احʱʺالॽة    )Ǽ)8.954ʺقʙار    ت الʺعلʺي (اخॼʱار ت للʺʳامॽع الʺʛتʢॼة) حʘʽ جاءت  

دلالة إحʸائॽة بʧʽ نʱائج اخॼʱار الȑʛʳ    وهʚا ما يʙل على وجʨد فʛوق ذات   )0.05( أقل مʧ نॼʶة الʢʵأ  

  ʦوت ȑʙعॼار الॼʱالح الاخʸل ،ȑʙعॼلي والʰا  القʱإي) ʛʽأثʱال ʦʳخلال ح ʧل علʺي مȞʷǼ وقʛه الفʚه ʙʽتأك

للعʖ الʱأثʛʽ الʛʽʰؔ للʛʰنامج الʱعلॽʺي Ǽاسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽة اعلى  وهي ॽʀʺة تʙل   )0.93(مȃʛع) والȑʚ بلغ  

 ʧʽʶʴؗان فعالا في ت ȑʚال .ȑʛʳمهارة ال  

1-2-2- ʹʻالع Ȏʗل ȏʗعॺلي والʮالق ʔثʦار الॺʯائج اخʯن ʥʻوق بʙة: دراسة الفॻʮȂʙʱʯة ال  

  عʙض نʯائج الʦʯزȂع الॻʮʠعي للॻʮانات: -1-2-2-1

  

 ʤول رقʗ27(ج( ʥʻʮة ا يॻالʗʯاعʯة الʹʻالع Ȏʗل ʔثʦلل ȏʗعॺلي والʮار القॺʯائج الاخʯʹع لȂزʦʯة  لॻʮȂʙʱ  

  

  اخॺʯار 

  شابʙʻو وȂلʙʱʸ   ʣوف سʙʻʸنʦف كʦل  نʦع الॻɿاس 

الʸॻɿة  

  الȁʦʴʲʸة 

الاحʸʯالॻة  

sig  

الʸॻɿة  

 الȁʦʴʲʸة 

ʸʯالॻة  الاح

sig  

 ʔثʦلي   الʮ0.208 0.956  0.200  0.061  ق  

ȏʗعǺ  0.062  0.200  0.934 0.051  

        ʧم  ʦول رقʙʳ27(خلال ال(  ʛʽشــــاب ȑارॼʱة اخॽالʺʱة احʺॽʀ أن Ȏف  نلاحʨنʛʽʺوف ســــʛʳʺلʨؗ ،ʥلȄو و

ʺة الاحʱʺالॽة  والॼعȑʙ لȐʙ العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة، حʘʽ انʸʴـــʛت الॽʁ إحʸـــائॽا لʱʻائج اخॼʱار الʨثʖ القʰليدالة 

  :ʧʽ0.208و  0.051(لهʺا ب(   أʢʵة الॼــــʶن ʧم ʛʰوهي أك)ل على أن)0.05ʙا ما يʚزعة   ، وهʨها مʳائʱن

  الفʛوق ت للʺʳامॽع الʺʛتʢॼة.تʨزȄعا ॽɻॽʰʡا، وعلॽه ʻʻȞʺǽا اسʙʵʱام اخॼʱار 

ــائج الفʙوق بʥʻ ن- 1-2-2-2 ʯــل ن ʻلʲض وتʙــةعʹʻالع Ȏʗــ ــʔ ل ــȏʗ للʦث ــار القʮلي والॺع ॺʯــائج الاخ ʯ 

  الॻʮȂʙʱʯة:
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 ʤول رقʗث )28(جʦلل ȏʗعॺلي والʮالق ʔثʦار الॺʯائج اخʯʹة لॻɽصʦاءات الʶالإح ʥʻʮة  يʹʻالع Ȏʗل ʔ

  الॻʮȂʙʱʯة 

الʦʯʸسȊ    نʦع الॻɿاس   اخॺʯار 

  الʴʲابي 

  ȏ الʠʳأ الॻɹʸار   لانʙʲاف الॻɹʸارȏ ا

 ʔثʦلي   الʮ2.967  16.790  109.937  ق 

ȏʗعǺ  136.281  17.244  3.048 

  

 ʤول رقʗة ي  )29(جॻʮȂʙʱʯة الʹʻالع Ȏʗل ʔثʦلل ȏʗعॺلي والʮار القॺʯائج الاخʯن ʥʻوق بʙعة الفॻʮʟ ʥʻʮ 

ة ت  ʸॻɾ  اخॺʯار 

  الȁʦʴʲʸة 

الʸॻɿة الاحʸʯالॻة  

sig  

الʗلالة   نॺʴة الʠʳأ 

  ʶائॻة الإح

 ʙالأث ʤʱلالة    حʗال

  ئॻة الإحʶا

 ʔثʦ0.605  دال  0.05  0.000  -10.958  ال  ʙʻʮك 
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 ʤل رقȜس )30(شʦʯʸال ʤॻɾ ʥʻʮي ȏارॻɹʸاف الʙʲابي والانʴʲال Ȋ   ȏʗعॺلي والʮالق ʔثʦار الॺʯائج اخʯʹل

  لȎʗ العʻʹة الॻʮȂʙʱʯة  

ʧم    :ʦرق ʧʽولʙʳة في الʴضʨʺائي الʸل الإحʽلʴʱائج الʱ29،()28(خلال ن(    Ȍسʨʱʺة الʺॽʀ أن Ȏنلاح

  ) 16.790( غ وانʛʴاف مॽɻارȑ بل )ʶʴ)109.937ابي لاخॼʱار الʨثʖ القʰلي لȐʙ العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة بلغʗ ال

وانʛʴاف    )136.281(، بʻʽʺا بلغ الʺʨʱسȌ الʶʴابي لها في الاخॼʱار الॼعȑʙ  )ʢʵǼ)2.967أ مॽɻارȑ قʙره  

ʺʕشʛات الʱي نʛاها  ، ومʧ خلال ملاحʻʱʤا لهʚه ال)3.048( وʢʵȃأ مॽɻارȑ قʙره    )17.244(مॽɻارȑ بلغ  

.ȑʙعॼلي والʰار القॼʱالاخ ʟʵǽ اʺॽɾ ارʙة والʺقʺॽʁفاوتة في الʱم  

ـ̒ا الاخॼʱـ   ـʙɻم ʱـة اســــــــــــــॽʰȄʛʳʱـ̒ة ال ʽالع Ȑʙلـ ȑʙعـॼلي والʰالق ʖثـʨـار الॼʱائج اخɦـ ار  ولॽʰـان الفʛوق بʧʽ ن

  وॽʁȃʺــة احʱʺــالॽــة  )- 10.958(قــʙار  Ǽʺ  ت للʺʳــامॽع الʺʛتʢॼــة) حʽــʘ جــاءت ॽʀʺــة  ت  الʺعلʺي (اخॼʱــار  

ة بʧʽ  وهʚا ما يʙل على وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸـــــــــــائॽ  )0.05(وهي أقل مʧ نʶـــــــــــॼة الʢʵأ   )0.000(

علʺي مʧ خلال   نʱائج اخॼʱار الʨثʖ القʰلي والॼعȑʙ، لʸــالح الاخॼʱار الॼعȑʙ وتʦ تأكʙʽ هʚه الفʛوق ʷǼــȞل

تـــʙل على الʱـــأثʛʽ الʛʽʰؔ  وه  )0.605(حʦʳ الʱـــأثʛʽ (إيʱـــا مȃʛع) والـــȑʚ بلغ   للʛʰنـــامج الʱعلॽʺي  ي ॽʀʺـــة 

.ʖثʨمهارة ال ʧʽʶʴؗان فعالا في ت ȑʚال ʖة اللعॽʳॽاتʛʱام اسʙʵʱاسǼ  

  دراسة الفʙوق بʥʻ نʯائج اخॺʯار الʙمي القʮلي والॺعȏʗ لȎʗ العʻʹة الॻʮȂʙʱʯة:  -1-2-3

  عʙض نʯائج الʦʯزȂع الॻʮʠعي للॻʮانات:-1-2-3-1

  

 ʤول رقʗ30(ج ( ʥʻʮي ॺʯائج الاخʯʹع لȂزʦʯة الॻالʗʯة اعॻʮȂʙʱʯة الʹʻالع Ȏʗمي لʙلل ȏʗعॺلي والʮار الق  

  

  اخॺʯار 

  شابʙʻو وȂلʣ   سʙʻʸنʦف كʦلʙʱʸوف   نʦع الॻɿاس 

الʸॻɿة  

  الȁʦʴʲʸة 

الاحʸʯالॻة  

sig  

الʸॻɿة  

 الȁʦʴʲʸة 

الاحʸʯالॻة  

sig  

  0.009 0.906  0.015  0.174  لي قʮ  الʙمي 

ȏʗعǺ  0.066  0.200  0.943 0.092  
  

    ʦول رقʙʳخلال ال ʧف  نلاح  )30( مʨنʛʽʺوف سʛʳʺلʨؗ ،ʥلȄو وʛʽشاب ȑارॼʱة اخॽالʺʱة احʺॽʀ أن Ȏ

اخॼʱار الʛمي القʰلي لȐʙ العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة، حʘʽ جاءت الॽʁʺة الاحʱʺالॽة لهʺا:   غʛʽ دالة إحʸائॽا لʱʻائج

ʱʺالॽة اخॼʱارȑ شابʛʽو  ، ॽɾʺا قʙرت اح)0.05(على الʨʱالي وهي أقل مʧ نॼʶة الʢʵأ   )0.009،  0.015(

ʥلȄلوʨؗ ،  :مي بـʛار الॼʱلاخ ȑʙعॼار الॼʱائج الاخʱʻف لʨنʛʽʺوف سʛʳʺ)0.200  ،0.092(  الʨʱي على ال
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ʻʻȞا اسʙʵʱام  وهʚا ما يʙل على أن نʱائʳه مʨزعة تʨزȄعا ॽɻॽʰʡا، وعلॽه ǽʺ  )0.05( وهي أكʛʰ مʧ نॼʶة الʢʵأ  

.ʧʶȞؔار ولॼʱاخ  

الفʙو-1-2-3-2 نʯائج  وتʲلʻل  القʮلعʙض  الاخॺʯار  نʯائج   ʥʻب والق  العʻʹة  ي   Ȏʗل للʙمي   ȏʗعॺ

  الॻʮȂʙʱʯة: 

 ʤول رقʗ31(ج( ʯائج اخʯʹة لॻɽصʦاءات الʶالإح ʥʻʮة  يʹʻالع Ȏʗل ʔثʦلل ȏʗعॺلي والʮمي القʙار الॺ

  الॻʮȂʙʱʯة 

الʦʯʸسȊ    نʦع الॻɿاس   اخॺʯار 

  الʴʲابي 

  الʠʳأ الॻɹʸارȏ   لانʙʲاف الॻɹʸارȏ ا

 36.772  208.014  375.937  قʮلي   الʙمي 

ȏʗعǺ  571.875  186.192  32.914 

 ʤول رقʗمي )32(جʙلل ȏʗعॺلي والʮار القॺʯائج الاخʯن ʥʻوق بʙعة الفॻʮʟ ʥʻʮة  يॻʮȂʙʱʯة الʹʻالع Ȏʗل 

ʸॻɾة ولʥʴȜؒ    اخॺʯار 

  الȁʦʴʲʸة 

الʸॻɿة الاحʸʯالॻة  

sig  

لة  الʗلا  نॺʴة الʠʳأ 

  الإحʶائॻة 

 ʙالأث ʤʱلالة    حʗال

  الإحʶائॻة 

 كʙʻʮ  0.898  دال  0.05  0.000  -4.959  الʙمي 
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Ȝش ʤ31(ل رق(  ȏارॻɹʸاف الʙʲابي والانʴʲال Ȋسʦʯʸال ʤॻɾ ʥʻʮل يʮمي القʙار الॺʯائج اخʯʹل ȏʗعॺي وال

  لȎʗ العʻʹة الॻʮȂʙʱʯة 

  :ʦرق ʧʽولʙʳة في الʴضــــʨʺــــائي الʸل الإحʽلʴʱائج الʱخلال ن ʧ32) ،(31(م(   Ȍســــʨʱʺة الʺॽʀ أن Ȏنلاح

الق ــار الʛمي  ــʗ  الʶʴــــــــــــــــــابي لاخॼʱــ بلغــ ــة  ــة الॽʰȄʛʳʱــ العʻʽــ  Ȑʙــ لــ ــارȑ بلغ   )ʰ)375.937لي  وانʛʴاف مॽɻــ

ـ̋ا بلغ الʺ36.772( ʨʱ(ʢʵǼـأ مॽɻـارȑ قـʙره   )208.014( ʻʽب ،  ȑʙعـॼـار الॼʱــابي لهـا في الاخ ســــــــــــــȌ الʶʴــــــــــــ

، ومʧ خلال ملاحʻʱʤــا  )32.914(ه  وʢʵȃــأ مॽɻــارȑ قــʙر   )186.192(وانʛʴاف مॽɻــارȑ بلغ    571.875

  ʟ الاخॼʱار القʰلي والॼعȑʙ.اوتة في الॽʁʺة والʺقʙار ॽɾʺا ʵǽلهʚه الʺʕشʛات الʱي نʛاها مʱف

ـɦائج اخॼʱـار الʛم   ـ̒ا الاخॼʱـار  ي القʰلي والॼعـȑʙ  ولॽʰـان الفʛوق بʧʽ ن ـʙɻم ʱـة اســــــــــــــॽʰȄʛʳʱـ̒ة ال ʽالع Ȑʙلـ

ــــʧ) حʘʽ جاءت ॽʀʺة   ــــʧاللامعلʺي (اخॼʱار ولʶȞؔـــ   )0.000(وॽʁȃʺة احʱʺالॽة    )-4.959(ʺقʙار  Ǽ ولʶȞؔـــ

ʵة الॼــــــʶن ʧأ وهي أقل مʢ)0.05(    دʨل على وجʙا ما يʚار  وهॼʱائج اخʱن ʧʽة بॽــــــائʸوق ذات دلالة إحʛف

ــالح الاخॼʱار الॼالʛمي القʰلي والॼعȑʙ، ل عȑʙ وتʦ تأكʙʽ هʚه الفʛوق ʷǼـــȞل علʺي مʧ خلال حʦʳ الʱأثʸ  ʛʽـ

سـʛʱاتॽʳॽة  ي ॽʀʺة تʙل على الʱأثʛʽ الʛʽʰؔ للʛʰنامج الʱعلॽʺي Ǽاسـʙʵʱام اوه  )0.898((إيʱا مȃʛع) والȑʚ بلغ  

  في تʧʽʶʴ مهارة الʛمي.اللعʖ الȑʚ ؗان فعالا 

1-2-4- ʗعॺلي والʮازن القʦʯار الॺʯائج اخʯن ʥʻوق بʙة: دراسة الفॻʮȂʙʱʯة الʹʻالع Ȏʗل ȏ  

  عʙض نʯائج الʦʯزȂع الॻʮʠعي للॻʮانات:-1-2-4-1

  

 ʤول رقʗ33(ج( ʻʮيʥ  ازنʦʯلل ȏʗعॺلي والʮار القॺʯائج الاخʯʹع لȂزʦʯة الॻالʗʯة  اعॻʮȂʙʱʯة الʹʻالع Ȏʗل  

  

  اخॺʯار 

  شابʙʻو وȂلʣ   كʦلʙʱʸوف سʙʻʸنʦف   ʦع الॻɿاس ن

الʸॻɿة  

  الȁʦʴʲʸة 

الاحʸʯالॻة  

sig  

الʸॻɿة  

 الȁʦʴʲʸة 

الاحʸʯالॻة  

sig  

  0.000 0.843  0.001  0.216  قʮلي   الʦʯازن 

ȏʗعǺ  0.333  0.000  0.759 0.000  
  

    ʦول رقʙʳخلال ال ʧة اخ  )33( مॽالʺʱة احʺॽʀ أن Ȏنلاحʽʺوف سʛʳʺلʨؗ ،ʥلȄو وʛʽشاب ȑارॼʱ  فʨنʛ

القʰلي الʨʱازن  اخॼʱار  لʱʻائج  إحʸائॽا  دالة   ʛʽة، غॽʰȄʛʳʱال العʻʽة   Ȑʙل  ȑʙعॼة    والʺॽʁال انʛʸʴت   ʘʽح

  :ʧʽة لهʺا بॽالʺʱ0.001و   0.000(الاح(    أʢʵة الॼʶن ʧوهي أقل م)ها  ، وه)0.05ʳائʱل على أن نʙا ما يʚ

  اسʙʵʱام اخॼʱار الفʛوق ولʧʶȞؔ. مʨزعة تʨزȄعا ॽɻॽʰʡا، وعلॽه ʻʻȞʺǽا
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لعʻʹــة الاخॺʯــار القʮلي والॺعــȏʗ للʦʯازن لــȎʗ اعʙض وتʲلʻــل نʯــائج الفʙوق بʥʻ نʯــائج    - 1-2-4-2

  الॻʮȂʙʱʯة:

 ʤول رقʗ34(ج(  ʦʯلل ȏʗعॺلي والʮار القॺʯائج اخʯʹة لॻɽصʦاءات الʶالإح ʥʻʮة يॻʮȂʙʱʯة الʹʻالع Ȏʗازن ل  

الʦʯʸسȊ    نʦع الॻɿاس   اخॺʯار 

  الʴʲابي 

 ȏارॻɹʸاف الʙʲا   الانॻɹʸأ الʠʳال ȏر  

 0.155  0.879  3.000  قʮلي   الʦʯازن 

ȏʗعǺ  5.031  0.595  0.105 

  

 ʤول رقʗ35(ج( ʥʻʮة  يॻʮȂʙʱʯة الʹʻالع Ȏʗازن لʦʯلل ȏʗعॺلي والʮار القॺʯائج الاخʯن ʥʻوق بʙعة الفॻʮʟ 

ة ولʸॻɾ  ʥʴȜؒ  اخॺʯار 

  الȁʦʴʲʸة 

الʸॻɿة الاحʸʯالॻة  

sig  

  الʗلالة  نॺʴة الʠʳأ 

  الإحʶائॻة 

 ʙالأث ʤʱلالة    حʗال

  حʶائॻة الإ

 مʦʯسȊ 0.245  دال  0.05  0.000  -4.930  الʦʯازن 
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 ʤل رقȜا )32(ش ʤॻɾ ʥʻʮي ȏارॻɹʸاف الʙʲابي والانʴʲال Ȋسʦʯʸل  ȏʗعॺلي والʮازن القʦʯار الॺʯائج اخʯʹل

 ʙʱʯة الʹʻالع Ȏʗة  لॻʮȂ  

ــائي الʺʨضـــــــʴة في الʙʳولʧʽ ر  ــ ʨســـــــȌ نلاحȎ أن ॽʀʺة الʺʱ  )35) ،(34(قʦمʧ خلال نʱائج الʴʱلʽل الإحʸـــ

  ʗـة بلغـॽʰȄʛʳʱـ̒ة ال ʽالع Ȑʙلي لـʰازن القʨʱـار الॼʱــابي لاخ   )0.879(ارȑ بلغ  وانʛʴاف مॽɻـ  )3.000(الʶʴــــــــــــ

ــــȌ الʶʴـــــــابي لها في الاخॼʱار الʢʵǼ)0.155(ॼأ مॽɻارȑ قʙره  وانʛʴاف   )5.031(عȑʙ ، بʻʽʺا بلغ الʺʨʱســـ

ـ̒ا لهـʚه  )0.105(وʢʵȃـأ مॽɻـارȑ قـʙره   )0.595(مॽɻـارȑ بلغ  ʱʤخلال ملاح ʧاها  ، ومʛي نʱات الʛشــــــــــــــʕʺال

.ȑʙعॼلي والʰار القॼʱالاخ ʟʵǽ اʺॽɾ ارʙة والʺقʺॽʁفاوتة في الʱم  

ـ̒ا ا   ـʙɻم ʱـة اســــــــــــــॽʰȄʛʳʱـ̒ة ال ʽالع Ȑʙلـ ȑʙعـॼلي والʰازن القʨʱـار الॼʱائج اخɦـ لاخॼʱـار  ولॽʰـان الفʛوق بʧʽ ن

 ʘʽح (ʧــــ ــــʧجاءت ॽʀʺة  اللامعلʺي (اخॼʱار ولʶȞؔـــ   )0.000(وॽʁȃʺة احʱʺالॽة    )-ʙ)4.930ار  Ǽʺق ولʶȞؔـــ

ʧʽ نʱائج اخॼʱار  وهʚا ما يʙل على وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸــــــائॽة ب  )0.05(وهي أقل مʧ نʶــــــॼة الʢʵأ 

ـȞ̫ل Ǽ وقʛه الفʚه ʙʽتأك ʦوت ȑʙعॼار الॼʱالح الاخyـ علʺي مʧ خلال حʦʳ الʱأثʛʽ    الʨʱازن القʰلي والॼعȑʙ، ل

للʛʰنـامج الʱعلॽʺي Ǽـاســــــــــــــʵʱـʙام  ي ॽʀʺـة تـʙل على الʱـأثʛʽ الʺʨʱســــــــــــــȌ  وه  )0.245(والـȑʚ بلغ  (إيʱـا مȃʛع)  

  ن.اسʛʱاتॽʳॽة اللعʖ الȑʚ ؗان فعالا في تʧʽʶʴ مهارة الʨʱاز 

  دراسة الفʙوق بʥʻ نʯائج اخॺʯار الʦʯافȖ القʮلي والॺعȏʗ لȎʗ العʻʹة الॻʮȂʙʱʯة:  -1-2-5

  الॻʮʠعي للॻʮانات:عʙض نʯائج الʦʯزȂع -1-2-5-1

 ʤول رقʗي  )36(جʥʻʮ ائج الاʯʹع لȂزʦʯة الॻالʗʯة  اعॻʮȂʙʱʯة الʹʻالع Ȏʗل Ȗافʦʯلل ȏʗعॺلي والʮار القॺʯخ  

  

  اخॺʯار 

  شابʙʻو وȂلʙʻʸ   ʣنʦف كʦلʙʱʸوف س  نʦع الॻɿاس 

الʸॻɿة  

  الȁʦʴʲʸة 

الاحʸʯالॻة  

sig  

الʸॻɿة  

 الȁʦʴʲʸة 

الاحʸʯالॻة  

sig  

  0.406 0.966  0.200  0.079  قʮلي   ʦʯافȖ ال

ȏʗعǺ  0.098  0.200  0.988 0.966  
  

    ʦول رقʙـــʳخلال ال ʧوف    )36(مʛʳʺلʨؗ ،ʥلـــȄو وʛʽــاب نلاحȎ أن ॽʀʺـــة احʱʺـــالॽـــة اخॼʱـــارȑ شــــــــــــــ

ʻا لॽائyـ ـʛyت الॽʁʺة   ʱائج اخॼʱار الʨʱافȘ القʰليسـʺʛʽنʨف دالة إح ʴان ʘʽة، حॽʰȄʛʳʱة الʻʽالع Ȑʙل ȑʙعॼوال

ـ̋الॽـة ل ʱالاح :ʧʽـ̋ا ب ا مـا يـʙل على أن ، وهـʚ )0.05(وهي أكʛʰ مʧ نʶــــــــــــــॼـة الʢʵـأ    )0.966و  0.200(ه

  ʨزȄعا ॽɻॽʰʡا، وعلॽه ʻʻȞʺǽا اسʙʵʱام اخॼʱار الفʛوق ت للʺʳامॽع الʺʛتʢॼة.نʱائʳها مʨزعة ت
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نʯــائج الاخॺʯــار القʮلي والॺعــȏʗ للʦʯافȖ لــȎʗ العʻʹــة ʙض وتʲلʻــل نʯــائج الفʙوق بʥʻ  ع  - 1-2-5-2

  الॻʮȂʙʱʯة:

 ʤول رقʗلي  )37(جʮار القॺʯائج اخʯʹة لॻɽصʦاءات الʶالإح ʥʻʮيʱʯة الʹʻالع Ȏʗل Ȗافʦʯلل ȏʗعॺة والॻʮȂʙ  

  الʠʳأ الॻɹʸارȏ   الانʙʲاف الॻɹʸارȏ   الʦʯʸسȊ الʴʲابي   نʦع الॻɿاس   اخॺʯار 

 0.168  0.952  8.655  قʮلي   Ȗ الʦʯاف

ȏʗعǺ  7.475  0.705  0.125 

  

 ʤول رقʗ38(ج( ʥʻوق بʙعة الفॻʮʟ ʥʻʮي  ॻʮȂʙʱʯة الʹʻالع Ȏʗل Ȗافʦʯلل ȏʗعॺلي والʮار القॺʯائج الاخʯة ن 

ʸॻɾة ت    اخॺʯار 

  الȁʦʴʲʸة 

الاحʸʯالॻة    الʸॻɿة

sig  

الʗلالة   نॺʴة الʠʳأ 

  الإحʶائॻة 

 ʙالأث ʤʱلالة    حʗال

  الإحʶائॻة 

 دال  0.982  دال  Ȗ  7.833  0.000  0.05 الʦʯاف

  

  

  

  



  ة نʯائج الʗراس وتʲلʻل ومʹاقʵةعʙض                                                  الفʶل الʰاني 

149 
 

  

 ʤل رقȜاف  )33(شʙʲابي والانʴʲال Ȋسʦʯʸال ʤॻɾ ʥʻʮي  ȏارॻɹʸال   ȏʗعॺلي والʮالق Ȗافʦʯار الॺʯائج اخʯʹل

  الॻʮȂʙʱʯة  لȎʗ العʻʹة 

ʽلʴʱال نʱائج  خلال   ʧمʦرق  ʧʽولʙʳال في  الʺʨضʴة  الإحʸائي  الʺʨʱسȌ    )38)،(37(ل  ॽʀʺة  أن   Ȏنلاح

ʢʵǼأ    )0.952(وانʛʴاف مॽɻارȑ بلغ    )8.655(ر الʨʱافȘ القʰلي لȐʙ العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة بلغʗ  الʶʴابي لاخॼʱا

وانʛʴاف مॽɻارȑ   )7.475(الॼعȑʙ    ، بʻʽʺا بلغ الʺʨʱسȌ الʶʴابي لها في الاخॼʱار)0.168(رȑ قʙره  مॽɻا 

ا مʱفاوتة في  ، ومʧ خلال ملاحʻʱʤا لهʚه الʺʕشʛات الʱي نʛاه )0.125(وʢʵȃأ مॽɻارȑ قʙره  )0.705(بلغ 

.ȑʙعॼلي والʰار القॼʱالاخ ʟʵǽ اʺॽɾ ارʙة والʺقʺॽʁال  

نʱائج    ʧʽوق بʛان الفॽʰم  ولʙʵʱة اسॽʰȄʛʳʱة الʻʽالع Ȑʙل ȑʙعॼلي والʰالق  Șافʨʱال ʻا الاخॼʱار  اخॼʱار 

 )0.000( وॽʁȃʺة احʱʺالॽة    )7.833(Ǽʺقʙار    ت ʛتʢॼة) حʘʽ جاءت ॽʀʺة  لʺʳامॽع الʺل  ت الʺعلʺي (اخॼʱار  

وهʚا ما يʙل على وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ نʱائج اخॼʱار    )0.05(مʧ نॼʶة الʢʵأ    وهي أقل

 ʨʱه الالʚه ʙʽتأك ʦوت ȑʙعॼار الॼʱالح الاخʸل ،ȑʙعॼلي والʰالق Șأافʱال ʦʳخلال ح ʧل علʺي مȞʷǼ وقʛف  ʛʽث

ॽʺي Ǽاسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽة  وهي ॽʀʺة تʙل على الʱأثʛʽ الʛʽʰؔ للʛʰنامج الʱعل  ) 0.982(ȃʛع) والȑʚ بلغ  (إيʱا م

 .Șافʨʱمهارة ال ʧʽʶʴؗان فعالا في ت ȑʚال ʖاللع  

  ॻʮȂة: ق بʥʻ نʯائج اخॺʯار الʙʸونة القʮلي والॺعȏʗ لȎʗ العʻʹة الʙʱʯ دراسة الفʙو -1-2-6

1-2-6-1-Ȃزʦʯائج الʯض نʙانات:عॻʮعي للॻʮʠع ال  

 ʤول رقʗ39(ج ( ʥʻʮلي  يʮار القॺʯائج الاخʯʹع لȂزʦʯة الॻالʗʯة اعॻʮȂʙʱʯة الʹʻالع Ȏʗونة لʙʸلل ȏʗعॺوال  
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  اخॺʯار 

  شابʙʻو وȂلʣ   سʙʻʸنʦف كʦلʙʱʸوف   نʦع الॻɿاس 

الʸॻɿة  

  الȁʦʴʲʸة 

الاحʸʯالॻة  

sig  

الʸॻɿة  

 الȁʦʴʲʸة 

لॻة  الاحʸʯا

sig  

  0.090 0.943  0.058  0.152  قʮلي   الʙʸونة 

ȏʗعǺ  0.149  0.068  0.935 0.052  
  

    ʦول رقʙـــʳخلال ال ʧأن    )39(م Ȏوف  نلاحʛʳʺلʨؗ ،ʥلـــȄو وʛʽــاب ॽʀʺـــة احʱʺـــالॽـــة اخॼʱـــارȑ شــــــــــــــ

والॼعȑʙ لȐʙ العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة، حʘʽ انʛʸʴت الॽʁʺة   القʰليسʺʛʽنʨف دالة إحʸائॽا لʱʻائج اخॼʱار الʺʛونة 

، وهـʚا مـا يـʙل على أن )0.05(وهي أكʛʰ مʧ نʶــــــــــــــॼـة الʢʵـأ   )0.090و  0.052(لاحʱʺـالॽـة لهʺـا بʧʽ  ا

  وعلॽه ʻʻȞʺǽا اسʙʵʱام اخॼʱار الفʛوق ت للʺʳامॽع الʺʛتʢॼة.ا ॽɻॽʰʡا، نʱائʳها مʨزعة تʨزȄع

بʥʻ نʯــائج الاخॺʯــار القʮلي والॺعــȏʗ للʙʸونــة لــȎʗ العʻʹــة    عʙض وتʲلʻــل نʯــائج الفʙوق - 1-2-6-2

  ॻʮȂʙʱʯة:ال

 ʤول رقʗ40(ج( ʶالإح ʥʻʮة يॻʮȂʙʱʯة الʹʻالع Ȏʗل ȏʗعॺلي والʮونة القʙʸار الॺʯائج اخʯʹة لॻɽصʦاءات ال  

  

الʦʯʸسʦ    Ȋع الॻɿاس ن  اخॺʯار 

  الʴʲابي 

 ȏارॻɹʸاف الʙʲالان   ȏارॻɹʸأ الʠʳال  

 0.931  5.266  45.531  قʮلي   الʙʸونة 

ȏʗعǺ  41.563  4.550  0.804 

  

 ʤول رقʗع  )41(جॻʮʟ ʥʻʮليʮار القॺʯائج الاخʯن ʥʻوق بʙة ة الفॻʮȂʙʱʯة الʹʻالع Ȏʗونة لʙʸلل ȏʗعॺي وال 

الॽʁʺة الاحʱʺالॽة    ॽʀʺة ت الʺȃʨʶʴة  اخॼʱار 

sig  

الʙلالة   نॼʶة الʢʵأ 

  الإحʸائॽة 

 ʛالأث ʦʳلالة    حʙال

  الإحʸائॽة 

 كʛʽʰ  0.885  دال  0.05  0.000  11.182  الʺʛونة 
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 ʤل رقȜ34(ش( ʴʲال Ȋسʦʯʸال ʤॻɾ ʥʻʮي ȏارॻɹʸاف الʙʲابي والان ʯائج اخʯʹل ȏʗعॺلي والʮونة القʙʸار الॺ

  لȎʗ العʻʹة الॻʮȂʙʱʯة  

الʴʱلʽل الإحʸائي   نʱائج  الʙʳولʧʽ رقʦ  مʧ خلال  في  الʺʨʱسȌ    )41)،(40(الʺʨضʴة  ॽʀʺة  أن   Ȏنلاح

  )5.266(وانʛʴاف مॽɻارȑ بلغ    )45.531(لȐʙ العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة بلغʗ  الʶʴابي لاخॼʱار الʺʛونة القʰلي  

وانʛʴاف    )41.563(ʻʽʺا بلغ الʺʨʱسȌ الʶʴابي لها في الاخॼʱار الॼعȑʙ  ، ب)ʢʵǼ)0.931أ مॽɻارȑ قʙره  

ʧ خلال ملاحʻʱʤا لهʚه الʺʕشʛات الʱي نʛاها  ، وم)0.804(وʢʵȃأ مॽɻارȑ قʙره    )4.550(مॽɻارȑ بلغ  

  ॽʁʺة والʺقʙار ॽɾʺا ʟʵǽ الاخॼʱار القʰلي والॼعȑʙ.مʱفاوتة في ال

ــــــʙʵʱمʻا الاخॼʱار  الفʛوق بʧʽ نʱائج اخॼʱار الʺʛونة اولॽʰان     ــــ لقʰلي والॼعȑʙ لȐʙ العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة اســـ

وॽʁȃʺــة احʱʺــالॽــة    )- 11.182(Ǽʺقــʙار    ت الʺʛتʢॼــة) حʽــʘ جــاءت ॽʀʺــة  للʺʳــامॽع    ت الʺعلʺي (اخॼʱــار  

)0.000(  ʢʵة الॼـــــــــــʶن ʧأ وهي أقل م)0.05(  ʧʽة بॽـــــــــــائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨل على وجʙا ما يʚوه  

ॼلي والʰونة القʛʺار الॼʱائج اخʱن ʧل علʺي مȞــــــ ـــ ــالح الاخॼʱار الॼعȑʙ وتʦ تأكʙʽ هʚه الفʛوق ʷǼـــ عȑʙ، لʸــــــــــ

ـɦأثʛʽ (إ ـɦا مȃʛع) والـȑʚ بلغ  خلال حʦʳ ال ـɦأثʛʽ الʛʽʰؔ للʛʰنـامج الʱعلॽʺي   )0.885(ي ـ̋ة تـʙل على ال ॽʀ وهي

 اسʛʱاتॽʳॽة اللعʖ الȑʚ ؗان فعالا في تʧʽʶʴ مهارة الʺʛونة.Ǽاسʙʵʱام 

1-3- ʱة الॻضʙائج الفʯل نʻلʲض وتʙة عॻئʚةʰالʰال:  
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   ȑʙعॼلي والʰار القॼʱائج الاخʱن ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨتȐʙة    لʢǼة الʹاʻʽالع  ʖانʨج ʠعॼل

ي. ʛؗʴال ʨʺʻال 

  ʮلي والॺعȏʗ لȎʗ العʻʹة الʷاʠǺة: دراسة الفʙوق بʥʻ نʯائج اخॺʯار الȏʙʱ الق -1-3-1

  Ȃع الॻʮʠعي للॻʮانات:عʙض نʯائج الʦʯز -1-3-1-1

Șʰــʶة تʨʢأول خ  ॼʱعʺال الاخʱاســ  ʧʽʱʢॼتʛم ʧʽʱعʨʺʳم ʧʽوق بʛف إلى دراســة الفʙي تهʱة الॽــائʸارات الإح

ʙ مʧ الʨʱزȄع  هي الʱأكʙ مʧ اعʙʱالॽة الʨʱزȄع الǽ ȑʚعʛʰʱ شــʡʛا أســاســॽا للاخॼʱارات الʺعلʺॽة، حʘʽ تʦ الʱأكو 

  الي يʨضح ذلȄ:ʥلʨؗ ،ʥلʺʛʳوف سʺʛʽنʨف، والʙʳول الʱالॽʰʢعي للॽʰانات Ǽاسʙʵʱام اخॼʱارȑ: شابʛʽو و 

  للȏʙʱ لȎʗ العʻʹة الʷاʠǺة  اعʗʯالॻة الʦʯزȂع لʹʯائج الاخॺʯار القʮلي والॺعȏʗ يʗ)42 (ʥʻʮول رقʤ ج

  

  اخॺʯار 

  شابʙʻو وȂلʣ   كʦلʙʱʸوف سʙʻʸنʦف   نʦع الॻɿاس 

الʸॻɿة  

  لȁʦʴʲʸة ا

الاحʸʯالॻة  

sig  

الʸॻɿة  

 الȁʦʴʲʸة 

الاحʸʯالॻة  

sig  

  0.005 0.895  0.001  0.209  قʮلي   لȏʙʱ  ا

ȏʗعǺ  0.195  0.003  0.903 0.008  
  

    ʦول رقʙʳخلال ال ʧ42( م(  ॽالʺʱة احʺॽʀ أن Ȏف  نلاحʨنʛʽʺوف سʛʳʺلʨؗ ،ʥلȄو وʛʽشاب ȑارॼʱة اخ

القʰلي  ȑʛʳال اخॼʱار  لʱʻائج  إحʸائॽا  دالة   ʛʽة  وا غʺॽʁال انʛʸʴت   ʘʽح الʹاʢǼة،  العʻʽة   Ȑʙل  ȑʙعॼل

، وهʚا ما يʙل على أن نʱائʳها  )0.05(نॼʶة الʢʵأ    وهي أقل مʧ)    0.008و  0.001  (هʺا بʧʽالاحʱʺالॽة ل

ʺǽ هॽا، وعلॽɻॽʰʡ عاȄزʨزعة تʨم ʛʽغ.ʧʶȞؔوق ولʛار الفॼʱام اخʙʵʱا اسʻʻȞ  

القʮلي والॺعــȏʗ للȏʙʱ لــȎʗ العʻʹــة عʙض وتʲلʻــل نʯــائج الفʙوق بʥʻ نʯــائج الاخॺʯــار  - 1-3-1-2

  الʷاʠǺة:

 ʤول رقʗة لʹي  )43(جॻɽصʦاءات الʶالإح ʥʻʮاॺʯائج اخʯ ةʹʻالع Ȏʗل ȏʙʱلل ȏʗعॺلي والʮالق ȏʙʱر ال

  الʷاʠǺة

الʦʯʸسȊ    نʦع الॻɿاس   اخॺʯار 

  ي الʴʲاب 

 ȏارॻɹʸاف الʙʲالان   ȏارॻɹʸأ الʠʳال  

  ȏʙʱلي   الʮ0.095  0.540  5.631  ق 

ȏʗعǺ  5.468  0.540  0.095 
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 ʤول رقʗا  )44(جॺʯائج الاخʯن ʥʻوق بʙعة الفॻʮʟ ʥʻʮة يʹʻالع Ȏʗل ȏʙʱلل ȏʗعॺلي والʮةر القʠǺاʷال 

ʸॻɾة ولʥʴȜؒ    اخॺʯار 

  الȁʦʴʲʸة 

الʸॻɿة الاحʸʯالॻة  

sig  

الʗلالة   نॺʴة الʠʳأ 

  حʶائॻة الإ

 ʙالأث ʤʱلالة    حʗال

  الإحʶائॻة 

 ȏʙʱ0.989  دال  0.05  0.000  -4.610  ال  ʙʻʮك 

  

  

ʤل رقȜ35( ش(  ȏارॻɹʸاف الʙʲابي والانʴʲال Ȋسʦʯʸال ʤॻɾ ʥʻʮائج يʯʹل  ȏʗعॺلي والʮالق ȏʙʱار الॺʯاخ

  لعʻʹة الʷاʠǺة لȎʗ ا

ʦرق ʧʽولʙʳة في الʴضـــــــʨʺــائي ال ــ نلاحȎ أن ॽʀʺة الʺʨʱســـــــȌ   )44)،(  43(مʧ خلال نʱائج الʴʱلʽل الإحʸـــ

 ʗة بلغʢǼــا ــــ ــابي لاخॼʱار الȑʛʳ القʰلي لȐʙ العʻʽة الʹــــ ــــ   )0.540(مॽɻارȑ بلغ ʛʴاف وان  )5.631(الʶʴــــ

ــــȌ الʶʴـــــــابي لها في الاخॼʱا، بʻʽʺا  )ʢʵǼ)0.095أ مॽɻارȑ قʙره  وانʛʴاف   )4.468(ر الॼعȑʙ بلغ الʺʨʱســـ

ـ̒ا لهـʚه الʺʕشــــــــــــــʛات الʱي نʛاها  ، ومʧ خلال )0.095(وʢʵȃـأ مॽɻـارȑ قـʙره   )0.540(مॽɻـارȑ بلغ  ʱʤملاح

  والॼعȑʙ.مʱفاوتة في الॽʁʺة والʺقʙار ॽɾʺا ʟʵǽ الاخॼʱار القʰلي 

ـــــاʢǼة اســـــــــʙʵʱمʻا  ولॽʰان الفʛوق بʧʽ نʱائج اخॼʱار الȑʛʳ القʰلي وا   الاخॼʱار  لॼعȑʙ لȐʙ العʻʽة الʹــــ

ــــǼ ʧʺقʙار   ــــʧ) حʘʽ جاءت ॽʀʺة ولʶȞؔـــ   )0.000(حʱʺالॽة  وॽʁȃʺة ا  )-4.610(اللامعلʺي (اخॼʱار ولʶȞؔـــ

ॽة بʧʽ نʱائج اخॼʱار  وهʚا ما يʙل على وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸــــــائ  )0.05(وهي أقل مʧ نʶــــــॼة الʢʵأ 
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علʺي مʧ خلال حʦʳ الʱأثʛʽ  الॼعȑʙ وتʦ تأكʙʽ هʚه الفʛوق ʷǼــȞل    الȑʛʳ القʰلي والॼعȑʙ، لʸــالح الاخॼʱار

  رة الȑʛʳ.وهي ॽʀʺة تʙل على تʧʶʴ مها )0.989((إيʱا مȃʛع) والȑʚ بلغ 

  : دراسة الفʙوق بʥʻ نʯائج اخॺʯار الʦثʔ القʮلي والॺعȏʗ لȎʗ العʻʹة الʷاʠǺة -1-3-2

  عʙض نʯائج الʦʯزȂع الॻʮʠعي للॻʮانات: -1-3-2-1

  

  ج الاخॺʯار القʮلي والॺعȏʗ للʦثʔ لȎʗ العʻʹة الʷاʠǺة  اعʗʯالॻة الʦʯزȂع لʹʯائ يʤ)45( ʥʻʮ جʗول رق

  

  اخॺʯار 

  شابʙʻو وȂلʣ   سʙʻʸنʦف كʦلʙʱʸوف   نʦع الॻɿاس 

الʸॻɿة  

  الȁʦʴʲʸة 

الاحʸʯالॻة  

sig  

الʸॻɿة  

 الȁʦʴʲʸة 

الاحʸʯالॻة  

sig  

 ʔثʦلي   الʮ0.047 0.933  0.019  0.170  ق  

ȏʗعǺ  0.264  0.000  0.864 0.001  
  

    ʦول رقʙـــʳخلال ال ʧوف    )45(مʛʳʺلʨؗ ،ʥلـــȄو وʛʽــاب نلاحȎ أن ॽʀʺـــة احʱʺـــالॽـــة اخॼʱـــارȑ شــــــــــــــ

والॼعȑʙ لȐʙ العʻʽة الʹـــاʢǼة، حʘʽ انʸʴـــʛت  لʱʻائج اخॼʱار الʨثʖ القʰلي  غʛʽ دالة إحʸـــائॽا  ســـʺʛʽنʨف

ــॼة الʢʵأ    )0.047و  0.000(هʺا بʧʽ:  الॽʁʺة الاحʱʺالॽة ل ʚا ما يʙل على ، وه)0.05(وهي أقل مʧ نʶـــــــــــ

  تʨزȄعا ॽɻॽʰʡا، وعلॽه ʻʻȞʺǽا اسʙʵʱام اخॼʱار الفʛوق ولʧʶȞؔ. أن نʱائʳها غʛʽ مʨزعة

ــ- 1-3-2-2 ʯــل ن ʻلʲض وتʙــة عʹʻالع Ȏʗــ ــʔ ل ــȏʗ للʦث ــار القʮلي والॺع ॺʯــائج الاخ ʯن ʥʻوق بʙائج الف

  الʷاʠǺة:

 ʤول رقʗي  )46(جʔثʦلل ȏʗعॺلي والʮار القॺʯائج اخʯʹة لॻɽصʦاءات الʶالإح ʥʻʮ ةʠǺاʷة الʹʻالع Ȏʗل  

الʦʯʸسॻ    Ȋاس نʦع الɿ  اخॺʯار 

  الʴʲابي 

 ȏارॻɹʸاف الʙʲالان   ȏارॻɹʸأ الʠʳال  

 ʔثʦلي   الʮ2.967  16.790  109.937  ق 

ȏʗعǺ  108.281  15.677  2.771 

 ʤول رقʗ47(ج( ॺʯائج الاخʯن ʥʻوق بʙعة الفॻʮʟ ʥʻʮةيʠǺاʷة الʹʻالع Ȏʗل ʔثʦلل ȏʗعॺلي والʮار الق 

ʸॻɾ  ʥʴة ولȜؒ  اخॺʯار 

  الȁʦʴʲʸة 

الʸॻɿة الاحʸʯالॻة  

sig  

الʗلالة   نॺʴة الʠʳأ 

  الإحʶائॻة 

 ʙالأث ʤʱلالة    حʗال

  الإحʶائॻة 

 ʔثʦدال  0.05  0.000  -3.219  ال   /  / 
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 ʤل رقȜ36(ش(  ȏارॻɹʸاف الʙʲابي والانʴʲال Ȋسʦʯʸال ʤॻɾ ʥʻʮا يॺʯائج اخʯʹل  ȏʗعॺلي والʮالق ʔثʦر ال

  لȎʗ العʻʹة الʷاʠǺة 

      ʱخلال ن ʧة فيمʴـــــــ ـــــــائي الʺʨضـــ نلاحȎ أن ॽʀʺة   )  47)،(46( الʙʳولʧʽ رقʦ:  ائج الʴʱلʽل الإحʸـــ

 ʙلي لʰالق ʖثʨار الॼʱــابي لاخ ــاʢǼة بلغʗ الʺʨʱســـــȌ الʶʴـــ وانʛʴاف مॽɻارȑ بلغ   )Ȑ)109.937 العʻʽة الʹـــ

ــابي لهــا في الاخॼʱــار الॼعــ2.967(  ، ȑʙ(ʢʵǼــأ مॽɻــارȑ قــʙره    )16.790( ــــ بʻʽʺــا بلغ الʺʨʱســــــــــــــȌ الʶʴـــــــــ

، ومʧ خلال ملاحʻʱʤــا  )2.771(ʢــأ مॽɻــارȑ قــʙره  وʵȃ  )15.677(وانʛʴاف مॽɻــارȑ بلغ    )108.281(

  ॽʁʺة والʺقʙار ॽɾʺا ʟʵǽ الاخॼʱار القʰلي والॼعȑʙ.لهʚه الʺʕشʛات الʱي نʛاها مʱفاوتة في ال

    ʖثʨار الॼʱائج اخʱن ʧʽوق بʛان الفॽʰار  ولॼʱا الاخʻمʙʵʱــ ــاʢǼة اســـــــ ـــ القʰلي والॼعȑʙ لȐʙ العʻʽة الʹــــ

ــــʧ) حʘʽ جاءت ॽʀʺاللامعل ــــǼ ʧʺقʙار  ʺي (اخॼʱار ولʶȞؔـــ   )0.000(وॽʁȃʺة احʱʺالॽة    )-3.219(ة ولʶȞؔـــ

ئج اخॼʱار  ʚا ما يʙل على وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸــــــائॽة بʧʽ نʱاوه  )0.05(وهي أقل مʧ نʶــــــॼة الʢʵأ 

  ثʖ.الاخॼʱار القʰلي أȑ أن مȐʨʱʶ العʻʽة الʹاʢǼة تʛاجع مهارة الʨ  الʨثʖ القʰلي والॼعȑʙ، لʸالح

  ئج اخॺʯار الʙمي القʮلي والॺعȏʗ لȎʗ العʻʹة الʷاʠǺة: دراسة الفʙوق بʥʻ نʯا -1-3-3

  ॻʮʠعي للॻʮانات:عʙض نʯائج الʦʯزȂع ال-1-3-3-1
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 ʤول رقʗ48(ج( ʥʻʮل ي ȏʗعॺلي والʮار القॺʯائج الاخʯʹع لȂزʦʯة الॻالʗʯة اعʠǺاʷة الʹʻالع Ȏʗمي لʙل  

  

  

  اخॺʯار 

  شابʙʻو وȂلʣ   ف كʦلʙʱʸوف سʙʻʸنʦ   نʦع الॻɿاس 

الʸॻɿة  

ȁʦʴʲʸة ال  

الاحʸʯالॻة  

sig  

الʸॻɿة  

 الȁʦʴʲʸة 

الاحʸʯالॻة  

sig  

  0.001 0.865  0.011  0.179  قʮلي   الʙمي 

ȏʗعǺ  0.165  0.027  0.862 0.001  
  

    ʦول رقʙـــʳخلال ال ʧـــة ا  )48(مॽـــالʺʱـــة احʺॽʀ أن Ȏوف  نلاحʛʳʺلʨؗ ،ʥلـــȄو وʛʽــاب خॼʱـــارȑ شــــــــــــــ

Ȑʙ العʻʽة الʹـــاʢǼة، حʘʽ انʸʴـــʛت والॼعȑʙ ل ج اخॼʱار الʛمي القʰليســـʺʛʽنʨف غʛʽ دالة إحʸـــائॽا لʱʻائ

  :ʧʽة لهʺا بॽالʺʱة الاحʺॽʁأ    وهي أقل  )0.027و  0.001(الʢʵة الॼــ ، وهʚا ما يʙل على )0.05(مʧ نʶـــــــــــ

ʻʻȞʺǽ هॽا، وعلॽɻॽʰʡ عاȄزʨزعة تʨم ʛʽها غʳائʱأن ن.ʧʶȞؔوق ولʛار الفॼʱام اخʙʵʱا اس  

نʯـــائج ال- 1-3-3-2 نʯـــائج الاخॺʯـــارعʙض وتʲلʻـــل   ʥʻق بʙلي و   فʮــة الق لـــȎʗ العʻʹـ الॺعـــȏʗ للʙمي 

  الʷاʠǺة:

 ʤول رقʗ49(ج( ʯائج اخʯʹة لॻɽصʦاءات الʶالإح ʥʻʮي ȏʗعॺلي والʮار القॺميʙة  للʹʻالع Ȏʗل  

  الʷاʠǺة

الʦʯʸسȊ    نʦع الॻɿاس   اخॺʯار 

  الʴʲابي 

  الʠʳأ الॻɹʸارȏ   ف الॻɹʸارȏ الانʙʲا 

 34.550  195.444  340.781  قʮلي   الʙمي 

ȏʗعǺ  373.438  177.793  31.430 

  

 ʤول رقʗا )50(ج Ȏʗمي لʙلل ȏʗعॺلي والʮار القॺʯائج الاخʯن ʥʻوق بʙعة الفॻʮʟ ʥʻʮةيʠǺاʷة الʹʻلع 

ॽʀʺة ولʧʶȞؔ    اخॼʱار 

  الʺȃʨʶʴة 

الॽʁʺة الاحʱʺالॽة  

sig  

الʙلالة   نॼʶة الʢʵأ 

  حʸائॽة الإ

 ʛالأث ʦʳلالة    حʙال

  الإحʸائॽة 

 كʛʽʰ  0.976  دال  0.05  0.001  -3.320  الʛمي
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 ʤل رقȜ37(ش(  ȏارॻɹʸاف الʙʲابي والانʴʲال Ȋسʦʯʸال ʤॻɾ ʥʻʮي ʗعॺلي والʮمي القʙار الॺʯائج اخʯʹل ȏ

  لȎʗ العʻʹة الʷاʠǺة 

 :ʦرق ʧʽولʙʳة في الʴــ ــائي الʺʨضـــ ــȌ   )50)،(49(مʧ خلال نʱائج الʴʱلʽل الإحʸـــ نلاحȎ أن ॽʀʺة الʺʨʱســـ

ــابي لاخॼʱـــار الʛمي القʰلي لـــȐʙ ال ــ ــاʢǼـــة بلغـــʗ  الʶʴــــــــــــ ــــ ــــ ʛʴاف مॽɻـــارȑ بلغ وان  )340.781(عʻʽـــة الʹــــــ

ــابي ل)34.550(ʢʵǼـأ مॽɻـارȑ قـʙره    )195.444( ــ ــــ ـ̋ا بلغ الʺʨʱســــــــــــــȌ الʶʴــــــ ʻʽب ،  ȑʙعـॼـار الॼʱهـا في الاخ

ـ̒ا  )31.430(وʢʵȃـأ مॽɻـارȑ قـʙره    )177.793(وانʛʴاف مॽɻـارȑ بلغ   )373.438( ʱʤخلال ملاح ʧوم ،

  القʰلي والॼعॽʁ .ȑʙʺة والʺقʙار ॽɾʺا ʟʵǽ الاخॼʱارلهʚه الʺʕشʛات الʱي نʛاها مʱفاوتة في ال

الʹـــــــــاʢǼة اســـــــــʙʵʱمʻا الاخॼʱار    ولॽʰان الفʛوق بʧʽ نʱائج اخॼʱار الʛمي القʰلي والॼعȑʙ لȐʙ العʻʽة  

  )0.001(وॽʁȃʺة احʱʺالॽة    )-3.320(اللامعلʺي (اخॼʱار ولʶȞؔــــــʧ) حʘʽ جاءت ॽʀʺة مان وتʻي Ǽʺقʙار  

لالة إحʸــــــائॽة بʧʽ نʱائج اخॼʱار  وهʚا ما يʙل على وجʨد فʛوق ذات د   )0.05(وهي أقل مʧ نʶــــــॼة الʢʵأ 

ــالح الاخॼʱار الॼعȑʙ وتʦ تأ كʙʽ هʚه الفʛوق ʷǼـــȞل علʺي مʧ خلال حʦʳ الʱأثʛʽ  الʛمي القʰلي والॼعȑʙ، لʸـ

  ل تʧʶʴ مهارة الʛمي.وهي ॽʀʺة تʙ  )0.976((إيʱا مȃʛع) والȑʚ بلغ 

  الʷاʠǺة:  ʦʯازن القʮلي والॺعȏʗ لȎʗ العʻʹةلدراسة الفʙوق بʥʻ نʯائج اخॺʯار ا -1-3-4

  عʙض نʯائج الʦʯزȂع الॻʮʠعي للॻʮانات:-1-3-4-1
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 ʤول رقʗ51(ج( ʥʻʮا يʗʯةاعʠǺاʷة الʹʻالع Ȏʗازن لʦʯلل ȏʗعॺلي والʮار القॺʯائج الاخʯʹع لȂزʦʯة الॻل  

  

  اخॺʯار 

 ॻɿع الʦف   اس نʦنʙʻʸوف سʙʱʸلʦك   ʣلȂو وʙʻشاب  

الʸॻɿة  

  الȁʦʴʲʸة 

ॻة  الاحʸʯال

sig  

الʸॻɿة  

 الȁʦʴʲʸة 

ॻة  الاحʸʯال

sig  

  0.012 0.911  0.003  0.196  قʮلي   الʦʯازن 

ȏʗعǺ  0.263  0.000  0.867 0.001  
  

ــابʛʽو وȄلـــʨؗ ،ʥلʺʛʳوف    )ʧ)51 خلال الʳـــʙول رقʦ  م   نلاحȎ أن ॽʀʺـــة احʱʺـــالॽـــة اخॼʱـــارȑ شــــــــــــــ

ʻʽة الʹـــاʢǼة، حʘʽ انʸʴـــʛت والॼعȑʙ لȐʙ الع ʛ دالة إحʸـــائॽا لʱʻائج اخॼʱار الʨʱازن القʰليغʽ ســـʺʛʽنʨف

ــॼة الʢʵأ    )0.012و  0.000(الاحʱʺالॽة لهʺا بʧʽ:  الॽʁʺة   ى ، وهʚا ما يʙل عل)0.05(وهي أقل مʧ نʶـــــــــــ

.ʧʶȞؔوق ولʛار الفॼʱام اخʙʵʱا اسʻʻȞʺǽ هॽا، وعلॽɻॽʰʡ عاȄزʨزعة تʨم ʛʽها غʳائʱأن ن  

1-3-4-2 -ʗعــॺلي والʮــار القॺʯــائج الاخʯن ʥʻوق بʙــائج الفʯــل نʻلʲض وتʙــة عʹʻالع Ȏʗــ ȏ للʦʯازن ل

  الʷاʠǺة:

  ة الʷاʠǺةيʥʻʮ الإحʶاءات الʦصॻɽة لʹʯائج اخॺʯار القʮلي والॺعȏʗ للʦʯازن لȎʗ العʻʹ )52(ل رقʤ جʗو

الʦʯʸسȊ    نʦع الॻɿاس   اخॺʯار 

  الʴʲابي 

 ȏارॻɹʸاف الʙʲالان   ȏارॻɹʸأ الʠʳال  

 0.190  1.075  2.937  قʮلي   ن الʦʯاز

ȏʗعǺ  3.500  0.950  0.168 

  

 ائج الاخॺʯار القʮلي والॺعȏʗ للʦʯازن لȎʗ العʻʹة الʷاʠǺةيॻʮʟ ʥʻʮعة الفʙوق بʥʻ نʗ ʤ)53( ʯول رقج

ʸॻɾة ولʥʴȜؒ   اخॺʯار

 ʦʴʲʸة الȁ  

الʸॻɿة الاحʸʯالॻة  

sig  

الʗلالة  نॺʴة الʠʳأ

  الإحʶائॻة 

 ʙالأث ʤʱلالة   حʗال

  الإحʶائॻة 

 كʙʻʮ  0.407  دال 0.05  0.002  - 3.051  لʦʯازن ا

  

 ʤل رقȜ38(ش( ɾ ʥʻʮاف اليʙʲابي والانʴʲال Ȋسʦʯʸال ʤॻ ȏارॻɹʸ  ȏʗعॺلي والʮازن القʦʯار الॺʯائج اخʯʹل

  لȎʗ العʻʹة الʷاʠǺة
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          ʧخلا م :ʦرق ʧʽولʙʳة في الʴــ ــائي الʺʨضـــ نلاحȎ أن ॽʀʺة   )53)،(52(ل نʱائج الʴʱلʽل الإحʸـــ

وانʛʴاف مॽɻارȑ بلغ   )ʶʴ)2.937ـــــــــابي لاخॼʱار الʨʱازن القʰلي لȐʙ العʻʽة الʹـــــــــاʢǼة بلغʗ الʺʨʱســـــــــȌ ال

  )3.500(، بʻʽʺا بلغ الʺʨʱســـȌ الʶʴـــابي لها في الاخॼʱار الॼعȑʙ  )0.190(مॽɻارȑ قʙره   ʢʵǼأ  )1.075(

ـ̒ا لهـʚه الʺʕشــــــــــــــʛات، ومʧ خلا)0.168(وʢʵȃـأ مॽɻـارȑ قـʙره   )0.950(انʛʴاف مॽɻـارȑ بلغ  و  ʱʤل ملاح  

ʰار القॼʱالاخ ʟʵǽ اʺॽɾ ارʙة والʺقʺॽʁفاوتة في الʱاها مʛي نʱال.ȑʙعॼلي وال  

    ʧʽوق بʛان الفॽʰار  ولॼʱا الاخʻمʙʵʱـــــ ـــــاʢǼة اســـ نʱائج اخॼʱار الʨʱازن القʰلي والॼعȑʙ لȐʙ العʻʽة الʹـــ

  )0.002(وॽʁȃʺة احʱʺالॽة    )-3.051(ʺي (اخॼʱار ولʶȞؔــــــʧ) حʘʽ جاءت ॽʀʺة مان وتʻي Ǽʺقʙار  اللامعل

ة إحʸــــــائॽة بʧʽ نʱائج اخॼʱار  وهʚا ما يʙل على وجʨد فʛوق ذات دلال  )0.05(ي أقل مʧ نʶــــــॼة الʢʵأ وه

 ʨʱخلالال ʧل علʺي مȞ̫ـ Ǽ وقʛه الفʚه ʙʽتأك ʦوت ȑʙعॼار الॼʱالح الاخyـ حʦʳ الʱأثʛʽ   ازن القʰلي والॼعȑʙ، ل

  ʧʽʶʴ مهارة الʨʱازن.وهي ॽʀʺة تʙل ت )0.407((إيʱا مȃʛع) والȑʚ بلغ 

1-3-5- ʻالع Ȏʗل ȏʗعॺلي والʮالق Ȗافʦʯار الॺʯائج اخʯن ʥʻوق بʙة: دراسة الفʠǺاʷة الʹ  

  الʦʯزȂع الॻʮʠعي للॻʮانات: عʙض نʯائج -1-3-5-1

إلى دراســة الفʛوق بʧʽ مʨʺʳعʧʽʱ مʛتʧʽʱʢॼ  أول خʨʢة تʶــȘʰ اســʱعʺال الاخॼʱارات الإحʸــائॽة الʱي تهʙف 

ʡʛشــ ʛʰʱعǽ ȑʚع الȄزʨʱة الॽالʙʱاع ʧم ʙأكʱع  وهي الȄزʨʱال ʧم ʙأكʱال ʦت ʘʽة، حॽʺارات الʺعلॼʱا للاخॽا أســاســ

  ، والʙʳول الʱالي يʨضح ذلʥ:بʛʽو وȄلʨؗ ،ʥلʺʛʳوف سʺʛʽنʨفي للॽʰانات Ǽاسʙʵʱام اخॼʱارȑ: شاالॽʰʢع

  

 ʤول رقʗ54(ج( ʥʻʮال يʗʯة اعʠǺاʷة الʹʻالع Ȏʗل Ȗافʦʯلل ȏʗعॺلي والʮار القॺʯائج الاخʯʹع لȂزʦʯة الॻ  
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  اخॺʯار 

  شابʙʻو وȂلʣ   كʦلʙʱʸوف سʙʻʸنʦف   ॻɿاس نʦع ال 

الʸॻɿة  

  الȁʦʴʲʸة 

ʯة  الاحॻالʸ

sig  

الʸॻɿة  

 الȁʦʴʲʸة 

ॻة  الاحʸʯال

sig  

 Ȗافʦʯلي   الʮ0.017 0.916  0.000  0.042  ق  

ȏʗعǺ  0.133  0.160  0.934 0.052  

               ʦول رقʙـــʳخلال ال ʧوف   )54(مʛʳʺلʨؗ ،ʥلـــȄو وʛʽــاب ــالॽـــة اخॼʱـــارȑ شــــــــــــــ   نلاحȎ أن ॽʀʺـــة احʱʺـ

ـɦائج اخॼʱـار الʨʱافȘ القʰلي لـȐʙ ســــــــــــــʺʛʽنʨف ʻـا لॽــائ ـ̋ة  غʛʽ دالـة إحʸــــــــــــ ॽʁجـاءت ال ʘ̔ـ ـ̒ة الॽʰȄʛʳʱـة، ح ʽالع 

قʙرت احʱʺالॽة  ، ॽɾʺا  )0.05(على الʨʱالي وهي أقل مʧ نॼʶة الʢʵأ    )0.017،  0.000(الاحʱʺالॽة لهʺا: 

  )0.052،  0.160(لȑʛʳ بـاخॼʱارȑ شابʛʽو وȄلʨؗ ،ʥلʺʛʳوف سʺʛʽنʨف لʱʻائج الاخॼʱار الॼعȑʙ لاخॼʱار ا

زعة تʨزȄعا ॽɻॽʰʡا، وعلॽه  وهʚا ما يʙل على أن نʱائʳه مʨ   )0.05(على الʨʱالي وهي أكʛʰ مʧ نॼʶة الʢʵأ 

.ʧʶȞؔار ولॼʱام اخʙʵʱا اسʻʻȞʺǽ  

ــائج  - 1-3-5-2 ʯــل ن ʻلʲض وتʙــة ع ʹʻالع Ȏʗــ ــار القʮلي والॺعــȏʗ للʦʯافȖ ل ॺʯــائج الاخ ʯن ʥʻوق بʙالف

  الʷاʠǺة:

 ʤول رقʗي  )55(ج Ȗافʦʯلل ȏʗعॺلي والʮار القॺʯائج اخʯʹة لॻɽصʦاءات الʶالإح ʥʻʮ  ةʹʻالع Ȏʗل  

  الʷاʠǺة

الʦʯʸسॻɿ    Ȋاس نʦع ال   اخॺʯار 

  الʴʲابي 

 ȏارॻɹʸاف الʙʲالان   ȏارॻɹʸأ الʠʳال  

 Ȗافʦʯلي   الʮ0.228  1.292  8.453  ق 

ȏʗعǺ  8.073  1.274  0.225 

  

 ʤول رقʗار  )56(جॺʯائج الاخʯن ʥʻوق بʙعة الفॻʮʟ ʥʻʮةيʠǺاʷة الʹʻالع Ȏʗل Ȗافʦʯلل ȏʗعॺلي والʮالق 

ʸॻɾة ت    اخॺʯار 

  ȁʦʴʲʸة ال

الʸॻɿة الاحʸʯالॻة  

sig  

الʗلالة   الʠʳأ نॺʴة  

  الإحʶائॻة 

 ʙالأث ʤʱلالة    حʗال

  الإحʶائॻة 

 Ȗافʦʯدال  0.906  ال د 0.05  0.000  -4.657  ال 
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 ʤل رقȜ39(ش(  ȏارॻɹʸاف الʙʲابي والانʴʲال Ȋسʦʯʸال ʤॻɾ ʥʻʮي ʯائج اخʯʹل  ȏʗعॺلي والʮالق Ȗافʦʯار الॺ

  لȎʗ العʻʹة الʷاʠǺة 

ــʴة في الʳمʧ خلال نʱا ــائي الʺʨضـــ ــʙ)55)،(56(   Ȍولʧʽ رقʦ: ئج الʴʱلʽل الإحʸـــ نلاحȎ أن ॽʀʺة الʺʨʱســـ

  )1.292(ʛʴاف مॽɻارȑ بلغ وان  )8.453(عʻʽة الʹـــــــــاʢǼة بلغʗ الʶʴـــــــــابي لاخॼʱار الʨʱافȘ القʰلي لȐʙ ال

ــــȌ الʶʴـــــــابي لها في الاخॼʱار الॼعȑʙ   ، بʻʽʺا)ʢʵǼ)0.228أ مॽɻارȑ قʙره  ف وانʛʴا  )8.073(بلغ الʺʨʱســـ

ـ̒ا لهـʚه الʺʕشــــــــــــــʛات الʱي نʛاها  )0.225(قـʙره وʢʵȃـأ مॽɻـارȑ    )1.274(مॽɻـارȑ بلغ  ʱʤخلال ملاح ʧوم ،

  القʰلي والॼعʙ.ȑʙار ॽɾʺا ʟʵǽ الاخॼʱار مʱفاوتة في الॽʁʺة والʺق

ــــʙʵʱمʻا الاخॼʱار    ولॽʰان الفʛوق بʧʽ نʱائج اخॼʱار الʨʱافȘ القʰلي   ــــاʢǼة اســـ والॼعȑʙ لȐʙ العʻʽة الʹـــ

ــــʧاللامعلʺي (ا ــــʧ) حʘʽ جاءت ॽʀʺة ولʶȞؔـــ   )0.000(وॽʁȃʺة احʱʺالॽة    )-Ǽ)4.657ʺقʙار   خॼʱار ولʶȞؔـــ

لة إحʸــــــائॽة بʧʽ نʱائج اخॼʱار  ل على وجʨد فʛوق ذات دلاوهʚا ما يʙ   )0.05(وهي أقل مʧ نʶــــــॼة الʢʵأ 

ـyالح الا ـȞ̫ل علʺي مʧ خلال حʦʳ الالʨʱافȘ القʰلي والॼعȑʙ، ل Ǽ وقʛه الفʚه ʙʽتأك ʦوت ȑʙعॼار الॼʱخ  ʛʽأثʱ

  وهي ॽʀʺة تʙل على تʧʶʴ مهارة الʨʱافȘ. )0.906((إيʱا مȃʛع) والȑʚ بلغ 

1-3-6-  ʙʸار الॺʯائج اخʯن ʥʻوق بʙة: دراسة الفʠǺاʷة الʹʻالع Ȏʗل ȏʗعॺلي والʮونة الق  

  عʙض نʯائج الʦʯزȂع الॻʮʠعي للॻʮانات: -1-3-6-1

 ʤول رقʗ57(ج( ʥʻʮل يʮار القॺʯائج الاخʯʹع لȂزʦʯة الॻالʗʯاعǺاʷة الʹʻالع Ȏʗونة لʙʸلل ȏʗعॺةي والʠ  
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  اخॺʯار 

  شابʙʻو وȂلʣ   سʙʻʸنʦف كʦلʙʱʸوف   نʦع الॻɿاس 

الʸॻɿة  

  الȁʦʴʲʸة 

ॻة  الاحʸʯال

sig  

الʸॻɿة  

 الȁʦʴʲʸة 

الاحʸʯالॻة  

sig  

  0.008 0.904  0.019  0.171  قʮلي   الʙʸونة 

ȏʗعǺ  0.204  0.002  0.865 0.001  
  

    ʦول رقʙـــʳخلال ال ʧأ  )57(م ȎنلاحʥلـــȄو وʛʽــاب ، ʨؗلʺʛʳوف  ن ॽʀʺـــة احʱʺـــالॽـــة اخॼʱـــارȑ شــــــــــــــ

ʻʽة الʹــاʢǼة، حʘʽ انʸʴــʛت والॼعȑʙ لȐʙ الع ســʺʛʽنʨف غʛʽ دالة إحʸــائॽا لʱʻائج اخॼʱار الʺʛونة القʰلي

  :ʧʽة لهʺا بॽالʺʱة الاحʺॽʁة ا  )0.019و  0.001(الॼــ ، وهʚا ما يʙل على )0.05(لʢʵأ  وهي أقل مʧ نʶـــــــــــ

  الفʛوق ولॽɻॽʰʡ .ʧʶȞؔا، وعلॽه ʻʻȞʺǽا اسʙʵʱام اخॼʱارتʨزȄعا  أن نʱائʳها غʛʽ مʨزعة

ȏʗ للʙʸونــة لــȎʗ العʻʹــة عʙض وتʲلʻــل نʯــائج الفʙوق بʥʻ نʯــائج الاخॺʯــار القʮلي والॺعــ  - 1-3-6-2

  الʷاʠǺة:

 ʤول رقʗار ال )58(جॺʯائج اخʯʹة لॻɽصʦاءات الʶالإح ʥʻʮة  يʹʻالع Ȏʗل Ȗافʦʯلل ȏʗعॺلي والʮونة القʙʸ

  الʷاʠǺة

الʦʯʸسȊ    ع الॻɿاس نʦ   اخॺʯار 

  الʴʲابي 

  الʠʳأ الॻɹʸارȏ   لॻɹʸارȏ الانʙʲاف ا 

 0.626  3.541  47.187  قʮلي   الʙʸونة 

ȏʗعǺ  46.563  3.501  0.619 

  

 ʤول رقʗ59(ج(  Ȏʗونة لʙʸلل ȏʗعॺلي والʮار القॺʯائج الاخʯن ʥʻوق بʙعة الفॻʮʟ ʥʻʮةيʠǺاʷة الʹʻالع 

ʸॻɾة ت    اخॺʯار 

  الȁʦʴʲʸة 

الʸॻɿة الاحʸʯالॻة  

sig  

الʗلالة   نॺʴة الʠʳأ 

  الإحʶائॻة 

ʤʱح  ʙلالة    الأثʗال

  الإحʶائॻة 

 /  /   دال  0.05  0.003  -2.920  الʙʸونة 
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 ʤل رقȜ40(ش( ʻʮي ȏارॻɹʸاف الʙʲابي والانʴʲال Ȋسʦʯʸال ʤॻɾ ʥ  ȏʗعॺلي والʮونة القʙʸار الॺʯائج اخʯʹل

  عʻʹة الʷاʠǺة لȎʗ ال

           ʨʺائي الʸل الإحʽلʴʱائج الʱخلال ن ʧم  :ʦرق ʧʽولʙʳة في الʴأن )    59) ،(    58(  ض Ȏنلاح

وانʛʴاف مॽɻارȑ بلغ   47.187لغॽʀ ʗʺة الʺʨʱسȌ الʶʴابي لاخॼʱار الʺʛونة القʰلي لȐʙ العʻʽة الʹاʢǼة ب

 )46.563(لها في الاخॼʱار الॼعȑʙ  ، بʻʽʺا بلغ الʺʨʱسȌ الʶʴابي  )ʢʵǼ)0.626أ مॽɻارȑ قʙره    3.541

ل ملاحʻʱʤا لهʚه الʺʕشʛات الʱي  ، ومʧ خلا)0.619(وʢʵȃأ مॽɻارȑ قʙره    )3.501(وانʛʴاف مॽɻارȑ بلغ  

 ʟʵǽ اʺॽɾ ارʙة والʺقʺॽʁفاوتة في الʱاها مʛانॼʱالاخ .ȑʙعॼلي والʰر الق  

ــʙʵʱمʻا الاخॼʱار  ولॽʰان الفʛوق بʧʽ نʱائج اخॼʱار الʺʛونة القʰلي والॼعȑʙ لȐʙ العʻʽة     ـــ ــاʢǼة اسـ ـــ الʹـ

ــــʧ) حʘʽ جاء ــــǼ ʧʺقʙار  اللامعلʺي (اخॼʱار ولʶȞؔـــ   )0.003(ॽʺة احʱʺالॽة  وʁȃ  )-2.920(ت ॽʀʺة ولʶȞؔـــ

دلالة إحʸــــــائॽة بʧʽ نʱائج اخॼʱار  وق ذات  وهʚا ما يʙل على وجʨد فʛ   )0.05(وهي أقل مʧ نʶــــــॼة الʢʵأ 

  Ȑʨʱʶ العʻʽة الʹاʢǼة تʛاجع في مهارة الʺʛونة.الʺʛونة القʰلي والॼعȑʙ، لʸالح الاخॼʱار القʰلي أȑ أن م

  :الاسʯʹʯاجات - 2

  :الاسʱʻʱاجات الآتॽة  نʵʱʶلʟ إلʽها خلال الʙراسة،  الʱʻائج الʱي تʦ الʨʱصل لىعبʻاء  

ي الʺقاسة. الʹاʢǼة في    والعʻʽةؔافʕ العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة  تʛʽʷ نʱائج الॽʁاس القʰلي إلى ت  - ʛؗʴال ʨʺʻال ʖانʨج  

ذات   - فʛوق  الॽʰȄʛʳʱة    وجʨد  العʻʽة   ʧʽب نʱائ   والعʻʽةدلالة إحʸائॽة  في  الॼعǽʙة  الʹاʢǼة  ج الاخॼʱارات 

  اسʛʱاتॽʳॽة اللعʖ.الॽʰȄʛʳʱة الʱي خʹعʗ للʛʰنامج الʱعلॽʺي Ǽاسʙʵʱام  لʸالح العʻʽة
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ي الʺقاسة لȐʙ    والॼعȑʙت دلالة إحʸائॽة بʧʽ نʱائج الاخॼʱار القʰلي  وجʨد فʛوق ذا  - ʛؗʴال ʨʺʻال ʖانʨʳل

الॼعȑʙ مʺا يʙل على أثʛ اسʛʱاتال الʨʺʻ  عʻʽة الॽʰȄʛʳʱة لʸالح الاخॼʱار   ʖانʨج ʛȄʨʢعلى ت ʖة اللعॽʳॽ

ي. ʛؗʴال  

-   ɹ في Ǽعʠ الʨʳانʧʶ  ʅॽɿʡ   ʖ بʗʻʽ نʱائج الʺقارنة بʧʽ الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ للعʻʽة الʹاʢǼة وجʨد ت

ॽة،  ʛؗʴلة فيالʲʺʱʺال  ȑʛʳال  ،Șافʨʱازن والʨʱمي والʛاجع فو والʛي ت Ȑʨʱʶونة. مʛʺوال ʖثʨال  

ي لى  إجابي ع  أثʛله  م اسʛʱاتॽʳॽة اللعʖ  الȄʛاضي Ǽاسʙʵʱا  الʛʰنامج الʱعلॽʺي  - ʛؗʴال ʨʺʻال ʖانʨج    ȑʛج ʧم

 ʖورمي ووث Șافʨازن  وتʨونة  وتʛوم.  

-  ʱائج الاخʱت نʛهʣأ ̒ʁ ʴارات تॼا   Ȑʙونة لʛʺوال ،ʖثʨوال ،Șافʨʱازن، والʨʱمي، والʛوال ،ȑʛʳات الȄʨʱʶفي م

  .العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة أفʛاد 

فȘ، مع تʛاجع في مȄʨʱʶي  ي الȑʛʳ، والʛمي، والʨʱازن، والʨʱافʅॽɿʡ  بʻʽʺا سʳلʗ العʻʽة الʹاʢǼة تʻʶʴا    -

  الʨثʖ والʺʛونة. 

  مʹاقʵة الفʙضॻات :  -3

  :   الأولىالفʙضॻة  -3-1

ॺارات الॺعǻʗة  الʷاʠǺة في نʯائج الاخʯ  والعʻʹةʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ العʻʹة الॻʮȂʙʱʯة  ت  -

  . لʶالح العʻʹة الॻʮȂʙʱʯة

ي  لʽل الإحʸائي للॽʁاسات الॼعǽʙة لالʴʱ  نʱائجمʺا سȘʰ في عʛض         ʛؗʴال ʨʺʻال ʖانʨج ʠعॼ لةʲʺʱʺوال  

وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ    اتʹحالʨʱازن، الʨʱافȘ، الʺʛونة،  ،،الʛمي  الȑʛʳ، الʨثʖ  في  

)0.05 ≤p (   ات درجاتʢسʨʱم ʧʽة إلىبʳॽʱʻه الʚه ʛʽʷت ʘʽة، حॽʰȄʛʳʱة الʻʽالح العʸل ʧʽʱعʨʺʳʺأن   ال

 ʨʺʳʺة  الॽʰȄʛʳʱيعة الʱوال    ʗنامج  للخʹعʛʰيʺॽعلʱاضي  الȄʛال   ʖة اللعॽʳॽاتʛʱام اسʙʵʱاسǼ  ح ʙم قʙتق ʗقق 

 ʧʶʴفةفي  وتʙهʱʶʺي ال ʛؗʴال ʨʺʻال ʖانʨج.  

Ǽاسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽة    الʱعلॽʺيȄات الʛʰنامج  مʨʱʴ أثʛ  الʱقʙم الȑʚ حققʱه هʚه الʺʨʺʳعة إلى    ʛȄجع هʚاو       

  ʖاتو اللعʙال  هوحʱ  ةॽʺॽعلʱت الʜʽʺة  ي تȄʜافʴع والإثارة والʨʻʱالǼ    شاملة ،ȑʙʴʱال Ȑʨʱʶرج في مʙʱألعاب  وال

ي    أهʦʹ  ʦت مʨʻʱعة   ʛؗʴال ʨʺʻال ʖانʨازن  جʨو رمي و ت ʖو وث ȑʛج ʧونةمʛو م Șافʨع في  ،  وتॼات ʙوق
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أدȐ إلى    ، مʺافة إلى عʨامل الʻʹج والʨʢʱر الॽʰʢعي للʢفل في هʚه الʺʛحةوضعها الأسʝ العلʺॽة Ǽالإضا

ة والʙافॽɻة لȐʙ الʱلامʚʽ فع مȐʨʱʶ الʱفاعل  ر   الʳانʖ   ا في تॽʺʻةأدائهʦ مʶاهʺ  انعʝȞ ذلʥ على  إذ   ،والʺʷارؗ

ي ʛؗʴال  ،ʦيهʙه    لॽا ما أشار إلʚان  وهʸʰة الهادفةفي  عفاف عॽȃʛʱالǼ فلʢلل ʦॽلʶال ʨʺʻال Șقʴاءة    أن تʻʰال

ʸʵش ʧȄʨؔمات تʨفل ومقʢال ʨʺن ʟائʸي تʹع خʱة الॽɺاʨاالʢه في نʱʽهادف ȑʨȃʛضح" و   ؗʺا،  ق ت

ʙʻة للفانॽات الأساس ʛؗʴة الॽʺʻدورا هاما في ت ʖي و العʹلي  " على أن للعʰʸافقه العʨت ʧʽʶʴفل وفي تʢ

ॽة    ʛؗʴار مهاراته الʛقʱواس ʨʺفاف،  وفي نʳة  2010(الʲ28، صف(  ، ȐʛȄه  وʦʱسفʦʻʹمʦؕ ان    ʦʶʳأن ال

،ʖة و اللع ʛؗʴال ȘȄʛʡ ʧع ʨʺʻي  ʛهʣو ف  ؗʺا أʙف ʣȂرʗȂʙلȁ  الفل Ȑʜالʺغ  ʖفي للعʶحʛʱة    واقॽɿॽؗفادةʱالاس 

الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة الʱي لȘʰʢǽ ʦ علʽها الʛʰنامج    أما Ǽالॼʶʻة إلى ،  لॽʺॽةمʧ اللعʖ في العʺلॽة الȄʨȃʛʱة والʱع

الʙʰنॽة الʺعʱادة    ʱيالǼاسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽة اللعʖ، و الʱعلॽʺي   الॽȃʛʱة   ʟʸح ʗعǼتا  ʙا  فقʻʶʴث لها تʙح

ॽɿʡ  ʅ  جفي ʠعǼ ʖانʨ  ي ʛؗʴال ʨʺʻال   Ȑʛاخ ʖانʨفي ج ʗاجعʛوت  ،  ʧʽفي ح ʗفʛة عॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال

ॽة الʺʱʶهʙفة  فع تʨʢر مʛت ʛؗʴال ʖانʨʳفي ؗل ال  ،  ʧʶʴʱال ʘاحॼجع الʛȄوȐʙة    لʢǼعة الʹاʨʺʳʺفال الʡأ

 ʨʢʱج و الʹʻوال ʨʺʻعي  إلى الॽʰʢو ر الʴال ȋاʷʻداخل و ال ʛرسةʙʺالإضافة  ،خارج الǼ  ة  إلىʸة    حॽȃʛʱال

ة والʷʻاʛʲȞ  ȋةيʜʽʺʱ فȄʛʢا Ǽ العʺȄʛة  خاصة وأن الʢفل في هʚه الʺʛحلة    لʙʰنॽة الʱي تʦ مʺارسʱها،ا ʛؗʴال ،

ي فʨʺʻʱ عʹلات ال  يʜداد   نʷاȋ الʢفل" إلى أن  ملʤʲاذ أشار " ʛؗʴه الʨʺداد نʜحلة ؗʺا يʛʺه الʚفل  في هʢ

ةيǼ ʜʽʺʱأنهؗ " Ǽأن الʢفل  مʯʳار، وʛʽʷȄ "الʛʽʰؔة والʸغʛʽة   ʛؗʴال ʛʽʲ  ةȄʛʺحلة العʛʺه الʚه في هʱإذ أن حاج ،

هالعامة للʷʻاȋ تʙʰو مʶʱلʢة على جʺॽع الʨʻاحي   ʨؗفإنه    في سل ʛقʱʶǽ ʧʽى حʱة دائʺة ح ʛؗو في حʙʰي ʨوه

ات سȄʛعة الأدوات الʱي   على تʙʳيʙ الاسʱقʛار فلا يʛʰح أن ǽغʛʽ وضعه Ǽاسʛʺʱار،  يʙأب  ʛؗاول في حʻʱي ʨوه

ʶʳن الʨȞȄعʺل بها وǽه اʚفي ه ʦ  ʨاه وهʛا ما نʛʽʲؗ ،ةʢॽʷا نǼألعا ʖلعȄة وʴجʛʺاء الʻان فعال أثʜفي ات ʧʶل

  . )30، صفʲة  2010(مʯʳار،  .أو يʜحف على يǽʙه ورجلॽة يʙفع الʱؔل وقʢع الأثاث الʛʽʰؔة ʸǽارع وȄقع

)  2022ل( إسʸاعʻبʥ حاج جʻلالي  و  رحʸاني مȏʗʱ العȏʙʸ  سة مع نʱائج دراسة  تʱفȘ نʱائج هʚه الʙرا       

ʙʳʱيʙ واسʲʱʺار في اسʙʵʱام أسلʨب الȄʨʻʱع والʱها  خʨʸصʽو ʛجع ذلʥ إلى اسʛʱاتॽʳॽة الʙʱرǼ ʝȄاللعʖ  ت  ʱيال

 ʗقʨلل ʙʽدراسةو ،  ج  Wanuh wiyarko   وbayu Purwo Adhi  )2024(    يʱوق ذات  الʛت فʙوج

تلامʚʽ   لȐʙعلى اللعʖ  بʛنامج تعلॽʺي قائॼʡ    ʦقʗ   الʱيॽʰȄʛʳʱة  العʻʽة  ال  لʧʶʴ  Ȑʙ أكʛʲ وت  إحʸائॽةدلالة  

ʚلʥ دراسة،  على غʛار العʻʽة الʹاʢǼة  بʙʱائॽةلاا ʠفى و بʥ سي قʗور حʔʻʮ  قʗور بʙاʸॻʀي وॻɸاد مʶ  وؗ

)2018ʸال ʗʮودراسة ؕامل ع، (  هʟ ه وʦʶʹق ʗʻʱ)ʗʸʲ2022م(  ، ʘʽت   حʙراسات أن    أكʙه الʚائج هʱن

الॽȃʛʱة الʙʰنॽة جانʖ مʧ  تʹʅॽ لʸʴة  الʱي  ة اللعʖ و دون اعʱʺاد اسʛʱاتॽʳॽ  الȄʛاضॽةلأنʢʷة  ااسʙʵʱام  
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نʺʨ    جات الȄʨȃʛʱة غʛʽ ؗاف ولا ǽفي Ǽاحॽʱا في مʛحلة الʢفʨلة داخل الʺʕسʶات الʺʱعة و الʺʛح و الʺʻافʶة 

قلل مʧ سʛعة تʨʢر الʨʳانʖ  الابʙʱائॽة حʙʴǽ ʘʽ مʧ تفاعل الʢفل مع الʷʻاȋ و Ǽالʱالي ǽ   الʺʛحلةʡفل  

ॽة. ʛؗʴال  

أ       اسʵʱلاص   ʧȞʺǽ الʺʨʺʳعةومʻه  خʹعʗ    ن  والʱي  ال الॽʰȄʛʳʱة  Ǽاسʙʵʱام    الʱعلॽʺيʛʰنامج  إلى 

 ʖة اللعॽʳॽاتʛʱاس    ʗمʙمقار تقǼ نة  ȋاʷʻي تʺارس الʱة الʢǼعة الʹاʨʺʳʺاد  الʱني الʺعʙʰوق ذات دلالة  الʛفǼ

الأساسॽة  ॽة  ʛؗʴال الʺهارات  في  ॽة  إحʸائॽة  ʛؗʴال القʙرات  ، الʨʱازن    يالʛم  الʨثʖ ،  (الȑʛʳ    و   Șافʨʱال،

ॽه  وعلإحʙاث تʨʢر ملȍʨʴ في وقʗ قʛʽʸ،  أن الاسʛʱاتॽʳॽات الȄʨȃʛʱة قادرة على    يʗʰʲ ما    لʥذ ،  )لʺʛونةا

ي   ʛؗʴال ʨʺʻال ʖانʨابي على جʳǽإ ʛاث أثʙفي إح ʖة اللعॽʳॽاتʛʱرة اسʙة قʳॽʱʻه الʚه ʙ ʕؗالي تʱالȃروسة وʙʺال 

ʦعʙها.  تʱʴص ʙ ʕؗة مʺا تॽضʛالف  

  :  ةॻالʰانالفʙضॻة  -3-2

فʙوق ت  -  ʗجʦ  دلالة القʮلي    ذات  الاخॺʯار  نʯائج   ʥʻب الॻʮȂʙʱʯة لʶالح   والॺعȏʗإحʶائॻة  العʻʹة   Ȏʗل

  لॺعȏʗ.الاخॺʯار ا

وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽا بʧʽ مʨʱسʢات الॽʁاسʧʽ القʰلي    الʱي تʦ عʛضهاʣهʛت الʱʻائج الإحʸائॽة  أ       

ॼالح الوالʸوق لʛه الفʚة، وجاءت هॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺاد الʛأف Ȑʙل ȑʙع ʙعॼاس الॽʁȑ،    ة أنʳॽʱʻه الʚه ʙ ʕؗوت

الʱعال اللعʖ   لॽʺيʛʰنامج  اسʛʱاتॽʳॽة  االʺǼ    Șʰʢاسʙʵʱام  الॽʰȄʛʳʱةعلى  إحʙاث    لعʻʽة  في   ʦساه  ʙر قʨʢت  

يالʖ  ʨʺʻ  جʨانملʺʨس في   ʛؗح    ʝȞعǽ ما ʨفة، وهʙهʱʶʺالʛات   أثʙحʨال  ॽʺॽعلʱة   ة القائʺة علىالॽʳॽاتʛʱاس  

 Ȑʨʱʶورفع م ʚʽلامʱال ʜʽفʴفي ت ʖال  اللع ʦيأدائه ʛؗʴ  ، ʨʱمع    تهوما اح ʖاسʻʱدة تʙعʱعة ومʨʻʱألعاب م ʧم

ॽا  لها  ةأʡفال هʚه الʺʛحلة و مʺʲل ʛؗا حǽʙʴت،   ॽʻʰةم    Șاعاة  وفʛم ȘȄʛʡ ʧع ʥة وذلȄʨȃʛʱة والॽʺالعل ʝالأس

الʴʺل   الʺʛاد  ॽɽǼةمʨȞنات  الهʙف   Șʽقʴح  ،ت  ʘʽنامج    شʺلʛʰاضي  الȄʛة  الॽʳॽاتʛʱاس Ǽاسʙʵʱام  الʱعلॽʺي 

  ʖةاللعʢʷأن  ॽ ʛؗة ة  حʜفʴة،    مȃʨعʸرجة في الʙʱمومʛʰصا أكʛار  ʺا أتاح فʛؔʱة    للॽɻافʙادة الȄالي زʱالȃو

ةل ات الأساسॽةوالاكʶʱاب ʛʶǼعة لل لʺʷارؗ ʛؗʴ ةॽ ʛؗʴرات الʙوالق.  

        ॽه قابلʙʻة عȄʛʺحلة العʛʺه الʚفل في هʢحلة  فالʛم ʙي فهي تع ʛؗʴال ʦعلʱعة الʛاب وسʶʱتفعة لاكʛة م

ل ي  ʛفع مȐʨʱʶ  أساسॽة  ʛؗʴه،  الǽʙل  ʛʽʷǽ  ʘʽح"ʦه  "قالاهʱȄʛʤن ي  في  ʛؗʴال  ʨʺʻال أن مʛحلة   حʨل  إلى 

ات ا ʛؗʴي  الʱة الॽ ʛؗʴرات الʙالق ʧȄʨؔل الأساس في تʲʺعة تǼاʶى الʱة حॽانʲال ʛʺع ʧة مʙʱʺʺة الॽلأساس

ات الاه وقʙرته على الʦȞʴʱ والʛʢॽʶة على جʶʺه وॼʸȄح قادرا على أداء  يʻʰي علʽها الʢفل تʨازن ʛؗʴة  الॽقالʱن
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ات تʢʱمʲل الȑʛʳ والʨثʖ والʛمي واللقف والʺʷي على عارضة   ʛؗلها ح ʨر مʧ خلال الʺʺارسة الʨʱازن وؗ

ات ؗʺا أوضح   ʛؗʴالعʺلي لل ʖȄʛʳʱة والʛʺʱʶʺال"ʤॻحʙة    "الॽات الأساس ʛؗʴحلة اللاحقة للʛʺحلة  أن الʛوهي م

الʶاǼعة  ʧس ʧأ مʙʰت الʱي  Ǽالألعاب  الʺʱعلقة  ات  ʛؗʴق  الʱان  ʙهʷل  تʨʴʱت إذ  ي  ʛؗʴال الأداء  في  نॽɺʨا  الا 

 ʨت أدوات  إلى  تʻافॽʶالʺهارات  ألعاب  بʙقة ʣف في سॽاق  ات الأساسॽة  ʛؗʴال  ȋاॼارت وʜȄداد  تعاونॽة  أو  ة 

 ʙة لॽ ʛؗح ʝفʻال ʖانʨʳتؔامل ال ʧز مʜعǽ مʺا ʛʰعة أكʛوس Șاسʻفلوتʢال Ȑ .  

ʙ هʚا ما ذهʖ إلॽه          ʕؗȄي    "كار"وʱه الʱȄʛʤة  في نʺॽʀ زʛʰت  ʦهʶǽ ة مʺاॽʵʺال ʜاكʛʺارة الʲʱفي اس ʖاللع

عʖ الʺʶاعʙ الأول على اكʱʺال نʺʨ الألॽاف العॽʰʸة وتʧȄʨؔ  عʰʸي والʦʶʳ حǽ ʘʽعʙ اللفي نʺʨ الʳهاز ال

ʧم ʛʽʰؗ دʙات ع ʛؗʴف على أداء الʛʷǽ ة إذॽʻهʙها الʱʽʷة   أغॽʳȄرʙة تȄʨʺʻارة تʲʱث اسʙʴʱة فॽʵʺال ʜاكʛʺال

Ǽ ʜاكʛʺه الʚلهʧفع مʛي ʺا ي ʛؗʴي الʰʸؗفاءة الأداء الع.  

واسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽة تلʰي  مج مʺʻهʳة وهادفة  ʱه وتʨجʽهها مʧ خلال بʛامʺا ʙʱʶǽعي اسʲʱʺار ʡاق      

ن  أBowell»Ǽ» وقʙ أشار  قʙراته  رॼɼاته و مʨʽله ؗاسʛʱاتॽʳॽة اللعʖ واخॽʱار العاب تعلॽʺॽة تʻʱاسʖ مع  

الʺʱع مʶاعʙة   Ȍʷʻال  ʦعلʱال اغاǽة  على   ʧʽʺل  ʦॽʁوال  ȏادॼʺوال والʺعارف  الʺهارات   ʧم مʨʺʳعة  كʶʱاب 

  Șʽʰʢوت  ʦعلʱال في  وتʴʺل والاسʱقلالॽة  القʛارات  واتʵاذ  الॽʴاتॽة  مȞʷلاته  حل  في   Ȍʷʻال  ʦعلʱال  ȏادॼم  

    . (Bowell, 1991, p. 28)مʕʶولॽات 

       ʱوتȘة مع ما    فʳॽʱʻه الʚي  ورد فيهʱقة الǼاʶراسات الʙال ʧم ʙيʙت    العʙعلى  أك  ʛةأثॽʳॽاتʛʱاس   ʖاللع

يمʱʵلفة مʧ    جʨانʖ تॽʺʻة  على   ʛؗʴال ʨʺʻها دراسة    الʻار مॺاني (حʹان مʠʲالق ʗʸʲ2018ك م(   ʘʽح  

ملॻاني    دراسة  ʚؗلʥو   لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ للعʻʽة الॽʰȄʛʳʱة،  إحʸائॽاأʣهʛت دراسʱها وجʨد فʛوق دالة  

ॽةॽʳة اللعʖ  أثʛ اسʛʱاتॽ  اثʗʰ الʱي  )2022خʦلة وقʗور بʙاʸॻʀي( ʛؗʴال ʝفʻرات الʙة القॽʺʻدراسة و   ، في ت  

 )ʗسع Ȗʻل و رقʻاعʸل إسʻʲؕ ة وʵلي عائʗʮعʦح    )2021بʛʱنامج مقʛʰل ʛد أثʨجʨها بʳائʱن ʗʱʰي أثʱال

الʨʱازن والʺʛونة لȐʙ  للألعاب على   الʨʱافȘ و  ॽة  ʛؗʴال الابʙʱائॽةالقʙرات   ʚʽراسة،  تلامʙل حʗاد    Ǽالإضافة 

  في نʱائج ا إلى أن الʛʰنامج الʺقʛʱح Ǽاسʙʵʱام اللعʖ حقȘ تʨʢرا إʳǽابॽا  صلʗ نʱائʳهالʱي تʨ   )2018سعاد (

ات الأساسॽة    لȐʙعȑʙ  الॼ  الاخॼʱار ʛؗʴة الॽʺʻفي ت ʦة وساهॽʰȄʛʳʱة الʻʽر الأول (العʨʢال ʚʽتلام Ȑʙ8- 7ل (

  . لʳʴل و الʛمي و الʨʱازن مʧ جȑʛ ووثʖ و اسʨʻات 

ॽة  اسʛʱاتॽʳॽة اللعʖ في تॽʺʻة جʨانʛ  ʖ  أثراسات على  أكʙت نʱائج هʚه الʙ   وȃالʱالي         ʛؗلفةحʱʵم ،

  ʥلʚȃو  ʗʰʲةتʳॽʱʻه الʚصل  هʨʱʺة    لها  الʴةصॽضʛلي  الفʙي تʱد   الʨجʨب    ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛف
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 ʛʳʱة الʻʽالع Ȑʙل ȑʙعॼلي و الʰار القॼʱائج الاخʱن  ȑʙعॼار الॼʱالح الاخʸة لॽʰȄ  عةʨʺʳʺال ʜʽʺǽ ما ʨوه ،

  .الʛʰنامج تȘʽʰʢ مʧ حʘʽ مȐʨʱʶ الǼ ʧʶʴʱعʙ عʧ غʛʽها  الॽʰȄʛʳʱة

  :الʰالʰةالفʙضॻة  -3-3

  .لالة إحʶائॻة بʥʻ نʯائج الاخॺʯار القʮلي و الॺعȏʗ لȎʗ العʻʹة الʷاʠǺة ق ذات دʙو ʦجʗ فت  -

وجʨد تʧʶʴ في ساǼقا لȐʙ أفʛاد الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة،    عʛضها  الʱي تʣʦهʛت الʱʻائج الإحʸائॽة  أ       

ʺل  ر لʷǽ ʦفي حʧʽ تʛاجع مȐʨʱʶ الʺʛونة والʨثʖ، مʺا ʛʽʷǽ إلى أن الʨʢʱ ،  والȑʛʳ ن والʛمي  فȘ والʨʱاز الʨʱا

ي ʛؗʴال ʨʺʻال ʖانʨع جॽʺامل   ، جʨة إلى عʢǼعة الʹاʨʺʳʺال Ȑʙل ʛهʣ ȑʚال ʧʶʴʱة الʲاحॼة الॼالʢجع الʛوت

ॽة  ʲل فيتॽɻॽʰʡ  ʺʱة ʛؗʴة الʛʰʵاب الʶʱواك ،ʚʽلامʱني للʙʰال ʨʺʻار الʛʺʱة ع   اسʳاتʻة  الॽʻʽوتʛالʺʺارسة ال ʧ

هʚه الʺʛحلة مʧ رॼɼة  في   الʢفل Ǽه  ʜيǼ ʽʺʱالإضافة إلى ما، للأنʢʷة الʺʙرسॽة، دون تʙخل بʛنامج خاص 

  ȋاʷʻة للʴجام    ʙهʳل الʚفي ب ȋاʛوالإف ʛلأخ ȋاʷن ʧقال مʱعة الانʛة وس ʛؗʴخلاموال ʧل    ȋاʷʻاضي  الȄʛال

ʛʽʷॽ إلى ॽɼاب الʴʱفʜʽ الؔافي  ɾالʨثʖ والʺʛونة  مȐʨʱʶ  الʛʱاجع في ، أما الʺعʱاد في حʸة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة

ي ل هʚا الʨʢʱر غʛʽ شاملوالʨʻʱع في الʱʺارʧȄ، مʺا ʳǽع ʛؗʴال ʨʺʻال ʖانʨازن  لؔل جʨʱولا مȃو ،  ʧȞʺǽ ʥلʚ

ॽة فقǼ  Ȍعʠ    أسهʦ في تʧʽʶʴ  الʺعʱاد ن الʛʰنامج  أالقʨل   ʛؗʴال ʖانʨʳا  و الʛث أثʙʴǽ ʦؔاملا  شاملا  لʱأو م

  الʺقʛʱح.  ʛʰنامجاللȐʙ العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة الʱي اسʱفادت مʧ هʨ الʴال  كʺا

ي لا ʙʴǽث تلقائॽا، بل ǽعʙʺʱ على  وȃالʛجʨع إلى مʙʴدا        ʛؗʴر الʨʢʱي، فإن ال ʛؗʴال ʨʺʻال ȏادॼت وم

ي الʺʦʤʻ، ؗʺا أن الʨʺʻ الʺʺارسة الʺʤʱʻʺة والʙʱرʖȄ الʺʨجه ال ʛؗʴال ʦعلʱة للॽɾصا ؗاʛفل فʢح للॽʱي ȑʚ  

ʱي ي ʛؗʴالالǼ هʛتأث ʧم ʛʲة أكʜفʴʺة الॽʺॽعلʱة الʯʽʰوال ʖȄرʙʱامل الʨعǼ ʛه ولأثʙي وحʻمʜال ʛʺة  عʻʽفإن الع ،ʥلʚ

نʖ في ؗل الʨʳامǼ ʦʤʻاسʛʱاتॽʳॽة اللعʖ لʦ تʷهʙ تʻʶʴا  رȄاضي تعلॽʺي  الʹاʢǼة الʱي لʦ تʱعʛض لʛʰنامج  

ॽة ʛؗʴيال ʛؗر حʨʢت Șʽقʴʱفي لȞǽ ه لاʙعي وحॽʰʢال ʨʺʻجواضح في    ، لأن ال ʨي ʛؗʴال ʨʺʻال ʖا  انʺؗ ، ʛʽʷǽ

"ʕʻʸش"   ʤʻارا مʛؔت ʖلʢʱة يॽ ʛؗʴامج الʛʰال ʧȄʨؔة  إلى أن تॽائʨʷة العʢʷا الأنʺʻʽة، بॼاسʻة راجعة مǽʚا وتغʺ

،  ا ʳǽعل الأداء ثابʱا أو مʙʴود الʧʶʴʱأو غʛʽ الʺʨجهة لا تʶهʦ في بʻاء تلʥ الʛʰامج على نʨʴ فعال، مʺ

  ʧʶʴائج تʱʻال ʗʻʽب ʘʽاحʨج ʠعǼ لفي Ȑʛفي أخ Ȑʨʱʶاجع مʛة و تॽ ʛؗʴال ʖل نʙة مايʢǼة الʹاʻʽالع Ȑʙ

ॽة، على غʛار العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة الʱي خʹعʗ  على أن الʱعلʦ ؗان عʨʷا ʛؗʴال ʖانʨʳؗل ال ʝʺيل ʦا و لॽئ

ي الʺʱʶهʙفة حʘʽ ؗان نʷاʡها مʨجه.   للʛʰنامج شهʙت تʧʶʴ و تʨʢر ملȍʨʴ في ؗل ʛؗʴال ʨʺʻال ʖانʨج  



  ة نʯائج الʗراس وتʲلʻل ومʹاقʵةعʙض                                                  الفʶل الʰاني 

169 
 

او        هʚه   Șفʱراستʙال  ʠعǼ إلॽه   ʗصلʨت ما  الʶاǼقة لʳॽʱʻة مع  قادرȏ    ودراسة  مʻها   ات   Ȍॻɽʲال  ʗʮع

(  ودراسة  )2015(  ʗʻالع  ʤॻʀاʙب  ʥب عʸار  ودراسة  )2018قʗȂʦر  ورواب   ʤȂʙم  ʥي  و ،)2021(  تامʱال

ʺॽعلʱة الʢʷاب الأنॽɼ أن ʗʴةأوضʳهʻʺʺة الॽ    ةʲيʙʴات الॽʳॽاتʛʱاد على الاسʺʱم الاعʙي تع وعʱعلى  ال ʙʺʱ

ॽة للأʡفال    الʨʳانʖ في    جʨهȑʛ   تʨʢرلعʖ لا يʕدȑ إلى  ال ʛؗʴال  ʚأخǽ ʙنʺا قȂة  وॽʻات زمʛʱلفʨʡأ    Șʽقʴʱل

ʥل    ،ذلʨالق ʧȞʺǽ ،ʥاء على ذلʻȃعة  أوʨʺʳʺال Ȑʙل ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁال ʧʽت بʛهʣ يʱوق الʛن الف

ʙ أن  الʹ ʕؗازنة، مʺا يʨʱم ʛʽودة وغʙʴم ʗة ؗانʢǼقي و اॽʁʴال ʧʶʴʱق الʴامل تʷال  Șʽʰʢفʹل تǼ Ȍفق Ș

  .اسʛʱاتॽʳॽة اللعʖ في الʛʰنامج الʺقʛʱح

  الفʙضॻة العامة:  -3-4

-   ʦيʙأث ʗإ  جǻ  ابيʱي  ل ʙؕʲال ʦʸʹال ʔانʦعلى ج ʔة اللعॻʱॻاتʙʯام اسʗʳʯاسǺ اضيȂʙي الʸॻعلʯنامج الʙʮل

  .الابʗʯائيلʯعلʤॻ لȎʗ تلامʘʻ مʙحلة ا

         ʟʻراسة على أن  التʙة العامة للॽضʛام اس فʙʵʱةاسॽʳॽاتʛʱ   ʖابي على  اللعʳǽإ ʛلها أث    ʖانʨج ʠعǼ

ي لȐʙ تلامʚʽ الʺʛحلة الاب  ʛؗʴال ʨʺʻةالॽائʙʱ"  ،  Ȑʨʱʶاء على مʨة سǽʙعॼة والॽلʰارات القॼʱائج الاخʱن ʧلاقا مʢان

والʹ الॽʰȄʛʳʱة   ʧʽʱعʨʺʳʺال  ʧʽب أʣهʛت الʺقارنة  داخل ؗل مʨʺʳعة على حʙة،  أو    الʴʱالʽل   نʱائج  اʢǼة 

ي مʴل الʙراسة  مʱغʛʽات ʛوق دالة لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في معʦʤ  ئॽة وجʨد فالإحʸا  ʛؗʴال ʨʺʻال،  

 ʙ ʕؗا    تʨخʹع ʧيʚال ʚʽلامʱائج أن الʱʻه الʚنامج  لهʛʰة الॽʳॽاتʛʱعلى اس ʦمقارنة  القائ ʛʰا أكʻʶʴا تʨحقق ʖللع

  ʦملائهʜب  ʧيʚال  ʦل ʨعʹʵǽة  اʲاحॼة الॼالʢجع الʛوق إ  له، تʛه الفʚلىه  ॽʰʡاȄʨʱʴنامجعة ومʛʰي    ت الʺॽعلʱال

الʢʷʻة وتʙȄʜ مǼʧاسʙʵʱام   ة  الʺʷارؗ  ʜفʴي تʱال ʖاللع تعلॽʺॽة    اسʛʱاتॽʳॽة  بʯʽة   ʛفʨة، وتॽɻافʙال  Ȑʨʱʶم

 ʛȄʨʢعلى ت ʙاعʶعة تʱʺم ʖانʨʳازن  الʨʱي ومʳȄرʙل تȞʷǼ ةॽ ʛؗʴال.  

ة الʦʶʳ أكʲ  في جعلتʶهǼ ʦفاعلॽة    الʺʨجهة   أن الألعاب الȄʨȃʛʱة  الأدبॽات    ʛʽتʷ  إذ         ʛؗʴرة على الʙق ʛ

أداء الʺهارة وتʙȄʜ مʧ الʱآزر    بʚʰل أقل ʡاقة مʺʻȞة وتʧʶʴ مʧ انʳʶام الʳهازʧȄ العʰʸي والعʹلي في

ي بʧʽ العʧʽʻʽ والʙʽيʧ وتʨʢر الʛشاقة والʨʱافȘ والʨʱازن   ʛؗʴال ʘʽح ،   ʛؗتذ    "ʧʽإل"    ʧʺʹʱي تʱأن الألعاب ال

ॽة ʛؗح ʖانʨل    ج ʛؗوال ʖثʨوال ȑʛʳل الʲمʱاب واللقف تعʶʱفل على اكʢال ʙاعʶي تʱة الʢʷالأن ʦأه ʧم ʛʰ

العʰʸي في مʛحلة الʢفʨلة الʺʨʱسʢة وهي الفʛʱة الʺʲالॽة لʻʰاء القʙرات   الʨʱافقات الʺهارȄة والȘʽʶʻʱ العʹلي

ॽة الأساسॽة وتʱʽʺʻها ʛؗʴال.   
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       ॽʹȄو  ʅ"ة    "كʺاشȄʛʺحلة العʛʺه الʚأن هʱتʜʽʺ   في العʹلات ʛʺʱʶم ʨʺʻة و   بʛʽʰؔر  الʨʢة وتʛʽغʸال

ॽة والʺهارات الȄʛاضॽة حʘʽ يʜداد الʺʽل إلى الʷʻاȋ ال ʛؗʴفات الʸفي ال  ʧʽة بǽدʛوق الفʛالف ʛهʤعʹلي وت

لات تʺʽل الإناث إلى الʨؗʚر والإناث في نॽɺʨة الألعاب فʻʽʰʺا تʸʱف ألعاب الʨؗʚر Ǽالقʨة واسʙʵʱام العʹ

Șاسʻʱقة والʙات    الʻʰال ʜʽʺʱي ؗʺا ت ʛؗʴالʅॽɿʡ قʨفʱة    بǽدʛوق الفʛأ الفʙʰمع م Șافʨʱما ي ʨونة وهʛʺفي ال

ي ʛؗʴال ʨʺʻفي ال .  

        ʚابي على  وعلى هʳǽإ ʛأث ʖة اللعॽʳॽاتʛʱام اسʙʵʱاسǼ يʺॽعلʱال للʛʰنامج الȄʛاضي  ا الأساس ؗان 

الʺʱʶهʙف ي  ʛؗʴال  ʨʺʻال  ʖانʨة،  ج  ʦساه ʘʽح ʚʽلامʱال  ȋاʷه نॽجʨفي ت   ʛألعاب ت ة في  الʺʷارؗ  ʨʴة  نȄʨȃ

ات الأساسॽة، مʺا  هادفة ʛؗʴال Ȑʨʱʶم ʧʶʴإلى ت Ȑة والʺأدॽɻافʙادة الȄوز ، Șافʨʱال ʧʽʶʴة، وتʢʷʻة ال   .ʷارؗ

ي عʙʻ الأʡفال  اللعʖ تʛʽʷ الأدبॽات الȄʛʤʻة إلى أن          ʛؗʴال ʨʺʻة الॽʺʻʱة لॽلة أساسʽل وسʲʺǽ،   وفقا

ي و "بॻاجॻه"لـ ʛؗʴي الʶʴال ʛʽؔفʱاء الʻفي ب ʖاللع ʦاهʶǽ ،ʺاب الʶʱاك  ʖȄʛʳʱخلال ال ʧة مॽهارات الأساس

ʙ أن الʨʺʻ ال  "قالاهʦ"والʺʺارسة العʺلॽة. أما   ʕؗʽة  فʺʤʻʺرة والʛؔʱʺدة، وأن الʺʺارسة الʙʴاحل مʛʺǼ ʛʺǽ ي ʛؗʴ

ي وʛ  ʅॽʹȄورȄة للانʱقال مʧ مʛحلة إلى أخȐʛ وتʴقȘʽ الʨʱازن والʱض ʛؗʴال Șافʨ"كار"    ʜفʴǽ ʖأن اللع

 ʕʶʺة الॽʰʸالع ʜاكʛʺالʱال ʧآزر  ولة عʱر الʨʢȄي والعʹلي وʰʸهاز العʳال ʨʺز نʜعǽ ي، مʺا ʛؗʴال ʦȞʴ

ʧيʙʽوال  ʧʽʻʽالع  ʧʽب،    ʛʽʷت الʚائʗة"ؗʺا  الʠاقة  بها  "نȂʙʢة  نادا  أن الأʡفال   "شʻلʙ"  و"هʙȁʙت"  الʱي  إلى 

ॽة مʤʻʺة ʛؗة حʢʷن إلى أنʨاجʱʴǽ  ة ʛؗʴوال ʦȞʴʱرة على الʙز القʜعǽ اʺǼ ةॽالعال ʦهʱاقʡ ارʺʲʱالفعالة   لاس

  .تʛȄʨʢ الʺهارات الأساسॽةو 

قاسʸي ʙʻʵǺ  ،  أوʻؕلي صلاح الʗيʙʥراسة  ؗ  ؗʺا تʙعʦ هʚه الʳॽʱʻة ما تʨصلʗ إلॽه دراسات ساǼقة        

فغلʦل الʦʹʴسي  بʙاʤॻʀ و   ودراسة حȃʛاش،  )ʮʻʟ2021ي حʥʻʴ وايʕ لʦنʛॻ مʙاد (دراسة  و   )2019(

ديȏʦ ورحʸة، فʙʻاوتي،    ودراسة )،2019اخʙون (واوان سʦهʙمان و   ودراسة،  )2015وجغʗم بʥ ذهॺʻة (

القʙرات  ا  وفاعلॽة  الأثʛ الإʳǽابيالʱي أثʗʱʰ    )،2022إنʗاه ( القائʦ على اللعʖ في تॽʺʻة   ʦعلʱة  لॽ ʛؗʴال

 .للأʡفال

إحʸائي وواقعي، حʘʽ بʛهʗʻ   بʱأيʙʽ قʙ حʗʽʤ    ن الفʛضॽة العامة إ، ʧȞʺǽ القʨل  ى ذلʥوʻȃاء عل        

ʱائج على أن اعʱʻات الʛʱيʺاد اس ʛؗʴال ʨʺʻال ʖانʨج ʠعǼ ʧʽʶʴʱا فعالا لȄʨȃʛخلا تʙل مʲʺǽ ʖة اللعॽʳॽ    Ȑʙل

  .ضʺʧ الʺʻاهج الʱعلॽʺॽة الʙʴيʲة  الاسʛʱاتॽʳॽة  هتʅॽʣʨ هʚ دمج و أهʺॽة    يʛʰز، وهʨ ما  لʦॽ الابʙʱائيتلامʚʽ الʱع

  : ʦصॻاتتاقʙʯاحات و  - 4
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الʱʻائج الʱيفي   إلʽها في هʚه الʙراسة    تʦ  ضʨء  الॼاحʨʲ تتʨصل  ʛʹǼورة إدماج اسʛʱاتॽʳॽة اللعʖ    ة صى 

ي وهʚا ضʺʧ الʛʰامج الʱعلॽʺॽة في الʺʙارس الابʙʱائॽة لʺا ل ʛؗʴال ʨʺʻال ʖانʨج ʛȄʨʢابي في تʳǽإ ʛأث ʧها م

ʙʰنॽة والȄʛاضॽة لهʚه الʺʛحلة وȂقامة الॽȃʛʱة ال  ما أثʱʱʰه نʱائج هʚه الʙراسة، مع تʨفʛʽ تʧȄʨؔ مʛʺʱʶ لأساتʚة

  Ȑʛأخ مʛاحلدراسات  وॽɾʺا    تʷʺل   Ȑʛأخ ومʱغʛʽات  مʱʵلفة  الʨʱصॽات    يليعʺȄʛة  الॼاحʲة  الʢالॼة  تقʙم 

  :لʱالॽةالاقʛʱاحات ا

حʘʽ أʣهʛت لʺʛحلة الʱعلʦॽ الابʙʱائي    والȄʛاضॽةضʺʧ بʛامج الॽȃʛʱة الʙʰنॽة    اسʛʱاتॽʳॽة اللعʖ   إدماج  -

يفي تॽʺʻة  الاسʛʱاتॽʳॽةئج الʘʴॼ أهʺॽة هʚه نʱا  ʛؗʴال ʨʺʻال ʖانʨه ا جʚه Ȑʙةلʯلف.  

تʦॽʺʸ وتʻفʚʽ ألعاب ॽɿॽؗة    في  ئيالॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضॽة في الʱعلʦॽ الابʙʱا  لأساتʚةتॽʻȄʨؔة  إجʛاء دورات    -

ॽة  ʛؗʴاف الʙالأه ʧʽب Ȍȃʛة تॽʺॽعلʱواال ʖانʳل . ȑʨȃʛʱال  

  لابʙʱائॽة اتʶهل تȘʽʰʢ الʛʰامج في الʺʙارس    ئلووسا  وأدوات مʧ ساحات    ئʺةوملا  امʻهتʨفʛʽ فʹاءات    -

 ʙاعʶة.  وتʛفʨʱʺات الॽانȞاء على الإمʻع الألعاب بȄʨʻفي ت  

اللعʖ خارج الʺʙرسة تॽɺʨة أولॽاء الأمʨر Ǽأهʺॽة الألعاب الʱعلॽʺॽة لʹʺان اسʛʺʱارȄة الʱعلʦ مʧ خلال    -

ʱهʦ  أوॽات تʛفʽهॽة جʺɻأو دراجهʦ في نʨادȑ إسʨاء مʧ خلال  ة   تॽʳʷعهʦو مʷارؗ ʛؗʴعلى ال ʖواللع   .  

- ॽʳʷت ̋ॽعلʱامج الʛʰال ʛȄʨʢʱائي لʙʱالاب ʦॽعلʱحلة الʛقي في مॽʰʢʱال ʘʴॼة. ع الॽ  

  ومعʛفي وغʛʽها مʧ جʨانʖ الʨʺʻ . وانفعاليʨʴǼث تʷʺل جʨانʖ أخȐʛ مʧ نʺʨ اجʱʺاعي   إجʛاء -

  .Ǽالʙراسة الʴالॽة  ومقارنʱها  والʛʴʸاوȄة ǼالʺʻاȘʡ الʙاخلॽة    ائيالابʙʱ الʱعلʦॽ  لأʡفال  مʺاثلة    ات إجʛاء دراس   -

الȄʛʸॼة    - الॽɻʺʶة  الʨسائل   ʦأه الʱعلॽʺॽة نʹʛا  وتॽʣʨفهاإدراج  تॽʺʻة Ǽعʠ  لأهʺʱʽها في    في الألعاب 

ʛؗʴة  ات الॽرات الأساسʙة  والقॽ ʛؗʴحلةالʛائي في مʙʱالاب ʦॽعلʱال.  

     . لفةفي الʺʛاحل الʱعلॽʺॽة الʺʨʺʱʵاد و ال  Ǽاقي  فيالॽȃʛʱة والʱعلʦॽ  مʻهاج    في  للعʖ اسʛʱاتॽʳॽة ا ضʛورة إدراج    -

الفائʙة  تعʨد Ǽيʦʱ اعʱʺاد فʽها ألعاب تʻافॽʶة بʧʽ الʺʙارس    الابʙʱائॽة   الʺʙارستلامʚʽ  مʻافʶات بʧʽ    إقامة  -

 ʦللʺعل ʚʽʺلʱولل  ʗقʨال ʝفي نف.  

  ʖ تʷʺل فʯات عʺȄʛة مʱʵلفة.سʛʱاتॽʳॽة اللعإجʛاء الʺʙȄʜ مʧ الʙراسات الʺʙʽانॽة حʨل ا -
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  . غاǽات تȄʨȃʛة واجʱʺاॽɺة وʙȃنॽة تʴقʨȘʽسʽلة مهʺة في ؗ اسʛʱاتॽʳॽة اللعʖ الاعʱʺاد على  -

ॽةحاجॽاته الॽʶʴة    ه لॽʰʱضʛورة اعʱʺاد اسʛʱاتॽʳॽة اللعʖ في تعلʦॽ الʢفل    - ʛؗʴة    والॽɿॽʣʨوالȘʽقʴوت    ʨʺن

 .ومʜʱن شامل 

  : الʳلاصة العامة - 5

Ǽعʠ    على ॽʳॽة اللعʖ  اسʛʱات بʛنامج رȄاضي تعلॽʺي Ǽاسʙʵʱام  الأʛʡوحة إلى دراسة أثʛ    تهʙف هʚه       

ي لȐʙ تلامʚʽ الʺʛحلة الابʙʱائॽة ʛؗʴال ʨʺʻال ʖانʨات 08-06( جʨʻف    ،) سʙا الهʚه Șʽقʴʱهج  ولʻʺاد الʺʱاع ʦت

فعالॽة    ʧم  Șقʴʱلل  ʖʶالأن Ǽاعॼʱاره  حʘʽ الʰȄʛʳʱي  الȄʨȃʛʱة،  العʻʽة   الʛʰامج   ʦॽʶتق  Ȑʛج    ʧʽʱعʨʺʳم إلى 

ॽلʰاسات قॽʀ اءʛة مع إجʢǼة وضاॽʰȄʛʳت ʧʽʱʯؔافʱراسةمʙات الʛʽغʱم Ȍॼʹة لǽʙعȃة و. 

ا        في   ʧʽʱعʨʺʳʺال  ʧʽب دالة  فʛوق  الʱʻائج الإحʸائॽة عʙم وجʨد  ʙ  أʣهʛت  ʕؗي مʺا  القʰلي،  لॽʁاس 

ت الॼعǽʙة لʸالح  حʸائॽا في الॽʁاساʣهʛت ȞʷǼل واضح ودال إغʛʽ أن الفʛوق    قʰل الȘʽʰʢʱ،تؔافʕهʺا  

ʧʽب ȑʨʻمع ʧʶʴت Ȏحʨة، ؗʺا لॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺة،    الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺداخل ال ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁال ʥوذل

وتʙل هʚه    ،وتʛاجع في Ǽعʠ الʺʱغʛʽات   , ʅॽɿʡ ʧʶʴعلى غʛار الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة الʱي عʛفʗ نʱائʳها ت 

الأ الإʳǽابي لاسʛʱاتॽالʱʻائج على   ʛث ʖاللعǼ  ʦعلʱال تॽʳ    ʧʽʶʴة  و في  الأساسॽة  ات  ʛؗʴة الॽ ʛؗʴال القʙرات 

   .لʱلامʚʽ الʺʱʶهʙفة لȐʙ ا

ي         ʛؗʴال  ʨʺʻال إلى نȄʛʤة  الʱʻائج  Ǽʺ  "قالاهʦ"وتʙʻʱʶ هʚه   ʛʺǽ ي ʛؗʴال الʨʢʱر  أن   ʙ ʕؗي تʱاحل  الʛ

 Ȑʛأخ إلى  مʛحلة   ʧم للانʱقال  والʺʤʻʺة ضʛورȄة  الʺʛؔʱرة  الʺʺارسة  وأن  الʨʳانʖ قʴʱ  Șʽل  مʙʴدة،   ʨʺن  

ॽا ʛؗʴائي ،ةلʻʰة الȄʛʤʻه" والॻاجॻب" ʽوس ʙعǽ ʖأن اللع ʙ ʕؗي تʱال  ʦعلʱال ʜȄʜاب الʺهارات وتعʶʱة لاكॽɻॽʰʡ لة

فʜ الʳهاز العʰʸي والعʹلي، وتॽʱح  لعʖ أن الأنʢʷة الʺʨجهة والʺʺʱعة تʴالॽɾ Ȍʷʻʺا تʛʰز نȄʛʤات ال

جʨانʖ  إلى أن الألعاب الʱي تʧʺʹʱ    هʚه الأدبॽات أǽʹاوتʛʽʷ  ،  اسʲʱʺار الʢاقة العالॽة للأʡفال ȞʷǼل فعال

ॽة   ʛؗواح  ʖثʨوال  ȑʛʳال الʛ  ʛؗʴميلمʲل  بʻاء  في   ʦاهʶلة   ات تʨفʢال مʛحلة  خلال  وتʱʽʺʻها  الأساسॽة 

ي للʱلامʚʽ ضʺʧ بʯʽة تعلॽʺॽة مʤʻʺة ʳʷǽع على الʱفʛʽؔ والعʺل ʨʱسʢة، ؗʺا أن اسʱغلال الʷʻاȋ الʚاتالʺ

ʺا تʨʱافȘ مع ما تʨصلʗ إلॽه دراسات ساǼقة مʴلॽة ودولॽة أثʗʱʰ  ؗ،  وروح الʺʻافʶة  الإبʙاعي وȄعʜز الʱعاون 

ʛفي الأ أث ȍʨʴر ملʨʢت Șʽقʴوت ʚʽلامʱة الॽɻداف ʜʽفʴفي ت ʖاللعǼ ʦعلʱني و الʙʰفيداء الʛي والʺع ʛؗʴال  
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ʜʽ ، مʻها  ريلاحǼ Ȏعʠ مʨاʧʡ القʨʸ   الʱي ابʛزتها هʚه الʙراسة إلا انه    ورغʦ الʱʻائج الإʳǽابॽة        ʛؗʱال  

ي مʲل  ع ʛؗʴال ʨʺʻال ʖانʨج ʠعǼ ةॽʢم تغʙدة، وعʙʴة مȄʛʺة عʯهاالى فʛʽشاقة وغʛل،الʳʴل،ال ʛؗما  ل ،

ʙ الʙ يʙعʨ إلى اسʱؔʺال الʙراسات   ʕؗت راسة أن إدماج اسʛʱاتॽʳॽة  الʺʱʶقʰلॽة لʨʱسॽع نʢاق الʘʴॼ وعلॽه، 

ʙʱʶǽعي تعʺʦॽ الȘʽʰʢʱ،  مʺا  ؗي،  لʧʽʶʴʱ الʨʺʻ الʛʴ   فعالا  اتȄʨȃʛ  اللعʖ في مʻاهج الॽȃʛʱة الʙʰنॽة ʲʺǽل مʙخلا

 ̔ȃʛʺلل ʛʺʱʶʺال ʧȄʨؔʱال ʛʽفʨاملوتʷفل الʢال ʨʺن ʦعʙة لॼاسʻفʹاءات م ʜʽهʳوت ،ʧ. 

ʙ    سʻʱاداا         ʕؗت  ،Șʰه  إلى ما سʚإدماجه الʙʰنॽة    الʙراسة أن  الॽȃʛʱة  مʻاهج  اللعʖ في  اسʛʱاتॽʳॽات 

وعلॽه للʢفل،    ʶǽاهʦ في تʴقȘʽ أهʙاف الʨʺʻ الʷاملتȄʨȃʛا فعالا    اراخǽ  ॽعǼ ʙالʺʛحلة الابʙʱائॽة  والȄʛاضॽة  

الॼاحʲة الʧȄʨؔʱ الʺʛʹǼ ʛʺʱʶورة تعʺʦॽ تȘʽʰʢ هʚه الاسʛʱاتॽʳॽة في الʺʙارس    تʨصي   ʛʽفʨة، وتॽائʙʱالاب

اءات وتʳهʜʽات مʻاسॼة، مع تॽʳʷع الʨʴॼث الʺʱʶقʰلॽة على تʨسॽع نʢاق الʙراسة للʺʧʽȃʛ وتʟॽʸʵ فʹ

يات عʺȄʛة مʱʵلفة و ʷʺل فʱʯل ʛؗʴال ʨʺʻلة للʺȞي مʶفي ونفʛمع ʨʺن ʖانʨج. 
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 وزارة الʯعلʤॻ العالي و الʖʲॺ العلʸي

ʲال ʗʮجامعة عʸاǺ ʥاب ʗʻ ʤغانʯʴم ʛǻد 

  معهʗ الॻȁʙʯة الʗʮنॺة و الȂʙاضॻة 

   

  

   

-  ʞعॺل ʤॻȜʲارة تʸʯي  اس ʙؕʲال ʦʸʹال ʔانʦات جʙʻغʯم-  

   

   

  تॻʲة ॺʻʟة  

ي Ǽغʛض تʻفʚʽ اجʛاءات الʙراسة الॽʰȄʛʳʱة   ʛؗʴال ʨʺʻال ʖانʨج ʠعǼ ʧʺʹʱي تʱارة الʺʱه الاسʚض هʛنع

دʨʱؗراه   لʷهادة   ʛʽʹʴʱال إʡار  في  تʙʻرج  عʨʻانتالʱي   ʗʴ: امʗʳʯاسǺ تعلʸॻي  رȂاضي  بʙنامج   ʙاث  "

ʸʹال ʔانʦج ʞعǺ على ʔة اللعॻʱॻاتʙʯائي  اسʗʯالاب ʤॻعلʯحلة الʙم ʘʻتلام Ȏʗي ل ʙؕʲال ʦ)06-08  "اتʦʹس (  

   

ونʹʛا لʺا تʨʰʶʱؔه مʧ معʛفة وخʛʰة في الʺʳال العلʺي يʛجى مʦؔʻ الʛؔʱم Ǽالʺʶاعʙة Ǽاجابʦؔʱ الʺʨضॽɺʨة  

ات هوالॽʀʙقة لاخॽʱار أ  ʛؗʴال ʦ  ) ةȄʛʺحلة العʛʺمع ال ʖاسʻʱي تʱة الॽ ʛؗʴرات الʙة و القॽ08- 06الأساس  (

 ʨʻعلʺا أن الʺعس ʦȞʢॽʴها، و نʱʽʺʻت ʧȞʺǽ يʱض علʺي  ات والʛعʺل إلا لغʱʶت ʧن بها لʨلʙي تʱمات الʨل

  ، وشʛȞا.  ʘʴǼ، و نʛجʨ مʦؔʻ إفادتʻا Ǽأȑ إضافات أو نʸائح مʻاسॼة

   

   

   

   

  إشʙاف:                                                             الʠالॺة الॺاحʰة : 

  د. بʧ صابʛمʙʺʴ       -                             ن                      إǽʺا  زȄلال - 

  د. بʢॽار هʷام                                            -                
  

  



  

 
 

ات ا ) أمامХيʙجى وضع علامة ( -  ʙؕʲراتالʗة و القॻحلة  لأساسʙʸه الʘها لهʯʻʸʹت ʥȜʸǻ يʯة الॻ ʙؕʲال

ʯة و الȂʙʸة (العॻائʗʯحلة الإبʙʸال ʘʻلامʯرات الʗاشى مع قʸʯو ت ʖʲॺا الʘة لهॺونها مʹاسʙ08-06ي ت (

  سʹʦات  

  ، الأساسॻة  ات  ʙؕʲال) ي  ʙؕʲال  ʦʸʹال  ʔانʦج  ʞعǺ

ॻة ) ʙؕʲرات الʗالق 

  ملاحʢة   غʙʻ مʹاسॺة  مʹاسॺة 

  

  

ات  ʙؕʲال

  لأساسॻة ا

  

ات الانʯقالॻة  ʙؕʲال  

  

  ȏʙʱال        

 ʔثʦال        

        الʱʲل

ات ʙؕات حॺʰال  

  و الاتʚان

ي   ʙؕʲازن الʦʯال        

ʖابʰازن الʦʯال        

 

ات الʙʠॻʴة  ʙؕح  

ʤȜʲʯو ال  

  

        الʙمي 

ل ʙؕال        

        اللɿف

ॻة القʗرات ʙؕʲال  

        الʙشاقة 

        الʙʸونة 

 Ȗافʦʯال        

        ʙعة  ʴال

 Ȏʙاحات اخʙʯاق  

........................................................ .............................................

 .....................................................................................................

........................................ .............. ...............................................

......... ..........................................................................................  



  

 
 

  وزارة الʯعلʤॻ العالي و الʖʲॺ العلʸي

 ʤغانʯʴم ʛǻادǺ ʥاب ʗʻʸʲال ʗʮجامعة ع  

  لȂʙاضॻة ʗʮنॺة و المعهʗ الॻȁʙʯة ا

  

 

 

ʯح ااسॻشʙارة تʸارات لاॺʯخ  

  ॻʲة ॺʻʟة  ت

تॽʰȄʛʳة الʱي تʙʱرج في    تʻفʚʽ اجʛاءات دراسةʙʸǼد    اخॼʱارات   مʨʺʳعةتʧʺʹʱ    نعʛض هʚه الاسʱʺارة الʱي

:" اثʙ بʙنامج رȂاضي تعلʸॻي Ǻاسʗʳʯام اسʙʯاتॻʱॻة اللعʔ على  إʡار الʛʽʹʴʱ لʷهادة دʨʱؗراه  تʗʴ عʨʻان

  ) سʹʦات"  ʤ06-08 الابʗʯائي (ॻتلامʘʻ مʙحلة الʯعلي لʦʸʹ Ȏʗ الʙؕʲلǺعʞ جʦانʔ ا

  ʱؔت لʺا  نʹʛا  Ǽاجابʦؔʱ  و  Ǽالʺʶاعʙة   الʛؔʱم   ʦؔʻم يʛجى  العلʺي   الʺʳال  في  و خʛʰة  ʨʰʶه مʧ معʛفة 

- 06ة الʱي ʧȞʺǽ تॽʰʢقها على الʺʛحلة العʺȄʛة (ॼ الʺʨضॽɺʨة و الॽʀʙقة بʙʴʱيʙ و اخॽʱار الإخॼʱارات الʺʻاس 

، و نʛجʦȞ  ʨ علʺا أن الʺعلʨمات الʱي تʙلʨن بها لʧ تʱʶعʺل إلا لغʛض علʺي ʘʴǼ  و نʢॽʴسʨʻات ،    )08

  مʦؔʻ إفادتʻا Ǽأȑ إضافات أو نʸائح مʻاسॼة .

  

  الʠالॺة الॺاحʰة                                                                  إشʙاف 

  د. بʥ صابʙ مʗʸʲ  -                                       زȂلال إʸǻان                        -

  م د. بʠॻار هʵا -                                                                            

  

  



  

 
 

  الॻʮانات الॻʶʳʵة : -

  الʱامعة :................................... 

  ...... . الʙتॺة الأكادॻʸǻة :....................

  ʝʶʳʯ العلʸي :.......................... ال

و الʯي تʙونها مʹاسॺة لهʘا الʖʲॺ و تʸʯاشى مع قʗرات   ॺʯاراتالاخ) أمام Хيʙجى وضع علامة ( -

  ) سʹʦات  08- 06الʯلامʘʻ الʙʸحلة الإبʗʯائॻة (

ات ʙؕʲال  
  الأساسॻة 

  الʸلاحʢات   العلامة   الهʗف مʥ الإخॺʯار  الإخॺʯارات

 ȏʙʱال  
  

  م ȑʛ20 لʺʶافة خॼʱار الʳا -1
  م 25الȑʛʳ لʺʶافة     اخॼʱار -2
  م 30الȑʛʳ لʺʶافة  اخॼʱار -3
ي  -4 ʨؗȞʺال ȑʛʳال  

-  ȑʛʳة للॽقالʱعة الانʛʶاس الॽʀ  
  
  ॽʀاس الʛʶعة و الʛشاقة  -

    

ʔثʦال  
  

  اخॼʱار الʨثʖ العʠȄʛ مʧ الॼʲاث  -1
  خʨʢات  5الʨثʖ ل   _2
  
  اخॼʱار الʨثʖ العʺʨدȑ مʧ الॼʲاث   -3

- ॽʀللأمام س مهارة اا ʖثʨل  
  
_ ʧʽجلʛة للȄارʳة الانفʨاس القॽʀ    

    

 الʦʯازن  
ي ʙؕʲال  

  

  

1-    Ȑʛم خلف الأخʙي قʷʺار الॼʱاخ  
  
  درجة 360اخॼʱار زمʧ دوران  -2
ي و مʙ الʚʳع للʺʝ الʚراعʻ  ʧʽالʨقʨف على قʙم واحʙة مع ث  -3

  ʦʶʳلل 
  اخॼʱار الʙوائʛ الʺʛقʺة   -4
راعʧʽ للʳانʖ و فʱل  ʙة مʙ الʚحاخॼʱار الʨقʨف على قʙم وا   -5

  )ثانॽة 15الʙʳع ʻʽʺǽا و ʶǽارا (

الʙيʻا  - الʨʱازن  عॽʀ  ʙʻاس  مȞॽي 
 .Șʽان ضȞي في مʷʺال  

   
  ॽʀاس الʨʱازن الʙيʻامȞॽي  -
  
  ॽʀاس درجة الʨʱازن  -
- ʦʶʳي لل ʛؗʴازن الʨʱاس الॽʀ  

    

  رمي ʛؗة ॽʰʡة لأǼعʙ مʶافة مʺʻȞة  -1  الʙمي  
 
2- ʝʻʱة الʛؗ ار رميॼʱاخǼافةعلأʶم ʙ  

و   - للʚراع  العʹلॽة  القʙرة  ॽʀاس 
  الʱؔف

  ॽʀاس مʶافة  رمي الʛؔة-

    



  

 
 

  
  

  نة الʙʸو 
1-  ʧʽراعʚاد الʙʱس وامʨلʳل الʙالʺع Ȍائʴار الॼʱاخ  
  
  
      اخॼʱار رفع الʚʳع -2
  
  
3-  ʧʽراعʚاد الʙʱس، وامʨلʳل الʙالʺع ʛهʤعلى ال ȍفاʴار الॼʱاخ   
  
  اخॼʱار ثʻي الʚʳع مʧ الʳلʨس   -4
  
  الʚʳع مʧ الʨقʨف ॼʱار ثʻي خا -5

الʱاب  - الʺʛونة  للʜʳء   ʲةॽʀاس 
وأوتار   ʛهʤال  ʧم الأسفل 

  .لعʹلاتا
  .ॽʀاس أقʸى مʛونة للʚʳع -
 
  ॽʀاس مʛونة الʜʳء الʵلفي أسفل   -

  لعʹلاتالʤهʛ، وأوتار ا 
  
ॽʀاس مʛونة العʺʨد الفقȑʛ على   -

  الʺʨʴر الأفقي . 

    

 Ȗافʦʯال  
ي ʙؕʲال  

  
  

  )  Ȟ8ل ( شاخॼʱار الȑʛʳ على    -1
  القفʜ فʨق الʰʴل    - 2
  
  الʨثʖ داخل الʙوائʛ الʺʛقʺة  -3

-   Șافʨʱاس الॽʀ  
  
و   -  ʧʽجلʛال  ʧʽب  Șافʨʱال ॽʀاس 

 ʧʽʻʽالع  
  
  

  
  

  

 Ȏʙاحات اخʙʯاق  

 .....................................................................................................

.................................................................................................... .

 ...................................................... ...............................................

.................................................................................... .................

..................................................... ................................................  

 .....................................................................................................

.......................... .......... .................................................................

..... ................................................. ..............................................  

  

  



  

 
 

  ʥʻʸȜʲʸاء و الʙʮʳادة الʴاء الʸة أسʸقائ  

ي "  ʙؕʲال ʦʸʹال ʔانʦج "  

  

  

ʤقʙو ال  ال ʤلالاسʔرجة  قʗة  الॻʸع لها  العلǺاʯامعة الʱال  

01   ȏاوॻʲǻ ʗʸاذ   أحʱر أسʨʱؗد-  ʦʶق ʝॽاجامع  رئॽجʨلʨʻؔʱم و الʨاف   ة العلॽضʨب ʙʺʴان -مʛوه -  

    -  وهʛان-جامعة العلʨم و الʨʻؔʱلʨجॽا مʙʺʴ بʨضॽاف   أسʱاذ مʴاضʛ أ   عʴلي  02

   -  وهʛان-اف مʙʺʴ بʨضॽ  جامعة العلʨم و الʨʻؔʱلʨجॽا  أسʱاذ الʱعلʦॽ العالي   حʗʸ أكʙارمة   03

  الʳامعة الأردنॽة   ʨʱؗر_عʺʙʽ ؗلॽة أسʱاذ د   خالʗ الʲاʣǻ صادق                            04

05   ʙʻʵǺ ر   دواحʨʱؗاذ دʱاف   أسॽضʨب ʙʺʴا مॽجʨلʨʻؔʱم و الʨان -جامعة العلʛوه -  

06  ʗʸʲصاعمʤ  ȏغازʗʸʲاذ   مʱر  أسʨʱؗة جامعة   دȄرʙʻȞالإس  

  - مʱʶغانʦ-معة عʙʰ الʙʽʺʴ بǼ ʧادʝǽ جا  وʨʶॽɾر ʛ ب  حʔʻʮ  بʥ سي قʗور  07

08  Ȃز ʥبʗان ʥʻʴر   حʨʱؗاذ دʱجامعة   أس ʙʰع ʝǽادǼ ʧب ʙʽʺʴال-ʦغانʱʶم -  

  - العʛاق -الʛʸॼة جامعة   أسʱاذ مʶاعʙ   قاسʤ الؒʹاني  09

  

  

  

  



  

 
 

  أسʸاء الʴادة الʙʮʳاء و الʥʻʸȜʲʸقائʸة 

  "تʙشॻح الإخॺʯارت" 

  

  

ʤقʙال  ʔو اللق ʤالاس  ʸرجة العلʗالॻ امعة  ةʱع لها الǺاʯال  

  جامعة مʙʺʴ بʨضॽاف وهʛان     أسʱاذة دʨʱؗرة   ॼɺاس أمʛʽة   01

  - وهʛان   -جامعة العلʨم و الʨʻؔʱلʨجॽا مʙʺʴ بʨضॽاف   أسʱاذ مʴاضʛ أ   الʴاج صॽاد   02

  - وهʛان   -جامعة العلʨم و الʨʻؔʱلʨجॽا مʙʺʴ بʨضॽاف   أسʱاذ الʱعلʦॽ العالي   حʺʙ أكʛارمة   03

  الʳامعة الأردنॽة   _عʺʙʽ ؗلॽة دʨʱؗر أسʱاذ   اʴ ʥǽخالʙ ال صادق  04

  - وهʛان  -العلʨم و الʨʻؔʱلʨجॽا مʙʺʴ بʨضॽاف امعة ج  _رئʝॽ قʦʶ أسʱاذ دʨʱؗر  قʛاش عʳال   05

  جامعة معʛȞʶ   بʛوʨʶॽɾر    قʙور بʛاॽʂʺي   06

  

  

  

  

  

  



  

 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ʔة اللعॻʱॻاتʙʯام اسʗʳʯاسǺ يʸॻعلʯاضي الȂʙنامج الʙʮال 



  

 
 

  الʙقʤ الʦحʗة الʯعلॻʸॻة سʹʦات) 8–6الهʗف الʗʸمج (لأʟفال 

 ȏʙʱǻ الأنʯعʙʴǺ ʘʻʸلʔازنه أثʹاء اللعʦعلى ت ȌافʲȂة .ة وॻʸॻعلʯة الʗحʦ1 ولىالأ  ال  

ة ʯلʘʻʸ عالॻاأن ǻقفʚ ال ʙؕʲونة في الʙة مع مʹȜʸافة مʴم ʗعǺة .ولأॻʸॻعلʯة الʗحʦة الॻانʯ2 ال  

  3 الʰالʰة  الʦحʗة الʯعلॻʸॻة .أن يʙمي الʯلʘʻʸ الʙؒة بʗقة نʦʲ الهʗف مʗʳʯʴما قʦة ذراॻɸه وعॻʹʻه معا

  4 الʙاǺعة  الʦحʗة الʯعلॻʸॻة .لʙʴǺ ʘʻʸعة وȂغʙʻ اتʱاهه دون أن ʴǻقȏʙʱǻȊ الʯ نأ

ʯازن أن يʦʯعلى ال ȋفاʲمع ال ʚه أثʹاء القفʸʴʱǺ ʘʻʸلʯال ʤȜʲ. ةॻʸॻعلʯة الʗحʦة الʴامʳ5 ال  

  6 الʴادسة الʯعلॻʸॻةالʦحʗة   .أن يʙʲʯك الʯلʘʻʸ في أوضاع مʯʳلفة (انʲʹاء، تʗʸد) ʙʸǺونة وسهʦلة

  7 الʴاǺعة الʦحʗة الʯعلॻʸॻة .ʘʻ الʙؒة لʴʸافة أǺعʗ مع ثॺات جʸʴهʙمي الʯلʸيأن 

  8 الʰامʯة الʦحʗة الʯعلॻʸॻة .الʯلʘʻʸ بʥʻ الȏʙʱ والقفʚ والʙمي في لॺɹة واحʗة مʯʸعة  أن ʸʱǻع

  9 الʯاسعة الʯعلॻʸॻةالʦحʗة  .أن ʔʻʱʯʴǻ الʯلʙʴǺ ʘʻʸعة عʹʗ سʸاع الإشارة أو رؤȂة اللʦن 

  10 العاشʙة  الʦحʗة الʯعلॻʸॻة .تʦازنه وهȏʙʱǻ ʦ أو ʸʲǻل شʭʻا ʯلʘʻʸ علىلأن ʲǻافȌ ا

  11 الʲادǻة عʙʵ  الʦحʗة الʯعلॻʸॻة .ʯلʘʻʸ جʸʴه في جॻʸع الاتʱاهات لʗȂʚʻ مʥ مʙونʯهأن ʗʸǻد ال

  12 اثʹʯا عʙʵ الʯعلॻʸॻةالʦحʗة  .وȂهǺ Ȋॺأمان في الȜʸان الʗʲʸد  أن ǻقفʚ الʯلʘʻʸ عالॻا

ʻʸلʯمي الʙأن يʘ قǺ ةʙؒهالॻɸما ذراʗʳʯʴة ودقة مʦ. ةॻʸॻعلʯة الʗحʦال ʙʵ13 ثلاثة ع  

ʘʻʸلʯال ȏʙʱǻ ه أنʯعʙس Ȋॺمع ض ʃɾʦل دون تʦʟافة أʴʸة .لॻʸॻعلʯة الʗحʦال ʙʵعة عȁ14 أر  

  15 خʴʸة عʙʵ  الʦحʗة الʯعلॻʸॻة .أن ǻقفʚ الʯلʘʻʸ مع زملائه وʲȂافȌ على تʦازنه أثʹاء اللعʔ الʸʱاعي

ʻʸلʯمي الʙأن يʘ ة وهʙؒاهاتالʱع الاتॻʸك في جʙʲʯي ʦ. ةॻʸॻعلʯة الʗحʦال   ʙʵة عʯ16 س  

ات صॺɹة أو غॺȂʙة أن ʲǻافȌ الʯل ʙؕازنه أثʹاء أداء حʦعلى ت ʘʻʸ. ةॻʸॻعلʯة الʗحʦال   ʙʵعة عॺ17 س  

ʯه ʙʴǺعة عʹʗما ʸʴǻع الإشارة ʙؕح ʘʻʸلʯال ʙّ̒غǻ ة  .أنॻʸॻعلʯة الʗحʦال ʙʵة عॻانʸ18 ث  

 ʘʻʸلʯال ȏʙʱǻ أنǺ ʙʻʮؕ عةʙʴʙʻʶق ʕة في وقʦقǺ ʚقفȂة  .ة وॻʸॻعلʯة الʗحʦال  ʙʵعة عʴ19 ت  

ʘʻʸ في ألعاب جʸاॻɸة تʤʷ الȏʙʱ والقفʚ والʙمي مع  أن ʵǻارك الʯل

 .أصʗقائه

  20 عʙʵون  الʦحʗة الʯعلॻʸॻة 

 أهʗاف الʙʮنامج الʯعلʸॻي



  

 
 

  

  

    بن كردة نونة    المدرسة 
  
  
 

 سا   1المدة    : 

 ي الثانية ابتدائالسنة   المســــــــــتـــــــــوى 
  أن يجري التلميذ بسرعة ويحافظ على توازنه أثناء اللعب.   التعليمي  الهدف 

 التوجيهات  المدة  محتوى الإنجاز  محتوى التعلم  حل المرا
المرحلة  
  التحضيرية 

الاحماء الجيد لكل  
    الجسم

_ ، ʅॽɿʵال ȑʛʳخلا  ال ʧم ʦʶʳلؔامل أعʹاء ال ʧʽʵʶة تॽفلʶاف الʛʡة والأȄʨاف العلʛʡالأ ʧʽʵʶوت  لت ȑʛʳلفة الʱʵات م ʛؗح ʙʽقل
ʧʽʱʰ ، قفʜ الأرنʖ، قفʜ الغʜال، مॽʷة الفʽل، قفʜة اتلʨʽʴانا ʛؗرفع ال ، ʧيʙʽال ʥȄʛʴاشة تʛة الف ʛؗح ،ʛغʻؔل  

  
  

  الجيد  التحضير  د 10
  النظام والانضباط 

  
  
  
  
  
  

  
  

 المرحلة التعليمية 

    
  
  
  
  
  
  

  ذمنافسة بين التلامي 
  وتحقيق أفضل أداء   

ʝ احʙ الʜملاء ȑʛʳǽ خلفه تلامʚʽ تعʧʽʽ تلʺǽ ʚʽقʨم Ǽالȑʛʳ و عʙʻ لʺ  10دائʛة لؔل مʨʺʳعة مʨȞنة مʧ    ʧ تȄʨؔ    :  01الʃɾʦʸ الʯعلʸॻي  -

 لǼ ʥʶʺॽه و يهʛب الاول ʛʶǼعة جȄʛا على الʙائʛة لأخʙ مȞانه 

والفȘȄʛ الȑʚ    ،قʢةلفȄʛقه ن   ʸǽ  ʶʱʴǽʖل أولاȑ  الʢفل الʚ  ،عʙʻ سʺاع الإشارة Ȑʛʳǽ الʢفل الأول مʧ ؗل قاʛʡة  :    02الʃɾʦʸ الʯعلʸॻي    -

  .فائʜال هʨمʧ الʻقȌ  أكʛʲ عʙدʸʴǽل على 

لاॼɺا   Ȃذا شاهʙت و ، ȑʛʳǽ الʱلامʛʶǼ ʚʽعة عʙʻ سʺاع العʙ وʨʱȄقفʨن بʨʱازن ودون تʛʴك عʙʻما يʙور اللاعʖ الʺʶاك : ʸॻ03يالʃɾʦʸ الʯعل  -

  . عʙʽه إلى خȌ الʙʰء لʙʰʽأ مʧ جʙيʙ مع العʙ الʱاليǽ يʛʴʱك 

الʻهاǽة وȄلʱقȌ مॼɻȞا وȄعʨد لॽʹعه   عʙʻ سʺاع الإشارة Ȑʛʳǽ الʢفل الأول مʧ ؗل قاʛʡة مʧ خلف خȌ الʙʰء حʱى خȌ  :  04علʸॻي  ʯالʃɾʦʸ ال -

  ʖعȞʺال ȋقاʱد لالʨعǽ ʦء ثʙʰال Ȍانيخلف خʲاني    الʲفل الʢأ الʙʰة. يʢقه نقȄʛلف ʖʶʱʴǽ ل أولاʸǽ ȑʚفل الʢالأول ال ʖعȞʺال ʖانʳǼ عهʹȄو

 ȑʛʳلإ  الȞʺالأول ث ععادة ال ʖ  ʖعȞʺال ʦانيʲلا  ال ʧم ʖها ؗل لاعʽل علʸʴǽ يʱال Ȍقʻال ȘȄʛع الفʺʳǽ .اʚȞوه  ȘȄʛانه. والفȞʺل أولاً لʸǽ هॽʰع

Ȍقʻال ʧد مʙع ʛʰل على أكʸʴǽ ȑʚال ʨه ʜالفائ.  

10  
  د 
  
  
  

  د 10
  
  

  د 15
  

 
  

  
  د 10
  

  

  
  

  احترام قوانين اللعب 
  
  
  
  
  

  تقبل النتيجة  
  
  
  

التضامن و تشجيع  التعاون و 
  قي الفر

  
 لة الختامية المرح

مناقشة   الاسترخاء
 عامة معغ التلاميذ

 
  ، الاسترجاع م حركات التمديد لكل الجس

  

  
 د 5

الرجوع بالجسم الى الحالة  
   الطبيعية

 -01رقم-تعليميةال الحصة



  

 
 

  

    بن كردة نونة   المدرسة 
  
  
 

 سا 1المدة    : 

 الثانية ابتدائي السنة   المســــــــــتـــــــــوى 
  ا ولأبعد مسافة ممكنة مع مرونة في الحركة. لميذ عاليت أن يقفز ال  الهدف التعليمي  

 التوجيهات  المدة  الإنجاز محتوى  محتوى التعلم  المراحل 
  المرحلة 

التحضيرية 
    

ات تقلʙʽ و الȑʛʳ  خلال مʧ الʦʶʳ أعʹاء لؔامل تʧʽʵʶ الʶفلॽة الأʛʡاف و العلȄʨة الأʛʡاف تʧʽʵʶ الʙʽʳ الإحʺاء_  الاحماء الجيد ʛؗح 
ة الʻؔغʛ، قفʜة ،  الفʽل مॽʷة ،لالغʜا قفʜ الأرنʜ ،ʖقف ، اناتʨ لʽʴ مʱʵلفة ʛؗاشة حʛالف ʥȄʛʴت ʽال ʧيʙ  

  
  د 10

   الانضباط و التركيز  
 التأكد من الاحماء الجيد 

  
  
  
  
  
  

  
  
 التعليمية المرحلة 

  
  

  الانضباط والتركيز 
  

  

  

الجري بأقصى  
 سرعة ممكنة  

  

 

̋̔  01الʃɾʦʸ الʯعلʸॻي _  ه في الॼʶاق مʧ ؗل صف  في ʝॽؗ و الʶʱابȘ ذهاǼا و اǽاǼا مʧ خلال القفʜ الȑʚ دور  ʚ: تʧȄʨؔ افʨاج دخʨل ؗل تل

الʝॽؔ مʸǽ ʧل الاول ǽعʙ الفائʜفي   

لʺا سʺع الʱلامʚʽ اللʨن إسʳʱابʨا له  ( لʺا ǽعॽʻه ) :  02_الʃɾʦʸ الʯعلʸॻي  ǽقʸى ؗل تلʺǽ\   ʚʽقʨم الʺعلʛʶǼ ʦد قʸة يʛؗʚ فʽها الألʨان  وؗ

ى الفائʜلʻهاǽة علاأخʢأ   و ǽعلʧ في   

ات للʨʽʢر و عل في أماكʻهʦ وǼعʙ الإتفاق على نʨع الǽ ʛʽʢقف الʱلامʚʽ :  03_ الʃɾʦʸ الʯعلʸॻي  ʛؗʴǼ مʨقǽ ʦأمامه ʙقف أحǽ ى زملائه أن

ات الʱي تʙل على ʡائʛ مʱفȘ علॽه   ʛؗʴالǼ وه إلا إذا قامʙقلǽ لا\ ʜالفائ ʧة عǽهاʻفي ال ʧعلǽ أ  وʢأخ ʧى مʸقǽ  

  الʛؔة اكʛʲلʹʛب الʛؔة الʺعلقة احʶʱاب نقاȋ الفȘȄʛ الʛʹǽ ȑʚب  الʛʶǼ ȑʛʳعة و القفʯ04  :ʜعلʸॻي ل_الʃɾʦʸ ا 

  

  
  

  د 15
  
  
  
  
  
  

  د 10
  

 
  

  
  د 10
  
  د 10

 
 
 
 

التعاون والتضامن وتشجيع 
 الفريق

  
  
  

  أداء المطلوب من خلال الوثب 

  
 المرحلة الختامية 

  
 الاسترجاع 

 

 حركات التمديد لكل الجسم 

  

  
  
 د 5

لحالة  جسم الى الالرجوع با
 الطبيعية

 - 02رقم-عليميةتال الحصة



  

 
 

  

    بن كردة نونة   المدرسة 
  
  
 

 سا 1المدة    : 

 الثانية ابتدائي السنة   ـــتـــــــــوى المســـــــ
  أن يرمي التلميذ الكرة بدقة نحو الهدف مستخدما قوة ذراعيه وعينيه معا.   الهدف التعليمي  

 التوجيهات  المدة  محتوى الإنجاز  محتوى التعلم  المراحل 
  المرحلة 

التحضيرية 
    

ات تقلʙʽ و الȑʛʳ  خلال مʧ الʦʶʳ أعʹاء لؔامل تʧʽʵʶ الʶفلॽة ʛافالأʡ و العلȄʨة الأʛʡاف تʧʽʵʶ الʙʽʳ الإحʺاء_  الاحماء الجيد   ʛؗح 
ة الʻؔغʛ، قفʜة ، الفʽل مॽʷة الغʜا، قفʜ الأرنʖ، قفʜ ، لʨʽʴانات مʱʵلفة ʛؗاشة  حʛالف ʥȄʛʴت ʧيʙʽال  

    
   ز ي الانضباط و الترك 

 

  
  
  
  
  
  

  
  

 المرحلة التعليمية 

    
  
  
  
  
  
  
  

  الرمي لمكان محدد  
  

مسافة   لأبعد  رمي 
  ةممكن 

  
حʨل الʙائʛة وʲʺȄل    مʻهʦ داخل دائʛة ʛʽʰؗة وʲʺȄل الʴʺام والقʦʶ الʲاني مʛʷʱʻا  فʨجʧʽإلى    الʱلامǽʚʽقʦʶ  :    01_ الʃɾʦʸ الʯعلʸॻي  

ʴة على الʛؔادون الॽʸب الʨʸǽ أنǼ ʖأ اللعʙʰȄو ʧاديॽʸامʺال ȑʚد  ال ʛادون أخॽʸإلى ال ʦʹʻاب يʸǽ ʧة ومʛائʙاخل ال ʙواح   ʨه
. ʜالفائ  

ʜ في حلقات الʺعلقة الفʨج الʙʸʴǽ ȑʚ أكʛʲ  تʧȄʨؔ فʨجʧʽ يʻʱافʨʶن على رمي الʛؔة و ت  :02لʯعلʸॻيالʃɾʦʸ ا_   ʛؗʺال ʨʴها نʰȄʨʸ
 ʜفائ ʙعǽ ȋنقا  

  لعʖ و ʴǽاول ؗل فȘȄʛ رمي الʛؔة نʨʴ الفȘȄʛ الأخʦ ʛ  في الʺهيʻقʦʶ الʱلامʚʽ لفȄʛقʧʽ يʦʱ فʸل بʻʽ:  03الʃɾʦʸ الʯعلʸॻي _ 
  ʧ   ʜ اللॼɻة و الفȘȄʛ الȑʚ يॼقى ॽɾه أكʛʲ عʙد هʨ الفائومʧ تلʺʶه الʛؔة ʛʵǽج م

  ǽقʨم الʺʱعلʦ بʛمي ʛؗة ॽʰʡة إلى أǼعʙ نقʢة مʺʻȞة حʘʽ يʦʱ تȌॽʢʵ الأرضॽة Ǽأرقام و ؗل تلʺʴǽ ʙʽاول رمي ʛؗة لأعلى نقʢة _
_    ʃɾʦʸي  االʸॻعلʯات    04لʙؒادل الॺها  :  : تʡʨادلها دون سقॼوت ʦهʻʽة بʛؔمي الʛب ʚʽلامʱم الʨقǽ  ʧʽعǽ ȑʚال ʚʽʺم تلʨقǽ ʧʽفي ح ʦهʻم

  ʛة يʱقʙم لʨسȌ الʙائʛةؔفي الʨسʴʺǼ Ȍاولة نʜعها و اخʙها مʻهʦ و مॽʹǽ ʧع ال

15  
  د 
  
  
  
  
  
  

  د 15
  

 
  

  
  د 15
  

  

 
 
 
 
 
 
 
 

  التعاون و التضامن 
 وتشجيع الفريق  

  
  

  
 امية رحلة الختمال

  
الاحماء   من  التأكد 

 الجيد

  

 حركات التمديد لكل الجسم 

  

  
  
 د 5

لجسم الى الحالة  الرجوع با
 الطبيعية

 - 03رقم-تعليميةال الحصة



  

 
 

  

 

    بن كردة نونة   المدرسة 
  
  
 

 سا 1المدة    : 

 الثانية ابتدائي السنة   المســــــــــتـــــــــوى 
  . يسقط نأ  دون  اتجاهه ويغير   بسرعة   التلميذ يجري أن  الهدف التعليمي  

 التوجيهات  المدة  محتوى الإنجاز  محتوى التعلم  المراحل 
  المرحلة 

التحضيرية 
    

  
 الاحماء الجيد

ات تقلʙʽ و الȑʛʳ  خلال مʧ الʦʶʳ أعʹاء لؔامل تʧʽʵʶ الʶفلॽة الأʛʡاف و العلȄʨة الأʛʡاف تʧʽʵʶ الʙʽʳ الإحʺاء_  ʛؗح 
ة ʻغʛ،الؔ قفʜة ، الفʽل مॽʷة الغʜا، قفʜ الأرنʖ، قفʜ ، لʨʽʴانات مʱʵلفة ʛؗاشة  حʛالف ʥȄʛʴت ʧيʙʽال  

 الانضباط و التركيز  
 

  
  
  
  
  
  

  
  
 لتعليمية المرحلة ا 

  
  
  
  
  

الجري بأقصى  
 سرعة ممكنة  
  
  

  
مʧ خلال انʢلاق والʛʶǼ ȑʛʳعة، نقل الʛؔات مʧ مʨقع الأول على الʺʨقع الʲاني ثʦ    يʻʱافʝ الافʨاج:    01_ الʃɾʦʸ الʯعلʸॻي  

 ʝʺل ʙعǼ لʽمʜلاق الʢجيانʨه، الفʙ .ʜهي الأول فائʻي ȑʚال  
  

  عʨائȘ علॽه تʳاوزها والʸǽ ȑʚل الأول لȌʵ الʻهاǽة ǽعʙ فائʜ ة مʛورا ǼيʢʻلȘ ؗل تلʺʚʽة جȄʛا ʛʶǼع :02الʃɾʦʸ الʯعلʸॻي_ 
  

 تʧȄʨؔ دوائʛ يʢʻلȘ تلʺʚʽ جȄʛا Ǽعʙ لʺʝ الʜمʽل وʛʶǼ ȑʛʳȄعة على الȞʷل الʙائȑʛ الʺȞʷل وʴȄاول :    03الʃɾʦʸ الʯعلʸॻي  _  
ʶʺǽ ʛل. الأخʨصʨل الʰه قǼ ʥ  

لاॼɺا   شاهʙتȂذا  و ،  ʙ وʨʱȄقفʨن بʨʱازن ودون تʛʴك عʙʻما يʙور اللاعʖ الʺʶاكȑʛʳǽ الʱلامʛʶǼ ʚʽعة عʙʻ سʺاع الع  04الʃɾʦʸ الʯعلʸॻي    _

  . عʙʽه إلى خȌ الʙʰء لʙʰʽأ مʧ جʙيʙ مع العʙ الʱاليǽ يʛʴʱك 

  

15  
  د 
  
  
  
  
  
  

  د 15
  

 
  

  
  د 15
  

  

 
 

الجري بأقصى سرعة  
  ممكنة

 
 
 
 
 
 ل النتيجة  تقب 

التعاون و التضامن  
 وتشجيع الفريق 

  

  
 المرحلة الختامية 

  
 جاع الاستر

  

 حركات التمديد لكل الجسم 

  

  
  
 د 5

الحالة  الرجوع بالجسم الى 
 الطبيعية

 - 04رقم-تعليميةال الحصة



  

 
 

   بن كردة نونة   المدرسة
  
  

 ...........سا1المدة    : ......

 يئالثانية ابتداالسنة  المســــــــــتـــــــــوى
  أن يتحكم التلميذ بجسمه أثناء القفز مع الحفاظ على التوازن.   التعليمي  الهدف

 التوجيهات  المدة محتوى الإنجاز  محتوى التعلم  المراحل
التأكد من الاحماء    

  الجيد
 حركات يدلتق و الجري  خلال  من الجسم  أعضاء لكامل تسخين السفلية  الأطراف و العلوية الأطراف تسخين الجيد الإحماء_ 

  اليدين تحريك الفراشة كةحر الكنغر،  قفزة ، الفيل مشية الغزال،  قفز الأرنب، قفز ، لحيوانات مختلفة
    

  الانضباط و التركيز  
  

  
  
  
  
  
  

  
  

 المرحلة التعليمية

  

  

  

والحفاظ  الوثب
   على التوازن

  

الارتقاء مʛة بʛجلʧʽ مʛة بʛجل  تغʛʽʽ ى الأرض ولتʧȄʨؔ قاʛʡتǽ ʧʽقʨم الʺʱعلǼ ʦالʨثʖ داخل الʺȃʛعات ع :01 الموقف التعليمي_ 
ʶح Ȑʛʶǽ جلʛب Ȑʛة اخʛى و مʻʺǽ ةʙواح  ȘȄʛهي ؗل الفʱʻى يʱة حॼɻالل ʛʺʱʶǽ عȃʛʺعة في الʨضʨʺالاشارة ال ʖ  

  تʧȄʨؔ فʨجǽ ʧʽقʨم الأول مʧ ؗل فʨج القفʜ مع تأدǽة قفʜة الأرنʖ مʸǽ ʧل الأول فائʜ مع الʴفاȍ على  : 02الموقف التعليمي _

ʳازن الʨة ت ʛؗʴح للॽʴʸو الأداء ال ʦʶ  

و تʙʴيʙ جهة شȌ و جهة ʛʴǼ ، لʺا ǽقʨل الʺعلǽ ʛʴǼ ʦقفʜ الʱلامʚʽ للأمام ʢʸǽف الʱلامʚʽ صف واحʙ:  03لموقف التعليمي_ ا

  Ȍل شʨقǽ ماʙʻو ع ʜفائ ʛقى الأخॼي ʧالاشارة وم ʖʶة ح ʛؗʴع الॼʱلا ي ȑʚوج الʛخ ʦʱلف ، و يʵلل ʚʽلامʱال ʜقفǽ  

عʨد ǽقفʜ فʽها وȄعʙʽ الʨثʖ حʱى تʧȄʨؔ فʨجǽ ʧʽقʨم ؗل تلʺʚʽ القفʜ في الʴلقة و تʺʛȄʛها على جʶʺه ثǽ ʦ:  04التعليمي فالموق _

ʜل الأول فائʸǽ ʧة مǽهاʻال Ȍل إلى خʸǽ 

15  
  د
  
  
  
  
  
  

  د15
  

 
  

  
  د15
  

  

  
 
 
 
 

 تقبل النتيجة 
 
 
  

  
 المرحلة الختامية

  
الاسترخاء  

 والاسترجاع 

  
  سم جحركات التمديد لكل ال

  
  

  
 د5

  
الرجوع بالجسم الى  

 الحالة الطبيعية

 - 05رقم-تعليميةلا الحصة



  

 
 

  

 

    بن كردة نونة   المدرسة 
  
  
 

 سا 1:   المدة  

 الثانية ابتدائي السنة   المســــــــــتـــــــــوى 
  أن يتحرك التلميذ في أوضاع مختلفة (انحناء، تمدد) بمرونة وسهولة.   الهدف التعليمي  

 جيهات التو لمدة ا محتوى الإنجاز  محتوى التعلم  المراحل 
  المرحلة 

التحضيرية 
    

التأكد من الاحماء  
 الجيد

ات تقلʙʽ و الȑʛʳ  خلال مʧ الʦʶʳ أعʹاء لؔامل تʧʽʵʶ الʶفلॽة الأʛʡاف و العلȄʨة الأʛʡاف ʧتʽʵʶ الʙʽʳ الإحʺاء_  ʛؗح 
ة الʻؔغʛ، قفʜة ، الفʽل مॽʷة الغʜا، قفʜ الأرنʖ، قفʜ ، لʨʽʴانات مʱʵلفة ʛؗاشة  حʛالف ʥȄʛʴال تʽʧيʙ  

    
  نضباط و التركيزالا

 لكل الجسم  تسخين الجيد

  
  
  
  
  
  

  
  
 التعليمية المرحلة 

    
  
  
  
  
  

التمدد والانتناء و  
سرعة الأداء  

  لتحقيق أفضل أداء  

  
 يʻقʦʶ القʦʶ إلى أفʨاج عʙʻ سʺاع الإشارة بʻʲʻي الʱلʺʚʽ الأول مʧ الʸف و ʛʺǽر الʛؔة يلʱقȌ الʛؔة اخʛ  :01_ الʃɾʦʸ الʯعلʸॻي  

 ʚʽʺف و متلʸال ʧʜل الأول فائʺȞǽ ف الليʸقلالʱʻا يʚة وهʛؔر الʛʺॽعة لʛʶǼ اȄʛجع جʛي    
  

ات مʱʵلفة للʨʽʴانات  ʙتقلʃɾʦʸ02: ʽ الʯعلʸॻيال_  ʛؗح .... ʛغʻؔال ،ʖالارن ،ʦه الʺعلॽال ʛʽʷǽ ما ʖʶح  
  ئʜ اʸǽل الأول فتʶابȘ الفʛق مʧ خلال أداء مॽʷة الʢॼة ʛʶǼعة الʸف اللي : 03الʃɾʦʸ الʯعلʸॻي _ 
_  ʦʸي الʸॻعلʯال ʃɾ04 : مʨقǽ ʦد الʺعلʛʶǼ ةʸق ʛؗʚها يʽان فʨلʺا الأل ة لʺا اسʳʱابʨا اللʨن  مʚʽالʱلا سʺع وؗ ʛؗح ʧه مॽʻعǽ  ىʸقǽ  

  . ʢʵǽئ الاسʳʱاǼة الʴॽʴʸة حʖʶ الاشارة تلʺʚʽ كل

15  
  د 
  
  
  
  
  
  

  د 15
  

 
  

  
  د 15
  

  

 
 
 
 
 
 

 تقبل النتيجة  
 
 

  التعاون و التضامن
 وتشجيع الفريق 

  

  
 ة ة الختاميلالمرح

الاسترخاء  
 والاسترجاع 

 حركات التمديد لكل الجسم 

  

  
  
 د 5

الحالة   الرجوع بالجسم الى
 الطبيعية

 - 06رقم-تعليميةال الحصة



  

 
 

    بن كردة نزنة   المدرسة
  
  

 سا  1المدة    : 

 الثانية ابتدائيالسنة  المســــــــــتـــــــــوى
  أن يرمي التلميذ الكرة لمسافة أبعد مع ثبات جسمه   الهدف التعليمي 

 التوجيهات  المدة محتوى الإنجاز  محتوى التعلم  المراحل
  
  

المرحلة 
 التحضيرية 

من الاحماء   التأكد
 الجيد

ات  _ الإحʺاء الʙʽʳ تʧʽʵʶ الأʛʡاف العلȄʨة والأʛʡاف الʶفلॽة تʧʽʵʶ لؔامل أعʹاء الʦʶʳ مʧ خلال   ʛؗح ʙʽوتقل ȑʛʳال
ة الفʛاشة تʥȄʛʴ الʙʽيʧ  ، قفʜة ال ، قفʜ الأرنʖ، قفʜ الغʜال، مॽʷة الفʽل تمʱʵلفة لʨʽʴانا ʛؗح ،ʛغʻؔ  

    د10
 

  التهيئة البدنية و النفسية  
  

    نضباط و التركيز الا 
 

  
  
  
  
  
  

  
  

المرحلة 
 التعليمية

  
  
  
  
  
  
  

تحسين مسافة 
 الرمي  

  
الحفاظ على ثباث  

أثناء الجري   الجسم  
  والرمي 

عʙʻ سʺاع الʸافʛة يʦʱ رمي الʛؔة وتॼادلها  فة بʻʽهʦ اتʧȄʨؔ فʨج مॼʱاعʙ الʺʶ: رمي الʙؒة وتॺادل :01الʃɾʦʸ الʯعلʸॻي  -

 ʨعة الفʛʶǼ ȘȄʛأعʹاء ؗل الف ʧʽز  بʨفǽ هي الأولʱʻي ȑʚج ال  

ǽقʨم الʱلʺǼ ʚʽالȑʛʳ حʺل الʛؔة و العʨدة بها وعʙʻ الʨصʨل رمʽها للʜمʽل ،  :  جȏʙ و رمي الʙؒة :  02الʃɾʦʸ الʯعلʸॻي  -

  لأول فائʜالفȘȄʛ الȑʚ يʱʻهي ا

ي الʧʸʴ  تʧȄʨؔ دائʛة و وضع حʧʸ في الʨسȌ الʙائʛة وتعʧʽʽ تلʺʴǽ ʚʽʺ حʸاǻة الʥʶʲ  :  03علʸॻي ʯالʃɾʦʸ ال -
  ʧʸʴال ʨʴهها نʽجʨة و تʛؔرمي ال ʚʽلامʱن الʨاولʴȄو  

  ʰȄها فيوضع سلة أمام ؗل فȘȄʛ و ʴǽاول ؗل تلʺʚʽ رمي الʛؔة و تʨʸ :   رمي الʙؒة في الʴلة  : 04الʃɾʦʸ الʯعلʸॻي -

 ʶʱلة و احʶاال ȋقاʻب الʜفائ ȋل على أعلى نقاʸʴǽ ȑʚال ȘȄʛالف  

  ي الʛؔة عالॽا عʙة مʛات دون اسقاʡها ʴǽاول الʱلʺʚʽ رم:  رمي الʙؒة عالॻا

10  
  د
  
  

  د10
  
  
  

  د10
  

 
  

  
  د15
  

  

  
 
 

 ام ظالانت
 

 الروح الرياضية 
 
 
 

التعاون و التضامن وتشجيع 
 الفريق

  

  
المرحلة 
 الختامية

الاسترخاء  
 والاسترجاع 

  لجسم ديد لكل امحركات الت
  

  د5
  

 

الرجوع بالجسم الى الحالة   
 الطبيعية 

 07رقم-تعليميةال الحصة



  

 
 

    بن كردة نونة     المدرسة 
  
  
  

 ..........سا 1المدة    : .......

 الثانية ابتدائي السنة   المســــــــــتـــــــــوى 
  . واحدة  لعبة  في  والرميوثب  وال  الجري  بين التلميذ يجمع  أن  الهدف التعليمي  

 التوجيهات  المدة  ى الإنجاز محتو تعلم لمحتوى ا  المراحل 
  
  

المرحلة  
 التحضيرية 

  
الإحماء الجيد لكل  

  مالجس

ات مʱʵلفة    _ الإحʺاء الʙʽʳ تʧʽʵʶ الأʛʡاف العلȄʨة و الأʛʡاف ʛؗح ʙʽو تقل ȑʛʳخلال ال ʧم ʦʶʳلؔامل أعʹاء ال ʧʽʵʶة تॽفلʶال
ة الʛ، قفʜ الأرنʖ، قفʜ الغʜال، مॽʷة الفʽل ، قفʜة الʻؔغ تلʨʽʴانا ʛؗح ،  ʧيʙʽال ʥȄʛʴاشة تʛف  

    د10
  
  
 

  
  التهيئة البدنية و النفسية  

  تركيز  الانضباط و ال 
 

  
  
  
  
  
  

  
  

 المرحلة التعليمية 

   
  
  
  
  
أداء  التمكن من 

مع الوثب  الجري 
مع تحقيق   والرمي

  أفضل أداء 

الǼ ȑʚعʙه Ǽاخʛاجها مʧ الʙائʛة الفȘȄʛ    ة ثǽ ʦقʨمʛ تʧȄʨؔ فʨجǽ ʧʽقʨم الʱلʺʚʽ بʻقل القʺع بʛجلॽه قفʜا الى الʙائ:  01الʃɾʦʸ الʯعلʸॻي    -

ʜهي الاول فائʻي ȑʚال   

الاخʛ للʺȞان  تʸل الاخʛ وȑʛʳȄ الʱلʺʛʶǼ ʚʽعة مʧ خلال ؗل تلʺʚʽ حʱى الʛؔةتʧȄʨؔ قاʛʡتʧʽ تʺʛȄʛ  :02لʯعلʸॻي الʃɾʦʸ ا -
ʙʽعȄم الاول وʙقʱا يʚȞعة وهʛʶǼ هاʛȄʛʺت  Ȍل الى خʸǽ ىʱح ȘȄʛالف ǽ ȑʚة الǽهاʻالʸǽ ل الاولʙع ʜفائ  

  
ة مʺʻȞة حʘʽ يʦʱ تȌॽʢʵ الأرضॽة Ǽأرقام و ؗل تلʺʴǽ ʙʽاول  ǽقʨم الʺʱعلʦ بʛمي ʛؗة ॽʰʡة إلى أǼعʙ نقʢ :03الʃɾʦʸ الʯعلʸॻي _ 

  رمي ʛؗة لأعلى نقʢة

 ʰل ʴاخǼ ʛالقفʜ دون ان يلʺʶه ال ʴǽʺل ؗل تلʺʙʽيʧ الʰʴل وȄقʨمان بʙʱوʛȄه بʻʽʺا ǽقʨم اتلʺʙʽ :04الʃɾʦʸ الʯعلʸॻي _

  

  
10  

  د 
  
  
  
  

15  
  

  د 10
  

 
  

  د 10
  

  

  
 
 

 الجري بأقصى سرعة ممكنة  
 
 
 
 

 تقبل النتيجة  
 
 
 

التعاون و التضامن و تشجيع  
 الفريق

  

  
 المرحلة الختامية 

الاسترخاء  
 والاسترجاع 

 حركات التمديد لكل الجسم 
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الرجوع بالجسم الى الحالة    
 الطبيعية
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    بن كردة نونة   المدرسة 
  
  
 

 ........سا 1.........  : المدة    

 الثانية ابتدائي السنة   المســــــــــتـــــــــوى 
  . اللون  رؤية  أو الإشارة  سماع عند بسرعة  التلميذ يستجيب  أن  التعليمي   الهدف 

 التوجيهات  المدة  محتوى الإنجاز  محتوى التعلم  المراحل 
  
  

المرحلة  
 التحضيرية 

  

التأكد من الاحماء  
 الجيد

ات مʱʵلفة  ʧ الأʛʡاف العلȄʨة والأʛʡاف الʶفلॽة تʧʽʵʶ لؔامل أعʹاء الʦʶʳ مʧ خلال الʳلʙʽʳ تʽʵʶا_ الإحʺاء   ʛؗح ʙʽو تقل ȑʛ
ة الفʛاشة تʥȄʛʴ الʙʽيʧ   تلʨʽʴانا ʛؗح ،ʛغʻؔة الʜل ، قفʽة الفॽʷال، مʜالغ ʜقف ،ʖالأرن ʜقف ،  

    د10
  
  
  
  
  
 

  

  التهيئة البدنية و النفسية  
  الانضباط و التركيز   

 

  
  
  
  
  
  

  
  

 حلة التعليمية المر

   
  
  
  
  
  
  

  الاستجابة يسريعة 
التمكن من تنسيق 
الحركي وتحسين  

  لتوافق في الأداء  ا

  

لʺا  الألʨان  فʽها  يʛؗʚ  قʸة  ʛʶǼد  الʺعلǽ  ʦقʨم  :01الʃɾʦʸ الʯعلʸॻي    - ة  ǽعॽʻه  لʺا  اسʳʱابʨا  اللʨن   الʱلامʚʽ  سʺع  وؗ ʛؗح ʧى   مʸقǽ 

  . ارةشʢʵǽئ الاسʳʱاǼة الʴॽʴʸة حʖʶ الا تلʺʚʽ كل

الʯعلʸॻي  _    ʃɾʦʸ02ال:    ʧȄʨؔت  ʧʽجʨارد وافʢǽ نهʨل الʶǽ ȑʚʺع   ȘȄʛالف  ʧʽقابلʱم ȘȄʛف) ،(ʛʹالاخ Șʽف) ʝȞب والعʛيه ʛلاخ
(ʛʺالأح  

ة تȘʽʶʻ يʦʱ الأثʛ حʖʶ الʛجلʧʽ و Ǽالʙʽيʧ تʺʻȄʛات تȘʽʰʢ عʛʰ الأرض على الأثʛ تॼʱع  :03الʃɾʦʸ الʯعلʸॻي _  ʛؗʴال .  

ʢئ حʖʶ حʺʛ جلʨس والأخʹʛ وقʨف ǽقʨم الʱلʺǼ ʚʽالاسʳʱاǼة ǽقʸى أكʛʰ عʙد مʧ اللي ʵǽاللʨن الأ  :04الʃɾʦʸ الʯعلʸॻي _ 

  .فائʙ  ʜالʺʢلʨب اخʛ واح 

15  
  د 
  
  
  
  
  
  

  د 15
  

 
  

  
  د 15
  

  

  
 
 

 الانتظام والاستجابة للتوجيهات 
 
 
 

 تقبل النتيجة  
 
 

  بث الفرح والسرور بين التلاميذ

  
 المرحلة الختامية 

التأكد من 
الاحماء  

 يدجال

 التمديد لكل الجسم حركات 
  

  
  
 د 5

الرجوع بالجسم الى الحالة  
   الطبيعية 
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    ʙؕ ʥدة نʦنةب  الʗʸرسة 
  
 

 سا  1الʗʸة    : 

 Ȏʦـــــــــʯــــــــــʴʸائي  الʗʯة ابॻانʰة الʹʴال 
  ʸʲǻل شʭʻا.أن ʲǻافȌ الʯلʘʻʸ على تʦازنه وهȏʙʱǻ ʦ أو   الهʗف الʯعلʸॻي 

 الʦʯجʻهات  الʗʸة ز Ȏʦ الإنʱاʯمʲ مȎʦʯʲ الʯعلʤ  الʙʸاحل 
الʙʸحلة  
  الȂʙʻʷʲʯة

  
الʱأكʙ مʧ الاحʺاء 

ʙʽʳال  

ات  ء الʙʽʳ تʧʽʵʶ الأʛʡاف العلȄʨة و الأʛʡاف_ الإحʺا ʛؗح ʙʽو تقل ȑʛʳخلال ال ʧم ʦʶʳلؔامل أعʹاء ال ʧʽʵʶة تॽفلʶال
ة الف ʛؗح ،ʛغʻؔة الʜل ، قفʽة الفॽʷال، مʜالغ ʜقف ،ʖالأرن ʜانات ، قفʨʽʴلفة لʱʵم ʛʥȄʛʴاشة ت  ʧيʙʽال  

  الʱهʯʽة الʙʰنॽة و الʻفॽʶة   د 10
   ʜʽ ʛؗʱو ال ȋاॼʹالان  

  

  
  
  

  
 ʙʸة الॻʸॻعلʯحلة ال 

   
  
  
  
  
 ʧم ʧȞʺʱعلى  ال ȍفاʴال
ʦʶʳازن الʨت  

ـyافʛة يʦʱ الʨقʨف بʛجل واحʙة  ȑʛʳǽ : 01الʃɾʦʸ الʯعلʸॻي   _     ـyى و   الʱلامǼ ʚʽانʤʱام وعʙʻ سـʺاع ال بॼʲات الȑʚ يʛʴʱك ǽق

 ʨفǽ ʙواح ʛزاخ.  

- ɾʦʸي الʸॻعلʯال ʃ02 :ʜتفعة  قفʛم ʜاجʨ40على ح ʦʶʳازن الʨعلى ت ȍفاʴمع ال ʦاللسʜل الأول فائʺȞǽ ي  
مʛʱ ، يʨجʙ قʺع في خȌ الʙʰاǽة وقʺع في خȌ الʻهاǽة مع    20هʻاك خȌ بʙاǽة وخȌ نهاǽة مʶافʱه :  03الʃɾʦʸ الʯعلʸॻي      -

ʺʙودة ، لا ʶǽʺح له لʺʝ القʺع الȑʚ فʨق رأسه بǽʙʽه ، إذ وذراॽɺه م بʙاǽة الʸافʛة ʷʺǽى الʢالʖ الأول وقʺع مʗʰʲ على رأسه
 ʝلʳǽ القʺع ا وقع القʺع ʗʰʲȄو ʖالʢق الʨف  ʨʺل القʺع الʨاللف حǼ مʨقǽ  اقॼʶل الʺȞȄقف وǽ ʦة  رأسه ثǽهاʻال Ȍع في خʨض  

  لʢالʖ العاشʛ والأخʛʽ ن يʱʻهي اأوʶȄلʦ القʺع لʜمʽله الʲاني وʱʰʲȄه فʨق رأسه ثʛȞǽ ʦر ما عʺله زمʽله الأول .. وهʚȞا إلى 
  وʢȄلȘ الʺʙرس صفارة مع الإشارة بʙʽه لأعلى ولأسفل ॽɾقʨم الʱلʺȑʛʳǽ  ʚʽ الʱلامʚʽ في انʷʱار حʛ: 04الʃɾʦʸ الʯعلʸॻي  -

  ى أرȃع إذا أشار لأعلى أو الʨقʨف على الʺʧʽʢʷ مع رفع الʚراعʧʽ عالॽا إذا أشار لأسفل ثʛȞǽ ʦر وʳʷȄع الʺʙرسǼالʳلʨس عل
  مʚʽ أداء.أفʹل الʱلا 

  د 15
  

  د 15
  

  د 15
  

  

  
 
 

تقʰل الʛوح الȄʛاضॽة و 
 الʳॽʱʻة 

لʷʻاȋ وروح  الʱفاعل وا
 اثʻاء اللعʖ الفʛح 

  

  
 الʙʸحلة الʯʳامॻة

  ʧم ʙأكʱال
  الاحʺاء

ʙʽʳال 

 
ʶʳلؔل ال ʙيʙʺʱات ال ʛؗح ʦ  

  
  
 د5

الʛجʨع Ǽالʦʶʳ الى   
 الʴالة الॽɻॽʰʢة
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    بن كردة نونة   المدرسة 
  
  
 

 سا 1 المدة    : 

 الثانية ابتدائي السنة   ــــــــــتـــــــــوى المس
  مرونته. التلميذ جسمه في جميع الاتجاهات ليزيد من  د دأن يم   الهدف التعليمي  

 التوجيهات  المدة  محتوى الإنجاز  محتوى التعلم  المراحل 
  المرحلة 

التحضيرية 
    

  
التأكد من الاحماء  

 الجيد

ات تقلʙʽ و الȑʛʳ  خلال مʧ الʦʶʳ أعʹاء لؔامل تʧʽʵʶ الʶفلॽة الأʛʡاف و العلȄʨة الأʛʡاف تʧʽʵʶ الʙʽʳ الإحʺاء_  ʛؗح 
ة الʻؔغʛ، قفʜة ، الفʽل مॽʷة الغʜا، قفʜ الأرنʖ، قفʜ ، لʨʽʴانات ʱʵلفةم ʛؗاشة  حʛالف ʥȄʛʴت ʧيʙʽال  

   
لتهيئة البدنية و النفسية ا   

  الانضباط و التركيز  
 

  
  
  
  
  
  

  
  

 المرحلة التعليمية 

  
  
  
  
  

داء  قيام بالألا
  الحركي بمرونة   

في مختلف  
الاتجاهات خلال  

  اللعب 

  

عʙʻ سʺاع صفارة، ʙʺǽون أذرعهʦ وأرجلهʦ في ،  الʳʻʺة (الʚراعان والʛجلان مفʨʱحʱان)ف الʱلامʚʽ في وضع  ǽق  :  01الʃɾʦʸ الʯعلʸॻي    _

ة ʛʵǽج مʕقʱاً مʧ الʨʳلةʛ في تʻفʽخمʧ يʱأ ،خلف) –أمام   –ʶǽار  –ʧʽʺǽ  –أسفل  –الاتʳاه الȑʚ يʛؗʚه الʺعلʦ (أعلى   ʛؗʴال ʚ.  

 .Ǽعʹهʦ، وʴȄاول ؗل مʻهʺا الʛʱاجع قلʽلا للʵلف مع Ǽقاء الأيȑʙ مʷʱاȞǼةواجا، ʨȞʶʺǽن ǼأيȞʷǽ ȑʙل الʱلامʚʽ أز   :02الʃɾʦʸ الʯعلʸॻي_ 

ʧʽاقʶوال ʛهʤوال ʧʽراعʚد في الʙʺʱب ʙؗل واح ʛعʷǽ ،زʨفǽ لʨʡازن أʨʱعلى ال Ȏافʴǽ ȘȄʛف ȑأ. 
  
الʱلʺʚʽ الʱقاȋ أكʛʰ عʙد مʺʴǽ ʧȞاول  عʙʻ الإشارة،  و  تʨضع أجʶام صغʛʽة (كʛات، أقʺاع، أوراق) على الأرض :  ʸॻ03ي  ʃɾʦ الʯعلʸال_  

ʧʽʱʰ، فقȌ بʙʺʱيʙ الʚʳع ʛؗي الʻدون ث. 

   
ȋʨʢ، عʵ ʛʰعلى الʱلʺʚʽ الʺʛور عʛʰها دون لʺʝ ال  ل،سʙʵʱم حॼاا رسʦ مʺʛات ضॽقة ȋʨʢʵǼ على الأرض و  :  04الʃɾʦʸ الʯعلʸॻي    _

 .الʙʺʱد والانʻʴاء والʺʽل في ؗل الاتʳاهات

  

15  
  د 
  
  
  
  
  
  

  د 15
  

 
  

  
  د 15
  

  

 
 
 
 
 
 
 

الانتضام خلال اللعب  
 والاستجابة للتوجيهات 

  

  
 المرحلة الختامية 

  
 الاسترجاع 

 حركات التمديد لكل الجسم 

  

  
  
 د 5

الرجوع بالجسم الى الحالة  
 الطبيعية
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 بن كردة نونة   المدرسة
 

  
  
  
 

 ..........سا1..: .....   المدة 

 الثانية ابتدائيالسنة  المســــــــــتـــــــــوى
  .المحدد المكان في بأمان ويهبط عاليا التلميذ يقفز أن  هدف التعليمي ال

 التوجيهات  المدة محتوى الإنجاز  محتوى التعلم  المراحل
  
  

المرحلة 
 التحضيرية 

التأكد من الاحماء 
 الجيد

ات مʱʵلفة الأʛʡاف العلȄʨة و الأʛʡاف الʶفلॽة تʧʽʵʶ لؔامل أعʹاء الʦʶʳ مʧ خلال الʙʽ ʛʳ تʳ  ʧʽʵʶ_ الإحʺاء ال ʛؗح ʙʽو تقل ȑ
ة الفʛاشة تʥȄʛʴ الʙʽيʧ   تلʨʽʴانا ʛؗح ،ʛغʻؔة الʜل ، قفʽة الفॽʷال، مʜالغ ʜقف ،ʖالأرن ʜقف ،  

 التهيئة البدنية و النفسية   د10
التركيزالانضباط و     

 

  
  
  
  
  
  

  
  

 يميةحلة التعلرالم

   
  
  
  
  

التمكن من الوثب 
  عاليا

 

مع  قʨم الأول مʧ ؗل صف Ǽالȑʛʳ مع القفǼ ʜالʰʴل والॽʁام بʙʱوʛȄ الʰʴل ذهاǼا و إǽاǼاتʧȄʨؔ قاʛʡتǽ ʧʽ: 01_ الʃɾʦʸ الʯعلʸॻي

.ȘȄʛهي ؗل الفʱʻى يʱة حॼɻالل ʛʺʱʶو ت ʦʶʳازن الʨافʹة على تʴʺال 

ʛʺǽ أسفل ǽقفʜون و عʙʻما ʛʺǽ مʧ الأعلى يʵʻفʹʨن  ʰʴل عʙʻمالʺʴاولة تʖʻʳ ا: 02ؗ_ الʃɾʦʸ الʯعلʸॻي  

الʛؔة عȘȄʛʡ ʧ الʨثʧʽʖ مʱقابلʧʽ يʨجهʨن الʛؔة نʨʴ الʺʱعلʛʺǽ ʦ الʺʱعلʦ بʻʽهʦ مʴاولا تʳاوز : صف03الʃɾʦʸ الʯعلʸॻي_   

ʺȃʛع الأوسȌ ، ثʦ  ف ، ثʦ للل ǽقف الʱلامʚʽ في وسȌ الʺȃʛع الأوسȌ، ثʦ يʨثʖ الʱلʺʚʽ للأمام ، ثʦ للʵ:  04الʃɾʦʸ الʯعلʸॻي_ 
  لف ، ثʦ العʨدة للʺȃʛع الأوسȌ حʱى الʻهاǽة . لى الʶॽار ثʦ العʨدة للʺȃʛع الأوسȌ ، ثʦ الʨثʖ إلى الʵع

15  
  د
  
  
  
  
  
  

  د15
  

 
  

  
  د15
  

  

  
 
 
 

  التنافس بين الفرق
  

  الاستجابة للتوجيهات 
  

التفاعل مع النشاط واللعب 
في جو الدافعية والفرح  

  والمرح

  
 لختاميةاالمرحلة 

  لاسترخاء ا
  حركات التمديد لكل الجسم 

  

  
  
 د5

الرجوع بالجسم الى الحالة  
  عية الطبي
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    بن كردة نزنة   المدرسة
  
  

 سا  1المدة    : 

 الثانية ابتدائيالسنة  المســــــــــتـــــــــوى
  ذراعيه  مستخدما ودقة بقوة الكرة التلميذ يرمي أن  الهدف التعليمي 

 التوجيهات  المدة محتوى الإنجاز  وى التعلم تمح المراحل
  
  

المرحلة 
 التحضيرية 

التأكد من الاحماء  
 الجيد

  ʧʽʵʶت ʙʽʳات  _ الإحʺاء ال ʛؗح ʙʽوتقل ȑʛʳخلال ال ʧم ʦʶʳلؔامل أعʹاء ال ʧʽʵʶة تॽفلʶاف الʛʡة والأȄʨاف العلʛʡالأ
ة اغ، قفʜ الأرنʖ، قفʜ الغʜال، مॽʷة الفʽل ، قفʜة الʻؔ تمʱʵلفة لʨʽʴانا ʛؗح ،ʛ  ʧيʙʽال ʥȄʛʴاشة تʛلف  

    د10
 

  التهيئة البدنية و النفسية  
  كيز  الانضباط و التر 

 

  
  
  
  
  
  

  
  

المرحلة 
 التعليمية

  
  

  
  
  
  
  

رمي الكرة بدقة  
وتحسين حركة 

  الرمي

ॼʧادلها بʽتتʧȄʨؔ فʨج مॼʱاعʙ الʺʶافة بʻʽهʦ عʙʻ سʺاع الʸافʛة يʦʱ رمي الʛؔة و : رمي الʙؒة وتॺادل :01الʃɾʦʸ الʯعلʸॻي  -

  أعʹاء ؗل الفʛʶǼ ȘȄʛعة الفʨج الȑʚ يʱʻهي الأول ǽفʨز  

ǽقʨم الʱلʺǼ ʚʽالȑʛʳ حʺل الʛؔة و العʨدة بها وعʙʻ الʨصʨل رمʽها للʜمʽل ،  :  جȏʙ و رمي الʙؒة :  02 الʃɾʦʸ الʯعلʸॻي -

  لأول فائʜالفȘȄʛ الȑʚ يʱʻهي ا

ʨسȌ الʙائʛة و تعʧʽʽ تلʺʴǽ ʚʽʺي الʧʸʴ و  حʧʸ في ال تʧȄʨؔ دائʛة و وضع حʸاǻة الʥʶʲ  :  03الʃɾʦʸ الʯعلʸॻي  -
 ʨة و تʛؔرمي ال ʚʽلامʱن الʨاولʴǽ  ʧʸʴال ʨʴهها نʽج  

  ʰȄʨʸها فيوضع سلة أمام ؗل فȘȄʛ و ʴǽاول ؗل تلʺʚʽ رمي الʛؔة و ت:   رمي الʙؒة في الʴلة  : 04الʃɾʦʸ الʯعلʸॻي -

 ȋل على أعلى نقاʸʴǽ ȑʚال ȘȄʛالف ȋقاʻاب الʶʱلة و احʶال ʜفائ  

  ʴǽاول الʱلʺʚʽ رمي الʛؔة عالॽا عʙة مʛات دون اسقاʡها :  الʙؒة عالॻارمي  

10  
  د
  
  

  د10
  
  
  

  د10
  

 
  

  
  د15
  

  

  
 
 
 
 

استجابة للتوجيهات الحفاظ 
 على النظامخلال اللعب

 
 

و تشجيع  التعاون و التضامن
 الفريق

  

  
المرحلة 
 الختامية

  

 الاسترجاع  

  
  حركات التمديد لكل الجسم 

  د5
  

 

الى الحالة  ع بالجسم والرج 
 الطبيعية 

 

 13رقم-تعليميةال الحصة



  

 
 

 

    بن كردة نونة   المدرسة 
  
  
 

 .......سا ...... 1المدة    : ....

 الثانية ابتدائي السنة   المســــــــــتـــــــــوى 
  . أن يستمر في الجري مع ضبط سرعته و حفاظ توازنه  الهدف التعليمي  

 التوجيهات  المدة  محتوى الإنجاز  محتوى التعلم  المراحل 
  
  
ة  المرحل

 التحضيرية 

التأكد من الاحماء  
 الجيد

ات مʱʵلفة    Ȅʨة و الأʛʡاف_ الإحʺاء الʙʽʳ تʧʽʵʶ الأʛʡاف العل ʛؗح ʙʽو تقل ȑʛʳخلال ال ʧم ʦʶʳلؔامل أعʹاء ال ʧʽʵʶة تॽفلʶال
ة الفʛاشة تʥȄʛʴ الʙʽيʧ   تلʨʽʴانا ʛؗح ،ʛغʻؔة الʜل ، قفʽة الفॽʷال، مʜالغ ʜقف ،ʖالأرن ʜقف ،  

    د10
  
 

  بدنية و النفسية  لتهيئة الا
  الانضباط و التركيز   

 

  
  
  
  
  
  

  
  

 المرحلة التعليمية 

  
  
  
  
  
المحاولة  الجري نع 

في الحفاظ على  
    التوازن

الʱلʺʚʽ على خȌ مʦॽʁʱʶ ووضع القʺع فʨق رأسه ʴǽاول عʙم اسقاʡه مع الʴفاȍ على الʨʱازن الʸǽ ȑʚل   ȑʛʳǽ :  01الʃɾʦʸ الʯعلʸॻي    - 
  ʜالأول فائ  

  مع إغʺاض العʧʽʻʽ الʝ  ʧȄʛʺʱنف -

الʯعلʸॻي    -  ʃɾʦʸالقʺع    دوران:  02ال ثʦ الʺʷي على خȌ مʦॽʁʱʶ مʙʴد على الأرض دون الʛʵوج مʧ الȌʵ مع   مʛات  10الʱلʺʚʽ حʨل 
  الʺʴافʤة على تʨازن الʦʶʳ الʸǽ ȑʚل الى نهاǽة الȌʵ دون الʛʵوج ǽفʨز

  نفʝ الʧȄʛʺʱ مع إغʺاض العʧʽʻʽ  -لا  

- ॻعلʯال ʃɾʦʸالʸ 03ي : ʨفالʨازن   قʨعلى ت ȍفاʴاولة الʴة و مʙازن لعلى رجل واحʨعلى ت Ȏافʴǽ ʧم ʦʶʳد الʙ10ع   ʧاذ و مʱالأس ʖʶʴǽ

  ʜالفائ ʨه ʛقى الاخॼي  

  الȑʚ يʱʻهي الأول فائʜ  2الى سلة  1الȑʛʳ نقل الʛؔات مʧ سلة : 04الʃɾʦʸ الʯعلʸॻي  -

15  
  د 
  
  
  
  
  
  

  د 15
  

 
  

  
  د 15
  

  

  
  
  
  
  

  اتباع التوجيهات  
  ل اللعب  نتظام خلا الا
  

بث روح الفرح والسرور  
  خلال اللعب  

  
  التنافس والتشجيع

  
 الختامية  المرحلة 

الاسترخاء  
 والاسترجاغ 

 حركات التمديد لكل الجسم 
  

  
  
 د 5

الرجوع بالجسم الى الحالة   
 الطبيعية  

 - 14رقم-تعليميةال الحصة



  

 
 

 

    بن كردة نونة   المدرسة 
  
  

 ..............سا 1المدة    : ...

 الثانية ابتدائي سنة  ال ــــوى ـالمســــــــــتــــ

  ظ على توازنه أثناء اللعب يقفز  التلميذ مع زملائه ويحاف أن  الهدف التعليمي  

المد  محتوى الإنجاز  محتوى التعلم  المراحل 
 ة 

 التوجيهات 

  
  

المرحلة  
 التحضيرية 

التأكد من الاحماء  
 الجيد

الʶفل العلȄʨة و الأʛʡاف  الʙʽʳ تʧʽʵʶ الأʛʡاف  لॽ_ الإحʺاء   ʧʽʵʶلفة ة تʱʵات م ʛؗح ʙʽتقل الȑʛʳ و  الʦʶʳ مʧ خلال  ؔامل أعʹاء 
ة الفʛاشة تʥȄʛʴ الʙʽيʧ  ، قفʜ الأ تلʨʽʴانا ʛؗح ،ʛغʻؔة الʜل ، قفʽة الفॽʷال، مʜالغ ʜقف ،ʖرن  

10
   د

   ة التهيئة البدنية و النفسي 
   التركيز الانضباط و  

 

  
  
  
  
  
  

  
  

 المرحلة التعليمية 

  
  
  
  
  

أداء الوثب  
ستجابة  لا محاولة او
تحقيق افضل   و

    أداء

الارتقاء مʛة بʛجلʧʽ مʛة بʛجل واحʙة  ثʖ داخل الʺȃʛعات على الأرض و تغʛʽʽتʧȄʨؔ قاʛʡتǽ ʧʽقʨم الʺʱعلǼ ʦالʨ  :01الʃɾʦʸ الʯعلʸॻي  
 ȘȄʛهي ؗل الفʱʻى يʱة حॼɻالل ʛʺʱʶǽ عȃʛʺعة في الʨضʨʺالاشارة ال ʖʶح Ȑʛʶǽ جلʛب Ȑʛة اخʛى و مʻʺǽ  

_ʸॻعلʯال ʃɾʦʸ02 يال :  ʨؔل الأول  تʸǽ ʧم ʖة الأرنʜة قفǽمع تأد ʜج القفʨؗل ف ʧم الأول مʨقǽ ʧʽجʨف ʧȄ  ازنʨعلى ت ȍفاʴمع ال ʜفائ

ة  الʦʶʳ و ا ʛؗʴح للॽʴʸلأداء ال  

ʢʸǽف الʱلامʚʽ صف واحʙ وتʙʴيʙ جهة شȌ وجهة ʛʴǼ ، لʺا ǽقʨل الʺعلǽ ʛʴǼ ʦقفʜ الʱلامʚʽ للأمام وعʙʻما :  03_ الʃɾʦʸ الʯعلʸॻي

ة حʖʶ الاشارة ومʧ يॼقى الأشǽ Ȍقفʜ ا ǽقʨل ʛؗʴع الॼʱلا ي ȑʚوج الʛخ ʦʱلف ،و يʵلل ʚʽلامʱلʜفائ ʛخ  

_ ʃɾʦʸيالʸॻعلʯل :  04الʸǽ ىʱح ʖثʨال ʙʽعȄها وʽف ʜقفǽ دʨعǽ ʦه ثʺʶها على جʛȄʛʺلقة وتʴفي ال ʜالقف ʚʽʺم ؗل تلʨقǽ ʧʽجʨف ʧȄʨؔت  

  ʜل الأول فائʸǽ ʧة مǽهاʻال Ȍر.إلى خʛؔوت  

15  
  د 
  
  
  
  
  
  

15
  د 
  

 
  

  
15
  د 

  
  

  
 
 
 
 

 الانتظام خلال اللعب 
 
  
  

التفاعل والنشاط في جو من  
  ور الفرح والسر

  
  

وتشجيع  الروح الرياضية 
 الفريق

  

  
 المرحلة الختامية 

 
 الاسترخاء 

 
  حركات التمديد لكل الجسم 

  
 د 5

الرجوع بالجسم الى الحالة  
   الطبيعية 

 - 15رقم-تعليميةلا الحصة



  

 
 

 

    بن كردة نونة   المدرسة
  
  

 سا  1المدة    : 

 الثانية ابتدائيالسنة  ــتـــــــــوىســــــــمال
  .الاتجاهات جميع في يتحرك وهو الكرة التلميذ يرمي أن  الهدف التعليمي 

 التوجيهات  المدة محتوى الإنجاز  محتوى التعلم  المراحل
  
  

المرحلة 
 التحضيرية 

التأكد من الاحماء  
 الجيد

ات مʱʵلفة  الʶف  ʛʡاف_ الإحʺاء الʙʽʳ تʧʽʵʶ الأʛʡاف العلȄʨة و الأ ʛؗح ʙʽو تقل ȑʛʳخلال ال ʧم ʦʶʳلؔامل أعʹاء ال ʧʽʵʶة تॽل
ة الفʛاشة تʥȄʛʴ الʙʽيʧ   تلʨʽʴانا ʛؗح ،ʛغʻؔة الʜل ، قفʽة الفॽʷال، مʜالغ ʜقف ،ʖالأرن ʜقف ،  

    د10
 

  التهيئة البدنية و النفسية  
  الانضباط و التركيز   

 

  
  
  
  
  
  

  
  

 المرحلة التعليمية

    
  

  

  

  

تحسين ى  لالعمل ع
ستوى الرمي من  م

  خلال اللعب 

قʦʶ مʻهʦ داخل دائʛة ʛʽʰؗة وʲʺȄل الʴʺام والقʦʶ الʲاني مʛʷʱʻاً حʨل الʙائʛة وʲʺȄل ǽقʦʶ الفʸل إلى قʧʽʺʶ  :    01_ الموقف التعليمي   

لى أن لॽʸادون إاالॽʸاديʧ وʙʰȄأ اللعǼ ʖأن ʨʸǽب الॽʸادون الʛؔة على الʴʺام داخل الʙائʛة ومʸǽ ʧاب مʧ الʴʺام يʦʹʻ إلى  

. ʜالفائ ʨن هʨȞȄام وʺʴال ʛقى أخॼي  

ʜ في حلقات الʺعلقة الفʨج الʙʸʴǽ ȑʚ  تʧȄʨؔ فʨج :02الʃɾʦʸ الʯعلʸॻي_  ʛؗʺال ʨʴها نʰȄʨʸة و تʛؔن على رمي الʨʶافʻʱي ʧʽ  

ʜفائ ʙعǽ ȋنقا ʛʲأك  

رمي الʛؔة نʨʴ الفȘȄʛ الأخʛ ومʧ   ل ؗل فȘȄʛو يʻقʦʶ الʱلامʚʽ لفȄʛقʧʽ يʦʱ فʸل بʻʽهʦ  في الʺلعʖ و ʴǽا:    03الʃɾʦʸ الʯعلʸॻي  _  
  ȑʚ يॼقى ॽɾه أكʛʲ عʙد هʨ الفائʜ   تلʺʶه الʛؔة ʛʵǽج مʧ اللॼɻة و الفȘȄʛ ال

ت   و  الʛؔة  رمي  تلʺʚʽ  ؗل  ʴǽاول  و  فȘȄʛ  ؗل  أمام  سلة  وضع:     الʶلة  في  الʛؔة  رمي:     : تॺادل الʙؒات    04الʃɾʦʸ الʯعلʸॻي    _

  فائʜ  نقاȋ  أعلى  على   ʸʴǽل ȑالʚ لفȘȄʛا الʻقاȋ احʶʱاب و فالʶلة صʰȄʨها

15  
  د
  
  
  
  
  
  

  د15
  

 
  

  
  د15
  

  

  
 
 
 

 اللعب بانتظام 
 تقبل النتيجة وح رياضية ور
 
 
 

   تشجيع الفريق
  

  
 المرحلة الختامية

الاسترخاء  
 والاسترجاع 

  حركات التمديد لكل الجسم 

  

  

  
  
 د5

الرجوع بالجسم الى الحالة    
 الطبيعية 

 16رقم-تعليميةال الحصة



  

 
 

      المدرسة 
  
  
 

 .........سا .... 1.... المدة    : 

 الثانية ابتدائي السنة   المســــــــــتـــــــــوى 
  . حركات ال  أداء  أثناء  توازنه  على التلميذ  يحافظ أن  التعليمي  الهدف 

 التوجيهات  المدة  محتوى الإنجاز  محتوى التعلم  المراحل 
  
  

المرحلة  
 التحضيرية 

  
التأكد من الاحماء  

 الجيد

ʵʶت ʙʽʳالإحʺاء ال _ʽافʛʡالأ ʧ  افʛʡة و الأȄʨو تقل  العل ȑʛʳخلال ال ʧم ʦʶʳلؔامل أعʹاء ال ʧʽʵʶة تॽفلʶلفة  الʱʵات م ʛؗح ʙʽ
ة الفʛاشة تʥȄʛʴ الʙʽيʧ   تلʨʽʴانا ʛؗح ،ʛغʻؔة الʜل ، قفʽة الفॽʷال، مʜالغ ʜقف ،ʖالأرن ʜقف ،  

    د10
  
 

  
  التهيئة البدنية والنفسية  

  الانضباط والتركيز   
 

  
  
  
  
  
  

  
  
 لتعليمية ا المرحلة 

   
  
  
  
  
  
  
  

الحفاظ على توازن  
  الجسم خلال اللعب 

الʱلʺʚʽ على خȌ مʦॽʁʱʶ ووضع القʺع فʨق رأسه ʴǽاول عʙم اسقاʡه مع الʴفاȍ على الʨʱازن الʸǽ ȑʚل   جȑʛ :  01الʃɾʦʸ الʯعلʸॻي    - 
  ʜالأول فائ  

-  ʧʽʻʽمع إغʺاض الع ʧȄʛʺʱال ʝنف  

الق  دوران:  02الʃɾʦʸ الʯعلʸॻي    - ثʦ الʺʷي على خȌ مʦॽʁʱʶ مʙʴد على الأرض دون الʛʵوج مʧ الȌʵ مع    مʛات  10ع  ʺالʱلʺʚʽ حʨل 
  على تʨازن الʦʶʳ الʸǽ ȑʚل الى نهاǽة الȌʵ دون الʛʵوج ǽفʨزالʺʴافʤة 

  نفʝ الʧȄʛʺʱ مع إغʺاض العʧʽʻʽ  -لا  

ʖʶʴǽ الأسʱاذ و    10عʙد ى تʨازن للالʦʶʳ مʴǽ ʧافȎ ععلى رجل واحʙة و مʴاولة الʴفاȍ على تʨازن   الʨقʨف: 03الʃɾʦʸ الʯعلʸॻي  -

  ʜالفائ ʨه ʛقى الاخॼي ʧم  

ة و مʴافʤة على تʨازن الʦʶʳ أثʻاء الʨʱقف لȑʛʳ ا: 04الʃɾʦʸ الʯعلʸॻي  - ʛؗقف دون حʨʱسʺاع الإشارة ال ʙʻام عʤʻب  

15  
  د 
  
  
  
  
  
  

  د 15
  

 
  

  
  د 15
  

  

  
 
 

الجري بأقصى سرعة  
 ممكنة 

 
 
 

 تقبل النتيجة  
 
 
 

التعاون و التضامن و  
 يع الفريق جتش
  

  
 المرحلة الختامية 

 حركات التمديد لكل الجسم  الاسترجاع 
  

  
  
 د 5

لجسم الى الحالة  الرجوع با
   الطبيعية

  

 - 17رقم-تعليميةال الحصة



  

 
 

  

    بن كردة نونة   المدرسة 
  
  
 

 .............سا 1المدة    : ....

 الثانية ابتدائي السنة   المســــــــــتـــــــــوى 
  الإشارة ما يسمع بسرعة عند  غير التلميذ حركاته يأن   الهدف التعليمي  

 التوجيهات  المدة  محتوى الإنجاز  محتوى التعلم  المراحل 
  
  

 المرحلة التحضيرية

  
 التأكد من الاحماء الجيد 

 ȑʛʳخلال ال ʧم ʦʶʳلؔامل أعʹاء ال ʧʽʵʶة تॽفلʶاف الʛʡة و الأȄʨاف العلʛʡالأ ʧʽʵʶت ʙʽʳالإحʺاء ال _
ات مʱʵلفة لʨʽʴانا ʛؗح ʙʽا تو تقل ʜلأ، قفʜقف ،ʖرن   ʥȄʛʴاشة تʛة الف ʛؗح ،ʛغʻؔة الʜل ، قفʽة الفॽʷال، مʜالغ

  ʧيʙʽال  

    د10
  
 

  
  التهيئة البدنية والنفسية  

  الانضباط و التركيز   
 

  
  
  
  
  
  

  
  

 المرحلة التعليمية 

  
  
  
  
  
  
  

التمكن من أداء  
  اللعبة بسرعة 

  ج حॼʶه اللي يॼقى ǽقʸىمʚʽ أفʨالامعʨȞǽ ʧʽن الɦ الȑʛʳ الʅॽɿʵ عʙʻ الإشارة لʛقʦ : 01الʃɾʦʸ الʯعلʸॻي  - 
 ʜفائ ʙعǽ ʛوالاخ  
القʺعالɦ   دوران:  02الʃɾʦʸ الʯعلʸॻي    - دون الʛʵوج مʧ الȌʵ مع    ʛʶǽعةʺʷي  ǽ   عʙʻ سʺاع الʸافʛة    لʺʚʽ حʨل 

  الʺʴافʤة على تʨازن الʦʶʳ الʸǽ ȑʚل الى نهاǽة الȌʵ دون الʛʵوج ǽفʨز
-  ʧʽʻʽمع إغʺاض الع ʧȄʛʺʱال ʝنف  

  صفقتان،قفز للأعلى صفقة واحدةسماع عند ، قف التلاميذ في صف أو دائرةي  :ʸ03ي ॻالʃɾʦʸ الʯعل -

  .يغير المعلم الإشارات بسرعة وبشكل مفاجئ  ،دوران حول النفس صفارة، س سريعجلو

يʱفȘ مع الʱلامʚʽ أن   ،ʙʸǽر الʺعلʦ أصʨاتا مʱʵلفة (تʸفȘʽ، نقʛ، صفارة، ؗلʺة...)  :04الʃɾʦʸ الʯعلʸॻي  -

ʳʱʶǽ ̔ل Ȍا فقʨʰ(Ȍفارة فقʸال ):ʧʽت معʨʸ ،جʛʵǽ ʛت آخʨʸل ʖʽʳʱʶǽ ʧم. 

   

15  
  د 
  
  
  
  
  
  

  د 15
  

 
  

  
  د 15
  

  

 
 
 

  الانتظام خلال اللعب 
 الاستجابة للتعليمات 

 
 تقبل النتيجة  

 
 
 

لعب  التعاون و التضامن 
 في جو بهيج

  

  
 المرحلة الختامية 

الاسترخاء  
 والاسترجاع 

 حركات التمديد لكل الجسم 
  

  
  
 د 5

الى   وع بالجسمج الر 
 الحالة الطبيعية 
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    بن كردة نونة   المدرسة
  
  

 .......سا......1المدة    : .... 

 الثانية ابتدائيالسنة  المســــــــــتـــــــــوى
  أن يجري التلميذ بسرعة كبيرة ويقفز بقوة في وقت قصير.   الهدف التعليمي 

 جيهات والت المدة محتوى الإنجاز  محتوى التعلم  المراحل
  
  

المرحلة 
 التحضيرية 

  
التأكد من الاحماء 

 الجيد

 ʛʡالأ ʧʽʵʶت ʙʽʳلفة _ الإحʺاء الʱʵات م ʛؗح ʙʽو تقل ȑʛʳخلال ال ʧم ʦʶʳلؔامل أعʹاء ال ʧʽʵʶة تॽفلʶاف الʛʡة و الأȄʨاف العل
ة الفʛاشة تʥȄʛʴ الʙʽيʧ   تلʨʽʴانا ʛؗح ،ʛغʻؔة الʜل ، قفʽة الفॽʷال، مʜالغ ʜقف ،ʖالأرن ʜقف ،  

    د10
  
 

  هيئة البدنية والنفسية الت
  الانضباط و التركيز  
 

  
  
  
  
  
  

  
  

 ةالمرحلة التعليمي

   
  
  
  
  
  
  

تحقيق أقل سرعة  
   من خلال الوثب

  

  اخǼ ʛالقفʜ دون ان يلʺʶه الʰʴل  ʚوȄقʨمان بʙʱوʛȄه بʻʽʺا ǽقʨم تلʺʽيʧ الʰʴل ʴǽʚʺل ؗل تلʺʽ   :01الʃɾʦʸ الʯعلʸॻي  -

  اجʜ صغʛʽة الارتفاع الʨثʖ فʨقها و رجʨع ʛʶǼعة الأول فائʜ مʛورا ʨʴǼ  الȑʛʳ : 02الʃɾʦʸ الʯعلʸॻي  -

- ॻعلʯال ʃɾʦʸي الʸ03:  عةʛى سʸأقǼ لاقʢال مع الان ʜل الأول فائʸǽ ʧاس مॽفي أك ʖثʨ  

  ʙائʛة لا ǽقʨم الǼ ȑʚعʙه Ǽاخʛاجها مʧ القʺع بʛجلॽه قفʜا الى الʙائʛة ثʦ تʧȄʨؔ فʨجǽ ʧʽقʨم الʱلʺʚʽ بʻقل: 04الʃɾʦʸ الʯعلʸॻي  -

  فائʜ فȘȄʛ الȑʚ يʻهي الاولال

15  
  د
  
  
  
  
  
  

  د15
  

 
  

  
  د15
  

  

  
 
 
 

 عب الانتظام خلال ل
 روح الرياضية 

  
التعاون و التضامن  

 وتشجيع الفريق 
  

  
 المرحلة الختامية

 حركات التمديد لكل الجسم  الاسترحاء 
  

  
  
 د5

الرجوع بالجسم الى    
 الحالة الطبيعية
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    بن كردة نونة   المدرسة
  
  
 

 .............سا1.. ة    : ..دالم

 الثانية ابتدائيالسنة  المســــــــــتـــــــــوى
  والرمي مع أصدقائه والوثبأن يشارك التلميذ في ألعاب جماعية تضم الجري   الهدف التعليمي 

 التوجيهات  المدة محتوى الإنجاز  محتوى التعلم  المراحل
  
  

المرحلة 
 التحضيرية 

 التأكد من الاحماء
 الجيد

ات   لإحʺاء الʙʽʳ تʧʽʵʶ الأʛʡاف العلȄʨة و الأʛʡاف الʶفلॽة تʧʽʵʶ لؔامل أعʹاء_ ا ʛؗح ʙʽو تقل ȑʛʳخلال ال ʧم ʦʶʳال
ة الفʛاشة تʥȄʛʴ الʙʽيʧ   تمʱʵلفة لʨʽʴانا ʛؗح ،ʛغʻؔة الʜل ، قفʽة الفॽʷال، مʜالغ ʜقف ،ʖالأرن ʜقف ،  

    د10
  
 

  التهيئة البدنية و النفسية 
  لتركيز االانضباط و  
 

  
  
  
  
  
  

  
  

 المرحلة التعليمية

  
  
  

الجري بأقصى سرعة  
 ممكنة 

  الرمي بدقة  
  

يق أداء جيد تحق
  للوثب

  
 يقوم برميها للزميلبعد الوصول    كرةالجري عندسماع الإشارة  والجري بأقصى قوة ممكنة حاملا في يديه  الموقف الاول:    -  

  كي ينطلق 
  
  

  تفاع الʨثʖ فʨقها و رجʨع ʛʶǼعة الأول فائʜ غʛʽة الار صالȑʛʳ مʛورا ʨʴǼاجʜ الʃɾʦʸ الʰاني: 
  

ʖالʰال ʃɾʦʸا م :الȃوʛه ȑʛʳو الʙة بʛؔن الʨمʛعة يʨʳن مʨȞǽ ʘʽة حʛؔال ʧو  ر ȑʛʳالǼ ةʛؔن الʨʰʻʳʱاقي يॼو ال ʧيʙصائʖثʨال   
  

في الأخʛʽ تʳʺع    ʖ له نقʢةʁ الʛʶǼ ȑʛʳعة ثʦ الʙʺʱد و الʨثʖ عالॽا للʺʛؗ ʝة معلقة الفȘȄʛ ؗلʺا يلʺʛؗ ʝة تʱʴ  :الʃɾʦʸ الʙاǺع
ʜفائ ʙعǽ اʡالأعلى نقا ȋقاʻال  

15  
  د
  
  
  
  
  
  

  د15
  

 
  

  
  د15
  

  

  
 

  الانتظام خلال اللعب 
  

 اتباع التعليمات 
 

التعاون و التضامن  
 وتشجيع الفريق 

  
  اللعب في جو بهيج 

  
 المرحلة الختامية

التأكد من  
الاحماء 

 الجيد

 حركات التمديد لكل الجسم 
  

  
  
 د5

جسم الى  لالرجوع با  
 لحالة الطبيعيةا

 - 20رقم-تعليميةال الحصة



  

 
 

  



  

 
 

  

  

  

ȁʙɦة الʗʻʸانॻة  ʯال ʥر مʦص ʞعǺ 



  

 
 

  

  


