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Résumeé:

L’étude a été faite sous le titre de l'efficacit¢é de la diversification en
utilisant des styles d'enseignement directes et indirectes pour améliorer les
performances physiques et la réalisation numériques de la course (50 m) et
le saut en longueur chez les eleves de premiére année moyenne (11-12). Il a
été supposé que le processus de diversification utilisant Quelques styles
d’enseignement (Commande, découverte guidée et Pratique) Dans la legon
d’éducation physique et sportif contribue a l'amélioration de certaines
performances physiques et la réalisation numériques de la course (50 m) et
le saut en longueur chez les éléves de premiére année moyenne (11-12) ans.
L'échantillon de notre étude comprenait 30 étudiants divisés également,
avec 15 étudiants du groupe expérimental et 15 étudiants du groupe témoin
ageés de 11 a 12 ans selectionnés de la maniere prévue et 30 enseignants de
moyenne. Il a également été conclu que la diversification a l'aide de styles
d'enseignement directes et indirectes Dans la lecon d’éducation physique et
sportive n‘avait pas un effet positive sur I'amélioration des performances
physiques, mais avait un impact positif sur I'amélioration de la realisation
numériques de la course (50 m) et le saut en longueur chez les éléves de
premiére année moyenne (11-12). Enfin, nous proposons de mettre insiste
sur des programmes éducatifs basés sur la diversification, utilisant des
styles directes et indirectes, visant a encourager le travail créatif dans
diverses disciplines sportives et a développer des caractéristiques
innovantes et des attitudes positives a I'égard de la créativité.

Mots-clés: Meéthodes d'enseignement direct - Méthodes d'enseignement
indirects - Performance physique - Réalisation numérique



Summary:

The study was conducted under the title: diversification
effectiveness of using direct and indirect teaching styles to
improve the physical performance and digital achievement of
running (50m) and long jump at the first year middle school
pupils (11-12) years . It has been assumed that the process of
diversification using some teaching styles (Command, Guided
Discovery and Practice) in the physical education and sports
lesson helps to improve certain physical performances and digital
achievement of the race (50 m) and the long jump at the first year
middle school pupils (11-12) years. The sample in our study
included 30 divided students as well, with 15 students in the
experimental group and 15 control group students aged 11 to 12
selected as planned and 30 M.S teachers. It was also concluded
that diversification using direct and indirect teaching styles in the
physical education and sports lesson did not have a positive effect
on improving physical performance, but had a positive impact on
the improvement of the digital achievement of the race (50 m)
and the long jump at the first year middle school pupils (11-12)
years. Finally, we propose to emphasize on educational programs
based on diversification, using direct and indirect styles, to
encourage creative work in various sports and to develop
innovative characteristics and positive attitudes towards
creativity. .

Keywords: Direct teaching methods - Indirect teaching methods -
Physical performance - Digital achievement
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