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هـــــدإء  إ 
نجاز هذإ  أ ولا و قبل كل ش يئ أ حمد الله عز وجل و أ شكره على نعمته و عونه في إ 

لى إلتي لو جمعت إلدنيا كلها ووضعتها بين  إلعمل إلمتوإضع و بعد أ هدي جهدي إ 

ـــــونة" أ طال الله في يديها ما وفرت و لو جزءإ بس يطا من حقها "أ مــــــي إلحنــــ

 عمرها.

لى إلعزيز إلغالي إلذي أ نار لي طريق إلحياة و رسم في إلرجل إلصالح "أ بـــــي  إ 

 إلحنون" أ طال الله في عمره.

خوتي و أ ختي إلعزيزة لى كل إ   إ 

لى كل من يحمل لقب "فــــــــلاح"  إ 

لى إل هل و إل قارب  إ 

لى كل إل صدقاء و إلصديقات و كل من صادف هذإ إلبحث   إ 

لى كافة إل ساتذة و إلدكا تررة إمحترممين و ااصة إل س تا  إلمرفف "قورإري نن عي"" إ 

لى كافة طلبة إلرمبية إلبدنية و إلرياضية و دفعة  و إلدكتور"نن يوسف دحو"و إ 

2016إلنشاط إلحركي إلمكيف   

 فـــلاح سمـــــــير

 



 ب‌
 

ه دإءـــــإ   
لى إلوإلدين إلكريمين و إلعزيزين حفظهما الله و أ طال في أ هدي ثمرة جهدي  عمرهما و إ 

 قدرني على رد جميلهما.

فتخارإ  لى وطني حبا و إ   إ 

عدإد هذه إلمذكرة  لى كل من قدم لنا يد إلعون في إ   إ 

 من يبنون إلنفوس و ينشؤون إلعقول

لى جميع إل قارب و إل هل كبيرإ  خوتي متمنيا لهم إلنجاح في حياتهم و إ  لى إ  كما أ هديها إ 

لى كل إل صدقاء و إلصديقات.  و صغيرإ و إ 

لى إل س تا  إلمرفف "قورإري نن عي""  إ 

 كل أ ساتذة و دكاتررة و عمال معهد إلرمبية إلبدنية و إلرياضية.

لى كل طلبة إلمعهد بما في  لك دفعة  2016إ   

 

 

 حــــــــوإس يــــــاسين

 



 ج‌
 

 شكر و تقدير
تمام هذإ إلبحث إلمتوإضع.  إلحمد لله حمدإ كثيرإ و نشكره على نعمته و عونه في إ 

لى إلدكتور "قورإري نن عي""إلذي مهد لنا إلطريق و  نتقدم بالشكر و إلا حرمإم إ 

رشادإته و توجيهاته و إلم  تابعة إلمس تمرة لا نجاز هذإ إلبحث طوإل إلس نة  ـبفضل إ 

.إلجامعية  

لى دكاتررة و أ ساتذة معهد إلرمبية إلبدنية و إلرياضية  كما نتقدم بالشكر و إلعرفان إ 

.إلنصائح إلتي قدموها لنا ادمة لموضوع إلبحثعلى كل إلتوجيهات و   

لى رؤساء إلنوإدي و مدربي رياضة إل   باحة إلمكيفة إلتي س  كما نتوجه بجزيل إلشكر إ 

.أ جريت عليها إلدرإسة  

لى كل من وقع نظره على هذإ إلبحث   و إنتفع به و سأ ل إلمولى عز و جل بالتوفيق إ 

حث دفعا للبحث إلعلمي و كل من و إلنجاح و إلصلاح متمنين  أ ن يعطي هذإ إلب

نجاز هذإ إلبحث.  ساهم من قريب و من بعيد في إ 
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 المقدمة : ـــ 1      
لقد شيدت رياضة المعوقين تطورا بارزا عمى مستوى العالمي و يتجمى ذلك من خلال         

بإعطائيم التي تيدف بالدرجة الأولى إلى فتح مجال المعاقين  الأولمبيةالدورات العالمية و 
 الفرصة في المشاركة لعرض قدراتيم البدنية، النفسية و الاجتماعية.

الجيد البدني و تكيف المعاق مع بيئتو من رياضة السباحة المكيفة تيدف إلى مزاوجة العلاقة بين 
أجل المتعة و الصحة، كما تمعب دوراىما عمى مستوى النفسي و الإدراكي، زيادة إلى أن سباحة ذو 

و المعاقين جسديا )  الكفيف(الاحتياجات الخاصة تمس شريحة كبيرة من المعاقين حسيا  
 .)  الشمل،البتر(

سي في الحياة ىو الحركة اليادفة التي ىي عبارة عن استجابات فإذا أخذنا باعتبار أن الشكل الأسا
بدنية لمؤثرات داخمية و خارجية تتجمى في الأنشطة و الألعاب، التمارين النفس حركية و الحركات 

م حول حقوق 9;57في أفريل  ;788الإقاعية. ففي ىذا المجال أعمنت الأمم المتحدة في إعلانيا 
مع بأن الشخص المعوق ميما كان أصمو أو طبيعتو أو شدة  إعاقتو لو الأفراد المعاقين في المجت

حقوق الأساسية كما سواه من المستوى العمري و الذي ييدف إلى التمتع بحياة مستقرة بأكبر قدر 
 (7، صفحة 5777)محمد بن نمري،  ممكن عاديا و متكاملا
في الغرب  و واقعيا تسميط الضوء عمى رياضة السباحة لذوي الإحتياجاتإن بحثنا ىذا يحاول 

 )،المحمدية،تغنيفوىران –مستغانم (الجزائري 
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 مشكمة البحث : ـــ 2
البدنية بالنسبة لممعاقين، حيث تمعب دوراىا ما في جمع ىذه تعد رياضة السباحة من أىم الأنشطة 

 بالحيوية زيادة إلى كونيا مؤثر فعال عمى أجيزة الجسمالشريحة في المجتمع كونيا نشاط تميز 
منيا عمى الجياز الحسي و الجانب النفسي كما تيدف ممارسة المعاقين لمسباحة إلى  المختمفة 

تشجيعيم لتحسين لياقتيم و كفاءتيم البدنية بأنفسيم و من خلال تنافسيم مع زمالائيم و بطريقة 
ليتم تأقمميم عمى مقامة الإرىاق و أدل ما يحابو المعاق في بداية ذاتية تيتم بإعتماد عمى النفسو 

 مراحل التأىيل الطبي.
لكن الذي لوحظ في بلادنا الجزائر فإن ىذه الرياضة مازالت دون مستوى الطموح بالرغم من الدوراة 

اىتمام الدولة التي تقيميا الفدرالية المركزية أو الرابطات الولائية كما لاحظ الطالبان الباحثان نقص 
الرياضية  بيذه الرياضة شكمياو افتقار أغمبية الولايات لمرابط انعكس سمبا عمى إقامة الميرجانات

 كما أن المشاركة في المنافسات ضمن نشاط محدود ظمت و من بينيا ولاياة الغرب الجزائري.
كل ىذه الأسباب انعكست سمبا عمى مزاولة ىذه الأنشطة الخاصة بالمعوقين كنشاط حيوي أساسي 

لو قاعدة واسعة بين أفراد ىذه الشريحة و الذي يلاحظ من ذلك قمة المشاركة المحمية. الدولية أو 
طرح و وية، الأمر الذي أدى بنا إلى دراسة ىذا الموضوع نسممشاركة الل نقص الفادحو العربية 

 مجموعة من 
 :تساؤلات 

 ما ىو واقع رياضة السباحة المكيفة في لغرب الجزائري؟ــ 5
 ؟إلى ماذا يعود ضعف المستوى رياضة السباحة المكيفة في الغرب الجزائريــ 6
 إىتمام لرياضة السباحة المكيفة عمى مستوى الغرب الجزائري؟ ىل ىناك ــ 7
 المتوفرة تساعد بالرقي برياضة السباحة المكيفة؟ىل الإمكانيات و الوسائل  ــ 8
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 البحث :أهداف ـــ 3
 مكيفة وطنيا جيويا محاولة أولية لتدوين تاريخ رياضة السباحة ال -
 .إلى مستوى الغرب الجزائريكشف عن السمبيات التي تحول دون تطور ىذه الرياضة ال -
 الرياضة .وضع مقترحات و توصيات لمجيات المختصة للإىتمام بيذه  -

 : فروض البحثـــ 4
إن عممية التدوين التاريخي لرياضة السباحة المكيفة بالغرب الجزائري لم تدون بشكل عممي ـــ 

 صحيح.
 ىناك إىمال كبير لرياضة السباحة المكيفة عمى مستوى الغرب الجزائري.ـــ 
 الرياضة.قمة المختصين في رياضة السباحة المكيفة أثر سمبا عمى تطور ىذه ـــ 
 لمكيفة أثر سمبا عمى تطور ىذه الرياضة.نقص الإمكانيات و الوسائل التدريبية اـــ 
 أهمية البحث : ـــ 5

التاريخي من خلال معرفة المسحي البحث عبارة عن دراسة تاريخية استخدم فييا الباحثان المنيج 
حقائق رياضة السباحة لذوي الإحتياجات الخاصة و تسجيل مراحل التطور التي تحققت عمى 

 مستوى العربي و المحمي و تحميميا باستخدام الأدوات التي يعرفيا المنيج العممي لمبحث و ىي : 
 –وىران  –مستغانم المقابلات الشخصية التي اضطر فييا الباحثان لمتنقل عمى ولايات  -5

ب عمى واقع ىذه ثلإجرائيا مع رؤساء ىذه الرابطات للإطلاع عن كالمحمدية  معسكر
 الرياضة و تطورىا.

 الإستبيان الذي شمل فئات رؤساء النوادي، مدربين السباحة المكيفة. -6
 استخدام مصادر و مقالات و بحوث و شبكة الأنترنت. -7
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 لقد اشتمل بحثنا عمى ما يمي: -
عمى فصمين فقد تحث الباحثان في الفصل الأول عن ت الدراسة النظرية و قد احتو الباب الأول : 

 .رياضة المعاقين و المعاقالسباحة المكيفة، ثم الفصل الثاني عن 
الدراسة التطبيقية التي تضمنت فصمين حيث تناول الفصل الأول منيجية البحث :   الباب الثاني

 أما الثاني فاشتمل عمى العرض و تحميل و مناقشة النتائج.و إجراءاتو الميدانية 
 أهمية البحث : 

 محاولة الكشف عن السمبيات التي تعيق رياضة السباحة لممعاقين. -
  في المدارس الخاصة بالموىوبين.أىمية تعميم ىذه الرياضة  -
 إعطاء بعض الاقتراحات لنشر و تدعيم ىذه الرياضة. -
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 مصطمحات البحث : ـــ 6
ما من دراسة أو بحث يقوم بو الباحث الأوجد نفسو أمام جممة من الصعوبات من حيث  -

مصطمحات البحث و غموضيا. لذا قام الباحثان بتسميط الضوء عمى ىذه المصطمحات و 
 توضيحيا لمقارئ حتى ينسى لو الفيم و الوضوح الجيد.

ينتج عنيا اعتلال أو عجز يمنع الفرد  ىي عبارة عن صعوبة تعيب فرد معينالإعاقة :  -
 (85 84، صفحة 5777)ماجدة السيد عبيد،  من قيامو بعممو الطبيعي

أو الحصول عميو أو ىو كل شخص نقصت إو انعدمت قدرتو عمى العمل المعاق :  -
العقمية أو النفسية أو البدنية لأسباب و لادتو الاستقرار فيو بسبب نقص أو اضطراب في قابميتو 

 (herrill chaudine, 1981, p. 15) أو مكتسبة
ىي نشاط لإعادة الاعتبار و الترويج، و ىي رياضة الأكثر  ممارسة من  السباحة المكيفة: -

و  )من إعاقة خفيفة إلى إعاقة شديدة (طرف المعاقين لأنيا تسمح لأكبر عدد منيم لمدخول إلييا 
ذلك باستعمال طاقتيم في وسط تنعدم فيو الجاذبية إضافة إلى اكتشاف عنصر جديد قبل 

 (6447)غزال محجوب،  الإحساس في وقت ما بانعدام الإعاقة
إلى مجتمعو و تألقو مرة ىي وسيمة المثمى و الفضل لسرعة عودة المعاق رياضة المعاقين : 

، ;577)رياض، أسامة،  أخرى و نجاحو كفرد منتج من أفراد ىذا المجتمع مندمجا فيو متفائلا فيو
 (7صفحة 
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 الدراسات المشابهة : ـــ 7
يتناوليا في تعتبر الدراسات المشابية من أىم النقاط و المحطات التي يجب عمى الباحث أن 

موضوع بحثو و تمخص أىميتيا في معالجة مشكمة البحث و الإستفادة منيافي توجيو العمل من 
 خلال التطرق إلى الاستنتاجات و التوجييات المتوصل إلييا في الدراسة المشابية.

 دراسة عن حامد عبد النور و آخرون.الدراسة الأولـــى : 
من قبل  6449الحركي المكيف لسنة أجريت ىذه الدراسة لنيل شيادة ليسانس في النشاط  -

الباحثين بن حامد عبد النور و آخرون، تحت عنوان تحديد درجات معيارية لتقييم الصفات البدنية 
ذوي المستوى الوطني في رياضة السباحة و ذلك  )بتر  -شمل (عند المعاقين حركيا أطراف سفمى 

  : لــــ 
تحديد بطارية اختبار و استخلاص درجات معيارية لتقويم الصفات البدنية لدى المعاقين  -

 حركيا.
كشف النقائص و السمبيات التي تواجو رياضة المعاقين من خلال إعدادىم البدني مع  -

 الخروج بتوصيات و نتائج لتطوير مستوى السباحة ليذه الفئة من المجتمع.
 ئية في نتائج الإختبارات.وجود فروق ذات دلالة إحصا -

طبيعة الدراسة حتمت عمى الباحث إتباع المنيج الوصفي عن طريق الدراسة المسحية شممت عينة 
بتر  -شمل (البحث من خلال إجراء اختبارات بدنية عمى مجموعة من المعاقين حركيا أطراف سفمى 

 معاق. :7و المقدر عددىم ب  )
 : و كانت النتائج لمحصل عمييا كالآتي

مصارية يمكن الإعتماد عمييا في تحديد نتج عن الدرجات الخام لوحدات البطارية درجات 
 المستويات لدى المعاقين حركيا في رياضة السباحة 
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ليسانس فقير مراد و بطاىر و فوضيل و غرزوق محمد أجريت ىذه الدراسة الدراسة الثانية : ـ 6
تحت عنوان دراسة مقارنة الاتجاىات  6447لنيل شياة ليسانس في التربية البدنية و الرياضية لسنة 

أجري  مسحيالنفسية لممعاقين بصريا نحو ممارسة النشاط الرياضي باستخدام مقياس        بحث 
 الشباب المكفوفين بوىران و تلاميذ إكمالية مداني محمد بغميزان.ة عمى التلاميذ مدرس

 المشكمة : 
 ما ىي إتجاىات فئة المعاقين بصريا نحو ممارسة النشاط الرياضي. -5
 ىل تعساوي الاتجاىات في الأبعاد النفسية لممعاقين بصريا و فئة المبصرين. -6

 الأهداف :  
ييدف البحث إلى كشف عن الفروق الموجودة بين المعاقين بصريا و فئة المبصرين و اتجاىيم 

نحو ممارسة النشاط الرياضي ة تحديده كما ييدف في نفس الوقت إل التعرف عمى إتجاىات فئة 
 و تحديده النتائج و التوصياتالمعاقين بصريا نحو ممارسة النشاط الرياضي 
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أجريت ىذه الدراسة لنيل شيادة ليسانس في النشاط الحركي المكيف  الدراسة الثالثة :  -7
ممارسة كرة السمة عمى ''من قبل الباحثين بوروباي عدة و آخرون تحت عنوان  6449سنة 

 " الكراسي المتحركة في ولايات الغرب الجزائري 
الرياضة و الوصول إلى مستوى الكشف عن العيوب و السمبيات التي تحول دون تطوير ىذه 

 العالي.
 .يات المعنية للإىتمام بيذه الرياضةجوضع مقترحات و توصيات لم

مدربيين  ;4ي تشمل أربع روؤساء رابطات حتمت عمى الباحث إتباع المنيج المسحطبيعة الدراسة  
ىم النتائج بحثو عمى استبيان أ في ممارس إعتمد الباحث 9:كرة السمة عمى الكراسي المتحركة و 

  .المتحصل عمييا
ىناك نقص في عدد الفرق عمى مستوى ولايات الغرب الجزائري و  قمة عدد الإطارات الخاصة ــ 

 القادرة عمى قيادة ىذه الرياضة 
 بيذه الرياضة إعلاميا.نقص شعبية ىذه الرياضة، عدم تعريف ـــ 
لممدربين لتعميم و تدريب ىذه الرياضة و نقص كبير في الأدوات و الأجيزة و الامكانيات المتاحة ـــ 

 تطويرىا من قبل الوزارة الوطنية إضافة إلى قمة الملاعب و القاعات و سائل النقل
  أين ىي التوصيات لما أىمية كبرى في معالجة بعض المواضيع. 
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 :التعميق عمى الدراسات
 فيما يمي: مع بحثنا ىذا  تشترك إن الدراسات المشابية التي توصمنا إلييا في ىذه الدراسة 

 .ـــ دراسة واقع ممارسة المعاقين لمرياضة
 ـــ كشف النقائص و السمبيات التي تواجو المعوقين من خلال إعدادىم البدني.

 ـــ معالجة واقع الرياضة المكيفة بغية تدوين تاريخ الرياضة عمى أسس عممية و منيجية.
 دون تطوير ىذه الرياضة إلى المستويات العالية.ــــ الكشف عن المعوقات التي تؤول 

 نقد الدراسات:   
تكتسي دراستنا ىاتو من حيث الأىمية،كونيا تسمط الضوء عمى فئة من ذوي الإحتياجات الخاصة، 

 و بغية لفت إنتباه المسؤولين ليذا القطاع.
 تاريخ رياضة السباحة لذوي الإحتياجات الخاصة.محاولة أولية لتدوين 

 مقترحات و توصيات لمجيات المعنية للإىتمام بيذه الرياضة.وضع 
 

 الخلاصة:
تناولنا في ىذا الفصل التعريف بالبحث و الذي يشتمل تقديم مشكمة،أىداف وأغراض البحث و      

عمى المصطمحات و المفاىيم التي وردت في بحثنا و ذلك من خلال إستعراض لأىم آراء العمماء و 
الباحثين ليتسنى لممطالعين عمى البحث من فيم مقصود المصطمحات المستخدمة فيو، لتعدد 

 صطمحات و تشعبيا في التربية البدنية و التدريب الرياضي إضافة إلى الدراسات المشابية.الم



 

 

 
 
 

 اب الأولـالب
 

 ريةـظـدراسة النـال
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 ل الأولـفصـال
 

 فةـاحة المكيـالسب
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 تمهيد :   
تحتل رياضة السباحة كأحد أنواع الرياضة المائية أىميتو كبيرة بين سائر الرياضات          

 ماالأرقطيم ـيرة حيث يتولى تحـنوات الأخـالكبير فييا الس الأخرى و التي ظير مقدار التقدم 
 القياسية عام بعد عام.

الرياضيات،  ضيون عمى أن السباحة تعتبر رياضةو قد اتفق العمماء و القادة الريا       
و ترجع ىذه المكانة المرموقة لمقيم العالية المتعددة بدنيا و نفسيا و اجتماعيا و تربويا 
عمى ممارسييا جانب المميزات الكبيرة في السباحة فإنيا تحتل مكانة بارزة في الدورات 

و العالمية حيث يخصص ليا عدد كبير من الميداليات نظرا لتعدد طرقيا  الأولمبية
مفة و كذلك مسابقاتيا، سواء كانت الفردية أو الجماعية تفوق أي نوع من الرياضات المخت

 .الأخرى
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 نبذة تاريخية عن رياضة السباحة لممعاقين حركيا:  ــ 1ــ 1
تعد رياضة السباحة من أقدم الأنشطة الطبيعية التي مارسيا الإنسان عل مدى        

العصور و ىي تحتل المكانة الأولى من حيث فوائدىا البدنية و النفسية بين الرياضات ، 
ىي بتعدد سباقاتيا مماثل رياضة ألعاب القوى في أنيا تتيح فرصا أكبر لمفوز الرياضيين و 

اتيا العديدة بالحصول عمى أكبر عدد من الميداليات و تحتل الفرق الرياضية في منافس
السباحة مكانيا المرموق بين ألعاب المقعدين فإن جميع مسابقات السباحة تخضع لقوانين 

 فيما عدا القواعد المعدة خصيصا لممقعدين.   FINAالإتحاد الدولي لميواة 
 لممعوقين.و تسجل قوانين بمعرفة المجنة الدولية لمدربي السباحة 

و قد دخمت السباحة كرياضة تأىيمية و علاج مائي لممعوقين، أثبتت جدارتيا و       
فعاليتيا في مختمف الإعاقة خاصة الشديدة منيا و لتعطي لممعوق الأمل و الثقة في مستقبل 

 أفضل.
و تفيد السباحة المعوق في تأىيل و استعادة إحساس بوضع جسمو خاصة لممعوقين       

شمل النصفي و الشمل الرباعي، و تيدف كذلك ألى تشجيعيم لتحسين لياقتيم البدنية بال
بأنفسيم و من خلال تنافسيم مع زملائيم بطريقة ذاتية تيتم بالاعتماد عمى النفس ليتم تألفيم 

و ىو أول ما يجب المعوق في بداية مراحل ا لتأىيل الطبي، كما تساعد  الإرىاقعمى مقامة 
ة تساعدىم عمى عوقين عمى تنمية أنواع جديدة من الأشكال الحركية المتنو السباحة المع

 ) 3002بن سي قدور   (الإعاقة ضع أجساميم في الماء بعد استعادة توازنيم و و 
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 ) 13-19، الصفحات 3000أسامة رياض،  (فعاليات سباحة: ــ 2ــ 1

 ).حرة  –ظير  –صدر  (متر  32الدرجة الأولـــــــــــــــــــى : أ،ب،ج  -
 ).حرة  –ظير  –صدر  (متر  32الدرجة الثانيــــــــــــــــة :  -
 )فراشة(متر  32  )حرة  –ظير  –صدر  (متر  20الدرجة الثالثة و الرابعة  :   -
 )فراشة(متر  20) حرة  –ظير  –صدر  (متر  900الدرجة الخامسة :   -
 ).فراشة  -حرة  –ظير  –صدر  (متر  900الدرجة السادسة :    -
 ).متنوع  (متر  2X 32الدرجة الثانية الثالثة : تتابع  -
 ).متنوع  (متر  2X 20الدرجة الرابعة و الخامسة و السادسة : تتابع  -
متر واحد من درجة الإعاقة الثانية، و الثاني من  2X 20ثلاثة معاقين في تتابع  -

 درجة الاعاقة الثالثة، الثالث من درجة الاعاقة الرابعة.
 مفتوح لاختيار المعاقين من أي درجة إعاقة.) متنوع  (متر  2X 900تتابع  -
 مفتوح لاختيار المعاقين من أي درجة إعاقة.) متنوع  (متر  4X 900تتابع  -
 يشارك فيو أربع معاقين بدرجة إعاقة واحدة فقط.) حرة  (متر  2X 20تتابع  -
 .2،2،4،2،3الدرجة  الإعاقاتكما يمكن عمل سباقات فردية و تتابع لدرجة  -
 متر. X 32 2  2،3 الإعاقةكما يمكن عمل سباقات فردية و تتابعات لدرجة  -
 (متر  2X 20  2،2،4 الإعاقةكما يمكن عمل سباقات فردية و تتابعات لدرجات  -

 )  26-26، الصفحات 3000أسامة رياض 
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 المسابقات الفردية: 

 متر سباحة عمى الصدر مع قفزة البداية. 20 -
 متر سباحة حرة مع قفزة البداية. 20 -
 متر سباحة عمى الظير مع البداية من داخل الماء. 20 -
 متر سباحة عمى الظير. 32 ــــــ متر سباحة متنوعة كما يمي 900 -

 متر  سباحة عمى الصدر 20 ــــــ                 
 متر سباحة حرة. 32ــــــ                                   

 مسابقات الفرق :

 ) أربع سباحين  (متر سباحة عمى الصدر  4X 20تتابع  -
 ) ثلاثة سباحين  (متر سباحة عمى الظير  32تتابع متنوع  -
 ) ثلاثة سباحين  (متنوع  متر سباحة عمى الصدر  20تتابع   -
 ) ثلاثة سباحين  (متر سباحة حرة  32تتابع  -

 تصنيف الرياضي في السباحة لممعاقين حركيا:ــ ال3ــ 1

من الضروري تواجد أطباء و خبراء عمى مستوى فني عالمي لتقدير نسبة الاعاقة  -
الغرض الرئيسي من التقسيمات الفنية  التي تتناسب مع درجة التنافس الرياضي، و

الأولوية  إعطاءلممعوقين ىو توفير عدالة المنافسة الرياضية و تجنب الاخطار بيا و 
 في الرعاية للإعاقات الأكثر شدة.
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 يبين إصابات الحبل الشوكي في السباحة )1 (جدول رقم  -

 الإصابـــــــــــــــــــةنــــــوع  الفئـــــــــــــــــــة
Class 1 الإصابات في الفقرات العنقية و حتى الفقرة صدرية الأولـى الفئة الأولــى 
Class 2 5إلـــى  1الإصابات في الفقرات صدرية الأولـى من  الفئة الثانية 
Class 3 11إلـــى  6الإصابات في الفقرات صدرية الأولـى من  الفئة الثالثة 
Class 4 و الفقرة  12 و 11الإصابات في الفقرات صدرية الأولـى من  الفئة الرابعة

 3-2-1قطنية 
Class 5  الفئة
 الخامسة

و الفقرة العجزية  12 و 11 الإصابات في الفقرات القطنية
1-2-3 

Class 6  الفئة
 الخامسة

 2-1و الفقرة العجزية  5 و 4 الإصابات في الفقرات القطنية
  عمى أن يكون الحساب فييا وفق نقاط الأطراف السفمية.
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 يبين إصابات البتر في السباحة )2(الجدول رقم  -

 الفئــــــــــــــــــــــــــة  الرمز 
A1 بتر الطرفين السفميين فوق الركبة 
A2 بتر الطرف السفمي واحد فوق الركبة 
A3 بتر الطرفين السفميين تحت الركبة 
A4 بتر الطرف سفمي واحد تحت الركبة 
A5 بتر الطرفين العمويين فوق المرفق 
A6 بتر الطرف العموي واحد فوق المرفق 
A7 بتر الطرفين العمويين تحت المرفق 
A8 بتر الطرف العموي واحد تحت المرفق 
A9 بتر المزدوج العموي + سفمي 
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  تقسيماتS  : حسب السباح 

9S  - 4S  أعضاء و الجدع. 4أو  2: إصابة 

2S  - 2S .إصابة عضوين و الجذع أو  عضوين عمويين كاممين : 

6S  - 6S .إصابة عضو ين سفميان أو عضو عموي كامل : 

1S  - 90S .إصابة عضو سفمي كامل أو غير كامل أو عضو عموي كامل : 

99S  - 92S .عمى كامل أو نقص ميم لمرؤية : 

94S   .خمل أو نقص ذكاء : 

  تقسيماتSB  : لمسباحين 
- 3 SB  نقطة. 22 -40: يتراوح عدد نقاط بين 
- 3 SB  نقطة. 22 -10: يتراوح عدد نقاط بين 
- 2 SB  نقطة. 992 -19: يتراوح عدد نقاط بين 
- 4 SB  نقطة. 940 -992: يتراوح عدد نقاط بين 
- 2 SB  نقطة. 922 -949: يتراوح عدد نقاط بين 
- 2 SB  نقطة. 910 -922: يتراوح عدد نقاط بين 
- 6 SB  نقطة. 392 -919: يتراوح عدد نقاط بين 
- 6 SB  نقطة. 340 -392: يتراوح عدد نقاط بين 
- 1 SB  نقطة. 322 -349: يتراوح عدد نقاط بين 
- 90 SB  نقطة. 362 -322: يتراوح عدد نقاط بين 
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 لمسباحين :  SMتقسيمات  -

 

 قانون السباحة لممعاقين : ــ 4ــ 1

مع وجود   FINAيطبق نفس القانون الخاص بالاتحادية العالمية لمسباحة لميواة  -
 بعض التعديلات و نوع الإعاقة

 و درجتيا و من بينيا :  

يجب أن تتوافر في حوض السباحة لممعاقين مواصفات دولية أولمبية منيا أن يكون ـــ 
متر، و قبل البداية  2.32أروقة عرض منيا  2عمى الأقل متر  32طول حوض سباحة 

أن يشرح المسؤول عن البداية الطبيعية و مسافة السباق، و يجب أن يوافق القضاة و 
 الحكام عمى طرق الدواران و نقطة النياية الصحيحة لمسباق.

الحكم  عمى  ]الإنطلاق قبل طمقة البداية  [و في حالة حدوث البداية بطريقة خاطئة مثل 
لبداية سواء كان ذلك ممن كرر ااد في المرات الثالثة لتكرار دستعالإتنبيو المتسابقين ب

 6أو  2الخطأ أو أي متسابق آخر و تتم التصفيات ليصبح النيائي بين أفضل أرقام 
و يعني ذلك  )أسرع سباحين (متسابقين حسب عدد الأروقة النيائية موجودة في الحوض 

 يتنافسون فيما بينيم . أن أبطال التصفيات

 

 

1 SB S3  

 =SM 
4 
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في دور النيائي كما يستبعد من متسابقة كل متسابق يخرج من رواقو و كل من يعيق 
أحد زملائو أثناء السباق و في حين يظل المتسابق الذي أعيق عن تكممة السباق إذا كان 
قد أكمل سباقو ليشارك في الدور التالي لمتصفيات أو النيائي طبقا لما سجمو من أرقام و 

ختلاف نوع السباحة، و تكون البداية في السباقات المعاقين بالشمل تختمف طريقة بداية بإ
 .) 61-66الصفحات  3000أسامة رياض  (من داخل الماء بدون قفز من الخارج 

 أنواع السباحة لممعاقين من حيث طرق الأداء:

يعتبر خط البداية في الماء بمواجية السباح لنياية حوض سباحة الظهر :  ــ1ــ 5ــ 1
حيث يمكن أن يمسك بحافتو و يكون طرف السفمي لمسباح معمور ب الماء، و عند حدوث 

إطلاق إشارة يدفع السباح حافة الحوض بيديو و لمخمف مع فرد زائد لعضلات الظير و 
ر طول مدة سباق، و يستبعد يقذفو بجسمو و بيديو لمخمف و يستمر في السباحة عمى الظي

من كل متسابق يغير من وضع جسمو أو يسبح بطريقة مختمفة عن سباحة عمى الظير أو 
و طبقا لمقواعد الدولية  )بيديو الاثنتين مثلا (لمس بطريقة خاطئة خط الدوران أو النياية 

 لسباحة الظير .
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 سباحة الصدر : ــ 2ــ5ــ 1

و فييا يعطي المتسابق ظيره حافة حوض السباحة ممسكا بيا بيد أو باليدين ليد          
واحدة عمى الأقل، و جسمو مغمور لمنتصفو في الماء، و عند البداية يبدأ المتسابق في 
السباحة عمى الصدر في حالة الإعاقة من الدرجة الأولى، و الأولى ب يكون قرار إستبعاد 

من سمطة لجنة فتية من الحكام بيا أعضاء من الاتحاد الدولي  المتسابق لخطأ في السباحة
، تكون حركة الأطراف العميا و السفمى في الإعاقةلممعاقين أو من يمثميم مع مراعاة ظروف 

إتجاه أفقي، و في ضربات القدمين تندفع القدمان لمخارج  و في حركة خمفية ثم تضم لمداخل 
سباحة الزحف أو السباحة بطريقة الدولفين يجب إخبار نسبيا، و لا يسمح بأداء ضربات 

المتسابقين من المعاقين من الدرجة الخامسة و السادسة قبل المنافسة بالقواعد السابقة في 
سباحة الصدر للإلتزام بيا أو لترك أطرافيم السفمى تسحب خمفيم و السباحة باليدين و 

للأمام مضمومتين تحت سطح الماء       الجذع و تندفع اليدان مع بعضيا البعض من الصدر
ثم تسحب لمخمف و تعاد الحركة تكراريا مع فرد جانبي و الأسفل قميلا و يتم لمس حافة 
الحوض عند الدوران و عن خط النياية باليدين معا و في نفس المستوى في حالة السباحة 

ثناءات في ىذا ب يرجع في تفسير الاست التنافسية بين معاقين من الدرجة الأولى أ،
الخصوص لمجن الفنية المشكمة من الحكام و أعضاء الاتحاد الدولي لممعاقين، و لا يسمح 
بالشد أو بضربات يكون فييا جسم المتسابق مغمورا تحت الماء باستثناء شدة واحدة بعد 
البداية و عند كل دوران لتساعد السباح عمى العودة إلى السطح و تعتبر الشدة الكاممة أو 
غير الكاممة حركة شد كاممة لمسباح و عندما يحدث من قبل المتسابق شدو ثانية كاممة أو 
غير كاممة لم تظير الرأس فييا عمى سطح الماء لأسباب طبية فيرجع في ذلك إلى المجنة 

أسامة رياض، (بعاده من السباق تأو عدم اس باستبعادهالفنية لمبطولة قبل الحكم عمى السباح 
 .) 10 ، صفحة 3000
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 سباحة الفراشة:ــ 3ـــ 5ــ 1

و فييا يمزم أداء حركة اليدين خارج الماء معا و للأمام ثم سحبيا داخل الماء إلى          
الخمف و لمداخل و تكرار الحركة مع الاحتفاظ بوضع الجسم عمى الصدر و الأكتاف في 
مستوى سطح الماء عند بداية كل ضربة و بعد البداية و الدوران و يجب أن يكون لمس 

دين معا و الأكتاف و في نفس المستوى الأفقي المتوازي الصحيح نقطة النياية و الدوران بالي
 3000أسامة رياض، (و يمكن أن يتم  لمس نقط النياية و الدوران فوق تحت سطح الماء  

 .) 10، صفحة 

 السباحة الحرة : ــ 4ــ 5ــ 1

ة في و يمكن لممتنافسين في ىذا السباق السباحة بالزحف الأمامي و يقفون في البداي      
الماء كما في سباحة الصدر ممسكين بيد واحدة عمى الأقل بطرف الحوض و عند البداية 
يندفعون لمسباحة بالزحف و يمكن لممتسابق لمس خطوط الدوران بأي جزء من جسمو، و 
يمزم لمس خط النياية بيد واحدة عمى الأقل كما تستخدم أيضا السباحة الحرة في سباقات 

في سباقات التتابع و يسمح في السباقات السباحة الحرة باستخدام أي  السباحة المتنوعة، و
نوع من السباحة يفضميا المتسابق، و لا تطبق في سباقاتيا م ما يطبق في سباحة الصدر و 

 الظير.
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 أهداف ممارسة السباحة لممعاقين :   ــ 6ــ 1

ــــــ من خلال ممارسة السباحة يستطيع المعاق تحقيق الأىداف التالية تطوير الصفات  
 الأساسية، السرعة، الرشاقة، الدقة 

المقاومة تحسين أداء التوافق، لمحركات و السماح باسترجاع التوازن مقاومة الانعزالية 
اجو من ىذا الوسط عمى المعاق باعتبار الرياضة و سيمة الإخر   )المفروضة(الموضوعية 

 إكساب ردود أفعال جديدة.

 (التحكم في الشخصية و التغمب عمى الخوف و عمى التعقيدات التي تتعرض حياتو اليومية 
  )3002غزال محجوب، 

 ) 391صفحة  9116محمد عمي أحمد ( السباحة و أهميتها لممعاقين :ــ 7ــ 1

تعمل عمى الارتقاء بنظام العمل البدني و تنشيط القمب و زيادة   أهمية عضوية :ــ 1
 مرونة المفاصل و قوة العضلات .

 الحسي الحركي لدى المعاقين. الإحساسالعمل عمى تنمية  أهمية عصبية:ــ 2

حيث تأخذ السباحة أشكال الترويح المختمفة كما أنيا تمارس في  أهمية اجتماعيةــ 3
 ة لممعاق عمى تأكيد الذات و تنمية الثقة بالنفس.جماعة مما يعطي الفرص

الاستماع و الشعور بالنجاح ميم لدرجة كبيرة لممعاقين، و  إنأهمية وجدانية :  ــ 4
السباحة تنمي النواحي النفسية لدى المعاق بدرجة تفوق ما تحققو النواحي البدنية أو 

لتي يستخدميا المعاق في العصبية، لأن في ممارستيا تحرر من المساعدة الضرورية ا
 الحركة و الانتقال مما يمنحو ثقة بالنفس.
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 معوقات ممارسة السياحة لممعاقين حركيا: ــ 8ــ 1

handisport.com) WWW.natation( 

 من بين الصعوبات التي تواجو المتعمم أثناء الممارسة ىي :    

 رتم التنفس.عدم وجود حيوية في  -
 الصحيح.  )اتجاه الأمامي(عدم استقامة الجسم في المسار  -
 فقدان التوازن بمختمف أنواعو. -
 زيادة المقاومة بمختمف أنواعيا. -
 قمة القوة الدافعة لأطراف الجسم. -
 عدم الاحتفاظ بالجسم في مسار الصحيح. -
 الشديدة. الإعاقاتانتشار عامل الخوف لدى بعض الممارسين ذوي  -

 :خاتمة

إن ممارسة المعوق لمسباحة تساعده عمى بناء الكفاءة البدنية عن طريق تقوية وبناء 
أجيزة جسمو و تمكن الفرد المعوق من تحمل المجيود البدني و مقاومة التعب لذا 

 فإن الممارسة تعمل عمى محاربة العيوب و التشوىات و تساعد عمى النمو الطبيعي.
 

http://www.natation/
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 الفصل الثاني

 

ن و ـــــــيــاقـــاضة المعـــــري
  اقـالمع



 الفصل الثاني       الباب الأول                                                                                                                  

 
52 

 تمهيد:

الإعاقة ظاىرة قديمة قدـ البشرية نفسيا، فالملاحظ أف الناس يتوزعوف في صفاتيـ و    
قدراتيـ توزعا طبيعيا بيف طرؼ تزداد لديو الصفة أو القدرة زيادة كبيرة و طرؼ آخر تنقص 

 لديو الصفة أو القدرة نقصا كبيرا، و فيما بيف الطرفيف يتوزع الناس توزعا إعتياديا.

 المعاق :  تعريفــ 1ــ 2

 ىناؾ عدة نعاريؼ لممعوؽ نوردىا فيما يمي :

فقد جزءا مف كفاءتو الحسية أو الحركية و العضمية سواء كاف ذلؾ  ذيىو الفرد ال       
بالميلاد أو الاكتساب بحيث تصبح تمؾ الاعاقة مزمنة أيا كانت درجتيا مما يجعمو غير 

 عتماد في حياتو الخاصة و العامة.قادر عمى القياـ بالعمؿ و في حاجة خاصة أي الا

فقد  1975كما أف اعلاف حقوؽ المعاقيف الذي أقرتو الجمعية العامة للأمـ المتحدة        
كؿ شخص لا يستطيع أف يكفؿ لنفسو كميا أو جزئيا عرفت المعاؽ بأف شخص >>

 >>ضروريات الحياة الفردية أو الاجتماعية نتيجة لنقص فطري في قواه الجسمية أو العقمية 

و قد عرؼ مؤتمر السلاـ العالمي و تأىيؿ المعوؽ بأنو : كؿ فرد يختمؼ عمف يطمؽ        
و اجتماعيا إلى حد الذي يستوجب عميو لفظا سوي أو عادي جسميا أو عقميا أو نفسيا أ

 عمميات تأىيمو خاصة حتى يحقؽ أقصى تكيؼ تسمح بقدراتو الباقية.

في المادة الثانية عمى أنو يقصد  1975سنة  39كما أف قانوف تأىيؿ المعاقيف رقـ        
بالمعاؽ كؿ شخص أصبح غير قادر عمى اعتماد عمى نفسو في مزاولة عممو أو القياـ بعمؿ 

و الاستقرار فيو أو نقصت قدرتو عف ذلؾ نتيجة لقصور عضوي أو عقمي أو جسمي آخر أ
 )38، صفحة 1998حامي ابراىيـ، ليمى السيد فرحات،   (أو نتيجة لعجز خمفي منذ الولادة 
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عمى أنو شخص غير قادر أف يؤمف لنفسو بصورة كمية أو جزئية  "و يعرفو ىيمندرذ          
ضروريات حياتو الفردية الاجتماعية العادية، و ذلؾ بسبب نقص خمقي أو مكتسب بو و 
يعرفو مصطفى نصراوي و عبد الله معاوية : ىو كؿ شخص ليست لو قدرة كاممة عمى 

العقمية الحركية و لد بيا أو  ممارسة نشاط أو عدة أنشطة نتيجة إصابة وظائؼ الحسية أو
 ألحقت بو بعد الولادة.

أما تعريؼ المتفؽ عميو مف طرؼ منظمة العمؿ الدولية : أنو كؿ فرد نقصت        
امكانياتو لمحصوؿ عمى عمؿ مناسب و الاستقرار فيو تنقص فعميا نتيجة لعاىة جسمية أو 

  ) 2000سعيد حسف العزة،  (عقمية 

معوقوف اسـ المقعدوف ثـ تغير ىذا الاسـ ليصبح ذو العاىات ثـ كاف يطؽ عمى ال      
تطور و أصبح العاجزوف ثـ تغير ىذا الاسـ ليصبح تسميتيـ المعاقوف أو المعوقوف حيث 
أف في مفيوـ العامة الناس أف المعوؽ ىو كؿ انساف بو نقص في جسمو سواء ظاىري أو 

 غير ظاىري في بدنو أو عقمية أو حواسو 

ىو كؿ مصاب بعجز بدني أو عقمي مستديـ يعوؽ تكيفو  (و في رأي أخصائي التأىيؿ      
 مع المجتمع.
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 و لقد صدرت عدة تعاريؼ خاصة بمفيوـ المعوؽ و منيا: 

التعريؼ الصادر عف منظمة العمؿ الدولية اصطلاح المعوؽ معناه فرد نقصت      
يو، تخص فعميا نتيجة لعاىة جسمية إمكانيتو لمحصوؿ عمى عمؿ مناسب و الاستقرار ف

 أو عقمية.

فقد عرؼ  1975سنة  39و القوانيف المصرية يعرؼ قانوف تأىيؿ المعوقيف رقـ      
المعوؽ بأنو ىو كؿ شخص أصبح غير قادر عمى الاعتماد في مزاولة عممو، أو القياـ 

و عقمي بعمؿ آخر و الاستقرار فيو، و نقصت قدرتو عمى ذلؾ نتيجة لقصور عضوي أ
رمضاف، أسس الخدمة الاجتماعية، الطبية  (أو حسي أو نتيجة عجز خمقي منذ الولادة 

  )، 297، 298،ص 1999و التأىيؿ، 

 الإعاقة و مفهومها الديني : ــ 2ــ 2

و بما تحممو مت تعاليـ المحبة و التسامح و الاخاء بيف البشر: فكانت نبرات تضيئ         
 إلى نشر أنظمة الإنساف كنظاـ الوقؼ في مصر و العراؽ.بيداية البشر مما أدى 

و استمر ىذا النظاـ عاملا أساسيا في رعاية المرضى و المعوقيف عف طريؽ         
 مساعدتيـ ماديا و مساعدتيـ عمى استرداد مكانتيـ في المجتمع.
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خصص ليـ مف يساعدىـ كما اىتـ المجتمع الإسلامي اىتماما شديدا برعاية  المعوقيف و   
مرواف عبد (عمى الحركة و التنقؿ و أحسف المسمموف عمى أحسف معاممتيـ لممعوقيف . 

 )33، صفحة 1997المجيد ، 

و اعتبرت حالة المعوؽ اختبار مف الله سبحانو و تعالى، ففي حديث شريؼ عف         
بتلاه فإذا صبر  اختباه، و إف الرسوؿ صمى الله عميو و سمـ قاؿ : >>إف الله إذا أحب عبدا 

. و قاؿ الله تعالى في سورة البقرة : >>    >>رضي عنو اصطفاه، و إف يئس نفاه و أقصاه
و المياقة البدنية  >>ليس عمى الأعمى حرج و لا عمى الأعرج حرج و لا عمى المريض حرج
تعالى : >> إف الله تعد مف المؤىلات التي يصطفي بيا الله عباده ليكونوا قادة الخمؽ بقولو 

لذلؾ ظير  >>اصطفاه عميكـ و زاده بسطة في العمـ و الجسـ و الله يؤتي ممكو مف يشاء
مرواف عبد المجيد ابراىيـ، (عند المسمميف ما يعرؼ بمفيوـ الصحة و المحافظة عمييا 

 .)23، ص 1997
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  )ي الحتياجات الخاصةو ذ( تاريخ رياضة المعوقين : ــ 3ــ 2

إف المجتمع عبارة عف مركب تتجمع فيو شرائح عديدة لكؿ منيا خصائصيا و مميزاتيا، 
حيث لا يكاد مجتمع مف المجتمعات يخمو مف أفراد المعوقيف، إلا أف الفرؽ يظير في طبيعة 
نظرتيا و تعامميا مع ىذه الفئة لأف نظرة المجتمعات إلى أفراد المعوقيف قد اختمفت مف 

لمجموعة مف العوامؿ و المعايير، فقد كاف التخمص مف الأطفاؿ  عصر إلى آخر و فقا
المعاقيف ىو الاتجاه السائد عند اليونانييف و الروماف باعتبارىـ أفراد غير صالحيف لخدمة و 
كانوا يتركوف لمموت جوعا، أما أفلاطوف و أرسطوا فكانت نظرتيما إلى المعاقيف قاسية، إلا 

عاممة عمى كافة المجتمعات الإنسانية، فمقد كانت تعاليـ بوذا أنو لا يمكف أف نعمـ ىذه الم
في اليند و الصيف توصي بالمرضى و الفئات المشوىة لكي تخفؼ مف آلاميا و لقد دعت 
الديانة الفارسية إلى الشيء نفسو أما في مصر الفرعونية فكانت تقر بحقيـ في العيش إلى 

 .) 52، ص 2000ثنة، ديسمبر عبد الخالؽ يوسؼ الخثا( أنيا كانت تعزليـ 

آلاؼ سنة لطفؿ فرعوني مشموؿ الساؽ،  50في جدار معبد المصري عثر عمى رسـ عمره 
مرواف عبد المجيد ابراىيـ، ( قاؿ عنو المختصوف في الطب ىنا شمؿ الأطفاؿ الحروب 

 .) 45، ص 1997
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 أف ىذا الاتجاه تبذؿ في أما الديانة المسيحية فقد نادت إلى رعاية المعوقيف بكؿ فئات إلا
العصور الوسطى، و لقد أقر الاسلاـ إلى رعاية و حماية المعوقيف و تعتبر ىذه الرعاية 
واجبا في تطبيؽ مبدأ التكافؿ الاجتماعي في الاسلاـ لقولو تعالى : >> و ليس عمى الأعمى 

  >>حرج و لا عمى الاعرج حرج و لا عمى المريض حرج

ثـ امتد إلى عدد مف الدوؿ الأروبية  19ث بالمعوقيف قد بدأ في القرف إلا أف الاىتماـ الحدي
و الولايات المتحدة الامريكية و كانت مظاىر الاىتماـ مف خلاؿ الجمعيات و المنظمات و 
الييئات التي تعتني بالمعوقيف، و تقدـ ليـ المساعدة إلى أف تقدـ الحياة و تطورىا أبرز واقعا 

 وقيف.غير مريح بالنسبة لممع

إلى أف الاعاقة وصمة اجتماعية ثقافية يحاوؿ المعنيوف  >>حيث قد أشار  >>ىوفماف
عبد الخالؽ (إخفاءىا، لكف بمجرد وجودىا يجعميـ في موقؼ ضعؼ في تفاعميـ مع الآخريف

 .) 52، ص 2000يوسؼ الخثاثنة، ديسمبر 
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 مفهوم رياضة المعوقين :  ــ 4ــ 2

نظاـ متكامؿ صمـ لتعرؼ المشكلات و المساعدات عمى حميا في رياضة المعوقيف ىي 
مشاكؿ النفسية و الحركية. و ىذه الخدمات تشمؿ المساعدات الحركية و البرامج التربوية 
الفردية و تدريس الاشخاص العوقيف، تشمؿ المساعدات الحركية و البرامج التربوية الفردية، 

خدمات الاستثمارية و التعاونية في مجاؿ برامج تدريس الأشخاص المعوقيف، كذلؾ يشمؿ ال
المعوقيف و تنظيـ الندوات و الدوراف لتقديـ أفضؿ السبؿ في إعطاء درس النشاط الحركي 
المكيؼ لممعوقيف الأطفاؿ و الشباب و حتى كبار السف منيـ إف ىذه الخدمات التي تقع كميا 

ؤىميف و متخصصيف برياضة في إطار رياضة المعوقيف يجب أف تقدـ مف قبؿ أشخاص م
 المعوقيف. و ىذه الخدمات تبرمج عمى شكؿ أىداؼ عامة ثـ أىداؼ خاصة.

و تبدأ خدمات رياضة المعوقيف بالأسس الثلاث الأولى التركيبية الخاصة و التي تشمؿ 
الاختيار، القياس و التقويـ . أف كؿ برامج رياضة المعوقيف يجب أف تبدأ في تقديـ اليدؼ 

فكير  الذاتي لمشخص عف طريؽ الاختبار و القياس، ثـ تبدأ مرحمة التقويـ بواسطة أوسع لمت
غساف محمد (برامج زمنية محدودة التأثر عمى ىذا الشخص عف طريؽ التربية البدنية  

 .) 13، ص 1990صادؽ،  السيد أثير محمود صبري،   
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 تطور رياضة المعاقين دوليا : ــ 5ــ 2

ولى نحو النشاط الرياضي بيف الحربيف العالميتيف و لـ يبرز إلى الوجود ظيرت الخطوات الأ
فعميا إلى في أواخر الحرب العالمية الثانية كوسيمة الإعادة التأىيؿ الحركي لمصابيف الحرب 

بالمستشفى الذي كاف يشرؼ عميو الألعاب  1948-07-22فنظـ الأستاذ قوتماف في تاريخ 
ف المصابيف بالشمؿ بالعمود الفقري و النخاع الشوكي و بمناسبة ستوؾ مندفيؿ الأولى لممعوقي

 افتتاح الألعاب الأولمبية للأولياء في لندف.

ـ نظمت ألعاب ستوؾ مندفيؿ الدولية الأولى لممعاقيف عمى الكراسي المتحركة 1952في  
أدت ىذه النتائج الإيجابية إلى حمؿ أصحاب ىذه المبادرة عمى تنظيـ منافسات رياضية كؿ 

سنة )روما (أربع سنوات خاصة بالمعوقيف إلى جانب الألعاب الأولمبية و قد احتظنت  
ة الأولى لممعاقيف و التي كانت مخصصة في البداية لممعوقيف عمى ـ الألعاب الدولي1960

المكفوفيف  -الشمؿ الدماغي -البتر-الشمؿ -كراسي المتحركة ثـ امتدت إلى فئات المعوقيف
 ـ.1978في دورة تورنتو كندا 

ـ و منذ ىذا التاريخ تنظـ كؿ أربع سنوات 1924أما فئة الصـ فقد تأسس الاتحاد سنة 
ـ أما الألعاب المقبمة فتكوف في 1993المية لمصـ و أخرىا في صوفيا سنة الألعاب الع

 ـ.1997يوليو  24-13كوبنياجف الدانمرؾ في 
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و لكنيا نظمت  92أما فئة الاعاقة فكانت في إطار الدورة الأولمبية لممعاقيف في برشمونة 
 بعد نياية الدورة الأولى للإعاقة الذىبية.

رياضي مف الاعاقة الذىنية في  60لممعاقيف باتلانتا كانت مشاركة  و في الدورة الأولمبية
ألعاب القوى و السباحة كألعاب استعراضية، و رياضة المعوقيف عمى مستوى الدولي تشرؼ 

 عمييا حاليا لجنة البارلمبيؾ الدولية.

 رياضة المعوقين في الجزائر : ـــ 6ـــ2

الجزائرييف بسبب الجيؿ و الفقر و الأمية و المرض الذي قبؿ الاستقلاؿ لـ ييتـ بالمعوقيف 
كاف يعاني منو الشعب الجزائري في ىذه لفترة إضطرت ىذه الفئة إلى احتراؼ التسوؿ مف 
أجؿ العيش و كاف حينئذ المعوؽ أكثر تيميشا مكف السوي تحت الظروؼ التي كاف يعيشيا 

 الشعب الجزائري إباف الإحتلاؿ.

بدأت رعاية المعوقيف في تحسف ثـ نشطت بعدىا الجمعيات الخيرية في و بعد الاستقلاؿ، 
تقديـ الخدمات لممعوقيف و نشأت عدة جمعيات لرعاية الأطفاؿ الصـ و البكـ، و المتخمفيف 
ذىنيا، و أخذت رعاية المعوقيف شكلا آخر بتدخؿ الدوؿ بإمكانياتيا المالية و الفنية للإنساف 

 بيذا الجانب الانساني 
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و كاف إصدار الفدرالية الجزائرية لرعاية المعوقيف لكؿ الاعاقات، محاولة علاج الاوضاع و 
توسيع الخدمات و بناءا عمى ىذا الاساس قرر تأسيس الفدرالية الجزائرية لرعاية المعوقيف 
لكؿ الاعاقات مما ساعد ىذه الفئة مجابية المشاكؿ و إدارة كؿ القطاعات النشيطة عف 

 .) 1997مرواف عبد المجيد ابراىيـ، (الوساؿ السمعية البصريةطريؽ 
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 تصنيف رياضة المعوقين :    ـــ 7ـــ2

 أولا : الرياضة العلاجية :  

تعد ممارسة الراضة لممعاقيف إحدى وسائؿ العلاج حيث تؤدي عمى ىيئة تمرنيات علاجية 
المعاقيف، بالاضافة إلى امتداد ما بعد  كإحدى طرؽ العلاج الطبيعي التي ستيـ في تأىيؿ

. حيث  ىذه )51، ص 2002حامي ابراىيـ،ليمى السيد فرحات ،   (الجراحة أو الجبس
التمرينات تساىـ في تأىيؿ المعاقيف بشكؿ إيجابي في إستعادة لياقة سواء كاف فرد يمارس 

 الرياضة أو شخص أجريت لو عممية جراحية.

  : ثانيا : الرياضة الترويحية

تعد ىذه الرياضة الأثر الايجابي في إخراج المعاؽ مف جو العزلة إلى جو الترفيو عف     
 النفس و الترويج عف طريؽ الالعاب أو ميارات ترويجية للاستمتاع بوقت الفراغ.

 الرياضة التنافسية : ثالثا: 

البدنية كما ييدؼ ىذا النوع مف النشاط الرياضي إلى إرتقاء بمستوى المياقة و الكفاءة 
 تتضمف المستويات العميا.

اضة التنافسية تعتمد عمى التدريب العممي السميـ و التطوير في الأدوات و يو الواقع أف الر 
الامكانيات و الطب الرياضي، كما يجب الالتزاـ بالتقييمات الفنية و الطبية التي تعتمد عمى 

    درجة المياقة البدنية أو النفسية و العصبية لممعاؽ و مستوى الاصابة                                     
 .)52، ص 1998حامي ابراىيـ،ليمى السيد فرحات ،   (
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فيذه الرياضة تعتمد عمى جانب التنافس الرياضي بيف الأفراد سواء كانت رياضات فردية أو 
جماعية مف أجؿ تحصيؿ النتائج سواء عمى مستوى المحمي أو الجيوي أو الوطني أو 

 الدولي.

  رياضات المخاطرة : رابعا: 

النوع مف الرياضات إلى الأنشطة التي تزداد فييا المخاطرة بدرجة كبيرة، و قد يشير  ىذا 
تمارس فردية أو جماعية مثؿ التزحمؽ، سباؽ السيارات..... كما أف الغطس في المياه 
المنحمة يسبب الكسور في الفقرات العنقية أو الشمؿ الرباعي......  كذلؾ لابد مف اتباع 

و خاصة في الرياضات التي تحتاج إلى درجة عالية مف الاداء تعميمات الأمف و السلامة 
 .)52، ص 2002حامي ابراىيـ،ليمى السيد فرحات ،   (الفني

 الرياضة الاجتماعية : خامسا: 

الرياضة الاجتماعية ترتبط بالتأىيؿ الميني الذي يساعد المعاؽ عمى اعادة تكييفو مع 
مينة سابقة أو جديدة تبعا لنوع اعاقتو و المجتمع، و ذلؾ بتدريب المعاؽ عمى ممارسة 

 .)52، ص 1998حامي ابراىيـ،ليمى السيد فرحات ،   (درجتيا و ميولو

و مف ىذا المنطمؽ يمكف دمج المعاؽ مع الأفراد الأصحاء و المشاركة معيـ في تظاىرات 
 رياضية أو حتى مينية.

 

 

 

 



 الفصل الثاني       الباب الأول                                                                                                                  

 
02 

  مسيرة تأسيس الفيدرالية الخاصة بالمعوقين : ـــ 8ـــ2

: تأسيس المنظمة الدولية لرياضة المعوقيف برعاية الاتحاد الدولي لمصابي 1964 -
 الحروب.

: تأسيس الاتحاد الدولي لرياضة المعوقيف بتحاد مستقؿ برئاسة السيد لودنيج 1967 -
 جوتماف في ستوؾ ماندفيؿ بإنجمترا.

 : دورة لممعوقيف اقيمت في فمسطيف المحتمة. 1968 -
تحت رعاية  )شمؿ،مكفوفيف.الخ  (عالمية لمختمؼ انواع الاعاقة: أوؿ بطولة  1970 -

 الاتحاد الفرنسي لرياضة المعوقيف في سانت أثياف.
:  الدورة الأولبية لممعوقيف بالشمؿ فقط في مدينة ىايدلبرج مراكبة لمدورة  1972 -

 الألمبية الصيفية للأصماء في ميونيخ
دولة  26في انجمترا حيث شاركت فييا : بطولتي العالـ لمختمؼ انواع الاعاقة 1974 -

. 
بكندا،   )تورنتو  (رياضي في 1700: الدورة الأولمبية لممعوقيف شارؾ فييا 1976 -

الدورة الأولمبية لممعوقينفي مدينة ارنيايـ بيولندا مواكبة لدورة الألعاب الصيفية في 
 موسكو.

الرياضية  : وفاة السيد لودفيج جوتماف و بدء انفصاؿ في الاتحاديات1980 -
 لممعوقيف.

: تأسيس اتحاد منفصؿ لرياضة المكفوفيف، و كذلؾ تأسيس منفصؿ لرياضة 1981 -
 الشمؿ الشخصي.

 (: الدورة الأولمبية السابعة لممعوقيف في نيويورؾ بأمريكا و افتتحيا الرئيسي  1984 -
 في لوس أنجمس.  )رونالدريجاف 
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 .دورة ستوؾ ماندفيؿ لرياضة اصابة العمود الفقري

ظيور المجنة الدولية لرياضة المعوقيف، و التي ضمنت مندوبيف الاتحاديات الدولية الرئيسية 
 الأربعة.

مارس  24: تـ تأسيس الاتحاد العربي لرياضة المعوقيف في العراؽ يوـ :  1987 -
1987. 

مرواف عبد (: دورة سيوؿ بكوريا و اشتراؾ فييا مختمؼ انواع الاعاقات   1988 -
 .)34إلى  33، ص 1997ابراىيـ، المجيد 

 .) FNSA (: تأسيس الفدرالية الوطنية لمصمـ الجزائرييف 1990 -
 . (FAA PPS): تأسيس الفدرالية الجزائرية لمنشاطات البدنية لمصـ  1991 -
الجزائرية لرياضة المعوقيف حركيا  (: تدخؿ وزارة الشبيبة ثـ ضـ الفدرالييف  1995 -

 F.S.S.Aفي فدرالية الرياضة لمصـ الجزائرية  )البدنية لمصـو الفدرالية لمنشاطات 
(et Inadapté Fédération Algérienne des Octobre 2000 Sports 

pour Landicaps  (  
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 تاريخ الالعاب الأولمبية لممعوقين : ـــ 9ـــ2

 )  Internes WWW.Sport.FR  (: الالعاب الأولمبية لممعوقين :  1جدول رقم 

البمدان  البمد السنة
 المشاركة

عدد  نوع الاعاقة
 المشاركين

 رياضي 400 حركيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة بمد 23 ايطاليػػػػػػػػػػػػػػػػػػا –روما  1960
 رياضي 390 حركيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة بمد 22 الياباف –طوكيو  1964
 –تؿ أبيب  1968

 اسرائيؿ
 رياضي 800 حركيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة بمد 29

 –ىايدلينج  1972
 المانيػػػػػػػػػػػػػػا

 1000 حركيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة بمد 44
 رياضي

 –اتربيكوؾ  1976
 ترونتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو

 1560 بصرية-سمعية  –حركية  بمد 42
 رياضي

 –ارنيايـ  1980
 ىولونػػػػػػػػػػػػػػػػػدا

 2250 بصرية-سمعية  –حركية  بمد 42
 رياضي

 –نيػػػػػػػػػػػويػػػػػػػػػػورؾ  1984
 و.ـ.أ

 3900 عقمية-سمعية  –حركية  بمد 45
 رياضي

كوريا  –سيػػػػػػػػػػػػػػػوؿ  1988
 الجنوبية

 –سمعية  –حركية  بمد 62
 عقمية  -بصرية 

3000 
 رياضي

 –برشمونة  1992
 اسبانيػػػػػػػػػػػػػػػػػػا

 –سمعية  –حركية  بمد 92
 عقمية  -بصرية 

3000 
 رياضي

 –سمعية  –حركية  بمد 120 و.ـ.أ –اطمنطا  1996
 عقمية  -بصرية 

3000 
 رياضي

 5000 فعاليػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 19 بمد 124 استراليا –سيدني  2000
 رياضي
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 الالعاب الشتوية لممعوقين :  ـــ11ـــ2

 4مخصصة لممعاقيف حركيا و بصريا و يتـ انعقادىا كؿ  1976ظيرت ىذه الألعاب سنة 
 سنوات و بمد المنظـ للألعاب الأولمبية لممعاقيف.

 )  Internes WWW.Sport.FR  (: الألعاب الأولمبية الشتوية  2جدول رقم 

تاريخ 
 الدورة

البمدان  مكان الدورة
 المشاركة

عدد الرياضيين 
 المشاركيين

 رياضي 250 بمد 14 أومسكولدسفيؾ 1976
 رياضي 350 بمد 18 غميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو 1980
 رياضي 700 بمد 22 اسبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػورؾ 1984
 رياضي 759 بمد 24 ابرفيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ 1992
 رياضي 957 بمد 31 ىميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرليؿ  1994
 رياضي 1200 بمد 32 ناغانػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو 1998

 رياضة المعاقين بين الحاضر و المستقبل :  ـــ11ـــ2

بالرغـ مف التطور اليائؿ في رياضة المعاقيف التنافسية إلا أنو مازلت ىناؾ اخطار تيدد تمؾ 
الرياضة البناءه مثؿ انقساـ المنتظمات المشرقة عمييا و تنازعيا في الاختصصات لذلؾ فقد 
فقدت ندوات عالمية لرأي الصدع في ىذا الصدد و لاستعماؿ المسيرة الرياضية العالمية و 

 "في مدينة ارنيـ بيولندا تحت اسـ  1987مارس  15-12أخر لانعقاد الذي تـ مف  قد كاف
و التي تحت بناء مف الدعوة التي وجيتيا المجنة  "الدورة الدولية لمستقبؿ رياضة المعوقيف  

الدولية لمتعاوف و المسؤولية حاليا عف رياضة المعوقيف عمى مستوى العالمي و بمختمؼ 
تحادات و الييئات و المنظمات الدولية و العالمية و التي تيتـ برياضة فروعيا إلى جميع الا

المعوقيف العالمية أو الدولية أو الاتحاديات و الييئات و المنظمات الوطنية المشاركة في أي 
مف الاتحاديات  الدولية الأربع بستوؾ مودفيؿ للإتحاد الدولي لرياضة المعوقيف، الاتحاد 
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وفيف و الاتحاد الدولي لرياضة المعاقيف بالشمؿ التشنجي و قد سيمت الدولي لرياضة المكف
ندوة الموضوعات التالية و التي قدمت فييا ابحاث و كذلؾ تسممت مناقشات ىذه الابحاث و 

 الموضوعات الرئيسية التي درستيا الندوة ىي  : 

 .ماذا نريد لمستقبؿ رياضة المعاقيف سواء عمى مستوى الأولمبي أو العالمي -1
 و ما ىي البرامج المثمى لذلؾ؟ -
 ىؿ تتـ المقاءات مجمعة؟ -
ىؿ تنظـ البطولات عمى مستوى للاعبات في كؿ الإعاقات أو عمى مستوى الإعاقات  -

 في كؿ اللاعبات.
التقسيمات الطبية عمى مستوى الاعاقات المختمفة .... ىؿ المطموب ىو تقسيـ عمى  -2

و مستوى المعبة المختمفة و ىؿ المطموب مستوى الاعاقات أو مستوى القدرة الحركية أ
 تقسيميا مختمؼ لممكفوفيف أـ تقسيميا موحد.

ىؿ يستمر تشكيؿ المجنة الدولية لمتعاوف و ىؿ بشكؿ إتحاد دولي عالمي فدرالي أو  -3
أولمبي أـ ينظـ كإتحاد واحد ضمف الاتحادات الدولية المختمفة في المجنة الأولمبية 

 التقسيـ العالمي عمى مستوى المناطؽ أـ مستوى القارات. الدولية لمتعاوف و ىؿ يكوف
 ما ىي علاقة رياضة المعاقيف برياضة الأصحاء. -4
 ىؿ يمكف التلاحـ بينيما إلى أي مدى؟ -
ىؿ تمارس رياضة الأصحاء و رياضة المعاقيف كؿ لعبة عمى مدى حؽ أي مستوى  -

 و طني أو دولي؟
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 مترا فيما يمي : و قد تخمصت القرارات الخاصة بالندوة بإنج -
وافؽ المجتمعوف عمى تشكيؿ إتحاد عالمي جديد و منظمة عالمية لرياضات المعوقيف  -5

و يمكف أف يكوف اسميا المؤقت المجنة الدولية الأولمبية لممعاقيف أو الاتحاد الدولي 
 لرياضات المعوقيف.

 فردا مف الدوؿ المختمفة لتجييز و تحضير 13يتـ انتخاب لجنة تحضيرية مف  -6
 الدستور الخاص بيذا الاتحاد و كذلؾ تشكيمة و لو لائحة.

لا تمثؿ أي دولة في ىذه المجنة بأكثر مف فرد واحد و يجب أف تشمؿ عمى الأقؿ  -7
 ممثؿ منى كؿ قارة مف القارات الخمس عمى الأقؿ.

أسامة رياض،  (يقرر إتحاد مدينة أرنيـ بيولندا للإتحاد الدولي لرياضات المعوقيف  -8
 .) 266إلى  262مف ، ص 2000
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 احتياجات المعوقين :    ـــ12ـــ2

 يمكننا تقسيميا إلى ثلاثة أنواع : 

 احتياجات فردية :  ــ1ــ12ـــ2

 بدنية ، مثؿ استعادة المياقة البدنية و توفير الأجيزة التعويضية. - أ
إرشادتو، مثؿ الاىتماـ بالعوامؿ النفسية و المساعدة عمى التكيؼ و تنمية  - ب

 الشخصية.
التعميمية، مثؿ إفساح طرؽ التعميـ لمف ىـ في سف التعميـ مع الاىتماـ بتعميـ  - ت

 الكبار.
 تدريبية، مثؿ فتح مجالات التدريب تبعا لمستوى الميارات. - ث

 احتياجات اجتماعية :    ـــ2ـــ12ـــ2

 علاقية، مثؿ توثيؽ صلات المعوؽ بمجتمعو و تعديؿ نظرة المجتمع اليو. - أ
ثؿ الخدمات المساعدة التربوية و المادية و اشيارات  الانتقاؿ و تدعيميو، م - ب

 الاتصاؿ و الاعفاءات الضريبية و الجمركية.
 ثقافية، مثؿ توفير الأدوات و الوسائؿ الثقافية و مجالات المعرفة. - ت
 أسرية، مثؿ تمكيف المعوؽ مف الحياة الأسرية الصحيحة. - ث
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 احتياجات مهنية:  ـــ3ـــ12ـــ2

توجييية : مثؿ تييئة سبؿ التوجيو الميني مبكرا و الاستمرار فيو لحيف انياء عممية  - أ
 التأىيؿ

تشريعية : مثؿ إصدار التشريعات في محيط تشغيؿ المعوقيف و تسييؿ  - ب
 حياتيـ.

محمية ، مثؿ إنشاء المصانع المحمية مف المنافسة لفئات مف المعوقيف يتعذر  - ت
 إيجاء عمؿ ليـ مع 

الاندماجية، مثؿ توفير فرص الاحتكاؾ و التفائؿ المتكافئ مع بقية المواطنيف  - ث
 . ) 112، ص 1997مرواف عبد المجيد ابراىيـ، ( جنبا لجنب 

 تأثير ممارسة الرياضة عمى المعوقين:ـــ 13ـــ2

ىناؾ مجموعة مف الفوائد التي تعود عمى الشخص الخاص عند اشتراكو في أنشطة   
 رياضية و ترويجية.

مرواف عبد المجيد ابراىيـ، (أوؿ ىذه الفوائد تنعكس عمى القدرة الحركية و الفسيولوجية
و ىذا يساعد الشخص عمى مواجية ظروؼ الحياة بأسموب  )107إلى  102، ص 1997

 تأثيرات في .  أسيؿ تمخص ىذه ال
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 تصنيف الاعاقة :  ـــ14ـــ2

فئة العجز  الظاىر، كالمكفوفيف و الصـ البكـ أو المصابيف بإعاقة بدنية كالشمؿ و  -
 البتر و المتخمفيف.

فئة العجز غير الظاىر، كالمرضى بأمراض المزمنة مثؿ مرضى القمب، مرضى  -
 ما يمي :  السكر، السرطاف، كما أف ىناؾ مف يصنؼ المعاقيف إلى

أيف يكوف الفرد عاجز عف ممارسة السموؾ العادي في الاعاقة الحسية : ـــ 1ـــ14ـــ2
المجتمع مثاؿ ذلؾ المكفوفيف، ضعاؼ البصر، الصـ، البكـ، ضعاؼ السمع و لا يجدي 

 معيـ تصحيح السمع.

 تعريف الصم :  - أ

في حياتو اليومية  يعرؼ الاصـ عمى أنو ذلؾ الشخص الذي لا يمكنو استخداـ حاسة السمع
 و تنحصر أسباب الصـ فيما يمي :

   : أسباب خمقية 

الاصابة بالزىري، التياب أغشية المخ، أثناء حمؿ الجنيف، الجروح و الاصابة أثناء عممية 
الولادة، نقص الأوكسجيف في الدـ الطفؿ، تعاطي الأـ الأدوية تؤثر عمى الجنيف أثناء 

 الحمؿ.
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  :أسباب مكتسبة 

الاصابة بالأمراض المعدية في مرحمة الطفولة مثؿ الحمى القرمزية و الالتياب ألحساني و 
 المضعفات بعد العمميات الجراحية في الأذف و الحوادث 

 المكفوفون : - ب

يعرؼ الناس الكفيؼ عادة بأنو الشخص الذي فقد بصره كميا، و تنحصر أسباب فقداف 
اتيا و تمنعو مف رعاية لأفرادىا في البصر مف شخص لآخر حسب ظروفيا و إمكاني

الأمراض، المعدية مثؿ الرمد الضديدي، الأمراض الغير معدية مثؿ المشي الميمي، العوامؿ 
الوراثية مثؿ، الجمد عموما و عمى الأعمى الألواف، و حجـ القرنية الكبيرة ، و الحوادث و 

 .  ) 218، ص 1997مرواف عبد المجيد ابراىيـ، (الاصابات التي تصيب الانساف

 الاعاقة الجسمية :    ـــ2ـــ14ـــ2

أيف يكوف الفرد عاجز عف تأدية الأعماؿ التي يستطيع العادي تأديتيا، و يستمزـ مساعدة 
 خاصة لأداء الأنشطة الحركية اليومية كالمسموليف و مبتوريف 
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 الشمل :  - أ

مستديما أو مؤقتا عف وظيفتو و قد يكوف ذلؾ التوقؼ كميا أو  بعد العضو مشمولا إذا توقؼ
جزئيا و يحدث في أي مرحمة مف مراحؿ العمؿ و تختمؼ أعراض و أماكف الاصابة لكؿ 

مرواف عبد المجيد (نوع حيث يرجع ذلؾ إلى الأعضاء و المراكز التي لحقت بيا الاصابة
 .) 16، ص 2002ابراىيـ، 

 تصنيف الشمل :  -
 بشاي : الشمؿ وفقا لمعضو المصاب كما يمي : صنؼ فالوف -
 . "الرجلاف و الذرعاف "يعيب الاطراؼ الاربعة مف الجسـ شمل رباعي :  - أ

الجسـ، الرجميف واحد الذي مف  الاطراؼ ثلاثة يصيبشمل ثلاثي :  - ب
 الذراعيف أو العكس.

يصيب أطراؼ أحد جانبيف الجسـ الأيمف أو الأيسر  شمل نصف طولي : - ت
 أي طرؼ العموي أو السفمي واحد.

يصيب الطرفيف السفمييف الرجميف، و يؤدي إلى منع  شمل نصف سفمي : - ث
 السيطرة الإرادية الحركية و نادرا ما يصيب الأطراؼ العميا.

مما  تكوف الاصابة في أحد الاطراؼ العموي أو السفمي شمل أحد الأطراف : - ج
 يؤدي إلى منع السيطرة الارادية الحركية.

يصيب الاطفاؿ و ىو ينتج مف التياب النخاع الرمادي في  شمل الاطفال : - ح
 الجياز العصبي نتيجة فيروس يؤثر عمى الخلايا العصبية.
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و يعني الشمؿ الحركي الكامؿ أو غير الكامؿ، و قد يصاحبو قميؿ مف  شمل التقمعي :دــ 
مرواف عبد المجيد ابراىيـ، (التخمؼ العقمي مع بعض الاضطرابات الحسية، أو الصرع  

 .) 16، ص 2002

البتر ىو إزلة جزء أو طرؼ مف الجسـ الانساف و ذلؾ حفاظا تعريف البتر:    ب ػػػ
أو حادث أو تشوه خمقي أو أقدـ و البتر مف الاعاقات عمى حياة الفرد نتيجة إصابة 

الجسدية المرتبطة بالحرية التي ليا صفة الدواـ و بعد حالة مف العجز يفقد الفرد منيا 
أحد أطرافو كميا أو بعضيا و قد يكوف ذلؾ خمقيا أو نتيجة حادث أو حروب أو جراحيا 

 لتفادي خطورة بعض الأمراض التي تستوجب البتر.

  البتر: حالات

 بتر الطرؼ العموي. - أ
 بتر الطرؼ السفمي. - ب
 بتر الطرفيف العموييف. - ت
 بتر الطرفيف السفمييف. - ث
 بتر الطرؼ العموي مع الطرؼ السفمي. - ج
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مصطمح التخمؼ العقمي معاني متقدمة ففي حوؿ  بعدالاعاقة العقمية : ـــ 3ـــ14ـــ2
أمريكا و حوؿ اسكندنافيا  في أما  Mental  Sulenormality أوروبا عرؼ لمصطمح اسـ 

و أجد في الدوؿ العربية ىذا  Mental vatavedationفقد عرؼ باصطلاح التأخر العقمي 
 المصطمح لو عدة معاني، الضعؼ العقمي، النقص العقمي، التأخر العقمي.

يرى الأطباء أف التخمؼ العقمي ىو عدـ قدرة الفرد أما تعريف التخمف العقمي:  - أ
لمصحة النفسية فيعرفو حالة مف التوقؼ الذىني أو عدـ إكتماؿ الارتقاء  القانوف الانجميزي

، و ينتج مف الوراثة أو إصابة أو عوامؿ مكتسبة مف 18و النمو الذىني، يحدث قبؿ سف 
فقد عرفتو بأنو حالة تشير إلى   (aamree)البيئة أما الجمعية الأمريكية لمتخمؼ العقمي 

شكؿ واضح مف العمميات العقمية، حيث متلازمة مع أشكاؿ الأداء الوظيفي دوف المتوسط، ب
مف القصور في السموؾ التكيفي، و يظير ذلؾ خلاؿ الفترة النمائية بشرط أف تمتد إلى سف 

 سنة. 18

نتيجة  18و مف يرى الطمبة الباحثوف أف التخمؼ العقمي ىو توقؼ النمو العقمي قبؿ سف 
خ لوظيفتو العقمية بشكؿ عاـ كذلؾ في نسبة النقص في النمو أو الحجر في مزاولة الم

 الذكاء.
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تعدت تصنيفات المتخمفيف عقميا وفقا لمجاؿ  تصنيف المتخمفين عقميا :ب ـــ 
    التصنيؼ الطبي و النفسي و التربوي  

 تصنيؼ الجمعية الأمريكية، التخمؼ العقمي عمى النحو التالي:التصنيف الطبي : ـــ 1

 .)الخصبة الألمانية، الزىري(تخمؼ عقمي مرتبط بأمراض معدية  - أ
تسمـ الأـ بالرصاص أو أوكسيد (تخمؼ عقمي مرتبط بأمراض التسمـ    - ب

 .)الكربوف
 .)اصابة الرأس أثناء الولادة(تخمؼ عقمي ناتج ف الاصابة الحسية   - ت
 .)الجلاكتوسيما(تخمؼ عقمي مف أمراض التمثيؿ الغذائي   - ث
 .)قبؿ أو بعد الولادة(تخمؼ عقمي مف أمراض غير معروفة السبب  - ج
 )كالوراثة و البيئة  (تخمؼ عقمي مرتبط بأسباب معنوية كالوراثة و البيئة  - ح
كما يوجد التصنيؼ في الكمينيكي المبني عمى خصائص التشريحية الفيزيولوجية و  -

 المرضية و نقص الذكاء.
 .)عرض دوار(المنجوليف  - أ

 جمة.كبر حجـ الجم - ب
 شمؿ المخ - ت
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حيث يتـ تصنيؼ المتخمفيف عقميا تبعا لخصائصيـ السموكية التصنيف السموكي : ـــ 2
 وقد تـ تصنيفيـ وفقا لمقياس 

 ستانفورد لمينيو أو مقياس /فيلا ند/ لمنفح الإجتماعي. حيث صنؼ عمى: 

 °25تخمؼ عقمي شديد :تقؿ نسبة ذكائيـ عف ػػ 

 . °49 -  °25تتراوح نسبة ذكائيـ بيف تخمؼ عقمي متوسط : ػػ 

 .  °70- °50تخمؼ عقمي خفيؼ : تتراوح نسبة ذكائيـ بيف  ػػ 

 

 حيث يتـ تصنيفيـ وفقا لقدرتيـ مع التعمـ.التصنيف التربوي :  -1
 . °50نسبة ذكائيـ أقؿ مف  ضعاف العقول : - أ

 . °70 - °50نسبة ذكائيـ أقؿ مف  المتخمفين عقميا : - ب
 .   °85-°70نسبة ذكائيـ أقؿ مف  بطيئ التعمم : - ت
  التقسيم الوظيفي : -2
 عاجز عف التعميـ.   - أ

 قابؿ لمتدريب. - ب
 قابؿ لمتعميـ. - ت

و ىي فئة مف المجتمع تتمتع بكافة العناصر  الاعاقة الاجتماعية :ـــ 4ـــ14ـــ2
السميمة أي أف عجز في تفاعميـ مع البيئة مثؿ : الجانحتيف و المنحرفيف إجتماعيا ىناؾ 
مف يعتبر العباقرة و الموىوبيف فئات خاصة تتطمب عناية و معاممة خاصة شأنيا شأف 

 بقية الفئات السابقة الذكر.

 المية حيث تصؼ الاعاقات إلى : تصنيؼ الصادر عف منظمة الصحة الع -
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 -اضطراب نفسي -العجز الجسمي -تخمؼ عقمي -إعاقات السمع –اعاقات البصر  - أ
 صعوبات التعمـ. -صعوبات الكلاـ -و عدـ التكيؼ الاجتماعي

 142أما القوانيف و التشريعات الخاصة بالمعوقيف فيصنؼ القانوف الامريكي الأخير  -
 ا لإعاقات  إلى تسع فئات ػ  1975لسنة 

 التخمؼ العقمي.  -
 الصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ. -
 صعوبات التكمـ. -
 إعاقات البصر. -
 إضطربات نفسية إنفعالية. -
 إصابات الجياز العصبي. -
 مشاكؿ صحية. -
 التعمـصعوبات  -

كما ىناؾ تصنيؼ آخر يعتمد عمى مجاؿ العجز و تبعا لمعمة و المصير الأساسي  -
 بالنسبة لجوانب شخصية أي وفقا لممنظور البنائي لمشخصية إلى أربع فئات:

حيث يندرج تحت ىذه الفئة و العاىات الجسمية  الاعاقات البدنية الفسيولوجية : - أ
ؼ البصر و السمع و النطؽ بأمراض و الحسية كما تظير في حالات الاقحاد،  ك

 مزمنة.
 حيث تظير حالات الضعؼ العقمي. الاعاقات العقمية : - ب

الاضطرابات النفسية كما تظير في الحالات  تتضمفالاعاقات النفسية :  - ت
 العصبية و الذىنية و اضطرابات الشخصية.

تظير في الجوانب السموكية و الخمقية لحالات الاعاقات الاجتماعية :  - ث
 الجناح ارتكاب الجرائـ.
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 تصنيف المعوقين :    ـــ 15ـــ2

في ىذا الجانب تقييـ المعاقوف إلى المعوقين بحسب أسباب الاعاقة :  تصنيف
مجموعات حسب عاىاتيا سواء خمقية حدثت في الطفولة المبكرة أو أخرى لأسباب 

 مرضية أو سبب حادث مرور العمؿ.

حيث تقييـ التشخيص الطبي  الإكمينيكي للإقامة:تصنيف المعوقين بحسب التشخيص 
 و البكـ، و المقعديف، و ضعاؼ العقوؿ. –الصـ  –إلى فئات منيا : المكفوفيف 

في ىذا التصنيؼ ىناؾ  تصنيف المعوقين بحسب أزمان لمعاهة و قابميتها لمشفاء: 
موعة أخرى مجموعة المعاقيف التي تضـ ذوي العاىات المزمنة التي لا يرى شفائيا و مج

 ذوي العجز الطارئ القابؿ لمشفاء أو التحسس.

حيث قسـ محمود محمد الزيني  تصنيف المعوقين بحسب مجال العجز و نطاق الاقامة:
 المعوقوف إلى : 

و يظير ىذا النوع في جياز الحركي أو البدني عامة مثؿ : الكسور  المعوقون جسميا :
لعيوب تحجز الشخص المعوؽ عمى تأدية و الجروح و الحروؽ و البتر....الخ ىذه ا

 أعمالو بأكمؿ وجو:

 العجز في جياز الحسي مثؿ عيوب البصر، السمع ......الخالمعوق حسيا : 

 في الجياز العصبي المركزي مثؿ : الصرع ........الخ. العجزالمعوق عصبيا : 

و ىو النشاط العقمي بسبب إصابات المخ، أو اضطرابات الاتزاف المعوق  عقميا : 
   الكيميائي مثؿ ضعاؼ العقوؿ.    
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 :خاتمة

لقد تضمف ىذا الفصؿ رياضة المعاقيف والمعاؽ ، فقد تطرقنا إلى مفيوـ الإعاقة و    
مفيوـ رياضة المعاقيف و تطورىا دوليا و بعد ذلؾ إلى تاريخ رياضة المعاقيف و كذا 

أسيس الفدرالية الخاصة بالمعوقيف، و في آخر الفصؿ إلى تاريخ الألعاب مسيرة ت
 و احتياجاتيـ. الأولمبية و الشتوية لممعاقيف
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    تمهيد:   

جمع الحقائؽ و البيانات و المعطيات دوف معنى ما لـ تحمؿ و تناقش و تقابؿ  إف      
بالفرضيات.  و عميو سيتطرؽ الباحثاف في ىذا الفصؿ  إلى المنيج المستخدـ في ىذه 
الدراسة ، كيفية إختيار العينة ، الأدوات و الوسائؿ المستخدمة لجمع البيانات و إلى أىـ 

ية و الإستنتاجات اليامة التي يعتمد عمييا في الدراسة الأساسية المراحؿ لمدراسة الإستطلاع  

ىذه الأخيرة تتناوؿ التدابير و الإجراءات اليامة المتخذة لضبط متغيرات البحث ، كما        
سيتـ التطرؽ إلى أىـ المصاعب التي تعرض إلييا الباحثاف أثناء الدراسة ، لتمييا الوسائؿ 

الجة البيانات المترجمة.الإحصائية المستعممة لمع  
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   منهج البحث:ـ 1ـ1    

إف المنيج في البحث العممي ىو مجموعة مف التساؤلات و القوانيف و الأسس يتـ وضعيا 
مف أجؿ الوصوؿ إلى الحقيقة و حؿ التساؤلات التي تطرحيا المشكمة، يقوؿ عمار بحوش 

و محمد دنيبات فيما يتعمؽ بالمنيج "أنو الطريقة التي يتبعيا  (85، صفحة 1995)عمار، 
طبيعة  الباحث في دراسة المشكمة لإكتشاؼ الحقيقة ، و لذلؾ تعددت الإىتمامات و إختمفت

البحوث التي تجري فأصبحت بحوث مسحية ، تجريبية و تاريخية و عمى ضوء دراستنا و  
معطياتيا فقد استدعت استعماؿ المنيج الوصفي و الذي ييدؼ إلى وصؼ الظاىرة المتعامؿ 

معيا وصفا مفصلا مف خلاؿ جمع بيانات دقيقة و كافية و التحقؽ مف صحتيا و كشؼ 
. (421، صفحة 2004)الرحماف، الجوانب التي تحكميا.   

المنهج المسحي:ـ 2ـ1         

حسب زكي رابح "فإف المنيج المسحي ىو استقصاء  ينصب عمى ظاىرة أو ظواىر        
تعميمية أو تربوية أو نفسية بقصد تشخيصيا و كشؼ جوانبيا في تحديد العلاقة بيف 

حة ، صف2000)رابح، عناصرىا و العلاقة بينيا و بيف الظواىر الأخرى المرتبطة بيا 
129)  
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ويقوؿ أحمد بدر أنو التصوير الدقيؽ لمعلاقات المتبادلة بيف المجتمع و الإتجاىات و   
الميوؿ و الرغبات و التطور بحيث يعطي الباحث الصورة لمواقع الحياتي ، ووضع مؤشرات 

سح و و بناء تنبؤات مستقبمية. و إف أي ظاىرة كانت تستمزـ مف الباحث أف يحتوي عمى م
(أما 297،صفحة  1976وصؼ دقيؽ ليا حتى يتمكف مف حؿ مشكلاتيا )أحمد بدر ، 

فاينؿ فيقوؿ "لكي يحؿ الباحثوف المسحيوف المشكلات التي تتعمؽ بالإدارة المدرسية أو 
تدريس الرياضيات بتوجييـ مثؿ ىذه الأسئمة المبدئية أي الباحث عف أوصاؼ دقيقة 

أي ىـ يصوروف الوضع الراىف في بعض الأحياف ، و  للأنشطة و العمميات و الأشخاص
يحددوف العلاقات التي توجد بيف الظواىر و يحاولوف وضع التنبؤات عف الأحداث المتقبمة 

(279، صفحة 1976)أحمد بدر،   

التي وضعت ووزعت عمى الرؤساء  ويتمثؿ المسح في استخداـ الإستمارات الإستبيانية      
 و المدربيف لمنوادي السباحة المكيفة. 

 مجتمع عينة البحث :

تعتبر العينة  في البحوث التجريبية والمسحية اساس لا مفر منو ،باعتبار انيا ضرورة عند 
"الوقت   ANGERSعدـ امكانية حصر مجتمع البحث كمو وفي ىدا الصدد يقوؿ انجرز  

 ,Angers, 1997)ـ تجعؿ الاستقصاء حوؿ جزء مف المجتمع أمر محتو  ،الكمفة والصوبة
p. 250). 
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يقوؿ "عباس أحمد" أف العينة ىي "مجموعة مف الأفراد يبيف الباحث عمييا عممو وىي 
مأخوذة مف المجتمع الأصمي الذي يجري فيو البحث ، و تكوف ممثمة لو تمثيلا صادقا . فمو 

النشرة الرياضية (% مف المجتمع الأصمي 100كاف أفراد العينة قميميف . فإننا نأخذ مثلا " 
 .20-09-1996)النشرة الفنية ، تحدي الإعاقات 

عينتيف موجية إلييا الاستمارات الاستبيانية حيث شممت رؤساء نوادي السباحة المكيفة وكاف 
% ، 100بنسبة  06، ومدربي السباحة المكيفة وكاف عددىـ   %100بنسبة  04عددىـ 

 .)وىراف،مستغانـ،معسكر( في بعض ولايات الغرب الجزائري

 يمثل عينة البحث : )50(جدول رقم 

 المجموع عدد رؤساء النوادي عدد المدربين الولاية

 10 10 10 مستغانم

 10 10 10 وهران

 10 10 10 المحمدية

 10 10 10 تغنيف

 

 مجالات البحث : ـ3ـ1

مف سنة  جانفي 01بعد اختيار الموضوع والاتفاؽ مع المشرؼ بادر الباحثاف عمميـ في 
، أولا باستشارة الكتب والمجلات وجميع الوثائؽ المتوفرة بالمكاتب المختمفة التي  2016

بإمكاف الباحثاف التطمع عمييا إلى جانب استشارة المواقع الالكترونية عف طريؽ الانترنت كؿ 
ما لو صمة بموضوعو وجمع المادة الخبرية التي تخدـ الموضوع والقياـ بالمسح قصد 

 اء الحقائؽ وبموغ الأىداؼ المسطرة ليذا البحث.استقص

 

 

 



الثاني الباب   الفصل الاول  

 
62 

 المجال الزمني :  ـ1ـ3ـ1

تـ جمع المادة الخبرية مف مختمؼ المصادر التي ليا صمة  2016ابتداءا مف شير مارس 
عمى شكؿ مفتوح تـ تقديميا إلى   مباشرة بالموضوع ، وكذا تحضير إستمارة إستبيانية

الأساتذة والدكاترة قسـ التربية البدنية والرياضية لجامعة مستغانـ لتحكيميا وأخذ اقتراحاتيـ 
وبعدىا تعديميا  2016وأرائيـ والتي تـ استرجاعيا في نياية نفس الشير أي نياية مارس 

وبعد انقضاء ىذه الفترة  2016ػ05ػ02و  2016ػ04ػ20وتوزيعيا في الفترة الممتدة ما بيف 
 .  2016ػ05ػ26تـ جمع الاستمارات والقياـ بالإحصاء ، لينتيي بحثتا ىذا في 

 المجال التكويني : ـ2ـ3ـ1

جراء المقابلات الشخصية في مستوى  تـ توزيع الاستمارات الإستبيانية عمى رؤساء النوادي وا 
 المركبات الرياضية . الرابطات لكؿ ولاية. أما المدربيف في أماكف تدربيـ في
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 المجال البشري : ـ3ـ3ـ1

 لقد ارتأينا في بحثنا ىذا إلى التعامؿ مع عدد مف المدربيف والرؤساء مف النوادي :

  : رئيس نادي . 04مف أصؿ  04رؤساء النوادي 
  : مدرب لمسباحة المكيفة . 06مف أصؿ  06المدربيف 

 أدوات البحث :   ـ4ـ1

أو الطريقة التي بدأ بيا الباحث حؿ مشكمتو ميما كانت تمؾ الأدوات عينات " تعتبر الوسيمة 
،أجيزة ، بيانات و غيرىا مف الأدوات التي يستخدميا الباحث مف أجؿ القياـ بالشكؿ الذي 
يضمف لو في النياية الوصوؿ إلى اليدؼ، وعميو فيتوجب عمى الباحث أف يختار أنسب 

، 1993)محمدزياف، الباحث إختبار صدؽ الفرضية  الطرؽ والأدوات التي يستطيع بيا
 . ولقد استخدمنا في بحثنا ىذا بعض الأدوات منيا :(118صفحة 

ىي عممية سرد المعطيات والمعارؼ  أولا / جمع وتحميؿ المعطيات النظرية والخبرية :
النظرية المرتبطة بالموضوع وتتماشى وأىداؼ البحث لموصوؿ إلى صيغة عناية تخدـ العمؿ 
ولإيجاد توضيحات لمنقاط الغامضة مف خلاؿ الاستناد عمى المصادر والمراجع العممية مف 

ع وكشؼ )كتب، مجلات، رسائؿ، مذكرات ......الخ( وكذلؾ ساعد في توضيح الموضو 
 جوانبو .
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الوسائؿ المستعممة في جمع المعمومات كما يعتبر مف بيف  وىي احدى ثانيا/الاستبيانات :
الأدوات وىو يتمثؿ في أسئمة متنوعة تـ تحضيرىا انطلاقا مف أىداؼ وفرضيات البحث ، تـ 
توزيع الاستمارات الأولية عمى أساتذة ودكاترة قسـ التربية البدنية والرياضية وبعد الموافقة 

مشرؼ تـ صياغة الاستمارات النيائية التي وزعت عمى عمييا وأخذ اقتراحاتيـ واقتراحات ال
 رؤساء النوادي ومدربي ممارسي رياضة السباحة المكيفة .

 ولقد اشتممت الأسئمة عمى :

أسئمة مفتوحة : فالعينة ليا الحرية التامة  في الإجابة عمى السؤاؿ لكف في إطار  -
 محدد .

تكوف لمعينة حرية الإجابة المناسبة مف بيف جممة الإجابات  أسئمة متعددة الأجوبة : -
 المقترحة مف الباحث .

 أسئمة مغمقة : تكوف الإجابة عمييا بنعـ أو لا . -
أسئمة نصؼ مفتوحة/نصؼ مغمقة : تحتوي ىذه الأسئمة عمى نوعيف أو أكثر فرعيا  -

للإدلاء بأرائيـ  الأوؿ يكوف مغمقا وفروعيا الأخرى تتميز بالحرية الكاممة لممجيبيف
 الخاصة .
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لغرض التأكد مف المشكمة التي وضعيا الباحثوف والتي حددوا  ثالثا/ المقبلات الشخصية :
عمى ضوئيا البحث وأىدافو قاموا بإجراء مقابمة شخصية مع رئيس الفدرالية الجزائرية لرياضة 

ىذا كمو ، فزود الباحثوف المعوقيف بالإضافة الى بعض رؤساء الرابطات الولائية مف خلاؿ 
بالمعمومات التي تعطي صورة واضحة لممشاكؿ والعراقيؿ التي تواجو ىذه الرياضة والغموض 

 والإىماؿ التي تعاني منو ىذه الأخيرة .

إضافة الى ارساؿ رسائؿ عف طريؽ جياز الفاكس  رابعا/ الاتصالات الياتفية والبرقيات
 والبريد الالكتروني .

 شبكة الانترنت . خامسا/ استخداـ
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 الأسس العممية للإستبيان : ـ5ـ1

تيدؼ ىذه المرحمة الى الكشؼ عف الثقؿ العممي للاختبارات والتي يجب أف تستجيب إلى 
 أسس وشروط  عممية تمكف مف تعميميا وىي :

 الثبات : ـ1ـ5ـ1

يعد الثبات العامؿ الثاني مف حيث الأىمية بعد الصدؽ في عممية تقنيف الاختبارات ، ولا 
بأس أف نذكر مرة ثانية بالتعريؼ لبعض العمماء حيث يقوؿ أحمد حسف علاوي ومحمد 
نصر الديف رضواف " مدى دقة أو الاتقاف أو الاتساؽ الذي يقاس بو الاختبار الظاىرة التي 

 ,neck JUERGEN Wei, 1997) بات يعزى الى اتساؽ القياس "وضع مف أجميا والث
p. 39)    ،(278، صفحة 2000)أحمد حسف علاوي ومحمد نصر الديف رضواف  

د الإختبار عمى نفس أما رمزية الغريب فتقوؿ "باف يعطي الاختبار نفس النتائج إذا ما أعي
 (201، صفحة 1987)محمد صبحي حسنيف، الأفراد في نفس الظروؼ " 

في بداية العمؿ وبعد الانتياء مف تحديد المشكمة ووضع أىداؼ وفروض البحث صيغ -
والمدربيف واللاعبيف  ذا الأساس والذي يخص رؤساء النوادي الولائيةالاستبياف الأوؿ عمى ى

وعرض ىذا الاستبياف عمى المشرؼ عمى البحث وبعض أساتذة قسـ التربية البدنية 
 . )مستغانـ(والرياضية 

 

 

 

 



الثاني الباب   الفصل الاول  

 
67 

تـ جمع ىذا الاستبياف حيث أخذت بعيف الاعتبار الملاحظات والأراء ووضع عمى ضوء 
 المشرؼ والأساتذة ثـ وزع عمى  ذلؾ استبياف ثاف شمؿ كؿ الاقتراحات والأراء التي تفضؿ بيا

 السباحة المكيفة(رؤساء النوادي والمدربيف( . 
  أما فيما يخص المقابلات الشخصية فقد تـ إعداد محاور الأسئمة بالإتفاؽ مع المشرؼ

ذلؾ عمى الوسائؿ لكي تتطرؽ وتشمؿ المشكمة التي نحف بصدد دراستيا مستنديف ب
ذه المقابلات لكي تكوف مفتاح الحؿ بالنسبة المنيجية العممية لمخروج بنتائج مف ى

 لممشكمة التي تعرضنا ليا .
  إضافة الى ذلؾ اشترط فييا طبيعة المتحاوريف وىو رئيس الفدرالية الجزائرية لممعوقيف

 . عمما أنو تـ تحديد مواعيد مسبقة عف طريؽ الياتؼ والفاكس
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 الموضوعية:ـ 2ـ5ـ1

الذي وضعو الباحثاف واضح و سيؿ الفيـ ، و غير قابؿ لمتأويؿ و بعيد عف  إف الإستبياف
 الشؾ و عف عدـ الموافقة مف طرؼ عينة البحث .

و قد تـ وضع ىذا الإستبياف مف طرؼ الباحثاف بعد أف تـ عرضو عمى الأستاذ المشرؼ و 
 بقية الأساتذة المختصيف و مناقشتو  معيـ تـ تطبيقو في الميداف.

 الصدق : ـ3ـ5ـ1

لقد تبيف مف خلاؿ إجابات أفراد العينة أف الإستبياف الموجو إلى الأفراد موضع البحث تـ 
 الإجابة عميو بكؿ صدؽ و شفافية .

 الدراسات الإحصائية:ـ 6ـ1

ما مف عمؿ يتضمف تحميؿ  و مناقشة أرقاـ إلا و يستعمؿ الإحصاء كأداة قوية في التعرؼ 
ما بيف الأرقاـ المسجمة ، و ذلؾ بكونو وسيمة فعالة لا يمكف لأي  عمى الفروؽ و الإختلافات

باحث الإستغناء عنيا و بما أف بحثنا يتضمف تحميؿ و مناقشة البيانات المجمعة مف 
 الإستبيانات الموزعة إعتمد الباحثاف عمى بعض القوانيف الإحصائية التالية:

 النسبة المئوية .
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 إستعماليا يمكف أف نذكر بيذه القوانيف فيما يمي:مف أجؿ فيـ كيفية 

 النسبة المئوية: ـ1ـ6ـ1

 ؾ(/ف×النسبة المئوية=)ثا

 حيث:

 100ثا=

 ؾ=عدد التكرارات 

 ف= العينة

 المتوسط الحسابي:

يعرؼ بأنو مجموع القيـ أو المفردات مقسوـ عمى عددىا.كما يطمؽ عميو الوسط الحسابي    
وقانونو يكوف عمى  (50، صفحة 1985)زكي أحمد عزمي و أخروف،  و يرمز لو بػ: س.
 الشكؿ التالي :

 س=مج س/ن

 س:ىو المتوسط الحسابي المراد حسابو 

 مج س: مجموع قيـ س

 ف :عدد قيـ س 
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 صعوبات البحث:ـ 7ـ1

 بينيا: اجيت الطالباف الباحثاف أثناء قياميـ بميمتيـ عدة صعوبات مفو

 ػ قمة و نقص المراجع المتعمقة برياضة السباحة المكيفة .

 ػ صعوبة الإلتقاء بالرؤساء و المدربيف مما صعب عممية توزيع و إسترجاع الإستمارات.

 الخلاصة:

لقد تطرقنا في ىذا الفصؿ مف الباب الثاني إلى كؿ مف منيجية البحث و الإجراءات        
الميدانية التي تخص الدراسة الإستطلاعية و كذا الدراسة الأساسية حيث تضمف ذلؾ منيج 
البحث المستعمؿ و كذلؾ مجتمع عينة البحث ، مجالات البحث ، متغيرات البحث ، أدوات 

أما فيما يخص المعالجة الإحصائية فقد إحتوت عمى وسائؿ إحصائية البحث المستعممة 
 مناسبة تخدـ طبيعة البحث.
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 عرض وتحلٌل ومناقشة النتائج
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 تمهيد :           

إن النتائج الخام المتوصل إلييا من استعمال أي وسيمة لجمع البيانات وجمب المعمومات ليس لو       
تعرض وتحمل ىذه النتائج تحميلا دقيقا يسمح من استنباط الحقائق وعميو سيتطرق أي مدلول ما لم 

الباحثان في ىذا الفصل إلى تحميل كامل لمبيانات الخام المحصل عمييا من استمارة الاستبيان مع 
 عرضيا في جداول بالإضافة إلى تمثيميا بيانيا .
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 عرض وتحميل نتائج الاستبيان : ـ1ـ2

 عرض وتحميل نتائج الاستمارة الموجهة الى رؤساء النوادي : ـ1ـ1ـ2

 معمومات عامة .المحور الأول :          

 .( يبين تاريخ تأسيس النوادي وعدد الممارسين و المشاركات والألقاب المتحصل عميها6الجدول رقم )

 تارٌخ التأسٌس النوادي الولاٌة
عدد 

 الممارسٌن
 المشاركات

المتحصل الألقاب 
 علٌها

 مستغانم
جمعية النصر 
 لرياضة المعاقين

911992-01- 11 10 
 بطولات وطنية -4
 كؤوس جمهورية -3

 91 91 9118 المسبح الاولمبي وهران
 بطولات وطنية 6-
 كؤوس جمهورية 6-

 المحمدية
 النادي الرياضي

 
5002 95 02 // 

 تغنيف
النادي الرياضي 

 الهاوي
2005-05-09 90 02 // 

 // 71 20 // 00 المجموع

  

 ( أنو بالرغم من قدم نشأة النوادي إلا أن عدد الممارسين يبقى محتشما.6تبين من خلال الجدول رقم )    

كما نلاحظ أن قمة عدد النوادي في كل ولاية ، أما عن نتائج ىذه النوادي فكل رئيس ناد يؤكد بأنو    
المرتبة الأولى بـ  المسبح الاولمبيوالوطني ، حيث احتل نادي  حقق نتائج عمى المستوى المحمي والجيوي

كؤوس  60بطولات وطنية و 60كؤوس جميورية ، تمييا جمعية النصر بـ  66بطولات وطنية و  66
 جميورية 

 

 

 

 

 المحور الثانً : النتائج المتحصل علٌها .

 ٌبٌن النتائج المتحصل علٌها . (07)الجدول رقم 
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 تغنيف المحمدية وهران مستغانم  السنة

2000 
/ 

2001 

 // هبيةذ

إ
بة

جا
لإ
 ا
ن
ع
ي 

اد
لن
 ا
س

ئٌ
 ر

ع
نا
مت

 

// // 

 // // // فضية

 // // // برونزية

2001 
/ 

2002 

 // // // هبيةذ

 // // // فضية

 // // // برونزية

2002 
/ 

2003 

 // // 00 هبيةذ

 // // 02 فضية

 // // 00 برونزية

2003 
/ 

2004 

 // // 00 هبيةذ

 // // 02 فضية

 // // 00 برونزية

2004 
/ 

2005 

 // // 03 هبيةذ

 // // 01 فضية

 // // 01 برونزية

2005 
/ 

2006 

 00 // 04 هبيةذ

 00 // 00 فضية

 00 // 02 برونزية

2006 
/ 

2007 

 00 // 08 هبيةذ

 00 // 03 فضية

 00 // 00 برونزية

2007 
/ 

2008 

 00 // 10 هبيةذ

 00 // 04 فضية

 00 // 02 برونزية

2008 
/ 

2009 

 21 هبيةذ

بة
جا

لإ
 ا
ن
ع
ي 

اد
لن
 ا
س

ئٌ
 ر

ع
نا
مت

إ
 

// 00 

 00 // 01 فضية

 00 // 00 برونزية

2009 
/ 

2010 

 00 00 15 هبيةذ

 00 00 03 فضية

 00 00 00 برونزية

2010 
/ 

2011 

 00 00 19 هبيةذ

 00 00 02 فضية

 00 00 00 برونزية

 00 00 04 17 هبيةذ 2011
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/ 
2012 

 00 00 01 05 فضية

 00 00 01 00 برونزية

 01 00 02 18 هبيةذ 

2012/2013 
 02 00 03 03 فضية

 01 00 01 01 برونزية

2013/2014 

 00 00 00 12 هبيةذ

 00 00 04 11 فضية

 01 00 02 03 برونزية

2014/2015 

 00 00 04 15 هبيةذ

 00 00 03 09 فضية

 00 00 02 01 برونزية

2015/2016 

 00 00 01 10 هبيةذ

 00 00 00 11 فضية

 00 00 08 03 برونزية

 05 00 36 222 // المجموع
 

يحتل المرتبة الأولى من حيث  ( نلاحظ أن نادي النصر مستغانم60من خلال الجدول رقم )          
ميدالية ، ثم نادي  06وىران بمجموع  المسبح الاولمبيميدالية، يمييا نادي  222عدد الميداليات بمجموع 

 ميداليات وأخيرا نادي المحمدية بدون ميداليات. 60الوداد الرياضي بتغنيف )معسكر( بمجموع 

ات لا يعكس تقدم النادي في المستوى الرياضي ، نستنتج من خلال الجدول أن مجموع الميدالي        
نما يرجع إلى عراقة النادي .  وا 

 

 

 

 عدد الممارسين في كل تقسيم .المحور الثالث : 

 ٌبٌن عدد الممارسٌن فً كل تقسٌم (08)جدول رقم 
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 التقسيمات
 

 الولاية

 الإعاقة البصرية الإعاقة الحركية

ع
مو

ج
لم

ا
 

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12 S13 

 11    04 03  02  01 01    مستغانم

 17 01 01  07 02  05   01    وهران

 05 01      01  02 01    المحمدية 

 10    03 03  02  02     تغنيف

 43 02 01 00 14 08 00 10 00 05 03 00 00 00 المجموع

  4.65 2.32 00 32.55 18.60 00 23.25 00 11.62 6.97 00 00 00 النسبة المئوية

   

بنسبة  S7%، 02.00بمغ  S10( تبين أن عدد الممارسين في التقسيم 60من خلال الجدول رقم )   
20.20 ، %S9  00.66بنسبة ،%S4  و 0..6بنسبة ،%S13  و أخيرا .% 4:65بنسبةS12  
 .%2.02بنسبة 

وكذا الإعاقات البصرية  S3،S2،S1نستنتج من ذلك غياب الإعاقات الحادة التي يكون تصنيفيا ضمن 
وذلك راجع الى نقص الإعلام والتعريف بيذه الرياضة  S13،S12،S11التي يكون التصنيف فييا ضمن 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 الأجهزة والعتاد .المحور الرابع : 
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 المتوفر على مستوى النادي .( ٌبٌن الأجهزة والعتاد 09الجدول رقم )

       الأجهزة      
 والعتاد

 
 الولايات

Planche 
Pull 

boy 
Palette Plastique 

Centure 

de 

securite 

Lunette Bonet 

 المسابح

مسبح 
 التعليم

 مسبح المنافسات

 م50 م25

 01 // 01 15 15 // // // // // مستغانم

 // 01 // 05 05 // // // // // وهران

 02 // // 10 20 // // // // 06 المحمدية

 01 // // 10 10 // // // // 05 تغنيف

 04 03 01 40 50 00 00 00 00 11 المجموع

 3.66 2.75 0.91 36.69 45.87 00 00 00 00 10.09 النسبة المئوية

 

 60( نلاحظ أن عدد الأجيزة المتوفر عمييا ىذه النوادي والتي عددىا .6خلال تحميل الجدول رقم ) من
،  .06.6بنسبة  Bonnet  06% و00.00نظارة بنسبة  06مدربين تممك  66ممارس و  06بمجموع 

% و 2.00م بنسبة 20مسابح  60%، ..6%، مسبح تعميم واحد بنسبة .06.6لوحة طفو بنسبة  00
 فمنعدمة . Pull boy ،Palette  ،Plastique ،Centure de securite% أما 0.66م بنسبة  06 سابح م 60

ذا أجرينا مقارنة بين النتائج المتحصل عمييا والعتاد المتوفر نلاحظ أن وسائل التدريب غير كافية       وا 
 عمى المشاركة والمساىمة . بل تكاد تنعدم وىذا راجع إلى عدم تشجيع المسؤولين

 

 

 

 

 

 العناية والاىتمام بالممارسين .المحور الخامس : 

 . ىل توفرون رواتب لمممارسين ؟            نعم] [       ، لا] [0
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 . ىل الإمكانيات المتوفرة تكفي لمحصول عمى ألقاب ؟            نعم] [       ، لا] [ 2

 الإقامة إلى المسبح ؟            نعم] [       ، لا] [. ىل توفرون النقل من محل 0

 . ىل سبق وأن برمجتم تربصات لمممارسين ؟            نعم] [       ، لا] [0

 إذا كانت الإجابة نعم، ىل كانت ؟         أ.  داخل الوطن ] [           ب. خارج الوطن ] [          

 ماذا يعود ذلك ؟ إذا كانت الإجابة لا، إلى          

 ، لا] [      . ىل يشرف عمى تدريب ىذه الفئة مدربين مختصين في ىذه الرياضة ؟            نعم] [0

 ، لا] [    بينكم وبين خبراء مختصين في التدريب ، عمم النفس،.....؟      نعم] [ اتصال. ىل ىناك 6

 ، لا] [     الاحتياجات الخاصة ؟          نعم] [. ىل قمتم بتنظيم دورات رياضية في السباحة لذوي 0

 إذا كانت الإجابة نعم، ما نوعيا ؟        جيوية ] [       وطنية ] [      دولية ] [          

 إذا كانت الإجابة لا، إلى ماذا يعود ذلك ؟          

 [       ، لا] [  . في حالة الإصابة ، ىل تصرف مبالغ العلاج والدواء ؟          نعم] 0

 . بغية زيادة عدد المنخرطين في ناديكم ، ما ىي الجيود المبذولة لذلك ؟.

 

 

 

 

 

 ( ٌبٌن العناٌة والاهتمام بالممارسٌن.10دول رقم )الج

 النسبة المئوٌة المجموع الولاٌات الأسئلة
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   تغنيف المحمدية وهران مستغانم

01 
 X 01 25    نعم

 X X X  03 75 لا

02 
 00 00     نعم

 X X X X 04 100 لا

03 
 X 01 25    نعم

 X X X  03 75 لا

04 
 X    01 25 نعم

 X X X 03 75  لا

05 
 X X X  03 75 نعم

 X 01 25    لا

06 
 00 00     نعم

 X X X X 04 100 لا

07 
 X    01 25 نعم

 X X X 03 75  لا

08 
 X X X X 04 100 نعم

 00 00     لا

 

بالممارسين ، و ذلك من خلال  ( لوحظ أن ىناك نقصا في العناية و الإىتمام06من خلال الجدول رقم)
كون معظم الجوانب المتعمقة و المكممة و المحفزة لمتدريب و تطوير ىذه الرياضة انعدمت و كذا الوسائل 
الضرورية ، إذ لا توجد حوافز مادية لمممارسين سواء أثناء الممارسة أو خلال المنافسات حيث بمغت 

% من مجموع الإجابات يؤكد أن 066ضافة إلى أن نسبة % من مجموع العينة، بالإ00نسبة الإجابة بلا 
 .الإمكانات المتوفرة غير كافية لمحصول عمى ألقاب

%، قمة الإمكانيات حتمت عمى رؤساء النوادي 00سجل إنعدام وسائل النقل ليذه الفئة المحرومة بنسبة 
ن خبراء مختصين في % بالإضافة إلى إنعدام الإتصال بينيم و بي00عدم برمجة تربصات لمممارسين 

 التدريب و عمم النفس.

أظيرت لنا النتائج من خلال المعمومات المتحصل عمييا أن ىناك سمبيات في عمل الفدراليات و التي 
ترتكز بالدرجة الأولى في العلاقة بينيا و بين النوادي و كذا التكفل بيم، حيث يوجد عدد كبير من ىذه 
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. ىذا ما أدا إلى عدم نشر و تطوير ىذه الرياضة بالرغم من الجيود الشريحة يمكنو ممارسة ىذه الرياضة
 . المبذولة من طرف رؤساء النوادي

 المدرب و التكوين.المحور السادس: 

ـ ىل ىناك مؤسسات مؤىمة لإعداد المتخصصين في رياضة المعوقين)السباحة(؟      0
 نعم][   لا][

 نعم][         لا][           ـ ىل ىناك تكوين عمى مستوى الفدرالية؟     2

 إذا كانت الإجابة نعم، فيل التكوين ؟          نظري][             تطبيقي][  

 ـ ىل ىناك تكوين عمى مستوى الرابطة الجيوية؟       نعم][         لا][0

 إذا كانت الإجابة نعم، فيل التكوين؟            نظري][             تطبيقي][

 اك تكوين عمى مستوى الرابطة الولائية؟       نعم][          لا][ـ ىل ىن0

 إذا كانت الإجابة نعم، فيل التكوين؟           نظري][              تطبيقي][

 ـ ىل الوثائق المتوفرة من أجل تكوين شخصي؟        نعم][          لا][0

 إذا كانت الإجابة نعم، فما نوع ىذه الوثائق؟  

مجلات][           كتب][               أشرطة سمعية][               أشرطة         
 سمعية بصرية][

 

 

 ( ٌبٌن المدرب والتكوٌن.11الجدول رقم )
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 الأسئلة

 النسبة المئوٌة المجموع الولاٌات

   تغنيف المحمدية وهران مستغانم

01 
 00 00     نعم

 X X X X 04 100 لا

02 
 00 00     نعم

 X X X X 04 100 لا

03 
 00 00     نعم

 X X X X 04 100 لا

04 
 00 00     نعم

 X X X X 04 100 لا

05 
 00 00     نعم

 X X X X 04 100 لا

 

( النقص الفادح الذي تعرفو رياضة المعوقين عامة و السباحة المكيفة 00يبين الجدول رقم)
% تعترف نقص المؤسسات المختصة 066، حيث أن نسبة خاصة فيما يخص المؤطرين

في تكوين مؤطرين خاصة بالتدريب الرياضي لفئة المعوقين بما فييا السباحة المكيفة، أما 
المتعمقة بالدورات التكوينية في إيطار التكوين المستمر يرى  62،60،60فيما يخص الأسئمة

ذا عمى أعمى ىيئة و ىي الفدرالية أو رؤساء النوادي نقصا كبيرا في تنظيميا سواء كان ى
عمى مستوى الرابطة الولائية حيث أن نسبة المشاركين في الدورات التكوينية في مختمف 

 %.066الييئات التابعة لمفدرالية و ىي الرابطة الجيوية الولائية مثمت 

 

ىذا النقص يؤثر سمبا عمى مستوى المدربين خاصة أو التكوين الأولي تقريبا منعدم.       
وعن أىمية التكوين الأولي و التربية العممية و عن أىم عوامل نجاح المربي الرياضي أو 
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المدرب ، يذكر عدنان درويش جمون و آخرون "المعمومات النظرية التي يزود بيا طالب 
المواجية لمواقف و العمميات التربوية و الفنية المدة الزمنية لفترة التربية التربية العممية 

(. و يرى الباحثان 00،صفحة0..0العممية التي تستغرقيا مدة الإعداد الميني")و آخرون،
في ذلك ضرورة التكوين الأساسي لممدربين في رياضة المعوقين بما أنيا جزء لا يتجزأ من 

 .التربية الرياضية العامة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كفاءة السباحة المكيفة : المحور السابع

 ( ٌبٌن عدد حكام السباحة المكٌفة وكفاءتهم12الجدول رقم )
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 كفاءة الحكام

 الرابطة

 دولً فدرالً جهوي ولائً

 إناث كورذ إناث كورذ إناث كورذ إناث كورذ

 00 00 00 00 00 00 00 00 مستغانم

 00 00 00 00 00 00 00 00 وهران

 00 00 00 00 00 00 00 00 المحمدية

 00 00 00 00 00 00 00 00 تغنيف

 00 00 00 00 00 00 00 00 المجموع

 %00 %00 %00 %00 %00 %00 %00 %00 النسبة المئوية

 

( تبين عدم وجود حكام متخصصين في السباحة المكيفة و ذلك 02من خلال الجدول رقم)
راجع إلى عدم تكوين حكام من قبل الجيات المعنية، و الإعتماد عمى حكام سباحة أسوياء 

 في تحكيم دورات السباحة المكيفة.

 

 

 

 

 

 

 

 الإقتراحات و التطمعاتالمحور الثامن:



 الباب الثاني  الفصل الثاني

 
84 

 ي أن الوصول إلى المستويات العميا مرىون بـ:يرى أغمب رؤساء النواد     

 الإقتراحات:

ـ النية الفعمية و الجادة لدى السمطات من فدرالية ووزارة و المجنة الأولمبية لإعطاء الدعم 
 الكمي لتطوير ىذه الرياضة.

 ـ توفير مقر مجيز.

 التطمعات:

 ـ تحسين المستوى التقني.

 ـ حصد الألقاب.

 دي في المحافل الدولية.ـ مشاركة رياضيين النا

 ـ تكوين سباحين صغار.

و منو نستنتج أن كل رؤساء النوادي ليم نظرة مستقبمية لمنيوض بيذه الرياضة إلى         
 ما تستحقو من مكانة و دفعيا إلى منافسة الفرق العربية و العالمية.
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 66( المتعمق بالمدربين تبين لنا أن عدد المدربين بمغ 00خلال الجدول رقم) من      
 مدربين.

أما من ناحية الشيادات و التخصص فقد أوضحت لنا النتائج افتقار ىؤلاء المدربين إلى 
% يحممون 00.00التحصيل العممي الذي يؤىميم لقيادة ىذه الفئة. حيث بمغت نسبتيم 

% أما المتحصمين عمى شيادة 06.66نصر النسوي بمغت شيادات أخرى، أما عن الع
% أما الإناث المتحصمين عمى دكتوراه 06.66ماجستير و ليسانس فكانت نسبتيم 

 %.66فكانت

إناث بالإضافة  62مدربين درجة أولى ذكور و  60كما تبين من خلال النتائج وجود      
 إلى مدربين درجة ثانية.

% الأخرى أكثر 06سنوات و  .6إلى  66% من06فئتين  انقسمت سنوات الخبرة إلى    
 سنوات خبرة. 60من 

نستنتج من خلال ىذا المحور قمة عدد المدربين عمى المستوى الوطني خصوصا     
العنصر النسوي و قمة الكفاءة العممية المتخصصة في ىذا المجال، حيث أن أغمب المدربين 

الفئة بالإضافة إلى ذاك أن خبرتيم الميدانية لا يعتمدون عمى أسس عممية في تدريب ىذه 
 غير كافية.
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 ظروف العمل.المحور الثاني: 

 ـ ىل لديكم برنامج خاص بسباحة ذوي الإحتياجات الخاصة؟      نعم][            لا][0

 ـ ما ىو عدد حصص التدريب في الأسبوع؟               2

 حصص][ 0حصص][           أكثر من  0ـحصة واحدة][      ـ حصتان][      ـ 

 ـ ما ىو زمن الحصة الواحدة؟ .............. 0

 ـ ما ىي الطرق التي تعتمدونيا في التدريب؟ 0

 جماعية][                   فردية][                              مختمطة][    

 ـ ىل نسبة الغياب أثناء التدريب؟ 0

 قميمة][                              منعدمة][                  ـ كبيرة][                 

 ـ ىل لديكم أطباء و أخصائيون نفسانيون في ىذا المجال؟     نعم][                   لا][6

 ـ ىل توضفون تمارين علاجية في الحصص التدريبية؟        نعم][                   لا][0

دورات رياضية في السباحة لذوي الإحتياجات الخاصة؟     ـ ىل تقومون بتربصات و 0
 نعم][       لا][

 إذا كانت الإجابة نعم، ىل ىي كافية؟      نعم][        لا][               نوعا ما][    
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 ـ ىل تتمقون التشجيع من قبل المسؤولين؟             نعم][            لا][.

 معتمد من طرفكم ييدف إلى:ـ البرنامج التدريبي ال06

 أـ التقميل من سمة الإحباط و القمق  ][

 ب ـ محاولة دمج السباحين في مجتمع الأسوياء ][

 ت ـ خمق علاقة بين المعاقين][

 ث ـ استثمار القدرات الكامنة لدى المعاقين][

 ج ـ الوصول بالشخص إلى المستويات العميا ][
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% من المدربين يعتمدون عمى برامج خاصة بيم 06( لوحظ أن 00خلال الجدول رقم) من
حصص بنسبة  60% و00.00من مجموع أفراد العينة بمعدل حصتين في الأسبوع بنسبة 

ساعة معتمدين في ذلك عمى الطريقتين  0.0% بزمن يقدر المتوسط الحسابي 06.66
 %.06الجماعية و المختمطةبنسبة

% بالإضافة إلى غياب الأطباء و 06ياب حسب المدربين فيي كبيرة بنسبةأما نسبة الغ
% مع عدم وجود تمارين علاجية 066أخصائيين نفسانيين في النادي بنسبة

 %.66.66بنسبة

أظيرت النتائج أن التربصات و الدورات الرياضية في السباحة المكيفة عمى عدم          
قدرت نسبة  .6ا ما. أما فيما يخص السؤال % نوع66.66% و بنسبة 00.00كفايتيا ب

% و منو نستنتج أن 00.00% في حين بمغت نسبة الإجابات بـ لا 06.66الإجابة بـ نعم بـ 
أغمبية المدربين لا يتمقون التشجيع من قبل المسؤولين ىذا ما ينعكس سمبا عمى تحقيق 

 النتائج.

رفين أن البرنامج التدريبي المعتمد كما أظيرت النتائج أن جميع المدربين و المش        
ييدف إلى إخراج السباح من جو الإحباط  و القمق و دمجو في مجتمع الأسوياء و استثمار 

% و خمق علاقة بين المعاقين و الوصول إلى 06القدرات الكامنة لدى المعاق بنسبة 
 %.00المستويات العميا بنسبة 
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 العناية بيم.طبيعة اللاعبين و المحور الثالث: 

 ـ ىل ىناك إقبال عمى ممارسة ىذا النشاط من قبل لاعبين جدد؟   نعم][            لا][0

 إذا كان الجواب نعم، فكيف ىي نسبة الإقبال؟

 ضعيفة][                   متوسطة][                                   جيدة][       

 لى ماذا يعود ذلك؟إذا كانت الإجابة بـ )ضعيفة،متوسطة( إ

 ـ ىل ىناك انتقاء لمسباحين؟                   نعم][              لا][2

 إذا كانت الإجابة نعم، عمى أي أساس يتم الإنتقاء؟

 أـ السن][                بـ ـ الطول][                   ج ـ الجنس][

 درجة الإعاقة][          ىـ ـنوعية الإعاقة][               وـ نواحي أخرى][ دـ

 أذكرىا

 ـ نوعية و درجة الإعاقة لمسباحين الذين تشرف عمييم.

 العدد التصنيفات الموجودة في النادي الإعاقة

 

 
 حركية ][

 

 الشلل][

   ذكور 

   إناث

 

 البتر][

   ذكور

   إناث

 

 المكفوفون][

   ذكور

   إناث
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% في حين نسبة 66.66( أن نسبة الإجابة بـ نعم قدرت بـ00نلاحظ من خلا الجدول رقم)
نستنتج أن ىناك إقبال عمى ممارسة ىذا النشاط من  % و منو00.00الإجابة بـ لا قدرت بـ 

 قبل لاعبين جدد و ىذا راجع إلى نقص الإعلام و التعريف بيذه الرياضة.

أما عن الأسس المعتمدة في إنتقاء الممارسين فكل المدربين أكدوا عمى عدم وجود أسس 
 %.00.00لإنتقاء السباحين بنسبة 

% إناث، أما نسبة المبتورين 60% ذكور و 62تراوحت نسبة السباحين المعاقين بالشمل 
% 66% ذكور و 60% إناثفي حين نسبة المكفوفين قدرت بـ 66% ذكور و06قدرت بـ 

 إناث.

و منو نستنتج أن أغمب السباحين ىم من فئة الإعاقة الحركية)شمل،بتر( و بالرغم من       
 إلا أننا نلاحظ غياب العنصر النسوي و المكفوفين. عدم وجود أسس إنتقاء
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 الإمكانيات المادية المتوفرة.المحور الرابع:

 ـ هل لديكم مسابح ذات مواصفات دولية؟             نعم][                   لا][1

 إذا كانت الإجابة بلا، أين يتم تدريب السباحين؟ 

 الجدول التالي: إذا كانت الإجابة نعم، إملأ

 نوعية المسبح  

 
 عدد المسابح

 مسبح منافسات مسبح تعلم دولي وطني

 متر50 متر25

      

 

 ـ هل الوسائل المساعدة)العتاد( متوفرة لديكم أثناء التدريب؟           نعم][                لا][2

 إذا كانت الإجابة نعم، ما هو نوعها؟

Planche ][ planche][ polette][ 

plastique ][    centure de securite][  ][lunette

 bonet][وسائل أخرى                                  ][ 

 إذا كان الجواب لا، فكيف يتم تعويض ذلك النقص؟

 ـ هل توفر لكم الرابطة وسائل التنقل؟                        نعم][                 لا][3

 ـ هل لديكم وسائل الإعلام )منشورات،كتب، الإعلام الآلي......( للتعريف بهذه الرياضة؟  نعم][  لا][4
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فيو ( تبين لنا أن معظم النوادي لدييم مسبح عمى الأقل يزاولون 06من خلال الجدول رقم)
عمى توفر مسابح % 66.66متر و نسبة 20% لمسبح00.00تدريبيم و ىذا ما تفسره نسبة 

% بالرغم من أن عدد الحصص و زمن الحصة الواحدة غير كاف و التوقيت غير 06
 مناسب.

% 00.00% تبين عدم توفرىا، أما نسبة 66.66أما فيما يخص الوسائل المساعدة فبنسبة 
 تشير إلى وجود عتاد لا يصمح لمعممية التدريبة.

عدم توفير الرابطة لوسائل النقل في حين % عمى 00.00تؤكد نسبة الإجابات و المقدرة بـ 
 % تؤكد عكس ذلك، و كذا غياب الإعلام لمتعريف بيذه الرياضة.06.66نسبة 

من خلال ىذه النتائج استنتجنا نحن الباحثان أنو ىناك نقص فادح في الأجيزة و       
إخراج أبطال العتاد التي يجب توفرىا لإقامة مثل ىذه النشاطات فكيف يمكن إذا ممارستيا و 

 لممشاركة في الممتقيات المحمية و تمثيل الوطن في المحافل الدولية.
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 الصعوبات أثناء العمل. المحور الخامس :

 ( ٌبٌن الصعوبات أثناء العمل .17جدول رقم )

 رقم السؤال
 

 الولايات

01 02 03 

 ث ت ب أ ت ب أ ت ب أ لا نعم

 X  X  X   X   X  مستغانم

 X  X    X  X   X وهران

 المحمدٌة
X   X   X    X  

 تغنٌف
X    X   X   X X 

 المجموع
05 01 01 03 02 01 03 02 02 00 04 04 

 النسبة المئوٌة

8
3

.3
3

 
%

 

1
6

.6
6

 
%

 

1
6

.6
6

%
 

5
0

 
%

 

3
3

.3
3

 
%

 

1
6

.6
6

 
%

 

5
0

 
%

 

3
3

.3
3

 
%

 

2
0

 
%

 

0
0

 
%

 

4
0

 
%

 

4
0

 
%

 

 

( يتضح أن ىناك صعوبات في التعامل مع السباحين خلال العمل 00من خلال الجدول رقم)
% متمثمة في التواصل و الإحساس بالنقص ليذه الفئة في حين نسبة 00.00بنسبة 
% يشيدون إلى عدم وجود صعوبات في التعامل مع ىذه الفئة و ذلك راجع إلى 06.66

 ادي النصر لولاية مستغانم.المستوى العممي الذي يتمتع بو مدرب ن

كما أن ىذه الرياضة تعاني من قمة شعبيتيا و قمة المنافسات و الدورات و ىذا ما تؤكده      
ن وجدت فيي عبارة عن منافسات جيوية 06نسبة   %.06بنسبة meeting% وا 

و  بينت لنا النتائج المعطاة أنو ىناك معوقات كثيرة تقف حاجزا في وجو عمل المدربين     
الممارسين عمى السواء و ذلك لأسباب مادية و قمة اىتمام المسؤولين بيذا النشاط و عدم 

 تقديم حوافز مادية و معنوية لممارسييا.
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 توصيات و إقتراحات.المحور السادس:

يرى أغمب المدربين أن الإقتراحات التي من شأنيا تحسين نشاط النادي من أجل مستوى جيد 
 ليذه الرياضة:

 كثار من المنافسات الجيوية و الوطنية.ـ الإ  

 ـ زيادة عدد الحصص التدريبية و الوقت في كل حصة.  

 ـ زيادة الإىتمام بيذه الرياضة، و توفير الإعلام لمتعريف بيا.  

 ـ تحفيز المعاقين لممارسة الرياضة و السباحة المكيفة خاصة.  

 ـ تكوين  مدربين في ىذا الإختصاص.  

 ـ تدعيم النادي ماديا و معنويا.  

 ـ تخصيص حصص خاصة ليذه الشريحة في المسبح.  

 التطمعات:         

 إن جل المدربين يطمحون إلى:

 ـ تطوير ىذه الرياضة.

 ـ احتلال مراتب مشرفة و الوصول إلى مستوى دولي.

دة عالية المستوى ـ دمج عدد أكبر من ىذه الشريحة و الإىتمام بيم من أجل إبراز قدرات جدي
 في ىذا الإختصاص.
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من خلال جممة ىذه النقاط نلاحظ أن أغمبية الإقتراحات التي تطرق إلييا المدربين        
فيما يخص تحسين نشاط النادي و الإسيام في نجاح ىذه الرياضة كانت تصب في نفس 

عي إلى تحقيق التطمعات المستقبمية التي يراىا المدربين كي تكون ىناك منافسة و الس
 الأفضل ليذه الرياضة.و ىذا ما يؤكد أن ىناك من يريد ليذه الرياضة الإنتشار و الرقي.

 يرى أغمب المدربين أن مستقبل ىذه  الرياضة مرىون بجممة من النقاط أىميا:           

 ـ الإنتقال إلى المستوى الدولي.  

 ـ توفير الإمكانيات الازمة ليذه الرياضة.  

 طير برنامج طويل المدى ليذه الرياضة.ـ تس  

 ـ التنسيق الدائم بين النوادي و الرابطات و الإتحادية و الصرامة في العمل.  

 ـ إعطاء السباحة المكيفة الأىمية التي تستحقيا و التعريف بيا إعلاميا.  

 ـ تسييل ميمة المدرب لبذل جيد أكبر لتحقيق نتائج أفضل.  

رات و الكتب الخاصة بيذه الرياضة لمتعريف بيا و ىذا ما يعطي دفع ـ الإكثار من المنشو   
 إيجابي لتطوير ىذه الرياضة.

ـ توفير مختصين في ىذه الرياضة من أجل النيوض بيا و ذلك بتضافر جيود كل   
مسؤول، و إعطاء ىذه الرياضة نصيبيا من الإعلام لما ليا من دور في التعريف بيذه 

 انتيا.الرياضة و إعطائيا مك
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الإستنتاجات و 

 التوصٌات

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 الباب الثاني  الفصل الثاني

 
101 

الإستنتاجات:ــ 2ــ2  

عمى ضوء المعالجة الإحصائية لمبيانات التي تم الحصول عمييا توصل الباحثان إلى 
 الإستنتاجات التالية :

إن تدوين رياضة السباحة المعاقين بصفة عامة و السباحة المكيفة بصفة خاصة في ــــ 0 
الجزائر لم يتم بشكمو العممي و المنيجي الصحيح إضافة إلى ندرة البحوث و المقالات 

الخاصة بيا حيث لا يوجد أي شيئ يتعمق بيا سواء عمى مستوى الرابطات المختصة بيذا 
و حتى نشريات تيتم بيذه الفئة.النشاط أو في أرشيف النوادي أ  

قمة التنسيق و إنعدامو في العمل المشترك بين وزارة الشبيبة و الرياضة و وزارة التربية و  ـــ2
التعميم لتوحيد الجيود و ىذا لإخراج رياضة السباحة المكيفة من نطاقيا الضيق و دمجيا في 

 الإطار العام و الشامل في المسار الرياضي الوطني.

ىناك نقص في عدد الفرق في الغرب الجزائري . ــــ0  

ـقمة المنافسات مما يؤثر سمبا عمى تحسين و تطوير ىذه الرياضة.ــــ 0  

قمة الجوائز و النتائج المتحصل عمييا دوليا. ــــ0  

ـ نقص شعبية ىذه الرياضة و ىذا راجع إلى عدم التعريف بيا إعلاميا.ــــ6  
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نعدام وجود منشورات أو أيام دراسية أو دورات تكوينية لمدربي نقص و إن لم نقل إ ــــ0
 رياضة سباحة المعوقين عامة و السباحة المكيفة خاصة.

نقص كبير في الأجيزة و الإمكانيات المتاحة لممدربين لتعميم و تدريب ىذه الرياضة و  ــــ 0
 تطويرىا من قبل الوزارة الوصية إضافة إلى المسابح و وسائل النقل.

إن غالبية الذين يقومون بالإشراف أو تدريب ىذه الشريحة لا يممكون الشيادات العممية  ــــ.
 التي تمكنيم من التعامل مع ىذه الفئة كما أن معظميم لا يتمقون تكوين خاص.

إقتصار التربصات عمى الداخمية منيا )داخل الوطن( مع قمتيا. ـــــ06  

وجو ىذه الرياضة. ىناك عوائق و سمبيات تقف في ــــ00  
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مناقشة الفرضيات:ــ 3ــ2  

إن عممية التدوين لرياضة المعاقين بصفة عامة و رياضة السباحة المكيفة بصفة خاصة ـ 1
لم تدون بشكميا العممي و المنيجي الصحيح و بالتالي تحققت الفرضية  بالغرب الجزائري

 الأولى.

ـ نقص الإطارات المتخصصة و بالأخص المشرفين عمى النشاط الحركي لممعاقين أضف 2
إلى ذلك قمة العتاد و الوسائل المستخدمة في النشاط الحركي و بالتالي تحققت الفرضية 

 الثانية .

ـ عدم إدراج ىذا النشاط الحركي في مناىج المدارس المتخصصة ، الشيء الذي ساىم 0
تطور ىذه الرياضة و إنعكس سمبا عمى المشاركة في المحافل الدولية.بقدر كبير في عدم   

ـ لقد افترضنا أن جل الروابط تسعى إلى الإرتقاء و تحسين رياضة السباحة المكيفة و 0
جل أفراد و  استقطاب المعاقين إلييا ، و من خلال النتائج المتحصل عمييا و المقابلات

عي للإرتقاء بيذه الرياضة إلى مستقبل أفضل.العينة تبين لنا أن ىناك جيود و مسا  
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الخلاصة العامة:ــ 4ــ2  

تعد رياضة السباحة لممعاقين تأكيدا شخصيا يثبت عمى أن المعاقين يمكنيم التحصل      
عمى أكبر النتائج، و في العديد من الألعاب الرياضية، حيث أنيا تؤثر عمى رغبات المعاقين 

حاتيم و تعمل عمى إختزال الكثير من العوامل السمبية في سموكيم.و عمى عزائميم و طمو   

و من خلال ىذا البحث ارتىء الطالبان الباحثان تسميط الضوء عمى أحد أىم الأنشطة     
الرياضية ليذه الفئة من المجتمع ألا و ىي رياضة السباحة المكيفة ،و التي لم تعرف تطورا 

المعاقين حركيا رغم أنيا ظيرت منذ مدة زمنية ليست بقميمة.كبيرا و انتشارا واسعا في أوساط   

لقد اتبعنا المنيج المسحي في دراستنا حيث أثبتت استفساراتنا و تساؤلاتنا التي أجريناىا في 
دراستنا مع مختمف الشرائح التي ليا علاقة بالمجال الرياضي من رؤساء النوادي و مدربي 

 ىذه الرياضة في الغرب الجزائري.
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 و عميو توصمنا إلى النتائج التالية :

ـ انخفاض مستوى النتائج في رياضة السباحة المكيفة مقارنة بالنتائج العالمية، وقمة 
 الممارسين ليا عمى  المستوى الوطني مقارنة بعدد المعاقين.

الضرورية و الأجيزة و العتاد و الوسائل اللازمة لتطوير ىذه الرياضة. ـ نقص الإمكانيات  

 ـ قمة الإىتمام بيذه الرياضة من طرف المسؤولين.

 ـ النقص الفادح في الأطر العممية التي من شأنيا النيوض بيذه الرياضة.

عمل عمى ـ إنعدام البحوث و المنشورات و المقالات و المؤتمرات و الأيام الإعلامية التي ت
 تطوير و نشر ىذه الرياضة.

ـ و من ىنا يتوجو الطالبان الباحثان و الأستاذ المشرف إلى الجيات الوصية بالإىتمام بيذه 
 الرياضة و ذلك بإيجاد القواد الأساسية لتطوير ىذه الرياضة.
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التوصيات و الإقتراحات:ــ 5ــ2  

 بناءا عمى النتائج المتوصل إلييا في بحثنا ىذا تم الخروج بالتوصيات و الإقتراحات التالية :

ـ أىمية تكوين الأطر العممية المتخصصة في ىذا المجال، التي تساىم في نشر و تطوير 
 ىذه الرياضة.

 ـ دعم رياضة السباحة المكيفة سواءا ماديا أو معنويا.

خلال إنشاء مجلات و كتب خاصة بيذه الرياضة.ـ التعريف بيذه الرياضة من   

ـ إجراء دراسات مشابية التي تخدم رياضة المعاقين بصفة عامة و رياضة السباحة المكيفة 
بصفة خاصة معو التأكد  عمى إجراء دراسة مشابية عمى واقع الممارسة الرياضية المتواجدة 

 عبر كامل التراب الوطني.

ة و دولية، و ذلك لإعطاء الفرصة لكل الممتينين و ـ ضرورة القيام بتربصات وطني
 المختصين في ىذا النشاط بالإحتكاك بأقرانيم من مختمف ولايات الوطن و كذا في الخارج.

ـ ضرورة التنسيق بين مراكز التأىيل الميني و النوادي الرياضية لذوي الإحتياجات الخاصة 
 و فئة الأطباء.

خلال إنشاء العديد من الأندية  لرياضة السباحة المكيفة، منـ فتح المجال أمام كل ىاو  
ات الوطن.ظذه الرياضة في مختمف محافلي  
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خاتمة:     

تطرقنا في ىذا الفصل إلى عرض النتائج و الإستنتاجات المتوصل إلييا، ثم مقابمة          
توصيات و ذلك النتائج بالفرضيات وصولا إلى الخلاصة العامة، ثم استخلاص جممة من ال

 من خلال النتائج المتوصل إلييا من الدراسة الميدانية.
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