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 :إهــــــــــــداء
الهم إني أحمدك أطيب الحمد عندك ... و اقرب الحمد إلى رضاك و أزكى الحمد و أسالك أن تقبل 

 أعالنا قبولا حسنا و أن تجعل فيك رجاءنا و عليك معتمدا.
 اهدي مشاعري إلى من غمرتني بالحب و العطف والدتي..

كالحوريات طيبة القلب أنت لا سواك سأعزف أغنية حبك و لا رقيقة المشاعر كالملاك رائعة الصورة 
 ينتهي عزفها حتى الممات آمي العزيزة

إلى من رعاني طفلا صغيرا .. و شجعني راشدا و كبيرا .. تعجز ذاكرتي أن تجد له إلا الجميل والدي 
 الكريم الحليم .. جزاه الله على الخير الوافي الجزيل. أبي العزيز

 برهما .. و صحبتهما .. و رد من جميل عطائهما ..و رزقني الله 
  إلى كل إخوتي 

 إلى كل من جمعني بهم القدر فأصبحوا جزءا مني:  
 .مقراني جمال، زيتــوني، بن شهيــدة: ة و إلى الأستاذ 

 و الى جميع طلبة معهد التربية البدنية و الرياضية.
 و الى كل من وسعتهم ذاكرتي   و لم تسعهم مذكرتي. 
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 :إهــــــــــــداء
 اهدي هذا العمل:

، ريحانة حياتي، و بهجتها التي غمرتني بعطفها و حنانها، و أقدامهاالتي جعل الله الجنة تحت  إلى
بكيت في حضنها و كنت لي عونا، الصدر الحنون، و  الأياملي درب حياتي، و كلما جارت علي  أنارت

 القلب العطوف.
*-*-*-*-*-*-*-*-*-* 

احتمي به  أمان، و شملني بالعطف و الحنان، و كان لي درع الأخلاقالذي رباني على الفضيلة و  إلى
 بالحرمان. أحسمن نائبات الزمان، و تحمل عبء الحياة حتى لا 

*-*-*-*-*-*-*-*-*-* 
 .أخواتيو  إخوتيالذين كانوا لي سندا  إلىلي مشواري،  أضاءتالشموع التي  إلى

 التعليمية الأطوارفي  الأساتذةكل المعلمين و  إلى
 الأحبابو  الأصدقاءكل  إلى

 الى كل الزملاء الذين ساعدوني في هذا العمل.و 
*-*-*-*-*-*-*-*-*-* 

 إلى كل هؤلاء اهدي ثمرة جهدي.
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 :إهــــــــــــداء
 

اهدي هذا العمل المتواضع إلى من قال فيهما الله عز و جل ) و لا تقل لهما أف و لا تنهرهما و قل 
 لهما قولا كريما( 
 صدق الله العظيم.

*-*-*-*-*-*-*-*-*-* 
ما وفرت و لو جزءا بسيط في حقهما، اللذان جعلا مني إلى من لو جمعت الدنيا و وضعتها بين أيديهما 

 الرجل الصالح منبعا للثقة و الصبر و حسن الخلق أمي الحنونة و أبي العزيز.
*-*-*-*-*-*-*-*-*-* 

 إلى جميع الإخوة و الأخوات سواء كانوا من العائلة أو من الأصدقاء.
*-*-*-*-*-*-*-*-*-* 

 إلى كل هؤلاء اهدي ثمرة جهدي.
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 :شكر و تقدير

 بسم الله الرحمن الرحيم

 قال سبحانه و تعالى: "و ان شكرتم لازيدنكم". صدق الله العظيم

 و قال الرسول صلى الله عليه و سلم: " من لم يشكر الناس لم يشكر الله".

 اليه من التوفيق في الدراسة و الحياةلله الحمد و الشكر و كل الفضل لما وصلنا 

 و نرجو التوفيق لكل طالب علم مجتهد 

" الذي لم يبخل علينا بالمشورة و التوجيه فقد كان بن ذهيبة جـغدمنتوجه بجزيل الشكر و العرفان للاستاذ "

 خير قدوة و مثالا حسنا و خير عون لنا في كل مشوارنا الجامعي و ليس فقط في هذه الرسالة.

 .فيق في مشواره العلميو عوا الله و لكل اسرته الصحة و العافية و التند

و لا ننسا كذلك ان نشكر كافة الاساتذة المحترمين الذين بدورهم ساهموا في نجاحنا و توجيهنا و كذلك 

 جميع المواطنين العاملين بمعهد التربية البدنية و الرياضية.
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 التعريف بالبحث
 

1 
 

 : مقدمة

فلم تعد الرياضة  ،الأنشطة الرياضية\يميز عالمنا اليوم هو تنوع وتعدد  ن ماإ     
بل في المدارس أيضا لتكون لها صلة متينة  ،مارس في النوادي والملاعب فحسبت  

سس وقواعد بقدر العناية بها وممارستها على أقوة و الجمال النفسي و الجسماني و بال
تلعب دورا كبيرا في تكوين  أصبحت حيثالجسم تكوينا كاملا  بفضلها يتكون  ،سليمة

 الناشئ الصالح.

خدمت فيها كرة وخاصة اذا ق ورنت تعتبر كرة اليد من أحدت الألعاب الكبيرة التي است
 لعاب اخرى سبقتها بعشرات بل مئات السنين ككرة القدم والهوكي.بأ

 ،م كلهــفهي تعتبر جديدة في العالببرلين ولذا  9191عام هو وتاريخ ميلاد هذه اللعبة 
اعد على ــبسرعة وقد س الإنتشاره اللعبة في الرغم من حداثة عمرها فقد أخدت هذوب

تعلمها  بسيطة سهلة من حيث مكانيةإ ذلك طبيعتها فهي تتميز بنواحي عدة منها:
 رالأعماتمارس بواسطة كلا الجنسين ومختلف  حيث قانونها مبسط كما أن والتقدم فيها

 أعضاءفائدتها الشاملة لجميع  بالإضافة إلــىوالمتفرج  اللاعــبن ـل مـكـوقة لــشــوهي م
هاجمين و المدافعين ـمستمر بين المرعة وكفاح ــستها من سـفامله منـحــالجسم نتيجة ما ت

 (9111)منير جرجس ابراهيم،  تتماشى خاصة مع طبيعة الشباب

 إلىتحتاج  حيــثة ا تكيف للمبار  داء وكرة اليد تتطلب تناسق في الأ أنى لإ را  ونظ     
ساسية للاعب في فترة زمنية مبكرة تعليم المهارات الأ سية يتوجبيخصائص حركية رئ

 .درجة عالية إلىعلى تحسينها في السنوات المقبلة للوصول  و العمل

 

 



 التعريف بالبحث
 

2 
 

 :مشكلة -9

المحافضة عليها  و الاهتمامإن رياضة كرة اليد من الألعاب الجماعية التي يجب      
ه في نديثة مع أــج حــق مناهج وبرامــدنية وفتربية البلو المعلمين ل الأساتذة طرفمن 

 وأمين لن حيث المعــه اللعبة سواء مذــــالسنوات الأخيرة تم الاعتناء بجميع متطلبات ه
أداء مهمتهم على أحسن ما  ــسنى للأساتذةزمة لها حتى يتاللاالمتعلمين وكل الوسائل 

في المؤسسات التربوية نرى النقص الواضح والمستوى الهزيل  النظريرام ولكن بمجرد 
وهذا راجع لعدم تطبيق أساليب التدريس الحديثة وعلى سبيل  ،في المراحل العمرية

ا ي هي مفيدة بالنسبة للمدرس ولهذوالت ،التعليمية لوحدةالمثال الألعاب الصغيرة في ا
.وعلى ذلك اهرة المهمة محاولين الوصول الى الحقيقةبدراسة هذه الظ اهتممنارض الغ

الصغيرة لتنمية بعض المهارات الأساسية في ظروف لعاب يحاول الباحثون استخدام الأ
 دية المهارة بشكل جيد.حسنة تساعد على الوصول إلى تأ

لعاب الصغيرة تعتبر وسيلة من الوسائل التي تساعد الأ أنى السايح ما ذكر مصطفك
يزا لصالح يعمل عملا متم أنى مهاريا كما تساعد الفرد عل بدنيا وفي بناء قدرة الجسم 

نها تحتوي على عنصر المنافسة وهو عامل الجماعة، كما تمتاز الألعاب الصغيرة بأ
 و الارتقاء بالمستوى البدني. الأداء المهاري  إتقانمن عوامل 

 ن التساؤل العام التالي :ء على ما سبق يطرح الطلبة الباحثو وبنا

 سية في كرة ساغيرة على تنمية بعض المهارات الألعاب الصالأ مدى تأثـير ما
 اليد لدى تلاميذ المرحلة الـثانويــة ؟

 :الــتاليـة  ؤلات الفرعيةاوعليه ثم طرح التس
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 يرة لها دور أساسي في تنمية المهارات الهجومية في كرة اليدلعاب الصغهل الأ 
 ؟
 لعاب الصغيرة لها دور أساسي في تنمية المهارات الدفاعية في كرة اليدهل الأ 

 ؟

 البحث : اهداف -2

 المجموعة. داخل التعاون  روح تنمية في الصغيرة الألعاب أهمية إبراز-

 الأساسية المهارات تحسين بهدف الصغيرة الألعاب دامخبإست البرنامج تأثـــير معرفة -
 اليد. كرة في

 البحث: فرضــــيات -3

 الأساسية المهارات تنمية في إيـجابية فعالية ي عــطي الـمقترحبرنــامج الألعاب الـصغيرة  -
 .التجريبية للعينة اليد كرة في

 البحث: مصطلحات -4

 الصغيرة الألعاب: 

 لىإ تحتاج لا الأداء سهلة ،بسيطا يماتنظــ مةمنظــ ألعاب ( بأنها9191عرفها )فرج 
)فرج،  محددة يماتنظت أو ثابتة قوانين لها توجد لا و هاتنفيذ عند كبيرة حركية مهارات
 .(62، صفحة 9191

 الأساسية المهارات: 
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 اللعبة قانون  اطار في معين لغرض تؤدي التي الهادفة الضرورية الحركات كل هي
ذ لتنفي وسيلة انها و ذاتها حد في هادفة ليست أنها كما بدونها أو بالكرة كانت سواء

 . (62، صفحة 9111)حنيفي مختار،  اللعب خطط

 دـــيـال رةـك: 

و هي  كرةال فيها استخدمت التي الكبيرة لعابالأث أحد من تعتبر جماعية رياضة هي
،  (3، صفحة 9111)منير جرجس ابراهيم،  تصويب و بوث و  جري  عن عبارة

 ميدان لاعبــي 2 ،لاعبين ةسبعــ منهما لكل نفريقا فيها تبارى و يـ نااليد  فيها ستخدمت  
 الخصم مرمى اخلد رميهاا ليحاولو  بينهم فيما كرةال اللاعبون  يمرر .مرمى حارسو 

 نـــم الأول النصف مـــنذ العالم نحاءأ ممعظ في اللعبة هذه تمارسو  الهدف لإحراز
 العشرين. القرن 

 الــمشابـهة:الــدراسات  -5

 :1993حسين  علي إبراهيم ممدوح دراسة -( 1

 العنوان:

 القدم. كرة يلناشئ الأساسية المهارات بعض تطوير على مهاري  بدني برنامج تأثـير

 البحث: المنهج و العينة 

 سنة 91تحت  القدم كرة ناشئي من البحث عينة على التجريبي المنهج الباحث أستخدم
 بية.يتجر  و مجموعتين، ضابطة إلى قسمهـم لاعبا   33عددها  بلغ

 الأهداف:
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 مكونات على المقترح التدريبي البرنامج يرثأث على التعرف في الدراسة هذه تتـمثل
 الأساسية. المهارات و البدنية اللياقة

 الدراسة : نتائج

 المهارات و البدنية اللياقة مكونات مستوى  إيـجابياعلى يؤثـر المقترح البرنامج 
 الكرة ضرب و الكرة ركل ،الكرة على السيطرة مهارة خاصة بصفة و الأساسية،

 بالرأس.
  المهارات و لبدنيةا اللياقة مكونات في الضابطـة على التجريبية المجموعة تفوق 

 البحث قيد الأساسية

 : 2009 -2002مصيره  كبير و جميلة مسلم دراسة -(2

 البحث : عنوان

 الهجومية الأساسية المهارات بعض تعلم على الصغيرة الألعاب إستخدام تأثــير     
 اليد. كرة في بالكرة

 التساؤلات:

 في بالكرة الهجومية الأساسية المهارات بعض تعلم في أثـر لها المصغرة الألعاب هل
 ؟ اليد كرة

 البحث: أهداف

 المهارات بعض تعلم في الصغيرة الألعاب باستخدام تعليمية وحدات إعداد 
 .بالكرة الهجومية الأساسية
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 الهجومية المهارات بعض ةتنمي في الصغيرة الألعاب تأثير مدى على التعرف 
 .اليد كرة في

 الفرضيات:

 الإختبار لصالح للمجموعتين البعدي و القبلي الإختبار من إحصائية فروق  يوجد* 
 .البعدي

 بعض تعلم في جابيايــإ ستؤثر الصغيرة الألعاب بإستخدام التعليمية الوحدات* 
 .التجربية عينةلـل اليد كرة في الأساسية المهارات

 ينة :ــالع و المنهج

 بن بإكمالية متواجدين ا  تلميذ 33تضم  عينة على التجريبي المنهج الباحتان إستخدم
 نفس من تأ خذ ةــالتجريبي و طةــالضاب ينةـــالع من كلا   أن علما ،مــبمستغان سعدون 

 المهارة إختبارات عليهم تــطبق سنة 91-91مابين  ( محددةالثالث الإكمالية )الطور
 الفريق ميـتقس متـ لقد و البعدية الإختبارات نفس إجراء دـيــأع أسابيع 93بعد  و القبلية

 .ا  تلميذ 91من  الضابطة المجموعة تتكون  حيث مجموعتين لىإ

 البحث: أدوات

 .الأجنبية و العربية المراجع و المصادر -
 .المهارية الإختبارات -
 .البيداغوجية الوسائل -
 .الإحصائية الطرق  -

 التوصيات:
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 ثيرتأ من لمالها الناشئين تدريب برنامج في الصغيرة الألعاب إدماج محاولة -
 .المهارات تطوير و تنمية في إيجابي

 .للتلاميذ التحفيزي  و التعليمي الترفيهي بالجانب هتمامالإ -
 قاعدة تمثل لانها اليد كرة تلقين اثناء كبير و واسع بشكل الألعاب إستغلال -

 .لها صلبة

 : 2002-2002آخرون  و القادر عبد قيم دراسة -(3

 عنوان:

 96-1اليد  كرة ممارسة لدى والحركي الحسي الجانب تنمية في الصغيرة الألعاب دور
 .سنة

 الدراسة: إشكالية

اليد  كرة ممارسة لدى الحركي و الحسي الجانب تنمية في دور الصغيرة لألعابل هل
 ؟ سنة 1-96

 البحث: أهداف

 .الحركية و الحسية القدرات تنمية في الصغيرة الألعاب أهمية إبراز -

 .للطفل الحركية و الحسية الجوانب بعض تنمية في الصغيرة الألعاب أهمية معرفة -

 و التقنية النواحي جميع من الطفولة لمرحلة بالنسبة الصغيرة الألعاب فائدة معرفة -
 الخلقية. و الصحية و البدنية و الاجتماعية

 الفرضيات:
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 96-1اليد  كرة ممارسة لدى الحركي الحسي الجانب تنمية في دور المصغرة للألعاب
 .سنة

 البحث: عينة و المنهج

 حيث نيةاالميد البيانات جمع على يعتمد الذي المسحي الوصفي المنهج على أعتمد
 الـوطنــي. القطر من ولايات ثلاث مستوى  على اليد لكرة ا  مدرب 63عينة  وصلت
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 تمهيد:

رة اليد تتضمن المهارة الاساسية لــالعبة ن المتطلبات في كأ -كمال درويش-يرى      
فة التي يقوم بها دونها و تعني كل الحركات الضرورية الهادبـو سواء كانت بالكرة أ

و التدريب و يمكن تعلم اللاعب للوصول إلى المطلوب و أفضل النتائج أثناء المباراة أ
من خلال التخطيط الجيد لبرامج الإعداد المهاري و تطوير هذه المتطلبات المهارية 

التى تهدف إلــى الوصول بااللاعب إلى الدقة و الإتقان و التكامل في أداء جميع 
 .(9191براهيم شعلان، )ابو العلاء عبد الفتاح و ا المهارات الأساسية لعينة كرة اليد
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 مسك الكرة:  1-1

و يسلم يستطيع اللاعب أن يحاول أو يصوب أو يمرر أتقان هذا المبدأ لا بدون إ     
كرة يجعل اللاعب و تحسين كيفية مسك ال الصحيحة و ان إجادةطريقة الالكرة ب

صابع و ضع الأن حسب ظروف معينة و تمسك الكرة بإتخاد تقايتصرف فيها بكل إ
لتصاقها بالكرة على الشكل الكروي مع إنتشار الاصابع و تساعد مع إ مع راحة اليد

  (9111)مفتي ابراهيم حماد،  و باليدينباليد الواحدة أعند الملاسة و مسك الكرة 

 الكف اسفل الكرة بمعنى حلها علي الكف. -أ

الكف خلف الكرة بمعنى مسكها بالاصابع دون شد براحة الكف وهي تناسب  -ب
 .(1009)كمال عبد الحميد و محمد صبحي حسنين، اصحاب الاصابع الطويلة 

 ستقبال الكرة: إ 1-2

   ستقبال الكرة حتى يمكنه بالتالي سرعة التصرف بها يجب على اللاعب إتقان إ     
عب استقبال الكرة باليدين كلما و جعلها في حالة لعب و كقاعدة عامة يجب على اللا

واحدة في بعض الحالات التى ينظر ستقبال الكرة بيد إلى قدرته على إ ضافةأمكن إ
 ليها.إ

ن خذ مكانه بصورة تسمح بسرعة التأميك الكرة أن يأكما يجب على الذي يقوم بمس
)كمال عارف طاهر و سعد  من الإشتراك فيها أو تشتيتــهاعلى الكرة ويمنع المنافس 

 .(9111محسن اسماعيل، 
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 تمرير الكرة : 1-3

الكرة ودقة  على ةلى حد بعيد على مقدار السيطر التمرير مهارة أساسية تعتمد إ     
إستلامها وا عادتها إلى اللاعب الآخر بإيصالها بسرعة إلى منطقة هدف الخصم و ذلك 

لى بإستخدام أقصر طريقة وأسرعها و أحسن وضع في هذا الخصوص لإيصال الكرة إ
)مقدم عبد  الزميل في اللحظة و المكان المناسبين لتحقيق اصابة هدف الخصم

 .(9111الحفيظ، 

 : وهناك عدة انواع من التمريرات

 تمريرة من فوق الرأس:ال 1-3-1

صابع مفتوحة بيد واحدة وبدون شد كبير وترتفع دى هذه التمريرة بمسك الكرة باالأتؤ 
صل المرفق و تسحب الكرة للخلف و زاوية قائمة عند مف فوق الرأس بحيث تكون 

الذراع الرامية عاليا ويتم رمي الكرة بحركة مشابهة للضرب بالوسط على حيث تمتد للأ
 مام.سة و تمتد الذراع الرامية إلى الأحيث يرتكز اللاعب على القدم المعاك

 تمريرة المرتدة:ال 1-3-2

رض لترتد منها الى تتم هذه التمريرةمن فوق الرأس تقريبا لكن يتم توجيه الكرة نحو الأ
ان لتلامس الكرة بالارض هو اقرب مكان الى قدم المنافس عند فضل مكالزميل و ان أ

 قدمي الزميل المستلم.

 التمريرة من الوثب: 1-3-3

ة كبيرة على حركة الرسغ الجيدة لإرسال الكرة في يري )كمال عاف( انها تعتمد بصور 
 .(9111)كمال درويش و آخرون، على نقطة عند القفز أ 



 الفصل الاول:                                                                  المتطلبات المهارية
 

11 
 

 التنطيط: 1-3-4

ول من تــبر التنطيط من أهم المهارات المهارات الأساسية لكرة اليد ويعبر الجزء الأيع
تنطيط بالكرة بيد واحدة او باليدين ولكن بالتتابع من الساعد ىالعملية المحاورة بحيث يؤد

 مام مع ثني الركبتين بإرتقاء و تكون و مفصل الرسغ بحيث يميل الجسم قليلا الي الأ
جهها صابع مرتخية تماما بحيث تلامس الكرة وتدفعها وتو الذراع موازية للأرض و الأ

ها من الارض رتدادضربها عند إسفل دون مع ملاحظة متابعة الكرة في إتجاهها  للأ
مام و خارج القدم المماثلة لليد التي يقوم بها التنطيط و بالنظر وتتم عملية التنطيط أ

 .(9111)منير جرجس ابراهيم،  الى الامام

 التصويب: 1-3-5

فردية و الجماعية في الهجوم و له قطة النهائية لكل اللقطات اليعتبر التصويب اللــ     
)وديع  عمل بها مهما كانت القيمة الفردية او الجماعية للفريققواعد يجب إتباعــها و ال

 . (9111التكويني، 

ن انواع التصويبات لكي هاجم ان يعرف و يطبق عدد كبير ملذا من الأفضل للمــ     
اد عتمتكون لديـهالسهولة و التألق مع شتىالوضعيات و لرفع فعالية التصويب يتم الإ

 يجبوضاع تشابه مجريات المقابلة وفي مرحلة التصويب على التدريب المتواصل في أ
 :على اللاعب أن يعرف 

 الحارس.بها الحركات التي يقوم  -

 . (9110)يحي كاضم النقيب،  حرك المدافعينتــموضع وكيفية  -

 قطات متتابعة و لعلاقات معقدة للاعبين .للـثابة خاتمة التصويب هو بم
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 وقــتاً ذو أهمية قسوى في اللعب وهون التصويب يمثل كلوديبار )إ معتمد على قاعدة -
 .لقطة حاسمة في نجاح الهجوم( 

 :وهناك عدة طرق في التصويب تعتمد على

 موقع المهاجم في اللعب. -

 .مام أو الجانب(مدافعين بالنسبة للمهاجم ) في الأموقع ال -

 رتكاز.و التصويب بالإ رتقاءاع من التصويبات مثل التصويب بالإوهناك عدة انو 

 نواع التصويب في كرة اليد:أ 1-3-5-1

 لى الجهة المعاكسة:التصويب بالإرتماء إ 1-3-5-1-1

محي على ارتفاع رتكاز الجيد مع الرجل الهجومية مثله مثل التصويب الر بعد الإ     
الجزأ  حيث يبدو رتماء الجانبي و يكون الجسم الممدد في وقت معينالرأس ثم يبدأ الإ

عية موازية للارض تقريبا وفي هذه الحالة تقابل الارض بالصدر العلوي للجسم في وض
و يكون الظهر في الناحية المعاكسة لكي تضمن استقبال جيد على الارض و ذلك 

 (jersitalag, 1980) للحصول على زاوية مناسبة للتصويب الجيد.

 : Foulet التصويب بالجري  1-3-5-1-2

رس المرمى   هذا النوع من التصويب بكثرة أثناء الهجوم المضاد لمفاجأة حايستعمل 
ذا لية هذا النوع من التصويب يتوقف إذ و قوة التصويب و فعامستعملا سرعة التنفي

 .اللاعب صوب الكرة و ترك الجسم يتبع حركة الكرة في اتجاه الكرة

لمرمى بفضل حارس اسريع يخلق مشاكل لالنجاز هذا النوع من التصويب إ     
 حيانا خلال الهجوم المضاد.التصويب بالإرتقاء أ
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وراء الكتف و اليد تطلق بطريقة قصيرة و  القيام بهذه التصويبة يوضع الذراعاثناء 
 (9111)وديع التكويني،  الحارس. و الذي يدفع الكرة بسرعة لمفاجأة سريعة

 رتكاز:الـتصويب بالإ  1-3-5-1-3

يضا . و يسمي أالحركية ث ترابط كل القوى كثر قوة من حيوهو التصويب الأ     
)التصويب باليد المسلحة بحيث أيضا إلى المرمى الكرة أبعد  -jovialitéبالتصويب.
التصويب كقاعدة للتدرب الخاصة بــالتصويب  (.يعتبر هذا النوع منمكان ممكن

ة الأولى رتكاز تتعلق بسرعة تحقيقها وزمن ترك اليد للكرة و القفز لفعاليته وقيمته بالإ
الكتف الايمن مائل و وقات ووزن الجسم ملقى كله على الرجل اليمنى بوزن ثلاثة أ

ى الكتف لكتف أعلقليلا نحو الخلف بينما اليد المصوبة مقوسة في تواصل دائم مع ا
ثلاثة أوقات القفزة الثانية على وزن  .نه جاهز للتصويبيتقوس الظهر ويتبين لنا أ

مام و الورك الأيمن يقدم الى الأستواء الرجل اليمنى وا   نتصابالرمية ذاتها تبدأ لإ
بمساعدة الرجل اليسار الرامي موجود في وضعية ضغط قوية ومحكمة وضعية 

المقوسة للجسم وقات من خلال هذه الوضعية ة على وزن ثلاثة أ. القفزة الثالثالثبوث
كة قوية لليد و للكرة بمقربة من الرأس مع حر  اً ديناميكييكون التقدم سريعاً و النشاط 

 (jersitalag ،9110) .إندفاع الأصابع

  :الجسم يستدرك بالرجل اليمنى و يجب مراعاة ما يلي

 الركض المتوازن ومتابعة على وزن ثلاثة اوقات . ،الجري  -

 قوية . ما خلف الكرة حركة ليس بها رميةلقاء وزن الجسم الى إ -

ركة مثلى لكل ان تكون قفزة الثبوث إذا أردنا الحصول على حالقفزة الثالثة يجب  -
 الجسم.
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 ضاغطة .مكان فوق الرجل الوزن الجسم يجب أن يوجه ناحية الرمية قدر الإ -

 لا اذا كانت اليد موضوعة وراء الكرة .لا نستطيع الحصول على رمية جيدة إ-

تكون اليد بوضعية  يجب ان تكون الكرة موضوعة كليا داخل اليد حيث حين يرمي -
 على مستويات التالية: كأس و للإشارة فإن هذا النوع من التصويب بدون إرتكاز يؤدى

 على مستوى اليد و الكتف. -

 على مستوى الحوض و الرمية. -

 مع ثني الجدع جانبا. -

 رتقاء العالي:التصويب بالإ  1-3-5-1-4

على الرجل الهجومية و قذف رتقاء جيد النوع من التصويب بعد جري سليم وا  يتم هذا 
رتقاء ويجب التركيز الجيدبالنسبة للقاذف باليد اليمنى والعكس الكرة أثناء المرحلة للإ

 باليد اليسرى.بالنسبة للقاذف 

رتكاز اثناء الارتقاء عند بداية يكون مركز الثقل كله على الرجل الهجومية رجل الا
لقذف نحو الخلف و اثناء مرحلة يقاع الجري ذو ثلاث اوقات تبدأ في تحريك ذراع اإ

القذف ولا يتم ذلك إلا في قمة رتقاء الديناميكي يبدأ الذراع في الحركة النهائية قبل الإ
 .(9111)وديع التكويني،  اء مع التركيز على شيئ خفيف للرجل الثانيةرتقالإ

 مبادئ التصويب بالارتقاء: 1-3-5-1-4-1

 رتقاء عالي.د لكي يكون الإييجب ان يكون الارتكاز قوي وجــ -

 السرعة عند القيام بالقذف.-
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 يجب ان تكون اليد القاذفة وراء الكرة. -

 بعد مكان تستطيع اليد القاذفة مرافقتها.يجب مرافقة الكرة الى أ -

 .اومدقق ان يكون القذف قوييجب أ -

 لاعبي كرة اليد مهما يكن صنفهم. رتقاء موجود في كل تحضيراتالقذف بالإ -
(jersitalag ،9110) 

 رتقاء:كيفية إعداد التصويب من الإ  1-3-5-1-4-2

 خير تخفيض مستوي الحوض.إرخاء مميز للرجل الحرة اثناء الإرتكاز ما قبل الأ -

 تثبيت رجل التأهب وتصعد الرجل الحرة منحنية ومسترخية. -

 تحكم مطول لليد على الكرة. و استعداد للتسديد من الجانب الأعلى-

الممددة ويب يكون الكتف والجذع المعاكس لجهة اليد صأثناء هذه المرحلة وعند الت
و جسم اللاعب لها السبب في الحفاظ على توازن وكذا الرجل الحرة وهذا بواسطة عم

 ستعداد للتسديد و التصويب.ذلك التوازن الذي تعرفه إستدارة الجذع أثناء الإ

 الخداع :1-3-6

ية الهجومية وهو من وسائل تغيير إتجاه المنافس إلى الإتجاه المهارات الحرك إحدىهو 
عاقته علما أن النجاح الخداع يعتمد على قابليته الحركية التخلص من إ الخاطئ و 

 نواعه الخداع بالكرة وبدونهاأداء الحركة الحقيقية بسرعة ومن أولياقته البدنية ومدى 
 .(9111)محمد حسن علاوي، 
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 حراسة المرمى : 1-3-7

تيجة من خلال الدور الذي يلعبه في صنع نحساسا يشغل حارس المرمى مركزاً      
في حراسة مرماه بفضل سرعة حركته  اً بتداءــقافه لمهمته إيالمباراة وهو يقوم على مدى إ

لى دوره فى توجيه العمليات قته البدنية ومهارته الفردية بالإضافة إواستجابته وليا
لجانبية ومن ثم لحارس المضادة وهو المدافع الوحيد أمام رمية الجزاء و التصويبات ا

)محمد حسن العلوي و محمد نصر الدين رضوان،  في الفريق المرمى دور كبير
9111). 

 عداد المهاري:الإ 2

 عداد المهارى:مفهوم الإ 2-1

ت التى تبدأ ابأنهكافة العمليلدكتور مفتى ابراهيم حماداعداد المهارى يعرفه الإ     
وصولهم فيها لأعلى اللاعبات أسس تعلم المهارات الحركية وتهدف الى بتعلم اللاعبين 
نسانية والدافعية رتبة بحيث تؤدى بأعلى مواصفات الآلية والدقة والإو درجة أو درجة أ

قتصاد ة بهدف تحقيق أفضل النتائج مع الإتسمح به قدراتهم خلال المنافسات الرياضي
 .(9191)ابو العلاء عبد الفتاح و ابراهيم شعلان،  في الجهد

 :مراحل الإعداد المهاري  2-1-1

عداد المهاري لا يعني فقط تعلم المهارات الحركية و من المفهوم السابق يتضح أن الإ
هذا عداد المهاري اذ لا يكفي الحركية هي المرحلة الاولى من الإانما تعلمالمهارات 

التعلم لخوض المنافسات بشروط الأداء الواضحة في التعريف بل يتطلب الامر بعد 
 .مليات تنمية وتطوير رفيعة المستوى التعلم ع

 :كل مرحلة من هذه المراحل الثلاثوفيما يلي نوضح 
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 لأداء الهارة الأساسية: مرحلة بناء الشكل الأول 2-1-1-1

على مهارة جديدة يعتمد أساسا على سلامة ن التعرف الجيد من جانب اللاعب إ     
 صور النماذج المختلفة حيثو مشاهدة الأفلام التعليمية أو لنموذج امشاهدة االشرح و 

حديثة بذهن اللاعب وكان التصور رتبطت المهارة الأنه كلما توفرت الخبرة السابقة إ
 المستوى الفكري اً مع ناسبتـمو ستيعابها أسرع ويجب أن يكون الشرح اللفظي واضحا وا  
 ستيعاب المهاراتتمكن اللاعبون من إحتى ي لاعبين ويجب ملاحظة تبسيط المواقـفل

 .(9119)عمار بوحوش و محمد البياني، 

 كتساب التوافق الجيد لأداء المهارات الأساسية :إ 2-1-1-2

أعلى درجات الآلية و الدقة ـى لة تطوير كافة الأداء المهاري للوصول إوهي مرحل
قتصاد في الجهد المبذول معناه تنظيم عمل القوى الداخلية لتنسجم مع الإنسابية والإ

القوى الخارجية فتتجنب فيها الحركات الزائدة ولهذا يصبح التوافق و التنظيم ينسجمان 
 .(9119)فايز فهمي،  و القوى المستعملة

ا يمكن القول أن المطلب الأساسي و الرئيسي لهذه المرحلة هو محاولة ومن هذ
الوصول بالأداء الى أعلى مستوى خال من الأخطاء حيث تندرج في التقدم بالأداء 

 مكانيات اللاعبين ومستواهم الفنى .مهاري الذي يجب أن يكون مناسبا لإال

 ية اداء المهارة :ــلمرحلة الوصول الى آ 2-1-1-3

يطرة و التوافق و رتفاع في مستوى الاداء ويتصف بالستتميز هذه المرحلة بإ     
ستخدم في التعليم بهدف علاوى عن المهارة خمس خطوات رئيسية تالانسجام ويري 

 الحركية وهي: إتقان المهارة

 تقان المهارة الحركية تحت الظروف المبسطة والثابثة.إ -
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 تغيير الأشتراطات والعوامل المحيطة بالأداء. تثبيث المهارة الحركية من خلال -

 واستخدام القوة. ركة بواسطة الزيادة التدريجية للتوقيتتثبيت الح -

 تثبيث المهارة الحركية تحت الظروف تتميز بالصعوبة. -

)قيس ناجي عبد الجبار و بسطوسي  أداء المهارة الحركية في المنافسات التدريبية-
  (9111احمد، 

ة وذلك بالتكرار يــلمرحلة الى الوصول بالألعاب الى أداء المهارة بصورة آتهدف هذه ال
ستخدام التمرينات المتنوعة وبعد أن يكتب اللاعبون التوافق الجيد الدائم للأداء وا  

نسيابية ركية بصو يصبحوا قادرون على تكرار أداء المهارة الح رة أكثر تنظيما وا 
لتى تظهر تشاف عيوب أداء المهارة ألحركية اكويستطيع المدرب الإستفادة التجريبية لإ
)قيس ناجي عبد الجبار و بسطوسي احمد،  خلال مراحل التعلم والتدريب عليها

9111). 

لتى تعلمها وذلك عن طريق الحركات املية تثبيث وتعميق فهم  وفي هذه المرحلة تتم ع
ة لحركيليها مع ملاحظة أن يكون ذلك تحت الظروف اتصحيح الحركة و التدريب ع

مه على مسار الحركة هتماي أن لا يحتاج المدرب الى تركيز إ ية وهذا يعنــلبطريقة آ
 يتحصل ل تركيزه وطاقته الى المركز الذيما يوجد في هذه الحالة كــنبأية صورة و إ

اًمن أفراد فريقه أوفريق المنافس وتـتم المرحلة القدرة على خرون سواءعليه اللاعبون الآ
تي ينبغي أن تكون مشابهة بقدر الإمكان لمتغيرة ألايجاد فن الأداء تحت الظروف ا

 .(9111)كمال درويش و آخرون،  لمسابقات بطريقة صحيحةبظروف ا
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 ليد الحديثة:ة الأداء المهاري في كرة اطبيع 2-1-2

لحركي فيها بالتنوع د من الألعاب الرياضية الجماعية التى يتميز السلوك اليكرة ا     
و التعدد نظرا لوجود لاعب وخصم وأداء في تفاعل مستمر وغير منقطع لذلك يتميز 

التى يؤديها اللاعب لحركات المندمجة والمترابطة و الأداء المهارى هنا بأنه مجموعة ا
حسب متطلبات الموقف الذي يمر به خلال المنافسة لتحقيق الهدف معتمدا في ذلك 

لنفسية والعقلية وتفاعلهم جميعا البدنية وكذلك ألمهارية وحالته ا علي قدراته وصلاحيته
طاهر و سعد محسن  )كمال عارف نجازوالفعاليةجيه الأداء الى درجة عالية من الإلتو 

 (9111اسماعيل، 

 في كرة اليد الحديثة: إتقان الأداء المهاري  2-1-3

لبدنية المرتبطة  بالأداء تنخفض درجتها عند الأنقطاع عن كثيراً من الصلاحيات ا     
 أيام وكذلك تتأثر خطط اللـعب حيث أنها يمكن تنسى 1-1بين التدريب لمدة ما 

كن الذي لا أوتتلاشي بمرور الوقت أو تظهر بديلة مؤثرة وتحل محل الخطط الجديدة ول
عبة حيث أنها عندما يكتسبها اللاعب ويتقنها يكون للمهارة الخاصة لليزول بسهولة هوا

 (9111)الحميد, كمال عبد زينب فهمي، من الصعب زوالها 

 لبدنية بالمهارات الأساسية:علاقة الصفات ا 2-1-4

لحركية في الأسس الهامة التي تشترك مع المهارات ا لبدنية منتعتبر الصفات ا     
معد بدنيا يظهر عليه الضعف و النقص من غير الحيث أن اللاعب  تكوين اللاعب

اللاعب راه متقنا لمهارات اللعبة  فهذا لمعد بدنيا تاحية الفنية وعلى العكس فاللاعب النا
 .عداد بدني عالي لا يستطيع بلوغ هدفهالمتمكن مهاريا وبدون إ 
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 :خلاصة الفصل

ان يكون متوازياً مع مستوى اللاعبين بدنيا يجب  إن الإرتقاء بالمستوى المهاري      
تمارين وأنواعها يعتمد بشكل كبير على الجانب البدنى للاعبين كما لأن صعوبة الــ

 ى المهارات الأساسية وفق طرق ومراحل مختلفة.يجب التركيز والتدرب عل
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 :تمهيـــــد

إن اللعب بشكل عــام هو إحــدى مظاهر الــنشاط الرياضي و ضرورة من      
ضرورات الحياة، فـالميل الـفطري للعب موروث عند كل صغــير و هو يساعــده على 

الجديد في عمل الأشياء. و من  التعبير عن نفــسه و يدفــعه للـتجربــة و إكتشاف
الظواهر الواضحة أن اللعب يأخذ أنواعاً و أشكالًا مختلفة و ذلك تبعاً للمرحلة الـعمرية 
للفرد، فالـميل إلى نوع من اللعب دون نوع آخــر يأخذ شكلًا يتناسب هو و نضــج 

 الـطفل.

شطة الرياضية و مدخلًا و تمثــل الألعاب الـصغيرة وسائلًا تعليميةً لممارسة الأن     
آخر لظــاهرة اللعب حيث أنها تعتبر جزءاً هاماً للنشاط المدرسي كما أنها تشكل حيزاً 

 كبيراً في محيط الأنشطة المدرسية و دروس التربية الـرياضية.
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 اولا: اللعب:
 :مفهوم الـــلعب -1

" عبارة عن نشاط سلوكي يحقق دوراً أساسيا  أنه:يعرف قاسم حسن حسين اللعب      
تأكيد تراث الــعمل الجماعي و هو عبارة عن  تأكيدها وفي تكوين شخصية الــفرد و 

)د.قاسم حسن حسين،  الوحدة الوظيفية التي تدل على السلوك الـظاهري للفــرد".
 .(62، صفحة 0991

: " اللـعب سلوك يقوم به الفرد  0991و يعرفه قاسم حسن عن حامد زهران عام      
بدون غاية عملية و يعد أحد الأساليب التي يعبر بها الـطفل عن نفســه"، أما اللعب 
عند أنور الخولي : " لإنه الطريقة التي يستطيع بها الطفل التفاعل مع الواقع فمن 

 توظيف وسائل أخرى تمكنه من إستخدام تلك الأفكار".خلال اللعب لا يستطيع أيضا 

كما يعرف لنا نجم الدين الشهرودي اللعب : " إن اللعب في مرحلة الـطفولة يعتبر      
ركناً من أركان الـحياة الأساسية، فالـطفل يأكل و يلعب و ينام، أما الطفل الذي لا 

)نجم  ة من مظاهر الحياة".يلعب يعتبر مريضاً يحث يمكن إعتبار اللعب ظاهرة صحي
و منه يستنتج الـطلبة الـباحثون بأن اللعب هو  (01، صفحة 0999الدين السهرودي، 

 عبارة عن سلوك تابع عن دوافع و لإثارة داخلية لها أبعاد نفسية و أجتماعية هامـــة.

 : خصائص اللعب و مزاياه -2

 .يمارسه جميع الناس و على إختلاف طبقاتهم و مراتبهم 
 .يحبه جميع الناس و يميل إليه الــجميع بإعتباره ضرورة و رغـــبة 
 .له قواعد واضحة الــمعالم يطبقها و يتمسك بها جميع المطبقين 
 .له أبعاد إجتماعية و أخلاقية و تربــوية و صحية و نفسية و بدنيــة 
  السرور و المرح و الفرح. الـبهجة ويبعث إلــى النفس الراحة و 
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 إنــه خير وسيلة للتقريب بين الناس الممارسين و المتفرجين 
 .يبيـــن شخصية الفرد و الجماعة و المجتمع و ينمي فيهم روح التسامح 
  في الفريق الـرياضي أو في اللعبة أو في الحركة. الالتزامإنه يخلق شيئــاً من 

 .(01-00، الصفحات 0999)نجم الدين السهرودي، 
ينقسم اللعب إلى نوعان : اللعب الحر و اللعب الـــموجه و كلاهما  اللـــعب:أنواع  -0

 لهما عدة نواتج مختلفــة.

و هو تلقائي و موجه من جانب الـطفل و الأفضل للأطفال  الــحر:/ اللـعب 3-1
الــصغار جداً و هذا الــنوع يمكن أن ينمي الــتعلم في المجال المعرفي و النفسي و 

  الــتالية:الحركي و يساعد في تنمية بعض المجالات 

 عندما يتعامل الطفل مع المواقف بطريقته الخاصة يــعرف أن: أ/ الــشخصية الـفردية
 في تنميتها. استغرق لأفكاره قيمة و هي مختلفة عن الآخريـــن في الــوقت الذي 

في بيئة اللعب التي تسمح للطفل أن يحلل و يعمل مقارنات لتنمية : ب/ الـبصيرة
 الـتبصر، و يعتبر حيويا لفهم الـعالم.

ر و و هناك يمكن أن يتذكر الــطفل و أن يتخيل في موقف اللعب الــح ج/ الـتخيل:
 بإمكانه إيــجاد حلول لمشاكله.

و منه يستنتج الــطلبة الباحثون أن للعب أهمية في الــتأثير على الطفل ففي اللعب الحر 
ينمي الـطفل بمجالاته الفردية كفرض أفكاره و آرائــه و من خلال الـبصيرة فإنه يستطيع 

ن طريق تذكــر موقف تحليل الـمواقف و في حالة الــتخيل فإنه يستطيع حل مشاكله ع
 اللــــعب الــحر.
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هو الذي يحدث عندما يهتم المعلم بتنمية تعلم محدد في : / اللعب الــموجه3-2
المجالات التربويـــة و الإنفعاليـــة و الـــنفس الحركية و هنا عن طريق تحديد الــنواتج من 

لعب الــموجه هو حقيقة هذه الــنواتج، و ال علىلحصول لقبل المعلم، و يوجه التلاميذ 
ته يكون الــتعلم بسرعته في دفيه بإرا الاستمراراللــعب، كــأنه يدخل الــطفل في الــنشاط و 

 مواقف اللعب الــموجه.

يجب على الأطفال رؤية ما يقدرون عليه في أدائهم : أ/ اللــعب لتنمية الــنفس الــحركية
نماذج حركية عديدة و يكررونها مراراً دون أن الـبدني، فأثناء اللعب يمارس الأطفال 

 يملوا، و يقارنوا أدائهم بأداء الآخريـــن و يقابلـــون تحديد الــمواقف الجديـــدة.

يعبروا حدود  أنيمكن للأطفال  اللعب هو الـوقت الذي فيه: الانفعاليةب/ اللعب لتنمية 
بالتفاعل مع الآخرين و  بيئتهم الحالية عن طريق لعب الأدوار، و تسمح للأطفال

 .(016-011، الصفحات 0991)عفاف عبد الكريم،  الآخـــرين. رامتإحتعلمهم 

 للاستطلاعا الـدافع الـطبيعي اللعب يسمح للأطفال أن يتابعو : ج/ اللعب للتنمية الـمعرفية
بأيديهم و أعينهم و ألسنتهم في محاولة البحث عن "كيف" و "ماذا" عن  تكشفوافي

الـحياة، و اللغة تنموا نمواً كبيراً و يزداد تعلم الـمفاهيم بربط خيارات عديدة و هذا يحدث 
 أثناء اللعب.

نتبه الـمعلمون للحقيقة بأن اللعب أثناء الــطفولة ييجب أن : د/ اللعب و نشاط الـوقت الحر
في سن الــبلوغ و نلاحظ أن  الاستمتاعي الحقيقة هو أساس القدرة على اللعب و هو ف

العب هو حاجة من حاجات الـفرد و ليس مفخرة و بالــرغم من الوقت الذي يتزايد فيبدوا 
هذا الـفراغ في الــفائدة، لأن الـكثير لا يعرف اللعب  استغلالسؤالًا واضحاً عن كيفية 

 لعب و هم صغـــار.لأنهم لم يسمح لهم با



 اللعب و الالعاب الصغيرة                             الفصل الثاني:                            
 

25 
 

سيلة للتعبير عن واقع الخلافــة للمشاركة عتبر لعب الأطفال و ي: الابتكاره/ اللعب و 
بأفكار و إنتاجه الجديــد و يبتكرون علاقات جديدة مع الآخريــــن، فاللعب هو إنطلاق 

ــب ستكشفة و المواهـالأفكار الم استخدامالذي يساعد الإطفال على  الابتكارالـخيال و 
 .(012-016، الصفحات 0991)عفاف عبد الكريم،  الموروثـــة

و منه يستنتج الــطلبة الباحثون أن اللعب الــموجه هو الذي يحدده المعلم أو المدرس و 
 هنا يتعلم الــطفل بسرعة من خلال الإبتــــكار.

لقد تناول معظم المــربيين التربويين اللعب من جوانب عديدة منها : نظريات اللعـــب -0
الــمنشأ و الطبيعة و الأسباب في تشابه ألعاب الأطفال رغم إختلاف مجتمعاتهم 
و كذلك أسباب تعداد أنواع اللعب حيث أسفرت دراسات هؤلاء العلماء عن عدد 

 من نظريات اللعب.

نادي بهذه الــنظرية كل من "فريديريك شلير" و "هربرت لقد : / نظرية الــطاقة الــزائدة4-1
سينسر" و تذهب هذه الــنظرية إلــى الــقول بأن اللعب يكون عادة نتيجة وجود طاقــة 
زائدة لدى الــكائن الحي هو ليس في حاجة إلــيها، و اللعب هو تعبير عن تراكم الــطاقة 

لكنه لا يوقف نموهم فإذا كان شديد الوطأة  الــزائدة، فمعدل الــنمو عند الأطفال عال و
فهو أيضاً لا يحول دون سير الـنمو في طريقــه، و لكنه لا يتيح للأطفال فائــضاً من 

)محمد عبد الوهاب، خيرية  و يلعبون و فقاً لهذه الــنظرية الــطاقة يجعلهم يمرحون 
 .(69 ابراهيم، دار المعارف، صفحة

يرى الفيلسوف الألماني " لازاروس" أن اللعب وسيلــة من وسائل : / نظرية الإستجمام4-2
راحة الــعقل و الجسم بعد الــكد و التعب في تدبير متطلبات الحياة للـعيش، و هذه 
الـراحة تؤدي إلى الإستجمام الذي ينتج من الحرية و الإنطلاق و التلقائيــة الــمصاحبة 
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للعب، و لقد تناول هذه النظرية بعض العلماء بالبحث فقــالوا بماذا يفسر "لازاروس" 
السبب في لعب الـطفل عقب إستيقاظه من نومه مباشرة أي عندما يكون أقل احتياجاً 

 للإستجمام.

ترجه هذه الــنظرية للعالم " كونراد لانج" حيث يلخص في هذه : / نظرية الـتوازن 4-3
ل فرد العديد من الــدوافع و الميول  فقد يجد في حياته الــعملية ما يملأ النظرية أن لك

بعض هذه الــدوافع و الميول بينما يبقى الــبعض الآخر دون تغذية فيلجأ إلــى اللعب 
لإشباع هذه الدوافــع، و يستطرد "لانج" و يقول أن في العمل الجدية و الإلتزام و في 

لفرد قد يعاقل من رئيسه أو والده و بالطبع لا يمكنه أن يــرد اللعب الحرية الإنطلاق، فا
على هذا الــعقاب، فيلجأ الى اللعب و يقوم بضرب الــكرة بشدة على الــحائط مثلًا هذا 
الــتنفيس عن مكبوتات نفسه، و من هنا يــرى أن اللعب يقوم بإحداث عمليات الــتوازن 

، الصفحات 0991)عبد الحميد شرف،  وافعهعند الــطفل عن طريق إشباع ميوله و د
01-10). 

يــرى "ستانلي هول" أن اللعب تلخيص لضروب الـنشاطات : / نظرية الـميراث4-4
الــمختلفة التي مر بها الإنسان عبر الأجيال المتعاقبة، إن كل طفل يلخص تاريخ 

طفل و هو يتسلق الأشجار أو يسبح فإنما يلخص في لعبه الـجنس البشري في لعبه فالـ
الأدوار المدنية التي مرة عليت، و لذا فإن المهارات التي يتعلمها جيل من الأجيال 

)سهير محمد  سوف يقدمها للجيل التالـــي الذي يمكن أن يضيف إلــيها بعض الــحركات
 .(96حة ، صف6110سلامة شاش، 

يعبر عنها العالم الألماني "جيتسون" بأنها ألعاب تدريب و ترويح : / نظرية الــترويح4-5
للجسم و العقل، حيث يحتاج الجسم البشري الى اللعب كوسيلة لتنشيط الجسم بعد 
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خاصة  ساعات و هو أيضاً يساعد على إستعادة الـطاقة المستنفذة في الــعمل الــسايق
 الــدراسة و هو مصل مضاد لتوتر الأعصاب و الإجهاد العقلي و الـقلق الــنفسي.

ترجع هذه الـنظرية إلــى "كارل جروس" و التي تعد من أفضل : / نظرية الـغريزة4-6
النظريات الحديثة، حيث أن فترة اللعب تختلف تبعاً للمكان الذي ينتمي اليه الـكائن 

، فكلما زاد تعقيد الــكائن طالت فترة عدم الـنضج عند هذه الفترة الحي في شجرة الــتطور
المتباينة من عدم الــنضج فتصير ضرورة الإنسان لتدريب مهاراته الـضرورية في فترة 

 الـبلوغ.

يعبر في هذه النظرية "برناردس" و "ماسون" بأن الإنسان  :/ نظرية التعبير الــذاتي4-7
نشاط الذي يمارسه من عدة جوانب و هي التكوين مخلوق نشط و تحديد هذا الـ

الفيسيولوجي و التشريحي و درجة لياقته البدنية و ميوله النفسي و إحتياجاته النفسية 
 .(01-02، الصفحات 0920)تشارلز بيوكر،  تجاه هذا النشاط المتمثل في اللعب

إنما نعني بتصنيفات اللعب تعيين الفترة التي يظهر و يتطور  :تصنيفات اللعب -1
فيها عبر النمو السيكولوجي للطفل مع تحديد العلاقات الموجودة بين ظهور 
النشاطات الحركية و الفكرية و بين النشاط اللعب. و هناك عدة تصنيفات 

 (bernard voizet, 1973, p. 144)للعب لخصناها فيما يلـــي : 

 : / تصنيف بياجي5-1

يبدأ من الولادة الى غاية العام الـثاني، و يتمثل في تكرار  :أ/ اللعب الحسي الـحركي
 مختلف المحاكاة و التقليد تمثيلًا لحياة الـجماعة.
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ما فوق و يكون على شكل  سنوات الى 9يبدأ على العموم من : ب/ اللعب الـنظامي
تمارين رياضية نظامية كما يسير وفق إجراءات و نُظم ذلك لكون الــطفل قد أصبح 
 قادراً على إدراك الـعلاقات بين الأشياء مع التفكير و التصرف بشكل موضوعي نسبياً.

سنوات حيث يحاول وضع خياراته الأولية من  1يبدأ من سنتين إلى : ج/ اللعب الـتخيلي
 ل تحقيق رغبة تكسبه أشياء مثل إدارة الأشياء بطريقة خاصــة.أج

من خلاله يعمل الـطفل على بناء و تركيب الأدوات ك : د/ اللعب التركيبي دون هــدف
 الـخشيبات مثلًا حيث يجعلها في سطر واحد فيدرك أنه ركب خطأ مستقيما بالـــدفة.

يصبح بقوم به هادفاً كأن يقفز من فوق جــله غائب فالطفل : ه/ اللعب التركيبي الـهادف
 .(11، صفحة 0999)نجم الدين السهرودي،  إلى الأسفل من أجل الـتسلية

  :/ تصنيف هانري والون 5-2

حيث يحاول الـطفل القيام بتمارين لتحقيق أهداف و تكون إلى غاية : أ/ اللعب الــوظيفي
 الــسادسة.الـسنة 

يبدأ من السنة الــثانية و يصبح لعب الطفل ذو دلالة حيث أن الطفل : ب/ اللعب الــتخيلي
-henri wallo, pp. 49) يتخيل و يقلد ما يراه مثلًا جعل العصا تمثل الحصان

53). 

الـطفل يبدأ بسماع الأشخاص و ملاحظة حركاتهم فيهتم بهم و في : ج/ اللعب الإكتسابي
 الــغالب يبدأ بالإنتباه و الإهتمام الكبيريــن للحركات و الــصور.

الـوظيفة الأساسية في الإبداع فيعمل على جمع و تغيير وظيفة الأشياء : د/ ألعاب الــبناء
 .(000-001، الصفحات 0992)احمد زكي صالح،  لتصبح لها قيمة
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  :/ تصنيف جون شاطو5-3

 و هو نوعان : : أ/ اللعب الغير قلمدي

 .لعب حسي حركي ملموس و يضم ألعاب المتعة و الإستكشاف 
 .لعب تأكيد الــذات و يضم تكسير الأشياء و الــعنف 

حيث يحاول الــطفل من خلاله الــسيطرة على نفسه و التقرب إلى : ب/ اللعب الـقلمدي
 الــراشدين و يقسم اللعب الــقاعدي إلــى : 

 لعب موضوعي  -
 لعب حسي مجرد -
 لعب التعاون  -

 / تصنيف اللعب من الوجهة التربوية: 5-4

و تشمل الألعاب التمثيلية و القصص الحركية التي تؤدى في نشاط : أ/ الألعاب الحركية
 حركي و تتميز الألعاب الحركية بالتنوع في مادتها و التنظيم المحدد.

و تمثل ألعاب الأدوار و لا يشترط فيها أن يقوم الطفل بنشاط : ب/ الألعاب التمثيلية
حركي بدني معين بل غالب محاولات الـطفل تقليد حياة و أعمال الـبالغين و نشاطهم 

 الإجتماعي.

تشمل الألعاب التي تهدف لمحاولة إثراء معارف الــطفل و التي و : ج/ الألعاب الــثقافية
تعمل على تنمية و تطور الــعمليات الــنفسية لديه و مساعدته على التركيز و 

 .(061، صفحة 0996)محمد حسن علاوي،  الــملاحظة
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 : دور الألعاب في نمو الــفرد  -6

أحد الأنشطة الرياضية الهامة في مجال التربية البدنية المناسبة لجميع تعد الألعاب 
 الأعمار و لكلا الجنسين على سواء.

 :  / دور الألعاب في النمو البدني6-1

تساعد الألعاب الطفل على النمو البدني فهي تنمي قدرة الجسم على التكيف مع      
 ى حالته الطبيعية )سرعة الإستشفاء(.المجهود و قدرته على مقاومة التعب و العودة إل

و تتضمن الألعاب العديد من الحركات مثل : الجري، الرمي، القفز، الرفع، الشد      
و كلها حركات تساعد على تحسين الأجهزة العضوية المختلفة بالجسم ) الجهاز 

 الهضمي، الدوري، التنفسي ..إلخ(.

 : / دور الألعاب في النمو الحركي6-2

جعل الجسم قادراً على الحركة مع بذل أقل قدر ممكن من الطاقة كما تجعل ت     
حركات الطفل رشيقة و جميلة، و تعتمد الحركة الصحيحة أن تبعد المسافة بين التعب 
و قمة الأداء، و أهم فترة لإكتساب التوافقات المهارية هي مرحلة الـطفولة إلا أنها 

 ب و المران حتى تـُـــكتسب.تحتاج إلى سنوات عديدة من الـــتدري

 :دور الألعاب في الــنمو الــعقلي/ 6-3

تساعد الألعاب على الــنمو الــعقلي، فالفرد يحتاج إلى التفكير و تفسير الــمعارف       
التي يكتسبها مثل القوانين و ميكانيكية الأداء الحركي و الخطط المتضمنة في الألعاب 
المختلفـــة، و تساعد الألعاب الـفرد على تحليل الـمواقف الــمفاجئة و الــمشحونة 

 الـقدرة على إتخاذ الــقرار بسرعة تحت ضغط هذه الــظروف.بالإنفعال و 
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 : دور الألعاب في النمو الإنفعالي /6-4

إن ممارسة الألعاب مجال خصب لتنمية الإحساس بالــذات، فالألعاب تجعل الــفرد      
يشعر بالــمسؤولية و الإعتماد على نفسه في كيفية مواجهة الــمنافس، و أثناء اللعب 

 الـفرد من التوتر و يشعر بالثقة في نفسه و سعادة و رضا فيما يقوم به. يتحرر

كما أن الـفرد يصبح أكثر ثباتاً فلا يتذبذب لأسباب تافهة بين الفرح و الـخوف أو      
)الين وديع، الصفحات  بين التحمس و ال الــفتور عند الـفوز بنقطتين أو نقطة واحدة

60-61). 

 : الــتفسير الــنفسي للعب  -7
 اللعب نشاط سار و ممتع و هو جزاء للـنفس. -
 اللعب مخرج و علاج الإحباط في الـحياة. -
قد يكون نشاطاً دفاعيا تعويضياً و يدل على الإستغراق في اللعب على فشل  -

 في التوافق مع الحياة الواقعية.
 : الأهمية النفسية للعب  -8

يُنظر إلى اللعب على أنه وسيلة لفهم و دراسة الـطفل و سلوكه و دراسة مشكلاته      
 لعلاجها.

و يفيد اللعب في النمو الـعضلي و يطلق الطاقة العصبية التي تجعل الـطفل      
ت الطفل متومتراً أو مبتهجاً و يساعد اللعب في النمو الإجتماعي للطفل و شبع حاجيا

النفسية مثل الحاجة إلى الـتمسك و الذي يتوقف عــلى الــنوع و تركيب اللعبــة أو أدوات 
اللعب و مدى حريته في اللعب و من الأفضل إعطاء الطفل أدوات كثيرة غير محددة 
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ليلعب بها حتى ينمي بها الإبتكار و الـخيال و ذلك أفضل من الألعاب المعروفة 
 (099-091، الصفحات 0999)كاميلية فرح شعبان و عبد الجبار كريم،  المحددة

  :أهمية اللعب في التشخيص -9

يختلف سلوك الطفل المضطرب نفسياً عن سلوك الطفل الـعادي أثناء اللعب و يستفيد 
المعالج النفســي من اللعب كـوسيلة للتعبير عن خبرات الطفل في العالم الواقع، و يعبر 
الطفل عن مشاكله و صراعاته و إحباطاته حين يلعب حيث يحكي الـطفل بصورة 

ي في الأسرة و علاقاته بالآخريــن خاصة بالوالدين و رمزية قصة حياته و الجو الإنفعال
الإخوة و الرفاق، و يستخدم بعض علماء النفس إختبارات اللعب لقياس التنميط 

 اللاشعوري.

 : العلاج باللعب -11

إن اللعب يعتبر أداة علاجية هامة للأطفال المصابين بالإضطرابات النفسية و      
ة الشكل و الحجم و الموضوع لــتمثل الأشخاص لابد أن تجهز حجرة بالألعاب متنوع

 الـــهامين في حياة الـطفل، و التي بمجاله الــسلوكي.

 : أسس الـعلاج باللعب  -11

إن العلاج باللعب طريقة شائعة الإستخدام فبواسطة سلوك الأطفال أثناء اللعب      
، 0999)كاميلية فرح شعبان و عبد الجبار كريم،  تستطيع فهم علم النفس للنمــو لديهـم

 .(011-099الصفحات 

لقد أظهرت نتائج بعض الدراسات الإهتمام المتصاعد للأطفال باللعب مع بعضهم      
الـبعض و هم لا يفضلون اللعب مع أمهاتهم و من الـفوائد التي يجنيها الأطفال من 

 اللعــب مــا يـلــي : 
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الطفل خلال اللعب يقارن نفسه مع زملائــه و يكتشف من أقرانه من إفتقد إن   -
 والــده أو والدتـه.

 و سيكتشف أن هناك إختلاف بين ألعاب كل منهم. -
 و أنه ليس الوحيد الذي له شقــاء. -
 سيتزود بالخبرة المتجسدة من ألعابه مع زمــلاءه. -
  : نتيجة الحرمان من اللعب 

 لم يلعب الطفل يخسر الإهتمامات الإجتماعية. اذا -
ستقل ثقته بنفسه اذا لم يتفاعل مع الـبيئة بنفسه و بطريقته الخاصة دون تدخل  -

)كاميلية فرح شعبان و عبد الجبار كريم،  الأهل في نصائحهم و توجهاتهم
 .(011، صفحة 0999

 : المتأخرةطفال في مرحلة الطفولة تطور اللعب عند الأ  -12

أعوام، يلعب الطفل و يعمل بجد و نشاط حيث تظهر الفروق الفردية  19في سن      
بشكل واضح في هذا العمر فالبعض يقرأ أو يشاهد التلفزيون أكثر، و يتسم لعب الأولاد 

 بالعنف أما البنات فتتميز بالعرائس و الدمى الـورقية.

م، يكون الإهتمام بألعاب الـفرق كبيراً و عادة ما يحب الأولاد كرة أعوا 01في سن      
الــقدم و التجديف و البنات تحب الــحياكة و الطبخ و التزحلق، و يستمتع الجنسان 

 بالحيوانات الأليفة و الطــيور ...إلخ.

 : معايير اللعب  -13

غة للنمو الـحيوي، و يحدد فيه اللعب كنشاط ذو أهمية بال: / المعيار الـبيولوجي13-1
فاللعب يُــعد الـفرد للحياة و حسب "ستيلي" يعني اللعب التطور، فهو الذي يصله 
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بالأجيال التي سبقته أما "كان" فيعتبره تطـهيراً يزرع فينا الــسرور و البهجة و يعرفنا 
 بنشاطات قامت بها أجيال من قبلنا.

في هذا الــمجال، كانت تـُــجمع على  إن اللعب ثقافة تجريبية و هنالك عدة دراسات     
 أن النشاط الأساسي للطفل يتخذ شكلين أساسين هما : 

تطوير الإستعدادات العضوية التي تتوفر له بواسطة أجهزته الجسمية بإعتبارها -1
 مكونات هذا الــكائن الحي.

 الـمحافظة على الــذات و دعمها عن طريق التعرف على البيئة التي تحيط بها.-2

و هو المعيار الـثاني و يمثل اللعب في نشاطاً أساسياً من : / المعيار التكنولوجي13-2
الناحية التقنية لأنه يُعد قضية تربوية و نفسية، و من أهم و أخطر القضايا التي تتصل 
بنمو الــطفل و تطور شخصيته من خلال ما ينبغي أن يكون من قدرات و مهارات 

 .(61-01، الصفحات 0992)رحموني فؤاد و آخرون،  معرفية

 :ثانياً : الألعاب الــصغيرة

 :مفهوم الألعاب الـصغيرة -1

يقصد بالألعاب الـصغيرة تلك الألعاب الـبسيطة الـتنظيم و الذي يشترك فيها أكثر      
من فرد ليتنافسوا وفق قواعد ميسرة، و لا تقتصر على سن أو جنس أو مستوى بدني 
معين و يغلب عليها طابع الترويح و التسلية، و قد تستخدم في أدائها أدوات و أجهزة 

 .(090، صفحة 0990)عدنان درويش حلوان و آخرون،  أو بدون ذلك
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 : تعريف الألعاب الـصغيرة  -2

عرفها عبد الحميد شرف : "هي ألعاب بسيــطة التنظيم تتميز بالسهولة في أدائها،      
تصاحبها البهجة و السرور، بين طياتها تنافس شريف في نفس الوقت لا تحتوي على 
 مهارات حركية مركبة و القوانين التي تحكمها تتميز بالمرونة و السهولة و البساطة"

 .(001، صفحة 0991)عبد الحميد شرف، 

و تعرفها ألين وديع فرج :" هي ألعاب سهلة في أدائها و لا تحتاج إلى مهارات      
حركية كبيرة عند تنفيذها، و لا توجد لها قوانين ثابتة أو تنظيمات محددة و لكن يمكن 

إستعداداتهم و الهدف المراد للمعلم وضع القوانين التي تتناسب مع سن التلاميذ و 
تحقيقه و يمكن ممارستها في أي مكان كما يمكن أدائها بإستخدام أدوات بسيطة أو 

 بدون أدوات و هي لا تحتاج الى تنظيم دقيق أو معقد".

 كما إعتبرها وسيلة تربوية فعالة في إثارة دوافع المتعلمين نحو تحقيق الـهدف.     

 : تعريف الألعاب التمهيدية  -3

تعتبر الألعاب التمهيدية مرحلة متقدمة للألعاب الـصغيرة حيث يتم فيها تطبيق      
 المهارات الحركية المكتسبة من الألعاب الـصغيرة، فهي أكثر تنظيماً من هذه الأخيرة

 .(690-69-62)الين وديع، الصفحات 

السابقة نستخلص أن الألعاب الـصغيرة هي ألعاب غير  من خلال التعاريف     
محددة الـقوانين تساعد الـفرد سواء كان صغيراً أو كبيراً على التعلم حسب قدراته و 

 إمكانياته و ميوله و رغباته الـذاتية من أجل الإكتساب و التدريج و المتعة و الـسرور.
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 : لــصغيرةمميزات و شروط الألعاب ا -4

رط ممارســــتها طبقا لقواعد و قوانين دولية معترف بها، اذ لا يربط فيها زمن لا يشت     
اللعب و عدد اللاعبين أو مساحة اللعب و حجم و مكان اللعب أو مواصفات الأدوات 

 المستخدمة بأية إشتراطات أو قواعد دولية.

ت، أو بما سهولة تغيير قواعد و قوانين اللعب بما يتناسب و الظروف و المناسبا     
يتلائم و محاولة تحقيق بعض الأهداف التربوية أو الترويحية ففي كثير من الأحيان 
يمكن قيام اللاعبين أنفسهم بتحديد و إختيار الـقوانين التي يرغبون في تطبيقها أثناء 

 اللعب.

)عطيات محمد  عدم وجود مهارات حركية أو خطط ثابتة معينة لكل لعبة     
 .(26، صفحة 0991)عطيات محمد الخطاب،  (0991الخطاب، 

 : خصائص الألعاب الصغيرة  -5
الـمرونة : حيث أنه يمكن التعديل و التبديل في قوانينها طبقاً لمواقف و ظروف  -

 و قدرات و إستعدادات الممارسين.
 عالية و لا لياقة بدنية عالية.لا تتطلب مهارات حركية  -
 ليس لها قوانين دولية أو قواعد رسمية. -
 تمارس في أي وقت و أي مكان. -
 تعكس نشاط و عادات و قيم الــبيئة. -
 ليس لها هيئات رياضية تشرف علــى نشاطها. -
 قد يمارسها الكبار مع الــصغار. -
 لا تتطلب إمكانيات كبيرة لممارستها. -
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 : تنفيذ الألعاب الــصغيرة طريقة  -6

طرق تنفيذ و تعليم الألعاب الــصغيرة لا تتطلب مهارات فنية عالية و هي بسيطة      
 و سهلة و تتمثل في الخطوات الـــتالية :

 إشرح اللعبة بألفاظ سهلة و بسيطة بحيث تتماشى مع مرحلة الــطفولة. -
حها في الـبند و ذلك لمرة أطلب من أطفالك تنفيذ اللعبة و قواعدها كما تم شر  -

 واحدة ثم يقوم ولي الأمر بتصحيح الأخطاء التي قد تظهر في الأداء.
 كرر الأداء في شكل منافسة لتحديد الـفائز. -
لاحظ صحة الأداء في كل مرة، و لا يجوز أن يكون الــفوز على حساب الأداء  -

ز إلا مع الـصحيح بل ركز على أن يكون الأداء صحيحاً و لن يكون هناك فو 
 الأداء الـصحيح.

 : أنواع الألعاب الـصغيرة -7

 تتعدد أنواع الألعاب الـصغيرة و يمكن أن تكون على النحو التالي :      

 و غالباً ما يصحبها الإيــقاع. : / ألعاب تمثيلية غنائية7-1

 و تشتمل على التوازن، الدفع، الـرشاقة و الـقوة.: / ألعاب اللياقة البدنية7-2

 مثل ألعاب الـمطاردة.: ألعاب الـخلاء /7-3

 مثل ألعاب المطاردة في الــمياه و التتابع.: / ألعاب مائية7-4

)عبد الحميد  و تحتوي على حركات لتدريب الحواس الــمختلفة: / ألعاب الــحواس7-5
 .(066-060-061، الصفحات 0991شرف، 
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 يمكـــن تقسيمها حـســب : : أقسام الألعاب الــصغيرة  -1

 / طبيعة نشاطها: 8-1

مثل الألعاب الـتمثيلية الحركية و ألعاب الـرقص بمصاحبة : / ألعاب الـغناء8-1-1
 الــغناء.

كالسباقات و التتابعات و ألعاب الــمسك و الــمطاردة و الــبحث  :/ ألعاب الجري 8-1-2
 عن الــمكان.

و تشتمل على مختلف ألعاب الكرات ك الرمي، اللقف،  :/ ألعاب الــكرات8-1-3
 التصويب و تجنب أو تفادي الإصابة مع الوصول بالكرة إلى علامة معينة.

 مثل ألعاب الــشد و الــدفع و الجذب و الــتوازن.: / ألعاب القوة و الرشاقة8-1-4

مثل ألعاب دقة الــملاحظة و سرعة الإستجابة و : تدريب الــحواس / ألعاب8-5-1
 الإنتباه.

مثل الألعاب التي تمارس في الـمياه الـعميقة أو بإستخدام معينات : / ألعاب الـماء8-1-6
 الـسباحة أو الــقوارب أو بإستخدام الـسباحة.

 مثل ألعاب تعقب الأثر و الهجوم و الدفاع و الإنقباض: / ألعاب الـخلاء8-1-7
 .(60-66، الصفحات 0991)عطيات محمد الخطاب، 

 : / أقسامها من حيث القانون 8-2

و هي الألعاب الشعبية النابعة من البيئة التي تمارسها : / ألعاب مبسطة الـقوانين8-2-1
في القرى و الأماكن العامة و التي لا تحتاج إلى ملاعب خاصة و إنما يمكن تدبيرها 
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بأبسط الإمكانيات و بما هو متوفر في البيئة المحلية و على أي أرض و في أي 
 مكان.

تعد و توضع وفقاً للإمكانيات  و هي الألعاب التي: / ألعاب منظمة تنظيماً أكثر8-2-2
المتوفرة في المؤسسة و التي تراعي مراحل النمو و طبيعة الـمكان و عدد التلاميذ، و 
خلال هذه الألعاب تقسم المجموعات بحيث يكون هدفها واضحاً وقانونياً، مع الإلتزام 

وعية بهذه القوانين و الشروط، كما يستطيع المعلم التحكم في هذه القوانين الموض
 بتغييرها حسب مستوى و غالبية الــتلاميذ.

و هي تضم مختلف السباقات و التتابعات بين المجموعات و الألعاب الجماعية      
التي تؤدى في وقت واحد، و الألعاب التي تصاحبها الموسيقى و الإيقاع و ألعاب 

 الكرات.

معين من الألعاب  و هي الألعاب التي تُختار لخدمة نوع: / ألعاب تحضيرية8-2-3
الأساسية الكبيرة مثل كرة القدم و كرة السلة ...إلخ، بحيث يواجه التلميذ خلالها مواقف 

 مشابهة للمواقف التي ستقابله في المباريات الأساسية و هي تنقسم إلى قسمين :

و تُكسب التلاميذ اللياقة البدنية الخاصة بنوع  :ألعاب تحضيرية و إعداديـة         -9
 من الألعاب. معين

و تُكسب التلميذ مهارات حركية و  :عاب تحضيرية و إعداديـة )مهارية(أل -01
، 6110)من اعداد مرجي المكي و آخرون،  أساسية لنوع معيـن من الألعاب

  (10صفحة 
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 :قيم و أغراض الألعاب الـصغيرة -9

 :التي تحققها الألعاب الـصغيرةمة هناك بعض الأغراض الها      

حيث توفر للأفراد بعض الجاذبية التي تدفعهم للمشاركة بفعالية في : / الــتشويق9-1
 الــنشاط الحركي : في مقابل التمرينات التقليدية التي قد تتـــسم بالملل و الــرتابة.

حاً من خلال ظروف تتيح الألعاب الــصغيرة وسطاً بهيجاً و مر : / الــمرح و الــبهجة9-2
 اللعب و مفارقته اللطيفة مما يضفي عليها بعدا ترويحياً.

إن الألعاب الصغيرة تعتمد بشكل أساسي على الصفات البدنية و : / اللياقة الحركية9-3
الحركات الأساسية حيث تتيح ممارستها للمشتركين إكتساب المهارات و القدرات 

 الحركية من خلال الممارسة المتقنة.

يكتسب الأفراد المشتركون في الألعاب الــصغيرة مهارات : / التفاعل الإجتماعي9-4
الــتعامل مع الجماعة و إحترام و تقدير الآخريــن، و قبول القيم الإجتماعية كالتعاون و 

-090ات ، الصفح0990)عدنان درويش حلوان و آخرون،  الـصداقة و الإيــثار
096). 

تساعد الألعاب الـصغيرة في التدرج الــتعليمي للواجبات الحركية : / التدرج الــتعليمي9-5
المتعلمة حيث تنتقل بالمتعلم تدريجياً من السهل إلى الصعب و من البسيط إلى 

 الــمعقد.

نقص  تعاني أغلب المدارس في الوطن العربي من: / التكيف مع التسهيلات المتاحة9-6
في المساحات و الإمكانات، و تمتاز معطيات الألعاب الصغيرة بمرونتها مع هذه 

 الــظروف، فهي تقدم قيم تربوية و تعليمية في الحد الأدنى من الــتسهيلات.
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 : الخاتـــمة

من خلال ما سبق من الذكر يمكن أن نستنتج أن اللعب له آثار إيجابية في تنمية      
لدى الأطفال، حيث يــلبي اللعب رغباتهم، إحتياجاتهم و تعــطشهم الــصفات البدنية 

للــحركة. كما يخلق لهم ميول و دوافع للــمشاركة الــفعالة و الـحيوية و بشــوق ضمن هذه 
 الألعاب المبمرجة في حصة التربية البدنية و الرياضية.
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 هيد:مت

ان المنهجية تتمثل في مجموعة المناهج و الطرق الموجهة للباحث اثناء قيامه ببحثه 
        ثم يمكن استنتاج وظيفتها المتمثلة في جمع المعلومات، و تصنيفها، و قياسها

 و تحليلها للوصول الى نتائج مفيدة دقيقة تخدم البحث العلمي.

عة باءات البحث و توضيح الخطوات المتاجر  و قد حاولنا في هذا الفصل التطرق الى
مع شرح الدراسة  أثناءيد مجتمع البحث و العينة المعمول بها الدراسة مع تحد أثناء
 .الإحصائيةالتطبيق الميداني و المعالجة  إجراءاتالمستخدمة و  ةدا الأ
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 الإجراءات الميدانيـــــة :

 منهج الـبحث :  -1

المنهج التجريبي  حيث يمكننا بواسطته الحصول على نتائج ذات درجة  استخدمنا 
 عالـــية من الموضوعية.

و ذلك لقــياس الــوحدات التدريبية لكرة الــيد التي طبقــت على عينة البحث التجريبية و 
محاولة معرفة هذه الـوحدات التدريبية على تعلم بعض الـصفات البدنيـــة و بعض 

ساسية لعيــنة الـبث التجريبية مقارنة بالـعينة الــضابطة التي طبق عليها المهارات الأ
 الأسلوب التقليدي في التعلم و التدريب.

 مجتمع و عينة الـبحث :   -2

تلميذاً متمدرساً في ثانوية أحمد مدغــري لولاية  04عينة الـبحث الــتجريبي شملت      
قسم و قد صنفت إلى ثلاث عينات غليزان مستوى سنة أولــى ثانوي من نفس ال

ينة التجريبية و الأخرى متجانسة حيث شملت عينة البحث الإستطلاعية و الع
 :ضابطــة

 .3العينة الإستطلاعية : قسم السنة اولــى ثانوي علمــي رقم  -
 .1العينة التجريبية  : قسم سنة أولــى ثانوي أدبـــي رقم  -
 .1قسم سنة أولــى ثانوي أدبي رقم  العينة الــضابطــة : -
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 :  متغــيرات الـبحـث -3

 المتغيــر الـمستقل : بـــرنامج مقترح بالألعاب الــصغيرة.

 المتغير التابع : المهارات الأساسية .

 :  مجالات الــبحث  -4

 الـمجال الــبشري :  -4-1

بإخبارهم، و هي تمثل نسبة تلــميذاً سبق و أن قمنا  04و شملت عينة البحث التجريبية 
من المجتمع الكلي لعينة البحث لثانوية أحمد مدغري تتراوح   %04مئوية قدرهـا 
 سنة. 11الى  10أعمارهم من 

 الــمجال المكاني : -4-2

أجريت جميع الإختبارات الـمهارية الـخاصة بكرة اليد بالإضافة الى اختبارات أخرة في 
 حمد مدغري ولاية غليـــزان.القاعة الـــرياضية لثانوية أ

 الــمجال الــزمنـي : -4-3

تاريخ بداية تطبيق الـبرنامج  الــتوقـــيــت عـينة الـبحث
 الـمقترح

تاريخ نهاية تطبيق البرنامج 
 الــمقترح

 الـمجموعـــة  
 الــتجريبــيـة

13:44-10:44 10  /40 /0411 10  /40  /0411 

الــمجموعــة 
 الـضـابـطــة

13:44-10:44 10  /40 /0411 10  /40  /0411 

 .يــوضح الـمجال الزمني لإجراء الاختبارات التجريبيــة 41الجدول رقم  -
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 إستخدم الـباحثون في دراستهم الـوسائل و الدراسات الــتالية : أدوات الــبحث : -5
 الاختبارات الــمهاريــة الــخاصة بكـرة اليد. -
 الـمصادر و المراجع. -

 الــتجربة الإستطلاعية :   -6

من أجل الوصول الى أفضل طريقة لإجراء الاختبارات التي تؤدي بدورها للحصول 
على نتائج صحيحة و مضبوطة و كذلك تطبيق للطرق العلمية المتبعة كان لا بد 
للطلبة الباحثين من اجراء تجربة استطلاعية، و بناءاً على ذلك تم اختيار مؤسسة 

مدغري بغليزان و ذلك من أجل تطبيق الاختبارات التي أجريت من قبل ثانوية احمد 
الطلبة الباحثين بعد المصادقة عليها من قبل بعض الدكاترة و قد كانت بدايتها من 

 حيث كان الغرض منها ما يلي:  01/40/0411و أعيدت  10/40/0411

 مراعاة الوقت عند اجراء الاختبارات. -
 اء الاختبارات.التوصل الى أفضل سبيل لإجر  -
 معرفة الصعوبات و المعيقات التي قد تواجهنا في البحث. -
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 مستخدمة :الاسس العلمية للاختبارات ال  -7

 يوضــح معامل ثبات و صدق الإختبارات.  :(1الــجدول رقـم )
 

 ثباث و صدق و موضوعية الإختبار :  -8

 ثبات الإختبار: -8-1

 إسقرار ظاهرة معينة في مناسبات مختلفة يقصد مقدم عبد الحفيظ بثبات الإختبارومدى

أي أن يعطى الإختبار نفس النتائج إذا ما أعيد الإختبار  (255)مقدم عبد الحفيظ، صفحة 
، صفحة 1996)احمد حمد خاطر و علي فهمي بيك ،  على نفس عينة الأفراد وفي نفس الظروف،

ولمعرفة مدى ثبات إستقرار نتائج الإختبارات قام الباحثون بتطبيق الإختبارات  (25
الأولية على عينة من التلاميذ في ثانوية أحمد مدغري بولاية غيليزان الصف الأول، 

تلميذاً، وبعد أسبوع وفي نفس الوقت أعيد الإختبار على نفس  04حيث بلغ عدد العينة 
بعد تنظيم وجمع النتائج المحصل عليها إستخدم الباحثون معامل الإرتباط العينة و 

دق
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 م
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حس
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باط
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ل ا
عام

 م

ية 
دول

الج
مة 

القي
باط

لإرت
ل ا

عام
 لم

لة 
دلا

ى ال
ستو

م
ئية

صا
لإح

 ا
رية

الح
جة 

 در

(2-)ن
 

ينة
 الع

جم
 ح

رات
ختبا

 الإ

4..4 4..1 

4.01 4.40 1. 04 

 التمرير 
 والإستقبال

 التنطيط  4.4410 4.4430
 بالتعرج

4.11 4.00 
 التصويب
 من الأعلى
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(ودرجة 4.40بيرسون وبعد الكشف في الدلالة لمعامل الإرتباط عند مستوى الدلالة )
 (..1الحرية )

وهو أكبر من القيمة  1..4حيث وجدنا الثبات في إختبار التمرير و الإستقبال 
ت وتحصلنا في إختبار التنطيط المتعرج على ثبات بالتالي يوجد ثبا 4.01الجدولية 
الجدولية وهذا ما يدل على عدم وجود ثبات في الإختبار Tوهي اصغر من 4.4410

الجدولية إذن T وهي أصغر من  4.00الثاني وبلغ ثبات إختبار التصويب من الوثب 
 لا يوجد ثبات

 صدق الإختبار: -8-2

الإختبار.الغرض الذي وضع من أجله التاكد.من يقصد بالصدق المدى الذي يودي فيه 
أجل التأكد من صدق الإختبار إستخداما الصدق الذاتي والذي يقاس لحساب الجدر 

 التربيعي لمعامل بثبات الإختبار وقد وجدت النتائج التالية:

( 4..4( تحصلنا في الإختبار الأول ).1( ودرجة الحرية)4.40عند مستوى اللالة )
( مما يدل 4.01( حيث كانت القيمة الجدولية )4.11( والثالت )4.4430والثاني)

 على أن الإختبار الأول و الثالت كان لديهم الصدق على الثاني

 الموضوعية: -8-3

لغرض إجراء الإختبارات قام الباحثون بتطبيق وحدات تعليمية بعد أن حكمها لنا كل 
 من الـدكاترة :

 مقراني جمال. -
 بن خالد الـحاج. -
 يدوي مصطــفى.بعل -
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 رمعـون محمد.  -
 سايــس قــادة. -
 التطبيق الميداني لمعالجة الاحصائية: إجراءات  -9

 المتوسط الحسابي:

هو الطريقة الأكثر شيوعا من ناحية استعمالها في القياسات و هذا من أجل تسجيل 
حيث نشير للمتوسط الحسابي بالرمز س  3.......س 0، س1سلسلة من الـقياسات س

 بمجمــــوع الــقيم المحســوبة على عدد الــقيم و يعطــى بالــقانون الـتالــي :و 

مج س نس = 
ن

 

 حيث أن:

 س : المتوســط الحسابــي. 

 مج س ن : مجموع الــقيم.

 ن : عدد الأفراد.

 الإنحراف المعياري :      

الــبيانية عن متوسطها  يبيــن الإنحراف المعياري الذي هو مقياس التشتت الإنحرافات
الحسابي و اذا كانت هذه البيانات متقاربة من بعضها البعض أو غير متقاربة، و يرمز 

 .(213، صفحة 1991)حلمي،  للإنحراف المعياري بالـرمز: )ع(
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 الدراسات الإحصائية :      

الأول و الأخير في تحليل و تنظيم البيانات و الأرقام و  يعتبر علم الإحصاء المعالج
 استخلاص النتائج منها و اتخاذ بناءا عليها.

علماً أن معالجة النتائج المتحصل عليها لها أهمية كبيرة من حيث الضبط و الدقــة، و 
 إستخدما في بحثنا هذا الوسائل الإحصائية التالية.

 درجة الــحرية :      

الحرية هي الدرجات المتغيرة حول قيمة ثابتو و على هذا الـمبدأ تكون  تعتبر درجة
عندما يكون الأمر متعلقاً بمتوسط حسابي واحد، علماً أن ن هي  1-درجة الحرية = ن

 .(345، صفحة 2222)ابراهيم،  أفراد الـعينة.

 الصدق الذاتي ) الثبات(:     

يطلق عليه مؤشر الدلالة و هو صدق الدرجات التجريبية بإختبار بالنسبة للدرجات 
الحقيقية التي خلصت من أجل القياس و بذلك تصبح الدرجات الحقيقية بإختبار هي 

، 1991)محمد حسن علاوي و محمد نصر الدين رضوان،  المحك الذي ينسب عليه صدق الإختبار

 .(352صفحة 

     T  : ستيودنت 

إستخدمنا هذا الإختبار لمعرفة الدلالة الإحصائية و هو يستخدم لمعرفة الفرق بين 
 و يــعطى بالقانون التالي :   T الإختبار القبلي و البعدي  لعينتـــي البحث و يرمز له بـ

س  فن =         

√
 مج ح𝟐  ف

    ن(ن−𝟏) 
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 الحسابي للفروق س ف : الوسيط 

 ف : مجموع مربــــعات انحرافات الــفروق عن متوسط تلك الـــفروق. 0مج ح

 .ن : عدد أفراد الــعينة 

 معامل الإختبار :     

الهدف منه هو معرفة العلاقة الإرتباطية بين الإختبارين بالرجوع على جدول الدلالة 
)ر(، إذ كانت النتيجة أكبر من الــقيمة الجدولية  الإحصائية و معامل الإرتباط باريون 

 . (125، صفحة 1988)قيس ناجي عبد الجبار،  فإن الــرابط يكون قويــاً و العكس صحيح

 = ر
ن.مج س.ص −(مج س)(مج ص)

(ن. مج س𝟐 −(مج س)𝟐)(ن.مج ص𝟐−(مج ص)𝟐)
 

 مجموع الدرجة في الإختبار. مج س.ص :
 مجموع الـدرجة في الإختبار س. س: مج

 مجموع المربعات في الاختبار س. : 2مج س
 مجموع الدرجة في الإختبار ص. مج ص :

 مجموع المربعات في الاختبار ص. : 2مج ص
 عدد أفراد الــعينة. ن :
 معامل الارتباط. ر :
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  الــخاتـــمة:

لقد تمحــور مضمون هذا الــفصل حول منهجية البحث و الإجراءات الميدانية التي 
تطرق إليها الطلــبة الباحثـون خلال التجربة الإستطلاعية و الأساسية تماشيا مع طبيعة 
البحث العلمي و متطلباته العلمية و العملية، حيث تطرق الطلبة الباحثون في بداية 

ث و إجراءاته الميدانية، حيث خلال القيام بالتجربة الــفصل إلى منهجية البح
الإستطلاعية و الأساسية أشار اليها الطلبة الباحثون إلى مجموعة من الخطوات 
المتبعة و الأدوات المستعملة و المستخدمة في الــبحث، و كذا توزيع العينات و كيفية 

وسائل الإحصائية التي إجراء الإختبارات التي أقيمت على التلاميذ ، ثم انتهت بال
استخدمت في هذا الــبحث و الصعوبات التي واجهتنا أثناء القيام بهذا الــبحث و 

 خاصـــة الإختبارات التي تناولت العينة الأساسية.
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 عرض و مناقشة نتائج الدراسة: -1

           : مقارنة بين المتوسطين الحسابيين لعينتي البحث الضابطة  02الجدول رقم -1-1
 .و التجريبية في الإختبار القبلي

 المعالجة
 الإحصائية

 الإختبارالقبلي
 العينة التجريبية 

 الإختبار القبلي
 ن العينة الضابطة

ينة
الع

 
 

رية
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جة 
در

 

ي  و
ست

م
لالة

الد
 

 

مة 
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وبة
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مة 
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دلال
ال

 
 

 
 الإختبارات

 
 س

 
 ع

 
 س

 
 ع

 
التمرير 

والإستقبال 
 على الحائط

 
 

1.42 94.8 

 
 

17432 
 

 
 

2.4.9 

 
 
 
 
 
 

.. 
 

 
 
 
 
 
 

79 
 

 
 
 
 
 
 

.4.2 
 

 
 
 
 
 
 

14.87 
 

 
 
 

5..0 

 
 غير
 دال

 إحصائيا

التنطيط 
المتعرج 
لمسافة 

 م.7

 
 

22418 

 
 

1427 
 

 
 

23423 

 
 

22422 

 
.491- 

 
 غير
 دال

 إحصائيا
 

التصويب 
من الوثب 
 على المرمى

.422 .423 

 
 

.49 .423 

 
 

.42- 

 
 غير
 دال

 إحصائيا
 

 

 :1.تحليل وعرض النتائج المتحصل عليها في الجدول رقم   -1-2

الذي يبين المقارنة بين فرق المتوسطين الحسابين لعينة البحث في الإختبار القبلي  
التصويب من الوثب -م5.التنطيط المتعرج لمسافة –)التمرير والإستقبال علي الحائط 

 نحو المرمى(.
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للإختبار ات كما هي موجودة في الجدول على   Tوجدنا قيمة المحسوبة 
 (.-5.0(،)2..5(،)0..5التوالي:)

المحسوبة في  Tومنه نلاحظ ان قيمة  ..ودرجة الحرية  5.50عند مستوي الدلالة 
(،وهذا يدل على عدم وجود ..2.5الجدولية ) Tجميع الإختبارات اصغر من قيمة 

دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في هذه الإختبارات ،مما يدل 
 على عدم وجود فروق معنوية.

 عرض و مناقشة نتائج الدراسة:   -1
  لاستقبالاالتمرير و  اختبارضح نتائج حول : يو  7جدول رقم  -1-2

  العمليات الاحصائية
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 الاختبار القبلي  الختبار البعدي

 س ع س ع

 غير
 دال

.429 
14.87 28 .4.2 

741. 17422 7417 17432 
 

1. 
 المجموعة
 الضابطة

 .1 1.42 .149 124.2 1421 ..94 دال
 المجموعة
 التجريبية

 

 :تحليل و عرض النتائج  -1-1

من خلال الجدول يبن لنا أن المجموعة التجريبية حصلت في الإختبار القبلي علي 
أما في البعدي بلغ متوسط  ...2و إنحراف معياري قدره  1..2متوسط حسابي قدره 



 عرض و تحليل و مناقشة نتائج الدراسة              ثاني:                          الفصل ال
 

54 
 

نحراف معياري  0..20حسابي  ودرجة  .5..في حين بلغت ت المحسوبة  2.02وا 
عدي يوجد بينهما فرق معنوي وهو مما يدل على أن نتائج الإختبار قبلي وب .1حرية 

 لصالح الإختبار ألبعدي .

أما فيما يخص ألمجموعة الضابطة في إختبار القبلي حصلنا على متوسط حسابي 
نحراف معياري  30..2 أما ت ألمحسوبة قد  25..اما الإنحراف المعياري  .2..وا 
بين  وهي أصغر من تألجدولية مما يدل على عدم وجود فرق معنوي  .5.0بلغت 

 الإختبارين ألقبلي و ألبعدي.

المجموعة ألتجريبية حققت نتائج ذات دلالة إحصائية لصالح الإختبار ألبعدي : ألتعليل
في تمرير و الإستقبال وبالتالي نستنتج أن الألعاب ألمصغرة لها أثر ملموس في تطوير 

 مهارة 

 
القبلية و البعدية لعينة يوضح الفرق بين المتوسطات الحسابية : 2.الشكل البياني رقم 

 البحث في إختبار التمرير والإستقبال.

 الإختبار القبلي

 الاإختبار البعدي

22

22.5

23

23.5

24

24.5

25

25.5

26

26.5

 الضابطة

 التجريبية

 الإختبار القبلي

 الاإختبار البعدي
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 عرض و مناقشة نتائج الدراسة:  -.

يوضح عرض نتائج حول إختبار مهارة التنطيط بالتعرج لمسافة  : .جدول رقم  -1-.
  .م5.

   العمليات الاحصائية
 العينة 
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 الاختبار القبلي  الختبار البعدي

 س ع س ع

 غير
 0.08 دال

14.87 28 .4.2 
7499 17 3.88 17.17 

 
1. 

 المجموعة
 الضابطة

 .1 16.29 2.63 14.41 2.22 9.89 دال
 المجموعة
 التجريبية

   
من خلال الجدول يتبين لنا أن المجموعة التجربية : و عرض النتائج التحليل  -2-.

نحراف معياري  .10.2تحصلت في الإختبار القبلي على متوسط حسابي قدره وا 
نحراف 1...1متوسط حسابي  T ....أما في البعدي بلغ المحسوبة  .2.0 وا 

 في حين بلغت 2.22معياري 

والبعدي يوجد بينهما فرق مما يدل على أن نتائج الإختبار القبلي  .1ودرجة الحرية ن 
 معنوي وهو لصالح الإ ختبار البعدي
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أما بما يخص المجموعة الضابطة فقد تحصلنا في الاختبار القبلي على متوسط 
والإختبار البعدي فبلغ المتوسط الحسابي  ....وانحراف معياري  13.13حسابي 

 والإنحراف 13

المعياري  Tي أصغر من وه .5.5المحسوبة فقد بلغت  Tوهذا  ..2.5الجدولية 
 .بين الاختبار القبلي و البعديأما على عدم وجود فرق معنوي  ....

المجموعة التجريبية حققت نتائج ذات دلالة إحصائية لصالح الاختبار البعدي التعليل: 
متر وهذا يدل على أن الألعاب  5.في مهارة التنطيط بالتعرج بالكرة في مسافة 

 فيها الصغيرة لها اثر ملموس 

 

يبين الفرق بين المتوسطات الحسابية القبلية و البعدية لعينة البحث في : 1.الشكل البياني رقم 
 م 5.التنطيط المتعرج بالكرة لمسافة 

 

 

 الإختبار القبلي

 الاإختبار البعدي

13

13.5

14

14.5
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15.5

16

16.5

17

17.5

 الضابطة 

 التجريبية

 الإختبار القبلي

 الاإختبار البعدي
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 عرض و مناقشة و تحليل نتائج الدراسة:  -.

 يوضح عرض نتائج حول إختبار مهارة التصويب من الوثب.  :2جدول رقم  -1-.

  العمليات الاحصائية

 العينة 

لالة ن  
 الد

عنى
م

 

وبة
حس

الم
T 

لية
جدو

ال
T رية
الح

جة 
در

لالة 
 الد

ى و
ست

م
 

الختبار 
 البعدي

الاختبار  
 القبلي

 س ع س ع

 غير

 دال
-4.44 

14.87 28 .4.2 

.422 .43 .423 .49 
 

1. 

 المجموعة

 الضابطة

 .1 422. 423. 247 432. 3.61 دال
 المجموعة

 التجريبية

 

من خلال الجدول يتبين لنا أن المجموعة التجربية :  النتائج تحليل و عرض  -2-.
نحراف معياري  5.00تحصلت في الإختبار القبلي على متوسط حسابي قدره  وا 

نحراف  ..1متوسط حسابي T 01..أما في البعدي بلغ المحسوبة  5.03 وا 
 في حين بلغت  5.31معياري 
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الإخبار القبلي والبعدي يوجد بينهما مما يدل على أنم النتائج  .1و درجة الحرية ن 
 فرق معنوي وهو لصالح الإ ختبار البعدي.

أما بما يخص المجموعة الضابطة فقد تحصلنا في الاختبار القبلي على متوسط 
 5.3والإختبار البعدي بلغ المتوسط الحسابي  5.03وانحراف معياري   ..5حسابي 

 والإنحراف 

المعياري Tوهي أصغر من  -....ة فقد بلغت المحسوب Tوهذا    ..2.5الجدولية 
 ما على عدم وجود فرق معنوي بين الاختبار القبلي و البعدي. 5.00

المجموعة التجريبية حققت نتائج ذات دلالة إحصائية لصالح الاختبار البعدي التعليل: 
في مهارة التصويب من الوثب وهذا يدل على أن الألعاب الصغيرة لها اثر ملموس في 

 وير مهارة التصويب. تط

 
يبين الفرق بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية لعينة البحث في  :7.الشكل البياني رقم 

 مهارة التصويب من الوثب.إختبار 

 الإختبار القبلي 

 الإختبار البعدي
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 الضابطة 

 التجريبية 

 الإختبار القبلي 

 الإختبار البعدي
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 عرض و مناقشة و تحليل نتائج الدراسة: -0
: مقارنة بين المتوسطين الحسابيين لعينتي البحث الضابطة و .2الجدول رقم  -0-1

 التجريبية في الإختبار البعدي.

 المعالجة
 الإحصائية

 الإختبارالبعدي
 العينة التجريبية 
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 تحليل النتائج المتحصل عليها في الجدول : -2-1

الذي يبين المقارنة بين المتوسطين الحسابين لعينة البحث في الإختبار البعدي )إختبار 
م،التصويب من 5.التمرير والإستقبال على الحائط ,التنطيط المتعرج بالكرة لمسافة 

( وهي قيم .2.0(,)-2.01(,)2.94على التوالي) Tالوثب على المرمى( كانت قيمة 
المحسوبة اصغر  Tالجدولية بإستثناء مهارة التنطيط المتعرج كانت قيمة  Tأكبر من 

 من الجدولية.

،هذا يعني عدم ..ودرجة حرية  5.50( وهذا عند مستوي الدلالة ..2.5المقدرة ب)
 .وجود فروق معنوية بين المجموعتين ذات الدلالة الإحصائية

 :الاستنتاجات -2

في حدود إجراء البحث وفي ضوء أهدافه ومن خلال التحليل الإحصائي المتحصل 
 عليه امكن التوصل الى الإستنتاجات الآتية:

هناك فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين الإختبارات القبلية والإختبارات البعدية -1
ومستوي الدلالة  .1الحرية لعينة البحث وهي لصالح الإختبارات البعدية، عند درجة 

 التصويب من الوثب على المرمى(.–للإختبارات المهارية ) التمرير والإستقبال  5.50

م اظهرت  5.الإختبارات القبلية والبعدية لمهارة التنطيط المتعرج بالكرة لمسافة -2
 .5.50ومستوي دلالة  .1فروق غير دالة احصائيا عند درجة حرية 

 تحتاج مدة زمنية أطول لاظهار فروق ذات دلالة إحصائيا.مهارة التنطيط -.
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الوحدات التعليمية باستخدام الألعاب الصغيرة تؤثر إيجابيا في تحسين  بعض -.
 المهارات الأساسية في كرة اليد.

 

 

 

 مناقشة الفرضيات: -3

من خلال عرض و مناقشة النتائج و بعد مقارنة الاستنتاجات المتحصل عليها بفرضية 
 التالية :البحث 

هناك دور للالعاب الصغيرة في تحسين و تطوير بعض المهارات الاساسية في كرة 
 اليد لدى تلاميذ المرحلة الثانوية.

تأكدنا من صحة الفرضية حيث اثبتت النتائج وجود فروق ذات دلالة احصائية بين 
دراسات الاختبار القبلي و البعدي و هي لصالح الاختبار البعدي و هذا ما أكدته ال

 المشابهة :

 .255 \ .255دراسة مسلم جميلة و كبير نصيرة 

 ...1دراسة ممدوح ابراهيم علي حسين 
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 :الدراسة اقتراحات -9

اعتمادا على البيانات التي جمعناها من خلال بحثنا هذا، و انطلاقا من الإستنتاجات 
 المستخلصة و في حدود لإطار البحث و أهدافه قمنا بوضع التوصيات التالية : 

محاولة إدماج الألعاب الــصغيرة في برامج تدريب الناشئين لما لها من تأثير  .1
 ساسية.إيجابي في تنمية و تطوير المهارات الأ

يستحسن إختيار محتوى تمارين الوحدات  التدريبية الــمقدمة على الألعاب  .2
 المصغرة بما يتلائـم مع طبيعة تلك الألعاب.

مراعاة و إختيار الوحدات التدريبية التي تتماشى مع طبيعة إتجاه الأداء كما  ..
 يحدث أثناء المنافسات.

 التحضيري للاعبــين.الإهتمام بالجانب التدريبي و الترفيهي و  ..
إستغلال الألعاب الــصغيرة بشكل واسع و كبير أثناء تعلم كرة اليد لأنها تمثل  .0

 قاعدة صلبة لــها.
يجب مراعاة الفروق الفردية و المرحلة الـعمرية و ذلك بإختيار ألعاب تتماشى  .0

 مع هذه الأخيرة.

 

 

 

 

 



 عرض و تحليل و مناقشة نتائج الدراسة              ثاني:                          الفصل ال
 

63 
 

 

 : الخلاصة العامة

أهمية الألعاب الصغيرة في تحسين مستوي المهاري من خلال بحثنا هذا حاولنا إبراز 
للتلاميذ في كرة اليد لما لها من تأثير على الحالة المهارية للتلاميذ الذين يواجهون 
صعوبة في تعلم مهارات هذه اللعبة والتي يجب مراعاتها أثناء ممارستهم لهذه 

لعبه الألعاب الصغيرة من الحصة،كما أردنا معرفة النتائج الإيـجابية ودور الفعال التي ت
ناحية مساعدتهم في تعلم بعض المهارات الأساسية بالكرة في كرة اليد وبالتالي 
الوصول إلى تحقيق هدف الحصة ومن هنا توصلنا إلى تحقيق النتيجة التي تؤكد مدى 

 أهمية الألعاب الصغيرة في الحصص التعليمية في لعبة كرة اليد.

ث أقسام،القسم الأول يتمثل في الدراسة التمهيدية والتي لقد تم تقسيم بحثنا إلى ثلا
تطرقنا فيها الى طرح مشكلة البحث وصياغة الفرضيات واسباب إختيار الموضوع 
بالإضافة الى الدراسات المشابهة ،أما القسم الثاني فيتمثل في الدلراسة النظرية حيث تم 

البحث وتم تنظيمها إلى  التطرق فيها الى جمع المعلومات التى تخدم فيها موضوع
فصلين حيث تمثل الفصل الأول في المتطلبات المهارية في كرة اليد أما الفصل الثاني 

 فقد تخصص للعب والألعاب الصغيرة.

اما القسم الثالث فتمثل في الدراسة التطبيقية والتي تضمن فصلين ،الفصل الأول تمثل 
جرائته الميدانية  بهدف الوصول الى الأهداف المنشودة  في عرض منهجية البحث وا 

من خلال تحديد المنهج العلمي المتبع والذي يتمثل في المنهج التجريبي وتحديد 
مجالاته ومتغيراته،أدواته وألضبط الإجرائي لمتغيرات البحث والأسس العلمية 
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للإختبارات المستخدمة والدراسات الإحصائية المستعملة ،اما الفصل الثاني فقد تمثل 
 ض وتحليل النتائج ومناقشتها كماشمل الإستنتاجات والتوصيات.في عر 

ومن هنا نرى أن الألعاب الصغيرة أفضل طريقة من الطرق التي تساعد في عملية 
 .التعلم المهارات الأساسية في إطار تنافسي وتريحي

 ملخص الدراسة :

المهارات الأساسية في أثر برنامج مقترح بالألعاب الصغيرة لتنمية بعض عنوان الدراسة: 
 كرة اليد لدى تلاميذ التعليم الثانوي.

تهدف الدراسة إلى وضع إعداد وحدات تعليمية باستخدام الألعاب الصغيرة في تعلم 
وتحسين بعض المهارات الأساسية بالكرة والتعرف على مدى تأثير الألعاب الغيرة 

عض المهارات الأساسية في والفرض من الدراسة أن الألعاب الصغيرة تأثر في تعلم ب
تلميذا من ثانوية  5.كرة اليد  لدى تلاميذ المرحلة الثانوية حيث تمثلت العينة من 

 15أحمد مدغري بولاية غليزان حيث إستخدمنا ثلاثة إختبارات مهارية بالإضافة إلى 
 وحدات تعليمية .

عاب الصغيرة تؤثر وأهم استنتاج توصلنا إليه هو أن الوحدات التعليمية باستخدام الأل
بشكل ايجابي في تعلم بعض المهارات الأساسية بالكرة في كرة اليد وأهم إقتراح 
وتوصية مستقبلية تمثلث في محاولة إدماج الألعاب الصغيرة في برامج التعليم لما لها 

 من دور إيجابي في تنمية وتحسين المهارات الأساسية لدى التلاميذ.

 التعليمية ألتي تتماشي مع طبيعة إتجاه الأداء .ومراعاة و إختيار الوحدات 
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تلميذا بثانوية أحمد مدغري  5.قمنا باختيار عينة البحث بحيث تتكون من  -
بولاية غليزان ،علما ان العينة الضابطة والتجريبية أخذت من نفس القسم 
وطبقت عليهم الإختبارات القبلية،وبعد اسابيع ،أعيدت نفس الإختبارات للبعدية 

تلميذا،  25،ولقد تم تقسيم القسم إلى مجموعتين مجموعة ضابطة تتكون من 
 تلميذا. 25ومجموعة تجريبية تتكون من 
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 :المستخدمة في البحث الاختبارات
 

 ر:أمتا( 3: سرعة التمرير والاستلام على الحائط لمسافة ) الأولالاختبار  -
 الاستلام. وقياس سرعة التمرير  الاختبار:من  الهدف

 مستو.حائط  إيقاف،ساعة  يد،كرة  الأدوات:
بحيف    أمتفار( 3علف  بدفد   الأرض: يقف اللاعب خلفف الخفط المرسفوم علف   الأداءمواصفات

 الحففففائط واسففففتلامها و إلفففف يقففففوم اللاعففففب لتمريففففر ال ففففرة  ،للاختبففففار  أدائفففف خففففلا   يلامسفففف لا 
   .عدد ممكن في الزمن المحدد لأ ثرالاستلام  استمرار التمرير و

 ثانية 33: تحتسب عدد مرات التمرير والاستلام خلا   التقويم -
 
 .متر( 33لمسافة ) المتعرج بالكرةالتنطيط  الثاني: الاختبار -

 من الاختبار : قياس سرعة الطبطبة والرشاقة  الهدف
 إيقاف( شواخص ، كرة يد ، ساعة 5:   الأدوات
ففففي خفففط مسفففتقيم ، المسفففافة لفففين  كففف   الأرضخمسفففة شفففواخص علففف   تثلفففت:  الأداءمواصففففات

اللاعففب  ،يقففف الأو ( متففر عففن الشففاخص 3( متففر . ويرسففم خففط لللدايففة يبدففد  3شاخصففين  
اللففدء يقففوم بطبطبففة ال ففرة مففى اللففرع علفف  شففك  متدففر   إشففارةسماعيففة ، عنففد  اخلففف خففط اللد
يابالين الشواخص   الموضحة بالرسم حت  يتخط  خط  للأسهمطبقا   ذهاباوا 

يابا: يحتسب الزمن الذع يقطد  اللاعب في المسافة ذهابا  التقويم -  .وا 
 
 ( سم 03×03)  أبعادهماالثالث : التصويب من الوثب على هدفين  الاختبار -
 من الاختبار : دقة التصويب من الوثب  الهدف -

 ( سم ، كرة يد ،نصف ملدب كرة يد 03×03   أبدادهما: هدفان  الأدوات
تحديفففد نقطفففة عموديفففة علففف  منتصفففف المرمففف  يفففتم التصفففويب مفففن عنفففدها علففف   الأداء: طريقفففة

ل ف  لاعفب سفت  وتدطف ( متفر 9الهدفين المدلقين بالزاويتين الدلويتين للمرم  ومن مسفافة   
 الأيسروثلاثة عل  الهدف  الأيمن،محاولات ثلا  منها عل  الهدف 

 لهدف وبشك  صحيح : تُدَدُّ المحاولة صحيحة في حالة دخو  ال رة ا التقويم
 



 
 



 نتائج الاختبارات:

 

 ديــــعـتجريبي ب

  

 

التصويب من الوثب 
أبعادهمــــا على هدفــين 

 سم (06×06)

التنطيط المتعرج 
بالــكرة لمسافة 

 م 03

التمرير و سرعة 
الاستقبال على الحائط 

 أمتار 0لمسافة 

 
 الـرقم

 

1/0 11.42 29 31 

2/0 11.30 28 32 

1/0 12.22 28 30 

2/0 13.45 25 30 

1/0 14.10 28 30 

1/0 12.32 30 30 

0/0 11.40 31 30 

3/0 11.90 27 30 

1/0 12.55 30 30 

2/0 13.10 32 13 

1/0 15.25 22 11 

3/0 16.32 21 12 

2/0 15.20 25 10 

1/0 17.34 26 10 
1/0 17.30 24 10 

2/0 16.44 23 10 

1/0 17.30 24 10 

1/0 16.50 25 10 

2/0 15.18 25 10 

1/0 17.62 26 23 



 نتائج الاختبارات:

 

 تـــجريبي قــبلي 

 

 

 

 

التصويب من الوثب 
ا ــــأبعادهمعلى هدفــين 

 سم (06×06)

التنطيط المتعرج 
بالــكرة لمسافة 

 م 03

التمرير و سرعة 
الاستقبال على الحائط 

 أمتار 0لمسافة 

 
 الـرقم
 

1/0 10.30 72 31 

1/0 17.72 72 37 

1/0 13.11 72 30 

1/0 12.73 72 33 

3/0 12.11 72 32 

3/0 13.32 71 32 

1/0 10.77 72 32 

1/0 17.22 72 31 

1/0 13.21 72 32 

1/0 13.73 72 13 

3/0 12.01 73 11 

3/0 12.23 12 17 

1/0 12.01 77 10 
3/0 12.32 70 13 

7/0 71.17 70 12 

3/0 73.21 77 12 

1/0 11.00 73 12 

3/0 11.22 77 11 

1/0 12.12 73 12 

3/0 12.22 71 73 



 نتائج الاختبارات:

 

 ضابـــطة بــعدي

  

 

 

التصويب من الوثب 
 على هدفــين أبعادهمــــا 

 ( سم06×06)

التنطيط المتعرج 
بالــكرة لمسافة 

 م 03

التمرير و سرعة 
الاستقبال على الحائط 

 أمتار 0لمسافة 

 
 الـرقم
 

3/0  13.35 28 30 

0/0  14.60 28 30 

0/0  12.52 24 30 

0/0  15.22 27 30 

3/0  13.85 30 30 

0/0  12.32 24 30 

0/0  14.62 24 30 

3/0  16.46 20 30 

0/0  16.22 21 30 

0/0  22.42 23 03 

3/0  24.55 21 00 

3/0  22.39 20 00 

0/0  21.12 20 00 

0/0  19.43 24 00 
3/0  18.10 22 00 

0/0  21.19 20 00 

0/0  21.15 19 00 

0/0  13.62 26 00 

3/0  12.21 24 00 

0/0  14.68 28 03 



 نتائج الاختبارات:

 

 ضابطة قبلي

 

 

 

التصويب من الوثب 
 على هدفــين أبعادهمــــا 

 ( سم06×06)

التنطيط المتعرج 
بالــكرة لمسافة 

 م 03

التمرير و سرعة 
الاستقبال على الحائط 

 أمتار 0لمسافة 

 
 الـرقم
 

1/0  10.31 82 31 

1/0  11.41 81 38 

8/0  10.31 84 30 

8/0  14.01 81 31 

3/0  18.21 82 34 

1/0  18.30 84 33 

1/0  11.44 81 31 

3/0  13.03 12 32 

1/0  12.11 88 32 

3/0  80.31 81 13 

3/0  81.40 81 11 

3/0  81.01 81 18 

1/0  83.18 83 10 

1/0  12.14 80 11 
3/0  12.18 88 14 

1/0  81.13 83 13 

8/0  88.18 12 11 

3/0  18.01 83 12 

1/0  10.12 84 12 

1/0  11.31 82 83 


	page de garde.pdf
	الاهداء
	الفهرس
	التعريف بالبحث
	الفصل الاول
	الفصل الثاني
	الفصل الاول تطبيقي
	الفصل الثاني تطبيقي
	المراجعdocx
	الاختبارات المستخدمة في البحث
	تـــجريبي بعدي
	تـــجريبي قــبلي
	ضابـــطة بــعدي
	ضـــابطة قــبلي

