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Résumé:

Titre de I'étude : la relation entre la préparation psichologique et certaines
caractéristique de la motivation chez les joueurs de BASKET BALL - Cubs
de classe —

Importance de L'étude:

Identifier la relation entre la préparation psichologique et certaines
caractéristique de la motivation chez les joueurs de Basket ball.

Identifier les véritables motivations qui poussent adolescent a pratiquer le
Basket ball.

La contribution des lecteurs internes et stimulation psychologique sociale
externe chez l'adolescent a la pratique du Basket ball.

La connaissance des caractéristiques de I'ége de I'adolescence dans tous ses
aspects.

Probléeme de I'étude:

-Quel est le role de la formation psychologique pour atteindre nécessité
trait a la réalisation parmi les joueurs de Basket ball

-cubs de classe- ?
Probléme de la recherche peut étre déterminée dans les questions suivantes:

-Quel est les réle de la formation psychologique pour atteindre nécessité
trait a la réalisation parmi les joueurs de Basket ball

-cubs de class- ?

-Quel est les réle de la formation psychologique pour atteindre fonction
d'auto contrdle avec des joueurs de Basket ball -cubs de class- ?

-Quel est les réle de la formation psychologique pour atteindre altdrbeh
trait chez les joueurs de Basket ball - cubs de class- ?

Hypothéses de I'étude:

Hypothéses générale:



Il ya un role pour la formation de la motivation psychologique pour
atteindre trait ches les joueurs de Basket ball.

Hypotheses partielles:

-la formation psychologique a un rdle dans la réalisation de la nécessité de
trait pour la réalisation parmi les joueurs de Basket ball - cubs de class-

- la formation psychologique a un réle dans la réalisation de la retenue
caractéristique chez les joueurs de Basket ball - cubs de class-

- la formation psychologique a un role dans la réalisation altdrbeh trais
chez les joueurs de Basket ball - cubs de class-

Procedures pour I'étude de terrain:

ECHANTILLON: I'échantillon a été choisi intentionnellement les 40
joueurs dans la classe de deux Equipe & tighennif.

Domaine temporel et spatial:

Cette étude de terrain dans la période entre la date du 15 janvier 2019 au
15 mai 2019

Le questionnaire a été distribué a certains des clubs de I'tat de gaz

Approch: la méthode scientifique utilisé dans la réalisation de cette note
est approche descriptive.

Les instruments utilisés dans I'étude a été de suivre la technique du
questionnaire , qui est I'un des moyens les plus efficaces pour obtenir des
informations sur un sujet ou un probleme ou une situation.

Les résultats obtenus:

Cette étude a démontré que la formation psychologique joue un réle dans la
réalisation de trais motivation chez les joueurs de Basket ball, en raison de
son importance une forte augmentation dans les motivations des joueurs sur
la pratique de Basket ball,et que ce lui-ci ne dépend pas seulement sur le
plan physique et technique, mais une nécessité l'intégration de ces aspects
ainsi que les relations avec les professionnels psychologue peuvent fournir
beaucoup de Basket ball,et c'est ce qui valide les hypotheses.



Conclusions et suggestions:

-doivent étre formés sur la prise au compte de lI'aspect psychologique de
leur programme de formation.

-prise en compte des motivations des adolescents sur la pratique de leur
sport favori.

-la nécessité de fournir aux professionnels formés a une formation
systematique dans la Basket ball au club.

-Si les entraineurs de football voir toutes les caractéristiques de
I'adolescence.



Summary:

Title of the study: the relationship between psichological preparation and
some characteristic of motivation function in BASKET BALL players -
Class Cubs -

Importance of the study:

Identify the relationship between psichological preparation and some
characteristic of motivation function in Basketball players.

Identify the true motivation that push teenager to practice basketball.

The contribution of internal readers and external social psychological
stimulation in adolescents to the practice of Basketball.

Knowledge of the characteristics of the age of adolescence in all its aspects.
Problem of the study:

-What is the role of the psychological training to achieve must deal with
achievement among basketball players

Class-clubs?
Problem of the search can be determined in the following questions:

-What is the role of the psychological training to achieve must deal with
achievement among basketball players

-cub class-?

-What is the role of psychological training to achieve self-control function
with Basketball players-class-clubs?

-What is the role of psychological training to achieve altdrbeh trait in
basketball players - class-cubs?

Assumptions of the study:

General assumptions:



There is a role for the training of the psychological motivation to reach the
basketball players.

Partial hypotheses:

-Psychological training has a role in achieving the trait need for
achievement among basketball players - class cubs

- psychological training has a role in achieving the characteristic restraint in
Basketball players - class cubs

- psychological training has a role in achieving altdrbeh trais in basketball
players - class cubs

Procedures for the field study:

SAMPLE: The sample was intentionally selected from the 40 players in the
two-team Tighennif class.

Temporal and spatial domain:

This field study in the period between the date of January 15, 2019 to May
15, 2019

The questionnaire was distributed to some of the clubs of the state of gas

Approch: the scientific method used in the realization of this note is
descriptive approach.

The instruments used in the study were to follow the technique of the
questionnaire, which is one of the most effective ways to obtain
information on a topic or problem or situation.

The obtained results:

This study has shown that psychological training plays a role in the
achievement of motivation trajectories in Basketball players, because of its
Importance a strong increase in the motivations of the players on the
practice of Basketball, and that it does not only depend on the physical and
technical, but a need the integration of these aspects as well as relations
with psychologist professionals can provide a lot of Basketball, and that is
what validates the assumptions.



Conclusions and suggestions:

- must be trained on how to take into account the psychological aspect of
their training program.

- consider motivations of teenagers on the practice of their favorite sport.

-the need to provide trained professionals with systematic training in
basketball at the club.

-If football coaches see all the features of adolescence.
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	3-مذكرة لنيل شهادة لسانس في التربية ب.و.ر.من إعداد: زياني إسماعيل و آخرون بعنوان "الدور النفسي لأستاذ التربية البدنية والرياضية نحو تلاميذ المرحلة الثانوية "،دالي إبراهيم،الجزائر،1993
	و تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على أساليب معاملة الأستاذ لتلاميذه،تبيان العلاقة المتبادلة بين الأستاذ و تلاميذه،و قد تم استخدام استبيان كوسيلة لجمع المعلومات و على عينة تكونت من 200 تلميذ و تلميذة و 20 أستاذ من مختلف ثانويات العاصمة ، و من أهم النتائج ...
	- إن كفاءة و دور أستاذ التربية البدنية و الرياضية مهمة في رفع الحالة النفسية للتلاميذ.
	*للأستاذ التربية البدنية و الرياضية مهمة في رفع الحالة النفسية للتلاميذ.

