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ستحق يأتقدم بقلب شاكر ونفس خاشعة للّذي أمدّنا العقل وفضّلنا على سائر المخلوقات الذي 

 الشّكر وحده سبحانه وتعالى.

ر التّقدي ها كلّ لأتقدّم بجزيل الشّكر والتّقدير إلى الأستاذة المشرفة "تواتي حياة" وأحن أكنّ كما 

والإحترام لما بذلته من جهد من أجلي والتي أنارت لي الطريق بتعليماتها المنهجيّة 

 وتوجيهاتها.

 وإلى الأستاذة "جعران أمينة"  لما قدمته لي من معلومات.

 يان لاستبزيل لمدير المؤسسة "نور الدين زيتوني" لتسهيل عملية توزيع اكما أتقدم بالشكر الج 

 وكذلك أفراد العينة من تلاميذ وتلميذات على تجاوبهم معنا.           

    أخصهم بتحية تقدير وعرفان على دون أن ننسى الأساتذة الأفاضل اعضاء لجنة المناقشة 

 قبولهم قراءة مذكرتي ومناقشتها.

 ا.الص الشّكر والإمتنان لكلّ من ساهم من قريب أو من بعيد كي يرى ثمرة جهدنأتقدّم بخ

 "جزاكم الله عنا خير الجزاء، وجعل ذلك في ميزان حسناتكم"
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أهدي تخرجي إلى من جرع الكأس فارغا ليسقيني قطرة حب إلى من حصد الأشواك   
 من دربي ليسهل لي طريق العلم

 "أبي الغالي "
 سمتها غايتي وما تحت أقدامها جنتيوإلى من ب     

 إلى من حملتني في بطنها وسقتني من صدرها وأسكنتني قلبها وغمرتني بحبها      
 إلى صديقتي الحميمة وأمي الرحيمة حفظك الله ورعاك وجعل جنة 

 الفردوس مثواك.  
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 ملخص الدراسة:
عليم التة فكار اللاعقلانية وتقدير الذات لدى تلاميذ مرحلهدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين الأ

توى والتعرف على الفروق في الأفكار اللاعقلانية وفي تقدير الذات حسب متغير الجنس والمس، المتوسط
يقة (، اختيرت بالطر 48)ناثإو   (32ر )و ذك وتلميذة، ( تلميذا80طبقت على عينة قدر حجمها )الدراسي، 
مثلت في أداتين للقياس تلجمع البيانات تم الاستعانة ب استخدام المنهج الوصفي،تم  البسيطة،العشوائية 

قهما د تم التحقق من صدوق كوبر سميثل ومقياس تقدير الذات، حجازي علاءل اللاعقلانيةمقياس الأفكار 
 الدراسة إلى:نتائج وثباتهما، وقد توصلت 

 

 متوسط.الأفكار اللاعقلانية وتقدير الذات لدى تلاميذ مرحلة البين ارتباطية لا توجد علاقة نه أ 

  متوسط د فروق ذات دلالة إحصائية في الأفكار اللاعقلانية لدى تلاميذ مرحلة التعليم الو وجوعدم

 حسب متغير الجنس.

 وسط لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الأفكار اللاعقلانية لدى تلاميذ مرحلة التعليم المت

 متغير المستوى الدراسي.حسب 

  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط حسب

 متغير الجنس.

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات لدى تلاميذ مرحلة المتوسط حسب متغير

 لسنة الثانية متوسط.صالح ال المستوى الدراسي

 الأفكار اللاعقلانية، تقدير الذات ة:الكلمات المفتاحي
 



 

 و
 

Summary of the study: 

The study aimed to identify the relationship between irrational thoughts and self-esteem 

among middle school students, and to identify the differences in irrational thoughts and self-

esteem according to the variable of gender and school level, applied to a sample size of (80) 

male and female students, males (32) and females (48), selected by a simple random method, 

the descriptive method was used to collect data. and females (48), selected by simple random 

method, the descriptive method was used, to collect data, two measurement tools were used, 

namely the irrational thoughts scale of Hijazi Alaa, and the self-esteem scale of Cooper-

Smith, and they were verified for reliability and stability, and the results of the study found 

that: 

- There is no correlation between irrational thoughts and self-esteem in middle school 

students. 

- There are no statistically significant differences in the irrational thoughts of middle school 

students according to the gender variable. 

- There are no statistically significant differences in the irrational thoughts of middle school 

students according to the school level variable. 

- There are no statistically significant differences in the self-esteem of middle school students 

by gender. 

- There are statistically significant differences in the self-esteem of middle school students 

according to the academic level variable in favour of the second intermediate year. 

 

Keywords: Irrational thoughts; self-esteem. 
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 فهرس المحتويات

 الصفحة العنوان

 أ شكر وعرفان

 ب اهداء

 هـ فهرس المحتويات
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 ي  قائمة الأشكال

 ل قائمة الملاحق

 ج الملخص
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 مقدمة:

 ه هيوأفكار  تعد حياة الإنسان انعكاسا لطريقة تفكيره سواء كانت هذه الطريقة سلبية أو إيجابية،    
 كير يسبقمشاعر، فإن الاهتمام بتعديل التفانعكاس عن صورته، فإذا كان التفكير هو المسؤول عن ال

حل  ى إلىقام السلوك معه(. وكلما كان تفكير الفرد عقلانيا أدتعديل السلوك، )فإن استقام التفكير...است
مع  للمواقف والمشاكل التي تعترض حياته. وإذا كان تفكيره غير عقلاني أدى إلى التعاملفاعل وناجح 

من هذه المشاكل بأساليب سطحية وخاطئة سواء كان بتضخيم هذه المشاكل والمبالغة في التعامل معها و 
عدم  لى حل مقنع لها واستبدالها بأساليب وأفكار غير مقنعة في التعامل معها ومن ثمثم عدم الوصول إ

 (.584ص. ،2022)الربو،الوصول إلى حل مناسب لها 
قق عقلانيا فسيحوللأفكار دور مهم في تحديد سلوك الفرد وشخصيته، فبقدر ما كان أسلوبه منطقيا و    

د على السواء، إما إذا انتهج طريق التفكير اللامنطقي والبعيتكييفا أفضل وسيصبح على درجة عالية من 
 الموضوعية، فسيضطرب سلوكه مما يؤدي به إلى اللاتوافق كنتيجة.

 وفي هذا الصدد يميز الباحثون بين نمطين من الأفكار، تتمثل في "أفكار عقلانية" وهي واقعية   
سية، للإنسان مزيدا من التوافق والصحة النف وإيجابية تصاحبها أنماط سلوكية ملائمة ومرغوبة، وتحقق

واقب عو"أفكار لاعقلانية" حيث تشير إلى معتقدات سلبية تخلو من العقلانية والمنطق السليم، تصاحبها 
 .انفعالية وأنماط سلوكية غير مرغوبة وفي الغالب ما تكون نتاج الخصائص الفطرية وعملية التعلم

 (.22ص. ،2020)حفصي وفرحات،                                                               
 ته بنفسه.هو مفهوم نفسي يشير إلى التقييم الذاتي للفرد، ويعكس مدى احترامه وثقكما أن تقدير الذات    

، ين بهويتشكل تقدير الذات من خلال تجارب الحياة المختلفة، والرسائل التي يتلقاها الفرد من المحييط
 الرضاة تعامله مع النجاحات والإخفاقات. وأيضا تقدير الذات العالي يمكن أن يؤدي إلى الشعور بوكيفي

قدير توالتعامل مع التحديات بكل ثقة. في المقابل يمكن أن يؤدي والسعادة، ويساعد في تحقيق الأهداف 
التحديات الذات المنخفض إلى الشعور بالنقص، وعدم الثقة بالنفس، وصعوبة في مواجهة 

 (.2ص. ،2024)ددابو،اليومية
منا أن فتقدير الذات لبنة أساسية يجب أن يقوم عليها البناء النفسي لشخصية المراهق لاسيما إذا عل   

ي فخلل  إحدى المهمات النمائية الأساسية للمراهق هو سعيه الدائم لإيجاد نفسه وتقديرها وتحقيقها، وأي
 .أو كيفية التعامل معهاثيرا سلبيا على أداء المراهق ن يؤثر تأأتقدير الذات من شأنه 
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 (.162-161ص. ،2021)بلخير،                                                                
ى سلبا عل فكار اللاعقلانية من أبرز العقبات التي تعترض الأفراد في حياتهم اليومية، إذ تؤثرتعد الأ   

ذه ترتبط هفي مختلف المواقف. و  فعّالةإدراكهم للواقع وتعيق قدرتهم على التفكير المنطقي واتخاذ قرارات 
ى دي إلغير المنطقي قد يؤ  الأنماط الفكرية ارتباطا وثيقا بتقدير الذات، حيث إن الانغماس في التفكير

 ضعف الثقة بالنفس وتنامي مشاعر العجز أو النقص.
ت من وفي هذا السياق جاءت هذه الدراسة لتلقي الضوء على الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بتقدير الذا

 التعليم المتوسط بمتوسطة يزيد عبد القادر. ةخلال دراسة ميدانية على عينة من تلاميذ مرحل
 فصول: خمسةام بهذا الموضوع قمنا بإدراج المذكرة في وللإلم 

داف شكالية الدراسة وتساؤلاتها، الفرضيات، أهللإ خصصالفصل الأول متعلق بمدخل الدراسة، والذي    
 اسة.ختيار الموضوع، ثم المفاهيم الإجرائية لمتغيرات الدر إالدراسة، أهمية الدراسة، أسباب ودواعي 

فكار تعريف الأفكار اللاعقلانية، أنواع الأ شملفكار اللاعقلانية، والذي لألخصص الفصل الثاني ما أ
كار فكار اللاعقلانية، النظريات المفسرة للأفاللاعقلانية، أعراض الأفكار اللاعقلانية، خصائص الأ

 اللاعقلانية.
مفهوم الذات، مفهوم تقدير الذات، مكونات تقدير  شملوالذي تقدير الذات، ل خصصالفصل الثالث و  

لذات، دير اأبعاد تقتقدير الذات،  وتكوين الذات، النظريات المفسرة لتقدير الذات، العوامل المؤثرة في نمو
 مستويات تقدير الذات.

ي والتية عالدراسة الإستطلا ولاأالإجراءات المنهجية للدراسة الميدانية، للمنهج و خصص الفصل الرابع  أما
كد من خصائصها السيكومترية " صدق أدوات ) للتشملت الدراسة الاسطلاعية للثمين المشكلة والأ

ة ساسيلأمكان إجرائها وزمنها، وعينتها ومواصفاتها، كما تم التطرق فيه إلى الدراسة اوثبات"( وتم عرض 
 ساليبالمستعملة فيها، وأخيرا الأ تاو دومنهجها، ومكان إجراءها وزمنها، وعينتها ومواصفاتها، ثم الأ

 .المستخدمةالإحصائية 
والاستنتاج والخاتمة  وتم تخصيص الفصل الخامس لعرض وتفسير ومناقشة نتائج فرضيات الدراسة

 قتراحات.والإ
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  : الإشكالية .1
 وجعل فيه مخلوقات متنوعة تختلف ،بدع في صنعهأخلق الله سبحانه وتعالى الكون بكل تفاصيله و   

ائر الإنسان عن سز الله تعالى ميّ  ،ومع هذا التنوع العظيم. هاشكالها ووظائفها ودرجات وعيّ أفي 
  ،لعقلابرز هذه المزايا أومن  ،خرى بمزايا فريدة جعلته يحتل مكانة خاصة في هذا الكون المخلوقات الأ

 ،لمواقفنسان من تحليل ابحيث يعتبر هذا الأخير كعملية عقلية التي تمكن الإ، ه من التفكيرالذي يمكنّ 
  .وفهم العالم من حوله ،اتخاذ القرارات

ن ساه الإناء العقلي المعرفي الذي يمتلكساسيا في البنأة عنصرا عملية معرفيّ  ا يعد التفكير بوصفهكمّ   
  رلتصو دراك وايث أنه يؤثر ويتأثر ببقية العمليات المعرفية الأخرى كالإ، حجتماعيبعه الإيز بطاويتمّ 

ذ إلعقلية وا  رقى العمليات النفسيةأوهو ، جتماعيةلإنفعالية والإوا والذاكرة وبجوانب الشخصية العاطفية
 .(1ص. ،2022،)باديحدى العمليات العقلية العليا التي يشمل عليها التنظيم العقلي المعرفيإيمثل 

دعومة التي تكون م، فكار العقلانيةفي الأ  ينتج عن هذه العملية نوعان من الأفكار المتمثلةن يمكن أ
و لمنطق وقد تكون ناتجة عن مشاعر أالتي تنحرف عن ا، اللاعقلانيةفكار والأ، بالمنطق والدليل

 .تحيزات
هواء أثر بالأمنطقية وغير الواقعية والتي تتفكار السالبة غير البحيث تعتبر هذه الأخيرة بأنها تلك الأ   

والتقييمات الخاطئة والظن   وتعتمد على التوقعات اللامعقولة، والبعد عن الموضوعية  الشخصية
 (.587ص. ،2020،مكانات الفرد الواقعية )الربوإنها لا تلائم أذ إوالمبالغة والتهويل حتمالات لإاو 
علاء  خرى من بينها دراسةأفكار اللاعقلانية وارتبطت بمتغيرات جريت عدة دراسات اهتمت بالأأفقد    

دادية طلبة المرحلة الاع( بعنوان قلق الاجتماعي وعلاقته بالأفكار اللاعقلانية لدى 2013علي حجازي)
روق والتي توصلت نتائجها الى وجود علاقة بين قلق الاجتماعي والأفكار اللاعقلانية مع عدم وجود ف

التي هدفت الى   (2022دراسة رحالي وخطوط )و  ،اتالأفكار اللاعقلانية تعزى لبعض المتغير  في
 صلتلتي تو او  لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي متحان فكار اللاعقلانية وعلاقتها بقلق الإالأمعرفة مستوى 

اطية قة ارتبوجود علاو  درجة الأفكار اللاعقلانية مرتفعة بين تلاميذ السنة الثالثة ثانوي.ن ألى إ نتائجها
 فكار اللاعقلانية وقلق الإمتحان لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي.موجبة بين الأ

هي مرحلة التمدرس فكار اللاعقلانية كتساب الأكثر عرضة لإن المرحلة الأأكدت بعض الدراسات بأو    
والبيئية التي يتعرض لها  ،جتماعيةالإ ،نتيجة لمجموعة من العوامل النفسية ،)المرحلة الدراسية (
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ن أ( ب2018)باحمد وطوطاوي ذكر تالمتمدرسين خلال هذه الفترة الحرجة من حياتهم. في هذا الصدد 
ثيرا أبنائنا تأوتؤثر في سلوك  ،سرةلأبنائنا بعد اأالمدرسة المؤسسة الثانية التي اصطنعها المجتمع لتربية 

ن تقتصر مهمتها أطار مجتمعنا إننا لا نطلب من المدرسة في أيؤثر بدوره على المجتمع ومعنى هذا 
ن تعلمهم طريقة أبنائنا و أر اتجاهات ن تغيأبل نطلب منها  ،على تعلم القراءة والكتابة والمعلومات العامة

 (.395)ص.التفكير الصحيحة 
ذا إاصة خ ،تؤثر سلبا على المتمدرسين في تقديرهم لذاتهمقد فكار اللاعقلانية في مرحلة التمدرس والأ  

قتهم فإنها قد تضعف من ث ،فكار تسيطر على تفكيرهم وتؤثر على نظرتهم لنفسهم وقدراتهمكانت هذه الأ
بيئة اخل الوتُقلل من إدراكهم لقيمتهم الذاتية  وتقديرهم لها مما ينعكس على سلوكهم وتفاعلهم دبأنفسهم 

 المدرسية وخارجه.
تتضمن و  ،لى ذاته نظرة الثقة بالنفسإن ينظر الفرد أبمعنى  ،لى نفسهإنظرة الفرد  هوتقدير الذات ف   

جديدة مختلفة واستعداده لتقبل الخبرات الحساس الفرد بجدارته وبقدرته على مواجهة المواقف الإكذلك 
 (.20ص. ،2019،عبان وخراخريةبن ش)

 وهو سمة أساسية في شخصية الفرد تؤثر وتتأثر بصفة دينامية في تفاعل الإنسان مع مواقف الحياة
قوة سية و المختلفة و خبراته، كما يتأثر تقديره لذاته بمدى تحقيقه لأهدافه، وهو من مؤشرات الصحة النف

الشخصية، فنجده في هرم ماسلو للحاجات أعلاه لتحقيق أكبر مستوى من التوافق مع المتغيرات 
وع الجسمية والعقلية وكذا التوقعات الإجتماعية وأن الطريقة التي يدرك بها ذاته هي التي تحدد ن

 (.5ص. ،2020) أكدت هذه الفكرة برينات ونعاسةو  شخصيته
 خرى من بينها دراسة موايزيةأبمتغيرات  وربطتهالذات تقدير  دراسةجريت دراسات اهتمت بأفقد   
لت ، التي توص"نسنة وعلاقتها بتقدير الذات لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي أاللا"( 2024مرداس )و 

لذات علاقة ارتباطية عكسية قوية ذات دلالة إحصائية بين اللاأنسنة وتقدير ا الى عدم وجود هانتائج
لذات افروق ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير  ووجود لدى المراهق المتمدرس بالسنة الثالثة ثانوي.

 لدى المراهق المتمدرس بالسنة الثالثة ثانوي تعزى لمتغير الجنس.
المخاوف المدرسية وعلاقتها بتقدير الذات لدى المراهق بعنوان  ( 2021دراسة بلخير ) نظيفو    

 وجودى إلنتائجها ، التي توصلت "المتمدرس دراسة ميدانية على عينة من تلاميذ المرحلة المتوسطة
 علاقة ارتباطية سالبة بين المخاوف المدرسية وتقدير الذات.
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كوين تعقلانية أو لا عقلانية بشكل مباشر في تؤثر طبيعة الأفكار التي يتبناها التلميذ سواء كانت   
اجحا نائما صورة الذات وتقديرها. فعندما يعتاد التلميذ على التفكير بطريقة لا عقلانية، كأن يعتقد أنه د

 ت رغم تحضيري له، فهذه نامتحانجح في الإأنني لن أ عديم أو أنه ي خطأ فهو فشل فهذا يعنيأن أو 
 رة علىسلبية تُسهم في خلق صورة ذاتية مشوّهة، تُضعف ثقته بنفسه وعدم القدالتمثّلات الذهنية  كلها 

 .النجاح

( بعنوان 2022جريت دراسة تربط بين الأفكار اللاعقلانية والذات كدراسة عيسو وبولحية )أقد   
جود و  لى "الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بمفهوم الذات لدى المراهق المتمدرس"، والتي توصلت نتائجها إ

رة وعدم لمتأخعلاقة ارتباطية ذات دلالة بين الأفكار اللاعقلانية ومفهوم الذات عند المراهق في المراهقة ا
( 2024جراها ددابو)أخرى أوجود فروق في الأفكار اللاعقلانية تعزى لمتغير الجنس ومتغير الشعبة. و 

نية لاعقلاائجه الى أن مستوى الأفكار البعنوان"الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بتقدير الذات"، توصلت تن
ين بومستوى تقدير الذات لدى التلاميذ المعيدين لشهادة البكالوريا مرتفع، وأيضا عدم وجود علاقة 

 فكار اللاعقلانية وتقدير الذات لدى التلاميذ المعيدين لشهادة البكالوريا.الأ
( 2024ددابو) جراهاأالتي  معا المتغيريينتناولت كلا في حدود اطلاعنا وجدنا دراسة واحدة    

ة عقلانيالأفكار اللامستوى  أن توصلت تنائجه الىعقلانية وعلاقتها بتقدير الذات"، بعنوان"الأفكار اللا
ين بلدى التلاميذ المعيدين لشهادة البكالوريا مرتفع، وأيضا عدم وجود علاقة ومستوى تقدير الذات 

 ذات لدى التلاميذ المعيدين لشهادة البكالوريا.فكار اللاعقلانية وتقدير الالأ

 ،ذاتالر بالرغم من وجود دراسات تناولت متغير الأفكار اللاعقلانية، ودراسات أخرى تناولت متغير تقدي  
ي حدود هذا فو إلا أنه هناك قلة في الدراسات العلمية التي تناولت علاقة الأفكار اللاعقلانية بتقدير الذات 

ي الأفكار اللاعقلانية قد تشكل عائقا أمام بناء تقدير ذات صحن أومن هنا  يمكن القول اطلاعنا، 
 نها تدفع التلميذ إلى تجنب التحديات أو الاستسلام للفشل.، لأومتوازن 

ى لذات لدومن هنا جاءت فكرة الدراسة الحالية للتعرف على العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية وتقدير ا  
سة من هذا المنطلق جاءت فكرة الدراسة الحالية وعليه تم حصر مشكلة الدرا المتوسط،تلاميذ مرحلة 

 الحالية في التساؤلات التالية:
 ؟فكار اللاعقلانية وتقدير الذات لدى تلاميذ مرحلة المتوسطبين الأ ارتباطية هل توجد علاقة.1 
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حسب  لدى تلاميذ مرحلة المتوسط فكار اللاعقلانيةجد فروق ذات دلالة احصائية في الأهل تو .2 
 متغير الجنس؟

حسب  لدى تلاميذ مرحلة المتوسط فكار اللاعقلانيةل توجد فروق ذات دلالة احصائية في الأ.ه3 
 متغير المستوى الدراسي ؟

حسب متغير  لدى تلاميذ مرحلة المتوسط هل توجد فروق ذات دلالة احصائية في تقدير الذات.4 
 الجنس؟

حسب متغير  لدى تلاميذ مرحلة المتوسط فروق ذات دلالة احصائية في تقدير الذاتهل توجد .5 
 المستوى الدراسي؟

 

 فرضيات الدراسة:-2
 الذات لدى تلاميذ مرحلة المتوسط. بين الأفكار اللاعقلانية وتقديرارتباطية توجد علاقة  -
حسب متغير  ى تلاميذ مرحلة المتوسطلد الأفكار اللاعقلانيةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في  -

 .الجنس
حسب متغير  ى تلاميذ مرحلة المتوسطلد الأفكار اللاعقلانيةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في  -

 .المستوى الدراسي
 متوسط  حسب متغير الجنس.لدى تلاميذ مرحلة ال في تقدير الذات حصائية إتوجد فروق ذات دلالة  -
حسب متغير المستوى  طلدى تلاميذ مرحلة المتوس لة إحصائية في تقدير الذاتتوجد فروق ذات دلا -

 .الدراسي
 أهداف الدراسة : -3

  تهدف الدراسة الحالية إلى معرفة :
 العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية وتقدير الذات لدى تلاميذ المتوسط . -
ميذ مرحلة المتوسط حسب متغير الجنس تلالدى وفي تقدير الذات  الفروق في الأفكار اللاعقلانية  -

 والمستوى الدراسي.
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 أهمية الدراسة :-4
 الأهمية النظرية: 1.4

  نية تساهم في إثراء الجانب النظري المتعلق بالأفكار اللاعقلاتنبثق أهمية الدراسة في أنها
 تقدير الذات.و 
  لة المراهقة، وخاصة تلاميذ مرحفي اهتمامها بأكثر فئة حساسة وهي فئة تكمن أهمية الدراسة

 التعليم المتوسط.
 م.تساهم هذه الدراسة في التقصي عن موضوع الأفكار اللاعقلانية وتقدير الذات والإلمام به 

 الأهمية التطبيقية:  2.4
  لتعديل الأفكار اللاعقلانية وتعزيز تقدير الذات. برامج إرشاديةتساعد في تصميم 
  ميذ.التربويين والأساتذة للتعرف على أنماط التفكير السلبي عند التلاتقدم أدوات للمرشدين 
 .تساهم في الوقاية من الاضطرابات النفسية، وخلق بيئة مدرسية داعمة نفسيا وتربويا 
 أسباب ودواعي اختيار الموضوع :-5

م تعديل أفكارههذا الموضوع جاء من قناعة بأهمية تقديم حلول نفسية وتربوية تساعد التلاميذ على 
نية للاعقلااوتعزيز تقديرهم لذاتهم. وأيضا ندرة في الدراسات التي تناولت العلاقة بين الأفكار ، السلبية

 .، وخاصة في مرحلة المتوسطجزائريةتقدير الذات في البيئة التعليمية الو 

 إجرائيا: تحديد مصطلحات الدراسة وتعريفها-6
 الأفكار اللاعقلانية: 1.6 

ها تي يكونمجموعة من المعتقدات والتصورات الخاطئة ال هي الأفكار اللاعقلانية إجرائيا:تعريف 
ذات تلاميذ مرحلة المتوسط، والمتمثلة في طلب الاستحسان، ابتغاء الكمال الشخصي، اللوم الزائد لل

جنب تائد، والآخرين، توقع المصائب والكوارث، اللامبالاة الانفعالي، القلق الناتج عن الإهتمام الز 
المشكلات، الاعتمادية، الشعور بالعجز وأهمية خبرات الماضي، الإنزعاج لمتاعب الآخرين، 

 لاء.عحجازي ل وابتغاءالحلول الكاملة، وهي الدرجة التي يتحصل عليها في مقياس الأفكار اللاعقلانية 
 تقدير الذات: 2.6
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ط لنفسهم من وسالذي يضعه تلاميذ مرحلة المت العام تقييمالهو  تعريف تقدير الذات إجرائيا :
تقدير مقياس  فيوالإجتماعية، وهو الدرجة التي يتحصل عليها التلميذ  مختلف النواحي العقلية والجسمية

 لكوبر سميث. الذات
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  : تمهيد

دّ ، ويعتلقى موضوع الأفكار اللاعقلانية النّصيب الأكبر من الدراسات مقارنة بباقي الدراسات الأخرى   
أن  بحيث ركز على ،عالم النفس ألبرت أليس هو أول من اهتم بدراسة الأفكار اللاعقلانية بشكل منهجي

يعد  ، كمالعقلاني لهذه المواقفالمشكلات النفسية لا تنشأ من المواقف ذاتها، بل من تفسير الأفراد غير ا
  .مرحلة التعليم المتوسطذ التلاميذ أكثر عرضة لاكتساب الأفكار اللاعقلانية، وخاصة تلامي

 اللاعقلانية :تعريف الأفكار  .01
والمبنية على   والتي تتصف بعدم الموضوعية  مجموعة من الأفكار الخاطئة وغير المنطقية هي

 (.21ص. ،2022،وآيت  )حزّاموتعميمات خاطئة توقعات وتنبؤات 
 موضوعية، فكار والمعتقدات التي تكون بعيدة عن الواقع الفعلي للأمور وتعتبر غيرمجموعة من الأ هي

تتميز بتعظيم الأمور المرتبطة بالذات وبالآخرين، وتسعى إلى ما لا تستطيع الوصول إليه والتصرف 
  .بموجب ما تحمله الذات من قيم ومعتقدات مما يجعلها تتحكم في أقدارها

 (19ص. ،2022 ،)بوغازي وتماني                                                               
أيضا بأنها أفكار خيالية وسلبية وغير واقعية وتصاحبها عواقب إنفعالية وأنماط سلوكية عرف وت

 .مرغوبة مثل: القلق، الغضب، العدوانية والإكتئاب مضطربة وغير
  (21ص. ،2020 ،)حفصي وفرحات                                                              

الأفكار غير الواقعية التي تتميز بعدم موضوعيتها، تكون على درجة  أنهاب( 2016) خلافي عرفها
في تقدير الفرد لكفاءته والنظرة السلبية للذات والآخرين، والقلق الزائد على الذات   عالية من المبالغة

على مشاكل الآخرين مع الإهتمام بتضخيم الأمور، نتيجة التكوين المعرفي للفرد وتفسيره للأحداث بما و 
  (.2016)ص. يتسق مع إمكانيات الفرد الفعلية لا

 .بأنها معتقدات وتقييمات مستمدة من افتراضات ومقترحات غير منطقية أيضا وتعرف
  (40ص. ،2018)بلعسلة،                                                                     

 
هي أفكار خاطئة وغير صحيحة، يكتسبها الفرد  اللاعقلانية""الأفكار نستنتج من التعاريف السابقة بأن 

 .سلوكات غير مرغوبةو في لحظات ضعف وينتج عنها إنفعالات 
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 بها سعدي جاءنذكرها كما ثلاثة أنواع من الأفكار اللاعقلانية  هناك.أنواع الأفكار اللاعقلانية: 2
 وهي: (20، ص.2022) بن حميدةو 

لا يمكن أن أن أتقن كلّ شيء، وإذا لم أفعل ذلك فإنه أمر فظيع  يجبمعتقدات تتعلق بالذات :  -أ
 .أتحمله، ومثل هذه المعتقدات تؤدي إلى الخوف والقلق والإكتئاب والشعور بالذنب

معاملة حسنة عادلة وإذا لم يفعلوا ذلك  الناس منياأن يع مثل يجبمعتقدات تتعلق بالآخرين : -ب
 .فكار إلى الشعور بالغضب والعدوانيةالأ فإنه أمر فظيع، تحمله وتؤدي هذه

كذلك الحياة بالشكل الذي أريده، وإذا لم تكن  ن تكون أيجب أفكار تتعلق بظرروف الحياة : -ج
 .فإنه أمر فظيع لا تحمله وتؤدي هذه الأفكار إلى الشعور بالألم النفسي

 أعراض الأفكار اللاعقلانية :  .3
 كرها عدة باحثين نعددها فيما يلي: ذاللاعقلانية يفكار يوجد عدة اعراض للأ

 إلى أعراض مزاجية وأعراض معرفية: (15ص. ،2015عويشات) يشير

منخفض المعنوية، خاو، قلق، سهل الإستثارة ، غير سعيد، مكتئب ،حزين أعراض مزاجية: 1.3
 فقدان المتعة والبهجة والرضا عن الحياة .و 

صعوبة التركيز، انخفاض الدافع الذاتي، الأفكار السلبية،  الاهتمام، فقدان أعراض معرفية: 2.3
الشعور بفقدان الأمل في الهلاوس، الأوهام، ضعف التقييم النفسي، النظرة السلبية للنفس،  التردد،

 المستقبل.
 ( يظيف أعراض سلوكية وأعراض بدنية وهي:32ص. ،2020ما باباي وطبول )أ

  ،الإنسحاب الإجتماعي ،البكاء ،و زيادتهاأحركية فعال السيكو الأ ردودتأخر أعراض سلوكية:  3.3
 الإنتحار . ،الإعتماد على الغير

، زيادة أو نقص الإرهاق ،و النوم لمدة طويلة(أاضطرابات النوم )الأرق أعراض بدنية :  4.3
 المعوية.ضطرابات الإ، ابات جسمية(الألم )شكاوي واضطر  الشهية، زيادة أو نقص الوزن،

 خصائص الافكار اللاعقلانية: . 4
فكار اللاعقلانية وهذا حسب بعض الأفكار التي تميز الأ لىإ( 429ص. ،2024) وعزاق أشار بولحية
 : )المطالبة والتعميم الزائد( أليسما جاء به 
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اضطرابا وعندما لا يتم ذلك يشعر بالفشل ويطور  على إشباع تلك المطالب، يصر الفردبة: لالمطا-أ
 نفسيا انفعاليا سلوكيا.

 الوضعيات، انطلاقا من الملاحظة الفعلية . النتائج على كلّ  يعمم الفرد التعميم الزائد:-ب

 : (2022وبن عتو) خنوش نظيف عن 

التعميم الزائد، فالفرد لديه المعرفة بالرؤية الذاتية للأفعال  شكل من أشكال التقدير الذاتي:-ج
لنمط التفكير  أالضغوط لها أهمية في تحديد موقف الفرد اتجاه الأحداث التي تمر به فيلجالمواقف لكن و 

منها الميل على التركيبات الملتوي عند تقدير القيمة الشخصية فتظهر تأثيرات سلبية لهذا التقدير 
فلسفته في الخاطئة، المطالب غير الواقعية التي تتعارض مع الأداء وعلى هذا فعلى الفرد أن يعدل من 

 (.735)ص.مشكلة القيمة الشخصية من خلال تقبل الذات بدلا من تقييم الذات 
 ( :2023وعن بوعورة وبن عمور )

أن المطالب غير المنطقية للفرد غالبا ما يررغب في تحقيقها شيء من  فمن المعروفالفظاعة: -د
الزائدة وعدم القدرة على حل مشكلة   الفظاعة أي أن تكون رغبة ملحة لديه، وهذا ما يؤدي إلى الإنفعالية

 .بشكل عقلاني

يميل الفرد إلى أن ينسب أفعاله الخاطئة إلى أفراد آخرين مما  حيثأخطاء العزو )التنسيب(: -ب
والسلوكية، ومن أخطاء العزو واللوم المستمر   يؤثر على إدراكه للأحداث الخارجية وحالته الإنفعالية

 (.222)ص.للذات ولوم الغير 
 تعددت النظريات اللاعقلانية نذكر من بينها :النظريات المفسرة للأفكار اللاعقلانية: . 5

 نظرية ألبرت أليس:  1.5
والأفكار اللاعقلانية وما يصحبها من  أليس يقوم أساسا على مجموعة من المعتقداتإن جوهر نظرية 

 .يةلى بعض الاضطرابات الإنفعالإو تفسيرات والتي قد تؤدي أإفتراضات 
و الخبرات أو قد فسر " أليس" دور الأفكار اللاعقلانية في السلوك المضطرب، حيث يرى أن الأحداث 

النواتج و أما السلوك   (B)تفكير لدى الفرد ويرمز له بالرمزونظام ال ،(A)المنشطة و يرمز لها بالحرف 
، ويرى أن الحدث الذي يقع لا ينشا عنه الإنفعال (C)الإنفعالية الناشئة عن الحدث لها فيرمز له بالرمز 
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نما ينتج عن منظومة التفكير الخاصة بالفرد، فإذا كان التفكير لاعقلاني وغير منطقي يصبح إمباشرة 
  (.28ص. ،2022)بوغازي وتماني ،الإنفعال مضطربا ومشوشا 

القيم عنده وترسيخها في ه وتغيير وعنده القدرة على فهم عجز هذه النظرية ترى أن الإنسان فريد 
 .اعتقادات وآراء مختلفة

  إضافة إلى ذلك قدم " أليس " بعض التصورات حول طبيعة الإنسان والاضطرابات الإنفعالية
 وهي :  (334، ص.2015جديدي وقريشي )ذكرها كل من  التي يعاني منها 

  بشكل عقلاني الإنسان كائن عقلاني وغير عقلاني في آن واحد، فهو عندما يفكر ويتصرف
 .يكون فعالا وسعيدا ونشطا والعكس قد يعاني من مشكلات واضطرابات  فإنه
 من الأسرة وثقافة المجتمع  لالتفكير العقلاني والغير عقلاني متعلم منذ سن مبكرة لدى الطف

 .الذي يعيش فيه
  والإنفعال الفكر والإنفعال توأمان مترابطان ومتداخلان، ويؤثر كلّ منهما في الآخر والتفكير

  .والسلوك أضلاع مثلث واحد تصاحب بعضها بعضا تأثيرا وتأثرا
  الإنسان يعبّر عن فكره رمزيا ولغويا وكل من الفكر والإنفعال يتضمنان الكلام مع الذات في

فإذا كان الفكر مضطربا صاحبه انفعالا مضطرب وكأن الفرد يحدث نفسه دائما شكل جمل مستدخلة 
  .ويترجم في شكل سلوك مضطرببالفكر غير المنطقي 

 ذا بإعادة تنظيم هوتحدي الأفكار والإنفعالات السلبية أو المحيطة للذات و   يجب مهاجمة
  .التفكير بدرجة يصبح معها الفرد منطقياو الإدراك 

  الإنسان ليس ضحية لظروفه أو ماضيه لكن طريقة حديثه مع الآخرين أو مع نفسه هي التي
 اضات تحدد فرضية العلاج العقلاني.التصورات والإفتر  تحدد مدى توافقه، فهذه

نستنتج من هذه النظرية أن ألبرت أليس يرى أن الأفكار اللاعقلانية هي السبب الجذري للمشكلات    
النفسية والإنفعالية، حيث تؤدي هذه الأفكار غير المنطقية إلى مشاعر سلبية وسلوكيات غير متكيفة. 

فكير الخاطئ واستبداله بأفكار عقلانية واقعية يساعد الفرد على تحسين حالته ويؤكد أليس أن تعديل الت
 النفسية وتقديره لذاته، وهو ما يشكل أساس العلاج العقلاني الإنفعالي السلوكي الذي طوره.
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 النظرية المعرفية لبيك: 2.5 
 الاضطراب السلوكيالمعرفية أن  أنصار النظرية أن (21-20ص. ،2020) طبولو  باباي رذكت

الخاطئة الغير المنطقية التي تسبب الاستجابات السلوكية غير  هو نمط من الأفكار )السلوك الشاذ(
وإذا كان السلوكيين يعتقدون أن السلوك المضطرب يتم تعلمه عن طريق الاشتراط وتدعيم،   التكييفية

 ألا وهو التفكير.المثير والاستجابة،  فإن أنصار النظرية المعرفية على التغير الدخيل أو الوسيط بين
أنه إذا كان  <<لأطفال الذين قاموا بتقليد النماذج الوالدية ربما فكروا قبل القيام بالسلوك العدواني قائلينفا

 .>>شخص كبير )القدوة( يستطيع ضرب الدمية فنحن نستطيع أيضا ضربها 
 :بـالمعرفي لبيك  ويتصف النموذج   
  من استدلال تعسفي أو خاطئ، أي أن الفرد يصل إلى استنتاج من خلال عنصر واحد

 .العناصر الكثيرة الممكنة
  تجريد انتقائي يتم الوصول منه إلى استنتاج من خلال عنصر واحد من العناصر الكثيرة

 .الممكنة
 المبالغة في التعميم، أو عمل استنتاج شامل من نقطة بدء تافهة. 
  خطاء في الحكم على الأداءأالتضخم والتقليل اللذان يتضمنان.  
  وفقا لأفكار سلبية واستنتاجات غير منطقية لوم الذات، وهو إساءة تفسير الوقائع. 

، مع نستنتج من النظريتين السابقتين بأن كلاهما يأكدان على دور الفكر في تشكيل الانفعال والسلوك
لوكي كما تمثل كلا النظريتين أساسا قويا للعلاج المعرفي الس لتدخل.اختلاف في عمق التحليل وطرق ا

يع الحديث، وتسهمان في تعزيز الوعي بكيفية تأثير الأفكار اللاعقلانية على الصحة النفسية، وتشج
 الأفراد على تطوير نمط تفكير أكثر واقعية وتكيّفا.

ية للاعقلانية تنبع من أنماط تفكير سلبنستنتج من هذه النظرية أن آرون بيك يرى أن الأفكار ا   
إن فحداث وتجعله يبالغ في السلبيات. ووفقا لنظريته المعرفية، تؤثر في تفسير الفرد للأومتكررة، 

فكار المشوهة يؤدي إلى تحسين الحالة النفسية وتعديل السلوك، مما يجعل تغيير تصحيح هذه الأ
 المعرفي.التفكير السلبي محورا أساسيا في العلاج 
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 خلاصة الفصل:
أن التفكير اللاعقلاني هو نمط من أنماط التفكير السلبي وغير المنطقي، يقوم خلاصة القول نستنتج 

فيه الإنسان بتبني معتقدات وأفكار غير واقعية أو مبالغ فيها لا تتماشى مع طبيعة الحياة ولا مع قدراته 
، مثل أن "مطالب صارمة" أو توقعات مثاليةوإمكاناته الحقيقية. هذا النوع من التفكير غالبا ما يتضمن 

يجب على الإنسان أن يكون ناجحا دائما، أو أن لا يخطئ أبدا، أو أن ينال رضا الجميع باستمرار، أو 
أن تسير حياته دون صعوبات أو مشاكل. فالتفكير اللاعقلاني لا يعتمد على تحليل منطقي أو تقييم 

 واقعي للمواقف، بل ينطلق من مشاعر مبالغ فيها أو تجارب سابقة خاطئة.



 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 تقدير الذات :الفصل الثالث
 تمهيد 

 . مفهوم الذات1

 . مفهوم تقدير الذات2

  . مكونات تقدير الذات3

 لتقدير الذات. النظريات المفسرة 4

 . العوامل المؤثرة في نمو وتكوين تقدير الذات5

 . أبعاد تقدير الذات6

 . مستويات تقدير الذات 7

 خلاصة الفصل 



 تقدير الذات                                                                                 لثالثالفصل ا
 

17 
 

  :تمهيد
الفرد  م بهامفهوم تقدير الذات من المفاهيم الأساسية في علم النفس، وهو يشير إلى الطريقة التي يقيّ  يعدّ 

ة، توازننفسه، ومدى شعوره بالكفاءة والقيمة الذاتية. ويعتبر تقدير الذات عنصرا مهما في بناء شخصية م
 يثا فيالإهتمام بهذا المفهوم حدوقد بدأ  تفاعله مع الآخرين.حيث يؤثر بشكل مباشر في سلوك الإنسان و 

القدرة و لنفس الأبحاث النفسية، نظرا لأهميته في تفسير العديد من الظواهر السلوكية والانفعالية، كالثقة با
 على مواجهة التحديات وتحقيق الأهداف.

  _الذات:1
د ير الفر ومؤلفة من تفك يعرف بأنه المجموع الكلي لإدراكات الفرد، وهو صورة مركبة مفهوم الذات:1.1

  وعن خصائصه وصفاته الجسمية والعقلية والشخصية واتجاهاته نحو نفسه  عن نفسه وعن تحصيلة
 (.14.ص ،2018)عامر،تفكيره بما يفضل الآخرون عنه وبما يفضل أن يكون عليهو 
 

راك انب الشخصية الذي يتكون من مفهوم الفرد عن نفسه، وتعد طريقة إديعرف أيضا بأنه ج  
 طلاع الذي يدركه منالشخص لنفسه محصلة لتجاربه وخبراته مع الآخرين ولطريقة تصرفهم نحوه، والإ

ير الصغ نظرتهم إليه، وتتطور الذات وتنمو خلال عملية التنشئة الإجتماعية والتفاعل الإجتماعي، فالطفل
م وفي إدراك مكانه في لا يحظى بمفهوم منظم عن كيانه وخصائصه ولكنه يبدأ في تكوين هذا المفهو 

 (.153،ص.2018)بدر وآخرون،المجتمع عن طريق استشعار تقديرات الآخرين له 
         

بأنه عبارة عن تكوين معرفي منظم ومتعلم للمدركات الشعورية  (2022عرفه بوكاشة وعياد )
التقييمات الخاصة بالذات فهو ذلك الكلّ التصوري المنظم والمناسب، المكون من إدراكات الشخص و 

 لخصائص ذاته وعلاقته مع الآخرين والمظاهر المختلفة للحياة مع القيم المرتبطة بهذه الإدراكات
 (.18)ص.

 ت والمفاهيمبأنه عبارة عن تكوين عقلي معرفي منظم ومتعلم للمدركا (2017كما عرفه بلحاج )
وكما يود  والتقييمات الشعورية للفرد، فيما يتعلق بذاته كما هي وكما يعتقد أو يتصور أن الآخرين يرونه،

 (.91)ص.أن يكون عليه  
راكه أن الذات هي الصورة الكلية التي يكونها الفرد عن نفسه، وتشمل إدنستنتج من التعاريف السابقة 

ئة ع البيمن من خلال التفاعل والإجتماعية، والعاطفية. وهي مفهوم داخلي يتكوّ لصفاته الجسدية، العقلية، 
 .والمحيط الإجتماعي
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 :_تقدير الذات2
 مفهوم تقدير الذات: 1.2  

يعتبر و للشخص لكلّ ما يملكه من خصائص عقلية ومادية والقدرة على الأداء يعرف بأنه التقييم الوجداني 
حو فرد نحكما شخصيا للفرد على قيمته الذاتية أثناء تفاعله مع الآخرين، ويعبر عنه من خلال اتجاهات ال

 .الآن في اللحظة الراهنةمشاعره ومعتقداته وتصرفاته كما يدركها 
 (.39ص. ،2021وبوفادي،  )ماموني                                                      

إلى أن تقدير الذات يعكس مجموعة الاتجاهات والمعتقدات التي  (2017نيكية ) وقد أشارت
شخصية وة اليكونها الفرد عن نفسه عندما يواجه العالم المحيط فيها يتعلق بتوقع النجاح والفشل والقبول وق

 (.221)ص.
قلية حي العبأنه التقييم العام الذي يضعه الفرد لذاته في مختلف النوا (2018كما ذكرت حسيني )

 كونهايالإنفعالية والأخلاقية والجسدية إذ يعكس مجموعة من الاتجاهات والمعتقدات التي والإجتماعية و 
 (.15)ص.موجبة والأخرى سالبة الفرد عن نفسه، حيث يقع بنهايتين إحداهما 

سه بأنه الطريقة التي يشعر بها الفرد اتجاه نفسه ودرجة احترامه لنف (2021) عرفته بوالجاج
اشرا طا مبوتقبله لذاته، ويرتبط تقدير الذات بالهوية الشخصية لأن الحصول على الحب والتقبل يرتبط ارتبا

 (.32)ص.بالهوية الناضجة بينما يرتبط الإحتقار بالهوية الشخصية 
 ، ويعبرالخبرة الذاتية التي ينقلها الفرد للآخرين عن طريق التقارير اللفظية ويعرف أيضا بأنه

 (.119،ص.2018)قهار،عنها بالسلوك الظاهر 
 يّم بهاالطريقة التي ينظر بها الإنسان إلى نفسه ويق أن تقدير الذات هونستخلص من التعاريف السابقة 

نفسه وثقته بقدراته واستحقاقه للنجاح قيمته الشخصية. ويعبر عن مدى شعور الفرد بالرضا عن 
 .والسعادة

 مكونات تقدير الذات: . 3
 وهي: (19ص. ،2014)  ديب منها يذكر ساسية أتكز تقدير الذات على ثلاث مكونات ير 
ات فهو يساعد الفرد على مواجهة ذحب الذات من أهم مكونات تقدير ال يعتبرحب الذات: -أ 

حيث  .ويحميه من الوقوع في اليأس، وهذا رغم إدراكه لنقائصه وحدودهالصعوبات التي تعترضه في حياته 
وتجدر الإشارة أن حرمان الذات من هذا   .لا شرطيكون هذا الحب الذي يحمله الفرد لنفسه بدون قيد و 
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فقد وجد أن الكثير من الأشخاص . الحب يرجع أساسا إلى الطفولة الأولى مما يصعب تداركه فيما بعد
 عون عرضة الاضطرابات في الشخصية.ن حرمانا في حبهم لذواتهم يقالذين يعانو 

                        تمثل تقييم الفرد تعتبر النظرة للذات الركيزة الثانية لتقدير الذات وهي :النظرة للذات-ب
و غير أيا على أسس حقيقية إيجابيا أو سلبيا مبن  وقد يكون هذا التقييم  مكانياتهإلصفاته المختلفة و 

ا كبير  لذلك يظهر أنه من الصعب أن نفهم فهما صحيحا النظرة إلى الذات لأن الذاتية تلعب دورا حقيقية.
ته حيث أن تقديره لذاذاته ونظرة الغير له، ل هذا ما يفسر الفرق بين نظرة الشخص المضطربو   فيها،

  أنه يتصف بعيوب لا يدركها غيره. يكون ضعيفا في الغالب لأنه يعتقد

 .ناالنا وسلوكهي خاصة بأفع ت : تشكل الثقة في الذات الركيزة الثالثة لتقدير الذاالثقة في الذات -ج
ة أنه لإشار وتجدر ا. فثقة الفرد بذاته تجعله يفكر بأنه يستطيع التصرف بطريقة مناسبة إزاء المواقف الهامة

عرضه لمواقف غير الفرد عند ت يسهل الكشف عن ثقة الفرد بذاته لأنها تظهر جليا من خلال تصرفات
 متوقعة أو جديدة.

 ا :تعددت النظريات المفسرة لتقدير الذات من بينه النظريات المفسرة لتقدير الذات:. 4

 نظرية كارل روجرز: .1.4
للإنسان، تلك النظرة نظرية كارل روجرز على النظرة الطبيعية  أن (22، ص.2018)يشير حسيني 

ية دافعة لدى الإنسان، تلك النظرة التي تحقق الذات، والذات هي جوهر الشخصالتي تفترض وجود قوة 
ت الذا أن مفهوم الذات حجر الزاوية الذي ينظم السلوك الإنساني. ويعتقد روجرز أن مفهوم، و الإنسانية

د لميلاايتأثر بخبرات الفرد وقيم الآباء، وأهدافهم، وفكرة المرء عن نفسه متعلمة، وهي ارتقائية منذ 
  فسه :نوتتمايز بالتدريج خلال مرحلتي الطفولة والمراهقة، وهناك ثلاثة مصادر لتكوين صورة الفرد عن 

  .التصورات التي يواجهها الفرد للمجتمع المحيطقيم الآباء وأهدافهم، و  .1
 خبرات الفرد  .2
فرد ويقوم مفهوم الذات لدى ال .التصورات التي تكون الصورة المثالية التي يرغب أن يكون عليها .3

 بوظائف مختلفة: 

  .هي التي تحفز المرء على السلوك لتحقيق الأهدافوظيفة دافعية: -أ
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ن أوهو يرى  .صورة الفرد عن نفسهتؤدي إلى تكامل السلوك الفردي بما يحقق وظيفة تكاملية: -ب
ر الفرد إذا أدرك نفسه على أن يتصرف في مختلف المواقف بما يتلاءم مع صورته عن نفسه، فإنه يشع

 .فالخو و بالكفاية والجدارة والأمن، أما إذا شعر بأنه يتصرف خلاف فكرته عن نفسه، يشعر بالتهديد 
ه، دير وقادر على حل مشكلاتولما كان لدى الفرد حاجة ملحة كي يظهر أمام الآخرين على أنه قوي وج

ن على المرشد النفسي أفوالاعتماد على نفسه وتحقيق ذاته، ويعيش بما يتلاءم مع صورته عن ذاته، 
لحة ن يعتمد على تكتيكات وأساليب تساعد المسترشد على تحقيق هذه الحاجة المأيستثمر هذه الحاجة و 

تماسك الجوانب و ت هو العمل على وحدة يجابية سوية ويرى أيضا أن وظيفة الذاإوالعمل بطريقة 
 .ااكسابها طابعا مميزا، كما يقوم مفهوم الذات بتنظيم الخبرات التي يكتسبه، و المختلفة للشخصية

فرد أن تقدير الذات، وفقا لكارل روجرز، هو عنصر أساسي في نمو ال من خلال هذه النظرية نستنتج   
 الفرد مع الآخرين والبيئة المحيطة، ويعتمد على مدى تقبلوتوازنه النفسي، ويتكوّن من خلال التفاعل 

 لذاته وانسجامه مع خبراته الواقعية.

 نظرية كوبر سميث :  .2.4
ير ن تقدتمثلت أعمال"كوبر سميث" في دراسة تقدير الذات عند الأطفال ما قبل المدرسة الثانوية، ويرى أ

فهوم عال والإستجابات الدفاعية، فذهب إلى أن مالذات يتضمن كلا من عمليات تقسيم الذات وردود الأف
، لذاتياالذات مفهوم متعدد الجوانب، ويقسم تعبير الفرد عن تقديره لذاته إلى قسمين : الأول التعبير 

عن  وهو إدراك الفرد لذاته، والثاني هو التعبير السلوكي ويشير إلى الأساليب السلوكية التي تفصح
قدير كون متاحة للملاحظة الخارجية، ويميز "كوبر سميث" بين نوعين في تتقدير الفرد لذاته، والتي ت

ر تقديو الذين يشعرون بالفعل أنهم ذو قيمة، الذات هما تقدير الذات الحقيقي، وتوجد عند الأشخاص 
الذات الدفاعي، الذي يوجد عند الأشخاص الذين يشعرون أن لا قيمة لهم ولكنهم لا يستطيعون 

 ت تعمل كمحددات لتقدير الذات وهي:شعور، وقد افترض "كوبر سميث" أربع مجموعاالإعتراف بمثل ال
نمو بهناك ثلاثة من حالات الرعاية الوالدية تبدو مرتبطة ، و النجاحات، القيم، الطموحات والدفاعات

طفال المستوى الأعلى من تقدير الذات وهي : تقبل الأطفال من جانب الآباء، وتدعيم سلوك الأ
 حريتهم عن التعبير من قبل الآباء.الإيجابي من قبل الآباء، وإحترام مبادرة الأطفال و 

 (.148ص. ،2020مكي،)بن درف و                                                        
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 يمكن الاستنتاج من هذه النظرية أن تقدير الذات، حسب كوبر سميث، هو نتاج تفاعل معقد بين    
ب يتشكل من خلال تجارب الفرد في الطفولة، خاصة من خلال أساليو   العوامل الشخصية والإجتماعية،

 م من: الإحتراالتنشئة الأسرية. ويرى كوبر سميث أن الشعور بقيمة الذات يرتبط بثلاثة عناصر أساسية
ات الآخرين، والنجاح، والإنتماء، مما يجعل دعم الأسرة والمدرسة والمجتمع ضروريا لبناء تقدير ذ

 إيجابي ومستقر.

 نظرية روزنبرغ :  .3.4
ية ارتقاء سلوك تقييم الفرد لذاته، وسلوكه من زاو  نمو حول محاولته دراسة تدور أعمال روزنبرغ 

ييم الإجتماعي المحيط بالفرد، وقد اهتم روزنبرغ بصفة خاصة بدراسة تقالمعايير السائدة في الوسط 
ية في ووسع دائرة اهتمامه بعد ذلك حيث شملت ديناميات تطور صورة الذات الإيجاب. المراهقين لذواتهم

ة بين لعلاقاهتم بالدور الذي تقوم به الأسرة في تقدير الفرد لذاته، وعمل على توضيح او  .مرحلة المراهقة
تم ما اه. كوأساليب السلوك الإجتماعي اللاحق للفرد فيما بعد  سرةتقدير الذات الذي يتكون في إطار الأ

نوج المراهقين الز تفسير الفروق التي توجد بين الجماعات في تقدير الذات مثل تلك التي بين بشرح و 
زنبرغ كما اعتبر رو . لعمرالمراهقين البيض، والتغيرات التي تحدث في تقدير الذات في مختلف مراحل او 

أن تقدير الذات مفهوم يعكس اتجاه الفرد نحو نفسه، وطرح فكرة أن الفرد يكون اتجاه نحو كل 
 ويكون الفرد نحوها اتجاها لا. الموضوعات التي يتفاعل معها، وما الذات إلا أحد هذه الموضوعات
ن ولكنه فيما بعد عاد واعترف بأ يختلف كثيرا عن الاتجاهات التي يكونها نحو الموضوعات الأخرى،

ن اتجاهاته نحو الموضوعات اتجاه الفرد نحو ذاته ربما يختلف ولو من الناحية الكمية ع
  .(22ص.، 2018،)بشيري الأخرى 
 رد عننستنتج من هذه النظرية أن روزنبرغ يعتبر تقدير الذات تقييما شموليا يعبر من خلاله الف     

د ثر بتجارب الفر أمدى قبوله أو رفضه لذاته. وهو يرى أن تقدير الذات ليس سمة ثابتة فقط، بل يت
ورا مهما في وعلاقاته الإجتماعية، ويقاس بمشاعر الشخص اتجاه نفسه بشكل عام، مما يجعل له د

 التوازن النفسي والتفاعل الإجتماعي.

 نظرية وليام جيمس :  .4.4
ا وائل ممن اشتغلو واحد من المؤسسين للسيكولوجيا العلمية الحديثة، وهو من الأ يعتبر"وليام جيمس"    

على مفهوم تقدير الذات واعتبر أن الشخص ذو المؤهلات الجد محدودة يمكن أن يكون له موهبة كافية 
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ومتينة مقارنة مع شخص آخر، والتي تضمن له النجاح في الحياة، ويتمتع هذا الشخص بتقدير كوني 
يام جيمس" لا يصل إلى الحد المزمن من قدراته الخاصة. كما أن تحقيق الذات وتحقير الذات حسب "ول

 يتعلق فقط بنجاحاتنا ولكن أيضا بمعيار أحكامنا على هذه النجاحات. 
ه في لكما يرى "وليام جيمس" أن تقدير الذات هو ناتج العلاقة بين نجاحاتنا وانجازاتنا، وما نطمح  

 (.19،ص.2020نعاسة،)برينات و مختلف ميادين الحياة 
بين  ر إلى تقدير الذات كعملية نسبية تعتمد على العلاقةنستنتج من هذه النظرية أن وليام جيمس ينظ

حات، التي يحققها الفرد والطموحات التي يسعى إليها. فكلما زادت النجاحات مقارنة بالطمو النجاحات 
ر ن تقدير الذات في هذه النظرية يتأثر بشكل مباشأارتفع تقدير الذات، والعكس صحيح. وهذا يوضح 

 وتوقعاته من نفسه.بإنجازات الفرد 

وتكوين  هناك عدة عوامل مؤثرة في نموالعوامل المؤثرة في نمو وتكوين تقدير الذات :  .5
 تقدير الذات نذكر من بينها :

 عوامل تتعلق بالبيئة الخارجية والإجتماعية :  1.5
 سرة والمجتمع والاصدقاء:( الأ27ص. ،2020يذكر منها بن ظاهر )

لجماعة افي تشكيل في شخصية الفرد باعتباره يمكن القول أن الأسرة ذات أهمية كبيرة الأسرة : -أ
اكه د إدر سلوب الذي يتعامل به الطفل من قبل أسرته يحدالأتفاعل معها الفرد منذ ولادته و الأولى التي ي

 تقديروالدعم واللكيفية تقييم أسرته له وبالتالي إدراكه لذاته، وعندما يعطي الطفل الحب والإحترام 
 .مفهوم إيجابي عن ذاته رالحقيقيين يصبح أكثر دافعية وأكثر قوة على تطوي

عها الفرد مع بيئته التي يعيش فيها مالتي يتفاعل  تجاهاتوالإ يقصد بها المثيرات المجتمع : -ب
تقديرهم و له  وكيفية معاملتهم أفراد المحيط الإجتماعي اتجاه الفرد تؤثر على سلوكه، كما تعكس مواقفو 

 .له لشخصيتهم حيث يقيم الفرد نفسه من خلال تقييم الآخرين
طفل يتعلم أن يعدل سلوكه مثلما يفعل واللجماعة الرفاق أثر على تنشئة الطفل، الأصدقاء : -ج

نده، ن ينظر لنفسه مثلما ينظر الآخرين له، هم يلعبون دورا مهما في تكوين مفهوم الذات عأرفقاءه و 
 .الطفل خاصة الأكبر سن نماذج أنماط السلوك المستحسنة إجتماعيا والملائمة لجنسه يمثل رفاقو 

 (:2023ونظيف  عن ختير وبكيرات )
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كون تأثيرها في تكوين تصور الطفل عن ولها دور كبير في تقدير الطفل لذاته، حيث يالمدرسة : -د
ثر لميذ يؤ والت المدرسي والعلاقة بين المعلماتجاهاته نحو قبولها أو رفضها، كما أن لنمط النظام ذاته و 

 .(52)ص. تأثيرا هاما على مستوى مفهوم التلميذ نفسه
 (: 51 ص. ،2023ونظيف عن ختير و بكيرات )

 عوامل تتعلق بالفرد نفسه:  .2.5
ي تقدير الذات، فهو يحدد إلى إن متغير الجنس يعتبر من المتغيرات المهمة التي تؤثر فالجنس: -أ

 تعدث حد ما أساليب المعاملة الوالدية، حيث قد نرى الفرق واضحا في تعامل الوالدين مع أبنائهم، حي
لجسم من المصادر الحيوية في تشكيل مفهوم الذات والتي تتضمن بنية الجسم ومظهره وحجمه، فطول ا
إلى  و تناسقه ومظهره وملامحه الجميلة لها تأثير إيجابي في رؤية الفرد لنفسه لأن ذلك يدعو غالبا

ر منه لد أكثيعطيان الرعاية والعناية والإهتمام للو . استجابات القبول والرضا والتقدير والحب والاستحسان
 .عات الأخرى للبنت بالمجتمعات العربية خاصة، وقد يكون العكس لدى بعض المجتم

لحيوية في تشكيل مفهوم الذات والتي تتضمن بنية الجسم ان المصادر م يعدالناحية الجسمية :-ب
نفسه لومظهره وحجمه، فطول الجسم وتناسقه ومظهره وملامحه الجميلة لها تأثير إيجابي في رؤية الفرد 

  .والاستحسانلأن ذلك يدعو غالبا إلى استجابات القبول والرضا والتقدير والحب 

ه لعلاقة بين مفهوم الذات والتحصيل قوية ووثيقة إذ يمكن القول أنإن االتحصيل الأكاديمي : -ج
 كلما زاد أحدهما أثر في الثاني بشكل إيجابي، وتشير الدراسات إلى أن الأفراد ذو التحصيل

و يميل الأفراد ذ أنفسهم، في حين ن يكونوا مشاعر سلبية اتجاهأالمنخفض غالبا ما يميلون إلى  
 .التحصيل العالي إلى تكوين مفاهيم ومشاعر إيجابية

حدى إدم في السن، وهي أشارت كثير من الدراسات إلى أن مفهوم الذات يتطور مع التق السن :-د
 التعلمو متفاوتة لعوامل متعددة كالجنس والصف الإجتماعي سمات مفهوم الذات، لكنه يتطور بدرجات 

ك ام هنادوغيرها، فعملية التقدم في السن مسألة حتمية وأن مفهوم الذات يتبع ذلك ما والقدرات العقلية 
 يها.البيئة التي يعيش ف زيادة في المعارف والخبرات التي يمر بها الفرد أثناء محاولته للتكيف مع

  يذكرها مبروك وقبقوبالذات توجد ثلاثة أبعاد في تقدير أبعاد تقدير الذات :  .7

 والمتمثلة في: (76ص. ،2024)
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 اين بينلأن الفرد يفكر بشكل واع في ذاته، حيث أنه يضع في اعتباره التب.البعد المعرفي : 1.6 
فرد ية الالذات المثالية والشخص الذي يرغب أن يكونه، أو الذات المدركة أو التقدير الواقعي لكيفية رؤ 

 .لذاته

 فكيره فيالانفعالات التي يشعر بها الفرد أثناء تويشير إلى الأحاسيس أو .البعد الوجداني : 2.6
 .مثل هذا التباين

 رونةلمكي لتقدير الذات في سلوكات الفرد كالتوكيدية وا: يظهر الجانب السلو .البعد السلوكي 3.6
 والحسم، في اتخاذ قراراته.

 تتمثل هذه المستويات في مستويين إثنين هما :  .مستويات تقدير الذات:8

 تقدير الذات العالي: -أ
بل الفرد ، بتقيجابية المدعومة بالثقة وقوة الإرادة والتصميمصورة الذات الإ نينشأ اعتبار الذات العالية ع

 لذاته ورضاه عنها، حيث تظهر لمن يتمتع بمفهوم ذات إيجابي صورا واضحة ومتبلورة للذات يلمسها
 لوب تعامله مع الآخرين الذي يظهر فيه دائماكل من يتعامل مع الفرد أو يحتك به ويكشف عنها أس

ضحة الوا الرغبة في احترام الذات وتقديرها والمحافظة على مكانتها الإجتماعية ودورها وأهميتها والثقة
ول ود قببالنفس  والتمسك بالكرامة والاستقلال الذاتي مما يعبر عن تقبل الفرد لذاته ورضاه عنها، ويع

 .جابي عن ذاتهالذات لمن لديه مفهوم إي
لفرد ا" تقدير الذات العالي : بأنه صورة إيجابية التي يكونها Joseph mutin"فقد عرف "جوزيف ميتان 

شاكله ول لمحول نفسه، إذ يشعر بأنه إنسان ناجح جدير بالتقدير وتنمو لديه الثقة بقدراته، أو إيجاد الحل
 .إرادة وبافتراض أنه سينجح فيهاولا يخاف من المواقف التي يجدها حوله بل يواجهها بكل 

ه الأشخاص ذوي التقدير العالي يعدون أنفسهم أشخاصا مهمين ولديهم فكرة محددة وكافية لما يظنون
صوابا، كما أنهم يملكون قلبا طيبا لنوع شخصياتهم، ويستمتعون بالتحدي ولا يضطربون عند 

 (.22-21ص. ،2022)صحراوي ودبابي،الشدائد
 تقدير الذات المنخفض: -ب

نفسهم غير هامين جدا وغير محبوبين وهم قادرين على فعل الأشياء التي يودون يعتبر الأشخاص أ
واستعدادات فعلها كما يفعل الآخرون، وهنا يعتبرون أن ما يكون أفضل ما لديهم من إمكانات وقدرات 
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يبدو عليهم اهتمامهم بالحفاظ على كفاءات. الذين لديهم تقدير متدني يمكن تمييزهم بسهولة حيث و 
شعورهم باحترام الذات، أو الفشل بشرف أكثر من اهتمامهم ببذل الجهد لإحراز النجاح وينشغلون 
بسلوكيات دفاعية لمنع الآخرين من معرفة القصور، أو عدم الأمان الذي يشعرون به )كالتمرد، 

 سحاب والخجل، الاستغراق في أحلام اليقظة الكذب، الغش، التحدي، الشك في الآخرين، الان ،المقاومة
 (....وغيرها

 تقديركما أن تقدير الذات المنخفض يتمثل بوجهة النظر السلبية اتجاه الذات، وصاحب هذا النوع من ال
يميل إلى ضعف الثقة بالذات، والحاجة إلى أن يكون شخصا آخر، ومخطأ دائما بشأن ما يفكر به 

  (.20ص. ،2018،)حسينيمن أحداث وخبرات  ما يحمله المستقبلالآخرون اتجاهه، والتشاؤم ب
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 خلاصة الفصل:
خلاصة القول نستنتج أن تقدير الذات يتعلق بالجانب الوجداني لشخصية الفرد وذاته، حيث يتضمن 

ئة الإحساس بالرضا عن الذات وتقبلها أو عدمه، وهو ناتج عن ذات الفرد نفسه، وعن تفاعله مع البي
ا به بشكل عام ومع من يتعامل بشكل خاص، كما يعتبر من العوامل الهامة التي تؤثر تأثير المحيطة 

ا هو إحساس الفرد بذاته. فعندمو   ، فالسلوك هو حصيلة خبرات الفرد الإجتماعيةكبيرا على السلوك
علا ر تفاأكثيكون تقدير الذات مرتفعا، يشعر الفرد بالكفاءة والقدرة على مواجهة تحديات الحياة، ويكون 

ان كمع محيطه الإجتماعي، مما يعزز ثقته بنفسه، ويدفعه إلى تحقيق الإنجازات والطموحات. أما إذا 
 تقدير الذات منخفضا، فقد ينعكس ذلك على سلوكيات الفرد بشكل سلبي.

 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الرابع :
 الميدانية المنهج والاجراءات المنهجية للدراسة 

 تمهيد :

 أولا: الإجراءات المنهجية للدراسة الاستطلاعية 

 لهدف من الدراسة الاستطلاعية ا-1

 لتثمين المشكلةسة الإستطلاعية الدرا-2

الدراسة الاستطلاعية لثمين الأدوات )التاكد من خصائص -3
 سيكومترية الادوات( 

 أدوات الدراسة-4

 لخصائص السيكومترية لأداة الدراسة ا-5

 ثانيا: الإجراءات المنهجية للدراسة الأساسية 

 نهج الدراسة الأساسية م-1

 كان و زمن الدراسة الأساسية م-2

 ينة الدراسة الأساسية ومواصفاتها ع-3

 دوات الدراسة الأساسية أ-4

 حصائية المتبعة في الدراسة الميدانيةالأساليب الإ-5

 



 لميدانيةالدراسة لهجية المنهج والإجراءات المن                                      رابعالفصل ال

26 
 

 تمهيد: 
في مراحل البحث العلمي فهو  ل تطرق إلى أهم فصن، سوف بعد عرض جانب النظري لهذه الدراسة

راسة، فهو يهدف إلى تعريفنا على الجانب الميداني وأخذ فكرة عن ميدان الد ،الدراسة الميدانية جوهر
 ،ثلة في المنهج المتبع في الدراسةللدراسة والمتمحيث خصص هذا الفصل لعرض الإجراءات المنهجية 

 لأخيرومكان وزمان إجراء الدراسة، ثم مجتمع الدراسة الأساسية وعينتها، وأيضا أداة الدراسة، وفي ا
 .الأسلوب الإحصائي

  لدراسة الاستطلاعية : اأولا : 
 الهدف من الدراسة الاستطلاعية :.1
 المشكلة :الدراسة الاستطلاعية لثمين .2
 .ضبط الموضوع - 
 . شكاليةضبط الإ- 
 .اختيار الأداة المناسبة للدراسة- 
 .تحديد مكان الدراسة الاساسية- 
  .تحديد واختيار مجتمع الدراسة-
 (:كد من خصائص سيكومترية الادواتأدوات )التالدراسة الاستطلاعية لثمين الأ. 3

 مجالات الدراسة الاستطلاعية: 1.3
 :(يةستطلاعن إجراء الدراسية الامكان وزمالزمني والمكاني: )المجال -أ

 بلدية حجاج بمستغانم . ،يزيد عبد القادر بمتوسطة  أجريت الدراسة الاستطلاعية
 .05/03/2025إلى  15/12/2024 بتداءا من تاريخ إالدراسة الاستطلاعية  طبقت

  :(عينة الدراسة الاستطلاعية ومواصفاتهاالمجال البشري: )-ب
 توضح الجداول والأشكال أدناه مواصفات عينة الدراسة الاستطلاعية حسب ما يلي:
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 حسب متغير الجنس:-
 يوضح مواصفات العينة الإستطلاعية حسب متغير الجنس (01الجدول رقم)

 النسبة المئوية        التكرار           الجنس          
 %44                        22            ذكر           
 %56             28            أنثى          
 %100            50            المجموع         

 
در حيث ق ( يتبين لنا أن الإناث في الدراسة الإستطلاعية أكثر من الذكور،01من خلال الجدول رقم )

غت تلميذ(، حيث بل 22فقد قدر عددهم بـ )(، أما جنس الذكور %56تلميذة(، أي نسبة ) 28) عددهم بـ
 ( هذا ما يوضحه الشكل التالي:%44نسبتهم )

 

 
  يوضح مواصفات العينة الإستطلاعية حسب متغير الجنس (01الشكل رقم)               
 
 
 

 

44%

56%

ذكر

أنثى
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 المستوى الدراسي: متغير حسب-
 الدراسي( يوضح مواصفات العينة الإستطلاعية حسب متغير المستوى 02الجدول رقم)

 النسبة المئوية          التكرار         المستوى الدراسي     

 %14            7            الأولى متوسط  

 %14            7          الثانية متوسط  

 %32            16           الثالثة متوسط  

 %40             20           الرابعة متوسط  

 %100           50         المجموع    

 
( وهو مستوى الرابعة %40( أن أكبر نسبة تمثل )02يتضح من خلال بيانات الجدول رقم)      

 الثانية متوسط بنفس النسبة(، ثم مستوى الأولى و %32متوسط، يليه مستوى الثالثة متوسط بنسبة )
 أدناه.، وهذا ما يتضح في الشكل %)41المئوية و هي )

 

 
 المستوى الدراسييوضح مواصفات العينة الإستطلاعية حسب متغير  (02رقم)الشكل       

 

 

14%

14%

32%

40% 1السنة

2السنة

3السنة

4السنة
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  الدراسة الاستطلاعية : تأدوا.4
 ا، تممن أجل جمع المعلومات والبيانات المتعلقة بموضوع الدراسة، ولأجل الوصول إلى نتائج موثوق به

ير ياس تقداللاعقلانية لدى تلاميذ مرحلة المتوسط،  وأداة لق، أداة لقياس الأفكار داتينأالاعتماد على 
 دى تلاميذ مرحلة المتوسط.لت الذا

 دوات:دراسة خصائص سيكومترية الأ. 5
 أولا: أداة الأفكار اللاعقلانية:

 فلسطين.وطبقت على عينة من  (2013حجازي علاء علي ) لباحثالتي أعدها ا داة هذه الأتم اعتماد 

 داة:وصف الأ-
نية توزيع فقرات مقياس الأفكار اللاعقلا الجدول الموالي يبين. ( بعدا11( فقرة، و)44حتوي على )ت

 على أبعاد المقياس . 
 ( توزيع فقرات مقياس الأفكار اللاعقلانية على أبعاد المقياس03جدول رقم)

 الفقرات           الأبعاد                  
 1-12-23-34    _طلب الاستحسان1
 2-13-24 -35    _ابتغاء الكمال الشخصي 2
 3-14-25-36    _اللوم الزائد للذات وللآخرين 3
 4-15-26-37    _توقع المصائب والكوارث4
 5-16-27-38    _اللامبالاة الانفعالي 5
 6-17-28-39    _القلق الناتج عن الإهتمام الزائد6
 7-18-29-40    _تجنب المشكلات7
 8-19-30-41   _الاعتمادية8
 9-20-31-42 _الشعور بالعجز وأهمية خبرات الماضي 9

 10-21-32-43 _الإنزعاج لمتاعب الآخرين10

 11-22-33-44 _ابتغاء الحلول الكاملة 11

الدرجة الكلية في  والتي كانت نتائجهصدق الاتساق  وكانت خصائصه السيكومترية عالية تم حساب 
الثبات الكلي لمقياس الأفكار اللاعقلانية وأبعاده المختلفة عن ومعامل  .0.01دالة عند  **0.814
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ثبات عال لجميع المعامل  نأوهذه النتائج تدل على  (0.8228)وهي  معامل كرونباخ ألفا طريق حساب
 الأبعاد.

 اللاعقلانية: دراسة خصائص سيكومترية أداة الأفكار 1.5

 الصدق:1.1.5
  التالية للتحقق من صدق المقياس:قامت الباحثة باتباع الطرق 

 صدق الإتساق الداخلي: 1.1.1.5
 الدرجةو ( بين درجة كل بعد من أبعاد المقياس Pearson)ن بيرسو  رتباطالإ معامل حساب ويتم من خلال

 ( بين فقرات كل بعد والدرجةPearsonالكلية للمقياس، وتم كما تم حساب معامل الإرتباط بيرسون )
 التوصل إلى النتائج التالية: وتمالكلية لذلك البعد، 

 الاتساق الداخلي بين الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس: -أ
 

 اس( يوضح معامل الإرتباط بيرسون بين الأبعاد والدرجة الكلية للمقي04الجدول رقم)      
 معامل الإرتباط   الأبعاد             رقم البعد

 **0.40 لب الاستحسانط  01  
 0.13 ابتغاء الكمال الشخصي  02  
 0.25 اللوم الزائد للذات والآخرين 03  
 **0.37 توقع المصائب والكوارث 04  
 **0.64 اللامبالاة الانفعالية 05  
 **0.52 القلق الناتج عن الاهتمام الزائد  06  
 **0.65 تجنب المشكلات 07  
 0.27 الاعتمادية 08  
 **0.37 الشعور بالعجز وأهمية خبرات الماضي 09  
 **0.53 الانزعاج لمتاعب الآخرين 10  
 **0.62 ابتغاء الحلول الكاملة 11  
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ا ( أعلاه أن أغلبية الأبعاد تتمتع بقدر كاف من الصدق ودالة إحصائي04يتضح من خلال الجدول رقم)
بعد و ، ما عدا بعد ابتغاء الكمال الشخصي، بعد اللوم الزائد للذات والآخرين، 0.01عند مستوى دلالة 

 .الإعتمادية 
بتغاء عد اي بمن خلال نتائج الاتساق الداخلي لأبعاد الأداة مع الأداة ككل يظهر أنه يوجد ثلاثة أبعاد وه

لمتمثل او عام اللوم الزائد للذات والآخرين، وبعد الإعتمادية أبعاد غير مرتبطة مع البعد ال الكمال الشخصي،
طينية، الفلس والمتمثلة في البيئةفي الأفكار اللاعقلانية، وبما أن هذه الأداة هي أداة طبقت في بيئة أخرى 

 قيا فيا وهي غير البيئة الجزائرية نقول أن هذا يكون منطظهرت نتائجها دلالة قوية بين أبعادهأوالتي 
 النتائج.

جدا في  مهمة قيمة النظرية لهذه الأبعاد الثلاثة والتي نرى على أنها تشكل أبعادالونظرا للضرورة البحثية و 
مقياس الأفكار اللاعقلانية اضطررنا الإحتفاظ بهم وحساب الثبات سوف يكون الفاصل في تحديد 

 الإحتفاظ بهم من عدمه.
  الإتساق الداخلي بين كل بعد وفقراته: -ب
 طلب الاستحسانالبعد الأول: -

     
 ( يوضح معامل الإرتباط بيرسون بين بعد طلب الاستحسان وفقراته05جدول رقم)

 نوع الدلالة        معامل الإرتباط       الفقرات        البعد         

  
سان

ستح
 الإ

لب
ط

 

 دال احصائيا **0.47 1الفقرة        
 دال احصائيا **0.57  2الفقرة      
 دال احصائيا **0.43 3الفقرة       

 دال احصائيا **0.62 4الفقرة       
  0.01دالة عند   **

 0.05دالة عند *
 ( يتضح أن معاملات الإرتباط التي تم الحصول عليها بين درجة كل الفقرة05من خلال الجدول رقم )

هذا  ( مما يشير إلى تماسك واتساق قوي بين0.01بعد طلب الاستحسان، كلها دالة عند مستوى الدلالة )و 
 البعد وفقراته.
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 البعد الثاني: ابتغاء الكمال الشخصي -

 فقراتهو ( يوضح معامل الإرتباط بيرسون بين بعد ابتغاء الكمال الشخصي 06الجدول رقم )

 نوع الدلالة     معامل الارتباط    الفقرات      البعد       

 
ي 

خص
لش

ل ا
كما

ءال
تغا

اب
 

 دال إحصائيا **0.51 5الفقرة      

 دال إحصائيا **0.60  6الفقرة      

 دال إحصائيا **0.62 7الفقرة      

 دال إحصائيا **0.58 8الفقرة      

 0.01دالة عند **
 0.05دالة عند *

 ( يتضح أن معاملات الإرتباط التي تم الحصول عليها بين درجة كل الفقرة06من خلال الجدول رقم )
وي وإتساق ق ( مما يشير إلى تماسك0.01كلها دالة عند مستوى الدلالة ) بعد ابتغاء الكمال الشخصي،و 

 وفقراته. البعدبين هذا 

 اللوم الزائد للذات والآخرين البعد الثالث:-

 راته( يوضح معامل الإرتباط بيرسون بين بعد اللوم الزائد للذات والآخرين وفق07جدول رقم )

 نوع الدلالة   معامل الإرتباط     الفقرات        البعد     

 
 و 

ات
 للذ

زائد
 ال

لوم
ال

رين
لآخ

ا
 

 دال إحصائيا **0.50 9الفقرة       

 دال إحصائيا **0.61 10 الفقرة      

 دال إحصائيا **0.58 11الفقرة       

 دال إحصائيا **0.60 12الفقرة       

 0.05دالة عند * /0.01دالة عند **
ل ( يتضح أن معاملات الإرتباط التي تم الحصول عليها بين درجة ك07رقم ) من خلال الجدول رقم    

إتساق و ( مما يشير إلى تماسك 0.01وبعد ابتغاء الكمال الشخصي، كلها دالة عند مستوى الدلالة )الفقرة 
 قوي بين هذا البعد وفقراته.

 



 لميدانيةالدراسة لهجية المنهج والإجراءات المن                                      رابعالفصل ال

33 
 

 توقع المصائب والكوارث البعد الرابع:-

 توقع المصائب والكوارث وفقراته يوضح معامل الإرتباط بيرسون بين بعد( 08جدول رقم)

 نوع الدلالة   معامل الإرتباط   الفقرات       البعد      

  
رث

كوا
 وال

ئب
صا

الم
قع 

تو
 

 دال إحصائيا **0.63 13الفقرة       

 دال إحصائيا **0.66 14الفقرة       

 دال إحصائيا **0.58 15الفقرة       

 دال إحصائيا *0.36 16الفقرة       

 0.05دالة عند */0.01دالة عند **

 

 ( يتضح أن معاملات الإرتباط التي تم الحصول عليها بين بعد توقع08من خلال الجدول رقم )
 .0.05( دالة عند 4، إلا الفقرة )0.01المصائب والكوارث وفقراته، كلها دالة عند 

  البعد الخامس: اللامبالاة الانفعالية-

 اتهقر ( يوضح معامل الإرتباط بيرسون بين بعد اللامبالاة الإنفعالية وف09الجدول رقم )    

 نوع الدلالة      معامل الإرتباط      الفقرات        البعد        

  
لية

فعا
الإن

لاة 
مبا

اللا
 

 دال إحصائيا **0.60 17الفقرة       
 دال إحصائيا **0.60 18الفقرة      

 دال إحصائيا **0.72 19الفقرة      
 دال إحصائيا **0.57 20الفقرة      

 0.05دال عند* /0.01دال عند**

 يتضح أن معاملات الإرتباط التي تم الحصول عليها بين بعد اللامبالاة( 09من خلال الجدول رقم )
 .0.01الانفعالية وفقراته، كلها دالة عند 
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 عن الاهتمام الزائد البعد السادس: القلق الناتج-

 هائد وفقراتعن الاهتمام الز ( يبين معامل الإرتباط بيرسون بين بعد القلق النااتج 10الجدول رقم )

 نوع الدلالة       معامل الإرتباط      الفقرات      البعد     

  
ام 

هتم
 الا

عن
ج 

لنات
 ا

لق
الق زائد
ال

 دال إحصائيا **0.57 21الفقرة         

 دال إحصائيا **0.60 22الفقرة        

 دال إحصائيا **0.72 23الفقرة        

 دال إحصائيا **0.57 24الفقرة        

 0.05ال عندد*/0.01دال عند **

لقلق ( يتضح أن معاملات الإرتباط التي تم الحصول عليها بين بعد ا10من خلال الجدول رقم )    
 .0.01فقراته، كلها دالة عندالناتج عن الاهتمام الزائد و 

 تجنب المشكلات البعد السابع:-

 الإرتباط بيرسون بين بعد تجنب المشكلات وفقراته( يوضح معامل 11الجدول رقم )   

 نوع الدلالة      معامل الإرتباط     الفقرات        البعد      

   
ت 

كلا
مش

ب ال
تجن

 

 دال إحصائيا **0.60 25الفقرة     
 دال إحصائيا **0.60 26الفقرة     
 دال إحصائيا **0.62 27الفقرة     
 إحصائيا دال *0.32 28الفقرة     

 0.05دال عند*/0.01دال عند**

( يتضح أن معاملات الإرتباط التي تم الحصول عليها بين بعد تجنب 11من خلال الجدول رقم )    
 .0.05( دالة عند 28ما عدا الفقرة ) 0.01المشكلات وفقراته، كلها دالة عند 
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 البعد الثامن: الاعتمادية-

 بين بعد الاعتمادية وفقراته الإرتباط بيرسون ( يوضح معامل 12الجدول رقم )

 نوع الدلالة     معامل الإرتباط   الفقرات       البعد      

  
دية

تما
لاع

ا
  

 دال إحصائيا **0.53 29الفقرة       
 غير دال إحصائيا  0.27 30الفقرة       
 دال إحصائيا **0.67 32الفقرة       
 دال إحصائيا **0.73 33الفقرة       

 0.05دال عند*/0.01دال عند**

دية ( يتضح أن معاملات الإرتباط التي تم الحصول عليها بين بعد الاعتما12من خلال الجدول رقم )   
 .(33إلا الفقرة )  0.01كلها دالة عند وفقراته،

 ( فقرات.3وبالتالي أصبح عدد فقرات هذا البعد )

 وأهمية خبرات الماضيالشعور بالعجز  البعد التاسع :-

 ماضي( يوضح معامل الإرتباط بيرسون بين بعد الشعور بالعجز وأهمية خبرات ال13الجدول رقم )

 نوع الدلالة   معامل الإرتباط     الفقرات     البعد       

 
جز 

بالع
ور

شع
ال

مية
وأه

   
ضي

لما
ت ا

خبرا
 

 دال إحصائيا **0.73 33الفقرة      

 دال إحصائيا **0.66 34الفقرة      

 دال إحصائيا **0.74 35الفقرة      

 دال إحصائيا **0.63 36الفقرة      

 0.05دال عند*/  0.01دال عند**

( يتضح أن معاملات الإرتباط التي تم الحصول عليها بين بعد الشعور 13من خلال الجدول رقم )   
 .0.01بالعجز وأهمية خبرات الماضي وفقراته، كلها دالة عند 
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 رينالبعد العاشر: الانزعاج لمتاعب الآخ-

 فقراته( يوضح معامل الإرتباط بيرسون بين بعد الانزعاج لمتاعب الآخرين و 14الجدول رقم)     

 نوع الدلالة    معامل الإرتباط    الفقرات        البعد       

  
رين

لآخ
ب ا

تاع
 لم

عاج
لانز

ا
 

 دال إحصائيا **0.52 37الفقرة      
 دال إحصائيا **0.63 38الفقرة     
 دال إحصائيا **0.60 39الفقرة     

 دال إحصائيا **0.71 40الفقرة     

 0.05دال عند*/ 0.01دال عند**

ج ( يتضح أن معاملات الإرتباط التي تم الحصول عليها بين بعد الانزعا14من خلال الجدول رقم )   
 .0.01عند لمتاعب الآخرين وفقراته، كلها دالة

 كاملةالبعد الحادي عشر:ابتغاء الحلول ال-

 ( يوضح معامل الإرتباط بيرسون بين بعد ابتغاء الحلول الكاملة وفقراته15الجدول رقم )

 نوع الدلالة    معامل الإرتباط    الفقرات      البعد      

 
ملة

الكا
ول 

لحل
اءا

بتغ
ا

 

 دال إحصائيا **0.67 41الفقرة 
 دال إحصائيا **0.54  42الفقرة 
 دال إحصائيا **0.75 43الفقرة 
 دال إحصائيا **0.55 44الفقرة 

 0.05دالة عند */ 0.01دالة عند **

ابتغاء  ( يتضح أن معاملات الإرتباط التي تم الحصول عليها بين بعد15من خلال الجدول رقم )   
 فقراته.و تماسك وإتساق قوي بين هذا البعد ، مما يشير إلى 0.01الكاملة وفقراته، كلها دالة عند الحلول 
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 داة:حساب ثبات الأ2.5

 الثبات عن طريق التجزئة النصفية:حساب  1.2.5

انت كاستخدام طريقة التجزئة النصفية للتأكد من ثبات المقياس، حيث تم تقسيمه إلى نصفين، وعليه تم 
 كما هو موضح في الجدول التالي: النتائج

 يوضح نتائج حساب ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية (16الجدول رقم)         

 التصحيح بمعادلة سبيرمان براون   معامل الثبات بين نصفي المقياس     الثبات     
   0.68             0.52            التجزئة النصفية

( وبعد تصحيحه بمعادلة 0.52الجدول أعلاه أن معامل الثبات النصفي للمقياس هو )يتضح من       
 ( مما يدل على ثبات المقياس.0.68سبيرمان براون أصبح يساوي )

 الثبات عن طريق ألفا كرونباخ: 2.2.5

 ( يوضح نتائج حساب ثبات مقياس بطريقة ألفا كرونباخ17)الجدول رقم             

 معامل ألفا كرونباخ        العبارات            
               44             0.68 

ما م( وهو معامل مرتفع، 0.68مل ثبات ألفا كرونباخ يقدر بـ )يتضح من الجدول أعلاه أن معا        
 يؤكد على تمتع المقياس بقدر كبير من الثبات.

 داة:فتاح التصحيح المعتمد في الأم-

 يجابي وهي موضحة في الجدول التالي:إكل  فقرات المقياس دات اتجاه  
 ( يوضح مفتاح التصحيح18الجدول رقم )

 لا ترد ابدا ترد احيانا ترد دائما البدائل
 1 2 3 الدرجة
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 داة تقدير الذات :أ-
 نةس  صارةداة المطبقة من طرف حمري ، تم الاستعانة بالألكوبر سميث داة تقدير الذاتأتم اعتماد 

(2012). 

 داة:وصف الأ-
لبعد أبعاد المتمثلة في البعد العام، البعد الأسري، البعد الإجتماعي، ا (4يحتوي الاستبيان على )

 لفقراتا( فقرة، منها فقرات موجبة وأخرى سالبة. وبما أننا طبقنا استبيانين ونظرا لعدد 54المدرسي و)
لموجبة رات االكبير طبقت البعد العام على التلاميذ لأنه يشمل كلّ الاستبيان. والجدول الموالي يبين الفق

 والفقرات السالبة. 
 

 الفقرات الموجبة( يبين الفقرات السالبة و 19جدول رقم )

 
 
 
 

لة عند يتضح أن جميع معاملات الارتباط بين فقرات بعد تقدير الذات العام والدرجة الكلية له دلا      
، والتي كان معامل ارتباطها بها دال عند 01،04،18،19،38باستثناء الفقرات  0.01مستوى دلالة 
بات ومعامل الث وهذا ما يبين مدى اتساق فقرات البعد العام لمقياس تقدير الذات. ،0.05مستوى دلالة 

ه ( وهذ0.73الكلي لمقياس تقدير الذات وأبعاده المختلفة عن طريق حساب معامل كرونباخ آلفا وهي )
 النتائج تدل على أن معامل الثبات عال لجميع الأبعاد.

 

 

 

 

 الفقرات السالبة الفقرات الموجبة

1،7،19،27،38،39،43، 
47. 

3،4،10،12،13،15،18،24، 
25،30،31،34،35،48،51، 

55،56،57. 
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 دراسة خصائص سيكومترية أداة تقدير الذات:  3.5

 حساب صدق الاداة:  1.3.5

 للتحقق من صدق المقياس:اتباع الطرق التالية تم 

 صدق الإتساق الداخلي:-أ 

 الفقرات والبعد الخاص بتقدير الذات.  بين (Pearsonويتم من خلال حساب معامل الإرتباط بيرسون)

 ( يوضح معامل الإرتباط بيرسون بين الفقرات وبعد تقدير الذات20الجدول رقم )

 نوع الدلالة معامل الارتباط   الفقرات   نوع الدلالة معامل الإرتباط  الفقرات  

 دال إحصائيا *0.31 14الفقرة  دال إحصائيا **0.42 1الفقرة 

 دال إحصائيا **0.59 15الفقرة  دال إحصائيا **0.39 2الفقرة 

 دال إحصائيا **0.37 16الفقرة  إحصائيا غير دال 0.00 3الفقرة 

 إحصائيادال  *0.29 17الفقرة  دال إحصائيا **0.55 4الفقرة 

 دال إحصائيا **0.55 18الفقرة  دال إحصائيا **0.31 5الفقرة 

 دال إحصائيا **0.40 19الفقرة  غير دال إحصائيا 0.17 6الفقرة 

 غير دال إحصائيا 0.27 20الفقرة  دال إحصائيا **0.51 7الفقرة 

 غير دال إحصائيا 0.13 21الفقرة  دال إحصائيا **0.63 8الفقرة 

 دال إحصائيا **0.40 22الفقرة  دال إحصائيا **0.42 9الفقرة 

 دال إحصائيا *0.29 23الفقرة  دال إحصائيا *0.33 10الفقرة 

 دال إحصائيا **0.37 24الفقرة  دال إحصائيا **0.38 11الفقرة 

 دال إحصائيا **0.51 25الفقرة  دال إحصائيا **0.53 12الفقرة 

 دال إحصائيا **0.37 26الفقرة  دال إحصائيا **0.46 13الفقرة 

ذات ( يتضح أن معاملات الارتباط التي تم الحصول عليها بين بعد تقدير ال20من خلال الجدول رقم )  
لا إ، 0.05( فهي دالة عند 23_17_14_10ما عدا الفقرات التالية ) 0.01عند وكل الفقرات، كلها دالة 

 (.22لعدم دلالتها، وبالتالي أصبح عدد الفقرات ) ( والتي نضطر لحذفها نظرا21_20_6_3الفقرات )
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 :داةالأ ثباتحساب  4.5

 الثبات عن طريق التجزئة النصفية:حساب  1.4.5

انت كاستخدام طريقة التجزئة النصفية للتأكد من ثبات المقياس، حيث تم تقسيمه إلى نصفين، وعليه تم 
 النتائج كما هو موضح في الجدول التالي:

       

 ( يوضح نتائج حساب ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية21الجدول رقم )          

 التصحيح بمعادلة سبيرمان براون   معامل الثبات بين نصفي المقياس     الثبات     
           0.74            0.59               التجزئة النصفية

( وبعد تصحيحه بمعادلة 0.59الثبات النصفي للمقياس هو )يتضح من الجدول أعلاه أن معامل       
 ( مما يدل على ثبات المقياس.0.74سبيرمان براون أصبح يساوي )

 الثبات عن طريق ألفا كرونباخ: 2.4.5

 ( يوضح نتائج حساب ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ22الجدول رقم )             

 ألفا كرونباخ معامل        العبارات            
             22              0.71 

ما م( وهو معامل مرتفع، 0.71يتضح من الجدول أعلاه أن معامل ثبات ألفا كرونباخ يقدر بـ )        
 يؤكد على تمتع المقياس بقدر كبير من الثبات.

الموضحة في الجدول بعد التاكد من خصائص سيكومترية مقياس تقدير الذات تم حذف ثلاثة فقرات 
 التالي.

 ( يوضح البنود)الفقرات( المحذوفة والغير محذوفة23جدول رقم)

 وليالفقرات في المقياس الأ  البنود أو رقم البنود )الفقرات(
 21، 20، 6، 3 البنود المحذوفة

 
 البنود الغير محذوفة

1 ،2 ،4 ،5 ،7 ،8 ،9 ،10 ،11 ،12 ،13 ،14 ،15 ،
16 ،17 ،18 ،19 ،22، 23 ،24 ،25 ،26 
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 داة:مفتاح التصحيح المعتمد في الأ-
 ي:ات اتجاه سلبي وهي موضحة في الجدول التالذخرى أيجابي  و إات اتجاه ذيوجد  فقرات في المقياس 

 ( يوضح مفتاح التصحيح24الجدول رقم )

 لا ترد ابدا ترد احيانا ترد دائما البدائل
 1 2 3 ات اتجاه ايجابيذفقرات 
 3 2 1 دات اتجاه سلبيفقرات 

 

ة صبحت جاهزة للتطبيق على عينة الدراسة الاساسيأدوات ة الأيكد من خصائص سيكومتر بعد التأ
في  داة تقدير الذاتأ( و 10دوات موضحة في الملاحق، أداة الافكار اللاعقلانية في الملحق رقم )والأ

 (.03الملحق رقم )

 ثانيا: الدراسة الأساسية

 الأساسية :.منهج الدراسة 1

قع المنهج المستخدم في الدراسة هو المنهج الوصفي، كونه يساعدنا على وصف الظاهرة كما هي في الوا
 لوصولوأيضا يكشف لنا عن العلاقة بين أجزاء الظاهرة الواحدة كما يمكننا من تحليل وتفسير النتائج ل

 إلى الحلول لهذه الظاهرة.

 ساسية:مجالات الدراسة الأ.2

 :لدراسة الأساسيةي لوزمن يمكانالالمجال 

 .مستغانم ،دية حجاجأجريت الدراسة الأساسية بمتوسطة يزيد عبد القادر ببل

 .09/06/2025 إلى غاية 06/03/2025بتداءا من تاريخ إ الدراسة الأساسية  طبقت  
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 :.مجتمع الدراسة الأساسية 3

 تلميذة.و  تلميذ  (785ب)عددهم  بالمرحلة المتوسطة، قدرمجتمع الدراسة الحالية هم التلاميذ المتمدرسين 

 :عينة الدراسة الأساسية.4

ة عشوائيبالطريقة ال( تلميذ وتلميذة، والتي تم اختيارها 80اشتملت الدراسة الأساسية على عينة قوامها )
 البسيطة. 

 مواصفات عينة الدراسة الأساسية:.5

 حسب متغير الجنس:-

 مواصفات العينة الأساسية حسب متغير الجنس( يوضح 25الجدول رقم )

 النسبة المئوية       التكرار          الجنس         
 %40           32           ذكر         
 %60            48           أنثى          
 %100           80         المجموع        

( يتضح أن أغلبية عينة الدراسة الأساسية من جنس الإناث 25من خلال معطيات الجدول رقم )     
ث تلميذ(، حي32فقد قدر عددهم بـ )(، أما جنس الذكور %60تلميذة( وبنسبة ) 48حيث قدر عددهم بـ )

 (. هذا ما يوضحه الشكل التالي :%40بلغت نسبتهم )
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 متغير الجنس( يوضح توزيع مواصفات العينة الأساسية حسب 03الشكل رقم )          

 حسب متغير المستوى الدراسي:-

 المستوى الدراسي( يوضح مواصفات العينة الأساسية حسب 26الجدول رقم )            

 النسبة المئوية     التكرار          المستوى      
 %25             20           السنة الأولى    
 %28.75           23             السنة الثانية    
 %21.25           17           السنة الثالثة    
   %25             20             السنة الرابعة    
 %100          80             المجموع     

 

وهو مستوى السنة ( %28.75( أن أكبر نسبة تمثل )26يتضح من خلال بيانات الجدول رقم ) 
(، وكان مستوى السنة الثالثة الأقل تكرار بحيث %25الثانية متوسط، يليه مستوى السنة الأولى و الرابعة )

 .(%21.25)بـقدر 

60%

40%

أنثى

ذكر
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 ( يوضح توزيع مواصفات العينة الأساسية حسب متغير الجنس04الشكل رقم )

 الدراسة الأساسية: ت.أدوا6

 ن قبلممقياس الأفكار اللاعقلانية المعد  ولاألجمع البيانات  مقياسين تم استخدام كما ذكرنا سابقا  
خصائصه حساب  ةتم إعاد)فلسطين(  مختلفةبيئة  صل علىنه طبق في الأولأ (2013حجازي علاء )
نين جراءات التقإصبح جاهزا للتطبيق على عينة الدراسة الحالية. وكل أو ، (صدقه وثباتهالسيكومترية )

في الملحق وهو موضح  ( بعدا11( فقرة، موزعة على )44) الاستطلاعية، تكون منموضحة في الدراسة 
 .( 1رقم)

م تلاميذ مرحلة التعلينه طبق على أ، بما أما مقياس الثاني فهو مقياس تقدير الذات لكوبر سميث  
 .( فقرة22)فأصبح يتكون من تم إعادة حساب صدقه وثباته،  2012وفي سنة  الثانوي 

 إجراء الدراسة الأساسية:طريقة . 7

 الدراسة الأساسية وفق الخطوات التالية:قامت الباحثة بإجراء 

 ضبط استبيان الدراسة الأساسية وطبع عدد معتبر من النسخ. .أ
 التوجه إلى المؤسسة لإحصاء مجتمع الدراسة المتمثلة في تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط.  .ب

28،75%25%

25%

21،25%

1السنة

2السنة

3السنة

4السنة
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 حسب ما يخدم أهداف البحث. تحديد حجم الدراسة مع الأستاذة المشرفة .ج

 د. التواصل مع مدير المؤسسة لتسهسل عملية توزيع الإستبيان.

ة ه. التوجه إلى المؤسسة التربوية وشرح موضوع الدراسة والغرض منه وكيفية الإجابة على الأدا 
 المستخدمة.

كامل  قامت بتقديمو. بعد إتمام الباحثة جمع استبيان الدراسة في المؤسسة التربوية الموجهة إليها 
 تمام هذه الدراسة.إالشكر والعرفان للجميع على المساعدة في 

 :ساسيةللدراسة الأ .الأساليب الإحصائية8

 استخدمت الطالبة الأساليب الإحصائية التالية:

  الأفكار اللاعقلانية وتقدير الذاتلحساب العلاقة بين : معامل الإرتباط بيرسون. 
  قدير لحساب الفروق بين الجنسين في الأفكار اللاعقلانية وت :مستقلتينإختبار )ت( لعينتين

 الذات.
 تحليل التباين الأحادي  إختبارANOVA ONE WAY : لحساب الفروق بين المستوى الدراسي 

 .في الأفكار اللاعقلانية وفي تقدير الذات
  وذلك للتعبير عن مواصفات العينة :النسب المئويةالتكرارات و.



 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الخامس :
 مةوالإستنتاج والخات عرض ومناقشة وتفسير نتائج الدراسة 

 تمهيد 
 .عرض نتائج الدراسة1

 .عرض نتائج الفرضية الأولى 1.1
 . عرض نتائج الفرضية الثانية2.1
 . عرض نتائج الفرضية الثالثة3.1
 .عرض نتائج الفرضية الرابعة4.1
 .عرض نتائج الفرضية الخامسة5.1

 .مناقشة نتائج الدراسة2
 . مناقشة نتائج الفرضية الأولى1.2
 الفرضية الثانية . مناقشة نتائج2.2
 . مناقشة نتائج الفرضية الثالثة3.2
 .مناقشة نتائج الفرضية الرابعة4.2
 .مناقشة نتائج الفرضية الخامسة5.2
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 تمهيد:

نتائج هذا الفصل لعرض ومناقشة البعد عرضنا للفصل السابق وبناءا على نتائج الدراسة الأساسية، جاء 

اسة المتوصل إليها من خلال الدراسة، وتنظيم وتحليل البيانات المتعلقة بكل فرضية من فرضيات الدر 

ء قتراحات ثم الانتها، ثم تقديم بعض الإ(spss)جتماعية باستخدام البرنامج الإحصائي للعلوم الإ

 بخلاصة الدراسة.

 :الدراسةعرض نتائج أولا: 

 :الأولىض نتائج الفرضية .عر 1

ة تقدير الذات لدى تلاميذ مرحلبين الأفكار اللاعقلانية و علاقة  وجودعدم  لىإ نص الفرضية:ت
 المتوسط .

( بين درجات Pearsonمعامل الإرتباط بيرسون ) تم استخدام ، للتأكد من مدى صحة هذه الفرضية

دول ومقياس تقدير الذات، كما هو موضح في الجأفراد عينة الدراسة على مقياس الأفكار اللاعقلانية 

 التالي:

 ( يبين معامل الإرتباط بين الأفكار اللاعقلانية وتقدير الذات27جدول رقم )

 مستوى الدلالة   قيمة معامل الإرتباط   حجم العينة  
      80 

-0,188 
0.095 

 
  عليها في الجدول أعلاه نلاحظ أن قيمة معامل الإرتباط قدرت بـ من خلال النتائج المتحصل

أي لا توجد (، 0.05وهي غير دالة عند مستوى دلالة ) Sig (0.095)مع قيمة احتمالية ( 0.188-)

 تقدير الذات لدى تلاميذ مرحلة المتوسط.علاقة بين الأفكار اللاعقلانية و 
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 :الثانية.عرض نتائج الفرضية 2

لدى تلاميذ مرحلة توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الأفكار اللاعقلانية  الفرضية:نص 
 حسب متغير الجنس . المتوسط

لى وللتأكد من مدى صحة هذه الفرضية تم استخدام إختبار "ت" لعينتين مستقلتين للدرجة الكلية ع  
   مقياس الأفكار اللاعقلانية وفقا للجنس، والجدول التالي يبين النتائج المتحصل عليها:

 جنس( يوضح نتائج إختبار"ت" للفروق في الأفكار اللاعقلانية حسب متغير ال28الجدول رقم )
الإنحراف  الحسابيالمتوسط  حجم العينة    الجنس  

 المعياري 

درجة  قيمة "ت"

 الحرية

 القيمة الإحتمالية

        Sig 

  0.37 9.24 84.65   32    ذكور  

78 

0.72 

 0.37 9.04 83.87   48     إناث   

اوي تس sigمن خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول أعلاه نلاحظ أن القيمة الإحتمالية         
 الفرضية (، مما يعني أنها غير دالة، وعليه نرفض0.05( وهي قيمة أكبر من مستوى الدلالة )0.72)

حسب  توسطلدى تلاميذ مرحلة المفي الأفكار اللاعقلانية البديلة وهي: توجد فروق ذات دلالة إحصائية 
 .متغير الجنس

 :لثةية الثانتائج الفرضية الفرضعرض .3

توسط توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الأفكار اللاعقلانية لدى تلاميذ مرحلة الم نص الفرضية:

 .حسب متغير المستوى الدراسي

  (ANOVA ONE WAY)للتأكد من مدى صحة الفرضية تم تطبيق إختبار تحليل التباين الأحادي 

النتائج  يبين للدرجة الكلية الكلية على مقياس الأفكار اللاعقلانية وفقا للمستوى الدراسي، والجدول التالي

 المتحصل عليها:
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   سب ح( يوضح نتائج تحليل التباين الأحادي للفروق في الأفكار اللاعقلانية 29الجدول رقم )

 المستوى الدراسي

مجموع   مصدر التباين  

 المربعات

متوسط 

 المربعات

درجة 

 الحرية

القيمة الإحتمالية  قيمة"ف"  

sig       

  3    202.906 608.718 بين المجموعات

2.612 

 

  76   77.677 5903.469 داخل المجموعات 0.057

    79  /      6512.188 المجموع    

   sigمن خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول أعلاه، نلاحظ نلاحظ أن القيمة الإحتمالية    

لة الفرضية البدي نرفض، وعليه غير دالةنها أ(، مما يعني 0.05) أكبر من( وهي قيمة 0.057تساوي )

المتوسط حسب لدى تلاميذ مرحلة وهي: توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الأفكار اللاعقلانية 

 قبل الفرضية الصفرية.المستوى الدراسي، ون

 وكانت الأفكار اللاعقلانية موزعة على المستويات الدراسية كما يلي:  

 ( يوضح مستويات الأفكار اللاعقلانية حسب متغير المستوى الدراسي30الجدول رقم )

 مستويات الافكار اللاعقلانية      المتوسطات الحسابية      المستوى الدراسي     

 مستوى متوسط      82.7000     السنة الأولى متوسط    

 مستوى متوسط      86.8261     السنة الثانية متوسط    

 مستوى متوسط      79.8824     السنة الثالثة متوسط    

 مستوى متوسط      86.3000     السنة الرابعة متوسط    
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كثر ميذ السنة الثانية متوسط هم الأمن خلال البيانات المعروضة في الجدول السابق، يظهر أن تلا  

نة ذ السعرضة لاكتساب الأفكار اللاعقلانية، يليهم تلاميذ السنة الرابعة في المركز الثاني، ثم تلامي

 لمركز الأخير.الأولى في المركز الثالث، ثم تلاميذ السنة الثالثة في ا

 :رابعةية الفرضية الفرضعرض نتائج ال.4

 يذ مرحلة المتوسط حسبتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات لدى تلامنص الفرضية: 

 متغير الجنس.

قياس مللتأكد من مدى صحة هذه الفرضية تم استخدام إختبار "ت" لعينتين مستقلتين للدرجة الكلية على 

 التالي يبين النتائج المتحصل عليها: وفقا للجنس، والجدولتقدير الذات 

 ( يوضح نتائج إختبار "ت" للفروق في تقدير الذات حسب الجنس31الجدول رقم )

الإنحراف  الحسابيالمتوسط  حجم العينة    الجنس  

 المعياري 

درجة  قيمة "ت"

 الحرية

 القيمة الإحتمالية

        Sig 

  -0.775 7.29722 49.1290  32 ذكور  

78 

0.50  

 -0.756 6.54647 50.3469    48 إناث  

( بإنحراف معياري 49.1290يتضح من الجدول السابق أن المتوسط الحسابي للذكور بلغ )  

(، 6.54647( بإنحراف معياري )50.3469(، في حين أن المتوسط الحسابي للإناث )7.29722)

(، وبالتالي نجد أن الفرضية لم 0.05( وهي أكبر من مستوى الدلالة )0.50تساوي) sigوأن قيمة 

ذ تتحقق، وعليه نرفض الفرضية البديلة: توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات لدى تلامي

 .الجنسمرحلة المتوسط حسب 
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 :خامسةعرض نتائج الفرضية ال.5

  المستوى الدراسيفي تقدير الذات حسب  إحصائية توجد فروق ذات دلالةنص الفرضية: 

 ANOVA ONE)للتأكد من مدى صحة هذه الفرضية تم استخدام إختبار تحليل التباين الأحادي 

WAY)   للدرجة الكلية على مقياس تقدير الذات وفقا للمستوى الدراسي، والجدول التالي يبين النتائج

 المتحصل عليها:

 (32الجدول رقم )

 تقدير الذات حسب المستوى الدراسييوضح نتائج تحليل التباين الأحادي للفروق في 

متوسط  مجموع المربعات مصدر التباين

 المربعات

حتمالية  القيمة الإ قيمة"ف"    الحرية درجة

sig              

        3      325.054 975.163 بين المجموعات 

    9.124 

 

 76      35.626 2707.587 المجموعاتداخل  0.00   

 79      /     3682.750 المجموع    

 (0.00)تساوي  sigمن خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول أعلاه نلاحظ أن القيمة الإحتمالية   

ي: توجد (، مما يعني أنها دالة، وعليه نقبل الفرضية البديلة وه0.05وهي قيمة أقل من مستوى الدلالة )

 ي.فروق ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات لدى تلاميذ مرحلة المتوسط حسب متغير المستوى الدراس

 كانت مستويات تقدير الذات موزعة على المستويات كما يلي:و 
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 يوضح مستويات تقدير الذات حسب المستوى الدراسي( 33رقم ) الجدول

 مستويات تقدير الذات المتوسطات الحسابية المستويات      

 مستوى متوسط 82.7000 السنة الأولى متوسط

 مستوى متوسط 86.8261 السنة الثانية متوسط

 مستوى متوسط 79.8824 السنة الثالثة متوسط

 مستوى متوسط 86.3000 السنة الرابعة متوسط

من خلال البيانات المعروضة في الجدول السابق، يتضح أن تلاميذ السنة الثانية متوسط هم      

سط (، يليهم تلاميذ السنة الرابعة متوسط بمتو 86.8261الأكثر تقديرا لذاتهم بمتوسط حسابي قدره )

(، وفي 82.7000(، ثم تلاميذ السنة الأولى متوسط بمتوسط حسابي قدره )86.3000حسابي قدره )

 (.79.8824تلاميذ السنة الثالثة متوسط بمتوسط حسابي قدره )الأخير 

 النتائج المتعلقة بفرضيات الدراسة : ومناقشة ثانيا: تفسير

 نتائج الفرضية الأولى:تفسير ومناقشة  .1 

حلة على عدم وجود علاقة بين الأفكار اللاعقلانية وتقدير الذات لدى تلاميذ مر الدراسة دلت نتائج 

 التعليم المتوسط.

 داث لايمكن تفسير ذلك أن الأفكار اللاعقلانية والتصورات التي يتبناها الفرد من قبل الخبرات والأح

وعي وأن هناك متغيرات أخرى لها علاقة بالأفكار اللاعقلانية كالتؤثر بشكل سلبي على تقدير ذاته، 

 الديني والدافعية وغيرها من المتغيرات.

من  رشادوالإ والتوجيه   من الأسرة أو المعلمين الدعم النفسيبفي هذه المرحلة  يذمقد يحظى التلا   

المؤسسة التعليمية كل هذا يزيد من تقدير الذات لدى  المشرفين التربويين ومستشارين التوجيه في
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التلاميذ، وهذا لا يتأثر بالأفكار، فتقييمه لذاته يكون مرتفعا بينما تسود لديه أفكار لاعقلانية، مثلا 

ن تقدير ذاتهم مرتفع ويدركون أن لديهم أن أنهم لا ينجحون، لكن ثقتهم في أنفسهم ينظرو التلاميذ الذين 

يهم فصل بين دي لأ لقدرات التي تمكنهم من النجاح فهنا لا تأثر عليهم أفكارهم اللاعقلانيةالإمكانيات وا

 هذه المرحلة. الشعور والفكر في

ر (، حيث توصلت إلى عدم وجود علاقة بين الأفكا2024دراسة ددابو ) مع نتائج توافقت هذه النتيجة

 اللاعقلانية وتقدير الذات.

لا إنوية المرحلة الثا يذفكار اللاعقلانية وتقدير الذات لدى تلامبين الأ الفرضية نصت على وجود علاقة

 ولى.ن النتائج أظهرت العكس، وعليه تم رفض فرضية البحث الأأ

 نتائج الفرضية الثانية: ومناقشة . تفسير2

 يذدلالة إحصائية في الأفكار اللاعقلانية لدى تلامعدم وجود فروق ذات  إلىتوصلت نتائج الدراسة 

 مرحلة التعليم المتوسط حسب متغير الجنس.

 يمكن تفسير هذه النتيجة بأنها تعود إلى عدة عوامل نفسية وتربوية مشتركة بين الجنسين في هذه

نية أن التلاميذ من الجنسين يتبنون نفس المستوى من الأفكار اللاعقلاو  المرحلة النمائية الحساسة.

ذ لتلامياإذ يعد سن المراهقة فترة تتسم بخصائص انفعالية ومعرفية متقاربة، حيث يواجه  .بدرجة متقاربة

ن أي أتحديات مشتركة، مثل الضغط الدراسي، الحاجة إلى التكيف الإجتماعي، والبحث عن الهوية، 

 .الأفكار اللاعقلانيةساسيا في تبني أالجنس لايعتبر عاملا 

أنثى( يدرسون في بيئة مدرسية واحدة، كما أن النظام المدرسي  ر،كما تفسر أيضا بأن كلا الجنسين)ذك

يعامل التلاميذ بطريقة موحدة، من حيث متطلبات الدراسة وأساليب التقييم، ما قد ينتج آثارا نفسية 

متقاربة لدى الذكور والإناث. إضافة إلى ذلك، فإن الإنفتاح الواسع على وسائل الإعلام والتكنولوجيا 
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ساهم في توحيد أنماط التفكير والانفعالات لدى المراهقين، وهو ما قد يفسر عدم وجود فروق الحديثة 

 بين الجنسين في هذا الجانب من التفكير.

د (، بحيث توصلا إلى عدم وجو 2022نتائج دراسة عيسو وبولحية )توافقت نتائج الدراسة الحالية مع 

 فروق ذات دلالة إحصائية في الجنس.

(، بحيث توصلت هذه الدراسة إلى وجود 2017دراسة عميروش وعلاطة )جها مع نتائج وتعارضت نتائ

 فروق ذات دلالة إحصائية في الجنس.

لعكس، ظهرت اأن النتائج ألا إفكار اللاعقلانية ناث في الأرغم التوقعات لوجود فروق بين الذكور والإ

 وعليه تم رفض فرضية البحث الثانية وقبول الفرض البديل.

 نتائج الفرضية الثالثة: تفسير ومناقشة.3

كار بالفرضية الثالثة الى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الأفتوصلت نتائج الدراسة الخاصة 

 اللاعقلانية لدى تلاميذ مرحلة المتوسط حسب المستوى الدراسي.

دم في مكن تفسير أن التق(، ي30( والجدول رقم )29بناءا على النتائج التي تم ذكرها في الجدول رقم )

دى لالمستويات الدراسية خلال مرحلة المتوسط لا يؤثر بشكل ملموس على مستوى الأفكار اللاعقلانية 

ة من مختلفالتلاميذ. بمعنى آخر تظل الأفكار اللاعقلانية متشابهة تقريبا بين التلاميذ في المستويات ال

 الأولى حتى الرابعة متوسط.

  هناك مرحلة المتوسط تحتوي تلاميذ ذو فترات عمرية متقاربة نسبيا، وقد لا يكون  كما يمكن تفسيره بأن

ي هذه مية ففرق كبير في القدرات الفكرية أو الوعي بين تلاميذ المستويات المختلفة. وأيضا المناهج التعلي

قدم يجعل التالمرحلة قد لا تركز بشكل كاف على تطوير التفكير أو مواجهة الأفكار اللاعقلانية، مما 

 الدراسي غير كاف لإحداث تغير ملحوظ في هذا الجانب.
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وشيربي (، ودراسة عيسو وب2023توافقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة بزازي ومسيود وقتاتلية )

(2020.) 

لعكس، اظهرت أن النتائج ألا إفكار اللاعقلانية ناث في الأرغم التوقعات لوجود فروق بين الذكور والإ

 وهي عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الأفكار اللاعقلانية لدى تلاميذ مرحلة المتوسط حسب

 ة وقبول الفرض البديل.لثالمستوى الدراسي وعليه تم رفض فرضية البحث الثا

 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة:.4 

 وجود فروق ذات دلالة إحصائية في تقديرلى عدم إبالفرضية الرابعة توصلت نتائج الدراسة الخاصة 

 الذات حسب متغير الجنس.

ذه هيمكن تفسير هذه النتيجة أن كلا من الذكور والإناث يتمتعون بمستوى متقارب من تقدير الذات في 

ة من تشابهالمرحلة العمرية. كما يمكن تفسير هذه النتيجة بكون تلاميذ هذه الفئة يمرّون بمرحلة نمائية م

الخصائص النفسية والإنفعالية، حيث تكون الشخصية لا تزال في طور التشكل، كما أن العوامل حيث 

ذا هيضا قد يعزى أالأسرية، المدرسية والأصدقاء يلعبون دورا موحدا ومؤثرا في بناء تقدير الذات، و 

ق نوعا يخل قدير، مماالتقارب إلى بيئة مدرسية أو إجتماعية لا تميز بين الذكور والإناث في التعامل أو الت

 من التوازن في الشعور بالقيمة الذاتية بين التلاميذ. 

 الذات لى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في تقديرإلم تتحقق الفرضية الدراسة  الرابعة التي تشير 

 حسب متغير الجنس، وتحققت الفرضية البديلة.

 نتائج الفرضية الخامسة: تفسير ومناقشة.5 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في تقدير الفرضية الخامسة على بتوصلت نتائج الدراسة الخاصة 

 الذات لدى تلاميذ مرحلة المتوسط حسب متغير المستوى الدراسي.
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يشهد  بل ي،يمكن تفسير هذه النتيجة إلى أن تقدير الذات لا يتزايد تدريجيا مع التقدم في المستوى الدراس

 عوامل أخرى مثل الضغوط النفسية أو الأكاديمية المرتبطة بكل سنة دراسية.تذبذبا ويتأثر ب

عرف يكما يمكن تفسير هذا بعدة أسباب من بينها التغيرات النمائية المصاحبة لكل مرحلة عمرية، حيث 

عن تلاميذ السنة الثالثة متوسط أنهم يمرون بمرحلة حرجة من المراهقة الوسطى، والتي قد تتسم 

ن أت انفعالية، وتذبذب في الثقة بالنفس، وكثرة المقارنات الإجتماعية مع الآخرين. كما باضطرابا

في تقليل  نتقال للمرحلة الموالية، قد يسهمستعداد للإوالإ الضغوط الدراسية المتزايدة في هذا المستوى،

 شعورهم بالكفاءة الذاتية.

خل رار دامرتبط بشعور أكبر بالانتماء والاستق تقدير الذات في السنتين الثانية والرابعةوأيضا ارتفاع 

 البيئة المدرسية.

دى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات لظهرت  أتحققت الفرضية الدراسة الخامسة والتي 

 تلاميذ مرحلة المتوسط حسب متغير المستوى الدراسي.

 الإستنتاج العام:

رحلة معلاقة الأفكار اللاعقلانية بتقدير الذات لدى تلاميذ هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن     

 )الجنس، المستوى الدراسي(.المتوسط، والكشف عن الفروق وفقا للمتغيرات التالية:

 وتم التوصل إلى النتائج التالية :

 .لا توجد علاقة بين الأفكار اللاعقلانية وتقدير الذات لدى تلاميذ مرحلة المتوسط 

  متوسط ذات دلالة إحصائية في الأفكار اللاعقلانية لدى تلاميذ مرحلة التعليم اللا توجد فروق

 حسب متغير الجنس.

  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الأفكار اللاعقلانية لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط

 حسب متغير المستوى الدراسي.
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 ب لاميذ مرحلة التعليم المتوسط حسلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات لدى ت

 متغير الجنس.

 متغير  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات لدى تلاميذ مرحلة المتوسط حسب

.المستوى الدراسي
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 خاتمة:

ي ت، الت، التي تناولت موضوع العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية وتقدير الذافي ختام هذه الدراسة

 توسط.بين الأفكار اللاعقلانية وتقدير الذات لدى تلاميذ مرحلة التعليم الم هدفت الى معرفة العلاقة

س الذات لدى تلاميذ مرحلة المتوسط حسب متغير الجن في الأفكار اللاعقلانية  وفي تقديروالفروق 
 والمستوى الدراسي.

 . دراسةوقد  توصلت إلى نتيجة مفادها أنه لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين المتغيرين في عينة ال

 عزى يا قد موهذا يشير إلى تبني الفرد لأفكار لاعقلانية لا يعني بالضرورة انخفاضا في تقديره لذاته، وهو 

 عدمكما أظهرت النتائج إلى تدخل عوامل وسيطة أو فروق فردية تلعب دورا في تشكيل تقدير الذات. 

 ، مما سالذات تبعًا لمتغير الجنوجود فروق ذات دلالة إحصائية في كل من الأفكار اللاعقلانية وتقدير  

 ما أ .اتيدل على أن الذكور والإناث على حدّ سواء يتقاربون في مستوى التفكير،  اللاعقلاني وتقدير الذ

 هذا  حسب عدم وجود فروق في الأفكار اللاعقلانيةبالنسبة لمتغير المستوى الدراسي، فقد بينت النتائج 

 بناءا  تحمل هذه النتيجة دلالة علمية مهمة.وعليه  ،ي تقدير الذاتفروق دالة فالمتغير، في حين سُجلت 

 الإقتراحات:نضع مجموعة من  اليهإعلى النتائج المتوصل 

 

 .إجراء دراسات مستقبلية موسعة تتناول العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية وتقدير الذات 

 تعزيزالأفكار اللاعقلانية و  تصميم وتنفيذ برامج إرشادية معرفية سلوكية إلى الحد من انتشار 

 تقدير الذات.

 رهم، دمج مهارات التفكير العقلاني ضمن المناهج التعليمية، لتقوية وعي التلاميذ بأنماط تفكي

 .وبالتالي تحسين تعاملهم مع الضغوط وزيادة تقدير الذات
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  دى لاللاعقلانية ختبارات دورية تهدف إلى قياس الأفكار إاعتماد المؤسسات النفسية والتربوية

 الفئات المعرضة للضغوط، مما يسهم في تقديم تدخلات مبكرة.

فكار اللاعقلانية في تشكيل في تسليط الضوء على تأثير الأن تكون دراستنا قد ساهمت لأ لمأوبذلك ن

 تقدير الذات، وفتحت المجال أمام دراسات مستقبلية أعمق لفهم هذه العلاقة، كما نرجو أن تسهم نتائجنا

في تطوير برامج إرشادية ونفسية تساعد الأفراد على تعديل أفكارهم السلبية وتعزيز تقديرهم لذواتهم بما 

 يدعم صحتهم النقسية وجودة حياتهم.
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 (1ملحق رقم )

 مقياس الأفكار اللاعقلانية 

 يكمجيه نضع بين أيدعزيزي التلميذ في إطار إعداد مذكرة مكملة لنيل شهادة الماستر تخصص إرشاد وتو 
رة هذا الاستبيان الذي يحتوي على عدد من العبارات في بعض المواضيع نرجو منكم أن تقرؤوا كلّ عبا

 بتمعن و نجيب بصراحة بما ينطبق عليه.

 تعليمة:  

 تأكد أن إجابتك ستكون محاطة بسرية تامة لانها تستخدم إلا في البحث العلمي. 
 ( ضع علامةX في الخانة ).المناسبة 

 بيانات شخصية:

 أنثى  ذكر            الجنس:

 المستوى:
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لا ترد    العبارات       الرقم
 أبدا

ترد  
 احيانا

ترد   
 دائما

    ينبغي  أن تنال كل تصرفاتي القبول والرضا من الجميع. 1

    أسعى لأداء الأعمال الصعبة التي تفوق قدراتي. 2

    يرتكب خطأ ولو كان بسيطا.أوجه اللوم إلى كل شخص  3

    أبالغ في تقدير وقوع الامور السيئة. 4

أرى أن كل ما أشعر به من تعاسة سببها ظروف خارجة عن  5
 إرادتي.

   

    لن أستطيع أن أعمل ما أحب. 6

    تعرضي لمشكلة ما يلهيني عن تحقيق أهدافي. 7

    أتجنب تحمل المسؤولية. 8

الماضية يكون تاثيرها واضح علي في معظم المواقف  9
 الحاضر والمستقبل.

   

لا أستطيع الاستمتاع باي شيء في الحياة طالما غيري  10
 حزين.

   

    أشعر بالعجز عندما لا أجد حلّا لمشكلاتي. 11

    أضحي باهتماماتي ورغباتي لكي أكون محبوبا. 12

    عملي.أحبط عندما لا احصل على درجات عالية في  13

    أنزعج عندما أفعل خطا حتى حتى لو كان بسيطا. 14

    أتوقع الفشل في اي عمل اؤديه. 15

أعتقد أن الأفراد المحيطين بي هم السبب فيما اعانيه من  16
 .مشكلات

   

    لن أستطيع مساعدة أهلي في المستقبل. 17

    أتوقع النتائج السيئة لمشكلاتي باستمرار. 18

19 
 

    أهتم بمساعدة  الآخرين لي حتى في أبسط  امور حياتي.

 لن يتغير سلوكي في المستقبل حيث أنه مرتبط بما حدث لي 20
 في الصغر.

 

   

    أتاثر بسرعة بمشكلات الآخرين. 21

    اتصور ان هناك حلا واحدا لكل مشكلة. 22

    أتمنى أن يتقبل الأفراد المحيطين بي كل تصرفاتي. 23
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    أتقن عملي على أكمل وجه مهما كانت الظروف. 24

    أرى أنه يجب معاقبة الشخص المخطئ مهما كانت الأسباب. 25

    أنزعج إذا سارت أموري على النحو الذي أتمناه. 26

    تقف الظروف الخارجة عن إرادتي ضد سعادتي. 27

    أتوقع الفشل في حياتي العملية والشخصية. 28

    أشعر بالتوتر عند تعرضي لمشكلة ما. 29

    يقلقني أن أعمل الأشياء بنفسي. 30

    أرى أنني متأثر بما حدث لي في الصغر. 31

أشارك الآخرين مشكلاتهم ومصاعبهم لدرجة التقصير في  32
 القيام بواجباتي.

   

    أشعر بالحزن عندما لا أستطيع الوصول إلى حل مشكلاتي . 33

    أهتم اهتماما بالغا برأي الآخرين عني. 34

    أرى أن عدم إنجاز أعمالي يقلل من قيمتي. 35

    الطفل الذي يفعل أعمالا سيئة يكون هو سيئا. 36

أرفض النتائج الخاصة ببعض أموري عندما تأتي مخالفة  37
 لتوقعاتي.

   

    يلعب الحظ دورا كبيرا في مشكلاتي. 38

    حولي يتجنبون العمل معي.أشعر أن من  39

    أفضل تجنب المشكلات بدلا من مواجهتها. 40

    لا أستطيع المذاكرة بمفردي. 41

    لا يمكن للفرد التخلص من تأثير الماضي غذا حاول ذلك. 42

    عندما أتعاطف مع الآخرين أعيش مشكلاتهم وأنخرط فيها. 43

    اريده وأتمناه في الغالب. غالبا ما تسير الامور على عكس ما 44
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 (2)ملحق رقم 

 مقياس تقدير الذات في صورته الأولية

 يكمعزيزي التلميذ في إطار إعداد مذكرة مكملة لنيل شهادة الماستر تخصص إرشاد وتوجيه نضع بين أيد
رة هذا الاستبيان الذي يحتوي على عدد من العبارات في بعض المواضيع نرجو منكم أن تقرؤوا كلّ عبا

 بتمعن و نجيب بصراحة بما ينطبق عليه.

 تعليمة:  

 تأكد أن إجابتك ستكون محاطة بسرية تامة لانها تستخدم إلا في البحث العلمي. 
 ( ضع علامةX.في الخانة المناسبة ) 

 بيانات شخصية:

 أنثى  ذكر            الجنس:

 المستوى:

 لاتنطبق تنطبق  العبارة   الرقم
   عادة.لا تضايقني الأشياء  1
   .أود لو استطعت تغيير أشياء في نفسي 2
   لا أجد صعوبة في اتخاذ قراراتي بنفسي. 3
   أحتاج وقتا طويلا كي أعتاد على الأشياء الجديدة. 4
   استسلم بسهولة. 5
   من الصعب جدا أن أظل كما أنا. 6
   تختلط الأشياء كلها في حياتي. 7
   لا أقدر نفسي حق قدرها. 8
   مظهري ليس وجيها مثل معظم الناس. 9

   .إذا كان عندي شيئ أريد أن اقوله فإنني سأقوله عادة 10
   أرغب كثيرا لو أكون شخصا آخر. 11
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   لا يمكن للآخرين الاعتماد علي. 12
   انا واثق من نفسي تماما. 13
   أقضي وقتا طويلا في أحلام اليقضة. 14
   أتمنى لو كنت اصغر من سني. 15
   يجب على الآخرين ان يخبرونني بما يجب أن أفعل. 16
   كثيرا ما أشعر بالندم على ما اقوم به من أعمال. 17
   أستطيع أن أعتني بنفسي عادة. 18
   للغاية.أنا سعيد  19
   أفهم نفسي. 20
   يمكنني اتخاذ قراراتي والتمسك بها. 21
   أنا حقيقة لا أحب أن أكون ذكرا. 22
   أشعر بالخجل من نفسي)الكسوف في معظم الأحيان( 23
   أنا لا أهتم بما يحدث لي. 24
   أنا فاشل. 25
   أتضايق بسرعة عندما يوبخني أحد. 26
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 (3الملحق رقم )

 مقياس تقدير الذات في صورته النهائية

 يكمعزيزي التلميذ في إطار إعداد مذكرة مكملة لنيل شهادة الماستر تخصص إرشاد وتوجيه نضع بين أيد
رة هذا الاستبيان الذي يحتوي على عدد من العبارات في بعض المواضيع نرجو منكم أن تقرؤوا كلّ عبا

 بتمعن و نجيب بصراحة بما ينطبق عليه.

 تعليمة:  

 تأكد أن إجابتك ستكون محاطة بسرية تامة لانها تستخدم إلا في البحث العلمي. 
 ( ضع علامةX.في الخانة المناسبة ) 

 بيانات شخصية:

 أنثى  ذكر            الجنس:

 المستوى:

 لاتنطبق تنطبق  العبارة   الرقم
   عادة.لا تضايقني الأشياء  1
   .أود لو استطعت تغيير أشياء في نفسي 2
   أحتاج وقتا طويلا كي أعتاد على الأشياء الجديدة. 3
   استسلم بسهولة. 4
   تختلط الأشياء كلها في حياتي. 5
   أقدر نفسي حق قدرها.لا  6
   مظهري ليس وجيها مثل معظم الناس. 7
   .إذا كان عندي شيئ أريد أن اقوله فإنني سأقوله عادة 8
   أرغب كثيرا لو أكون شخصا آخر. 9

   لا يمكن للآخرين الاعتماد علي. 10
   انا واثق من نفسي تماما. 11
   أقضي وقتا طويلا في أحلام اليقضة. 12
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   أتمنى لو كنت اصغر من سني. 13
   يجب على الآخرين ان يخبرونني بما يجب أن أفعل. 14
   كثيرا ما أشعر بالندم على ما اقوم به من أعمال. 15
   أستطيع أن أعتني بنفسي عادة. 16
   أنا سعيد للغاية. 17
   أنا حقيقة لا أحب أن أكون ذكرا. 18
   في معظم الأحيان( أشعر بالخجل من نفسي)الكسوف 19
   أنا لا أهتم بما يحدث لي. 20
   أنا فاشل. 21
   أتضايق بسرعة عندما يوبخني أحد. 22
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 (4) رقم الملحق

 الاتساق الداخلي لمقياس اللأفكار اللاعقلانية                        

 Statistiques descriptives الاستحسان

 المتوسط الحسابي العبارات 

 س

 الانحراف المعياري

 ع

 القيمة المحسوبة ارتباط بيرسون 

Corrélation de Pearson 

 نوع الدلالة 

1س  دال احصائيا **472, 67896, 2,0833 

2س  دال احصائيا **570, 78551, 1,7500 

3س  دال احصائيا **435, 71179, 2,4375 

4س  دال احصائيا **628, 85650, 1,8958 

 

 Statistiques descriptivesالكمال

 المتوسط الحسابي العبارات 

 س

 الانحراف المعياري

 ع

 القيمة المحسوبة ارتباط بيرسون 

Corrélation de Pearson 

 نوع الدلالة 

5س  دال احصائيا **518, 65233, 2,0000 

6س  دال احصائيا **605, 76463, 2,3958 

7س  دال احصائيا **622, 68384, 2,4792 

8س  دال احصائيا **583, 81541, 2,1250 

 

اللوم   Statistiques descriptives 

 المتوسط الحسابي العبارات 

 س

 الانحراف المعياري

 ع

 القيمة المحسوبة ارتباط بيرسون 

Corrélation de Pearson 

 نوع الدلالة 

9س احصائيادال  **504, 76463, 1,6042   

10س  دال احصائيا **616, 79894, 2,0000 

11س  دال احصائيا **589, 83555, 1,9375 

12س  دال احصائيا **603, 81541, 2,1250 

 

 

المصائب  Statistiques descriptives 

المتوسط  العبارات 

 الحسابي

 س

 الانحراف المعياري

 ع

 القيمة المحسوبة ارتباط بيرسون 

Corrélation de Pearson 

 نوع الدلالة 

13س  دال احصائيا **633, 77614, 1,6875 

14س  دال احصائيا **667, 74258, 1,7083 
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15س  دال احصائيا **585, 78551, 2,2500 

16س  دال احصائيا *361, 71335, 2,0417 

 

اللامبالات  Statistiques descriptives 

المتوسط  العبارات 

 الحسابي

 س

المعياريالانحراف   

 ع

 القيمة المحسوبة ارتباط بيرسون 

Corrélation de Pearson 

 نوع الدلالة 

17س  دال احصائيا **606, 79783, 2,0417 

18س  دال احصائيا **809, 83369, 1,8333 

19س  دال احصائيا **613, 71428, 1,8542 

20س  دال احصائيا **666, 77842, 1,7708 

 

القلق   Statistiques descriptives 

العبارا

 ت 
 المتوسط الحسابي

 س

 الانحراف المعياري

 ع

 القيمة المحسوبة ارتباط بيرسون 

Corrélation de Pearson 

 نوع الدلالة 

21س  دال احصائيا **576, 67602, 1,6042 

22س  دال احصائيا **601, 70679, 1,3958 

23س  دال احصائيا **724, 78098, 1,6667 

24س  دال احصائيا **576, 78296, 1,9375 

  

 Statistiques descriptivesالتجنب

العبارا

 ت 
المتوسط 

 الحسابي

 س

 الانحراف المعياري

 ع

 القيمة المحسوبة ارتباط بيرسون 

Corrélation de Pearson 

 نوع الدلالة 

25س  دال احصائيا **604, 77842, 1,8958 

26س  دال احصائيا **604, 82487, 1,8542 

27س  دال احصائيا **623, 65740, 2,3125 

28س  دال احصائيا *322, 83767, 2,0208 

 

الاعتمادية  Statistiques descriptives 

 المتوسط الحسابي العبارات 

 س

 الانحراف المعياري

 ع

 القيمة المحسوبة ارتباط بيرسون 

Corrélation de 

Pearson 

 نوع الدلالة 

29س  دال احصائيا **535, 72169, 1,7708 

30س  غير دال احصائيا 279, 73387, 2,1875 

31س  دال احصائيا **671, 77614, 1,6875 

32س  دال احصائيا **739, 77842, 1,7708 
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الشعور  Statistiques descriptives 

 المتوسط الحسابي العبارات 

 س

الانحراف 

 المعياري

 ع

 القيمة المحسوبة ارتباط بيرسون 

Corrélation de Pearson 

 نوع الدلالة 

33س  دال احصائيا **739, 77184, 2,0000 

34س  دال احصائيا **662, 78889, 1,8750 

35س  دال احصائيا **746, 74258, 2,0417 

36س  دال احصائيا **638, 80968, 1,9375 

 

 

الابتغاء  Statistiques descriptives 

 المتوسط الحسابي العبارات 

 س

 الانحراف المعياري

 ع

 القيمة المحسوبة ارتباط بيرسون 

Corrélation de Pearson 

 نوع الدلالة 

41س  دال احصائيا **678, 72658, 2,0625 

42س  دال احصائيا **542, 79783, 1,9583 

43س  دال احصائيا **750, 84949, 1,9583 

44س  دال احصائيا **553, 75059, 2,1042 

 

 

 معامل الاتساق الداخلي الأداة ككل الأفكار اللاعقلانية

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 

Statistiques descriptives 

المتوسط  المحاور

 الحسابي

 س

الانحراف 

 المعياري

 ع

 القيمة المحسوبة ارتباط بيرسون 

Corrélation de Pearson 

 نوع الدلالة 

 دال احصائيا **400, 40388, 2,0417 الاستحسان

 غير دال احصائيا 139, 42527, 2,2500 الكمال

الانزعاج  Statistiques descriptives 

العبارا

 ت 
المتوسط 

 الحسابي

 س

الانحراف 

 المعياري

 ع

 القيمة المحسوبة ارتباط بيرسون 

Corrélation de Pearson 

 نوع الدلالة 

37س  دال احصائيا **525, 75324, 1,8333 

38س  دال احصائيا **637, 69158, 1,8958 

39س  دال احصائيا **601, 76231, 1,8125 

40س  دال احصائيا **710, 75324, 1,8333 
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 غير دال احصائيا 255, 46509, 1,9167 اللوم

 دال احصائيا **372, 42575, 1,9219 المصائب

 دال احصائيا **640, 52845, 1,8750 اللامبالاة

 دال احصائيا **521, 45762, 1,6510 القلق

 دال احصائيا **651, 41203, 2,0208 التجنب

 غير دال احصائيا 278, 42160, 1,8542 الاعتمادية

 دال احصائيا **373, 54086, 1,9635 الشعور

 دال احصائيا **533, 45728, 1,8438 الانزعاج

 دال احصائيا **621, 49420, 2,0208 الابتغاء
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(5الملحق رقم )  

 ثبات مقياس الأفكار اللاعقلانية

عقلانيةالأفكار اللاثبات الاختبار للاداة ككل عن طريق التجزئة النصفية   

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,414 

Nombre d'éléments 22a 

Partie 2 Valeur ,617 

Nombre d'éléments 22b 

Nombre total d'éléments 44 

Corrélation entre les sous-échelles ,496 

Coefficient de Spearman-Brown Longueur égale ,663 

Longueur inégale ,663 

Coefficient de Guttman ,654 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,564 

Nombre d'éléments 16a 

Partie 2 Valeur ,642 

Nombre d'éléments 16b 

Nombre total d'éléments 32 

Corrélation entre les sous-échelles ,524 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,688 

Longueur inégale ,688 
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Coefficient de Guttman ,686 

 

a. Les éléments sont : 19, س18, س17, س16, س15, س14, س13, س4, س3, س2, س1س ,

24, س23, س22, س21, س20س . 

b. Les éléments sont : 38, س37, س36, س35, س34, س33, س28, س27, س26, س25س ,

44, س43, س42, س41, س40, س39س . 

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=  25س 24س 23س 22س 21س 20س 19س 18س 17س 16س 15س 14س 13س 4س 3س 2س 1س

34س 33س 28س 27س 26س  

 30س 29س 12س 11س 10س 9س 8س 7س 6س 5س 44س 43س 42س 41س 40س 39س 38س 37س 36س 35س    

32س 31س  

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

 

 

 Statistiques de fiabilitéمعامل الفا للأداة ككل 

 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,687 44 
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(6الملحق رقم )  

 

 الاتساق الداخلي لمقياس تقدير الذات

0.01الدلالة / * * دال عند مستوي  0.05*  دال عند مستوي الدلالة   

 المتوسط الحسابي العبارات 

 س

الانحراف 

 المعياري

 ع

القيمة المحسوبة ارتباط 

 بيرسون 

Corrélation de 

Pearson 

 نوع الدلالة 

1ف  2,7400 ,48697 ,426**  

2ف  1,8600 ,72871 ,399**  

3ف  2,1200 ,74615 -,009  

4ف  2,4400 ,73290 ,555**  

5ف  2,2000 ,67006 ,313*  

6ف  2,4000 ,67006 ,176  

7ف  2,5400 ,67643 ,519**  

8ف  2,4000 ,75593 ,631**  

9ف  2,1200 ,77301 ,425**  

10ف  2,3800 ,77959 ,333*  

11ف  2,3200 ,68333 ,381**  

12ف  2,1400 ,75620 ,530**  

13ف  2,5200 ,64650 ,467**  

14ف  2,3600 ,77618 ,313*  

15ف  2,6800 ,62073 ,596**  

16ف  2,4000 ,72843 ,373**  

17ف  2,2400 ,71600 ,292*  

18ف  2,0800 ,77828 ,557**  

19ف  2,4400 ,61146 ,405**  

20ف  2,1800 ,80026 ,276  

21ف  2,1000 ,67763 ,131  

22ف  2,5800 ,64175 ,402**  

23ف  2,4600 ,64555 ,294*  

24ف  1,9800 ,65434 ,372**  

25ف  2,4000 ,83299 ,517**  

26ف  1,9800 ,65434 ,372**  

 

 جدول يبين معامل الاتساق الداخلي بين العبارات والمحور الخاص بتقدير الذات 
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 (7ملحق رقم )

 ثبات مقياس تقدير الذات

tatistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,658 

Nombre d'éléments 13a 

Partie 2 Valeur ,625 

Nombre d'éléments 13b 

Nombre total d'éléments 26 

Corrélation entre les sous-échelles ,567 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,724 

Longueur inégale ,724 

Coefficient de Guttman ,723 

Les éléments sont : 12ف ,11ف ,10ف ,9ف ,8ف ,7ف ,6ف ,5ف ,4ف ,3ف ,2ف ,1ف, 

 a.13ف

Les éléments sont : 23ف ,22ف ,21ف ,20ف ,19ف ,18ف ,17ف ,16ف ,15ف ,14ف, 

 b.26ف ,25ف ,24ف

 تقدير الذات قبل حذف الأسئلة غير دالة

  

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,711 

Nombre d'éléments 11a 

Partie 2 Valeur ,648 

Nombre d'éléments 11b 

Nombre total d'éléments 22 

Corrélation entre les sous-échelles ,595 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,746 

Longueur inégale ,746 

Coefficient de Guttman ,744 

a. Les éléments sont : 13ف ,12ف ,11ف ,10ف ,9ف ,8ف ,7ف ,5ف ,4ف ,2ف ,1ف. 

b. Les éléments sont : 25ف ,24ف ,23ف ,22ف ,19ف ,18ف ,17ف ,16ف ,15ف ,14ف, 

 .26ف

 تقدير الذات بعد حذف الأسئلة غير دالة

 

GET 

  FILE='C:\Users\ssd 01120\Videos\Downloads\(1)دراسة استطلاعية تقدير الذات.sav'. 

DATASET NAME Jeu_de_données1 WINDOW=FRONT. 
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COMPUTE ف14 + ف13 + ف12 + ف11 + ف10 + ف9 + ف8 + ف7 + ف6 + ف5 + ف4 + ف3 + ف2 + ف1)=تقديرذات 

 + ف15 +

 .26 / (ف26 + ف25 + ف24 + ف23 + ف22 + ف21 + ف20 + ف19 + ف18 + ف17 + ف16    

EXECUTE. 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=1ف19 ف18 ف17 ف16 ف15 ف14 ف13 ف12 ف11 ف10 ف9 ف8 ف7 ف6 ف5 ف4 ف3 ف2 ف 

 ف24 ف23 ف22 ف21 ف20

 تقديرذات ف26 ف25    

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Corrélations 

 

 

 

Remarques 

Sortie obtenue 13-MAY-2025 00:22:48 

Entrée Données C:\Users\ssd 

01120\Videos\Downloads\ دراسة استطلاعية

 sav.(1)تقدير الذات

Jeu de données actif Jeu_de_données1 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
50 
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Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques associées à chaque 

paire de variables sont basées sur 

l'ensemble des observations contenant 

des données valides pour cette paire. 

Syntaxe CORRELATIONS 

  /VARIABLES=6ف 5ف 4ف 3ف 2ف 1ف 

 14ف 13ف 12ف 11ف 10ف 9ف 8ف 7ف

 22ف 21ف 20ف 19ف 18ف 17ف 16ف 15ف

 24ف 23ف

 تقديرذات 26ف 25ف    

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,11 

Temps écoulé 00:00:00,14 

 

 

[Jeu_de_données1] C:\Users\ssd 01120\Videos\Downloads\(1)دراسة استطلاعية تقدير الذات.sav 

 

tatistiques descriptives 

 Moyenne Ecart type N 

 50 48697, 2,7400 1ف

 50 72871, 1,8600 2ف

 50 74615, 2,1200 3ف

 50 73290, 2,4400 4ف

 50 67006, 2,2000 5ف
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 50 67006, 2,4000 6ف

 50 67643, 2,5400 7ف

 50 75593, 2,4000 8ف

 50 77301, 2,1200 9ف

 50 77959, 2,3800 10ف

 50 68333, 2,3200 11ف

 50 75620, 2,1400 12ف

 50 64650, 2,5200 13ف

 50 77618, 2,3600 14ف

 50 62073, 2,6800 15ف

 50 72843, 2,4000 16ف

 50 71600, 2,2400 17ف

 50 77828, 2,0800 18ف

 50 61146, 2,4400 19ف

 50 80026, 2,1800 20ف

 50 67763, 2,1000 21ف

 50 64175, 2,5800 22ف

 50 64555, 2,4600 23ف

 50 65434, 1,9800 24ف

 50 83299, 2,4000 25ف

 50 65434, 1,9800 26ف

 50 27134, 2,3100 تقديرذات
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 (8ملحق رقم )

 معاامل الارتباط بين المقياسين 

Corrélations 
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Corrélations 

 26ف 25ف 24ف 23ف 22ف 21ف 20ف 19ف 18ف 17ف 

تقديرذا

 ت

 Corrélation de 1ف

Pearson 
,007 ,002 ,118 ,018 ,019 ,101 **388, -,081 ,111 -,081 **426, 

Sig. (bilatérale) ,961 ,988 ,415 ,902 ,898 ,487 ,005 ,577 ,444 ,577 ,002 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

 Corrélation de 2ف

Pearson 
,222 ,056 ,278 -,026 ,236 -,041 ,053 ,251 ,128 ,251 **399, 

Sig. (bilatérale) ,121 ,699 ,050 ,858 ,100 ,777 ,715 ,079 ,377 ,079 ,004 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

 Corrélation de 3ف

Pearson 
,212 -,263 -,208 **413,- ,137 -,191 ,053 ,214 -,177 ,214 -,009 

Sig. (bilatérale) ,139 ,065 ,148 ,003 ,342 ,184 ,717 ,136 ,218 ,136 ,950 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

 Corrélation de 4ف

Pearson 
,028 *331, ,242 *280, ,033 **574, ,210 ,019 **441, ,019 **555, 

Sig. (bilatérale) ,847 ,019 ,090 ,049 ,821 ,000 ,142 ,897 ,001 ,897 ,000 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

 Corrélation de 5ف

Pearson 
,068 ,008 -,219 ,046 ,270 ,057 ,255 ,102 ,110 ,102 *313, 

Sig. (bilatérale) ,639 ,957 ,126 ,753 ,058 ,694 ,074 ,479 ,448 ,479 ,027 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

 Corrélation de 6ف

Pearson 
,051 ,133 ,110 ,015 -,180 ,019 ,085 ,112 -,073 ,112 ,176 

Sig. (bilatérale) ,725 ,357 ,449 ,916 ,212 ,896 ,558 ,440 ,614 ,440 ,221 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 
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 Corrélation de 7ف

Pearson 
,275 ,226 *302, ,194 -,076 ,204 -,113 -,021 **369, -,021 **519, 

Sig. (bilatérale) ,053 ,114 ,033 ,178 ,601 ,155 ,434 ,884 ,008 ,884 ,000 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

 Corrélation de 8ف

Pearson 
-,030 ,187 ,141 *283, ,000 *311, **410, ,099 ,227 ,099 **631, 

Sig. (bilatérale) ,835 ,193 ,328 ,046 1,000 ,028 ,003 ,494 ,113 ,494 ,000 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

 Corrélation de 9ف

Pearson 
,058 *289, ,102 ,195 *335,- ,186 ,173 -,116 ,177 -,116 **425, 

Sig. (bilatérale) ,692 ,042 ,481 ,174 ,017 ,196 ,228 ,422 ,218 ,422 ,002 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

 Corrélation de 10ف

Pearson 
,199 *285, -,015 ,019 -,151 -,082 -,071 ,015 ,044 ,015 *333, 

Sig. (bilatérale) ,166 ,045 ,915 ,896 ,296 ,569 ,626 ,917 ,762 ,917 ,018 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

 Corrélation de 11ف

Pearson 
-,077 ,220 ,145 ,154 ,018 **406, ,215 ,243 -,050 ,243 **381, 

Sig. (bilatérale) ,596 ,126 ,316 ,286 ,903 ,003 ,134 ,089 ,729 ,089 ,006 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

 Corrélation de 12ف

Pearson 
-,101 **501, ,217 ,261 -,028 ,166 ,116 ,006 *330, ,006 **530, 

Sig. (bilatérale) ,485 ,000 ,130 ,067 ,848 ,250 ,422 ,968 ,019 ,968 ,000 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

 Corrélation de 13ف

Pearson 
,078 ,240 ,081 -,066 ,065 ,094 ,051 ,122 **402, ,122 **467, 

Sig. (bilatérale) ,592 ,093 ,578 ,647 ,653 ,514 ,726 ,400 ,004 ,400 ,001 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 
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 Corrélation de 14ف

Pearson 
,135 ,255 -,040 -,008 -,031 -,059 -,011 ,135 ,088 ,135 *313, 

Sig. (bilatérale) ,349 ,073 ,785 ,957 ,831 ,684 ,937 ,350 ,542 ,350 ,027 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

 Corrélation de 15ف

Pearson 
,130 *350, ,271 *324, ,126 ,066 ,120 *336, **371, *336, **596, 

Sig. (bilatérale) ,367 ,013 ,057 ,022 ,383 ,651 ,406 ,017 ,008 ,017 ,000 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

 Corrélation de 16ف

Pearson 

*282, ,122 *330, ,014 -,207 *323, ,122 -,111 ,101 -,111 **373, 

Sig. (bilatérale) ,047 ,397 ,019 ,923 ,150 ,022 ,401 ,442 ,486 ,442 ,008 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

 Corrélation de 17ف

Pearson 
1 ,258 ,127 -,184 -,008 ,046 -,244 ,054 ,212 ,054 *292, 

Sig. (bilatérale)  ,071 ,380 ,201 ,954 ,750 ,088 ,709 ,139 ,709 ,040 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

 Corrélation de 18ف

Pearson 
,258 1 *310, **370, -,054 ,069 -,115 ,164 ,264 ,164 **557, 

Sig. (bilatérale) ,071  ,028 ,008 ,709 ,636 ,425 ,257 ,063 ,257 ,000 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

 Corrélation de 19ف

Pearson 
,127 *310, 1 ,252 ,089 ,169 ,045 ,073 ,168 ,073 **405, 

Sig. (bilatérale) ,380 ,028  ,078 ,540 ,242 ,754 ,612 ,243 ,612 ,003 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

 Corrélation de 20ف

Pearson 
-,184 **370, ,252 1 -,034 ,031 ,034 -,110 ,073 -,110 ,276 

Sig. (bilatérale) ,201 ,008 ,078  ,815 ,831 ,815 ,447 ,612 ,447 ,052 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 
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 Corrélation de 21ف

Pearson 
-,008 -,054 ,089 -,034 1 ,052 ,173 ,143 ,072 ,143 ,131 

Sig. (bilatérale) ,954 ,709 ,540 ,815  ,722 ,231 ,323 ,618 ,323 ,364 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

 Corrélation de 22ف

Pearson 
,046 ,069 ,169 ,031 ,052 1 *279, ,077 ,206 ,077 **402, 

Sig. (bilatérale) ,750 ,636 ,242 ,831 ,722  ,050 ,596 ,151 ,596 ,004 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

 Corrélation de 23ف

Pearson 
-,244 -,115 ,045 ,034 ,173 *279, 1 -,074 ,068 -,074 *294, 

Sig. (bilatérale) ,088 ,425 ,754 ,815 ,231 ,050  ,608 ,637 ,608 ,038 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

 Corrélation de 24ف

Pearson 
,054 ,164 ,073 -,110 ,143 ,077 -,074 1 ,202 

*1,000

* 

**372, 

Sig. (bilatérale) ,709 ,257 ,612 ,447 ,323 ,596 ,608  ,159 ,000 ,008 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

 Corrélation de 25ف

Pearson 
,212 ,264 ,168 ,073 ,072 ,206 ,068 ,202 1 ,202 **517, 

Sig. (bilatérale) ,139 ,063 ,243 ,612 ,618 ,151 ,637 ,159  ,159 ,000 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

 Corrélation de 26ف

Pearson 
,054 ,164 ,073 -,110 ,143 ,077 -,074 

*1,000

* 
,202 1 **372, 

Sig. (bilatérale) ,709 ,257 ,612 ,447 ,323 ,596 ,608 ,000 ,159  ,008 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

تقديرذ

 ات

Corrélation de 

Pearson 

*292, **557, **405, ,276 ,131 **402, *294, **372, **517, **372, 1 

Sig. (bilatérale) ,040 ,000 ,003 ,052 ,364 ,004 ,038 ,008 ,000 ,008  

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 
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**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0,05 (bilatéral). 

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=1ف19 ف18 ف17 ف16 ف15 ف14 ف13 ف12 ف11 ف10 ف9 ف8 ف7 ف6 ف5 ف4 ف3 ف2 ف 

 ف24 ف23 ف22 ف21 ف20

 ف26 ف25    

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=SPLIT. 

 

Fiabilité 

 

Remarques 

Sortie obtenue 13-MAY-2025 00:42:49 

Entrée Données C:\Users\ssd 

01120\Videos\Downloads\ دراسة استطلاعية

 sav.(1)تقدير الذات

Jeu de données actif Jeu_de_données1 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
50 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 
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Observations utilisées Les statistiques reposent sur 

l'ensemble des observations dotées de 

données valides pour toutes les 

variables dans la procédure. 

Syntaxe RELIABILITY 

  /VARIABLES=6ف 5ف 4ف 3ف 2ف 1ف 

 14ف 13ف 12ف 11ف 10ف 9ف 8ف 7ف

 22ف 21ف 20ف 19ف 18ف 17ف 16ف 15ف

 24ف 23ف

 26ف 25ف    

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=SPLIT. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,02 

 

 

Echelle : ALL VARIABLES 

 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 50 100,0 

aExclu 0 ,0 

Total 50 100,0 

 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 



 

99 
 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,658 

Nombre d'éléments a13 

Partie 2 Valeur ,625 

Nombre d'éléments b13 

Nombre total d'éléments 26 

Corrélation entre les sous-échelles ,567 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,724 

Longueur inégale ,724 

Coefficient de Guttman ,723 

 

a. Les éléments sont : 12, ف11, ف10, ف9, ف8, ف7, ف6, ف5, ف4, ف3, ف2, ف1ف ,

 .13ف

b. Les éléments sont : 23, ف22, ف21, ف20, ف19, ف18, ف17, ف16, ف15, ف14ف ,

 .26, ف25, ف24ف

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=1ف23 ف22 ف19 ف18 ف17 ف16 ف15 ف14 ف13 ف12 ف11 ف10 ف9 ف8 ف7 ف5 ف4 ف2 ف 

 ف26 ف25 ف24

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=SPLIT. 

Fiabilité 
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Remarques 

Sortie obtenue 13-MAY-2025 00:46:51 

Entrée Données C:\Users\ssd 

01120\Videos\Downloads\ دراسة استطلاعية

 sav.(1)تقدير الذات

Jeu de données actif Jeu_de_données1 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
50 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques reposent sur 

l'ensemble des observations dotées de 

données valides pour toutes les 

variables dans la procédure. 

Syntaxe RELIABILITY 

  /VARIABLES=8ف 7ف 5ف 4ف 2ف 1ف 

 16ف 15ف 14ف 13ف 12ف 11ف 10ف 9ف

 26ف 25ف 24ف 23ف 22ف 19ف 18ف 17ف

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=SPLIT. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,02 

 

 

Echelle : ALL VARIABLES 

 



 

101 
 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 50 100,0 

aExclu 0 ,0 

Total 50 100,0 

 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,711 

Nombre d'éléments a11 

Partie 2 Valeur ,648 

Nombre d'éléments b11 

Nombre total d'éléments 22 

Corrélation entre les sous-échelles ,595 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,746 

Longueur inégale ,746 

Coefficient de Guttman ,744 

 

a. Les éléments sont : 13, ف12, ف11, ف10, ف9, ف8, ف7, ف5, ف4, ف2, ف1ف. 

b. Les éléments sont : 25, ف24, ف23, ف22, ف19, ف18, ف17, ف16ف, 15, ف14ف ,

 .26ف
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Corrélations 

 تقديرذات الافكاراللاعقلانية الابتغاء الانزعاج الشعور الاعتمادية التجنب القلق اللامبالات المصائب اللوم الكمال الاستحسان   

 

 الاستحسان

Corrélation 

de Pearson 
1 0,01 0,067 0,124 0,146 0,159 ,295** ,278* 0,09 0,169 0,195 ,482** -0,191 

 Sig. 

(bilatérale) 
  0,94 0,553 0,273 0,197 0,158 0,008 0,012 0,43 0,134 0,083 0 0,089 

 N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

 

 الكمال

Corrélation 
de Pearson 

0,008 1 0,161 -0,186 0,071 0,037 -0,024 0,034 -0 0,139 ,331** ,298** 0,201 

 Sig. 

(bilatérale) 
0,944   0,153 0,099 0,534 0,746 0,836 0,763 0,71 0,22 0,003 0,007 0,074 

 N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

 

 اللوم

Corrélation 

de Pearson 
0,067 0,16 1 0,168 0,064 -0,11 0,065 -0,051 0,11 0,173 0,07 ,333** 0,08 

 Sig. 

(bilatérale) 
0,553 0,15   0,137 0,571 0,325 0,564 0,653 0,35 0,125 0,536 0,003 0,479 

 N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

 

 المصائب

Corrélation 
de Pearson 

0,124 -0,19 0,168 1 0,093 0,02 ,289** 0,022 0,12 0,019 0,097 ,335** -,249* 

 Sig. 

(bilatérale) 
0,273 0,1 0,137   0,413 0,862 0,009 0,847 0,29 0,87 0,393 0,002 0,026 

 N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

 

 اللامبالات

Corrélation 
de Pearson 

0,146 0,07 0,064 0,093 1 0,095 ,316** 0,185 ,350** ,238* 0,155 ,561** -0,058 

 Sig. 
(bilatérale) 

0,197 0,53 0,571 0,413   0,401 0,004 0,1 0 0,034 0,169 0 0,61 

 N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

 

 القلق

Corrélation 

de Pearson 
0,159 0,04 -0,111 0,02 0,095 1 0,202 ,339** 0,09 ,285* ,270* ,470** -0,177 

 Sig. 
(bilatérale) 

0,158 0,75 0,325 0,862 0,401   0,072 0,002 0,42 0,01 0,015 0 0,115 

 N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

 

 التجنب

Corrélation 

de Pearson 
,295** -0,02 0,065 ,289** ,316** 0,202 1 0,117 0,02 0,154 ,405** ,545** -0,074 

 Sig. 
(bilatérale) 

0,008 0,84 0,564 0,009 0,004 0,072   0,302 0,84 0,173 0 0 0,514 

 N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

 

 الاعتمادية

Corrélation 

de Pearson 
,278* 0,03 -0,051 0,022 0,185 ,339** 0,117 1 -0 0,109 0,158 ,425** -0,193 

 Sig. 

(bilatérale) 
0,012 0,76 0,653 0,847 0,1 0,002 0,302   0,91 0,337 0,16 0 0,086 

 N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

 

 الشعور

Corrélation 

de Pearson 
0,089 -0,04 0,106 0,12 ,350** 0,091 0,023 -0,013 1 ,292** 0,14 ,456** -0,119 

 Sig. 
(bilatérale) 

0,433 0,71 0,35 0,289 0,001 0,423 0,839 0,911   0,009 0,216 0 0,294 

 N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

 

 الانزعاج

Corrélation 

de Pearson 
0,169 0,14 0,173 0,019 ,238* ,285* 0,154 0,109 ,292** 1 0,216 ,555** -0,051 

 Sig. 

(bilatérale) 
0,134 0,22 0,125 0,87 0,034 0,01 0,173 0,337 0,01   0,054 0 0,656 

 N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

 

 الابتغاء

Corrélation 

de Pearson 
0,195 ,331** 0,07 0,097 0,155 ,270* ,405** 0,158 0,14 0,216 1 ,598** -0,127 

 Sig. 

(bilatérale) 
0,083 0 0,536 0,393 0,169 0,015 0 0,16 0,22 0,054   0 0,262 

 N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 
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 الافكاراللاعقلانية

Corrélation 

de Pearson 
,482** ,298** ,333** ,335** ,561** ,470** ,545** ,425** ,456** ,555** ,598** 1 -0,188 

 Sig. 

(bilatérale) 
0 0,01 0,003 0,002 0 0 0 0 0 0 0   0,095 

 N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

 

 تقديرذات

Corrélation 
de Pearson 

-0,191 0,2 0,08 -,249* -0,058 -0,18 -0,074 -0,193 -0,1 -0,051 -0,127 -0,188 1 

 Sig. 

(bilatérale) 
0,089 0,07 0,479 0,026 0,61 0,115 0,514 0,086 0,29 0,656 0,262 0,095   

 N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

 **. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 

 *. La corrélation est significative au niveau 0,05 (bilatéral). 

 Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart type N 

 80 41671, 2,0656 الاستحسان

 80 43428, 2,2281 الكمال

 80 44472, 1,8719 اللوم

 80 42461, 1,8844 المصائب

 80 51860, 1,9313 اللامبالات

 80 45700, 1,7219 القلق

 80 41070, 2,0250 التجنب

 80 44338, 1,9406 الاعتمادية

 80 51056, 1,9656 الشعور

 80 44401, 1,9219 الانزعاج

 80 46972, 2,0094 الابتغاء

 80 20898, 1,9605 الافكاراللاعقلانية

 80 28117, 2,2510 تقديرذات
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 (9ملحق رقم )

 الفروق في الجنس و المستوى الدراسي لكلا المقياسين                     

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

total 1,63481 9,24787 84,6563 32 ذكر 

 1,30623 9,04980 83,8750 48 انثى

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. T Df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

total Equal variances assumed ,126 ,724 ,375 78 ,709 ,78125 

Equal variances not assumed   ,373 65,585 ,710 ,78125 

 

Descriptives 

  total 

 N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Minimum Maximum Lower Bound Upper Bound 

 97,00 61,00 86,8587 78,5413 1,98693 8,88583 82,7000 20 1السنة

 110,00 72,00 90,4220 83,2301 1,73393 8,31566 86,8261 23 2السنة

 95,00 61,00 84,8303 74,9344 2,33402 9,62342 79,8824 17 3السنة

 101,00 70,00 90,3177 82,2823 1,91957 8,58456 86,3000 20 4السنة

Total 80 84,1875 9,07925 1,01509 82,1670 86,2080 61,00 110,00 

 

 

ANOVA 

  total 

 Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

Between Groups 608,718 3 202,906 2,612 ,057 

Within Groups 5903,469 76 77,677   

Total 6512,188 79    

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 1,31062 7,29722 49,1290 32 ذكر كلية
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 93521, 6,54647 50,3469 48 انثى

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. T Df Sig. (2-tailed) 

 Equal variances assumed ,454 ,502 -,775 78 ,441 كلية

Equal variances not assumed   -,756 58,800 ,452 

 

 

Descriptives 

   كلية

 N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Minimum Maximum Lower Bound Upper Bound 

 61,00 37,00 50,8543 44,7457 1,45927 6,52606 47,8000 20 السنة1

 57,00 37,00 48,0906 43,5616 1,09193 5,23669 45,8261 23 2السنة

 64,00 38,00 58,1484 50,5575 1,79038 7,38191 54,3529 17 3السنة

 60,00 41,00 55,0088 50,5912 1,05531 4,71950 52,8000 20 4السنة

Total 80 49,8750 6,82767 ,76336 48,3556 51,3944 37,00 64,00 

 

ANOVA 

   كلية

 Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

Between Groups 975,163 3 325,054 9,124 ,000 

Within Groups 2707,587 76 35,626   

Total 3682,750 79    
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 (10الملحق رقم)

 تصريح شرفي خاص بالإلتزام بقواعد النزاهة العلمية 
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 (11ملحق رقم )

 وثيقة طلب تسهيل المهمة

 


