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Résumé :

Notre étude intitulé de I’impact de la pratque du handball sur I’agressivité chez les
enfants seconde moyen degré ( 14 — 15ans) .

Cette recherche se concerne une classe d’éléves agés de (14 a 15 ans), elle ce prepare
de mettre évidance le rble que peut joueur la pratique du handball dans la démentration
de I’agressivité ( agression physique , agression verbale , excitation colére et
I’agression indirect ).

D’autre partie cette recherche vise a connaitre 1’effet de la pratique du handball a la
réduction de 1’agressivité chez les éléves secondaire du moyen degré (14 — 15ans) .

La problematque :

- Est-ce-que I’effet handball réduit le comportement agressive d’éléves pratiquant ?
Hypotheses :

La pratque du handball a une grande importance dans la rédution do comportements
agressif chez les éleves du moyen degré secondaires :

1 1l existe des différences significatives statistiquement dans 1’agression physique ,
chez les éleves pratiquants de handball dans le pré-test et le post-test.

2 1l existe des différences significative statistiquement dans I’agression verbale chez les
éleves pratiquants du handball dans le pré-test et le post-test.

3 Il existe des différences significatives statistiquement dans le degré d’excitation
(colere) , chez les éléves pratiquant du handball dans le pré-test et le post-test .

411 y ades différences significative statistiquement dans les différences de 1’agression
indirect, chez les éléves pratiquants du handball dans le pré-test et le post-test.
Poupulation de la recherche :

Premier échantillon : proffeseur moyens de mécheria , composeés de 30 proffeseurs.
Deuxieme échantillon : 6 éléves de chaque classe pour le groupe dage (14 — 15ans) de
mécheria, composés de 84 éléves.

Spatio-fontionel de la recherche :

Facteur de temps : se début a janvier 2016 jusqu'a la fin du mois d’avril 2016

Facteur espace : les moyens de mécheria

La méthodologie de la recherche : descriptive

Outil utilisés : questionnaire et les mésures d’auto-analyse .



Interpétation des resultats :

La pratique du handball aide les éléves a acqéris le nom bruses compétences non
seulement physique, mais sur le niveau génreal relationel de la vie . il I’aide a
I’integration social. La coopération, la tolérence et I’engagement des responsabilités et
de renforcer les bonnes meeur .

Les ¢€leves qui pratiquants le handball et accroite leur activité et I’amélioration leur

comportement sur le plan de 1’agressivité.



Abstract :

Study Title: The Role of the practice of handball in the reduction of aggressive
behavior among students of middle phase (14-15) years.

The aim of the study:

- This research is heading to a class of individuals and the goals of adolescent students
(14-15 years), this study aims to try to validate assumptions to the effect that the
practice of handball has a role in the reduction of aggressive behavior among students
and the goal of:

1 - aggression assault (physical).

2 - verbal aggression.

3. arousal (anger).

4 - indirect aggression.

Moreover, this research seeks to know the role of handball contribute to the reduction of
aggressive behaviors among students of middle phase (14-15) years.

The problem of the study:

- Do you practice handball role in the reduction of aggressive behaviors among students
of middle stage?

Hypotheses:

General hypothesis:

Shall the practice of handball in the averages of great importance in the reduction of
aggressive behaviors among students of middle stage.

Partial hypotheses:

1) There are statistically significant differences in aggression assault (physical), for
pupils practitioners handball in the pretest and posttest.

2) There are statistically significant differences in verbal aggression, for pupils
practitioners handball in the pretest and posttest.

3) There are statistically significant differences in the degree of arousal (anger), for
pupils practitioners handball in the pretest and posttest.

4) no statistically significant differences in aggression indirect differences, for pupils
practitioners handball in the pretest and posttest.

The study measures:

Sample: simple random sample.

First sample: professors averages Mécheria City, the sample size of 30 professor.

The second sample: taken it randomly 6 pupils from each medium for the age group
(14-15 years) to the city of Mécheria, the sample size of 84 pupils.

Temporal field: professionals starting from the beginning of January until the end of the
month of April.

Spatial field: Mécheria Nadma Province.

Approach: descriptive approach.

Tools used: questionnaire, a measure of self-analysis.



Results reached at:

- The phenomenon of violence and aggression not only on the school level, it is a social
phenomenon that is fed by the student teenager from the community, and under the
influence of internal instinctive forces and external forces of various media impact.

- The practice of handball help the student to acquire many skills not

From only physically, but on the relational general level of life, it helps him to social
integration, cooperation, tolerance and commitment to the responsibilities and reinforce
the good morals.

- Clearly, the students practicing handball and effective participation and increase their
activity and behavior assimilated lessons.
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