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 نشكر اه عز وجل الذي وفقǼا في انجاز هذا البحث
كما نتقدم بالشكر الجزيل إلى كل من قدم لǼا يد المساعدة في إتمام هذا     

 : مقراني جمالالفاضلالدكتور  اأستاذ البحث المتواضع ونخص بالذكر
ونصائحه  وإرشاداته  من  وأفكارǽ وآرائهالذين لم يبخل عليا بعطائه العلمي 

وكما نشكر  خال مراحل هذا البحث مǼذ أن كان فكرة حتى صار بحثا ،
أساتذتǼا الكرام بمعهد تربية البدنية والرياضية  وا نǼسى اأساتذة المحكمين

 ير وااحترام ونشكرهم جزيل الشكر، ونحن نكن لهم فائق التقدبمستغانم
 وال فترة الدراسة .على ما قدموǽ لǼا ط

كما ا يفوتǼا أن نشكر كل من ساهم من قريب أو من بعيد في إنجاز العمل 
 المتواضع.

 أخيه واه في عون العبد ما دام العبد في عون
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  ةــــــــــــــــــــــدمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمق
 اƅعصري. اƅمجتمع في ثقافيا ومظهر ، اƅعصر متطلبات همأ اƅراهن اƅوقت في اƅبدƊي اƊƅشاط صبحأ ƅقد
 . ياسةواƅس واƅثقافة ƅاقتصاد قوي وƄسƊد بل ، فحسب حضرية Ƅظاهرة ا اƅبشري اƅفرد حياة دخلت ƅقد

 يتجزأ ا جزء ƅذهƊيوا اƅعضلي اƅمجهود ان ومستقبا، وحاضرا ماضيا Ɗساناإ حياة وتازم بل وازمت
 وƅياقته وصحته بجسمه. اƅقديم مƊذ Ɗساناإ اهتم فقد تجاوزها. يمƊƄه ا اƅتي اƅيومية، Ɗساناإ اƅحياة من
 Ƅما اƅمختلفة. اƅرياضية اƅبدƊية اأƊشطة ممارسة من يجƊيها نأ يمƄن اƅتي اƅفوائد ثقافته عبر فوعر  ،
 اƊƅفسية اƅجواƊب ƅىإ اايجابي تأثيرها يمتد بل فحسب، اƅبدƊي اƅجاƊب على تقتصر ا مƊافعها نأ دركأ

 ومتƄاما. ومتسقا شاما تشƄيا اƅفرد شخصية جواƊب تشƄل مجملها في وهي واƅعقلية...... وااجتماعية
 عمدت فقد خاصة واƅمراهق ، عامة اƅفرد حياة في واƅرياضية اƅبدƊية اƅتربية تلعبه اƅذي اƅفعال وƅلغرض
 مادة واعتبروها اƅتربوية، ؤسساتاƅم داخل دماجهاإ على اƅعاƅم Ɗحاءأ شتى في بها يةاƅمعƊ اƅهيئات

 اأخرى. اƅتربوية اƅتعليمية اƅمواد مثل هامثل هميتهاأ ƅها ساسيةأ
 هميةأ من ƅها اƅم اƅثاƊوية اƅمرحلة Ɗهاية ƅغاية اƅتعليمية، راأطوا جميع في مدرجة اƅمادة هذƄ ƋاƊت وان
 اƅشرائح عن فضا اƅثاƊوية اƅمرحلة في اƅمراهقة بشريحة ااهتمام نأ اإ اƅتاميذ، من اƅشرائح جميع على

 في واƅحرجة سيةسااأ اƅمراحل من مرحلة باعتبارها ، خصوصية Ƅثرأ بصفة بها ااهتمام يجب اأخرى
 اƅمراهق تفاجئ فهي . اƅمستويات Ƅل وعلى تغيرات عدة على تشتمل ƄوƊها صعبهاأو  بل اƊƅشء، حياة

 هذƋ فخال وااجتماعي. اƅمعرفي، اƅعاطفي ، اƊƅفسي ، اƅجسمي اƅمستوى على وعƊيفة سريعة بتغيرات
 اتتغير اƅ هذƋ تƄون وقد ....... واƅمظهر واƅشƄل اƅحجم في واƅمراهقة اƅمراهق جسم يتغير اƅمرحلة
 عƊه يتوƅد ما هوو  ااƄتمال عدم وأ باƊƅقص ƅلشعور حياƊاأ تؤدي قد Ɗهاأ Ƅما ، اافتخار مصدر اƅجسمية

 باƅغرابة. اƅشعور وأ Ɗفسية اضطرابات
       Ƌصورة فهذƅجسدية اƅتي اƅهامة اأبعاد احد تعتبر اƅمفهوم اƅ ذاتƅفرد وشخصية اƅها ، اƅ هميةأ 

 فهومباƅم بعيد وƅحد يتأثر اƅمراهق Ƅون في اأهمية هذƋ وتƄمن اƅمراهقة، وأ اƅمراهق  حياة في باƅغة
 اƅحرƄية مهاراته اƅخارجي، اƅبدƊي مظهرƋ جسمه. عن ƊظرƋ وجهة أي اƅجسدي. وضعه عن يƄوƊه اƅذي

 اƅجƊسية. وصحته
 اƅصورة هذƋ عن وتخوفه اƊزعاجه وفي واƅمراهقة اƅمراهق اƊشغال من تزيد ƅيهإ اآخرين Ɗظرة نأ Ƅما

 عليه فما ƅيه،إ اآخرين Ɗƅظرة باإضافة ، عليه تطرأ اƅتي اƅتغيرات جراء من معاƊاته Ƅل وأمام اƅجسدية.
 معها تحمل ƄوƊها واƅبسيطة، باƅسهلة ƅيست ذنإ فاƅعملية ذاته. صورة في دماجهاا  و  تقبلها سوى ذنإ

 من ويمƊƄه ، اآخرين عن يختلف ا Ɗهأب يشعر حتى ƅلجماعة أيضا يحتاج قواƅمراه واƊزعاج. مخاوف
 به. اƅمحيط اƅمجتمع ومقاييس معايير وترضي ترضيه صورة عن اƅبحث اƅجماعة خال
 على بحثهم جراء من ومعاƊاتهم ، ƅلمراهقين باƊƅسبة حساسة جد مرحلة هي اƅمراهقة مرحلة ƄاƊت وان

 دائم بحث في اƅمرحلة هذƋ في اهقينفاƅمر  بهم. اƅمحيط واƅمجتمع ، ƅهم باƊƅسبة مقبوƅة جسدية صورة
  ƅذاتهم. ومرضية مقبوƅة ƅصورة
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 ميادين: ثاث في تترتب ما عادة غايات ƅتحقيق اƅمدرسي طارهاإ في واƅرياضية اƅبدƊية اƅتربية فوتهد
 في هاما دورا تؤدي فهي اƅوجداƊي. ااجتماعي واƅميدان ، اƅحرƄي اƊƅفسي اƅميدان ، اƅمعرفي اƅميدان
 بصورة شخصيته تخص اƅتي اƅتƊاقضات وبعض اƄƅبت، من ƅلتحرر فرصة باعتبارها اƅمراهق. Ɗفسية
 اآخرين. على فرضها يريد اƅتي تلك مƊها خاصة خاصة، بصورة جسدƋ وصورة عامة

 تƊمية في تساهم اأخيرة فهذƋ . واƅرياضية اƅبدƊية اƅتربية ƅحصة اƅمراهق ممارسة خال ومن        
 عن ƅلتعبير أداة اƅحرƄة فتصبح اƅجماعة بين جسمه عن اƅتعبير من اƅمراهق ويتمƄن ة،اƅحرƄي مهاراته
 فاƅتربية جهة، من تربوية عملية Ƅل ساسأ هو اƅجسد وباعتبار .اƅعمر من اƅمرحلة ƅهذƋ اƅعميقة اƅطبيعة
 عاقات مةقاإب ، فرادهاأ مع وااتصال ، اƅمجموعة داخل اجبااƊدم ƅلمراهق تسمح واƅرياضية اƅبدƊية
 اآخرين. وفهم

 "بياجيه" يوضحه ما وهو ƅلمراهق، باƊƅسبة اƅمعرفية  واƅرياضية اƅبدƊية اƅتربية إسهامات باإضافة       
 يجادإ ومحاوƅة اƅمختلفة، اƅبيداغوجية اƅوضعيات استعمال عƊد اƅذƄاء، Ɗاحية من اأخيرة هاته دور عن
 عن ذƄرƋ سبق ما Ƅل خال من إذن فاƅمراهق واƅدقة، واƅتصور اƅماحظة خال من ƅها مƊاسب حل

 ƅه وتسمح Ɗƅرجسيته دعما واƅرياضية اƅبدƊية اƅتربية حصة في يجد واƅرياضية." اƅبدƊية اƅتربية أهمية
 . ,ƅ1970) (hشخصيته ايجابية صورة بتƄوين ƅه تسمح Ƅما أƄثر Ɗفسه بمعرفة

 اƅعديد ويجمع اƅسلبية. اƅجسمية صورته أبعاد بعض تعويض من اƅمراهق  يتمƄن ، أيضا خاƅها ومن
  ƅلمراهق. اƅجسم صورة استقرار مƊها مفر ا وسيلة واƅرياضية اƅبدƊية اƅتربية اعتبار خصائييناأ من

ية بصفة عامة أهمية اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضوفي هذا اƅصدد Ɗحاول من خال دراستƊا هذƋ وƊظرا 
تحسين بصفة خاصة ، تم اƅتطرق إƅى دور حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية في  اƅثاƊويوفي مرحلة اƅتعليم 

 صورة اƅجسم ƅدى تاميذ اƅمرحلة اƅثاƊوية ، وقد اشتملت اƅدراسة ثاث جواƊب :
 ƅلبحث إشƄاƅية ةاƅجاƊب اƅتمهيدي : وتƊاوƊƅا فيه اƅخلفية اƊƅظري

 فصول: ثاث على ويحتوي : اƊƅظري اƅجاƊب    
 فصلƅا : اأول اƊƅاوƊتربية مفاهيم فيه تƅعا اƅتربية مةاƅية واƊبدƅرياضية اƅهميتهاأو  هدافهاأو  وا 

 . اƅمراهق على وتأثيرها وخصائصها

 فصلƅي اƊثاƅا : اƊىإ فيه تطرقƅ جسم صورةƅوأبعادها هميتهاأ ماهيتها ا 

 فصلƅث: اƅثاƅا اƊƅاوƊمراهقة مرحلة فيه تƅمرحلةوا اƅ ويةƊثاƅخصائص اƅتي واƅفي رأتط ا Ƌمرحلة. هذƅا 

 . فصول ثاث ويحتوي اƅتطبيقي: اƅجاƊب
 فصلƅرابع اƅا : اƊƅاوƊهجية جراءاتاإ فيه وتƊمƅلدراسة اƅ  

 فصلƅخامس اƅتائج وتحليل عرض فيه وتم : اƊ دراسةƅا  

 فصلƅسادس اƅا : اƊƅاوƊاقشة  فيه وتƊدراسة .مƅتائج اƊ
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1- ƃلةاƂمش: 
تعتبر مرحلة اƅمراهقة من اƅمراحل اأساسية في حياة اƊƅاشئ وأصعبها ، ƄƅوƊها تشتمل على عدة تغيرات 

اƅسريع غير اƅمƊتظم وقلة اƅتوافق اƅعضلي اƅعصبي ، في Ƅل اƅمستويات ،إذ تƊفرد بخاصية اƊƅمو 
باإضافة إƅى اƊƅمو ااƊفعاƅي واƅتخيلي واƅحلم ، حيث يمƄن اعتبارها فترة عواطف وتوتر وشدة تƄتƊفها 
اأزمات اƊƅفسية وتسودها اƅمعاƊاة واƅصراع واƅقلق واƅمشƄات وصعوبة اƅتوافق وتتصف بااƊدماج 

تجعل اƊƅاشئ سريع اƅتأثر وقليل اƅصبر وااحتمال ، واƅذي يؤدي إƅى اƅقلق  وهذا واƅتقلبات اƅعاطفية اƅتي 
 ما يوصله إƅى اƅتمرد ضد Ƅل من يمثل اƅسلطة ، وهذا تعبير عن Ƅسر اƅقيود واƅخروج مƊه .

 فإفرازات ƅلمراهق. جديد مزاج تشƄل اƅجسمية اƅمراهق بƊية على اƅسريعة اƅتغيرات من مجموعة تبرزو 
 يرافق اƅذي اƊƅفسي اƅتعادل إزاƅة في مباشرة بصورة يتسببان اƅمتزايد وƊشاطها اƅجسم في هرموƊيةاƅ اƅغدد

 .ƅها اƅمسبق اإعداد يجر ƅم جديدة عمرية مرحلة مواجهة في اƅشاب ووضع اƅطفوƅة، مرحلة
 اƅعمرية اƅمراحل مختلف في اأوسع يƄون بحيث Ɗسبيا سريع بمعدل يƄون اƅمرحلة هذƋ في اƅجسم Ɗمو إن

 باƅتزايد اƅجسم Ɗمو يبدأو .تقريبا واƅعشرين اƅخامسة سن ببلوغ إا اƅمتسارع اƊƅمو هذا يتوقف وا ƅإƊسان،
 وراء اƅدوافع أحد هي هذƋ اƅجسمية اƅقوة زيادة وƅعل ؛ باƅتضاعف اƅجسمي اأداء قوة تبدأ Ƅما ، اƅوزن في

 أن ذƅك مجدي غير عبثا أو تافهة أمورا بهم طينƅلمحي تبدوا قد اƅتي اأمور بعض في اƅمراهقين اƊخراط
 .( )مفاجئة بصورة عليه Ɗزل اƅذي واƅقدرة اƅطاقة من اƅهائل اƄƅم بهذا متحيرا يƄون اƅمراهق
 ثم أوا اƅطوƅي بااتساع اƅعظمي اƅهيƄل يبدأ حيث اƅطول وازدياد اƅعضات بروز اƅسن هذا في وياحظ

  واƅوجه. اƅتƊاسلية اƅمƊاطق في ةغلظ ويزداد اƅشعر يƊمو Ƅما اƅعرضي،
 أماƋ ما تƊفيذ Ɗحو بقوة يƊطلق ثم ومن ومتفƄرا، متأما يقف اƅمراهق تجعل اƅجسمية اƅتغيرات هذƄ Ƌل

 .داخله اƄƅامƊة اƅقوة على ذƅك في معتمدا اƅتغيرات، ƅهذƋ وفهمه فƄرƋ عليه
باƅخمول واƄƅسل واƅتراخي، Ƅما  وفي اƅمقابل يƊتج عن اƊƅمو اƅسريع في أعضاء جسم اƅمراهق إحساسه

تؤدي إƅى جعل اƅمهارات اƅحرƄية عƊد اƅمراهق غير دقيقة ، فقد تسقط من يد اƅمراهق اƄƅوب اƅتي يحملها 
دون أن يƄون Ɗتيجة إهمال أو تقصير Ƅما يصدر مثل تلك اƅتصرفات بدون قصد ، ومع ذƅك يلقى اƄƅثير 

 من اƅلوم واƅتأƊيب من اƄƅبار.
اƅمراهقة فترة هامة في تطور صورة اƅجسم، حيث يحدث تطور وƊمو ƅلخصائص  روتعتب          

اƅجƊسية، وƄذƅك Ɗمو اƅعاقات ااجتماعية، مما يجعل اƅمراهقين واƅمراهقات يهتمون بمظهرهم، وقد يتƄون 
از وتحقيق ƅدي اƅمراهق  صورة جسم موجبة أو ساƅبة. ويرتبط اƅرضا عن اƅجسم ƅدى اƅباƅغين بإƊج

أن  ) Power et al. 1999( ويرى باور وآخرون  اƅتفاعات اƅشخصية، واƅسعادة في اƅحياة بوجه عام
اƅجواƊب اƅجسمية واƊƅفسية واƅعاقات ااجتماعية تƄون هامة في جودة وƊوعية اƅحياة.  وأثبتت دراسة 

مراهقات أن هƊاك ارتباطاً موجباً ( واƅتي ƄاƊت على عيƊة من اƅمراهقين وا2001ƅ"محمد اƅشبراوي أƊور" )
 Crow&Keppleبين صورة اƅجسم وƄل من اƅرضا عن اƅحياة واƅتوافق ااجتماعي. ووجد Ƅبل وƄرو 
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( ارتباطاً موجباً بين صورة اƅجسم وتقدير اƅذات، وƄذƅك ارتباط Ƅل من صورة اƅجسم وتقدير 2000)
 اƅذات اƅمƊخفض بااضطرابات ااƊفعاƅية. 

إƅى أن معظم اƅباحثين يتفقون على أن صورة اƅجسم  Hoyt & Kogan هويت وƄوجانوتشير       
تتضمن عƊاصر فسيوƅوجية، وسيƄوƅوجية، واجتماعية، تعƄس اتجاƋ اƅفرد Ɗحو جسمه وتحديداً حجمه 

 .وتحمل صورة اƅجسم تقييمات اƅفرد وخبراته اƅوجداƊية اƅمتصلة بخصائصه اƅبدƊية،  وشƄله وجماƅيته
تƊمية اƅفرد و تƄيفه جسماƊياً  هي اƅجاƊب اƅمتƄامل من اƅتربية يعمل على واƅرياضية ƅتربية اƅبدƊيةاو       

مرحلة اƊƅمو واƅتي تمارس  اƅبدƊية اƅمختارة اƅتي تتƊاسب مع اأƊشطةووجداƊياً عن طريق  واجتماعياعقلياً و 
 Ɗسان.سمى اƅقيم اإأ ƅتحقيق قيادة صاƅحة بإشراف

اƅرياضية أوسع بƄثير وأعمق داƅه باƊƅسبة ƅحياة اإƊسان من ƄوƊه  و اƅبدƊية اƅتربيةوبذƅك فأن تعبير  
مجرد صحة اƅبدن أو اƅثقافة اƅبدƊية أو اƅتمريƊات و اƅتدريبات اƅبدƊية أو اأƅعاب اƅرياضية فهو مجال من 

 . مƊه اƅمجاات اƅتي تشƄل اƅتربية اƅرياضية ميداƊاً حيويا
اƅتƊمية اƅبشرية في هذا اƅعصر أصبحت تستدعي مراعاة Ɗمو اƅجاƊب اƅبدƊي اƅعقلي، ااجتماعي و  

وااƊفعاƅي ƅإƊسان Ƅƅي يƄون قادرا بذاته على مواجهة متطلبات اƅحياة و من ثم يƄون Ɗافعا Ɗƅفسه 
ƅبلوغ ما ترتضيه اأمة اƅثاƊوية بمثابة اƅوسط اƅتربوي اƅمƊاسب و اƅرƄيزة اأساسية  اƅمرحلةوƅمجتمعه .وتعد 

و تسعى إƅيه من أجل أبƊائها. وعلى هذا اأساس تلعب مادة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية خال اƅمرحلة 
وتحقيق اƅثاƊوية اƅدور اأساسي إƅى جاƊب بقية اƅمواد اأƄاديمية اأخرى في تحقيق أهداف اƅتربية اƅعامة 

و اƅفوائد اƄƅثيرة اƅتي دير اƅذات وتƄوين شخصية اƅفرد وتقو اƅمراهقة أق اƅرضا عن صورة جسم اƅمراه
ƅرياضية ومختلف تتميز بها اƅية واƊبدƅن أتربية اƄشطتها يمƊمبرمجة أƅحصة اƅن تجد تعبيرها خال ا

 بصفة عامة واƅمراهقين بصفة خاصةباƊƅسبة ƅلمتمدرسين 
ية اƅبدƊية واƅرياضية ومن جهة ذا Ƅان اƅجسم يحتل مƄاƊه هامة خال برƊامج اƅتربإومما سبق ذƄرƋ، ف

أخرى يحتل مƄاƊه هامة باƊƅسبة ƅلفرد عامة، واƅمراهق خاصة ، باعتبارها مرحلة اƅبحث عن صورة جسدية 
مقبوƅة ومريحة. حيث تƄسب اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية في مؤسساتƊا اƅتعليمية على استقرار صورة اƅجسم 

 ة عامة، فدور اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية باƊƅسبة ƅلصورةƅدى هاته اƅشريحة اƅحساسة من اƅمجتمع بصف
وعدم رضا من حياة اƅفرد ،عادة بƊائها مع بداية هذƋ اƅمرحلة اƅحساسة إاƅجسدية اƅمتاشية واƅتي يƊبغي 

في تحسين وƊقص وعي اƅمراهق باƅدور اƅذي تلعبه اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية  اƅمراهق عن صورة جسمه
 شƄاƅية بحثƊا وهي Ƅاƅتاƅي:إتضعƊا على طرح  صورة اƅجسم 

 اƃتساؤل اƃعام : -2
- ƅحصة اƅ رياضية دورهلƅية واƊبدƅلفي تحسين  ايجابي تربية اƅ دى تاميذجسم تصورƅ  مرحلةƅا

 اƅثاƊوية؟
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 اƃتساؤات اƃفرعية:  -3
ƅدى تاميذ اƅمرحلة  اƅخارجي ƅلجسم اƅمظهر دور في تحسين اƅبدƊية واƅرياضية تربيةƅحصة اƅهل  -

 ؟اƅثاƊوية

ƅدى تاميذ اƅمرحلة  اƅقدرة واƅلياقة اƅبدƊية دور في تحسينƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية حصة اƅهل  -
 ؟اƅثاƊوية

 ؟ƅدى تاميذ اƅمرحلة اƅثاƊوية  اƅصحة اƅجسمية دور في تحسين ƅتربية اƅبدƊية واƅرياضيةحصة اƅهل  -

 أهداف اƃبحث :  -4
  تعرف على دور حصةƅمراهق.اƅلجسم اƅ رياضية على تصورƅية واƊبدƅتربية اƅا 

 .لمراهقƅ يةƊبدƅلياقة اƅرياضية في تطوير اƅية واƊبدƅتربية اƅمعرفة دور حصة ا 

 . مراهقƅرياضية في تحسين صحة اƅية واƊبدƅتربية اƅمعرفة دور حصة ا 

  يةƊبدƅقدرة اƅمية اƊرياضية في تƅية واƊبدƅتربية اƅتعرف على دور حصة اƅا. 

  تربأمعرفةƅرياضية وبرامجها و ثر حصة اƅية واƊبدƅلجسم .أية اƅ شطتها على تحسين تصورƊ 

 اƃفرضيات : -5
 اƃفرضية اƃعامة : -4-1
- ƅرياضية دورحصة اƅية واƊبدƅتربية اƅ في تحسين  يجابيإƅ وية تصورƊثاƅمرحلة اƅتاميذ اƅ لجسم 
 اƃفرضيات اƃجزئية :  -4-2
- ƅر حصة اƅية واƊبدƅتربية اƅ مرحلة إياضية دورƅدى تاميذ اƅ لجسمƅ خارجيƅمظهر اƅيجابي في تحسين ا

 اƅثاƊوية 

يجابي  في تحسين اƅقدرة واƅلياقة اƅبدƊية ƅدى تاميذ اƅمرحلة إƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية دور ƅحصة ا -
 اƅثاƊوية 

-  ƅرياضية دور حصة اƅية واƊبدƅتربية اƅمرحلة إƅدى تاميذ اƅ جسميةƅصحة اƅيجابي في تحسين ا
 اƅثاƊوية 

 مصطلحات اƃبحث :  -6

 :  واƃرياضية اƃتربية اƃبدنية -6-1

 ,اƅعقلية اƊƅواحي من اأجيال تربية في اأهمية باƅغة مادة تعتبرية اƅحقيق معاƊيها بƄل واƅرياضية اƅتربية إن

 ،واƅتشبث اƅسامية اإƊساƊية اƅقيم ƅمحبةه عواطف وتحريك Ɗفعااتهإ إثارة قصد وذƅك واƅجسمية اƅخلفية
 .ƅلوطن اƅعليا باƅمثل

 تحدد وƅقد اƅمجتمع وفلسفة أهداف ƅطبيعة تبعا واƅرياضية اƅبدƊية اƅتربية ومهام وأغراض مفاهيم تعددت ƅقد
 .اƅفلسفة هذƋ مع يتماشى بما اأهداف هذƅ Ƌتحقيق وبرامجها سياستها
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 واƅقوام اƅبدƊي ƅلƊمو توجيه عملية بأƊها "سابقا اƅسوفياتي ااتحاد في واƅرياضية اƅبدƊية اƅتربية تعريف إن
 اƅصفات اƄتساب ƅغرض اأخرى اأساƅيب وبعض اƅصحية واƅتدابير اƅبدƊية، اƅتمريƊات باستخدام اإƊسان
)اƅشاطي،  اƅتربوية اإƊسان حاجات أو اƅمجتمع متطلبات تحقق اƅتي واƅخبرات واƅمهارات واƅمعرفية اƅبدƊية
 (17، صفحة 1992

 اƃتعريف اإجرائي ƃلتربية اƃبدنية: 
اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية هي مجموعة برامج وأƊشطة وأƅعاب هدفها اƊƅمو اƅبدƊي واƅعقلي واƊƅفسي 

مرحلة عمرية واƅتي تƄسب اƅفرد مهارات وااƊفعاƅي ƅلفرد واƅتي يتم صياغتها وتعديلها على حسب Ƅل 
 رات يحتاجها في حياته اƅيومية . وخب
  -صورة اƃجسم او اƃصورة اƃجسدية : -6-2

 ƃغة: 

 Ɗشأها اه وقدرهاأاƊƅوع اƅتي و أوهي اƅشƄل اƃصورة: 

 و اأعضاء من اƊƅاس أوهو اƅبدن  اƃجسم:

 اصطاحا: 

ااهتمام به قليل وحديث Ɗسبياً ويرجع ذƅك ƅصعوبة اƅموضوع تعد صورة اƅجسد متغير Ɗفسي هام إƅى أن 
على أƊها شƄل اƅجسم هو Ƅما ƊتصورƋ في أذهاƊƊا واƅطريقة اƅتي يبدو بها  1935عرفها شيلدر  وعمقه

 اƅجسم أƊفسƊا، واƅعملية اƅتي Ɗخبرها Ƅوحدة مميزة.

أƊها صورة ذهƊية ƄƊوƊها عن أجسامƊا ƄƄل  بما فيها  جابر عبد اƃحميد وعاء اƃدين Ƃفافيويرى      
اƅخصائص اƅفيزيقية واƅوظيفية واتجاهاتƊا Ɗحو هذƋ اƅخصائص ، على أن صورة اƅجسم تƊبع ƅديƊا من 

 مصادر شعورية وا شعورية وتمثل مƄوƊا أساسيا في مفهومƊا عن ذواتƊا .
 اƃتعريف اإجرائي ƃصورة اƃجسم : 

Ɗƅفسي واƅعقلي ، من Ɗاحية او تصور اƅذي يƄوƊه اƅفرد ƅجسمه واƅتي اƅجاƊب ااƅجسم هو اƅشƄل صورة 
و عدم اƅرضا عن مظهرƋ وهويته Ƅما تؤثر على شخصيته من خال Ɗظرته Ɗƅفسه او Ɗظرة أاƅرضا 

 اآخرين ƅه.
 اƃمراهقة :

 ƃغة: 
 غشي أو ƅحق أو دƊا تعƊي Ƅلمة مراهقة في اƅلغة ااقتراب واƅدƊو من اƅحلم، بحيث يقال "رهق " بمعƊى

 اصطاحا :
)ترƄي، هي مرحلة ااƊتقال من مرحلة اƅطفوƅة إƅى اƅشباب حيث فيها تغيرات عضوية وƊفسية ذهƊية 

 (28صفحة 
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 سنة(: 18-14اƃمراهقة اƃمتوسطة ) -6-3

Ɗسبيا، Ƅما تتضح ƅه في هذƋ اƅمرحلة يشعر اƅمراهق باƊƅضج اƅجسمي، وبااستقال اƅذاتي 
اƅمظاهر اƅمميزة واƅخاصة بمرحلة اƅمراهقة اƅوسطى، ƅذƅك تراƋ يهتم اهتماما Ƅبيرا بƊموƋ اƅجسمي، Ƅما 

 .تعتبر هذƋ اƅفترة، بƄوƊها فترة توجيه مهƊي ودراسي، ان اƅقدرات اƅخاصة تبدأ باƅظهور بشƄل واضح.
ي أمرحلة اƅطفوƅة حتى اƄتمال اƊƅضج د من Ɗهاية اƅمراهقة وهي مرحلة تمتاƃتعريف اإجرائي ƃلمراهقة :

بداية سن اƅرشد وهي مرحلة تتميز بعدة تغيرات جسمية وعقلية واƊفعاƅية و Ɗفسية ƅهذا اهتم بها اƅباحثون 
 ومستقبله.من هƊا Ɗرسم مسار حياة اƅفرد  أƊهبشƄل Ƅبير 

 
 اƃدراسات اƃسابقة واƃمشابهة :  -7

 اƃدراسة اأوƃى : 

ممارسة اƃتربية اƃبدنية واثرها تحت عƊوان "  2001قام بها اƅباحث " Ɗافع سفيان " واƅتي Ɗوقشت سƊة 
ائر . بجامعة اƅجز  "سنة 15-12على اƃصورة اƃجسدية ƃمراهقي اƃطور اƃثاƃث من اƃتعليم اأساسي 

مؤسساتƊا اƅتعليمية ƅها تأثير شƄاƅية بحثه Ƅاآتي " هل ممارسة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية في إواƅتي ƄاƊت 
ساسي؟ ، وهدفت اƅدراسة : ايجابي على اƅصورة اƅجسدية باƊƅسبة ƅمراهقي اƅطور اƅثاƅث من اƅتعليم اأ

ساسي، وƄاƊت فرضياته اƅث من اƅتعليم اأاƅتعرف على اƅصورة اƅجسدية باƊƅسبة ƅتلميذ مرحلة اƅطور اƅث
بية على صورة جسم اƅمراهقين. وقد اتبع اƅباحث اƅمƊهج Ƅاآتي :  تؤثر ممارسة اƅتربية بصورة ايجا

و أاحث اختبار مقياس اƅذات اƅجسمية داة اƅدراسة فاختار اƅبأأما اƅمقارن تماشيا مع هذƋ اƅدراسة، اƅوصفي 
ن أاƊية اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية مƄإعدم ƅى عدة Ɗتائج من بيƊها : إث صورة اƅجسم .وقد اƅتوصل اƅباح

ن وذƅك مقارƊة باƅذƄور اƅغير ممارسبعادها اƅحرƄية واƅصحية أواضحة على ممارسيها في  ثر بصورةتؤ 
دراƄها ƅصورة جسمها وبعدها اƅحرƄي ا إرسات ƅلتربية اƅبدƊية واƅرياضية اƅتربية اƅبدƊية وƅلرياضية. اƅمما

 يختلف بصورة معƊوية عما هي عليه زمياتها اƅغير ممارسة.

 اƃدراسة اƃثانية:

صورة تحت عƊوان "  2005واƅتي Ɗوقشت سƊة قامت بها اƅباحثة " ابتسام بƊت عوض عواض اƅزائدي " 
لبات اƅحصول على ƅمتط"  (اƃخجل –ااƂتئاب  –تها ببعض اƃمتغيرات اانفعاƃية )اƃقلق اƃجسم وعاق

هل توجد فروق  -: اƅي شƄاƅية بحثها Ƅاƅتإاƅقرى مƄة اƅمƄرمة . واƅتي ƄاƊت ، جامعة أم شهادة اƅماجستير
ƅى : فحص اƅفروق إصورة   اƅجسم ؟، وهدفت اƅدراسة حصائية بين اƅمراهقين واƅمراهقات في إذات داƅة 

بين عيƊات اƅدراسة في صورة اƅجسم واƅمتغيرات ااƊفعاƅية اƅتاƅية : اƅقلق ، وااƄتئاب ، واƅخجل . وقد 
، ƅمستخدمة مقاييس، مقياس صورة اƅجسم، مقياس اƅقلقاواأداة ، اƅباحثة في بحثها اƅمƊهج اƅوصفي اتبعت

ƅى عدة  Ɗتائج : توجد فروق ذات إتوصلت اƅباحثة مقياس ااƄتئاب ، مقياس اƅخجل ااجتماعي. وقد 
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اƅمراهقين، توجد فروق ذات داƅة ت في صورة اƅجسم ƅصاƅح حصائية بين اƅمراهقين واƅمراهقاإداƅة 
حصائية إاƅمراهقات، توجد فروق ذات داƅة قات في درجة اƅقلق ƅصاƅح حصائية بين اƅمراهقين واƅمراهإ

حصائية بين إات، توجد فروق ذات داƅة ƅصاƅح اƅمراهق درجة ااƄتئاببين اƅمراهقين واƅمراهقات في 
حصائيا بين Ƅل من إرتباطية داƅة إ، توجد عاقة اتƅصاƅح اƅمراهق درجة اƅخجلاƅمراهقين واƅمراهقات في 

ƅخجلصورة اƅتئاب واƄقلق وااƅجسم وا. 

 اƃدراسة اƃثاƃثة:

 رشاديةذات ƃلمراهق بمشƂاته وحاجاته اإ عاقة تقدير اƃأمزيان زبيدة " تحت عƊوان "قامت بها اƅباحثة "
شƄاƅية بحثها Ƅاآتي إجامعة اƅحاج ƅخضر باتƊة . وƄاƊت ب 2007واƅتي Ɗوقشت سƊة مذƄرة ماجستير، " 

حاجاتهم : ما هي حاجات اƅمراهق في هذƋ اƅمرحلة وهل عدم إشباعها ƅه عاقة بتقدير ذات ومدى 
اƅتعرف على مشƄات اƅمراهقين، معرفة عاقة تقدير اƅذات ƅهم ƅى :إƅإرشاد. وهدفت اƅدراسة 

اإرشادية. ووضعت فرضيات باƅمشƄات، اƄƅشف عما إذا Ƅان هƊاك عاقة بين تقدير اƅذات باƅحاجات 
ƅلبحث ƊذƄر مƊها : توجد عاقة بين تقدير اƅذات ƅلمراهق باƅمشƄات وفق متغير اƅجƊس. وقد اƊتهجت 
 اƅباحثة اƅمƊهج اƅوصفي اƅتحليلي اƅمقارب ، وقد استخدمت ااستبيان Ƅأداة ƅلبحث ومقياس تقدير اƅذات . 

عاقة ارتباط عƄسية بين تقدير اƅذات ومشƄات اأمن ƅى عدة Ɗتائج مƊها : توجد إوصلت وت         
رتباطية بين تقدير اƅذات واƅحاجات اإرشادية عƊد اƅذƄور، توجد إقال عƊد اƅذƄور. ا توجد عاقة وااست

فروق بين اƅذƄور واإƊاث عƊد مشƄات ااƊجاز ƅصاƅح اƅذƄور. توجد فروق بين ذوي اƅتقدير اƅمتدƊي 
 مشƄات اأمن، ااستقال، ااƊجاز، وعƊد اƅحاجات اإرشادية. واƅعاƅي اƅذƄور عƊد

 اƃدراسة اƃرابعة :

م صورة اƃجستحت عƊوان " براهيم محمد اأشرم " Ɗƅيل شهادة اƅماجستير  إقام بها اƅباحث " رضا 
Ƅلة اƅزقازيق . وƄاƊت مشبجامعة  2008وƊوقشت سƊة  " عاقة اƃبصريةوعاقتها بتقدير اƃذات ƃذوي اإ
رتباطية بين صورة اƅجسم وتقدير اƅذات ƅدى اƅمراهقين اƅمعاقين بصريا ؟ إبحثه Ƅاآتي: هل توجد عاقة 

هقين اƅمعاق بصريا بين صورة اƅجسم وتقدير اƅذات ƅدى اƅمراƅى : اƅتعرف على اƅعاقة إ. وهدفت اƅدراسة 
اƅذات ƅدى اƅمراهقين اƅمعاقين بصريا.  بعاد تقديرأمƊبثة واƅمؤثرة في اƅبعاد صورة اƅجسم إ، اƅتعرف على 

داة اƅدراسة Ƅاآتي : مقياس أاطي اƅمقارن ااƄليƊيƄي . وƄاƊت رتبإاوقد اتبع اƅباحث اƅمƊهج اƅوصفي 
، مقياس تقدير اƅذات ƅدى اƅمعاقين بصريا، استمارة اƅمقابلة ااƄليƊيƄية صورة اƅجسم ƅدى اƅمعاقين بصريا 

ƅ سƄجم، اختبار ساƅملة اƄاقصة ، وقد توصل تƊƅها : إل اƊتائج مƊ ى عدةƅ ومترية توجدƄسيƅتائج اƊƅا
حصائية بين صورة اƅجسم وتقدير اƅذات ƅدى اƅمراهقين اƅمعاقين بصريا إموجبة ذات داƅة عاقة ارتباطية 

 .اƊƅتائج ااƄليƊيƄية أظهرت اƅحاات اƅطرفية اƅعليا مشاعر تقبل ورضا Ɗحو صورة اƅجسم، 
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 اƃخامسة :اƃدراسة 

قلق اƃمستقبل وعاقته بصورة اƃجسم " قامت بها اƅباحثة " وفاء محمد احميدان اƅقاضي " تحت عƊوان 
ƅمتطلبات اƅحصول على شهادة اƅماجستير "  ومفهوم اƃذات ƃدى حاات اƃبتر بعد اƃحرب على غزة

هل على اƊƅحو اƅتاƅي :شƄاƅية بحثها إوƄاƊت سامية غزة . باƅجامعة اإ 2009شت اƅدراسة سƊة وƊوق
توجد عاقة ذات داƅة إحصائية بين قلق اƅمستقبل وصورة اƅجسم ƅدى حاات اƅبتر بعد اƅحرب على غزة 

، هل توجد فروق ذات داƅة إحصائية في صورة اƅجسم ƅدي حاات اƅبتر بعد اƅحرب على غزة تعزى  ؟
اإصابة( ؟ . حيث  اƅبتر، سبب اƅبتر، مدة ƅمتغير) اƅجƊس، اƅحاƅة ااجتماعية، وجود أبƊاء أم ا، Ɗوع

معرفة مستوي صورة اƅجسم ƅدي حاات اƅبتر بعد اƅحرب على غزة، معرفة اƅعاقة ƅى :إهدفت اƅدراسة 
بين قلق اƅمستقبل وصورة اƅجسم ƅدى حاات اƅبتر بعد اƅحرب على غزة. اƅتعرف إƅى اƅفروق ذات اƅداƅة 

ت اƅبتر بعد اƅحرب على غزة تبعاً ƅمتغير) اƅجƊس، اƅحاƅة اإحصائية في صورة اƅجسم ƅدي حاا
اƅوصفي  وقد اتبعت اƅباحثة اƅمƊهج ااجتماعية، وجود أبƊاء أم ا، Ɗوع اƅبتر، سبب اƅبتر، مدة اإصابة( .

، مقياس  مقياس قلق اƅمستقبل ، مقياس صورة اƅجسم، مستخدمة ثاث مقاييس Ƅأداة ƅلدراسة اƅتحليلي 
وجود عاقة ذات داƅة إحصائية بين قلق اƅمستقبل وصورة ƅى اƊƅتائج اƅتاƅية : إوقد توصلت مفهوم اƅذات 

اƅجسم ƅدى حاات اƅبتر بعد اƅحرب على غزة. ا توجد فروق ذات داƅة إحصائية في صورة اƅجسم تعزى 
 أƊثى( ƅدى حاات اƅبتر بعد اƅحرب على غزة.  –ƅمتغير اƅجƊس )ذƄر 

 -اƃدراسة اƃسادسة :

اƃتدريبي اƃمقترح في تحسين صورة اƃجسم  اثر اƃبرنامج " تحت عƊوان " عادل خوجة  "قام بها اƅباحث
ƅمتطلبات اƅحصول على شهادة  ،ومفهوم تقدير اƃذات ƃدى فئة ذوي ااحتياجات اƃخاصة حرƂيا " 

اƅمجال من مثل هذƋ شƄاƅيته Ƅاƅتاƅي : إƄاƊت  بجامعة اƅمسيلة. وقد 2011واƅتي Ɗوقشت سƊة  ،اƅماجستير
اƅدراسات، وعليه يمƄن تحديد مشƄلة اƅدراسة على اƊƅحو اƅتاƅي: ما اثر اƅبرƊامج اƅرياضي اƅمقترح في 

صة حرƄيا؟ ، حيث وضع تحسين صورة اƅجسم ومفهوم تقدير اƅذات ƅدى فئة ذوي ااحتياجات اƅخا
اƅمقترح في تحسين صورة اƅجسم ƅى اثر اƅبرƊامج اƅرياضي إاƅتعرف : هداف ƊذƄر مƊها أاƅباحث عدة 

واستعمل ااختبار Ƅأداة ƅبحثه واستعان وقد اتبع اƅباحث اƅمƊهج اƅتجريبي ƅديهم ،ومفهوم تقدير اƅذات 
ائج مƊها : توجد فروق ذات وقد توصل اƅباحث اƅى عدة Ɗتبمقياس صورة اƅجسم ومقياس تقدير اƅذات 

اƅبعدي أثر اƅبرƊامج اƅرياضي اƅمقترح في  اƅقبلي وبين اƅقياس (  0.05تαحصائية عƊد مستوى )إداƅة 
اقة وƅصاƅح اƅقياس اƅبعدي ، توجد عتحسين صورة اƅجسم ƅدى فئة ذوي ااحتياجات اƅخاصة حرƄيا 

بين صورة اƅجسم ومفهوم تقدير اƅذات  ( 0.05 تαصائيا عƊد مستوى )إحارتباطية موجبة وغير داƅة 
 Ƅيا. ƅدى فئة ذوي ااحتياجات اƅخاصة حر 
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 اƃتعليق على اƃدراسات اƃسابقة : 

حيث Ɗجاح بحثي وحصر اƅموضوع واƅمشƄلة اƅمطروحة واƅفرضيات إاستخدام Ƅل اƅدراسات اƅسابقة في تم 
بما في ذƅك ƅيها اƅباحث إة في تƄملة اƊƅقائص اƅتي ƅم يصل تم ااستفادة من اƅدراسة اأوƅى Ƅدراسة سابق

Ƅمراجع ووضع اƅدراسات اƅخمسة اƅمشابهة اأخرى واƅتي تتشابه في اƅمتغير اƅتابع وهو اƅصورة اƅجسم 
في اƅمواضيع واƅمحاور حدود ƅبحثي حتى يتسƊى ƅي اإضافة واƅتدعيم وعدم اƅتشابه مع اƅدراسات اأخرى 

 اƅمستعملة Ƅأداة ƅجميع اƅدراسات اƅسابقة، وقد تم ااستعاƊة باƅمقاييس ƅيها جميع اƅباحثين إاƅتي تطرق 
، ما عدا اƅدراسة اƅسادسة اƅتي استعمل فيها اƅباحث اƅمƊهج اƅتجريبي وااختبار Ƅأداة ƅلدراسة واƅمشابهة

في ما أاƅمرحلة اƅثاƊوية ) مراهقين ( ، طبقت على تاميذ ن اƅدراسة أما دراستي عن باقي هذƋ اƅدراسات و 
ا اƊها تتشابه في إƅى صورة اƅجسم من Ɗاحية  ذوي ااحتجاجات اƅخاصة إباقي اƅدراسات فقد تم اƅتطرق 

Ɗها أما اƅدراسات اأخرى فƊقول عƊها أمتغير صورة اƅجسم عدا اƅدراسة اأوƅى اƅتي اعتبرت Ƅدراسة سابقة 
 بهة.مشادراسات 
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 تمهيد : 

إهتم اإƊسان ومƊذ اƅقديم بجسمه وصحته و ƅياقته، Ƅما تعرّف عبر Ƅفاءته اƅمختلفة على اƅمƊافع اƅتي 
اƅبدƊية، جتماعيا Ƅاƅلعب، اƅتمريƊات اشƄــااً أتخذت ااƅتي تعـود عليه من جراء ممارسـة اأƊشطة اƅبدƊية و 

اƅتدريب اƅبدƊي، اƅرياضة، Ƅما أدرك أن اƅمƊافع اƊƅاتجة عن ممارسة هذƋ اأƊشطة اƅجاƊبية اƊƅافعة ƅها على 
، اƅجماƅية، واƅفƊية، و هذƋ اƅجواƊب في  اƊƅواحي اƊƅفسية، اإجتماعية، اƅعقلية، اƅمعرفية، اƅحرƄية، اƅمهارية

، وتمثل اƅوعي بأهمية هذƋ اأƊشطة في تƊظيمها في إطار مجملهـا تشƄل شخصية اƅفرد تشƄيــاً متƄاماً 
ثقافي وتربوي بحيث تعتبر اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية هي اƅتتويج اƅعصري ƅفوائد هذƋ اأƊشطة،  اƅتي 

 .أشارت إƅى أهمية اƊƅشاط اƅبدƊي على اƅمستوى اƅوطƊي
 واƅرياضية اƅبدƊية واƅتربية اƅعامة اƅتربية بأهداف اأستاذ يلم أن اƅضروري من أصبح وعليه

 ، اƄƅفاءة مؤشرات خال من ميداƊيا وترجمتها اƅوزاري اƅمƊاهج على اعتمادا عمليا ƅتجسيدها ويسعى
،اƅحرƄي،  اƅجسماƊي Ɗمو Ɗاحية من اƅمراهقة ƅمرحلة اƅعامة باƅخصائص اƄƅافي اƅتطلع إƅى وƄذƅك

 مع ƅتتماشى اƅعلمية أسسه وفق فعاƅة تدريسية وحدات إعداد ƅه يتسƊى حتى وااƊفعاƅي اƅعقلي،ااجتماعي
اƊب اƅمرحلة، و هذا ما سيƄون محور دراستƊا في هذا اƅفصل اƅذي سƊتƊاول فيه أبرز اƅجو  هذƋ متطلبات

 .اƅرياضيةاƅمتعلقة باƅتربية اƅبدƊية و 
 اƃتربية عامة :-1

أƊه يحتاج و مƊذ وادته إƅى  جتماعي بطبعه ا يمƊƄه أن يƊشأ بعيدًا عن اƅجماعة،إن اإƊسان اا
من يرعاƋ و يرعى شؤوƊه حتى يصبح قادرا على شؤوƊه و معتمدا على Ɗفسه و أن يƄون عضوا صاƅحاً 
في اƅمجتمع اƅذي يعيش فيه و عليه ا يمƄن أن يحقق اإƊسان هذƋ اƅغايات من دون حدوث ƅه عملية 

 اƅتربية اƅتي ترافقه من يوم ميادƋ إƅى يوم وفاته.
 مفهوم اƃتربية : -1-1

ختاف بين اƅعلماء حول مفهوم اƅتربية ، وهذا اضرورية في اƅمجتمع إا أƊه هƊاك تمثل اƅتربية 
راجع إƅى اƅتربية تختلف من زمن إƅى زمن و من مƄان إƅى مƄان، فاƅتربية في اƅدول اƅمختلفة تختلف عن 

 اƅتربية في اƅدول اƅمتقدمة.
 تعريف اƃتربية  -1-2

 : غةƃ 
أجل إعطاء تعريف ƅغوي ƅلتربية يجب اƅتطرق إƅى تعريفها في اƅلغة اأجƊبية وتعريفها في  من

 اƅلغة اƅعربية.
 : اصطاحا 

 على اƅرغم من تعدد اƅتعريفات اƅمتعلقة بعملية اƅتربية إا أƊه يمƄن إجماƅها فيما يلي :
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 : رينƂمفƃعلماء و اƃتربية عند بعض اƃتعريف ا 
عملية ديƊية و دƊيوية فاإضافة إƅى تعليم اƅقرآن معاƅم اƅدين أشار إƅى ضرورة  * إبن سيƊا :يرى أƊها

 تعليمه عمليات اƅحساب و غيرها من اƅعلوم اأخرى.
 *أفاطون : يرى أن اƅغرض من اƅتربية هو أن يصبح اƅفرد عضوًا صاƅحًا في اƅمجتمع.

 د في حاƅة اƅحرب أو اƅسلم.اƅتربية هي أن يستطيع اƅفرد أن يقوم بƄل ما هو مفي* أرسطو :
باإضافة إƅى هذƋ اƅتعريفات يمƄن  ،* إبن خلدون : يرى أن اƅتربية هي مراعاة عقل اƅمتعلم و إستعداداته

تعريف اƅتربية على أƊها عملية تفاعل مستمر بين اإƊسان و اƅبيئة اƅتي يعيش فيها بهدف إستخراج 
إمƄاƊيات اƅفرد، فاƅتربية بهذا اƅمعƊى تعمل على تƄوين إتجاهات اƅفرد و تƊمية وعيه باأهداف اƅسائدة في 

 .اƅمجتمع و اƅتي يسعى إƅى تحقيقها
- Ɗتعريف هو تعريف ماƅقول هذا اƊ ن أنƄلتربية، أن مصطلح تربية فيه ا يمƅ ختاف وتباين في اع

مسأƅة تعريفه إصطاحًا أƊه يمƄن تعريفها من مƊظور آخر بƄوƊها عملية Ɗقل اƅتراث اƅثقافي من اƅجيل 
عدادƋ رد مع Ɗفسه و شئ بهدف تحقيق اƅتƄيف مع مبادئ وأسس اƅمجتمع وتƄيف اƅفاƅراشد إƅى اƅجيل اƊƅا ا 

 سي واإجتماعي، وهذا امن جميع جواƊب اƅشخصية بمعƊى إعدادƋ من اƅجاƊب اƅعقلي و اƅجسمي و اƊƅف
يتم إاّ عن طريق مسايرة مƊهاج أو برƊامج مƊظم، ƅبلوغ اأهداف اƅمرجو تحقيقها فاƅتربية على هذا 

عقلية واƅوجداƊية واإجتماعية مية واƅاأساس هي عملية تشƄيل ƅشخصية اƅفرد من جميع اƊƅواحي اƅجس
عتبار أƊها تحقق اƅتفاعل بين اƅفرد اتماعية ا بد مƊها، بجاورة تƄاملية، فاƅتربية هي ضرورة اأخاقية بصو 
)معروف،  بين اƅمجتمع اƅذي يعيش، حتى يتسƊى ƅه تحقيق هدف أسمى في اƅمستقبل.ذاته وبيƊه و و 

 (18صفحة ، 2003

 تاريخ اƃتربية اƃبدنية واƃرياضية: -2
يهتم هذا اƅمبحث بدراسة تاريخ اأƊشطة اƅحرƄية واƅبدƊية ƅإƊسان وخاصة اأطر واأشƄال 

 ااجتماعية ƅها، Ƅاƅرياضة واƅتدريب اƅبدƊي، واƅترويح اƅرياضي، واأƅعاب...اƅخ.
اƅمتغيرات اƅمختلفة اƅتي من شأƊها اƅتأثير في اأحداث، وتسجيل اأحداث واƅوقائع وتفسيرها في ضوء 

 Ƌبت هذƄتي واƅخ. وخاصة تلك اƅرية...اƄعسƅية واƊظروف اأمƅية، واƊديƅعقيدة اƅثقافة واƅسياسة واƅاƄ
اƅوقائع واأحداث، بهدف استخاص رؤية فƄرية تساعدƊا في اƅتعرف على أخطاء اƅماضي فƊتجƊبها، 

 ابقة فƊستفيد مƊها.واƅتعرف على اƅمآثر اƅس
واستقراء أحداث ووقائع تاريخ اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية في ضوء اƅمتغيرات واƊƅظم واأفƄار اƅمختلفة اƅتي 

من اƅخبرات واƅتجارب اƅتي من شأƊها توجيه ثقة Ɗظام اƅتربية اƅبدƊية  تعد معيƊا ا يƊصبمرت عليها، 
 واƅرياضية حاƅيا ومستقبا.

وتعتمد دراسة تاريخ اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية على اƅتقسيم اƅتاريخي اƅعام واƅشائع واƅذي يƊقسم إƅى 
)اƅتاريخ اƅقديم، تاريخ وسيط، تاريخ حديث، تاريخ معاصر(. إا أن اƅمعاƅجة اƅتاريخية Ɗƅظام اƅتربية 

تماعي، وبين اƅتربية اƅبدƊية اƅبدƊية يجب أن توضح اƅفارق بين ما هو متصل باƅرياضة ƊƄظام ثقافي اج
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بمعطياتها اƅتربوية وتطبيقاتها اƅبيداغوجية )اƅتعليمية(، Ƅما يجب اƅتفريق بين اƅبحث اƅتاريخي واƅبحث 
أن تاريخ اƅرياضة ƅيس مجرد سرد ƅأحداث اƅتي يجب أن  ،Gerber 1974جربر اأƊتروبوƅوجيا ويعتقد 

 يطرح تساؤات جوهرية مثل:تقود ƅلظروف اƅراهƊة ƅلرياضة. وهذا اƅمبحث 
 من هم اƅفاعلون اƅذين اشترƄوا في هذƋ اƅوقائع أو ااهتمامات؟ -
 ماذا فعل هؤاء على وجه اƅدقة؟ -

 متى وقعت تصرفات اأفراد أو برزت هذƋ ااهتمامات؟ -

 Ƅيف أثرت تصرفات اأفراد اƅمعƊيين في مجريات اƅحدث؟ -

 1دث؟ وماذا ƄاƊت دوافعهم؟ƅماذا تصرف اأفراد اƅمعƊيون على اƊƅحو اƅذي ح -
وهƊاك اتجاƋ بحثي في اƅتـاريخ يتƊـاول مـا يعـرف باƅسـير واƅتـراجم، حيـث يـؤرا أحـد أعـام اƅرياضـة أو 
أحد رواد اƅحرƄة اƅعلمية أو اƅفƄرية أو اƅمهƊية في اƅتربية اƅبدƊية، وهـو اتجـاƋ أخـذ فـي اƅتƊـامي، فضـا عـن 

ويـــؤرا ƅعصـــرƋ فيمـــا يعـــرف بـــاƅتراجم واƅســـيرة اƅذاتيـــة، وقـــد يلجـــأ أن بعـــض اƅـــرواد قـــد يƄتـــب ســـيرته اƅذاتيـــة 
 اƅباحثون إƅى تحقيق اƅمخطوطات

Maniscri p+ ، 
وهي مؤƅفات مخطوطة مƄتوبة بخط اƅيد Ƅتبت قبل ظهور اƅمطابع، وذƅك إƅقاء اƅضوء عليها أو اƅتعليق 

 (409، صفحة 2002)اƅخوƅي،  واƅتحليل واƅدراسة.

 مفهوم اƃتربية اƃبدنية: -3
إن تعبير اƅتربية اƅبدƊية أوسع Ƅثيرا وأعمق باƊƅسبة ƅلحياة اƅيومية إذا قورن بأي تعبير ، فهو قريب        

جدا من مجال اƅتربية اƅشاملة اƅذي تشƄل مƊه اƅتربية اƅبدƊية جزءا حيويا وهو يدل على أن برامجه ƅيست 
حت إشراف قيادة مؤهلة تساعد على جعل مجرد تدريبات تؤدى عƊد صدور اأمر فبرƊامج اƅتربية اƅبدƊية ت

 (118، صفحة 1979)اƅبدري،  حيات اƅفرد أغƊى وأسعد.
يفهم اƄƅثير من اƊƅاس تعبير اƅتربية اƅبدƊية فهما خاطئا وƅذƅك Ƅان من اƅواجب اƅعمل على توضيح        

اƅمقصود بهذا اƅتعبير في عقول اƅطلبة واƅتاميذ فبعض اأفراد يعتقدون أن اƅتربية اƅبدƊية هي مختلف 
، 1979)اƅبدري،  ت وعرق .اƅرياضات وآخرون يفƄرون في اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية على أƊها عضا

 (122صفحة 
وهي باƊƅسبة ƅمجموعة أخرى تعƊي أذرعا وأرجا قوية وƊوايا حسƊة ، ويظن آخرون أƊها تربية        

 (1979)اƅبدري،  ƅأجسام Ƅما أƊها باƊƅسبة ƅلبعض اآخر اƅتمارين اƅبدƊية اƅتي تؤدى على اƅعد اƅتوافقي .
وتعددت مفاهيم وأغراض ومهام اƅتربية اƅبدƊية تبعا ƅطبيعة أهداف وفلسفة اƅمجتمع وتحدد سياساتها        

 وبرامجها ƅتحقيق هذƋ اأهداف بما يتماشى مع هذƋ اƅفلسفة .
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ريƊات اƅبدƊية واƅتدابير واƅخبرات اƅتربية اƅبدƊية هي عملية توجيه ƅلƊمو اƅبدƊي ƅإƊسان باستخدام اƅتم       
 (17، صفحة 1992)اƅشاطي،  اƅتي تحقق متطلبات اƅمجتمع أو حاجات اإƊسان اƅتربوية.

 تعريف اƃتربية اƃبدنية :  -4
ƅلتربية يصبح اƅتربية اƅبدƊية مرƄَبة من مصطلحين هما "اƅتربية" و "اƅبدƊية"، فلو أضفƊا Ƅلمة بدƊية  

ƅلتربية معƊى جديد، حيث تشير Ƅلمة بدƊية إƅى اƅبدن، و هذا اƅمصطلح يستعمل ƅإشارة إƅى صفات بدƊية 
مختلفة مثل اƅبƊاء اƅبدƊي، اإعداد اƅبدƊي، اƅلياقة اƅبدƊية، اƅتعليم اƅبدƊي، فهذƋ اƅمصطلحات تشير إƅى 

 اƅبدن Ƅمقابل ƅلعقل.
بها تلك اƅعملية اƅتربوية اƅتي تتم عƊد ممارسة مختلف أوجه اƊƅشاط  و عليه إن اƅتربية اƅبدƊية يقصد

اƅبدƊي، اƅتي بدورها تƊمي جسم اإƊسان فعƊدما يلعب اإƊسان أو يمشي أو يسبح أو يتزحلق تحدث ƅه في 
Ɗفس اƅوقت عملية اƅتربية، و عليه إن اإƊسان يتربى عƊد ممارسته ƅأƊشطة اƅبدƊية اƅتي تقوي بدƊه و 

ه، بحيث أƊه يعد اƊƅشاط اƅبدƊي في صورته اƅتربوية اƅجديدة ميداƊـاً هامـاً من ميادين اƅتربية، و عƊصرا تƊمي
 هامـاً في إعداد اƅمواطن اƅصاƅح.

 
و اƅتربية اƅبدƊية بهذا اƅمعƊى هي ƅيست مجرد أƅعاب تضاف إƅى اƊƅظام اƅمدرسي، بل هي جزء حيوي  -

ƅمعارف، و تحقق اأغراض اƅتربوية عن طريقة تƄتسب اƅمهارات وا باƅغ اأهمية في اƊƅظام اƅمدرسي، و
 (21، صفحة 1992)اƅشاطي، 

 أهداف اƃتربية اƃبدنية واƃرياضية:-5
تتعدد أغراض اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية تبعا ƅطبيعة أهداف وفلسفة اƅمجتمع وتحدد سياستها وبرامجها 

 Ƌتحقيق هذƅ رياضية في ااتحادƅية واƊبدƅتربية اƅفلسفة ، فلقد تحدد هدف اƅا Ƌاأهداف بما يتماشى مع هذ
اƅسوفيتي بƊاءا على متطلبات اƅموضوعية ƅلحƄومة مع اأخذ في عين ااهتمامات اƅشخصية 

ƅدفاع اƅية واƄاء ااشتراƊبƅ شطينƊ سوفيتي ،تربية عمالƅلشعب اƅ  ًشاملةƅمية اƊتƅجماعيةً اƅي عن واƅرجو
)اƅشاطي،  اƅوطن ، أصحاء يتمتعون باƅحياة طموحين اƄتساب روح غƊية وأخاق رفيعة ومتƄاملين بدƊيا

 .(18، صفحة 1992
 وبƊاءا على هذا اƅهدف تحددت اƅمهام اƅتاƅية ƅلتربية اƅبدƊية عƊدهم :

 _ اƅتربية اƅبدƊية صحية ƅلشعب .
 _ تدعيم اارتباط باƅوسائط اƅتربوية اأخرى 

 _ اƅمشارƄة في اƅحياة اƅسياسية اƅعامة .
 في حين تحددت مهام اƅتربية اƅبدƊية في اƅوايات اƅمتحدة اأمريƄية ƅتحقيق اأغراض اƅتاƅية :

 _ غرض اƊƅمو اƅبدƊي .
 _ غرض اƊƅمو اƅحرƄي .
 _ غرض اƅتƊمية اƅعقلية .
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 اسية ._ غرض اƅعاقات اƅسي
 _ غرض مهƊي وهو إعداد شباب مربون بدƊيا 

ويستطيع اƅفرد من خال ممارسة اƅتربية واƅرياضية اƅتحƄم في جسمه ووسطه اƅداخلي وحتى وسطه 
 ااجتماعي ،وبهذا Ɗلخص عدة أهداف تحققها اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية Ƅما يلي :

 : أهداف صحية وبدنية 
اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية هو توفير اƅصحة عن طريق اƊƅمو اƅسوي ƅلفرد ، إن فاƅهدف اأول من ممارسة 

اƅتمتع باƅصحة اƅجيدة وامتاك اƅتوازن اƅبدƊي وحسن سير اƅوظائف اƅعضوية ،تعفي تعفي اƊƅفس من Ƅل 
من  قلق وتشعرها باƅثقة في اأداة اƅجسدية ، فاƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية تهدف إƅى تطوير قدرات اƅفرد

اƊƅاحية اƅفيزيوƅوجية واƊƅفسية ƅلقضاء على ااضطرابات واƅصراعات اƊƅفسية واƅتحƄم أƄثر في اƅجسم 
 وتƄيفه اƅمستمر مع اƅطبيعة .

 رية :أƂهداف خلقية وف 
ان اƅممارسة اƅرياضية تƊمي ƅديƊا اƅقدرة على اƅصبر واƅجرأة في اتخاذ اƅقرار واƅمهارة Ƅما تƊمي اƅعزم 

فعن طريق اƅممارسة اƅمستمرة ƅلتربية اƅبدƊية واƅرياضية تƊمو قدرة اƅفرد على اƅتفƄير  واƅثقة ƅلƊفس ،
 واإبداع .

 : أهداف نفسية واجتماعية 
Ɗما يمتد ƅيشمل اƅصفات اƅخلقية واإدارية  فمعمول اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية ا يقتصر على Ɗمو اƅبدƊي وا 

طور اƅطبيعي ƅلفرد وابد ƅها أن تستخدم محبته ƅلحرƄة فهي حريصة على أن يƄون مصدرها ورائدها اƅت
من أجل تسيير تطورƋ اƊƅفسي واإسراع فيه ، وا يتحقق ذƅك بدون دراسة وتشخيص خصائص اƅشخصية 

 Ƅموضوع ƅهذا اƊƅشاط ƅإسهام في اƅتحليل اƅدقيق ƅلعملية اƊƅفسية اƅمرتبطة باƊƅشاط اƅحرƄي .
ƅبدƊية واƅرياضية تترك أحسن اأثر في اأطفال ذوي اƅعاهات سواء ƄاƊوا وƅقد أثبتت اƅتجربة أن اƅتربية ا

ذا ƄاƊوا ضعفاء اƅعقل ، فلذا اƅطائفة اأوƅى تحقق عدم ااستقرار ، وƊقص  مصابين باƅعجز اƅحرƄي وا 
اƅدقة في اƅحرƄات وتتيح في اƅوقت Ɗفسه تيسير تربية هذƋ اƅوظائف ، وƅذا اƅطائفة اƅثاƊية تيسير تƊسيق 

استجابات اƅحرƄية ،اƅتي يتم بها اƅتعبير عن ااƊفعاات ، وتوفر ƅها ااƊتظام ويمƄن اƅسيطرة عليها شيئا ا
 فشيئا .

Ƅما تساهم اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية في تحسين أسلوب اƅحياة وعاقات اأفراد واƅجماعات وتجعل حياة 
عة ، فهي تؤدى مع اƅجماعة وتستلزم بذƅك اإƊسان صحيحة قوية وبمساعدة اƅفرد على اƅتƄيف مع اƅجما

اƊƅظام واƅتƊسيق اƅجماعي ƅلحرƄة ، ذƅك اƅتƊسيق اƅذي تسيرƋ غريزة اƅتقليد اƅتي هي عامل إدماج اابن في 
اƅمجتمع ، وتغطية اƄƅثير من احتياجاته اƅتي تشمل اƅتعاون واƅحب واƅلغة وااهتمام بآراء اآخرين و 

 إطار اƅمجتمع اƅذي يعيش فيه اƄتساب Ƅل هذا عن طريق اƅلعب . شعور اƅفرد بااطمئƊان داخل
وƅقد بيƊت اƅدراسات اƅسيƄوƅوجية اƅحديثة أن اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية تلعب دورا بارزا في اƅصحة اƊƅفسية 
، وعƊصرا هام في تƄوين اƅشخصية اƊƅاضجة اƅسوية Ƅما أƊها تعاƅج Ƅثيرا من ااƊحرافات اƊƅفسية بغرض 
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ق اƅتوافق اƊƅفسي ، Ƅما أن اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية تربي اابن على اƅجرأة واƅثقة باƊƅفس اƅصبر تحقي
واƅعمل واƅتحمل وعƊد اƊخراطه في اƅفريق اƅرياضي يƊمو عƊدƋ اƅشعور ااجتماعي . وƅذƅك Ɗقول أن اƅتربية 

Ɗƅثف اƄي تƊجسماƅمو اƊƅى اƅامل تهدف إƄƅاها اƊرياضية بمعƅية واƊبدƅون اƄحلق وتƅي وتهذب اƄحرƅشاط ا
اƅشخصية وتƊمي صفات اƅشجاعة واإرادة واƅصراحة واƅتعاون واƅطاعة واƊƅظام واƅتوافق اƅجسمي اƅحرƄي 

 واƅعصبي واƅعضلي.
 : واƃرياضية اƃبدنية اƃتربية أهمية-6

 هذا في فيقول اإرادة تهذيب في Ƅبير حد إƅى تساعد اƅبدƊية اƅتربية أن " هربرتريد " اƅتربوي اƅمفƄر يرى
 (18.20، صفحة 2007)Ɗجلة،  وجه أحسن على يمضي اƅذي اƅوحيد اƅوقت " اƅصدد

 تربوية اأهميةƃا : 

 اƅوسيلة تعتبر ،حيث اإجتماعية اƊƅظم أهم يعتبر اƅذي اƅتربوي اƊƅظام في مرموقة مƄاƊة اƅبدƊية ƅلتربية إن
 . اجتماعيا وتوظيفها اƅثقافة Ɗقل في اأساسية
 وثقافية شƄلها في تربوية أهداف خال  من ƅلعب اƅفطرية اƅغريزة يشغل مستحدث Ɗظام اƅبدƊية واƅتربية

 وذƅك اƅمدارس في خاصة وبصفة اƅتربية مجال في ورياضية بدƊية خدمات تقدم فهيأ جوهرƋ في اجتماعية
Ɗفعاƅيا معرفيا اƅفرد يƄتسبها سلوƄية معطياتل خا من  .وا 

 قوي وعƊصر اƅتربية ميادين في مهم ميداƊيا اƅرياضي اƊƅشاط " أن حافظ علي معمر اƅصدد هذا في وƄتب
 ،وتجعله مجتمعه مع يتƄيف أن من تمƊƄه واسعة ومهارات بخبراتƋ يزود ، اƅصاƅح اƅمواطن إعداد في

 (153، صفحة 1992)اƊور،  ƊموƋ هو فيتطور اƅعصر مسايرة على وتعيƊه حياته، يشƄل أن على قادرا

 اƅرياضية اأƊشطة وممارسة ƅلعب اƅميل أن على 1976 سƊة إسماعيل Ɗجوى بحث Ɗتائج أƄدت Ƅما
 "استخلص أفضل وقد بصورة عليه يساعد بل اابتدائية اƅمرحلة ƅتاميذ اƅدراسي اƅتحصيل ايعوق

willamrs "  وظائفƅتربوية اƅتي اƅتب اƄظام تƊƄ ين قيمƄلمشارƅ رياضة فيƅي : وهي اƅتاƅاƄ 

 واƊƅشاط اƅعملح واƊƅجا اƅتحصيل -
 اƅحرية اƅمادي،اƅمساواة، ،اƅتƄيف اƅعملي،اƅتقدم وااتجاƋ ،اƄƅفاية اإƊساƊية من مزيد Ɗحو اƅخلقي اƅتوجه -

)اƅخوƅي، اƅمƊفردة  اƅشخصية ،اƅديمقراطية اƅوطƊية اƅعلمي،اƅقومية واƅتفƄير ،اƅعلم اƅخارجية ،اƅمسايرة
 (48، صفحة 2002

 نفسية  اأهميةƃا : 

 اهتمامها إƅى فباإضافة اƅسلوƄية أبعادƋ بƄل اإƊسان مع تتعامل اƅتي واƅرياضية اƅبدƊية  اƅتربية برامج إن
 ƅهذا اإƊسان وتفاعله وارتقائه اإƊسان بوجدان أيضا تهتم فهي اƅمعرفي واƅجاƊب واƅحرƄي اƅبدƊي باƅجاƊب

 خال من وذƅك ƅوجودƋ واƅمغزى اƅمعƊى وتضفي حياته تثري اƅبرامج فهذƋ تأƄيدها على ويحرص بها عتزت
 .واƅمتƊوعة اƅمختلفة اƅحرƄية اƅتعبير فرص

 اƅتربوية اƅجواƊب ƅبعض واƅرياضية اƅبدƊية اƅتربية عاقة قضية واƅدراسات اأبحاث بعض تƊاوƅت وقد
 واƅترويح واƅسعادة مثل حاجات إشباع اƅرياضية اأƊشطة إƅى يميلون اƅتاميذ أن ،تبين اƅتلميذ ƅشخصية
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 يتمتعون اƅرياضية اأƊشطة في اƅمتفوقين اƅطاب أن أخرى دراسات أƄدت ،Ƅما اأمراض من واƅوقاية
 . فيها اƅمتأخرين أقراƊهم من أƄثر اƊبساطية بشخصية

 ،وأهمية ااجتماعية واƊƅشأة اƅشخصية Ɗمط حول 1928 سƊة" ƊƅدةوهيƊمان " دراسة Ɗتائج أوضحت Ƅما
 . خائبين تاميذ ƅيسوا اƅرياضيين اƅتاميذ أنو  . اجتماعيا اƅمتوافقة اƅشخصية تƄوين في اƅرياضة
 ااجتماعية اأهمية : 

 بمساعدة وذƅك اƅحياة أسلوب تحسين في هاما دورا تلعب حيث أهميةاجتماعية واƅرياضية اƅبدƊية ƅلتربية
 . فيه يعيش اƅذي ااجتماعي واƅوسط اƅجماعة مع اƅتƄيف وعلى واƅممتعة اƅمتزƊة ƅلحياة إعدادƋ على اƅفرد

 في تساهم Ƅما,اƅجماعة أفراد بين اƅصداقة وتخلق اƅودية اƅعاقات تدعيم على تعمل أƊشطتها خال فمن
 .اإƊسان فيه يعيش اƅذي اƅمجتمع داخل اƅطمأƊيƊة بث

 نفسية اأهميةƃوااجتماعية ا : 

 من يتشƄل اƅفرد سلوك أن ƄوƄلي على " koukly "  رأسهم وعلى ااجتماع علماء من Ƅƅثير أƄدا ƅقد
 يتوقف حيث فيها يƊدمج اƅتي اƅلعب وجماعات ووجداƊية أسرته من اأوƅية باƅجماعة اتصااته خال
 اƅجماعات إطار في تتم اƅتي ااجتماعية ااتصاات وظروف طبيعة على Ƅبيرة بدرجة ااجتماعي توافقه
 . أفƄارƋ مƊها ويتلقى بها يمر اƅتي

 أƊماطاƄ اƅطفل يƄتسب خاƅه ،فمن اأطفال ƅدى تفصيا وأƄثرƋ اƊƅشاط إشƄال ابسط اƅلعب اعتبر وقد
 مختلف تتبلور حيث اƅوجداƊية أو اƅمعرفية اƅتƊمية عن بمعزل ذƅك وايتم اƅحرƄية اأساسية اƅخبرات
 . مجتمعي ثقافي إطار في اƊƅمو اتجاهات

 وسيلة حرƄته أوضح وقد " Riaget " من اƅطفل يتخذ إذ اƅحرƄة، في تتمثل ƅلطفل اأوƅية اƅمعرفة أن
 واƅعاقات واƅرموز اƅمفاهيم ويدرك به، اƅمحيط ،اƅعاƅم اƅحرƄية اأƊشطة اƅلعب خال من ƅلمعرفة أساسية

 اƊƅفسي اƅمستوى على استجاباته على اƅسيطرة من تمƊƄهم أن إƅى تتطور و تƊمو ƅغوية، حصيلة خال من
 (211، صفحة 2002)اƅخوƅي،  اƅثقافية ااجتماعية واƅقيم اƅمعايير خال ومن ااجتماعي
 صحية  اأهميةƃا : 

 اإƊسان سعادة إن " فƄتب اƅبدƊية واƅلياقة اƅرياضة أهمية على " شلتوت محمود اƅشيخ " اأزهر شيخ يؤƄد
 مصابرة عن بهذƅك يعقد اƅروح وضعيف واآمال باآام مليئة اƅحياة ن،أ وروحه جسمه بقوة معقودة
 يتوقف فيما اƅحرƄة مواصلة عن اƅجسمية قواƋ تخور اƅجسم ضعيف وƄذƅك اآمال، إƅى واƅوصول اآام
 ƅلرياضة وان ومƊاعته اƅجسم قوة في عظيما أثرا اƅبدƊية ƅلرياضة أن في أيضا اƅريب من وƅيس اƅحرƄة عن

 " وعزيمته اƅروح قوة في عظيما أثرا اƅروحية

 أƊفسهم ويƊشطوا يتعافوا أن جلأ من تلعب اƊƅاس أن " Guts Mutrs "اأƅماƊي اƅمربي يذƄر Ƅما
 (46، صفحة 2002)اƅخوƅي، 
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 Ɗسبة اƊخفاض على يساعد اƅمƊتظم اƅبدƊي اƊƅشاط أن اƅفيزيوƅوجية واƅبحوث اƅدراسات إƅى وباإضافة
 واأوعية اƅقلب أمراض من اƄƅثير في يتسبب اƅدم،واƅذي في اƄƅوƅيستيرول واƊخفاض اƅجسم في اƅدهون
 .اƅدموية

 خفض على قادر اƅبدƊي اƊƅشاط أن اƅبدƊية واƅتربية اƅطب مجاات في واƅبحوث اƅدراسات أوضحت Ƅما
 في عاجي دور اƅبدƊية وƅلتمريƊات واإدمان اƅتدخين ومحاربة اƅتغذية وسوء ااƊفعاƅية واƅضغوط اƅتوترات
 اƅمفاصل، تصلب وعاج اƅعضات وظهور اƅمزمن اƅهضم وعسر اƅظهر أسفل مƊطقة مآا تخفيض
 .اƅجراحة بعد ما ƅحاات واƅتأهيل
 خاصة

حضارة من اƅحضارات بل شملت ا رياضية على مجتمع من اƅمجتمعات و اƅƅم تقتصر اƅتربية اƅبدƊية و  
اƅفوائد اƅتي Ɗما يدل على أهميتها ومƄاƊتها و ذاك عبر Ƅافة اƅعصور ، وهذا إن دل على شيء إهذا و 

اأخيرة ترمي إƅى تƊشئة أفراد  حيث أن هذƋ تقدمها ƅمستخدميها استخداما يتوافق مع مبادئ اƅتربية اƅعامة،
ى علمع ƄƄل ، و غيرها من اƅصفات اƅتي تخدم اƅمجتعدادات اƄتساب اƅصفات اƅخلقية و أشخاص ƅهم استو 

اƅرياضية تعتبر مƄملة أو بعبارة أصح جزء ا يتجزأ من اƅتربية اƅعامة أƊها هذا اأساس فاƅتربية اƅبدƊية و 
أن يƄون ƅديهم اƅقوة باƅتاƅي تعمل على م في Ƅل مرحلة من مراحل Ɗموهم. و تهتعƊى بأجسام اƊƅاشئين وصح

 غيرها من اƅصفات اأخاقية .ساعدة اآخرين و مواƅشجاعة واƅثقة باƊƅفس واƅعمل اƅجماعي و 
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 :تمهيد
يحمل Ƅل فرد صورة عقلية مثاƅية ƅذاته اƅحسية ويستعمل هذƋ اƅصورة ƅقياس اƅمفاهيم اƅعقلية اƅمتعلقة 

ويؤثر Ƅل مƊهما على اإدراك بصورة اƅجسم ، ويتبدل Ƅل من إدراك اƅفرد ومفاهيم صورة اƅجسم اƅوجداƊية، 
وردود اƅفعل اƊƅفس ااجتماعية، وتتأثر حاƅة اƊƅفس ااجتماعية غاƅبا بمثل هذƋ اƅعوامل Ƅاƅقلق وااƄتئاب، 

 ومخاوف تقدير اƅذات، واƅرضا عن اƅحياة ـ
ƅى اƅعديد من اƅمجاات، مثل علم اأحياء، وعلم ااجتماع، وعلم إواƅبحث في صورة اƅجسم امتد 

جƊاس اƅبشرية، وطب اأمراض اƅجلدية، وجراحة اƅعظام، وطب اأسƊان، وعلم اƊƅفس، وجراحة اأ
 اƅتجميل.

ويحتل اƅجسم مƄاƊة هامة باƊƅسبة ƅلفرد من اƊƅاحية اƅثقافية وااجتماعية وهو يلعب دورا هاما في  
واƅوجداƊي ƅلفرد عن  حياته، وفي عاقته مع Ɗفسه ومع اآخرين، فهو وسيلة ƅتحقيق ااتزان ااƊفعاƅي

ظهارها بطريقة ترضي مقاييس اƅصورة اƅمثاƅية ƅلمجتمع وما إعتƊاء باƅصورة اƅجسمية ومحاوƅة طريق اا
ن جسمه يƊمو بشƄل ا يحقق ƅه صورة أذا وجد إاƅرضا عن اƅذات واƅثقة باƊƅفس، فمن شأƊه ان يحقق ƅه 

في وضع ا يحسد عليه مما قد يؤثر على  ايجابية من حيث اƅمقاييس اƅمتعارف عليها فان ذƅك يضعه
 حاƅته ااƊفعاƅية وسلوƄه ااجتماعي.

 ماهية صورة اƃجسم :  1.
تعد صورة اƅجسم متغير Ɗفسي هام إƅى أن ااهتمام به قليل وحديث Ɗسبياً ويرجع ذƅك ƅصعوبة اƅموضوع  

أول من أعطى ƅهذا اƅمفهوم صيغة Ɗفسية واهتم به أƄثر بعد ما Ƅان ااهتمام به  بول شيلدوروعمقه، ويعد 
أƊها صورة جسمƊا اƅتي تشƄلها في ذهƊƊا أو هي  بول شيلدمقتصر على اƅفلسفة وطب اأعصاب، ويعرفه 

ى اƅطريقة اƅتي يظهر فيها اƅفرد بدين أو Ɗحيف أو طويل أو قصير وƅهذا فأن ƅلصورة اƅجسمية أهمية Ƅبر 
Ɗه واƄون سلوƄفسه ويƊ رته عنƄفرد فƅون اƄا إذ على أساسها يƊوين شخصيتƄفعااته واستجاباته متأثراً في ت

ن تلك اƅصورة اƅتي يجدها اƅفرد في عقله Ƅƅيف يبدو جسمه وما هو حجم أجزائه ، إضافة إƅى أو ،  بها
 فهومين داخلين متداخلين هما : مشاعرƋ اتجاƋ هذƋ اƅصورة ، وباƅتاƅي تقول أن مفهوم صورة اƅجسم يضم م

 مفهوم اƅصورة اƅعقلية اƅمدرƄة ƅلجسم وهو مفهوم معرفي إدراƄي .  -أ
 مفهوم اƅشعور باƅرضا أو اƅرفض أو اƅضيق اتجاƋ هذƋ اƅصورة اƅمدرƄة وهذا مفهوم معرفي شعوري  -ب

هو فƄرة اƅشخص عن يمƄن أن يضيف بعض علماء اƊƅفس بعداً أخر ا يبتعد Ƅثيراً عن مفهوم اأول و  
Ƅيف يراƋ اآخرين ، وهو جزء مهم من مفهوم اإدراك ƅصورة اƅجسم ، فا بد أن اƊƅاس يرون جسدي Ƅما 

.Ƌأرا 

Ɗما هي  وƊاحظ أن اƅصورة اƅعقلية ƅلجسم ƅيس مفهوماً جامداً يتشƄل ويبقى ثابتاً Ƅما قد يظن اƅبعض  وا 
مفهوم يتغير بشƄل دائم ما دامت هƊاك حياة بأبعادها ااجتماعية واƅمعرفية، فهي تشƄل وتتغير Ɗتيجة 

إعام اƅمرئية ، Ƅما أƊها تفاعل اƅشخص مع اآخرين وƄذƅك مع اƅصور اƅتي يراها اآخرين في وسائل ا
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تتغير حسب اƅمراحل اƅعمرية ƅلشخص وحسب ردود اأفعال اƅتي يتلقاها اƅشخص من اآخرين تجاƋ شƄل 
 (54)عيود، صفحة  جسمه

هي اƅصورة اƅعقلية اƅتي يƄوƊها اƅفرد عن جسمه ، وتتƄون   مريم سليموصورة اƅجسم من وجهة Ɗظر  
هذƋ اƅصورة من اإحساسات اƅداخلية واƅتفاعل ااجتماعي مع اآخرين واƅخبرات ااƊفعاƅية . ويتطور 
دراƄه ƅمن حوƅه من جهة أخرى   ،إدراك اƅفرد ƅذاته من خال إدراƄه ƅصورته وƅجسمه من جهة ، وا 

 تصوراً ƅمراحل إدراك ƅلفرد ، ƅجسمه عبر مراحل حياته .  بانسونووضع 

أن اƅذوات  باسنونمشروط باƊƅمو اإدراƄي ƅلفرد في مراحل حياته اƅمتعاقبة ، ويعتبر وهذا اƅتصور 
 (42، صفحة 2002)سليم،  فوق بعض تطبيقات في جذوع اƅشجرة اƅظاهرية يتراƄم بعضها

أن صورة اƅجسم تشير ƅلمظهر اƅخارجي ƅلجسم من حيث تقييم اƅشخص Ƅƅل ما يتعلق  تومسونيرى      
دارƄي وهو دقة إدراك حجم اƅجسم ووزƊه ، ، إذ يرتƄز ذƅك على  اƅمضمون اإ بمظهرƋ اƅجسمي

واƅمضمون اƅذاتي أو اƅشخصي وهو يهتم بجاƊبي اƅرضا عن اƅجسم وااهتمام به واƅمضمون اƅسلوƄي وهو 
 تجƊب اƅمواقف اƅتي تؤدي ƅلشعور بعدم اارتياح تجاƋ مظهر اƅجسم يرƄز على 

وتشير صورة اƅجسم إƅى رضا اƅفرد أو عدم رضاƋ عن صورة جسمه بما يصدرƋ اآخرون من أحƄام     
 وتقييمات عƊه .

 تعريف صورة اƃجسم: 2.
( أن صورة اƅجسم هي "اƅصورة أو اƅتصور اƅعقلي اƅذي عƊد اƅمرء عن 1988يرى Ƅمال دسوقي )     

جسمه اƅخاص أثƊاء اƅراحة أو في اƅحرƄة في أية ƅحظة، وهي مستمدة من اإحساسات اƅباطƊة وتغيرات 
، 1988)دسوقي،  اƅهيئة وااحتƄاك باأشخاص واأشياء في اƅخارج، واƅخبرات ااƊفعاƅية واƅخياات

 (191صفحة 
أƊها صورة ذهƊية ƄƊوƊها عن أجسامƊا ƄƄل  بما فيها  جابر عبد اƃحميد وعاء اƃدين Ƃفافييرى      

اƅخصائص اƅفيزيقية واƅوظيفية واتجاهاتƊا Ɗحو هذƋ اƅخصائص ، على أن صورة اƅجسم تƊبع ƅديƊا من 
 مصادر شعورية وا شعورية وتمثل مƄوƊا أساسيا في مفهومƊا عن ذواتƊا .

ية يƄوƊها اƅفرد عن جسمه سواء في مظهرƅ Ƌصورة اƅجسم بأƊها صورة ذهƊية وعقل زينب شقيروترى     
اƅخارجي أو في مƄوƊاته اƅداخلية وأعضائه اƅمختلفة ،وقدرته على توظيف هذƋ اأعضاء واثبات Ƅفاءتها 

)علي،  عن تلك اƅصورة اƅذهƊية ƅلجسم وما قد يصاحب ذƅك من مشاعر أو اتجاهات موجبة أو ساƅبة
 (21.22حة ، صف2010

صورة اƅجسم بأƊها اƅصورة اƅتي يƄوƊها اƅفرد في ذهƊه  ƅحجم وشƄل وترƄيب اƅجسم تومبسون يعرف و     
 إƅى جاƊب اƅمشاعر اƅتي تتعلق بهذƋ اƅصورة .

أن صورة اƅجسم هي صورة ذهƊية ايجابية أو سلبية يƄوƊها اƅفرد عن جسمه ،  روزين وآخرونويرى     
وتعلن عن Ɗفسها من خال مجموعة من ميول سلوƄية اƅتي تظهر مصاحبة ƅتلك اƅصورة ، واƅملمح 
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Ɗه أو أي جاƊجم وزƅ فردƅجسم هو تقييم اƅصورة اƅ جسميƅمظهر اƅتعريف اƅ جسم اأساسيƅب آخر من ا
 (16، صفحة 2012)اƅدوسوقي،  ميحدد مظهر اƅجس

 :واƃبحوث اƃدراسات مختلف خال من اƃجسم تعريف صورة3.

 أشار فيما تجلت واƅتي اƅفلسفية باƅرؤية ارتبطت قد اƅجسم مفهوم ƅدراسة اأوƅى اƅبدايات ƄاƊت إذا     
 أƄدت ƅها اأدبية اƅرؤية ،فإن اƅشخصية بوظيفةن اترتبط اƅوجه ومامح اƅجسم صورة بأن أرسطو إƅيه
 إحدى في شƂسبيرعƊه  عبر فيما ذƅك يتضح وقد باƅشخصية وثيق ارتباط هي اƅجسمصورة  على

 .ودهائه خطورته مدى عن تعبر مامحه أن قيصرƅشخصية  وصفه في مسرحياته

صورة  أƊها على اƅجسم ƅصورة تعريف بتقديم قام إذشيلدرعƊد  تلمسها اƊƅفسية، فيمƄن اƅرؤية عن أما     
 صورة اƅجسم أن أوضح إذاشيلدر، مفهوم عن خطوة متقدما Ƃلوبجاء  ثم أجسامƊا عن أذهاƊƊا في ƄƊوƊها

 .متƄاملة أو Ɗاقصة اƅصورة ƄاƊت جسمه، سواء عن ذاتية تقييمات من اƅفرد يƄوƊه ما في فعال دور ƅها

 عن عبارة امƊظره وجهة من صورة اƅجسم أن إذ تطورا أƄثرƂاƃدوال و  غوتسمانتعريف  جاء وقد    
 إدراƄه خبرات ومدى من اƅفرد ƅه يتعرض ما من خال واƅتطوير ƅلتعديل قابلة Ɗفسية شخصية خبرة

 وعلى اƅذاتي سلوƊƄا على أجسامƊا صورة عن مفهومƊا يؤثر على ذƅك وبƊاء ƊحوƋ وحساسيته ƅجسمه
 .اآخرين مع عاتƊا اƅديƊاميةاتف في سلوƊƄا

 هذا Ɗتاج ويؤثر اƅفرد ااجتماعي، تفاعل على باƅغ أثر ƅها اƅجسم صورة أن على ستافوريأƄد  وقد    
 على أƊفسهم يدرƄون اƅذين اأفراد خال محاوƅة من ذƅك ،ويتضح اƅشخصية وتطور Ɗمو على اƅتفاعل

 من عليهم آخرونا يصدرƋ قد مما خوفا اƅمفرطة ذوات اƅسمƊة من أو قصيرة قامة ذو بأƊهم اƅمثال سبيل
 اƅخجل سلوƄهم يميز ما ،وأƄثر وعزƅة واƊزواء اƊطواء أƄثر يƄوƊون ما فإƊهم غاƅبا وƅذا وسلبية، سيئة أحƄام

 (46، صفحة 2006-2005)باƅغول،  واƅتوتر
 أهمية صورة اƃجسم :  -4

اƅجسم  أن خبرة بريƂي جيمسأن اƅمظهر عامل مهم في اƅعاقات وفي اƅحياة ، وترى  بيفريذƄر     
 مهمة ƅلƊمو اƊƅفسي اƅبدƊي ، وان ƅصورة اƅجسم ƅها أهمية وجداƊية ورمزية أيضا .

فاƅقلق اƅرئيسي في مجتمع اƅيوم يرتبط بصورة اƅجسم وتذƄر إƅيزابيث أن صورة اƅجسم تلعب دورا في     
 اتخاذ اƅقرارات اƅمهƊية وفعاƅية اƅذات واإصرار .

أن صورة اƅجسم اƅسلبية ترتبط باƊفعاات مختلفة مثل  ƂاشوƅلتأƄيد على أهمية صورة اƅجسم يذƄر     
)اإشراف،  ƅمختلفةأس ،واƅغضب ، واƅحسد ،واƅخجل أو اارتباك في اƅمواقف ااƅقلق ،وااشمئزاز ،اƅي

 (31، صفحة 2008

وأن مظهر اƅشخص اƅجسمي ƅه أهميته بدون شك يفترض وجود عاقة هامة بين تقييماتƊا أجسامƊا     
 Ƌجسم ، أجراƅفسية ، ففي مسح واسع عن صورة اƊƅا اƊاش ووينستد وجانداوحااتƂ  ودƊتضمن عدة ب

اƄتئاب واƅوحدة ƅتحديد اƅحاƅة اƊƅفس اجتماعية ،واƊصبت اƅبƊود على تقدير اƅذات واƅرضا عن اƅحياة وا
اأشخاص ذوي اƅتقييمات اايجابية عن صورة اƅجسم  ومشاعر اƅقبول ااجتماعي ، اظهر اƅمسح أن
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حققوا توافقا Ɗفسيا اجتماعيا مƊاسبا ، وفي اƅمقابل ذوو اƅمشاعر اƅسلبية عن صورة جسمهم حققوا مستويات 
 أدƊى من اƅتوافق اƊƅفس اجتماعي .

ورة اƅجسم اƅسلبية يمƄن أن تؤدي إƅى اƅقلق ، وااƄتئاب  واƊخفاض أن ص Ƃاش وآخرونويرى      
 تقدير اƅذات ،وعدم اƅرضا اƅجƊسي وااختال ااجتماعي 

إƅى أن Ɗمو صورة اƅجسم تساعد على رؤية أƊفسهم جذابين وهذا ضروري Ɗƅمو  جياراتانوويشير     
Ɗفسهم على اƊƅحو ايجابي على اأرجح اƅشخصية اƊƅاضجة ، فاƊƅاس اƅلذين يحبون أƊفسهم ويفƄرون بأ

يƄوƊون أƄثر صحة، بيƊما صورة اƅجسم اƅسلبية يمƄن أن تؤثر على حياة اƅفرد ، فاƊƅاس ذوو صورة اƅجسم 
سلبية ƅديهم تقدير ذات مƊخفض ، ويحاوƅون إخفاء أجسامهم باƅمابس اƅفضفاضة واƅقاتمة ، أن مسأƅة 

ة جدا ، فصورة اƅجسم اƅسلبية يمƄن أن تؤدي إƅى ااƄتئاب  صورة اƅجسم بين اأطفال واƅمراهقين مهم
 وتقدير اƅذات اƅمƊخفض ،فاƅجسم مصدر اƅهوية ومفهوم اƅذات أƄثر اƅمراهقين .

Ƅما أن عدم اƅرضا عن اƅجسم ƅدى اإƊسان يترتب عليه اƅمثير من اƅمشƄات اƊƅفسية ،وƄذƅك بعض     
ش صورة اƅجسم ،وتƊشأ هذƋ اƅمشƄلة عƊدما ا يتوافق شƄل اأمراض اƊƅفس جسمية اƅتي تؤدي إƅى تشوي

 اƅجسم مع ما يعد مثاƅيا حسب تقديم اƅمجتمع .
وهذا ما يدفعƊا أن ƊؤƄد اƊه في Ƅثير من اأحيان يƄون اƅمفهوم اƅسلبي ƅلذات راجعا إƅى تشوƋ صورة     

ƅرضا عن صورة اƅجسم واضطرابها، ومن ثم وجود عاقة طردية بين عدم اƅلذات جسم و اƅ سلبيƅمفهوم اƅا 
فصورة اƅجسم جزء حيوي من إحساسƊا باƅذات فهي ترتبط بتقدير ذاتƊا وتتأثر باƅعديد من اƅعوامل     

 فهي قد تؤثر على رغبتƊا في ااƊتماء إƅى اƅمجتمع وان ƄƊون مقبوƅين اجتماعيا . ااجتماعية واƅثقافية ،
هذا يدعم فƄرة أن صورة اƅجسم تؤثر معرفيا واƊفعاƅيا على تفاعاتƊا ااجتماعية ، Ƅما يرى اƅباحث أن     

صورة اƅجسم ذات طابع اجتماعي وƊفسي فسيوƅوجي ، ƅذƅك من اƅسهل فهم أن صورة جسم اƅشخص قد 
اƅذات واƅقلق وااƄتئاب تؤثر على حاƅته اƊƅفس اجتماعية جيدا ،وأƊها ترتبط بصفات Ɗفسية Ƅثيرة Ƅتقدير 

 (20، صفحة 1995)Ƅفاتي،  اتجاهات وغيرهاوا
 :اƃنفسي اƃتحليل في اƃجسم صورة مƂونات-5

 في اƅثاƊي يتمثل اƅمƄون بيƊما اƅجسمي، اƅمثال في يتمثل هامين،أوƅهما مƄوƊين على اƅجسم صورة تشتمل
 .اƅجسم مفهوم
 مثالƃجسمي اƃا: 

 Ɗظر وجهة ومن اƅعمر، حيث من ومƊاسبا جذابا يعتبر اƅذي اƅجسمي اƊƅمط أƊه على اƅجسم مثال يعرف 
 Ɗحو صورة من اƅفرد يƄوƊه فيما به يستهان ا دور ƅه اƅجسمي اƅمثال في اƅفرد ثقافة ،فمفهوم اƅفرد ثقافة

 ƅجسمه اƅفعلية اƅفرد صورة من اƅفرد ثقافة تحددƄ Ƌما .اƅجسمي اƅمثال مفهوم اقتراب أو وتطابق .جسمه
 .ƅذاته اƅفرد تقدير في بأخرى أو بطريقة يسهم

 صورة تختل ،إذ Ƅبيرة مشƄلة يعد ƅجسمه اƅفرد صورة من اƅمجتمع في اƅسائد اƅجسم مثال مفهوم وتباعد
 فحيƊما معين مدƅول ذا اƅجسم صورة عن جوتسمان تعريف Ƅان ƅها وربما تقديرƋ ويƊخفض ذاته اƅفردعن
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 يتقبل أن اƅتعريف هذا مامح من ،Ƅان واƅتطوير ƅلتعديل يخضع Ɗفسية خبرة اƅجسم صورة أن إƅى أشار
 في جذابة تبدو اƅتي اƅجسم صورة أن يتأƄد نأ،و  تعتريه اƅتي واƅبƊائية واƅشƄلية اƅجسمية اƅتغيرات Ƅل اƅفرد
 .اأربعين سن في تتغير وأن ابد اƅعشرين سن

ن       ومعايير يتفق وبما اƅمعيƊة اƅعمرية اƅفترة هذƋ في اƅجسمية اƅجاذبية من يقترب بأƊه اƅفرد اقتƊع وا 
 اƅسواء. Ɗطاق في ƅديه اƅجسمي اƅمثال مجتمعه ،Ƅان ثقافة

 جسم مفهومƃا: 

 اإدراƄية ،فضاعن اƅصورة باƅجسم تتعلق اƅتي واƅحدود واƅمعتقدات اأفƄار على اƅمفهوم هذا يشتمل    
 سلبيا مفهوما اƅفرد يƄوّن أن اƊƅفسية اƅصحة مقومات من فإƊه هذا وعلى جسمه، حول اƅفرد يƄوƊها اƅتي
 هذƋ جسمه،وتأتي حول وبياƊات معلومات على اƅحصول خال إامن ذƅك يتسƊى،وƅ جسمه حول

 في واƅعلمية اƅصحية اƅطرق في اƅمختلفة اƅتخصصات ذوي واستشارة اإطاع من واƅبياƊات اƅمعلومات
 اƅسليمة اƅغذائية واƅعادات اƊƅظم إتباع

 اƅفرد يشعر قد اƅصحة ومتطلبات اƅغذائية اƊƅظم حول اƅصحيحة غير واƅمعلومات اƅمعتقدات أن إذتبين
 من اأفراد من اƊƅمط هذا يستجيب فا اƅذاتي، ااغتراب أبعاد أحد يعتبر ما وهو جسمه، عن بااغتراب

 مايعاƊون غاƅبا ،بل وحاجاته اƅجسم متطلبات تلبية إƅى اƅجسم مفهوم حول اƅدقيقة غير اƅمعلومات ذوي
 اƅسيƄوسوماتية ااضطرابات بعض من

 من اƅفرد يƄوƊه فيما تسهم اƅتي اƅرئيسية اƅمƄوƊات من اƅجسم ومفهوم اƅجسم مثال ،فإن ماتقدمى عل وبƊاء
 أن Ɗتوقع اƅجسم ومفهوم اƅجسم مثال يتشوƋ ،فعƊدما بيƊهما طردية اƅعاقة أن ،ويبدو جسمه حول صور
 (20، صفحة 1995)Ƅفاتي،  جسمه عن اƅفرد صورة تختل

 وعضاته أعضاءƋ وتآزر اƅجسم أبعاد تƊاسق مدى في فقط يتحدد ا اƅجسم صورة عن اƅرضا  فمدى إذن
 بƄفاءة اƅتفاعل على وقدرتها اأعضاء وسامة باƅصحة أيضا اƅفرد تمتع مدى في يتحدد ،وƊƄƅه وجاذبيته

 تتسم جسمه Ɗحو ومفهومه اƅفرد Ɗظرة فإن ذƅك يتحقق وعƊدما اƅبيئة تتضمƊها اƅتي اƅتحديات تلك
  .باإيجابية

 نمو صورة اƃجسم خال مراحل اƃحياة :-6
حساس يتغير      صورة اƅجسم ƅيست ساƊƄة ، فهي يمƄن أن تتبدل باƅوقت أو في بضعة ƅحظات ، وا 

بمراحل اƅعمر اƅمختلفة ، فبيƊما يتقدم اƅشخص في اƅسن تتغير اƅمؤثرات على صورة اƅجسم ، وقد تصبح 
 أقوى أو اضعف على مدار اƅحياة .

جدا وتستمر طوال فترة اƅطفوƅة  في سن صغيرة ااتجاهات Ɗحو صورة اƅجسم تبدأ هاري سانويذƄر     
 اƅمراهقة ، وطوال مراحل اƅحياة بيƊما يƊمو اƅفرد ويƊضج .و 

فصورة اƅجسم مƄون Ƅجزء من اƅعملية اƅتدريجية ، تبدأ مبƄرا في اƅطفوƅة قبل عمر اƅسƊتين ، فأƄثر     
اƅمرآة ، وتأتي أجسامهم ƅتصور  اأطفال عƊدهم وعي ذات ويمƄن أن يدرƄوا ذاتهم اƅبدƊية اƅمƊعƄسة في

 من هم في عيوƊهم ، ثم يبدؤون بعƄس Ƅيف يرى اآخرون مظهرهم .
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تتغير صورة ذات اƅطفل ،  بيƊما يتقدم اƅطفل من اƅطوي ،إƅى اƅزحف ،إƅى اƅوقوف،إƅى اƅمشي،واƅى     
 تعلم حرƄات أخرى ،ƅذا صورة ذات اƅشخص تتƄون ذات خبرته اƅشخصية .

وتبدأ اأفƄار اƅشائعة عن اƅشƄل في عمر مبƄر وتؤثر على إحساس اƅفرد باƅذات واƅرضا عن اƅجسم      
 يبدأ اƅطفل بتƊمية اƅصور Ɗƅوع اƅجسم اƅمثاƅي  –سƊوات  8أو  7سن –وفي مرحلة اƅطفوƅة 

 أبعاد صورة اƃجسم : -7
وم متعـدد اأبعـاد ، ووضـع Ƅـل مـن يتفق اƅباحثون في صورة اƅجسم على Ɗحو متزايـد أن صـورة اƅجسـم مفهـ

 ƄفاƊي و اƊƅيبال أربع أبعاد ƅصورة اƅجسم وهي Ƅاƅتاƅي :
 بعد يتعلق باƅوزن .  -

 بعد يتعلق باƅجاذبية اƅجسمية .  -

 بعد يتعلق باƅتآزر اƅعضلي .  -

 بعد يتعلق بتƊاسق أعضاء اƅجسم .  -

 إƅى عشرة أبعاد وهي : وتقسم صافيƊار صورة اƅجسم في مقياس صورة اƅجسم ƅأطفال اƅمƄفوفين
 مستويات اƅجسم باƊƅسبة ƅأسطح اƅخارجية اأفقية واƅعمودية .  -

 اأشياء وعاقتها بمستويات اƅجسم .  -

 أجزاء اƅجسم .  -

 أجزاء اƅوجه .  -

 أجزاء اƅجسم اƅمعقدة .  -

 أجزاء اƅجسم اأيدي واأصابع . -

 حرƄة اƅجسم .  -

 ااتجاهات اƅبسيطة .  -

 .ااتجاهات Ɗحو اآخرين   -

 جاذبية حرƄة اآخرين .  -

 ويرى أƊور أن صورة اƅجسم تتبلور حول أربع أبعاد : 
 صورة أجزاء اƅجسم .  -

 اƅشƄل اƅعام ƅلجسم .  -

 اƄƅفاءة اƅوظيفية ƅلجسم .  -

 (23، صفحة 2010)سعاد،  اƅصورة ااجتماعية ƅلجسم  -

 اأنماط اƃرئيسة ƃصورة اƃجسم -8
  : واقعيƃنمط اƃطول  اƅجسم وباƅما يتميز بسمك أجزاء اƄ ضعفƅطول واƅمط باƊƅيتميز صاحب هذا ا

اƅمتوسط اƅذي يبدو ويسبب اƊƅحافة أي أطول من اƅمتوسط ويتميز صاحب هذا اƊƅمط باأذرع اƊƅحيفة 
 واƅصدر اƅطويل.
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  : رياضيƃنمط اƃذي  اƅجذع اƅعريضة واƅتاف اƄحيلة واأƊƅعملية واƅمو اأجهزة اƊقوي وƅقوام اƅيتميز با
 يضيق Ƅلما اتجهƊا Ɗحو اƅخصر . 

  : بدينƃنمط اƃاعم  اƊƅوجه اƅجذع واƅدهن حول اƅز اƄصدر وترƅة وزيادة محيط اƊبداƅجسم باƅيتميز ا
 اƅعريض واƅرقبة اƅصغيرة واƅبطن اƅبارزة. 

 اقته باƃنشاط اƃرياضي : صورة اƃجسم وع-9
أن ارتفاع مستوى تقدير اƅذات يƊعƄس   صفوت محمد وآخرونعن  1978جوتر وياروث وƅقد توصل   

ايجابياً على صورة اƅجسم وباƅتاƅي يؤدي إƅى زيادة اƅمشارƄة في اأƊشطة اƅرياضية من حيث اƄƅم واƊƅوع . 
يز اآراء بين اƅممارسين في اأƊشطة اƅرياضية ، وبيƊوا أن صورة اƅجسم تعد عاماً مهم في تحديد وتجه

أن اƊƅظرة اايجابية ƅصورة اƅجسم  صفوت محمد وآخرونعن 1980وƃش  وداين بيƊما أƄدت دراسة 
معƊاها ارتفاع مستوى تقدير اƅذات يؤدي إƅى ارتفاع مستوى اأداء اƅرياضي في حين أن اƊخفاض مستوى 

ƅرضا عن صورة اƅجسم وباƅتاƅي يؤثر سلبياً ويؤدي إƅى اƊخفاض اأداء اƅرياضي فيƄون Ɗتيجة اƅعدم ا
 مستوى وتقدير اƅذات .

إذا ƅصورة واƅتقدير اƅذات ƅه تأثير Ƅبير على شخصية اƅفرد وتحديد سلوƄه وتغير إمƄاƊياته وقد رأته 
ي ويوظفها بشƄل إيجابي إذا Ƅان اƅفرد يشعر برضى عن ذاته وصورة جسمه وتƊعƄس اƅصورة بشƄل سلب

عƊدما يشعر اƅفرد بعدم اƅرضا عن ذاته اƅجسمية فيƊعƄس على أداءƋ ويشعر باإحباط ويƄون مستوى 
عطاءƋ بشƄل مƊحدر أي بشƄل سلبي مما يؤثر على شخصيته وعدم ثقته بƊفسه ويوƅد ƅديه اƄƅآبة وƄذƅك 

أجسادهن وخصوصاً  اƅقلق ويعبر عن ذƅك أتباع سلوƄاً سلبياً ، وƊاحظ أن اƅفتيات اƄسر اهتمام بصورة
في اآوƊة اأخيرة بعد تأثير اƅفضائيات وما تعرضه في برامج رياضية ƅتطوير اƅلياقة اƅبدƊية وبخاصة ما 
يتعلق مƊها باƅرشاقة فأصبح هم اƅفتاة Ƅيف تحافظ على رشاقتها وƄيف تƄون دائماً جذابة ويتم ذƅك عن 

تƄوين اƅمرأة اƅجسماƊي فإƊها تتقن مجموعة من طريق اƅرجيم وممارسة اƅتمارين اƅرياضية ، إا بحƄم 
اƅرياضات مثل اƅجمباز ، اƅسباحة واƅتمارين اƅهوائية و أي Ɗشاط آخر يحتاج  من شأƊه إƅى مروƊة ورشاقة 

 ي تخشاها اƅفتاةوتوازن وتوافق عضلياً وذƅك من اجل اƅتغلب على اƅسمƊة باعتبارها من أƄثر اƅمشاƄل اƅت
 (37، صفحة 1989)محمد، 

 :اƃجسم ƃصورة اƃتحليلية اƃنفسية ƃمقاربةا-10

 اƅليبيدو اسم عليها ويطلق فرويديرى  باƅذات، وعاقته اƅجسم حول تتمحور اƅليبيدو من Ƅمية هƊاك أن    
 حسب وتتطور تƊمو اƅجسم ،وصورة اƅلذة وااهتمام مرƄز اƅطفل عƊد تتشƄل اƅمƊطقة ،هذƋ اƊƅرجسي

 اƅجسم حرƄة أن اƅجسم،Ƅما صورة تشƄيل في بارزا دورا اƅشبƄية تلعب ،فاƅمƊاطق اƅمختلفة اƅليبيدو مراحل
 .أيضا ذƅك في ƅه تأثير به Ɗقوم اƅذي اƅفعل أو

 ،حيث 1930 و1920 سƊتي في اƅجسم صورة مفهوم Ɗحو اهتمامه اƊƅفسي اƅتحليل تيار وجه وقد    
 اƅجسم في اƅموجودة وبعض اƅمƊاطق اƅليبيدي اƅتوظيف بين اƅعاقة حول اأوƅى اƅفرضيات وضع

 بهذƋ اƅمتصلة اƅرغبة تحقيق إƅى ويتجƊب اƅوصول يبحث اƅفرد أن بها،حيث اƅمتعلق اƊƅفسي ،واƅصراع
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 عبارة هو اƊƅفسي اƅتحليل حسب فاƅجسم .تعادƅها اƅتي اƅمƊاطق اƅرمزية أو اƅجسم في اƅموجودة اƅمƊطقة
ثاƊوي  تƄوين عن عبارة واƅبيوƅوجي اƅجسمي اƅواقع أن حين ،في اشعورية عمليات من متƄون خيال عن

 اƅجسم . Ɗموذج من متƄوƊة معرفة بواسطة

ƅى اƅجسم ƅصورة ويؤƄد مختلفة شيلدر بمƊاطق تشريحية بصفة ترتبط اƊƅرجسية اƅليبيدو أن فيقوƅه       وا 
 .مستمرة  يتغير بصفة اƅجسمي اƊƅموذج وأن اƅليبيدي اƅتطور مراحل مختلف

 اƅفرد بتاريخ ƅه عاقة ƅذات اشعوري ذهƊي تمثيل هو اƊƅفسي اƅتحليل في اƅجسم صورة فمفهوم إذن
 مستمر، تغيير في ،وهي اƊƅفسي اƅعاطفي اƅطابع عليه يغلب إذ اƅليبيدو من Ƅبيرة Ƅمية على ويحتوي
 بين اƅمتبادƅة ااƊفعاƅية اƅسابقة اƅتجارب يتمثل في جسمي ƅمعاش حوصلة عن عبارة اƅجسم فصورة

، صفحة 2006-2005)باƅغول،  حاƅية أو بدائية إحساسات شبƄية عبر واƅمعاشة واƅمتƄررة اأشخاص
53.54). 

 خاصة:
Ƅما Ɗعلم أن صورة اƅجسم من أهم اƅعوامل اƊƅفسية اƅتي تؤثر على شخصية اƅفرد ، ومن اƅمتغيرات  

اƅمهمة ƅفهم سلوƄه ، وتتشƄل هذƋ اƅصورة Ɗتيجة مجموعة متغيرات ƄأƊماط اƅتƊشئة ااجتماعية واƅتفاعل 
واƅحاات اƊƅفسية اƅتي ااجتماعي فضاً عن اƅوضع ااجتماعي وااقتصادي ƅلبيئة اƅتي يوجد فيها اƅفرد 

يمر بها Ƅاإحباط واƅصراع وأساƅيب اƅثواب واƅعقاب واƅخبرات اإدراƄية وااƊفعاƅية ومواقف اƊƅجاح 
 واƅفشل. 

حƄام وتقييمات ، ذƅك اويرتبط رضا اƅفرد أو عدم رضاƋ عن صورة جسمه بما يصدرƋ اآخرون من      
جهة Ɗظر اƅبيئة اƅتي يعيش بها اƅفرد ، فتƄون ƅه تأثيراً أن Ɗمط اƅجسم اƅجذاب واƅمƊاسب واƅمثاƅي من 

و أأي Ƅلما ƄاƊت صورة اƅفرد قريبة  Ƅبيراً على مدى رضا اƅفرد أو عدم رضاƋ عن جاذبيته اƅجسمية ،
متطابقة مع معايير اƅجسم اƅمثاƅي اƅسائد في اƅمجتمع Ƅلما أشعرƋ ذƅك بجاذبية Ƅلما أصبح أƄثر شعور 

سمية ، على اƅعƄس من ذƅك يعاƊي اƅفرد Ƅثيراً Ƅلما تباعدت صورة جسمه اƅمدرƄة باƅرضا عن ذاته اƅج
 باƊƅسبة ƅه عن صورة اƅمثاƅية اƅسائدة في ثقافته حيث تحمل صورة اƅفرد عن ذاته ويƊخفض تقديرƅ Ƌها.  
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                                      تمهيـد:                                                                                                                      
تعتبر فترة اƅمراهقة اƅجسر اƅرابط بين اƅطفوƅة واƅرشد، وهي من أهم مراحل اƊƅمو في حياة اƅفرد، 

 ا إƊها تعتبر مرحلة تتميز بخطورتها باƊƅسبة ƅلفرد.Ƅم
بحيث يتميز Ɗمو اƅفرد بأƊه عملية متسلسلة تمتد من اƅفترة اƅجƊيƊية إƅى مرحلة اƄƅهوƅة واƅشيخوخة، وهذا 
ما يجعلƊا Ɗقر أن اƅمراهقة من أهم مراحل هذا اƊƅمو، بحيث أƊها ƅفتت اهتمام اƄƅثير من اƅدارسين 

وحساسيتها وأثرها على حياة اƅفرد، وفي هذا اƅفصل سوف Ɗتطرق إƅى تعريفها وذƄر  واƅباحثين أهميتها
أهم محدداتها ومعاƅمها، وƄذا عاقة اƅمراهقة بأزمة اƅهوية اƅثقافية واƅتي تشƄل محور دراستƊا بحƄم أن 

ƅة عدم تحقيقها اƅهوية اƅثقافية هي مساƅة ذات أهمية Ƅبيرة عƊد اƅمراهق، واƅتي يƊتج عƊها اثر سلبي في حا
 أو اƅوصول إƅيها.

 :خصائص اƃنمو في مرحلة اƃمراهقـة-1
 :جسمـيƃنمو اƃا 
يـزداد Ɗمـو في هذƋ اƅمرحلة تظهر اƅفروق اƅتي تميز ترƄيب جسم اƅفتى و اƅفتاة بصورة واضحة، Ƅمـا      

حـظ أن يا بـذƅك يسـتعد اƅفـرد اتزاƊـه وين بدرجـة اƄبـر مـن Ɗمـو اƅعظـام ، و اƅـرجلعضات اƅجذع واƅصـدر و 
ثقل اƅوزن عƊد اƅفتيات، وتصبح عضات اƅفتيان قوية في حين تتميز عضـات اƅفتيان يتميزون باƅطول و 

 اƅفتيات باƅطراوة و اƅليوƊة .
  :وجـيƃمورفوƃنمو اƃا 
تتميــز هــذƋ اƅمرحلــة  بضــعف اƅــتحƄم فــي اƅجســم، حيــث تتمثــل مرحلــة غيــاب اƅتــوازن فــي اƊƅمــو بــين      

مختلــف أطــراف اƅجســم وهــذا Ɗتيجــة  ƅعوامــل غيــر اƅمتوازƊــة إذ أƊــه تبعــا اســتطاƅة اƅهيƄــل اƅعظمــي  فــإن 
 (74، صفحة 1998)فرج،  احتياطات اƅدهون

تبدأ في اƅزوال خاصة عƊد اƅذƄور ، Ƅما أن اƅعضـات تسـتطيل مـع اسـتطاƅة اƅهيƄـل اƅعظمـي ،وƄƅـن دون  
اƅسـفلى تسـتطيل  أسـرع زيادة في اƅحجم وهـذا يميـز اƅـذƄور بطـول اƅقامـة وƊحافـة اƅجسـم، Ƅمـا أن اأطـراف 

يعتمــد بƊســبة Ƅبيــرة مــن اƅجــذع واأطــراف اƅعليــا، وفــي هــذƋ اƅمرحلــة يبــدأ ظهــور اƅتخصــص اƅرياضــي اƅــذي 
 (75، صفحة 1998)فرج،  ƅبƊية اƅمورفوƅوجي  ƅجسم اƅرياضيعلى ا
 :نفسـيƃنمو اƃا 

تعتبــر مرحلــة اƊƅمــو اƊƅفســي عƊــد اƅمراهــق مرحلــة مــن مراحــل اƊƅمــو، حيــث تتميــز بثــورة وحيــرة واضــطراب  
يترتب عليها جميعا عدم تƊاسق وتوازن يƊعƄس على اƊفعال اƅمراهـق ممـا يجعلـه حساسـا إƅـى درجـة بعيـدة، 

 وأهم هذƋ اƅحساسيات وااƊفعاات وضوحا هي:
 ظƊه  شذوذا أو مرضا.خجل  بسبب ƊموƋ اƅجسمي  إƅى درجة ي -1

 إحساس شديد باƅذƊب يثيرƋ اƊبثاق اƅدافع اƅجƊسي بشƄل واضح. -2

 خياات واسعة وأمƊيات جديدة وƄثيرة. -3

 عواطف وطƊية ديƊية وجƊسية. -4
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 (166، صفحة 2000)خوري،  أفƄار مستحدثة وجديدة -5

Ƅما يƊمو عƊد اƅمراهق اƅفƄر اƊƅقـدي وسـعة اƅماحظـة، ويصـبح مضـادا ƅلعـادات واƅتقاƅيـد ومبتعـدا عـن     
 اƅقيم

اƅعائلية ويتبع سياسة اƅهروب Ɗحـو اأمـام ، وهـذا عـن طريـق اƅحلـم حلـم اƅيقظـة ويصـبح Ƅثيـر اƅبحـث عـن 
ال حƄم فــي ااƊفعــاات مــن خــاإمƄاƊيــات اƅتــي تمƊƄــه مــن إبــراز شخصــيته ومراحــل تƊميــة اƅمقــدرة عــن اƅــت

 اƃنمو ااجتماعـي:4-1مواقف اƅلعب اƅمختلفة 
ااجتماعيـة ƅلمراهـق بتقدمـه مـن اƅطفوƅـة ودخوƅـه إƅـى اƅمراهقـة، وذƅـك بتشــعب  تتزايـد أهميـة اƅعاقـات     

تلــك اƅعاقــات مــن جهــة وازديــاد تأثيرهــا فــي مجمــل حياتــه وســلوƄاته مــن جهــة أخــرى، ƅهــذا اعتبــر اƊƅمــو 
ااجتماعي مـن اأمـور اأساسـية فـي هـذƋ اƅمرحلـة، وأعيـر اهتمامـا مـن طـرف اƅبـاحثين واسـتطاعوا Ƅشـف 

 عƊاصر أساسية هي :ن خصائصها واƅتي أثبتها اƅدƄتور مصطفى فهمي في ثاث اƄƅثير م
  يهـــا، فيحـــاول أن يظهـــرƅتمـــي إƊتـــي يƅمجموعـــة اƅـــى مســـايرة اƅـــى إ ƅوات اأوƊســـƅمراهـــق فـــي اƅـــل ا يمي

بمظهــرهم وأن يتصــرف Ƅمــا يتصــرفون ƅتجƊــب Ƅــل مــا يــؤدي إƅــى إثــارة اƊƅــزاع بيƊــه وبــين أفــراد اƅجماعــة، 
خاصــه ƅهــم وتضــرعه أفƄــارهم Ɗوعــا مــن اƅتحقيــق ƅلشــعور بــاإثم اƊƅــاويجعــل مــن احترامــ جم عــن عــدم ه وا 

 (166، صفحة 1991)Ƅاشف،  طاعته ƅواƅديه ومدرسيه

  يهـــا ،فيحـــاول أن يقـــوم بـــبعضƅتمـــي إƊتـــي يƅجماعــة اƅحـــو اƊ ياتƅوات اأخيـــرة يشـــعر بمســـؤوƊســـƅفــي ا
حباطـات تجعلـه ا غية اƊƅهـوض بهـا وهـذƋ اƅصـدمات واإاإصاحات في تلك اƅجماعة باƅخدمات وبعض 

يرغــب باƅقيــام بــأي محــاوات أخــرى، ويــزداد هــذا اƅشــعور شــدة حتــى تƊتقــل مــن اƅمجتمعــات اƅصــغيرة إƅــى 
 اƅمجتمع اƅعام.

 ــهƅ ــون قــادرا علــى فهمــه ويظهــرƄمراهــق مــن صــديقه حتــى يƅــود  اختيــار اأصــدقاء: أن مــا يتطلبــه اƅا
واƅحƊان وهذا ما يساعدƋ على اƅتغلب على حاات اƅضـيق ،ففـي بعـض اأحيـان يƄـون اƅصـديق أƄبـر مƊـه 

 سƊا ويشترط عدم اƅسلطة اƅمباشرة.

             :معرفـيƃعقلي واƃنمو اƃا 
في هذƋ اƅمرحلـة اƅعمريـة يƄـون اƅمراهـق غيـر قـادر علـى ااسـتيعاب وا فهـم اƅمجـرد Ƅمـا تƄـون اهتماماتـه  

هــي محاوƅــة معرفــة اƅمشــƄلة اƅعقائديــة ،وهــي اƅمرحلــة اƅتــي تبــدأ بــاƅتفƄير فــي اƅمســتقبل وهƄــذا شــيئا فشــيئا 
 تتبلور ƅديه ااتجاهات اƅفƄرية ويبدأ في اƅبحث عن تƄسير سلسلة اƅطفوƅة.

Ƅمـا يقتـرب اƅمراهـق مـن اƊƅضـج ويحصــل ƅديـه Ɗمـو معتبـر فـي اƅقـدرات اƅعقليــة، ممـا يـؤدي بـه إƅـى حــب   
 واƅبحث عن أشياء  ومثيرات جديدة.اإبداع واƄتشاف  اأمور اƅتي تبدو غامضة ، 

 : وظيفـيƃنمو اƃا 
بعــض اƅميــول باƊƅســبة  فــي هــذا اƅجاƊــب اƄƅثيــر مــن اƅبــاحثين ƅفتــوا ااƊتبــاƋ إƅــى أن اƊƅمــو اƅــوظيفي يبــرز   

ƅلƊمو اƅمورفوƅوجي ،ومن بـين عامـات هـذا اƅميـول Ɗاحـظ تذبـذب وعـدم اƅتـوازن اƅـوظيفي ƅلجهـاز اƅـدوراƊي 
" إƅى بقاء اƅقفـص اƅصـدري  ضـيق ،  godainاƅتƊفسي أي Ɗقص في اƅسعة اƅتƊفسية واƅتي أرجعها" جودان
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"   "gamava، وياحظ Ƅذƅك اتسـاع عصـبي حسـب وهƊا يدخل دور اƅرياضة أو باƅتدقيق "اƅتربية اƅتƊفسية"
راجع إƅى توازن وتطور اƅقلب وهذا باƅتأقلم مع ااحتياجـات اƅوظيفيـة اƅجديـدة فيـزداد حجمـه ويبـدأ بااسـتƊاد 
على اƅحجاب اƅحاجز اƅذي يمثل ƅه وضعية جديدة ومƊاسبة ƅلعمل حيث أن اƅقدرة اƅمتوسـطة ƅلقلـب تتـراوح 

 .3 سم 220-200بين 
و تعمــل شــبƄة اأوعيــة اƅدمويــة اƅمرتبطــة بحجــم  3ســم 3000-1800بيƊمــا اƅقــدرة اƅحيويــة تتــراوح بــين    

اƅجسم دور اƅوسيط بين اƅقلب و اأعضاء و هذا ما يعطيها أهمية ا تقل عن أهمية اƅقلب و اƅـرئتين فـي 
 (167.168، صفحة 1991)Ƅاشف،  اهق أثƊاء اƅعمل أو اƅجهد اƅبدƊياƅعملية اƅتƊفسية ƅلمر 

 :يƂحرƃنمو اƃا 
تفق Ƅل من "جورƄن" تتعارض اآراء باƊƅسبة  ƅمجال اƊƅمو اƅحرƄي في مرحلة اƅمراهقة، فلقد ا    

ااضطراب لة تتميز بااختال في اƅتوازن و ماƊيل" على أن حرƄات اƅمراهق في بداية اƅمرح"هامبورجر" و"
وااƊسجام ، وأن هذا ااضطراب اƅحرƄي يحمل اƅطابع اƅوقتي ، إذ ا اƅتوافق واƅتƊاسق  ƊƅواحيباƊƅسبة 

أن مرحلة وافقا و اƊسجاما عن ذي قبل ، أي يلبث اƅمراهق بعد ذƅك أن تتبدل حرƄاته ƅتصبح أƄثر ت
 ارتباك اƅحرƄي و فترة ااضطراب"اƅمراهقة هي" فترة ا

اƊƅمو اƅحرƄي في مرحلة اƅمراهقة ا يتميز بااضطراب و ا يƊبغي ان "ماتيف" أشارت إƅى أن إا أن
Ɗطلق على هذƋ اƅمرحلة مصطلح اأزمة اƅحرƄية ƅلمراهق ، بل على اƅعƄس من ذƅك يستطيع اƅفرد في 

  هذƋ اƅمرحلة أن يمارس اƅعديد من اƅمهارات اƅحرƄية ويقوم بتثبيتها.

ƅمســتوى باƊƅســبة إƅــى اأفــراد اƅعــاديين مــن Ɗاحيــة واƅموهــوبين مــن Ƅمــا أن هــذƋ اƅفتــرة  تمثــل اƊفراجــا فــي ا   
Ɗاحيـة أخــرى،  وبـذƅك فهــي ƅيســت مرحلـة تعلــم وƊƄƅهـا مرحلــة أداء مميــز ، حيـث Ɗــرى تحسـƊا اƅمســتوى فــي 

 بداية اƅمرحلة،  وثبات واستقرار حرƄي في Ɗهايتها.
 :ـيƃنمو اانفعاƃا 
عــــن اƊفعــــاات اأطفــــال وƄــــذƅك اƅشــــباب ، يشــــمل هــــذا اƊفعــــاات اƅمراهــــق تختلــــف فــــي أمــــور Ƅثيــــرة      

 ااختاف في اƊƅقاط اƅتاƅية :
 تمتاز اƅفترة اأوƅى من اƅمراهقة بأƊها فترة ااƊفعاات اƅعƊيفة فيثور اƅمراهق أتفه اأسباب. -

- ƅ خارجيـةƅمظـاهر اƅم في اƄمرحلة ا يستطيع أن يتحƅا Ƌمراهق في هذƅيـة فهـو يصـرااƅفعاƊتـه ااƅحا 
اأشياء عƊد غضبه وƊفـس اƅظـاهرة تبـدو عليـه عƊـدما يشـعر بـاƅفرح فيقـوم بحرƄـات ا تـدل علـى  ويدفع

 ااتزان ااƊفعاƅي.

-   Ƌـه مـن إحبـاط ،تتميـز هـذƊمـا ياقوƅ تيجـةƊ حـزنƅـوط واƊقƅيـأس واƅحـاات اƅ مراهقينƅيتعرض بعض ا
 بمظهرƋ وبطريقة Ƅامه ƅلغير.بعض اƅعواطف اƅشخصية تتجلى في اعتƊاء اƅمراهق بتƄوين اƅمرحلة 

 يسعى اƅمراهق إƅى تحقيق ااستقال ااƊفعاƅي أو اƊƅظام اƊƅفسي عن اƅواƅدين. -

 باƅرغم من حاجة اƅمراهق إƅى اƅرعاية إا اƊه يميل إƅى Ɗقد اƄƅبار. -
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 : جنسـيƃنمو اƃا 
يعتبر هذا اƊƅمو من مامح اƊƅمو اƅبارزة واƅواضحة في مرحلـة اƅمراهقـة وعامـة ااƊتقـال مـن مرحلـة       

)أحمـد،  يـرات اƅسـيƄوƅوجية فـي هـذƋ اƅمرحلـةاƅطفوƅة إƅى مرحلة اƅمراهقة وهي Ɗتيجة مƊطقيـة ƅمجموعـة اƅتغ
 (185، صفحة 1996

مرحلة اƅمراهقة ويحدث اƅبلوغ Ɗاحظ أƊه يطـرأ علـى اأعضـاء اƅجƊسـية Ɗشـاط حيـث تبـدأ اƅغـدد عƊدما تبدأ 
اƅتƊاســلية فــي صــƊع اƅخايــا اƅجƊســية وهــذƋ اƅمرحلــة ا تعƊــي أن اƅطفــل قــادر علــى اƅتƊاســل ، وƊƄƅهــا تعتبــر 

 مرحلة تƄييف على اƊƅضج  ƅلصفات اƅجƊسية اأوƅى.
 (186، صفحة 1996)أحمد،  ا مصدر اƅتمايز بين اƅذƄور واإƊاثأما اƅصفات اƅجƊسية اƅثاƊوية فإƊه

 أنماط اƃمراهقـة:-2
 يقسم اƅدƄتور "صمويل معاريوس" اƅمراهقة إƅى أربعة أƊواع : 

 :يفـةƂمتƃمراهقة اƃا 
هــي اƅمراهقــة اƅهادئــة Ɗســبيا تميــل إƅــى ااســتقرار اƅعــاطفي، تƄــاد تخلــو مــن اƅتــوترات ااƊفعاƅيــة اƅحــادة      

غاƅبا ما تƄون عاقة اƅمراهقين باƅمحيطين بهم عاقة طيبة ،Ƅما يشـعر اƅمراهـق بتقـدير اƅمجتمـع ƅـه ، وا 
 يعتمد اƅمراهق على أحام اƅيقظة واƅخيال وااتجاهات اƅسلبية.

 : منطويةƃمراهقـة اانسابية اƃا 
هي صورة متƄيفـة تميـل ƅاƊطـواء واƅعزƅـة واƅتـردد واƅخجـل واƅشـعور بـاƊƅقص وعـدم اƅتوافـق ااجتمـاعي     

،Ƅمـــا يƊصـــرف جاƊـــب Ƅبيـــر مـــƊهم إƅـــى اƅتفƄيـــر بƊفســـه وحـــل مشـــاƄله واƅـــى اƅتفƄيـــر اƅـــديƊي واƅقـــيم اƅروحيـــة 
اات اƅمرضـــية اƅتـــي تـــؤدي إƅـــى محاوƅـــة مطابقـــة Ɗفســـه اأخاقيـــة، Ƅمـــا يســـرف مـــن أحـــام اƅيقظـــة واƅخيـــ

 بأشخاص اƅروايات اƅتي يحبها.
 :عدوانيةƃمراهقـة اƃا 

يƄون فيها اƅمراهق ثائرا متمردا على اƅسلطة اأبوية وسلطة اƅمجتمع اƅخـارجي Ƅمـا يميـل ƅتأƄيـد ذاتـه،     
 اƅمضاد ويرفض Ƅل شيء.ويظهر اƅسلوك اƅعدواƊي إما بصفة مباشرة أو غير مباشرة فيأخذ صورة 

  :جانحةƃمراهقـة اƃا 
 تشƄل اƅصورة اƅمتطرفة ƅلشƄلين " اƅمƊسحب واƅعدواƊي."    

 تتميز اƅخلقي وااƊهيار اƊƅفسي.
 :منحرفةƃمراهقـة اƃا 

 ƅقـــدرة علـــى اƅتƄيـــف وأداء اآخـــرينيتميـــز فيهـــا اƅمراهـــق بـــااƊحال اƅخلقـــي وااƊهيـــار اƊƅفســـي وعـــدم ا    
 (41، صفحة 2002)اƅقيوم، 
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 حاجيات اƃمراهـق: -3
ƅــى هــدف معــين إاƅموقــف اƅــذي يتطلــب اƅعمــل ƅلوصــول يعتبــر Ƅمــال دســوقي أن اƅحاجــة هــي اƅظــروف أو 

مƊها اƅحاجات اƅبيوƅوجية اƅتي تتميز بها Ƅل اƄƅائƊات اƅحية اƅمتمثلة في اأƄـل واƅشـرب ففـي سـبيل اƅمثـال 
 (221، صفحة 1979)اƅدوسوقي ك.،  ة Ƅما يسميها اƅبعض حاجات Ɗفسية"وحاجات اجتماعياƅبقاء 

يصاحب اƅتغييرات اƅتي تحدث مـع اƅبلـوغ تغييـرات فـي حاجـات اƅمـراهقين فـأول وهلـة تبـدو تلـك اƅحاجـات  
قريبة من حاجـات اƅراشـدين ،ان اƅمـدقق يجـد فروقـا واضـحة خاصـة فـي مرحلـة اƅمراهقـة ، وƅعلƊـا ا Ɗبـاƅغ 

ن اƅتعقيـد ويمƄـن تلخـيص إذا قلƊا  أن اƅحاجة واƅميول واƅرغبات تصل في هـذƋ اƅمرحلـة إƅـى درجـة Ƅبيـرة مـ
 حاجات اƅمراهق اأساسية فيما يلي :

 : ى اأمـنƃحاجة إƃا 
وتتضمن اƅحاجة إƅى اأمن اƅجسمي أي اƅصحة اƅتامة ، اƅحاجة إƅى اƅشعور باأمن اƅداخلي ، اƅحاجـة   

ƅمـرض، اƅـد اƊشـفاء عƅراحـة واƅى اƅحاجة إƅم ، اƅخطر واأƅب اƊى تجƅحاجة إƅبقاء حيا ، اƅى اƅـى إƅحاجـة إ
 اƅحياة اأسرية اآمƊة اƅمستقرة ، واƅحاجة إƅى حل اƅمشƄات اƅشخصية .

 : ذاتƃانة اƂى مƃحاجـة إƃا 
تتضـــمن اƅحاجـــة إƅـــى جماعـــة اƅرفـــاق ، اƅحاجـــة إƅـــى اƅمرƄـــز واƅقيمـــة ااجتماعيـــة ، اƅحاجـــة إƅـــى اƅشـــعور  

 باƅعداƅة
ƅتقبل من اآخرين ، اƅى ااعتراف واƅحاجة إƅمعاملة اƅقيفي اƅى اƅى تقليد اآخرين حاجة إƅحاجة إƅادة ، ا 

اƅحاجة إƅـى اƅمسـاواة مـع رفـاق اƅسـن فـي اƅمظهـر واƅمƄاƊـة ااجتماعيـة، اƅحاجـة إƅـى تجƊـب اƅلـوم واƅحاجـة 
 اامتاك إƅى

  :قبولƃحب واƃى اƃحاجـة إƃا 
تتضــمن اƅحاجــة إƅــى اƅمحبــة واƅقبــول واƅتقبــل ااجتمــاعي، اƅحاجــة إƅــى اأصــدقاء، اƅحاجــة إƅــى ااƊتمــاء   

 ƅلجماعات.
 : جنسيƃى اإشباع اƃحاجـة إƃا 

اƅحاجــة اƅجƊســية عــادة مــا تتحقــق فــي مجتمعƊــا عــن طريــق اƅــزواج أمــا فــي حاƅــة اƅمراهــق اƅــذي يƊمــو Ɗمــوا  
أن توجــه إƅــى Ɗشــاط أخــر يســلƄه واƅرياضــة قــد تƄــون أفضــل وســيلة جƊســيا وتقــوى رغباتــه اƅجƊســية يمƄــن 

Ɗحـــراف جƊـــل اƄ ســـوية  بعيـــدة عـــنƅتحقيـــق شخصـــيته اƅســـيƊجƅتوافـــق اƅحمـــودة،  ســـي مـــن أجـــل تحقيـــق ا(
 (436، صفحة 1979
  : ارƂعقلي واابتƃنمو اƃى اƃحاجـة إƃا 

وتتضـــمن اƅحاجـــة إƅـــى اƅتفƄيـــر وتوســـيع قاعـــدة اƅفƄـــر واƅســـلوك اƅحاجـــة إƅـــى تحصـــيل اƅحقـــائق وتفســـيرها  
،اƅحاجة إƅى خبرات جديـدة ومتƊوعـة ، اƅحاجـة إƅـى إشـباع اƅـذات عـن طريـق اƅعمـل ، اƅحاجـة إƅـى اƊƅجـاح 

 بوي اƅمهƊي .اƅدراسي ، اƅحاجة إƅى اƄتساب اƅمعلومات وƊمو اƅقدرات ، واƅحاجة إƅى اإرشاد اƅتر 
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 : ذات واانتماءƃى تحقيق اƃحاجـة إƃا 
تقـول عـاطف أو اƅعلـى "إن تحقيـق اƅـذات هـو أن يسـتطيع اƅمراهـق تحقيـق إمƄاƊياتـه وتƊميتهـا إƅـى أقصـى  

حد ممƄن يستطيع اƅوصول إƅيه فيدرك Ƅل ما ƅديه من قدرات أو يمـر بـاƅخبرات اƅتـي يسـتطيع أن يباشـرها 
 في جو يشعرƋ باƅطمأƊيƊة ويسودƋ اإحساس بااƊتماء ".

تبطة باƅحاجة إƅى اƅمودة واƅعاطفـة ، فاأƅفـة اƅتـي تƊبثـق مـن داخـل اأسـرة تƊتشـر Ƅما أن هذƋ اƅحاجة مر   
 داخل هذا اƅمجتمع اƅصغير ƅتتƊقل إƅى اƅجماعات اأخرى اƅتي يجد فيها اƅمراهق أن ƅه مƄاƊته اƅخاصة.

بهــذا فــان اƊتمــاء اƅمراهــق ƅفريــق رياضــي قــد يجعلــه يســتفيد ويفيــد هــذا اƅمجتمــع اƅصــغير عــن طريــق مــا   
يقدمه من أعمال رياضية خاصة عƊد تحقيق اƊƅجاح Ƅما أƊه قد يستخدم مـا ƅديـه مـن إمƄاƊيـات فـي صـاƅح 

 اƅفريق اƅرياضي ربما هذا ما يشعرƋ باƅرضا ويحسسه بااƊتماء.
  :حاجـات أخرى 

ثــل اƅترفيـــه واƅتســـلية واƅحاجـــة إƅـــى اƅمـــال....... ،وهƄــذا تƄـــون اƅرياضـــة Ɗشـــاط يســـلƄه اƅمراهـــق  ƅعلـــه م   
يحقـق اƅرضـا واارتيـاح ، بشـرط أا يتعـدى هـذا اƊƅشــاط إمƄاƊيـات اƅمراهـق Ƅمـا أن مختلـف اƅتغييـرات اƅتــي 

اƅرياضـة هـي أحسـن  تطرأ على اƅمراهق تتطلب توفير بعض اƅحاجيات حتى يتحقق ƅـه اƊƅمـو اƅسـليم وƅعـل
 (437، صفحة 1979)حمودة،  لف اƅحاجيات اƅتي ذƄرƊاها سابقاوسيلة ƅتحقيق مخت

 مشƂات اƃمراهقـة:-4
إن مشـــƄات اƅمراهقـــة هـــي Ɗتيجـــة طبيعـــة ƅديƊاميƄيـــة اƅمرحلـــة واƅوضـــع ااجتمـــاعي ƅلمراهـــق واƅمƊـــاا      

اƊƅفسـي ƅأسـرة واإطـار اƅخلقـي واƅـديƊي، واƅهيئـات ااجتماعيـة وƄـل اƅمƊظمـات اƅتـي ƅهـا عاقـة بهـم فƄلهـا 
 مسئوƅة على حاƅة اƅقلق وااضطرابات في حياة اƅمراهقين في اƅوقت اƅحاƅي .

 : نفسيـةƃل اƂمشاƃا 
مـن اƅمعــروف أن هــذƋ اƅمشــاƄل قــد تــؤثر فــي Ɗفسـية اƅمراهــق اƊطاقــا مــن اƅعوامــل اƊƅفســية ذاتهــا اƅتــي      

تبــدو واضـــحة فــي تطلعـــات اƅمراهـــق Ɗحــو اƅتحـــرر ااســـتقاƅي وثورتــه ƅتحقيـــق هـــذا اƅتطــور بشـــتى اƅطـــرق 
 (72، صفحة 1971ض م.، )معو  يخضعواأساƅيب، فهو ا 

ƅقيــود اƅبيئــة وتعاƅيمهــا وأحƄــام اƅمجتمــع وقيمــه اƅخلقيــة وااجتماعيــة ، بــل أصــبح يفحــص اأمــور ويƊاقشــها 
ويزƊهــا بتفƄيــرƋ وعقلــه وعƊــدما يشــعر اƅمراهــق  بــأن اƅبيئــة تتصــارع معــه وا تقــدر موقفــه وتحــس بإحساســه 

مـــن اأســـرة واƅمدرســـة  اƅجديـــد يســـعى  دون قصـــد أن يؤƄـــد بƊفســـه ثورتـــه وتمـــردƋ وعƊـــادƋ ،فـــإذا ƄاƊـــت Ƅـــل
قدرتــه ومواهبــه وا تعاملــه Ƅفــرد مســتقل وا تشــبع حاجياتــه اأساســية ،فهــو يحــب أن واأصــدقاء ا يفهمــون 

 (73، صفحة 1971)معوض م.،  ذƄر ويعترف اƄƅل بقدراته  وقيمتهيحس بذاته ، وأن يƄون شيئا ي
 : يـةƃل اانفعاƂمشاƃا 
أن اƅعامـــل ااƊفعــــاƅي فــــي حيــــاة اƅمراهـــق يبــــدو واضــــحا فــــي عƊفـــه وحــــدة اƊفعااتــــه ، وهــــذا ااƊــــدفاع      

حســاس اƅمراهــق ، بƊمــو  ااƊفعــاƅي ƅــيس بأســاس Ɗفســي خــاƅص بــل يرجــع ذƅــك إƅــى اƅتغييــرات اƅجســمية وا 
ƅمراهـــق باƅا ، فيشـــعر اƊرجـــال وقـــد أصـــبح خشـــƅبـــأن جســـمه ا يختلـــف عـــن أجســـام ا Ƌفرحـــة جســـمه وشـــعور
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واافتخار ويشعر في Ɗفس اƅوقـت باƅحيـاء واƅخجـل مـن  هـذا اƅتغييـر اƅمفـاجئ ،Ƅمـا يتجلـى بوضـوح خـوف 
 اƅمراهقين من هذƋ اƅمرحلة اƅجديدة اƅتي يƊتقل إƅيها واƅتي تتطلب مƊه أن يƄون رجل في سلوƄه وتصرفه.

 : صحيـةƃل اƂمشاƃا 
ي اƅســــمƊة ،أي يصــــاب  اƅمراهــــق  باƅســــمƊة إن اƅمتاعــــب اƅمرضــــية  اƅتــــي يتعــــرض ƅهــــا اƅمراهــــق هــــ     

اƅبسيطة  وان زادت على ذƅك فيجب اƅعمل على تƊظيم اأƄـل واƅعـرض علـى اƅطبيـب اƅمخـتص فقـد يƄـون 
سببها اƅغدد Ƅما يجب  عرضهم على اƊفراد مـع اƅطبيـب ƅاسـتماع ƅمتاعبهم،وهـذا جـوهر اƅعـاج ان ƅـدى 

Ƅما أƄـدت عـدة دراسـات أقيمـت فـي هـذا اƅمجـل علـى أهميـة اƅمراهق أحساس بأن أهله أهملـوƋ وا يفهموƊـه،
 اƅفيتاميƊات واƅحرƄات اƅبدƊية في زيادة طول اƅعظام واƅخايا باƅعضات.

 : جنسيـةƃرغبات اƃل اƂمشا 
من اƅطبيعي أن يشعر اƅمراهق باƅميل اƅشديد ƅلجƊس اأخر ، وƄƅن اƅتقاƅيـد مـن مجتمعـه تقـف حـائا دون 
أن يƊال ما يƊبغي ، فعƊدƊا يفصل اƅمجتمع بين اƅجƊسين فإƊه يعمل على إعاقتـه اƅـدوافع اƅفطريـة اƅموجـودة 

حباطهـا وقـد تتعـرض اƊحرافـات تـؤدي إƅـ ى اƅسـلوك اƅمƊحـل باإضـافة عƊد اƅمراهق اتجـاƋ اƅجـƊس اأخـر وا 
إƅــى اƅلجــوء إƅــى اأســاƅيب اƅملتويــة ا يقرهــا اƅمجتمــع ، ƄمعاƄســة اƅجــƊس اأخــر واƅتشــهير يهــم أو اإغــراء 

 (43.44، صفحة 1995)اƅعيسوي،  ببعض اƅعادات واأساƅيب اƅمƊحرفة
اƅتعـــــدي أو اƅتلـــــذذ بـــــاƊƅظر أو اƅتســـــلية أو اƅعـــــادة اƅســـــرية أو وقـــــد يƊحـــــرف اƅمراهـــــق جƊســـــيا إذ يلجـــــأ إƅـــــى 

ااغتصاب أو اƅدعارة ، وهذƋ ااƊحرافات اƅجƊسية ƅيست شائعة ƅدى معظم اƅمراهقين ƄƅوƊها موجـودة ƅـدى 
بعضهم وتهدف هذƋ ااƊحرافات إƅى تحقيق إشباع جزئي عاطفي وجƊسي بواسـطة تحويـل موضـوع اƅغريـزة 

 أصلي إƅى موضوعات ثاƊوية أو فرعية غير رسمية.اƅجƊسية من موضوعها ا
 :ل ااجتماعيـةƂمشاƃا 

أن اƅمشاƄل اƅتي قد يقع فيها اƅمراهق يمƄن إرجاعها إƅى اƅعاقة بيƊه وبيƊƊا Ɗحن اƄƅبار اƅمحيطين به     
،هـــذƋ اƅمشـــاƄل تƊشـــأ عƊـــدƋ مـــن ااحتياجـــات اƅســـيƄوƅوجية اأساســـية ،Ƅاƅحصـــول علـــى مرƄـــز ومƄاƊـــة فـــي 

حساسه بأƊه فرد مرغوب فيه ، وفيما يلي ƊتƊاول Ƅا من اأسرة واƅمدرسة و اƅمجتمـع Ƅمصـادر اƅمج تمع وا 
 (87، صفحة 1996)اƅزرار،  سلطة على اƅمراهق :

 اأسـرة: -
ا يريد اƅمراهق أن يعامل معاملة اƅصغار، ƅذƅك Ɗجد اƊه يميل إƅى Ɗقـد ومƊاقشـة Ƅـل مـا يعـرض عليـه     

من آراء  وأفƄار، وƅم يعد يتقبل ما يقال ƅه بل أصبحت ƅه آراء ومواقف وأفƄار يتعصب ƅها أحياƊـا ƅدرجـة 
وبــين أســرته وتƄــون Ɗتيجــة هــذا اƅعƊــاد ، إن شخصــية اƅمراهــق تتــأثر باƅصــراعات واƊƅزاعــات اƅموجــودة بيƊــه 

 اƅصراع إما بخضوع اƅمراهق وامتثاƅه أو تمردƋ وعدم استسامه.
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 اƃمدرسـة: -
إن اƅمدرسة هي اƅمؤسسة ااجتماعية اƅتي يقضي فيهـا اƅمراهـق معظـم أوقاتـه ، بـل ويـرى أن سـلطتها     

اشد من اƅسلطة اأسرة ، فا  يستطيع اƅمراهق أن يفعـل مـا يريـد فـي اƅمدرسـة ، فلهـذا  يأخـذ مظهـرا سـلبيا 
 رسين .ƅلتعبير عن ثورته ƄاصطƊاع اƅغرور وااستهاƊة باƅدرس أو اƅمدرسة أو اƅمد

 عاقة اƃمراهـق باƃثانوية: -
ƅلمدرسة  تأثير قوي في تشƄيل مفهوم  اƅمراهق عن ذاته وعلى من هو ومن سـيƄون ، وتـوفر اƅمدرسـة    

مƊذ عمر اƅسادسة ƅه فرصا اختيار قواƋ واƄتشاف قدراته وجواƊـب عجـزƋ وتصـورƋ ، ففيهـا يتعـرض اƊƅاشـئ 
ه فــي اƅثاƊويـة ، إذ يعتبــر مجتمــع أƄثـر أتســاعا وتعقيــدا مــن ƅلفشـل أو اƊƅجــاح فــاƅمراهق يقضـي معظــم أوقاتــ

اƅمجتمــع اأســري ، فلهــا آثــار اƊƅشــأة واƅعــادات واآداب اƅتــي يبــديها اƅمربــي، فƊجــد هــذا اأخيــر يتــأثر Ƅثيــرا 
باƅمƄتســـبات واƅخبـــرات اƅتـــي يتعـــرض إƅيهـــا فـــي اƅثاƊويـــة وƄـــذا اƅعاقـــات اƅســـائدة فيهـــا ، إن اƅثاƊويـــة تـــزود 

 وتƊمي مهاراته وخبراتهاƅمراهق 
ااجتماعية، فيتلقى عن طريقها قواعد في اƅسلوك ااجتماعي واأخاقي، وتعتبر اƅسـلطة اƅثاƊويـة Ƅامتـداد 

 (392، صفحة 1991)أسعد،  سلطة وحماية اƅواƅدين في اأسرة.ƅل
 عاقة اƃمربي باƃمراهـق : -
عاقـــة اأســـتاذ باƅتلميـــذ تلعـــب دور أساســـي فـــي بƊـــاء شخصـــية اƅمراهـــق ، بدرجـــة اƊـــه يمƄـــن اعتبارهـــا     

اƅمفتــاح اƅموصــل إƅــى اƊƅجــاح اƅتعليمــي أو فشــله ، إذا يعتبــر اƅتاميــذ مــرآة تعƄــس حاƅــة اأســتاذ اƅمزاجيــة 
ل جـــد وحـــزم فإƊƊـــا Ɗجـــد Ɗفـــس واســـتعداداته ، واƊفعااتـــه ، فهـــو إن أظهـــر روح اƅتفـــتح ƅلحيـــاة وااســـتعداد بƄـــ

اƅصفات عƊد اƅتاميذ،وان ƄاƊت غيرها فإن اƊƅتيجة مطابقـة ƅصـفاته ، إذا ƄاƊـت ƅلمعلـم اƅسـيطرة واƅقـوة فـي 
 معاملته ƅلتاميذ 

ذا فاƅعاقـة اƅتـي تـربط اƅمربـي  تƄون اƊƅتيجة سلبية حيث يميل إƅـى ااƊسـحاب ، واƅعـدوان ، وااƊحـراف ، وا 
، وأمـــرا بســـيطا Ƅمـــا يتصـــورƋ اƅـــبعض فـــي اƊƅجـــاح واƅفشـــل ، فهـــذƋ اƅعاقـــة مرتبطـــة باƅتاميـــذ ƅيســـت ســـهلة 

ارتباطا وثيقا بمجموعة من اƅعوامل اƅمعقدة ، ومƊها عاقة اƅتلميذ بواƅديه ، فإذا ƄاƊت مبƊية علـى ااحتـرام 
علـى يƄون Ƅذƅك مـع معلمـه ،واƅعƄـس صـحيح، فاƅعاقـة اƅتـي تـربط اƅطـرفين يجـب أن تƄـون عاقـة مبƊيـة 

أساس اƅصداقة وااحترام واƅمحبة وƄذƅك على اƅسلطة واƅسيادة ، فاƅمعلم اƊƅاجح عليه أن يƄون قادرا علـى 
اƅتأثير بصورƋ بƊاءة فـي  حيـاة اƅتلميـذ ، فمـن اƅطبيعـي أن يـؤدي اأسـتاذ دورƋ فـي اƅتوجيـه اƊƅهـائي ƅلƊاشـئ 

اƅصمود أمام صـعوباته اƅخاصـة واƅتƄيـف ويساعدƋ على اƄتشاف قدراته اƅعقلية وتحقيقها و مساعدته على 
سـيرورته ƄƄـائن سـوي وشخصـية مع ااتجاهات اƅشاذة واƅعادات اƅمدمرة وغيرها من اƅمعوقات اƅتي تعرقـل 

 (393، صفحة 1991)أسعد،  سامية
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 خاصة:
تلك اƅمرحلة اأساسية اƅفاصلة بين إن اƅمراهقة هي مرحلة معقدة وجد خطيرة يمر بها اƅفرد فهي 

اƅطفوƅة واƅرشد، وهي تشƄل بما يسمى بداية حياة جديدة، وهذا باƊتهائها، رغم اƊه من اƅصعب تحديد بداية 
وƊهاية هذƋ اƅمرحلة، وعليه يمƄن اƅقول أن اجتياز اƅفرد ƅهذƋ اƅفترة بشƄل ايجابي يفتح ƅه أبواب واسعة 

صبح مهتم بجواƊب اƅمسؤوƅية، واƅتطلع باƅمستقبل، وƄƅن عدم اجتياز هذƋ تجعله Ɗاجحا في حياته، ƄƅوƊه ي
اƅمرحلة بشƄل ايجابي يشƄل معوقات ƅلفرد في حياته، وفي مختلف اƅمجاات، اƅثقافية وااجتماعية 
واƅديƊية واƊƅفسية، أƊه في حاƅة Ɗجاح اƅمراهق في اƅخروج من مرحلة اƅمراهقة يؤƄد اƄتسابه ƅهوية يلتزم 

بƄوƊها هوية سوية تساعدƋ على مواصلة حياته ƅتحقيق أهدافه وطموحاته، واƅتي تشغل تفƄير أي  بها
 مراهق.
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 .منهجية اƃبحث واإجراءات اƃميدانية-1

 : دراسة ااستطاعيةƃا 
تعد اƅدراسة ااستطاعية اƅخطوة اأوƅى اƅتي تساعد اƅباحث في إƅقاء Ɗظرة عامة حول جواƊب اƅدراسة 
اƅميداƊية ƅبحثه ، وتهدف اƅدراسة ااستطاعية إƅى اƅتأƄد من مائمة مƄان اƅدراسة ƅلبحث ، واƅتحقق من 

 ƅمتطلب إجرائها. مدى صاحية اأداة اƅمستعلمة ƅجمع اƅمعلومات ومعرفة اƅزمن اƅمƊاسب وا
على مجتمع  وااطاعثاƊوية سعيد مسعود بأواد ميمون تلمسان، ى ƅدراسة ااستطاعية على مستوقمƊا با

بدقة ووضوح وƄذا اƅبحث وأخذ بعض اƅمعلومات اƅخاصة بمجتمع بحثي وهذا ƅمعرفة وضع ااستبيان 
وتم وƄما تم ااتصال باƅتاميذ بتسهيل من طرف أستاذ اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية  تحديد حجم اƅعيƊة 

مع اأخذ  وقد اƊبهر بعبارات ااستبيانستاذ أƊه عƊدƋ علم بمستوى اƅتاميذ عرض ااستبيان على اأ
ƅجواƊب في اƅمجال واإƅمام بجميع ا ي تحديد اƅتساؤات اƅتي طرحت فيبعين ااعتبار اƅدراسات اƅسابقة ف

واƅتغيرات اƅتي تجري وقد استفدت من هذƋ اƅدراسة ااستطاعية في تحديد اƅمرحلة اƅعمرية هذا اƅبحث. 
 فيها 

 : دراسةƃمنهج ا 
إن اختيار مƊهج اƅبحث يعتبر من أهم اƅمراحل في عملية اƅبحث اƅعلمي إذ Ɗجد Ƅيفية جمع اƅبياƊات 

دور حصة اƅتربية  "واƅمعلومات حول اƅموضوع اƅمدروس واƊطاقا من موضوع اƅبحث واƅذي يهتم بدراسة 
 " .ة اƅبدƊية واƅرياضية في تƊمية مهارات اƅتفƄير اƊƅاقد ƅدى تاميذ اƅمرحلة اƅمتوسط

فإن اƅمƊهج اƅذي اتبعƊاƅ Ƌدراسة اƅموضوع هو اƅمƊهج اƅوصفي اƅذي يعتبر بأƊه دراسة اƅوقائع اƅسائدة 
اƅمرتبطة بظاهرة أو موقف معين أو مجموعة من اأفراد أو مجموعة من اأحداث أو مجموعة معيƊة من 

 . اأوضاع
اƅتي تتƄامل ƅوصف اƅظاهرة أو اƅموضوع مجموعة اإجراءات اƅبحثية "ويعرف اƅمƊهج اƅوصفي أيضا بأƊه:

اعتمادا على جمع اƅحقائق واƅبياƊات وتصƊيفها ومعاƅجتها وتحليلها تحليا Ƅافيا ودقيقا استخاص داƅتها 
 ."واƅوصول إƅى اƊƅتائج

  زمانيƃاني و اƂمƃمجال اƃا: 
 :اƃمجال اƃمƂاني  -
سعيد ثاƊوية موزعين  على مستوى  تلميذ(  180قمت بإجراء اƅدراسة اƅميداƊية اƅخاصة باƅبحث على )  

 مسعود أواد ميمون تلمسان.
 اƃمجال اƃزماني :- 

 2018إƅى غاية شهر سبتمبر 2018تدة من اƊƅصف اأخير ƅشهر مارس تم إجراء اƅبحث في اƅفترة اƅمم 
 : دراسةƃمتغيرات ا 

 اƅمتغير اƅمستقل : اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية 
 صورة اƅجسماƅمتغير اƅتابع : 
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 : دراسةƃمجتمع ا 

ƅطلب  تلمسانƅى مديرية اƅتربية ƅواية إحيث توجهƊا يشتمل مجتمع بحثƊا على تاميذ اƅمرحلة اƅثاƊوية 
على باƊƅاظر اƅذي بدورƋ  اƅشهيد سعيد مسعود أواد ميمون  * وقد اتصلƊاثاƊوية * ƅى إتصريح باƅدخول 

وƄوƊها قامة اƅثاƊوية ƅقربها من مƄان اإاƅتاميذ اƅمتمدرسين في اƅثاƊوية ، وقد تم اختيار هذƋ بتعداد  علم
جراء اƅتربص اƅميداƊي فيها وهذا مما يسهل عليا اƅقيام بجمع اƅمعلومات وتوزيع إاƅثاƊوية اƅتي قمت ب

 ااستبيان .
 : دراسةƃعينة ا 

لميذ من ثاƊوية مسعود سعيد أواد ت 180* اƅعيƊة اƅطبقية * ممثلة ب تم اختيار عيƊة اƅدراسة بطريقة 
 تلميذ . 960واƅمقدر عددهم من بين اƅتاميذ اƅمتواجدين باƅثاƊوية ميمون 

   

 اƃنسبة اƃمئوية% تƂرار 
 %32.7 59 سنة أوƃى
 %36.1 65 سنة ثانية
 %31.2 56 سنة ثاƃثة
 %100 180 اƃمجموع

 حسب اƅمستوƅى اƅدراسيحجم عيƊة اƅدراسة على  تقسيم يوضح 1جدول رقم 
 : دراسةƃأداة ا 

Ƅأداة من أدوات جمع اƅبياƊات ووضعت ااستمارة  ااستبياƊيةإن طبيعة بحثƊا تتطلب استخدام ااستمارة 
ƅجمع اƅمعلومات من أفراد اƅعيƊة ƅلتعرف على رأيهم حول موضوع اƅبحث ، أا وهو: دور حصة اƅتربية 

 . اƅثاƊويةƅدى تاميذ اƅمرحلة  تحسين صورة اƅجسماƅبدƊية واƅرياضية في 
 اƅمعلومات وتحليلها بسهوƅة. وقد قمƊا باختيار ااستبيان ƄƅوƊه يسمح Ɗƅا بعملية جمع

 امدى تحققها قمƊوأجل اختبار فرضيات اƅبحث واƅوقوف على اƅدراسة هداف اƅبحث وطبيعة أعلى ضوء 
 :  بعدة خطوات ƅتصميم ااستبيان وتحƄيمه وهي Ƅاآتي

 ااستعاƊة بمقياس محمد حسن عاوة " تقدير اƅذات " -

 واƅمقاييس اƅمستعملة فيها ااستعاƊة باƅدراسات اƅسابقة  -

  صف ااستبيان : و 
 عبارة ، موزعة على ثاث محاور  44ااستبيان ثاثي ، مƄون من Ƅان 

فراد اƅعيƊة باإجابة على صفته ƅدرجة اƊطباقها على صورة جسمه، أويقوم وقد صيغ على شƄل مقياس 
 ويتضمن ااستبيان مفتاح ƅلتصحيح وهو Ƅما يلي على حسب اƅمحاور :

 : اƅمظهر اƅخارجي ƅلجسم اƅمحور اأول
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 ساƅبة 14.15.16موجبة و 13...................................2.1وعبارات هذƋ اƅمحور هي : 
موجبة و  . .31.29.28.27.26.25.24.22.21.19.18.17اƅبعد اƅثاƊي : اƅلياقة واƅقدرة اƅبدƊية :

 . ساƅبة 30. 23.  20
 اƅجسميةاƅبعد اƅثاƅث : اƅصحة 

. Ƅلها موجبة 44.  43.  41.  40.  38. 37. 36. 35. 34. 33. 32هي :  وعبارات هذا اƅمحور
 . 42. 39و 

  : صدق اأداة 
 اƃصدق اƃظاهري : -

خرى قام أياس محمد حسن عاوة وعدة مقاييس تمت صياغته وبƊاؤƋ اعتمادا على مقن ااستبيان إ      
، مما جعلƊا حصائية عاƅية من حيث اƅصدق واƅثبات إمعامات وداƅة وهي ذات بها باحثين آخرين 

ااستبيان يبدو ذا Ƅان إƅى ما إن هذا اƅمقياس صادقا ، Ƅما يشير هذا اƊƅوع من اƅصدق أƊتوقع مƊطقيا 
 .و ا يقيس ما وضع من اجل قياسه أƄما ƅو Ƅان يقيس 

 صدق اƃمحƂمين : -
على مجموعة من اأساتذة في قسم اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية ƅتحƄيم  تم عرض ااستمارة اإستبياƊية

تعديل عبارات في تم ساس % وعلى هذا اأ 80اƅصياغة بƊسبة  حيث اتفق اƅباحثين علىااستبيان 
 ااستبيان.

 اƅصدق:  -
بـين Ƅـل بعـد  اارتبـاطصدق ااتساق اƅداخلي : وƅلتحقق من صدق ااتسـاق اƅـداخلي، Ɗـدرس معـامات  -

من أبعاد اƅمقياس مع اƅدرجة اƄƅلية ƅلمقياس، وذƅك بجمع درجات Ƅل بعد مƊفردا Ƅƅـل فـرد مـن أفـراد اƅعيƊـة 
تلميــذ، ثــم Ɗقــوم بحســاب اƅدرجــة اƄƅليــة أبعــاد Ƅــل مقيــاس، ثــم Ɗوجــد ارتبــاط  180ااســتطاعية اƅمقــدرة بـــ 

بيرسون، وباستعمال برƊامج اƅحزمة ااحصائية  درجات Ƅل بعد مع اƅدرجة اƄƅلية باستخدام معامل اارتباط
SPSS :يƅتاƅاƄ تائجƊƅت اƊاƄف 

 

 اأبعـــاد 
 قيمة معامل اارتباط

 مع اƅدرجة اƄƅلية
 مستوى اƅداƅة

 0.01دال عƊد مستوى   0.849 بعد تحسين اƅمظهر اƅخارجي ƅلجسم 1

 0.01دال عƊد مستوى   0.817 بعد تطوير اƅلياقة واƅقدرة اƅبدƊية 2

 0.01دال عƊد مستوى   0.839 بعد تحسين اƅصحية اƅجسمية 3

 يوضح معامات اارتباط بين درجات أبعاد اƅمقياس واƅدرجة اƄƅلية (02جدول رقم )
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أي أن هƊاك ارتباطا ايجابيا  0.01يتضح من اƅجدول أن Ƅل معامات اارتباط داƅة عƊد مستوى 
 مما يدل على صدق اƅمقياس في اتساقه اƅداخلي. بين درجات اأبعاد ودرجة اƅمقياس ƄƄل،

Ɗرتـب درجـات اƅعيƊـة ااسـتطاعية ترتيبـاً تصـاعديا حسـب  :صدق اƅمقارƊـة اƅطرفيـة ) اƅصـدق اƅتمييـزى( -
( %27، مجموعــة عليــا )180اƅدرجــة اƄƅليــة ƅلمقيــاس، ثــم Ɗميــز بــين مجمــوعتين مــن أفــراد اƅعيƊــة اƅباƅغــة 

حسـاب قيمـة ت  ƅلتعـرف علـى بأفـراد، بعـد ذƅـك  49( تƄوƊت مـن %27أفراد وأخرى دƊيا ) 49تƄوƊت من 
 :اƅمجموعتين اƅدƊيا واƅعليا، واƅجدول اƅتاƅي يوضح ذƅك داƅة اƅفروق بين

 

 اƅعدد اƅمجموعتين 
اƅمتوسط 
 اƅحسابي

 

 إختبار ت إختبار ƅيفين ƅلتجاƊس

اƊƅسبة 
 اƅفائية

اƅداƅة 
 اإحصائية

 ت
اƅداƅة 

 اإحصائية

 157. حاƅة اƅتجاƊس 108.60 10 اƅمجموعة اƅعليا
غير داƅة 

0.05عƊد   

10.04

2 
 0.01داƅة 

 87.00 10 اƅمجموعة اƅدƊيا
حاƅة عدم 
 اƅتجاƊس

  
10.04

2 
 0.01داƅة 

 قيمة ت بين درجات اƅمجموعتين اƅدƊيا واƅعليا ƅلمقياس ( :03جدول رقم )

يعطيƊا قيمتين ƅـ "ت" عƊد داƅة اƅتجاƊس أو عدمه بعد إجراء إختبار ƅيفين ƅلتجاƊس،  SPSSإن برƊامج 
 مما يجعل اƅمقياس يتمتع بصدق تمييزي عال. 0.01وƅهذا أخذƊا قيمة "ت" اƅمƊاسبة وهي داƅة عƊد 

 وهو اƅجذر اƅتربيعي ƅمعامل اƅثبات  :اƅصدق اƅذاتي  -

 عدد اƅبƊود عدد اƅعيƊة
ƅتجزئة اƊƅصفية معامل اƅثبات با

 جيثمان

 اƅصدق اƅذاتي

35 44 0.848 0.920 

 

اƅجذر اƅتربيعي ƅمعامل اƅثبات:جدول يوضح  (04جدول رقم )  

 

 

 اƅصدق اƅذاتي معامل اƅثبات بأƅفا ƄروƊباا عدد اƅبƊود عدد اƅعيƊة

180 44 0.696 0.834 

:جدول يوضح معامل اƅثبات بأƅفا ƄروƊباا( 05جدول رقم )  
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  : ثباتƃا 

 طريقة اƃتجزئة اƃنصفية : -
Ɗقـــوم باســـتخراج معامـــل اƅثبـــات بطريقـــة اƅتجزئـــة اƊƅصـــفية باســـتخدام معامـــل جيثمـــان مـــن خـــال برƊـــامج  

SPSS   : 
 

 معامل اƅثبات بطريقة اƅتجزئة اƊƅصفية ƅلمقياس باستخدام معادƅة سبيرمان براون 

 معامل اƅثبات باƅتجزئة اƊƅصفية عدد اƅبƊود عدد اƅعيƊة

180 44 0.848 

:جدول يوضح معامل اƅثبات بطريقة اƅتجزئة باستخدام معادƅة سبيرمان براون (06جدول رقم )  

 

 من اƅجدول Ɗاحظ أن معامل ثبات اƅمقياس مقبول.  
 : Ɗحسب معامل أƅفا ƅلمقياس:Ƃرونباخ-طريقة معامل أƃفا -

 معامل اƅثبات باستعمال معامل أƅفا ƄروƊباا ƅلمقياس  

 معامل اƅثبات أƅفا ƄروƊباا عدد اƅبƊود عدد اƅعيƊة

180 44 0.696 

:جدول يوضح معامل اƅثبات باستعمال معامل أƅفا ƄروƊباا ƅلمقياس (07جدول رقم )  

 
Ɗباا، وتظهر تشير اƅبياƊات في اƅجدول إƅى قيمة معامل اƅثبات ƅلمقياس عن طريق معامل أƅفا Ƅرو 

إحصائأƊها مقبوƅة 
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  عرض وتحليل اƃنتائج :-2

  : دراسةƃمتغيرات اƃ وصفيƃاإحصاء ا 

 اإحصاء اƃوصفي ƃعينة اƃدراسةيمثل  8اƃجدول رقم 

 اƃعينة اانحراف اƃمعياري اƃمتوسط اƃحسابي اƃمتغير
 180 3.828 34.20 تحسين اƅمظهر اƅخارجي ƅلجسم

 180 4.204 33.96 تطوير اƅلياقة واƅقدرة اƅبدƊية

 180 2.614 30.80 تحسين اƅصحية اƅجسمية

 180 7.507 98.96 تحسين صورة اƅجسم

 

قيم اƅمتوسطات اƅحسابية Ƅƅل محور من أبعاد استبيان صورة اƅجسم بعد تطبيقه  8يوضح اƅجدول رقم 
ƅتحسين اƅمظهر اƅخارجي ، حيث بلغ اƅمتوسط  تاميذ اƅمرحلة اƅثاƊويةعلى عيƊة دراسة اƅمƄوƊة من 

باƊƅسبة Ɗƅفس اƅعيƊة 33.96اƅبدƊيةتطوير اƅلياقة واƅقدرة ، و ƅتاميذ اƅمرحلة اƅثاƊويةباƊƅسبة  ƅ34.50لجسم
 ستبيانمتوسط اƅحسابي اƄƅلي اأما اƅ، ƅلتاميذباƊƅسبة  30.80وتحسين اƅصحة اƅجسمية ، من اƅتاميذ

 .98.96صورة اƅجسم 

  : ىƃفرضية اأوƃعرض وتحليل نتائج ا 
 .Ɗساناإفي تحسين اƅمظهر اƅخارجي ƅجسم ƅلتربية اƅبدƊية واƅرياضية دور ايجابي حور :Ɗتائج م

 
تحسين اƅمظهر فراد اƅعيƊة واƊحرافاتها اƅمعيارية على محور أيوضح متوسطات درجات  9جدول رقم 

 Ɗسان من خال ممارسة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضيةاƅخارجي ƅجسم اإ
رقم 
 اƅعبارة

اƅمتوسط  محور اƃمظهر اƃخارجي ƃلجسم تعبار 
 اƅحسابي

ااƊحراف 
 اƅمعياري

 اƅترتيب

 1 583. 2.77 راضي عن مظهري Ƅما هو .أƊا  01
 3 731. 2.41 أƊا Ƅثير ااهتمام بجسمي . 02
 9.5 807. 2.05 اƊا أفضل من معظم زمائي في ممارسة اƅتربية اƅبدƊية 03
 9.5 807. 2.05 جسمي سليم من اƅعاهات . 04
 16 673. 1.37 اƊا سمين بدرجة واضحة . 05
 5 628. 2.26 جسمي جذاب . 06
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 6 837. 2.14 أتمƊى أن يصبح جسمي Ƅجسم أستاذ ت ب ر . 07
 14 772. 1.80 مƊي . أفضل مظهر في يبدون أصدقائي معظم 08
 13 863. 1.90 باآخرين . جسمي ومامح مظهري أقارن 09

 7 885. 2.13 جسمي . مظهر في اƅتغير يقلقƊي 101
 12 918. 1.95 ن طوƅي ا يتƊاسب مع وزƊي .أأشعر ب 11
يرى اآخرون أن جاذبية اƅشخص تعتمد على شƄل  12

 جسمه 
2.39 .865 4 

 11 842. 1.98 مظهري اƅخارجي أفضل ممن هم في مثل سƊي  . 13
 15 791. 1.59 وجهي ƅيس مقبوا بدرجة Ƅبيرة . 14
 8 914. 2.10 ا يقلقƊي اƅتغير في مظهر جسمي . 15
 2 695. 2.58  جسمي غير بدين . 16

 
Ɗسان من خال ور تحسين اƅمظهر اƅخارجي ƅجسم اإعلى مح ²قيم Ƅايوضح  10جدول رقم 

 ممارسة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية

 اƃمظهر اƃخارجي ƃلجسم محور تعبارا
 اƅعبارات

 Ƅ²ا
اƅداƅة 

ا هذا  موافق حصائيةاإ
 وا ذاك

غير 
 موافق

 أƊا راضي عن مظهري Ƅما هو .
 32 30 118 اƅتƄرار

1.362 **0.01 
 %18 %17 %65 اƊƅسبة اƅمئوية

 أƊا Ƅثير ااهتمام بجسمي .
2.45 39 57 84 اƅتƄرار

0 
**0.01 

 %22 %32 %46 اƊƅسبة اƅمئوية
Ɗا أفضل من معظم زمائي في أ

 ممارسة اƅتربية اƅبدƊية
 56 62 62 اƅتƄرار

.649 **0.01 
 %32 %34 %34 اƊƅسبة اƅمئوية

 اƅعاهات .جسمي سليم من 
1.27 30 34 116 اƅتƄرار

3 
**0.01 

 %17 %19 %64 اƊƅسبة اƅمئوية

 Ɗا سمين بدرجة واضحة .أ
 105 40 35 اƅتƄرار

824. **0.01 
 %58 %22 %20 اƊƅسبة اƅمئوية

 جسمي جذاب .
3.21 34 83 63 اƅتƄرار

1 
**0.01 

 %19 %46 %35 اƊƅسبة اƅمئوية
 0.01**4.05 55 55 70 اƅتƄرارأتمƊى أن يصبح جسمي Ƅجسم 
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 4 %30 %30 %40 اƊƅسبة اƅمئوية أستاذ ت ب ر .

 مظهر في يبدون أصدقائي معظم
 مƊي . أفضل

7.18 69 64 47 اƅتƄرار

9 
**0.01 

 %39 %35 %26 اƊƅسبة اƅمئوية
 جسمي ومامح مظهري أقارن

 باآخرين .
4.91 70 51 59 اƅتƄرار

9 
**0.01 

 %40 %28 %32 اƅمئويةاƊƅسبة 

 جسمي . مظهر في اƅتغير يقلقƊي
 .1 60 46 74 اƅتƄرار

595 
**0.01 

 %34 %25 %41 اƊƅسبة اƅمئوية
ن طوƅي ا يتƊاسب مع أأشعر ب
 وزƊي .

1.47 72 41 67 اƅتƄرار

3 
**0.01 

 %40 %23 %37 اƊƅسبة اƅمئوية
يرى اآخرون أن جاذبية اƅشخص 

 جسمهتعتمد على شƄل 
5.02 51 35 94 اƅتƄرار

4 
**0.01 

 %29 %19 %52 اƊƅسبة اƅمئوية
مظهري اƅخارجي أفضل ممن هم 

 في مثل سƊي  .
 63 56 61 اƅتƄرار

.703 **0.01 
 %35 %31 %34 اƊƅسبة اƅمئوية

 وجهي ƅيس مقبوا بدرجة Ƅبيرة .
3.42 89 47 44 اƅتƄرار

1 **0.01 
 %50 %26 %24 اƊƅسبة اƅمئوية

 ا يقلقƊي اƅتغير في مظهر جسمي 
 .1 64 41 75 اƅتƄرار

270 
**0.01 

 %36 %22 %42 اƊƅسبة اƅمئوية

 جسمي غير بدين .
6.5.3 36 44 100 اƅتƄرار

0 
**0.01 

 %21 %24 %55 اƊƅسبة اƅمئوية
 

اƅمعيارية على Ƅل واƊحرافاتها فراد اƅعيƊة أاƅذي يوضح متوسطات درجات  9من خال اƅجدول رقم 
Ɗسان من خال ممارسة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية واƅرتب ور تحسين اƅمظهر اƅخارجي ƅجسم اإعبارات مح

تحسين اƅمظهر اƅخارجي ƅلجسم ƅمحور  ²اƅذي يوضح قيم Ƅا ƅ10عبارات Ɗفس اƅمحور واƅجدول رقم 
باƅمقارƊة مع بقية ط حسابي ن عبارة " أƊا راضي عن مظهري Ƅما هو" . سجلت أعلى متوسأووجدƊا 

ƅى إن تاميذ اƅعيƊة يتفقون أƅى إقيمة ااƊحراف اƅمعياري  شيرت، و 2.77 اƅعبارات اأخرى بمتوسط حسابي
دƊى Ɗسبة متوسط حسابي باƅمقارƊة أفقد سجلت  5اƅعبارة رقم ƅ1هذƋ اƅعبارة  أما في استجاباتهم  جيدةدرجة 

ن جميع اƅعبارات اƅخاصة أ، Ƅما تشير Ɗتائج اƅتحليل 1.37مع بقية عبارات ااستبيان بمتوسط حسابي 
في تحسين اƅمظهر اƅخارجي ƅلجسم وبدرجات متفاوتة حيث ظهرت بمحور اƅمظهر اƅخارجي مهمة جدا 

جابات اƅعيƊة ƅعبارات محور إواƊƅسبة اƅمئوية Ƅƅل  في اƊƅتائج اƅمتحصل عليها بعدما تم استخراج اƅتƄرار
فروق متفاوتة تحسين اƅمظهر اƅخارجي ƅلجسم ، من خال اƅمتوسطات اƅحسابية اƅمتحصل عليها وظهور 
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بين درجات عبارات ƅداƅة اƅفروق   ²بين اƅتƄرارات اƅمشاهدة واƅتƄرارات اƅمتوقعة ، ثم تم حساب قيم Ƅا
حصائية Ƅƅل عبارة من عبارات محور اƅمظهر اƅخارجي إن هƊاك داƅة أ Ƅ²ااƅمحور، ويظهر من تطبيق 

اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية تحسن اƅمظهر اƅخارجي ن أحيث يمƊƊƄا اƅقول  .ƅ0.01لجسم عƊد مستوى اƅداƅة 
% 46وبƊسبة  84بتƄرار ".  أƊا Ƅثير ااهتمام بجسمي"  2رقم ƅجسم اƅتلميذ وهذا ما Ɗلتمسه في اƅعبارة 

Ɗا سمين بدرجة أ " 5 ، واƅعبارة  رقم 0.01عƊد مستوى اƅداƅة  ²2.450وبقيمة Ƅا 180من مجموع اƅعيƊة 
ا موافق وا غير موافق من مجموع  40و ƅموافق  ƅ35غير موافق و 105بتƄرار% و 58بƊسبة ."واضحة 
 .0.01عƊد مستوى اƅداƅة ²0.824وبقيمة Ƅاتلميذ  180اƅعيƊة 

اƊه قد اختلفت متوسطات اƅرتب ƅعبارات  9ويتضح Ɗƅا من اƊƅتائج اƅمتحصل عليها في اƅجدول رقم 
تحسين اƅمظهر اƅخارجي ƅجسم اƅمراهق من خال ممارسة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية يمƊƊƄا ترتيب محور 

تحصلƊا عليه من  دور اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية في تحسين اƅمظهر اƅخارجي ƅلجسم حسب اƅترتيب اƅذي
 خال ااستبيان اƅذي وزع على اƅتاميذ وهو Ƅاآتي:

 أƊا راضي عن مظهري Ƅما هو .:  1عبارة رقم 
  :جسمي غير بدين . 16عبارة رقم 
 :أƊا Ƅثير ااهتمام بجسمي . 02عبارة رقم 
 يرى اآخرون أن جاذبية اƅشخص تعتمد على شƄل جسمه:  12عبارة رقم 
 جسمي جذاب .:  06عبارة رقم  
 : أتمƊى أن يصبح جسمي Ƅجسم أستاذ ت ب ر . 07عبارة رقم 
 : يقلقƊي اƅتغير في مظهر جسمي . 10عبارة رقم  
 : ا يقلقƊي اƅتغير في مظهر جسمي .15عبارة رقم  
 Ɗا أفضل من معظم زمائي في ممارسة اƅتربية اƅبدƊية أ: 03عبارة رقم  

 اƅعاهات .:جسمي سليم من  04عبارة رقم  
 : مظهري اƅخارجي أفضل ممن هم في مثل سƊي  . 13عبارة رقم  
 :  أشعر بان طوƅي ا يتƊاسب مع وزƊي . 11عبارة رقم  
 : معظم أصدقائي يبدون في مظهر أفضل مƊي . 08عبارة رقم  

 : أقارن مظهري ومامح جسمي باآخرين . 09عبارة رقم  
 بدرجة Ƅبيرة: وجهي ƅيس مقبوا  14عبارة رقم  
 :  اƊا سمين بدرجة واضحة . 05عبارة رقم  

من خال ما سبق ذƄرƋ يمƊƊƄا اƅقول اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية ƅها دور ايجابي في تحسين اƅمظهر        
واƅحصول على مظهر ائق ƅلمراهق وشعورƋ باƅرضا تجاƊ Ƌفسه وخاصة وجهه وجسمه اƅخارجي ƅلجسم 

واƅحصول على جسم جيد ومظهر صابة باƅسمƊة ة اƅبدƊية واƅرياضية تحميه من اإاƅتربي أنيتضح Ɗƅا وهƊا 
واƅمشاƄل اƊƅفسية اƅتي ائق ، واƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية تساعد اƅمراهق في اƅتخفيف من ااƊفعاات 
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هذƋ يعاƊي مƊها تجاƊ Ƌفسه ومظهرƋ وشعورƋ باƅرضا على مظهرƋ وتقبل اƅتغيرات اƅتي تحصل ƅه في 
 .اƅمرحلة 
  ثانية :.عرض وتحليل نتائجƃفرضية اƃا 

ƃلتربية اƃبدنية واƃرياضية دور ايجابي في تطوير اƃلياقة واƃقدرة اƃبدنية ƃدى تاميذ  اƃمحور اƃثاني:
 .اƃمرحلة اƃثانوية

تطوير اƅلياقة راد اƅعيƊة واƊحرافاتها اƅمعيارية على محور أفيوضح متوسطات درجات  11جدول رقم 
 من خال اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية واƅقدرة اƅبدƊية 

رقم 
 اƅعبارة

اƅمتوسط  اƃقدرة واƃلياقة اƃبدنية  محور تباراع
 اƅحسابي

ااƊحراف 
 اƅمعياري

 اƅترتيب

 9 761. 2.14  أƊا شخص قوي بدƊيا . 17
 10 788. 2.13 أمتلك درجة Ƅبيرة من اƅقوة في جسمي . 18
أن أقوم باأداء اƅجيد في أي اختبار ƅقياس  أستطيع 19

 اƅقوة اƅعضلية.
2.17 .785 8 

 11 904. 2.02 ا أستطيع بسهوƅة حمل اأشياء اƅثقيلة . 20
 15 785. 1.83 معظم زمائي اƅذين في مثل عمري  أƊا أقوى بدƊيا من 21
 3 625. 2.66 أƊا سعيد بƊفسي من اƊƅاحية اƅبدƊية . 22
 7 861. 2.20 قويا وƅيس به عضات واضحة  .جسمي ƅيس  23
أعتقد أƊƊي أستطيع اƅجري ƅمسافات طويلة دون  24

 اإحساس باƅتعب .
2.00 .894 12 

 5 749. 2.49 قدراتي جيدة في اأƊشطة اƅتي تتطلب اƅلياقة اƅبدƊية . 25
أستطيع أن أقوم باأداء اƅجيد في أي اختبار ƅقياس  26

 اƅبدƊية .قدرتي على اƅقدرة 
2.32 .798 6 

 14 889. 1.97 أمارس اƊƅشاط اƅبدƊي عدة مرات أسبوعيا . 27
ممارسة ت. ب.ر تسمح ƅجسمي تسمح ƅجسمي  28

 اƄتساب اƅلياقة اƅبدƊية .
2.76 .621 1 

 2 587. 2.68 خال اƅحرƄة ƅدي قدرة اƅحفاظ على توازن جسمي . 29
سة اأƊشطة ƊƊي غير قادر على ممار أأعتقد ب 30

 ƅى صفة اƅقوة اƅعضلية .إاƅرياضية اƅتي تحتاج 
1.99 .837 13 

 ƅ 2.61 .703 4دي اƅقدرة على اƅتƄيف مع اأƊشطة اƅرياضية . 31
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من خال ممارسة اƅتربية اƅبدƊية  تطوير اƅلياقة واƅقدرة اƅبدƊيةعلى محور  ²يوضح قيم Ƅا 12جدول رقم 
 واƅرياضية

اƅداƅة  Ƅ²ا اƅعبارات  محوراƃقدرة واƃلياقة اƃبدنية  تعبارا
ا هذا  موافق ااحصائية

 وا ذاك
غير 
 موافق

 0.01** 6.054 48 68 64 اƅتƄرار  أƊا شخص قوي بدƊيا .
 %26 %37 %35 اƊƅسبة اƅمئوية

 0.01** 3.297 51 64 65 اƅتƄرار أمتلك درجة Ƅبيرة من اƅقوة في جسمي .
 %29 %35 %36 اƅمئويةاƊƅسبة 

أستطيع أن أقوم باأداء اƅجيد في أي 
 اختبار ƅقياس اƅقوة اƅعضلية.

 0.01** 5.243 49 63 68 اƅتƄرار
 %28 %35 %37 اƊƅسبة اƅمئوية

10.43 67 44 69 اƅتƄرار ا أستطيع بسهوƅة حمل اأشياء اƅثقيلة .

2 

**0.01 
 %37 %24 %39 اƊƅسبة اƅمئوية

أقوى بدƊيا من معظم زمائي اƅذين في أƊا 
 مثل عمري .

 0.01** 5.243 68 63 49 اƅتƄرار
 %37 %35 %28 اƊƅسبة اƅمئوية

 0.01** 8.330 32 43 105 اƅتƄرار أƊا سعيد بƊفسي من اƊƅاحية اƅبدƊية .
 %18 %24 %58 اƊƅسبة اƅمئوية

جسمي ƅيس قويا وƅيس به عضات 
 واضحة  .

12.37 55 48 77 اƅتƄرار

8 

**0.01 
 %31 %27 %42 اƊƅسبة اƅمئوية

أعتقد أƊƊي أستطيع اƅجري ƅمسافات 
 طويلة دون اإحساس باƅتعب .

 0.01** 7.946 67 46 67 اƅتƄرار
 %37 %26 %37 اƊƅسبة اƅمئوية

قدراتي جيدة في اأƊشطة اƅتي تتطلب 
  اƅلياقة اƅبدƊية .

 0.01** 4.731 40 46 94 اƅتƄرار
 %22 %26 %52 اƊƅسبة اƅمئوية

أستطيع أن أقوم باأداء اƅجيد في أي 
 اختبار ƅقياس قدرتي على اƅقدرة اƅبدƊية .

 0.01** 1.854 46 53 81 اƅتƄرار
 %26 %29 %45 اƊƅسبة اƅمئوية

 0.01** 6.973 68 47 65 اƅتƄرار اƊƅشاط اƅبدƊي عدة مرات أسبوعيا أمارس 
 %38 %26 %36 اƊƅسبة اƅمئوية

ممارسة ت. ب.ر تسمح ƅجسمي اƄتساب 
 اƅلياقة اƅبدƊية .

 0.01** 1.368 34 28 118 اƅتƄرار
 %20 %15 %65 اƊƅسبة اƅمئوية

 0.01**88.43 30 44 106 اƅتƄرارخال اƅحرƄة ƅدي قدرة اƅحفاظ على 
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 2 %17 %25 %58 اƊƅسبة اƅمئوية توازن جسمي .

سة على ممار Ɗي غير قادر أأعتقد ب
ƅى صفة إاأƊشطة اƅرياضية اƅتي تحتاج 

 اƅقوة اƅعضلية .

 0.01** 378. 62 57 61 اƅتƄرار
 %35 %31 %34 اƊƅسبة اƅمئوية

ƅدي اƅقدرة على اƅتƄيف مع اأƊشطة 
 اƅرياضية .

82.10 37 38 105 اƅتƄرار

8 

**0.01 
 %20 %22 %58 اƊƅسبة اƅمئوية

 
 

فراد اƅعيƊة واƊحرافاتها اƅمعيارية على Ƅل أاƅذي يوضح متوسطات درجات  11من خال اƅجدول رقم 
عبارات محور تطوير اƅلياقة واƅقدرة اƅبدƊية من خال ممارسة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية واƅرتب ƅعبارات 

بارة " ن عأووجدƊا تطوير اƅلياقة واƅقدرة اƅبدƊية ƅمحور  ²اƅذي يوضح قيم Ƅا Ɗ12فس اƅمحور واƅجدول رقم 
سجلت أعلى متوسط حسابي ، ح ƅجسمي اƄتساب اƅلياقة اƅبدƊية ممارسة ت. ب.ر تسمح ƅجسمي تسم

ن تاميذ أƅى إ، وتشير قيمة ااƊحراف اƅمعياري 2.76باƅمقارƊة مع بقية اƅعبارات اأخرى بمتوسط حسابي 
دƊى Ɗسبة أفقد سجلت  21م ƅى درجة جيدة في استجاباتهم ƅهذƋ اƅعبارة  أما اƅعبارة رقإاƅعيƊة يتفقون 

ن أتائج اƅتحليل ، Ƅما تشير 1.83Ɗمتوسط حسابي باƅمقارƊة مع بقية عبارات ااستبيان بمتوسط حسابي 
وبدرجات متفاوتة حيث  اƅمقياسمهمة جدا في اƅلياقة واƅقدرة اƅبدƊية جميع اƅعبارات اƅخاصة بمحور 

جابات اƅعيƊة ƅعبارات إاج اƅتƄرار واƊƅسبة اƅمئوية Ƅƅل ظهرت في اƊƅتائج اƅمتحصل عليها بعدما تم استخر 
، من خال اƅمتوسطات اƅحسابية اƅمتحصل عليها وظهور فروق تطوير اƅلياقة واƅقدرة اƅبدƊية محور 

ƅداƅة اƅفروق بين درجات  ²متفاوتة بين اƅتƄرارات اƅمشاهدة واƅتƄرارات اƅمتوقعة ، ثم تم حساب قيم Ƅا
اƅلياقة حصائية Ƅƅل عبارة من عبارات محور إن هƊاك داƅة أ ²هر من تطبيق Ƅاظعبارات اƅمحور، وي

تساهم في ن اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية  أ. حيث يمƊƊƄا اƅقول 0.01 عƊد مستوى اƅداƅةواƅقدرة اƅبدƊية 
 ممارسة ت. ب.ر تسمح ƅجسمي"  28وهذا ما Ɗلتمسه في اƅعبارة رقم  تطوير اƅلياقة واƅقدرة اƅبدƊية

عƊد  1.368 ²وبقيمة Ƅا 180% من مجموع اƅعيƊة 65وبƊسبة  118". بتƄرار .اƄتساب اƅلياقة اƅبدƊية 
أستطيع أن أقوم باأداء اƅجيد في أي اختبار ƅقياس قدرتي  " 30، واƅعبارة  رقم  0.01مستوى اƅداƅة 

ا موافق وا غير موافق من  46موافق و غير 53موافق و  81% وبتƄرار 45بƊسبة  ".على اƅقدرة اƅبدƊية
 .0.01عƊد مستوى اƅداƅة  1.854  ²تلميذ وبقيمة Ƅا 180مجموع اƅعيƊة 

اƊه قد اختلفت متوسطات اƅرتب ƅعبارات  11ويتضح Ɗƅا من اƊƅتائج اƅمتحصل عليها في اƅجدول رقم     
محور تحسين اƅمظهر اƅخارجي ƅجسم اƅمراهق من خال ممارسة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية يمƊƊƄا ترتيب 
دور اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية في تحسين اƅمظهر اƅخارجي ƅلجسم حسب اƅترتيب اƅذي تحصلƊا عليه من 

 :يذ وهو Ƅاآتيخال ااستبيان اƅذي وزع على اƅتام
 ممارسة ت. ب.ر تسمح ƅجسمي تسمح ƅجسمي اƄتساب اƅلياقة اƅبدƊية . 28عبارة رقم  
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 خال اƅحرƄة ƅدي قدرة اƅحفاظ على توازن جسمي . 29عبارة رقم  
 أƊا سعيد بƊفسي من اƊƅاحية اƅبدƊية . 22عبارة رقم  
 ƅدي اƅقدرة على اƅتƄيف مع اأƊشطة اƅرياضية . 31عبارة رقم  
 قدراتي جيدة في اأƊشطة اƅتي تتطلب اƅلياقة اƅبدƊية . 25عبارة رقم  
 أستطيع أن أقوم باأداء اƅجيد في أي اختبار ƅقياس قدرتي على اƅقدرة اƅبدƊية . 26عبارة رقم  
 جسمي ƅيس قويا وƅيس به عضات واضحة  . 23عبارة رقم  
 اختبار ƅقياس اƅقوة اƅعضلية.أستطيع أن أقوم باأداء اƅجيد في أي  19عبارة رقم  
  أƊا شخص قوي بدƊيا . 17عبارة رقم  
 أعتقد أƊƊي أستطيع اƅجري ƅمسافات طويلة دون اإحساس باƅتعب .24عبارة رقم  
 أمتلك درجة Ƅبيرة من اƅقوة في جسمي .18عبارة رقم  
 ا أستطيع بسهوƅة حمل اأشياء اƅثقيلة . 20عبارة رقم  
 أƊƊي أستطيع اƅجري ƅمسافات طويلة دون اإحساس باƅتعب .أعتقد 24عبارة رقم  
 ƅى صفة اƅقوة اƅعضلية إتي تحتاج ƊƊي غير قادر على ممارسة اأƊشطة اƅرياضية اƅأأعتقد ب30عبارة رقم  
 أمارس اƊƅشاط اƅبدƊي عدة مرات أسبوعيا . 27عبارة رقم  
 ثل عمري .أƊا أقوى بدƊيا من معظم زمائي اƅذين في م 21عبارة رقم  

 عرض وتحليل نتائج اƃفرضية اƃثاƃثة :. 2-4
اƅمحور اƅثاƅث: ƅلتربية اƅبدƊية واƅرياضية دور ايجابي في تحسين اƅصحة اƅجسمية ƅدى تاميذ اƅمرحلة 

 اƅثاƊوية.
فراد اƅعيƊة واƊحرافاتها اƅمعيارية على محور تحسين اƅصحة أيوضح متوسطات درجات  13 جدول رقم

 خال اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضيةاƅجسمية  من 
 

رقم 
 اƃعبارة

اƃمتوسط  عبارات محور اƃصحة اƃجسمية 
 اƃحسابي

اانحراف 
 اƃمعياري

 اƃترتيب

 Ɗ 2.41 .802 8ادرا ما أصاب باƅمرض . 32
33 Ɗدي مƅ دما أشعر بانƊعديد من اأمراض عƅاعة من ا

 ت. ب .ر . مارسأ
2.50 .712 7 

اƅوقت اƅذي يصيب فيه ا يصيبƊي اƅمرض في  34
 زمائي .

2.14 .807 9 

عƊدما أصاب باƅمرض فإƊƊي احتاج إƅى وقت طويل  35
 حتى أتعافى .

1.68 .833 13 
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 6 600. 2.64 أتمتع بصحة جيدة . 36
غاƅبا ما أعاƊي من أوجاع وآام جسدية في حصة ال  37

 ت . ب.ر .
2.05 .903 10 

 3 595. 2.75 اƄتساب اƅصحة.ممارسة ت ب ر تسمح ƅجسمي  - 38
 11 831. 1.77 أƄثر من معظم زمائي في مثل سƊي صاب باƅمرض أ 39
 4 587. 2.73 عاقة .إƅدي اƅقدرة على اƅتحرك اƅحر دون  40
ستاذ ت . ب . ر متفهم ƅحاƅتƊا أن يƄون أحب أ 41

 اƅصحية .
2.71 .594 5 

 ƅ  1.73 .786 12يس ƅدي مƊاعة قوية ضد اƄƅثير من اأمراض . 42
 2 488. 2.79 ممارسة ت . ب . ر تحسن من عملية اƅتƊفس ƅدي . 43
 1 970. 2.91 ممارسة ت. ب . ر تزيد من Ƅفاءة اƅدورة اƅدموية . 44
 

 
 

على محور تحسين اƅصحة اƅجسمية من خال ممارسة اƅتربية اƅبدƊية  ²يوضح قيم Ƅا 14جدول رقم 
 واƅرياضية

 
اƃداƃة  Ƃ²ا اƃعبارات  عبارات محور اƃصحة اƃجسمية 

ا هذا  موافق ااحصائية
 وا ذاك

غير 
 موافق

 0.01** 36.486 45 45 90 اƅتƄرار Ɗادرا ما أصاب باƅمرض .
 %25 %25 %50 اƊƅسبة اƅمئوية

Ɗدي مƅ عديد من أشعر بانƅاعة من ا
 ت. ب .ر . مارسأاأمراض عƊدما 

 0.01** 44.162 37 51 92 اƅتƄرار
 %20 %28 %52 اƊƅسبة اƅمئوية

ا يصيبƊي اƅمرض في اƅوقت اƅذي 
 يصيب فيه زمائي .

 0.01** 3.459 52 60 68 اƅتƄرار
 %29 %33 %38 اƊƅسبة اƅمئوية

عƊدما أصاب باƅمرض فإƊƊي احتاج إƅى 
 وقت طويل حتى أتعافى .

 0.01** 25.459 85 46 49 اƅتƄرار
 %47 %25 %28 اƅمئويةاƊƅسبة 

 0.01** 7.302 30 49 101 اƅتƄرار أتمتع بصحة جيدة .
 %17 %27 %56 اƊƅسبة اƅمئوية
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من أوجاع وآام جسدية  غاƅبا ما أعاƊي
 ت . ب.ر .في حصة 

 0.01** 10.865 65 44 71 اƅتƄرار
 %36 %25 %39 اƊƅسبة اƅمئوية

ممارسة ت ب ر تسمح ƅجسمي  -
 اƅصحة.اƄتساب 

 0.01** 1.226 32 33 105 اƅتƄرار
 %17 %18 %59 اƊƅسبة اƅمئوية

أƄثر من معظم زمائي صاب باƅمرض أ
 في مثل سƊي 

 0.01** 1.170 77 52 51 اƅتƄرار
 %43 %29 %28 اƊƅسبة اƅمئوية

 0.01** 1.101 31 37 112 اƅتƄرار عاقة إƅدي اƅقدرة على اƅتحرك اƅحر دون 
 %17 %21 %62 اƅمئويةاƊƅسبة 

ستاذ ت . ب . ر متفهم أن يƄون أحب أ
 ƅحاƅتƊا اƅصحية .

 0.01** 1.022 31 39 110 اƅتƄرار
 %17 %22 %61 اƊƅسبة اƅمئوية

ƅيس ƅدي مƊاعة قوية ضد اƄƅثير من 
  اأمراض .

 0.01** 1.232 76 58 46 اƅتƄرار
 %42 %32 %26 اƊƅسبة اƅمئوية

ر تحسن من عملية  ممارسة ت . ب .
 اƅتƊفس ƅدي .

 0.01** 1.242 27 38 115 اƅتƄرار
 %15 %21 %64 اƊƅسبة اƅمئوية

ممارسة ت. ب . ر تزيد من Ƅفاءة 
 اƅدورة اƅدموية .

 0.01** 1.822 26 27 127 اƅتƄرار
 %14 %15 %71 اƊƅسبة اƅمئوية

 
 

فراد اƅعيƊة واƊحرافاتها اƅمعيارية على Ƅل أرجات اƅذي يوضح متوسطات د 13من خال اƅجدول رقم 
عبارات محور تحسين اƅصحة اƅجسمية من خال ممارسة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية واƅرتب ƅعبارات Ɗفس 

ممارسة ت. ب ن عبارة " أƅمحور اƅصحة اƅجسمية ووجدƊا  Ƅ²ااƅذي يوضح قيم  14اƅمحور واƅجدول رقم 
" . سجلت أعلى متوسط حسابي باƅمقارƊة مع بقية اƅعبارات اأخرى .. ر تزيد من Ƅفاءة اƅدورة اƅدموية

ƅى درجة جيدة في إن تاميذ اƅعيƊة يتفقون أƅى إري ، وتشير قيمة ااƊحراف اƅمعيا2.91بمتوسط حسابي 
دƊى Ɗسبة متوسط حسابي باƅمقارƊة مع بقية أفقد سجلت  35استجاباتهم ƅهذƋ اƅعبارة  أما اƅعبارة رقم 

ن جميع اƅعبارات اƅخاصة بمحور أ، Ƅما تشير Ɗتائج اƅتحليل 1.68ستبيان بمتوسط حسابي عبارات اا
مهمة جدا في اƅمقياس  وبدرجات متفاوتة حيث ظهرت في اƊƅتائج اƅمتحصل عليها  اƅصحة اƅجسمية
وسطات ، من خال اƅمت هذا اƅمحورجابات اƅعيƊة ƅعبارات إاج اƅتƄرار واƊƅسبة اƅمئوية Ƅƅل بعدما تم استخر 

اƅحسابية اƅمتحصل عليها وظهور فروق متفاوتة بين اƅتƄرارات اƅمشاهدة واƅتƄرارات اƅمتوقعة ، ثم تم 
ن هƊاك داƅة أ ²رات اƅمحور، ويظهر من تطبيق Ƅاƅداƅة اƅفروق بين درجات عبا ²حساب قيم Ƅا

ن أيث يمƊƊƄا اƅقول . ح0.01عƊد مستوى اƅداƅة  اƅصحة اƅجسميةحصائية Ƅƅل عبارة من عبارات محور إ
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"  38وهذا ما Ɗلتمسه في اƅعبارة رقم  تحسين اƅصحة اƅجسميةاƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية  تساهم في 
 180% من مجموع اƅعيƊة 59وبƊسبة 105". بتƄرار .ممارسة ت ب ر تسمح ƅجسمي اƄتساب اƅصحة.

% 56" بƊسبة .أتمتع بصحة جيدة " 36، واƅعبارة  رقم  0.01عƊد مستوى اƅداƅة  1.226 ²وبقيمة Ƅا
تلميذ  180ا موافق وا غير موافق من مجموع اƅعيƊة  49غير موافق و  30موافق و  101وبتƄرار  
 .0.01عƊد مستوى اƅداƅة  7.302  ²وبقيمة Ƅا

اƊه قد اختلفت متوسطات اƅرتب ƅعبارات  13ويتضح Ɗƅا من اƊƅتائج اƅمتحصل عليها في اƅجدول رقم 
محور تحسين اƅمظهر اƅخارجي ƅجسم اƅمراهق من خال ممارسة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية يمƊƊƄا ترتيب 
دور اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية في تحسين اƅمظهر اƅخارجي ƅلجسم حسب اƅترتيب اƅذي تحصلƊا عليه من 

 :يذ وهو Ƅاآتيخال ااستبيان اƅذي وزع على اƅتام
 ممارسة ت. ب . ر تزيد من Ƅفاءة اƅدورة اƅدموية . 44عبارة رقم 
 ممارسة ت . ب . ر تحسن من عملية اƅتƊفس ƅدي . 43 عبارة رقم
 ممارسة ت ب ر تسمح ƅجسمي اƄتساب اƅصحة. 38 عبارة رقم
 عاقة .إƅدي اƅقدرة على اƅتحرك اƅحر دون  40 عبارة رقم
 ستاذ ت . ب . ر متفهم ƅحاƅتƊا اƅصحية .أن يƄون أحب أ 41 عبارة رقم
 أتمتع بصحة جيدة . 36 عبارة رقم
 مارس ت. ب .ر .أاعة من اƅعديد من اأمراض عƊدما أشعر بان ƅدي مƊ 33عبارة رقم
 Ɗادرا ما أصاب باƅمرض . 32 عبارة رقم
 ا يصيبƊي اƅمرض في اƅوقت اƅذي يصيب فيه زمائي . 34 عبارة رقم
 غاƅبا ما أعاƊي من أوجاع وآام جسدية في حصة ت . ب.ر . 37 معبارة رق

 صاب باƅمرض أƄثر من معظم زمائي في مثل سƊي .أ 39 عبارة رقم
  ƅيس ƅدي مƊاعة قوية ضد اƄƅثير من اأمراض . 42 عبارة رقم
 عƊدما أصاب باƅمرض فإƊƊي احتاج إƅى وقت طويل حتى أتعافى . 35 عبارة رقم

 : اƃدراسةمناقشة نتائج -3
من خال ما تƊاوƊƅاƋ في اƅجزء اƅتطبيقي ، من طرح أسئلة ااستبيان اƅخاص بتاميذ اƅمرحلة اƅثاƊوية  

 وƄذا عرض Ɗتائجها وسرد تحلياتها ، استخلصƊا من خال هذا اƅبحث اƊƅتائج اƅتاƅية :
عليها على ضوء بعد تفريغ محتوى ااستبيان وعرضه، Ɗلجأ بعدها إƅى مƊاقشة اƊƅتائج اƅمتحصل 

اƅفرضيات اƅتي وضعƊاها، وƄƅي تƄون اƅعملية أƄثر دقة وموضوعية سƊحاول تلخيص ما Ƅان من إجابات 
 من طرف اƅتاميذ في ااستبيان اƅذي وضعƊاƋ بين أيديهم ، فƄاƊت جملة اƊƅتائج Ƅاآتي :

 : ىƃفرضية اأوƃمناقشة نتائج ا 
ƃدى تاميذ اƃمرحلة تحسين اƃمظهر اƃخارجي ƃلجسم  ƃلتربية اƃبدنية واƃرياضية دور ايجابي في" 

 " اƃثانوية
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ن أƊسان فوجدƊاƅ Ƌذي يخص باƅمظهر اƅخارجي ƅجسم اإمن خال ما تƊاوƊƅاƋ في عبارات اƅمحور اأول وا
" واƅتي Ɗوقشت سƊة  وفاء محمد احميدان اƅقاضي" ةƅيها اƅباحثإ تƊتائجه تتفق مع اƊƅتائج اƅتي وصل

ومفهوم اƅذات ƅدى حاات اƅبتر بعد اƅحرب قلق اƅمستقبل وعاقته بصورة اƅجسم تحت عƊوان "  2009
هم اƊƅتائج اƅتي أو  Ɗاثا  شخص بين ذƄور و 250على عيƊة اشتملت  سامية بغزةاإجامعة اƅ" بعلى غزة
وتحقيق ƅه دور Ƅبير في تحسين صورة اƅجسم  اƅمظهر اƅخارجي ƅلجسم ن أهي  ƅيها اƅباحثإتوصل 
توفير همية اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية في اƅمرحلة اƅثاƊوية ودورها اايجابي في أوهذا مما يدل على اƅرضا 

هي من اƊƅاحية اƊƅظرية هذƋ اأهمية ، وما يزيد من اƅرضا وتقبل اƅتغيرات اƅتي تطرأ ƅه في هذƋ اƅمرحلة 
أن ارتفاع مستوى تقدير اƅذات   صفوت محمد وآخرونعن  1978جوتر وياروث ƅيه  إما توصل 

وما تؤƄدƋ يƊعƄس ايجابياً على صورة اƅجسم وباƅتاƅي يؤدي إƅى زيادة اƅمشارƄة في اأƊشطة اƅرياضية، 
ن اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية أعتمد على شƄل جسمه، ومن اƅمعروف جاذبية اƅشخص تن أ 12اƅعبارة رقم 

، وما Ɗصت عليه اƅعبارة اأوƅى ثبته عدة باحثين في هذا اƅمجال أيحتل مƄاƊة مرتفعة فيها وهذا ما اƅجسم 
عƊد مستوى  1.360مقدرة ب   ²وبقيمة Ƅا2.77بمتوسط حسابي وقدرƊ Ƌا راض عن مظهري Ƅما هو " أ "

Ƅلما مارس Ƅلما تخلص من  أƊهوهذا اƅرضا اƅذي يحقق بممارسة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية  0.01داƅة 
 ƅه اƅمراهق. أذي يطر شاƄل اƊƅفسية اƅتي يعاƊي مƊها واƅضغوطات اƅداخلية حول اƅتغير اƅااƊفعاات واƅم

ثر اƅبرƊامج أتحت عƊوان "  2011ومن خال Ɗتائج اƅدراسة اƅتي قام بها اƅباحث عادل خوجه سƊة 
اƅرياضي اƅمقترح في تحسين صورة اƅجسم ومفهوم تقدير اƅذات ƅدى فئة ذوي ااحتياجات اƅخاصة 

ن صورة اƅجسم تلعب دورا هاما أƅى عدة Ɗتائج من بيƊها إحيث توصل اƅباحث حرƄيا" بجامعة اƅمسيلة. 
بيƊما اƊƅفسية ƅأفراد،  ساسي من مƄوƊات اأساسية في اƅحياةأاƅشخصية اƅسليمة وهي تعتبر مƄون في 
ن اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية ƅها دور ايجابي في أƅى إƊƊا توصلƊا ألف دراستƊا على هذƋ اƅدراسة حيث تخت

 راحة Ɗفسية ƅلتلميذ.تحسين اƅمظهر اƅخارجي وباƅتاƅي تحقيق اƅرضا ومƊه وتحقيق 
،  تاميذ اƅمرحلة اƅثاƊويةبعد عرض وتحليل Ɗتائج ااستبياƊات اƅتي قمƊا بها ، واƅتي وزعت على بعض 

ها من خال فرضيات بحثƊا واƊطاقا من خال اأغلبية اƅحقائق اƅتي ƊƄا قد طرحƊتم اƅوصول إƅى 
سين اƅمظهر اƅخارجي تح فيايجابي دور ƅها اƅفرضية اأوƅى اƅتي تقول بأن اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية 

ƅوية جسملƊثاƅمرحلة اƅدى تاميذ اƅ ها دور فعال فيƅ رياضيةƅية واƊبدƅتربية اƅمظهر . وأن اƅتحسين ا
، يتبين Ɗƅا فعا أن ƅحصة اƅتربية )-7-10- 12- 02- 16-01(رقم : اƅخارجي من خال اƅعبارات 

وƅهذا Ɗقول بأن اƅفرضية اأوƅى قد  دور ايجابي في تحسين اƅمظهر اƅخارجياƅبدƊية واƅرياضية ƅها 
 تحققت.
  فرضيةƃثانيةمناقشة نتائج اƃا : 

 " ƃلتربية اƃبدنية واƃرياضية دور ايجابي في تطوير اƃلياقة واƃقدرة اƃبدنية ƃدى تاميذ اƃمرحلة اƃثانوية" 
فوجدƊاƋ  اƅبدƊيةتطوير اƅلياقة واƅقدرة من خال ما تƊاوƊƅاƋ في عبارات اƅمحور اأول واƅذي يخص       
Ɗ تي وصل انƅتائج اƊƅة إتائجه تتفق مع اƊوقشت سƊ تيƅافع سفيان " واƊ " باحثƅيها اƅ2001  تحت
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ثرها على اƅصورة اƅجسدية ƅمراهقي اƅطور اƅثاƅث من اƅتعليم اأساسي أƊوان " ممارسة اƅتربية اƅبدƊية و ع
ƅيها اƅباحث هي إتلميذ واهم اƊƅتائج اƅتي توصل  76سƊة" بجامعة اƅجزائر على عيƊة اشتملت  12-15

همية اƅتربية اƅبدƊية أوهذا مما يدل على  اƅلياقة اƅبدƊية واƅقوة اƅعضليةان اƅتربية ƅها تأثير Ƅبير على 
اƅتغيرات اƅتي تطرأ ƅه في هذƋ اƅمرحلة ، وما  قبلواƅرياضية في اƅمرحلة اƅثاƊوية ودورها اايجابي في ت

 Ƌظرية هي يزيد من هذƊƅاحية اƊƅجسمية اأهمية من اƅمراهق اƅث في خصائص اƅثاƅفصل اƅما جاء في ا
 28وما تؤƄدƋ اƅعبارة رقم،قوته وقدرته على اƅتحملاƊه في هذƋ اƅمرحلة تƊمو ƅديه اƅعضات وتزيد 

ن اƅتربية أاƅمعروف  ومن ممارسة ت. ب.ر تسمح ƅجسمي تسمح ƅجسمي اƄتساب اƅلياقة اƅبدƊية .
في هذا اƅمجال ، وما Ɗصت عليه ساعد في تطوير قوام اƅجسم وتƊمية اƅقوة اƅعضلية تƊية واƅرياضية اƅبد

 2.49بمتوسط حسابي وقدرƋ  قدراتي جيدة في اأƊشطة اƅتي تتطلب اƅلياقة اƅبدƊية" ."   25رقم اƅعبارة 
ممارسة اƅتربية اƅبدƊية وهذƋ اƅقدرات يƄتسبها من  0.01عƊد مستوى داƅة 4.731مقدرة ب   ²وبقيمة Ƅا
 .زادت قدراته اƅعضليةأƊه Ƅلما مارس Ƅلما  واƅرياضية

صفوت محمد Ɗتائج اƅدراسة اƅتي قام بها  ما ذƄرƊاƋ في اƅفصل اƅثاƊي عن صورة اƅجسم  ومن خال     
Ƅثر اهتمام بصورة أجسادهن وخصوصاً في أاƅفتيات ن : " أƅى إ احيث توصلو . 1989سƊة  وآخرون

اآوƊة اأخيرة بعد تأثير اƅفضائيات وما تعرضه في برامج رياضية ƅتطوير اƅلياقة اƅبدƊية وبخاصة ما 
يتعلق مƊها باƅرشاقة فأصبح هم اƅفتاة Ƅيف تحافظ على رشاقتها وƄيف تƄون دائماً جذابة ويتم ذƅك عن 

اضية ، إا بحƄم تƄوين اƅمرأة اƅجسماƊي فإƊها تتقن مجموعة من طريق اƅرجيم وممارسة اƅتمارين اƅري
مروƊة اƅرياضات مثل اƅجمباز ، اƅسباحة واƅتمارين اƅهوائية و أي Ɗشاط آخر يحتاج  من شأƊه إƅى 

ن اƅتربية أƅى إƊƊا توصلƊا ألف دراستƊا على هذƋ اƅدراسة حيث بيƊما تخت، ورشاقة وتوازن وتوافق عضليا "
 Ɗشطة اƅرياضية ƅقدرة اƅبدƊية من خال ممارسة اأواتطوير اƅلياقة اƅبدƊية واƅرياضية ƅها دور ايجابي في 

بعد عرض وتحليل Ɗتائج ااستبياƊات اƅتي قمƊا بها ، واƅتي وزعت على بعض تاميذ اƅمرحلة اƅثاƊوية ، 
ال فرضيات بحثƊا واƊطاقا من خال تم اƅوصول إƅى أغلبية اƅحقائق اƅتي ƊƄا قد طرحƊاها من خ

 تطوير اƅلياقة واƅقدرة اƅبدƊيةاƅتي تقول بأن اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية ƅها دور ايجابي في  اƅثاƊية اƅفرضية 
، يتبين Ɗƅا فعا أن ) 22- 29- 28-25(من خال اƅعبارات رقم : و ƅدى تاميذ اƅمرحلة اƅثاƊوية. 

وƅهذا Ɗقول بأن اƅفرضية  تطوير اƅلياقة واƅقدرة اƅبدƊيةƅحصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية ƅها دور ايجابي في 
 قد تحققت. اƅثاƊية
  فرضيةƃثةمناقشة نتائج اƃثاƃا : 

 ƃدى تاميذ اƃمرحلة اƃثانوية"  تحسين اƃصحة اƃجسمية" ƃلتربية اƃبدنية واƃرياضية دور ايجابي في 
واƅتي صيغت على اƊƅحو  اƅثاƅثةمن خال عرض Ɗتائج اƅمحور اƅثاƅث واƅذي يخدم Ɗƅا اƅفرضية 

. ƅلتربية اƅبدƊية واƅرياضية دور ايجابي في تحسين اƅصحة اƅجسمية ƅدى تاميذ اƅمرحلة اƅثاƊوية:اƅتاƅي 
تربية اƅبدƊية واƅرياضية دور ايجابي في تحسين اƅصحة ƅلتبين Ɗƅا أƊه )13-12(فمن خال اƅجداول رقم: 

،  اƅجهاز اƅدوريوذƅك من خال اإجابات اƅموجودة واƅمحللة ... اƅجسمية ƅدى تاميذ اƅمرحلة اƅثاƊوية



 
 

 

 التطبيقي اŪانبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الرابع الفصل 

58 

وحمايته من ، وتأثير ممارسة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية على تقوية مƊاعة اƅتلميذ ،  اƅجهاز اƅتƊفسي
اƅذي تقدمه جابات اƅتاميذ واƅذين أƄدوا هذا اƅدور إاƅعبارات تمثل Ɗسب Ƅبيرة من ...Ƅل هذƋ اأمراض

 اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية.
اقل ترتيب من Ɗاحية  واƅتي تعد عبارات سلبية ومثلت(  39-37-35رقم )  اƅعباراتأما باƊƅسبة Ɗتائج 
اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية وهذا ما يحسن من ن أفراد اƅعيƊة يمارسون أƅى إوهذا راجع اƅمتوسط اƅحسابي 

اƅتربية  أن ،وƄماصحتهم واƄتسابهم ƅمƊاعة قوية ضد اأمراض وتحسين اƄƅفاءة اƅجهاز اƅدوري واƅتƊفسي
ƅيه إ. وما تطرقƊا ي Ɗشاط أبعد ممارسة ي تلميذ أتخفف من اآام اƅتي يعاƊي مƊها  اƅبدƊية واƅرياضية 

 جلأ من تلعب اƊƅاس أن " Guts Mutrs "اأƅماƊي ذƄرƋ اƅمربياأول ما  في اƅجاƊب اƊƅظري في اƅفصل
 .أƊفسهم ويƊشطوا يتعافوا أن

 Ɗسبة اƊخفاض على يساعد اƅمƊتظم اƅبدƊي اƊƅشاط أن اƅفيزيوƅوجية واƅبحوث اƅدراسات إƅى وباإضافة
 واأوعية اƅقلب أمراض من اƄƅثير في يتسبب ،واƅذي اƅدم في اƄƅوƅيستيرول واƊخفاض اƅجسم في اƅدهون
 .اƅدموية

ƅلتربية اƅبدƊية واƅرياضية دور ايجابي في تحسين اƅصحة ن أ وهي اƅثاƅثة ومن هƊا ƊستƊتج أن اƅفرضية 
من Ɗتائج  ƅيهإو ما توصلƊا ƅتمسƊاƋ في اƅجاƊب اƊƅظري إذا ما ، وه اƅجسمية ƅدى تاميذ اƅمرحلة اƅثاƊوية

 .قد تحققت اƅثاƅثةوƅهذا Ɗقول بأن  فراد اƅعيƊة أااستبيان اƅموزع على 
   : عامةƃفرضية اƃمناقشة نتائج ا 

بعد قيامƊا بتحليل Ɗتائج ااستبيان اƅمتعلق باƅتاميذ ، تمƊƄا من إثبات اƅفرضيات إƅى حد بعيد عن 
اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية ƅها دور ايجابي في تحسين صورة اƅجسم ƅدى طريق إجاباتهم اƅتي بيƊت Ɗƅا بأن 

 تاميذ اƅمرحلة اƅثاƊوية.
ومن خال عرضƊا وتحليلƊا ومƊاقشتƊا ƅجميع اƊƅتائج اƅمحصل عليها واƅتي حققت فرضيات اƅبحث 

دور ƅها اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية اƅجزئية، ƊستƊتج أن اƅفرضية اƅعامة ƅلبحث قد تحققت واƅمتمثلة في أن 
 .ƅثاƊويةاƅدى تاميذ اƅمرحلة  تحسين صورة اƅجسمايجابي في 

 ااستنتاجات : -4
 ويةƊثاƅمرحلة اƅدى تاميذ اƅ جسمƅها دور ايجابي في تحسين صورة اƅ رياضيةƅية واƊبدƅتربية اƅا. 

  مرحلةƅدى تاميذ اƅ لجسمƅ خارجيƅمظهر اƅها دور ايجابي في تحسين اƅ رياضيةƅية واƊبدƅتربية اƅا
 .اƅثاƊوية

 ها دور ايجابيƅ رياضيةƅية واƊبدƅتربية اƅمرحلة  اƅدى تاميذ اƅ يةƊبدƅقدرة اƅلياقة واƅفي تطوير ا
 .اƅثاƊوية

  ها دور ايجابي في تحسينƅ رياضيةƅية واƊبدƅتربية اƅجسميةاƅصحة اƅوية اƊثاƅمرحلة اƅدى تاميذ اƅ. 

  تج أنƊستƊمراهقƅتلميذ اƅىإبحاجة  اƅ يةاأƊبدƅصفات اƅمية اƊعلى ت Ƌتي تساعدƅرياضية اƅشطة اƊ 
 .ƅعقلية واƅحرƄية اƅمهارات ا
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  رياضيةƅية واƊبدƅتربية اƅرضا تخفممارسة اƅفسية وتحقيق اƊƅل اƄمشاƅتخلص من اƅفعاات واƊف من اا
 .واƅشعور باƅثقة باƊƅفس 

  تجƊستƊرياضية أƅية واƊبدƅتربية اƅوية تجعل ن اƊثاƅمرحلة اƅتلميذ في اƅمجتمع أمن اƅثر تفاعا مع اƄ
 Ƌله ومظهرƄرضا بشƅتغلب عن مشاعر عدم اƅه واƅ تي تطرأƅلتغيرات اƅ وتقبله. 

   تجƊستƊه على عدة مستويات ن أƅ تي تحصلƅتغيرات اƅمراهق حول اƅها اƊي مƊتي يعاƅات اƄمشƅا
اƅبدƊية من اƊƅاحية اƅجسمية واƊƅفسية واƅحرƄية وااجتماعية وااƊفعاƅية Ƅƅن بممارسته ƅلتربية 

واƅرياضية يتخلص من Ƅل هذƋ اƅمشاƄل .
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 ااقتراحات :-5
  رياضيةƅية واƊبدƅتربية اƅتلميذ على ااهتمام باƅضرورة حث ا 

  رياضية أعلىƅية واƊبدƅتربية اƅه.إستاذ اƅ ذي تقدمهƅدور اƅلتاميذ حول اƅ صائح وتوجيهاتƊ عطاء 

  مرحلة يحصل مزيد من جراء إضرورةƅا Ƌه هذƊمراهق أƅد اƊجسم عƅدراسات حول صورة اƅبحوث واƅا
 فيها عدة تغيرات واƅمراهق يصبح في حيرة وعدم رضا واƅشعور بعدم اƅثقة في Ɗفسه.

 تغيرات إƅمراهقات على طبيعة اƅمراهقين واƅل من اƄ ل رشادƄ تي يمر بهاƅفسية اƊƅجسمية واƅا
من أفƄار ومشاعر سلبية حول صورة اƅجسم ƅديهم، ومساعدتهم Ɗون اƅذين يعااƅمراهقين واƅمراهقات 

 على اƅتغلب على اƅصعوبات اƊƅفسية اƅتي تواجههم خال هذƋ اƅفترة.

  إضرورة تصميم برامج Ƌدى هذƅ جسمƅتحسين صورة اƅ عمريةرشادية تدريبيةƅمراحل اƅمرحلة من اƅا  (
 اƅمرحلة اƅثاƊوية( 

 لƄشƅتي تظهر اƅتمارين اƅن  وضع اƄتي تمƅتمارين اƅك اƅذƄ ،جسمية وتشجيعهاƅة اƄلحرƅ يƅجماƅا
 اƅتلميذ من إظهار قدراتهم اƅبدƊية واƅسيطرة عليها.

  فرد أنƅتطوير شخصية اƅ جسم وربطها بمتغيرات أخرى مهمةƅضوء على صورة اƅيجب تسليط ا
 ر. صورة اƅجسم تعتبر من عوامل اƅشخصية اƅمهمة وهي مظهر من مظاهر ثقافة اƅعص

  ة إتباع سلوك ايجابي معتدل يضيفƅفس ومحاوƊثقة بƅجسم واƅخلق تفاعل إيجابي بين صورة ا
 ƅلفرد قوة ƅشخصيته . 
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 خاتمة 
 

واƅتحليل وتوصلƊا من خال وصلƊا واƅحمد ه إƅى Ɗهاية بحثƊا هذا بعد بذل مجهود في اƅعمل واƅبحث 
ذƅك إƅى إثبات جميع اƅفرضيات اƅمقترحة واƅتي تمثل محتواƋ حول دور اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية في 

 تحسين صورة اƅجسم حيث اتضح Ɗƅا ذƅك في اƅجاƊبين اƊƅظري واƅتطبيقي .
من خال  قاƅتلميذ اƅمراهإن اƄƅام عن صورة اƅجسم شيء معقد وصعب وهذا راجع إƅى أƊه يمس 

واƅذي يتطلب دراسة تجريبية أƄثر مƊها وصفية  حساسه وشعور باƊƅقص وعدم اƅرضا عن مظهرƋ اƅخارجيإ
من بين اƅدراسات اƅقليلة  اƅتي حاوƅت أن تخوض في هذا  اƅحاƅيةاƅدراسة  ƅإƅمام بحيثياته ، وتعتبر

ن يظهر بمظهر أاƅتلميذ اƅمراهق هو اƅموضوع ، واƅتي احظƊا من خاƅها  أن اƅمستوى اƅعام ƅتفƄير 
 في دراسته. رمام اƅمرآة وهذا ما أƄدƋ شيلدأما يجعله يجلس ƅساعات في اƅيوم  وهذا ،ائق

سهاما معتبرا في و  تحسين صورة اƅجسمقدم اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية دورا ايجابيا في تمن هƊا و  ا 
باƅتاƅي تحقيق  و  اأƊشطة اƅرياضيةتعميق اƅصات بين يهدف إƅى زيادة اƅترابط و  اƅذياƅذات مفهوم تجسيد 

 . وتقدير اƅمراهق ƅذاتهأغراض اƅعملية اƅتعليمية 
، يعƊى  برامج شاملةمن خال  اأو تƊميته، دراستها بشƄل فعليƅم يتم  صورة اƅجسمياحظ أن هذا و 

ن اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية تساهم بشƄل Ƅبير جدا في تحسين صورة اƅجسم وتحقيق اƅتوافق واƅرضا أ
من ، Ƅما أن بƊاء اأهداف اƅخاصة  و اƅتلميذ في اƅمرحلة اƅثاƊويةأوتƊمية شخصية اƅمراهق واƅثقة باƊƅفس 

، ƅه أمة حول اƅتغيرات اƅتي تطر يرة دائساتذة ا يعطوƊها اأهمية اƄƅبيرة مما يجعل اƅمراهق في حقبل اأ
ƅأƊشطة اƅتي  اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية بجدية واهتماممما أدى إƅى عدم إعطاء اƅتلميذ اƅفرصة ƅممارسة 

اƅساعي ƅمادة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية و  هذا ا يتحقق إا من خال زيادة اƅحجم،و  ثƊاء اƅحصةأيمارسها 
تƊمية هاجها بما يتاءم مع تحقيق Ƅل اأهداف و اأغراض بما في ذƅك محاوƅة تغيير مƊرفع معاملها و 

اƅرضا وبƊاء شخصيتهم من اƅتي ƊتمƊى ƅتامذتƊا أن يصلوا إƅيها و يحققوا فيها  وتحسين صورة اƅجسم
 .  خال اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية

ƅى ثقافة إو حصتين Ƅƅن ترجع أتحقيقها في حصة ƅيس عما سها يمƄن  تحسين صورة اƅجسمو إن 
هذا يستدعي مراجعة ، و  ا وتطويرها، بل إن اأمر يحتم اƅممارسة اƅمستمرة ƅتƊميتهسلوب اأستاذأو 

عدادها بشƄل تسو  مادة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضيةمضمون اƅمƊاهج اƅدراسية في  لسلي Ƅƅي تحقق اƅمƊاهج ا 
اƅرياضية اƅتي تتماشى مع اƅجواƊب اƅتربية اƅبدƊية و  في مادةهذا بتحويل اأهداف اƅتربوية هدفها ، و 

ƅظائر واأصدقاء من مجرد شعارات إƊƅعاقات ااجتماعية مع فئة اƅلعب واƅمتمثلة في اƅفطرية اƅى ا
تحقيقها اƅذهƊية حتى يمƄن قياس تأثيرها و مهارية  تعتمد على اƅقدرات أهداف إجرائية سلوƄية وحرƄية و 

 اƅثاƊوية.داخل 
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  ΓارΒاق العΒانط Δدرج   

 غير موافق بشدة غير موافق لم أقرر موافق موافق بشدة

اأستاذالفاضل : 
...........………… 

   

   

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 عبد الحميد ابن باديس مستغانم جامعة 

 التربية البدنية والرياضية معهد
 

إستمارة استطاع رأي اأساتذة 
المحكمين  

Ϊبعϭ ΔΒطي Δتحي: 
 

التربية البدنية والرياضية  حصة دور ااستبيانااستمارة المعروضة على سيادتكم بشأن استطاع رأي سيادتكم في تحكيم عبارات 
 .لجسم لدى تاميذ المرحلة الثانويةالتصور لفي تحسين 

الباحث والمشرف يشكرون مسبقا تفضلكم بالتعاون العلمي في بǼاء القائمة المǼشودة وإثراء البحث قي مجال الǼشاط البدني      
 الرياضي التربوي .

لجسم لدى تاميذ المرحلة التصور لالتربية البدنية والرياضية في تحسين  حصة دور" ث :عǼـوان البـحـــ
 ".الثانوية

 . الماستردرجة     :الدرجــة العلميـة 

 مقراني جمال.الدكتور /اأستاΫ  :المشــــــــرف
 . على عيǼة التاميذ في المرحلة الثانويةاستخدامه من لǼتمكن  ااستبيانتحكيم   :الهدف من استطاع الرأي

 ويأمل الباحث من سيادتكم التفضل بالمساعدة في استكمال خطوات وإجراءات بǼاء القائمة المǼشودة من حيث: 
  ود المقترحةǼاسبة البǼلاستبيانمدى م. 

  ود التي من شأنها إثراءǼااستبيانإضافة بعض العبارات والب. 

 اسبةǼود الغير مǼحذف أو تعديل بعض العبارات والب. 
الباحث أمام كل عبارة ميزان تقدير خماسي عǼد تطبيق ااستمارة على عيǼة البحث كما في الجدول التالي : وسوف يستخدم   



 

 

 

 
للتربية البدنية والرياضية دور في في المحور اأول :

تحسين المظهر الخارجي لجسم اانسان لتاميذ المرحلة 
 الثانوية

 مǼاسبة العبارةمدى 
مدى ارتباط العبارة 

 بالمحور

 غير مرتبطة مرتبطة أرى التعديل غير مǼاسبة مǼاسبة

01 ϭه Ύكم ϱرϬراضي عن مظ Ύأن.      

01       

      .أنΎ كثير ااهتمϡΎ بجسمي  02

02       

      نΎ أفضل من معظϡ زمائي في ممΎرسΔ التربيΔ البدأ 03

03       

04  ΕΎهΎمن الع ϡيϠجسمي س.      

04       

      .نΎ سمين بدرجϭ ΔاضحΔ أ 05

05       

06 Ώجسمي جذا.      

06       

      .أتمنϰ أن يصبح جسمي كجسϡ أستΎذ Ώ Ε ر  07

07       

08 ϡئي معظΎن أصدقϭر في يبدϬمني أفضل مظ.      

08       

      .بΎآخرين جسمي ϭمامح مظϬرϱ أقΎرن 09

09       

      .جسمي مظϬر في التغير يϘϠϘني 10

10       

      .أشعر بΎن طϭلي ا يتنΎسΏ مع ϭزني 11

11       

يرى اآخرϭن أن جΎذبيΔ الشخص تعتمد عϰϠ شكل  12
      .جسمه

12       

      . مظϬرϱ الخΎرجي أفضل ممن هϡ في مثل سني 13

 وفي مايلي المحاور مع بǼود القائمة المقترحة:
 



 

 

13       

      .ϭجϬي ليس مϘبϭا بدرجΔ كبيرة  14

14       

      .ا يϘϠϘني التغير في مظϬر جسمي  15

15       

       .جسمي غير بدين  16

16       

 
للتربية البدنية والرياضية دور في في المحور الثاني :

 تطوير اللياقة والقدرة البدنية لتاميذ المرحلة الثانوية

 العبارةمدى مǼاسبة 
مدى ارتباط العبارة 

 بالمحور
 غير مرتبطة مرتبطة أرى التعديل غير مǼاسبة مǼاسبة

17  Ύبدني ϱϭشخص ق Ύأن.       

17       

      .أمتϙϠ درجΔ كبيرة من الϭϘة في جسمي  18

18       

أستطيع أن أقϡϭ بΎأداء الجيد في أϱ اختبΎر لϘيΎس  19
ΔيϠة العضϭϘال.      

19       

20  ΔϠيϘء الثΎحمل اأشي ΔلϭϬا أستطيع بس.      

20       

أنΎ أقϭى بدنيΎ من معظϡ زمائي الذين في مثل  21
ϱعمر.      

21       

22 Δالبدني ΔحيΎسعيد بنفسي من الن Ύأن.      

22       

23  Δاضحϭ Εليس به عضاϭ Ύيϭجسمي ليس ق .      

23       

أستطيع الجرϱ لمسΎفΕΎ طϭيΔϠ دϭن  أعتϘد أنني 24
ΏلتعΎس بΎاإحس.      

24       

25 Δالبدني ΔقΎيϠال ΏϠالتي تتط Δقدراتي جيدة في اأنشط.
       



 

 

25       

أستطيع أن أقϡϭ بΎأداء الجيد في أϱ اختبΎر لϘيΎس  26
Δدرة البدنيϘال ϰϠقدرتي ع.      

26       

      .مراΕ أسبϭعيΎأمΎرس النشΎط البدني عدة  27

27       

ممΎرسΏ .Ε Δ.ر تسمح لجسمي تسمح لجسمي  28
Δالبدني ΔقΎيϠال ΏΎاكتس.      

28       

      .خال الحركΔ لدϱ قدرة الحفΎظ عϰϠ تϭازن جسمي 29

29       

سΔ اأنشطΔ نني غير قΎدر عϰϠ ممΎرأعتϘد بأ 30
      .لϰ صفΔ الϭϘة العضϠيΔالريΎضيΔ التي تحتΎج إ

30       

31 ΔضيΎالري Δالتكيف مع اأنشط ϰϠدرة عϘال ϱلد.      

31  
      

 
لحصة التربية البدنية والرياضية دور المحور الثالث :

في في تحسين الصحة الجسمية لتاميذ المرحلة 
 الثانوية

 مدى مǼاسبة العبارة
مدى ارتباط العبارة 

 بالمحور

 غير مرتبطة مرتبطة التعديلأرى  غير مǼاسبة مǼاسبة

      .نΎدرا مΎ أصΏΎ بΎلمرض 32

32       

ΎعΔ من العديد من اأمراض عندمΎ أشعر بΎن لدϱ من 33
      .مΎرس Ώ .Ε .ر أ

33       

ا يصيبني المرض في الϭقΕ الذϱ يصيΏ فيه  34
      .زمائي

34       

35  Εقϭ ϰج إلΎلمرض فإنني احتΎب ΏΎأص Ύيل عندمϭط
ϰفΎأتع ϰحت.      

35       



 

 

 محاϭر ϭعΒاراΕ أخرϯ ترϥϭ سيادتϜم أهϤيΔ إضافتϬا :

01  

02  

03  

04  

05  

06  

07  

 يوبي عمرالطالب الباحث : ا .                                                      والتقدير لتعاونكم معن الشكرمع جزيل  

      .أتمتع بصحΔ جيدة  36

36       

37  Ε Δفي حص Δجسدي ϡآاϭ عΎجϭني من أΎأع Ύم ΎلبΎغ
      .. Ώ.ر

37       

38 - Δالصح ΏΎر تسمح لجسمي اكتس Ώ Ε ΔرسΎمم.      

38       

صΏΎ بΎلمرض أكثر من معظϡ زمائي في مثل أ 39
      .سني

39       

      .عΎقΔلدϱ الϘدرة عϰϠ التحرϙ الحر دϭن إ 40

40       

ستΎذ Ώ . Ε . ر متفϡϬ لحΎلتنΎ حΏ أن يكϭن أأ 41
 Δالصحي.      

41       

       .ليس لدϱ منΎعΔ قϭيΔ ضد الكثير من اأمراض 42

42       

43  ϱالتنفس لد ΔيϠر تحسن من عم . Ώ . Ε ΔرسΎمم.      

43       

44 Δيϭرة الدمϭءة الدΎر تزيد من كف . Ώ .Ε ΔرسΎمم.      

44       
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 :  استمارة استبيان
 

دور التربية البدنية والرياضية في تحسين صورة الجسم                
 .لدى تاميذ المرحلة الثانوية 

 

 
 

 Ƃ نيل شهادة الماستر في التربية البدنية والرياضيةƃ إجاز مذكرة ضمن متطلباتي إطار 

قسم الربية البدنية والرياضية أتقدم إń سيادتكم احرمة مأ هذǽ ااستمارة مقدمن بذلك يد  
العون للبحث وأعلمـكم أن اهدف من هذǽ ااستمارة هو إثراء وتوسيع جاات البحث العلمي 

مي فقط لذا وامعلومات الي تقدمــوها ستحظى بكامل السرية والعǼاية وتستخدم ي جال البحث العل
 نرجو من سيادتكم مـأ هذǽ ااستمارة موضوعية تامة ، وأخرا تقبلوا مǼا فائق التقدير وااحرام . 
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 ( في الخانة المǼاسبةxماحظة : ضع عامة )
 

لجسم                اصورة التربية البدنية والرياضية في تحسين حصة دور 
 لدى تاميذ المرحلة الثانوية



 

 

 
 2018-2017السǼة الجامعية: 



 

 

 العبارات
ا هذا   موافق المحاور الرقم

 وا ذاك
غير 

 موافق
 البدنية والرياضية دور في تحسين المظهر الخارجي للجسم لدى تاميذ مرحلة الثانويةلتربية حصة ال -المحور اأول:

    أنا راضي عن مظهري كما هو . 01

    أنا كثير ااهتمام بجسمي . 02

    نا أفضل من معظم زمائي في ممارسة التربية البدنية .أ 03

    جسمي سليم من العاهات . 04

    واضحة .نا سمين بدرجة أ 05

    جسمي جذاب . 06

    أتمǼى أن يصبح جسمي كجسم أستاذ ت ب ر . 07

    مǼي . أفضل مظهر في يبدون أصدقائي معظم 08

    باآخرين . جسمي ومامح مظهري أقارن 09

    جسمي . مظهر في التغير يقلقǼي 10

    أشعر بان طولي ا يتǼاسب مع وزني . 11

    أن جاذبية الشخص تعتمد على شكل جسمه .يرى اآخرون  12

    مظهري الخارجي أفضل ممن هم في مثل سǼي  . 13

    وجهي ليس مقبوا بدرجة كبيرة . 14

    ا يقلقǼي التغير في مظهر جسمي . 15

     جسمي غير بدين . 16

 اللياقة والقدرة البدنيةلتربية البدنية والرياضية دور في تطوير حصة ال -المحور الثاني : 

     أنا شخص قوي بدنيا . 17

    أمتلك درجة كبيرة من القوة في جسمي . 18

    أستطيع أن أقوم باأداء الجيد في أي اختبار لقياس القوة العضلية. 19

    ا أستطيع بسهولة حمل اأشياء الثقيلة . 20

    مثل عمري .أنا أقوى بدنيا من معظم زمائي الذين في  21

    أنا سعيد بǼفسي من الǼاحية البدنية . 22

    جسمي ليس قويا وليس به عضات واضحة  . 23

    أعتقد أنǼي أستطيع الجري لمسافات طويلة دون اإحساس بالتعب . 24

     قدراتي جيدة في اأنشطة التي تتطلب اللياقة البدنية . 25

    الجيد في أي اختبار لقياس قدرتي على القدرة البدنية .أستطيع أن أقوم باأداء  26

    أمارس الǼشاط البدني عدة مرات أسبوعيا . 27



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    ممارسة ت. ب.ر تسمح لجسمي تسمح لجسمي اكتساب اللياقة البدنية . 28

    خال الحركة لدي قدرة الحفاظ على توازن جسمي . 29

لى صفة القوة إسة اأنشطة الرياضية التي تحتاج نǼي غير قادر على ممار أأعتقد ب 30
 العضلية

   

    لدي القدرة على التكيف مع اأنشطة الرياضية . 31

 في تحسين الصحية الجسمية ورلتربية البدنية والرياضية دحصة ال -المحور الثالث :

    نادرا ما أصاب بالمرض . 32

    ت. ب .ر . مارس أمن اأمراض عǼدما  أشعر بان لدي مǼاعة من العديد 33

    ا يصيبǼي المرض في الوقت الذي يصيب فيه زمائي . 34

    عǼدما أصاب بالمرض فإنǼي احتاج إلى وقت طويل حتى أتعافى . 35

    أتمتع بصحة جيدة . 36

    ت . ب.ر . ي من أوجاع وآام جسدية في حصةغالبا ما أعان 37

    ب ر تسمح لجسمي اكتساب الصحة.ممارسة ت  - 38

    صاب بالمرض أكثر من معظم زمائي في مثل سǼي .أ 39

    عاقة .إلدي القدرة على التحرك الحر دون  40

    ستاذ ت . ب . ر متفهم لحالتǼا الصحية .أن يكون أحب أ 41

     ليس لدي مǼاعة قوية ضد الكثير من اأمراض . 42

    ر تحسن من عملية التǼفس لدي . ممارسة ت . ب . 43

    ممارسة ت. ب . ر تزيد من كفاءة الدورة الدموية . 44



 

 

 ملخص الــــــــــــدراسة:
 الثانوية .دور حصة الربية البدنية والرياضية ي Ţسن صورة اŪسم لدى تاميذ امرحلة عǼـوان الدراسـة : 

 الملخص
هدف من خال دراستǼا إń معرفة دور حصة الربية البدنية الرياضية ي Ţسن صورة اŪسم عǼد تاميذ امرحلة الثانوية وتǼمية 

الرياضية ي Ţسن القدرات البدنية والǼفسية ومǼها الثقة بالǼفس والرضا عن امظهر اŬارجي للجسم ،وإبراز الدور ااŸاي للǼشاطات البدنية 
 صورة اŪسم وتطوير اللياقة والقدرة البدنية والصحة اŪسمية.

 :Ņا التساؤل العام التاǼومن أجل ذلك طرح 
 **هل ūصة الربية البدنية والرياضية دور إŸاي ي Ţسن صورة اŪسم لدى تاميذ امرحلة الثانوية؟ 

 وكفرضية عامة اقرحǼا: 
 **ūصة الربية البدنية والرياضية دور إŸاي ي Ţسن التصور للجسم لدى تاميذ امرحلة الثانوية. 

ومن أجل Ţقيق هدف البحث كان عليǼا  اإمام موضوع البحث نظريا م التحقق من فرضياته عمليا عن طريق التطبيق وهذا فإن الدراسة 
 احتوت بابن:
 ري و احتوى ثاثة فصول و هي::اŪانب الǼظ الباب اأول

 الفصل اأول: الربية العامة والربية البدنية والرياضية 
 الفصل الثاي:صورة اŪسم

 امراهقةالفصل الثالث: 
 ومل الفصل الرابع :اŪانب التطبيقي  الباب الثاني

وقد م اختيارهم بطريقة ، وجه لعيǼة من التاميذستبيان ماا ببǼاء أدوات البحث وامتمثلة يففي اŪانب التطبيقي بدأ الطالب الباحث     
إجراء البحث ي  ة مسعود سعيد أواد ميمون تلمسان حيث مموزعن  على مستوى ثانويتلميذ ، 180عشوائية طبقية وقد بلغ عددهم 

توجب عليǼا إتباع امǼهج الوصفي وفيه يقوم ، حيث 2018إń غاية شهر سبتمر  2018الفرة اممتدة من الǼصف اأخر لشهر مارس 
الباحث ŝمع اūقائق عن الوظائف العقلية والسلوكية ، وهذا قصد التوصل إń صورة دقيقة متماسكة عن تلك الظواهر امدروسة ، ولقد 

 .ااستبيان كوسيلة Ūمع امعلوماتاعتمدنا ي دراستǼا هذǽ على أداة 
 تاجات وهي كاآي:تقدم بعض ااستǼوتوصلǼا  إلى 

 .سم لدى تاميذ امرحلة الثانويةŪسن صورة اŢ اي يŸحصة الربية البدنية والرياضية ها دور ا 

 .ارجي للجسم لدى تاميذ امرحلة الثانويةŬسن امظهر اŢ اي يŸحصة الربية البدنية والرياضية ها دور ا 

 Ÿاي ي تطوير اللياقة والقدرة البدنية لدى تاميذ امرحلة الثانوية.حصة الربية البدنية والرياضية ها دور ا 

 .سمية لدى تاميذ امرحلة الثانويةŪسن الصحة اŢ اي يŸحصة الربية البدنية والرياضية ها دور ا 

  مية الصفات البدنيةǼعلى ت ǽاأنشطة الرياضية الي تساعد ńاجة اŞ تج أن التلميذ امراهقǼركية .نستūامهارات العقلية وا 

 . فسǼقيق الرضا والشعور بالثقة بالŢفسية وǼفف من اانفعاات والتخلص من امشاكل الţ مارسة الربية البدنية والرياضية 

  ليقدم الباحثين مجموعة من ااقتراحات التي نوجزها فيما يلي:
  ضرورة حث التلميذ على ااهتمام بالربية البدنية والرياضية 

 عطاء نصائح وتوجيهات للتاميذ حول الدور الذي تقدمه له.على أستاذ الربية البدنية والرياضية إ 

 صل فيها عدة تغرات وامر ضرورة إŹ امرحلة ǽد امراهق أنه هذǼسم عŪاهق يصبح ي جراء مزيد من البحوث والدراسات حول صورة ا
 حرة وعدم رضا والشعور بعدم الثقة ي نفسه.

 فسية الي مر ها كلرشاد كل من امراهقن وامراهقات على طبيعة التغرات اإǼسمية والŪ  امراهقن وامراهقات الذين يعانون من أفكار
مشاعر سلبية حول صورة اŪسم لديهم، ومساعدهم على التغلب على الصعوبات الǼفسيةو 



Résumé de la recherche: 

Titre de l'étude: 

Le rôle de l'éducation physique et du sport dans l'amélioration de l'image du corps des 

élèves du secondaire. 

Objectif de l'étude: 

Savoir quel est le rôle de l'éducation physique dans l'amélioration de l'image du corps chez 

les élèves du secondaire et dans le développement des capacités physiques et 

psychologiques, y compris la confiance en soi et la satisfaction à l'égard de l'apparence 

extérieure du corps. Souligner le rôle positif des sports physiques dans l’amélioration de 

l’image corporelle et dans le développement de la condition physique, des capacités 

physiques et de la santé physique. 

Problème d'étude: 

L’éducation physique et le sport jouent-ils un rôle positif dans l’amélioration de l’image du 

corps des élèves du secondaire? 

Sous-questions: 

L'éducation physique et le sport jouent-ils un rôle positif dans l'amélioration de 

l'apparence physique des élèves du secondaire? 

L'éducation physique et le sport jouent-ils un rôle positif dans le développement de la 

condition physique et de la capacité physique des élèves du secondaire? 

L'éducation physique et le sport jouent-ils un rôle positif dans l'amélioration de la santé 

physique des élèves du secondaire? 

Étudier les hypothèses 

Hypothèse générale: 

L’éducation physique et le sport jouent un rôle positif dans l’amélioration de l’image 

corporelle des élèves du secondaire. 

Sous-hypothèses: 

Education L'éducation physique et le sport jouent un rôle positif dans l'amélioration de 

l'apparence extérieure du corps des élèves du secondaire. 

Education L'éducation physique et le sport jouent un rôle positif dans le développement 

de la condition physique et de la capacité physique des élèves du secondaire. 

 L'éducation physique et le sport ont un rôle positif à jouer dans l'amélioration de la البدنية

santé physique des élèves du secondaire. 

Procédures d'étude sur le terrain 



Échantillon: L'échantillon de notre recherche portait sur les élèves du secondaire. Ils ont 

été sélectionnés au hasard et ont été stratifiés au nombre de 120, répartis au niveau 

secondaire. 

  Domaine spatial temporel: 

 La recherche a été menée de la deuxième moitié de mars 2018 à septembre 2018. 

Méthodologie et outils utilisés dans l'étude: Notre recherche étant soumise à un 

phénomène psychosocial, nous avons dû suivre l'approche descriptive dans laquelle le 

chercheur collecte des faits sur les fonctions mentales et comportementales, afin de 

donner une image cohérente et précise des phénomènes étudiés. Nous avons adopté dans 

cette étude le questionnaire Comme moyen de collecte d'informations. 




