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Résumé de la recherche:
Titre de I'étude:

Le role de I'éducation physique et du sport dans I'amélioration de I'image du corps des
éléves du secondaire.

Objectif de I'étude:

Savoir quel est le réle de I'éducation physique dans I'amélioration de I'image du corps chez
les éléves du secondaire et dans le développement des capacités physiques et
psychologiques, y compris la confiance en soi et la satisfaction a I'égard de I'apparence
extérieure du corps. Souligner le réle positif des sports physiques dans I’'amélioration de
I'image corporelle et dans le développement de la condition physique, des capacités
physiques et de la santé physique.

Probléme d'étude:

L’éducation physique et le sport jouent-ils un réle positif dans I'amélioration de I'image du
corps des éléves du secondaire?

Sous-questions:

L'éducation physique et le sport jouent-ils un role positif dans I'amélioration de
I'apparence physique des éléves du secondaire?

L'éducation physique et le sport jouent-ils un role positif dans le développement de la
condition physique et de la capacité physique des éléves du secondaire?

L'éducation physique et le sport jouent-ils un réle positif dans I'amélioration de la santé
physique des éléves du secondaire?

Etudier les hypothéses
Hypothése générale:

L’éducation physique et le sport jouent un role positif dans I’amélioration de I'image
corporelle des éleves du secondaire.

Sous-hypotheses:

Education L'éducation physique et le sport jouent un réle positif dans I'amélioration de
I'apparence extérieure du corps des éleves du secondaire.

Education L'éducation physique et le sport jouent un réle positif dans le développement
de la condition physique et de la capacité physique des éléves du secondaire.

4.0 L'éducation physique et le sport ont un réle positif 3 jouer dans I'amélioration de la
santé physique des éléves du secondaire.

Procédures d'étude sur le terrain



Echantillon: L'échantillon de notre recherche portait sur les éléves du secondaire. Ils ont
été sélectionnés au hasard et ont été stratifiés au nombre de 120, répartis au niveau
secondaire.

Domaine spatial temporel:
La recherche a été menée de la deuxieme moitié de mars 2018 a septembre 2018.

Méthodologie et outils utilisés dans I'étude: Notre recherche étant soumise a un
phénomene psychosocial, nous avons dii suivre I'approche descriptive dans laquelle le
chercheur collecte des faits sur les fonctions mentales et comportementales, afin de
donner une image cohérente et précise des phénomeénes étudiés. Nous avons adopté dans
cette étude le questionnaire Comme moyen de collecte d'informations.





