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résume
Titre de I'étude

Les niveaux standards de construction d'éléments de condition
physique associés a la santé des éléves de la phase primaire de 8 a
11 ans.
Construction des niveaux standards d'éléments de condition
physique associes a la santé des éléves de la phase primaire de 8 a
11 ans.

L'étude vise a construire des niveaux standards pour les éléments
de remise en forme liés a la santé de la premiére phase des enfants
de 8 a 11 ans. J’ai constaté dans cette recherche que le niveau de
condition physique des enfants de la phase primaire est
acceptable. L'échantillon utilisé est constitué d’éléves avec un age
variant de 8 a 11 ans, ils ont été choisis au hasard a partir de 10
ecoles primaires. 75 éleves de chaque établissement ont été
evalués de maniere au hasard et le pourcentage d’assemblage de
la recherche a atteint 7,76%. Les outils utilisés dans cette
recherche sont des tests de condition physique liés a la santé afin
d'identifier la condition physique en fonction de chaque essai et
de voir son intérét physiologique. D’aprés cette étude, la
conclusion la plus importante ressortie est de porter un intérét a la
conception des programmes et des activités sportives en fonction
des tendances scientifiques et educatives dans I'enseignement

primaire moderne. La suggestion la plus importante dans cette
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étude était d'utiliser des niveaux de qualité des elements de remise
en forme liés a la santé. Ces niveaux ont été atteints dans cette
étude et nous les proposons pour utilisation dans I'évaluation des

niveaux de condition physique chez les éléeves de phase primaire
dans les autres Wilaya du territoire national.
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Abstract

Study title

Construction of standard levels of building fitness elements
associated with the health of students in the primary phase from 8

to 11 years.

The study aims to build standard levels for health-related fitness
elements in the first phase of children aged from 8 to 11 years and
| found in this research that the fitness level of children in the
primary phase is acceptable and the sample that we have used is
constituted of students who have ages of 8 to 11 years and were
randomly selected from 10 primary schools. 75 students were
drawn from each institution randomly and the percentage of the
research assembly was 7.76%. The tools used in the research are
fitness-related fitness tests to identify fitness according to each
test and to see its physiological interest. According to this study,
the most important conclusion emerged is to bring an interest to
design programs and sport activities in function of scientific and
educational trends in modern primary education. The most
important suggestion in this study was to use levels of health-
related physical quality elements. These levels were achieved in
this study and are proposed for the assessment of physical fitness
levels for students at primary school in other regions of the

national territory.
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