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 أىدي "الأميات أقدام تحت الجنة إن" وسمم عميو الله صمى الخمق أعظم فييا قال التي إلى
 من إلى وجاحً حقٍقة ٌخفً الذي الاسم إلى الوجود فً أملك ما آخر إلى المتواضع عملً ثمرة
 مبادئ وعممتنينيا وحنا بعطفيا غمرتني من إلى بشيء عمينا تبخل ولم ورائي دوما كانت
 حقيا أوفييا أن أستطيع لن عنيا تحدثت ميما من إلى، تممك ما عزأ ووىبتني وقيمتيا الحياة
 من يا إليك عمرىا، في الله أطال العزيزة أمي إلى السنوات، ىذه طوال المضني التعب، وحق
 قرة إرشادي، في يوما يتأخر لم الذي المنير والسراج الخمق وحسن والصبر لمثقة منبعا كنت

  .عمري من لحظة آخر إلى أمي ثم أمي ثم أمي عيني

إلى صاحب الفضل الجزيل و الدعم ....إلى أحن و أكبر قمب إلى الذي يعطي و لا يأخذ
 .أبي العزيز أطال الله في عمره ....إلى من يقدس العمم و يشجع طالبو ....المتواصل

إلى من أسعدت قمبي في يدي و أسعدت قمبي في صدري، حيث أكتب ىذه الكممات إلى نبع 
 ".خطيبتي"الحنان و إلى تمك الابتسامة الحموة التي تطمع شمسيا و تشرق كل يوم 

 . الأعزاءإخوتي ،وشبابي سعادتي في وقاسموني طفولتي شاركوني من كل إلى

 إلى الابتدائي الطور من )الدراسي مشواري طوال تكويني عمى أشرفوا الذين الأساتذة كل إلى
 .استثناء بدون والأقارب الأىل جميع إلى) الجامعي الطور

بن عامر، عبد النور، بوسميام، قادة، فارس، بن يسعد، ىشام، : الدرب أصدقاء جميع إلى .
                 .نصر الدين، محمد، بدر الدين

بن يسعد حريزي 
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 رعاني مه إلى مجھودات ثمرة أھذي
 العزيزين والدي إلى تربتي أحسن و

 ،ليماجمی رد عمى قدرني و ماھعمر في الله أطال –
 ،  بشرىالصغيرة أختي إلى و

 .راجيا من الله جل جلالو أن يرزقيا الشفاء العاجل
 الكريمة عائمتي أفراد جميع إلى و

 مذكرتي في شاركني الذی صديقي و زميمي إلى و
 .عفوية و سماحة بكل

 إناثا و ذكورا كبارا و صغارا أصدقائي كل إلى و
 دراستي خلال بجانبي وقف و ساندني من كل إلى و
 ذاھ إنجاز في بعيد و قريب من مھسا من كل إلى و
 .أصدقائي في الحي الجامعي بالذكر أخص و المتواضع، البحث

 إلى كل ىؤلاء الأفاضل أىدي ىذا العمل المتواضع و ىذه الرسالة الدراسية
 الجماعية إىداء الشاكرين و الاعتراف لأىل الصدق

 .احتراما و توقيرا، و الحمد لله أولا و أخيرا
 حمداد بن عامر 
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 "دنكمٌ يلأز شكرتم وٌلئن" : تعالى الله ق ال
 "اللهٌ  يشكر لم الناس يشكر لم مٌن :"وسمم عميو الله صمى الله رسول ويقول

 -شريف حديث-
 لجلال ينبغي كما الحمد ،ولك فيو مباركا طيبا كثيرا حمدا الحمد لك الميم
 قوة من عمينا أنعمت ما عمى يارب الشكر ،وكذلك سمطانك وعظيم وجيك

 .العمل ىذا لإنياء وصبر وبأس
 اًلذي "سنوسي فغمول. "د: المشرف الأستاذ إلى الجزيل بالشكر نتوجو ثم

 وشجعنا الخطأ حين فوجينا القيمة بنصائحو عمينا يبخل ولم العمل طريق لنا سيل
 .المشرف نعم ،فكان الصواب حين

 خلال تدريسنا عمى أشرفوا الذين أساتذتنا جميع إلى بالشكر نتقدم كما
 من حتى أو قريب من بالقميل أو بالكثير ساىم من لكلثلاث، ال السنوات

 .المتواضع العمل ىذا إخراج في بعيد
العمل  ىذا إنياء في أعاننا الذي وعلا جلا الله الحمد الأخير وفي

 
 

 حمداد بن عامر/حريزي بن يسعد
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 :ممخص البحث

-كاقع الانتقاء الرياضي لمتلاميذ المكىكبيف في الألعاب الفردية بالرياضة المدرسية: عنوان الدراسة
 -دراسة مسحية أجريت عمى بعض متكسطات كلاية معسكر

 لكشؼك ا التشييد بأىمية الرياضة المدرسية في مجاؿ انتقاء المكاىب الشابة، تيدؼ الدراسة إلى
 ك, ببلادنا المدرسي الكسط في الرياضي الانتقاء عممية كاقع عف الكقت نفس في البحث ك

الانتقاء الرياضي لمتلاميذ المكىكبيف في الألعاب الفردية   عممية أفالفرض مف الدراسة ىك 
  .بالرياضة المدرسية لا تتـ كفؽ أسس عممية

عمى , مف المجتمع الأصمي مكزعة %33أستاذ ك قدرت نسبتيا ب 60 عينة البحث مككنة مف 
 أسئمة شكؿ في الاستبياف الأداة المستخدمة في ىذا البحث ىي أداة ك, ثلاثة دكائر لكلاية معسكر

 استعممنا النتائج عمى حصكلنا بعدمكثكقيتو، ك  ك توصلاحي مف تأكدنا بعدما كذلؾ إعدادنا مف
 الأجكبة دلالة عف لمكشؼ ىذا(²كا) اختبار بيرسكف ك الثلاثية الطريقة عمى بالاعتماد الحساب
 .انفيو أك المقترحة الجزئية الفرضيات إثبات مف كالتأكد عمييا المتحصؿ

  : ك أىـ استنتاج تكصؿ إليو الباحثكف كاف كالآتي

 عمى  ك خاصةن في مجاؿ الانتقاء،الرياضي الميداف في المؤىميف المؤطريف ك المختصيف نقص-
 الرياضية المنافسات تنظيـ فع المسئكلة الييئات مستكل عمى ككذا التربكية المؤسسات مستكل

، ك عدـ انتياج طريقة سميمة المدرسية الرياضة لمنافسات كالتسيير التنظيـ سكء ،كالمدرسية
  .لانتقاء التلاميذ

تشجيع كتحفيز الأساتذة  ك جميع المسيريف ك أىـ الاقتراحات ك التكصيات المستقبمية تتمثؿ في 
 في الألعاب الفردية خاصة المكىكبيف )سنة15_12(عمى الاىتماـ بالفئات العمرية المتكسطة 

منيـ مف أجؿ الاستفادة مف قدراتيـ في الرفع مف مستكل ىذه الخيرة في المحافؿ المحمية ك 
 .ةالدكلي
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Résumé: 

Titre de l'étude: La réalité de la sélection de sport pour les élèves doués 
pour les jeux individuels et de l'enquête de l'étude du sport des 
moyennes de l'état Mascara. 

L’étude vise a la construction de l’importance du sport scolaire dans la 
sélection et la recherche en même temps la réalité de la sélection du 
sport dans les écoles de notre pays, et l'hypothèse l'étude est que le 
processus de sélection sport pour les élèves doués dans les jeux 
individuels et les sport scolaires ne sont pas selon des bases 
scientifiques. 

L'échantillon de recherche se compose 60 professeur augmentation 
estimée à 33% par rapport à la propagation de la communauté d'origine 
sur trois départements et l'outil utilisé dan cette recherche est un outil de 
sondage sous forme de questions de notre préparation, et après il a fait 
sur de la validité et de l'objectivité, après que nous obtenons les 
résultats, nous avons utilisé le compte moyen trilatérale and test 
Pearson(k²)  ceci est pour détecter une indication des réponses 
obtenues et assurez-vous mnathbat proposé des hypothèse  partielles, 
ni réfutée. 

La conclusion la plus importante atteint par les chercheurs étaient les 
suivent: 
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_ Le manque de spécialistes et de formateurs almohlain dans le sport 
sur le terrain et surtout dan le domaine de la sélection de sport au 
niveau des établissements d'enseignement, ainsi qu'au niveau 
responsable de l'organisation et la gestion des compétition sportives, et 
les autorités scolaires, et de ne pas poursuive manière sonore pour la 
sélection des étudiants. 

Les suggestions les plus importantes et des recommandations pour 
l'avenir est enseignants et tous les crien à prêter attention à des groupes 
d'àges moyen (12_15ans) dans un domaine privé jeux individuels doués 
qu'ils profitent de leur capacité à augmenter la matoy cette bienveillante 
dan les forums locaux et internationaux. 
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 :مقدمة-2

شيد النصؼ الثاني مف القرف العشريف اىتمامان خاصان بيف العمماء ك متخصصي ك مسئكلي 
التربية الرياضية ك البدنية، ك كذلؾ عمماء النفس ك التربية ك ذلؾ اتجاه فئة جديدة مف فئات غير 
العادييف مف الأطفاؿ، ك المبتدئيف، ألا ك ىي فئة المتفكقيف رياضيان، ك لقد ظير مف خلاؿ عدد 

لا بأس بو مف الدراسات ك البحكث التي تناكلت ىذه الفئة مف الأطفاؿ ك الذيف أطمؽ عمييـ 
مسميات عدة مف بينيا المكىكبيف أك العمالقة، أك ذكم القدرات الرياضية الخاصة، حيث تناكلت 
ىذه الدراسات بعض أساليب التعرؼ عمييـ ك كيفية اكتشافيـ ك انتقائيـ، بينما اىتمت بعض 

الدراسات الأخرل بدراسة ىؤلاء ك خصائصيـ البدنية ك الفسيكلكجية، ك العقمية كالنفسية 
 (، صفحة أ2006حسف، ) .كالصحية

 لممجاؿ بالنسبة الأمش مزلل َقٌُة، صلبة قاعذجً ماوث إرا إلا طٌُلا، ٌصمذ أن بىاء لأي ٌمنه فلا
 مستكاىـ رفع عمى كالعمؿ كالمكاىب القدرات ذكم بالرياضييف كالاىتماـ العناية فينبغي الرياضي،
 تحقيقو يمكف فلا العممي، المستكل عمى كاضحان  أصبح ما كىذا الرياضية، النتائج أفضؿ لتحقيؽ

 الاىتماـ لإؿ دعا الذم الأمر الطفكلة، منذ رياضة أم تحتاجيا التي الأساسية الشركط بتنمية إلا
 النتائج مستكل في المذىؿ الارتفاع عممو ما ىذا الأخيرة، الآكنة في الرياضي الانتقاء بمشكمة
، بعد يكـ الإعلاـ كسائؿ مختمؼ بيا تطالعنا التي الرياضية كالأرقاـ  إلى المقابؿ في أدل مما يكـ
 عمى الرياضية المنافسة حمبة تفرضيا التي كالنفسية البدنية المتطمبات حجـ في ىائؿ ارتفاع

 (8، صفحة 2004الخضرم، ) .اللاعبيف

ك ليذا فإف الأنشطة المدرسية مف أىـ الكسائؿ التربكية التي تسيـ في تربية الأبناء في جميع 
مراحؿ التعميـ،تربية متكازنة متكاممة، فكران، جسمان،عقلان، لتنشئة الأجياؿ الصاعدة مف الشباب 
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الأكثر قكة، ك الأكثر صحة، ك الأكثر سعادة، المزكديف بأسس المياقة البدنية ك النفسية ك 
، الصفحات 2009السبيعي، ) . الاجتماعية ليككنكا لبنات قكية في تحقيؽ تقدـ ك نيضة المجتمع

9-10).  

 ىذه تقسيـ الضركرم مف أنو الباحث يرل الجكانب، مختمؼ مف الدراسة بمكضكع الإلماـ كبغرض
 :التالي الشكؿ عمى الدراسة

 ك الإشكالية طرح حيث؛ مف بالدراسة لمتعريؼ الباحث خصصو كقد :التمييدم الفصؿ -
 أىـ تحديد إلى بالإضافة , الأىمية العممية ك العممية لمبحثك الفرضيات، كصياغة الأىداؼ

 .الدراسة مصطمحات
 .ثـ التطرؽ إلى الدراسات السابقة ك التعميؽ عمييا ك نقدىا

 بالنسبة كأىميتيا الإبستمكلكجية الناحية مف يفمتناسؽ فصميف اثنيف ضمـّ  الذم :النظرم الجانب -
 :التالي الشكؿ عمى جاءت حيث لمبحث،

 أىمية الرياضة عمى يشتمؿ حيث , الرياضة المدرسية ك الألعاب الفردية :الأكؿ الفصؿ -أ
المدرسية ك تطكرىا في الجزائر، ك في ىذا الفصؿ أيضا سنتطرؽ إلى بعض الألعاب الفردية 

 .الممارسة في الكسط المدرسي
 ليذه اللازمة الخطكات أىـ إبراز فيو سيتـ حيث ،الانتقاء الرياضي لمتلاميذ  :الثاني الفصؿ –ب

 في ذلؾ ك الأسس العممية المتبعة لإنجاح عممية المساعدة العكامؿ ككذا جكانبيا، كؿ مف العممية
 .كبعض النماذج العالمية في ىذه العممية, الانتقاء

 :التالي النحك عمى كجاء :التطبيقي الجانب -
 عمى ثافالباح خلالو مف عكؼ بحيث: منيج البحث ك الإجراءات الميدانية :كؿالأ الفصؿ – أ

 : النقاط التاليةتكضيح
, مجالات البحث, عينة البحث ك خصائصيا, مجتمع البحث, منيج البحث, الدراسة الاستطلاعية

أساليب , كيفية تفريغ البيانات, الاستبياف, الأدكات ك الكسائؿ المستعممة, متغيرات الدراسة
 .الأسس العممية للأداة, المعالجة الإحصائية
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 الدراسة نتائج كتفسير كمناقشة كتحميؿ عرض بعد ك:عرض ك تحميؿ النتائج: الفصؿ الثاني_ب
ثـ مناقشة ,يتـ أخذ أىـ الاستنتاجات, لمدراسة العاـ النظرم كالإطار الفرضيات ضكء عمى

ك أخيرا , ك الخلاصة العامة لمبحث, ك كضع اقتراحات ك تكصيات مستقبمية لممكضكع, الفرضيات
 .إدراج المصادر ك المراجع ثـ الملاحؽ

 : اسةرالد مشكمة- 3

 اقتصاديا المتقدمة الدكؿ أصبحت حيث ميـ طابع تكتسب الراىف الكقت في الرياضة إف
 .الرياضية الدكؿ ىي

 عمى تسيطر التي الدكؿ ىي اجتماعيا ك سياسيا ,اقتصاديا المتقدمة الدكؿ مف فالكثير
 النتائج ىذه إلى تصؿ لـ الدكؿ ىذه أف المؤكد كمف ,الدكلية  الرياضية كالدكرات الميرجانات
 الرياضية النشاطات كتنظيـ تخطيط في عقلاني منيج بفضؿ إلا عميو ىي الذم كالمستكل
 الخ.... الرياضية النكادم,المدرسة ىي ك إلا متقف عمؿ لأم الأساسية القاعدة مف انطلاقا

 الرياضية الأنشطة مختمؼ يمارس إذ المدرسة ثـ الأسرة في لمطفؿ اتصاؿ أكؿ يككف ك 
 بالفرد الكصكؿ يمكف المنظـ بالعمؿ كىادفة منتظمة بصفة الرياضية المنافسات في كيشارؾ
 ليذه يمكف كما العالية المستكيات ذات الكطنية المنتخبات كبناء تككيف إلى لمرياضة الممارس
 .الدكلية المحافؿ ك المنافسات في تمثيؿ أحسف البلاد تمثؿ أف باتخالمنت
 مف مكانتيا تأخذ أف يجب التي الشابة الرياضية لممكاىب منبع التربكم الكسط يعتبر كما    
 .كباىرة عالية نتائج تحقيؽ قصد المربييف طرؼ مف كىذا الأىمية حيث
 البدنية المياقة تككيف إلي ترمي أك تيدؼ المتكسط الطكر في المدرسية الرياضة أف نجد كما     

 باعتبار منظـ شكؿ في كتطكيرىا ،السرعة،المركنة،الرشاقة كالقكة البدنية العناصر تحسيف بكاسطة
 عمى كجب كلذا .ق التكجيك الانتقاء عممية تحدث ثـ كمف المكىكبيف ظيكر مرحمة المرحمة ىذه أف

 كأنكاعيا كأساليبيا كمعاييرىا أىدافيا مف الانتقاء عممية عف الكافية بالمعمكمات التزكد المربي
 لتحقيؽ إعدادىـ إلى إضافة. لمرياضة الحقيقية الثركة أنيـ عمى لمناشئيف ينظر كأف((...كمراحميا
 ممارسيف يككنكا كي تأىيميـ أيضا الميـ ك قدرتيـ ضكء في الرياضية الإدارة مستكيات أفضؿ
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 في كبيرة بدرجة المربي يساىـ إذ1...((. حياتيـ مف ةممكف فترة لأطكؿ ,الرياضة في مشاركيف
 (17، صفحة 1996حماد، التدريب الرياضي لمجنسيف مف الطفكلة إلى المراىقة، ) .العممية ىذه
 التعمـ طريؽ عف الحركية الفعاليات تحقيؽ ك التلاميذ تراقد إلى بالنظر ذلؾ ك الانتقاء عممية أم

 في الأساس تطرقنا في ىذه الدراسة إلى الرياضات الفردية ككنيا ك الرياضات لبعض الحركي
تلاقي اىتماما أكبر في الآكنة الأخيرة داخؿ الرياضة المدرسية ك نظرا لإىماؿ ك تدىكر ىذه 

 : التساؤؿ ىذا نطرح ىنا مف ك , الرياضات قمنا بإجراء ىذا البحث
 ؟كيؼ ىك كاقع الانتقاء الرياضي لمتلاميذ المكىكبيف في الألعاب الفردية بالرياضة المدرسية-

 :التالية الفرعية التساؤلات التساؤؿ ىذا تحت كتندرج
  ؟ التلاميذ إبراز في كأىميتو الانتقاء المدرس ماىية يدرؾ ىؿ-
ىؿ تساعد الإمكانيات الرياضية ك التمكيؿ مف طرؼ الإدارة عمى انتقاء ك تكجيو التلاميذ نحك -

 الألعاب الفردية ؟
 :أىداف الدراسة-4

نتقاء التلاميذ المكىكبيف للألعاب الفردية محاكلة إعطاء نظرة مكحدة نمكذجية في عممية ا-
 .بالرياضة المدرسية

 .في الألعاب الفردية ( سنة15_12) لمفئة العمرية معرفة خطكات كمراحؿ الانتقاء-
 في تكجيو  الحسف لمسير الرياضية الكسائؿ ك يزاتالتجو مساىمة مدل ك دكر عمى الكشؼ-

 .التلاميذ المكىكبيف في الألعاب الفردية
 : الدراسة فرضيات-5
:                                                                                   العامة الفرضية/5-1
الانتقاء الرياضي لمتلاميذ المكىكبيف في الألعاب الفردية بالرياضة المدرسية لا يتـ بكاسطة  -

 .أسس عممية
 :الجزئية الفرضيات/5-2
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كما أف إبرازىـ لا , عدـ إدراؾ المدرس ماىية الانتقاء ك أىميتو في اكتشاؼ التلاميذ المكىكبيف-
 .يتـ عف طريؽ أسس عممية

نقص الإمكانيات الرياضية ك التمكيؿ مف طرؼ الإدارة يحكؿ دكف تكجيو التلاميذ المكىكبيف في -
 .الألعاب الفردية

 :أىمية البحث-6
 :الجانب العممي/6-1

 .معرفة كاقع الممارسة الرياضية المدرسية في الألعاب الفردية-
 .تشخيص كاقع الانتقاء الرياضي داخؿ المتكسطات ك معرفة الأسس التي يبنى عمييا-
 :الجانب العممي/6-2

لعاب الأ جعٍشً الزي المش الُاقع على الضُء جسلٍظ مذاَلة فً البذث ٌزا أٌمٍة جنمه َعلًٍ
 الإىماؿ مف تعاني التي الكاعدة الشبانية البراعـ بانتقاء يتعمؽ فيما خاصة ،الفردية في الجزائر

 التعامؿ كيفية في قبميـ مف المنتيجة كالطريقة رسيفالمد مستكل كشؼ نحاكؿ كذلؾ كالعشكائية
 .الدكلية المحافؿ في عالي مستكل إلى الكصكؿ بغية يف،المكىكب تلاميذاؿ مع
 .معرفة مدل فعالية ك مساىمة التجييزات الرياضية في إنجاح عممية الانتقاء-
معرفة مدل اىتماـ الإدارة، المدرسيف ك المسيريف بصفة عامة بمشاركة التلاميذ المكىكبيف في -

 . الألعاب الفردية في إطار الرياضة المدرسية 
: توضيح بعض المصطمحات الرئيسية لمبحث-7

 : ءالانتقا/7-1

 مجالات جمٍع فً ٌسحعمل مصطلخ ٌَُ المىاسبة، الأشٍاء أَ الأشخاص اخحٍاس عملٍة ٌُ
 منذ الانتقاء مصطمح استعمؿ لقد كالرياضية، الطبية، التكنكلكجية، العممية، الإنساني النشاط
 .الاختيار لمصطمح كمرادؼ مضى قرف، نصؼ مف أكثر
 كسمات خصائص لدييـ تتكفر الذيف الأفراد، اختيار إلى تستيدؼ عممية الانتقاء يعتبر

 ىؤلاء صلاحية تحديد خلاؿ مف أم الرياضي، نشاطيـ يتطمبيا كبيرة كاستعدادات كقدرات



 

 
6 

 (93، صفحة 1988رضكاف، ) .اضةالرم مف النكع ىذا لممارسة الأفراد

 ككذلؾ ، المدرسية الرياضة مفيكـ عف يختمؼ البدنية التربية مفيكـ إف : المدرسية الرياضة2-7/
نما تعارض ىناؾ ليس كلكف الأىداؼ  الرياضة أف يقكؿ مف كىناؾ بينيما فيما التكامؿ ىك كا 
 .(38، صفحة 2001الخكلي، ) تعميمية كمادة تعتبر المدرسية
 التربية حصة كتعني منافسة دكف مف رياضة أنيا عمى المدرسية الرياضة إلى ينظر كالكثير
نما كالرياضية البدنية التربية حبيسة ليست المدرسية الرياضة أف الأمر  حقيقة ،كفي فقط البدنية  كا 
  .الذات إثبات كمحاكلة المنافسة طابع تأخذ
 :(سىة15-12 )المتوسط الطور/3-7

 عامة،كمف الطفؿ مستقبؿ  يحدد بحيث الطفؿ حياة في كحساسة ميمة تعتبر المرحمة التي ىذه
 .خاصة الرياضة تعمـ حيث
 تفكير عمى تطرأ لما جديدة ككلادة الفترة ىذه بأف :الجسماني العالي عبد الدكتكر كصفيا فكما

 يمر كىك حياتيف في جدكاىا يتبيف أف يريد فيك بو، فدمرت الخبرات كتنقية تأمؿ مف المراىؽ
 الظكاىر ملاحظة كفي أبعاده نمك كفي الجسمي التككيف في البارزة أثارىا ليا بيكلكجية بمرحمة
 بالمراصد كميا ربما الانحراؼ كربما كالحيرة للارتباؾ معرض المرحمة ىذه في فالطفؿ الجديدة
 :كمايمي

 قبؿ مف الطفؿ يمسيا لـ التي المفاجئة الفيزيكلجية التغيرات طبيعة 1-
 مثلا الجنسي كالدافع المفاجئ النحك عمى الدكافع بعض ظيكر 2-
 كالاستدلاؿ كالخياؿ العقمية الكظائؼ بعض ظيكر 3-
 تجعؿ باف كافية كسكاىا الكافة ىذه النفسية كمتطمبات برغبات فكره عاـ ازدياد 4-
 مف كفترة البيكلكجي النمك مرحمة ىذه أف يقاؿ كحيث الشخصية مضطرب النفس مزعزع فردا منو

الجسماني، ) .متطكرة ديناميكية تربكية، اجتماعية ككجدانية تعريفية شخصية تكامؿ فترات
 (170، صفحة 1994

 :الموھوبون/4-7 
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 :تعني فيي المكىبة نعرؼ أف بأس لا المكىكبكف نعرؼ أف قبؿ
 ىي خصائص ثلاث بيف التفاعؿ حصيمة أنيا"ياروشفسكيك تيودفسكي مف كؿ يعرفيا-
 .المتكسط فكؽ عامة عقمية قدرة*
 .ما ميمة أداء في الأداء مف عالي مستكل*
 (13، صفحة 2004الحاكم، ) الإبداع مف عالي مستكل*

 فؤاد أكده ما كىذا الأطفاؿ مف أقرانو عمى يتفكؽ الذم الطفؿ ذلؾ ىك المكىكب فالطفؿ إذف
 في العناية لو أعطيت إذا المستقبؿ في التفكؽ يمكنو الذم الطفؿ ىك المكىكب الطفؿ "نصحي
 "(47، صفحة 1980نصحي، )  .قب كالاىتماـ تكجييو

  عالي مستكل ذات قدرات يمممؾ الذم ىك الرياضي  المكىكبERWIN HAHN كيعرؼ "
  ".الرياضية تاالتخصص جميع في المتكسط فكؽ

 مجاؿ في المكىبة كانت سكاء المكىكب الطفؿ كىك المتفكؽ الطفؿ ىك أيضا كالمكىكب
 (HAHN, 1987, p. 98)  . الرياضة أك التمثيؿ أك الرسـ أك المكسيقى مجاؿ في أك أكاديمي

 :السابقةات الدراس-8
 عف عبارة ىك بحث فكؿ تخصصو كاف ميما باحث لكؿ اىتماـ مصدر السابقة الدراسات إف

 الكتب في جاء ما أىـ بتصفح أكلا القياـ يجب لذلؾ قادمة لبحكث كتمييدا أخرل لبحكث تكممة
 نكاحي في تفيد فيي كبيرة أىمية يكتسي السابقة الدراسات عمى كالاطلاع المصادر كمختمؼ
 .عنيا يبحث التي المشكمة أبعاد تحديد في الباحث تزكد أنيا في عمميا كيفيد كالفجكات النقص
 ربط الضركرم في يقكؿ السابقة الدراسات بأىمية تتعمؽ فيما ( 1984 ) رابح تركي يؤكد

 البحث معطيات كتحميؿ تصنيؼ مف تتمكف حتى سابقة كنظريات دراسات مف الأساسية المصادر
 (123، صفحة 1984رابح، ) فيو البحث الكارد المكضكع كبيف بينيما كالربط

 ذات كالمتشابية السابقة الدراسات أىـ لتعارض المنطقي مف أنو يتضح المبدأ ىذا مف كانطلاقا
 المناسبة الفرضيات صياغة ككذا للإشكالية السميـ التحديد أجؿ مف كذلؾ البحث بمكضكع العلاقة
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 ليا التي الدراسات ىذه بيف كمف المتكفرة كالإمكانيات البحث حدكد إطار في لكف الدراسة ليذه
  :نجد بمكضكعنا علاقة

 :الدراسة الأولى/8-1

 2014_2013: التاريخ/8-1-1

 .خلاؼ حساف_ بف ديخة أحمد:  مف إعداد الطمبة:اسم ولقب الباحث2-1-8/

كاقع الانتقاء الرياضي لمتلاميذ المكىكبيف لفرؽ الرياضة المدرسية في : عنوان البحث/8-1-3
 (. سنة15_12 )الرياضات الجماعية لمفئة العمرية

ما ىك كاقع الانتقاء الرياضي لمتلاميذ المكىكبيف لفرؽ الرياضة المدرسية : مشكمة البحث/8-1-4
 .في الرياضات الجماعية

 :أىداف البحث/8-1-5

ك كذلؾ معرفة الأسس , تشخيص كاقع الرياضة المدرسية عمى مستكل متكسطات كلاية معسكر- 
 .التي يبنى عمييا انتقاء ىذه الفرؽ

محاكلة تدارؾ النقائص التي تمس الرياضة المدرسية خاصة في مجاؿ الانتقاء إذ بعد أكؿ لبنة -
 .لبناء ىذه الفرؽ

معرفة مدل اىتماـ الأساتذة ك مسؤكليتيـ حياؿ اكتشاؼ ك تكجيو الناشئيف الكاعييف لما يحممكنو -
 .مف قدرات تؤىميـ للانضماـ إلى ىذه الفرؽ

 :فرض البحث/8-1-6

لا يبنى الانتقاء الرياضي لفرؽ الرياضة المدرسية في الرياضات الجماعية عمى أسس عممية ك لا 
 .يمتزـ بالمكضكعية

 .اعتمد الطمبة في بحثيـ عمى المنيج الكصفي:منيج البحث/8-1-7
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 أستاذ مف أساتذة التعميـ المتكسط مكزعيف عمى كامؿ كلاية 44شممت : عينة البحث/8-1-9
 .معسكر

الملاحظة ك ,  اعتمد الطمبة في بحثيـ عمى طريقة التحميؿ البيكغرافي:أدوات البحث/8-1-10
 .الاستبياف

أجرل الطمبة بحثيـ عمى مجمكعة مف أساتذة التعميـ : عينة البحث و كيفية اختيارىا/8-1-11
حيث يبمغ , ك ىي نسبة تمثؿ المجتمع بشكؿ أفضؿ,    مف المجتمع الأصمي26%المتكسط بمغت

طرح منيا عدد , تـ الحصكؿ عمييـ مف مديرية التربية لمكلاية , 183عدد أساتذة كلاية معسكر 
ك عدد الأساتذة الذيف حققكا ىذه , ( أستاذ15)الأساتذة الذيف أجريت الدراسة الاستطلاعية عمييـ 

 . أستاذ تـ اختيارىـ بطريقة عشكائية44النسبة 

 :أىم نتيجة توصل ليا الباحث/8-1-12

مف المسمـ بو أف لعممية انتقاء الرياضييف ك تكجيييـ نحك النشاطات الرياضية أىمية كبيرة مف 
أجؿ إعداد الرياضييف لممشاركة في المنافسات في كؿ التخصصات بغية تحقيؽ نتائج عالية 

 .كمشرفة

كقد حظيت ىذه الرياضات باىتماـ كبير في الآكنة الأخيرة مف طرؼ المختصيف ك الأساتذة ك 
ك مف أجؿ ذلؾ تطرقكا إلى عممية الانتقاء ك ,مف أجؿ الكصكؿ إلى مستكيات أعمى, المربيف

التكجيو في المدارس ك المتكسطات لتشكيؿ فرؽ تنافسية عالية الأداء في مختمؼ التخصصات 
الرياضية ك قد حاكلنا في دراستنا ىذه التعرؼ عمى كاقع الانتقاء الرياضي لمتلاميذ المكىكبيف 

 .لفرؽ الرياضة المدرسية في الرياضات الجماعية داخؿ المتكسطات

 :أىم التوصيات/8-1-13

 .تدعيـ أساتذة التربية البدنية ك الرياضية بالمعايير لانتقاء المكاىب في الألعاب الجماعية-

 .تشجيع التلاميذ عمى ممارسة الرياضة المدرسية بكؿ المتكسطات-
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 :الدراسة الثانية/2_ 8

 2014_2013: تاريخ الدراسة/8-2-1

 .يقاش عبد القادر_ كصار ريضى _ مف إعداد الطمبة فلاح سمير:اسم ولقب الباحث/8-2-2

الانتقاء ك التكجيو الرياضي لمتلاميذ المكىكبيف في إطار الرياضة المدرسية : عنوان البحث/8-2-3
12_15) 

 . ىؿ ىناؾ مكاىب رياضية في الصؼ المدرسي:مشكمة البحث/8-2-4

 : أىداف البحث/8-2-5

 .النيكض بالرياضة المدرسية إلى الممارسات النخبكية -

 .تحسيف القدرات البدنية ك الميارات الحركية-

 .انتقاء التلاميذ المكىكبيف نحك رياضات النخب-

يساعد عمى اكتشاؼ , إتباع الأسس العممية الحديثة عند انتقاء التلاميذ: فرض البحث/8-2-6
 .القدرات ك المكاىب الرياضية

 . اعتمد الطمبة في بحثيـ عمى المنيج الكصفي:منيج البحث/8-2-7

 أستاذ المتكاجديف عمى مستكل 180لقد حدد عدد أفراد مجتمع البحث ب: عينة البحث/8-2-8
 .بعض متكسطات كلاية معسكر

 .المقابمة_الاستبياف _الدراسة النظرية _: اعتمد الطمبة في بحثيـ عمى:أداة البحث/8-2-9

 :عينة البحث و كيفية اختيارىا/8-2-10

فيما يخص , عمى مستكل مقر الرابطة الكلائية لمرياضة المدرسية, لقد أجريت الدراسة الميدانية
 .كذلؾ إجراء مقابمة شخصية مع بعض المسيريف, تكزيع الاستبياف
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فقد تـ تكزيعو عمى مستكل المؤسسات التعميمية , أما فيما يتعمؽ بالاستبياف الخاص بالأساتذة
 . أستاذ58حسب عينة البحث التي تمثؿ  (متكسطات)

 :أىم نتيجة توصل ليا الباحث/8-2-11

سكء التسيير ك قمة الدعـ المادم ليا حيث نجد مف جية الانعداـ التاـ للإعلاـ الرياضي -
المدرسي ك كذلؾ نقص كبير لمكسائؿ المادية مف تجييزات ك المنشآت الرياضية عمى مستكل 
المؤسسات التعميمية أيضا نجد قمة مشاركة مختؼ المدارس في المنافسات الرياضية المدرسية 

 . التي تككف تحت إشراؼ ك تأطير الرابطة الكلائية

 :أىم توصية/8-2-12

الاعتماد عمى المعمـ ك المدرس ذكم الخبرة ك المعارؼ الجيدة في انتقاء ك تكجيو التلاميذ -
 .المكىكبيف

الذم يعد إجحافا في حؽ التلاميذ المرحمة الابتدائية  (ت ب ر)ضركرة إعادة النظر في برنامج-
بمعنى يجب إدخاؿ ىذه المادة في الطكريف الأكؿ كالثاني بصفة منتظمة إلزامية ك تحت إشراؼ 

 .أستاذ خاص بو

 :الدراسة الثالثة/8-3

  2011 _ 2010: تاريخ الدراسة/8-3-1

 .ظريؼ محمد_ سميماني مختار_:مف إعداد الطمبة : اسم ولقب الباحث/8-3-2

 . دكر الرياضة المدرسية في اختيار كانتقاء المكاىب الرياضية:عنوان البحث/8-3-3

 ما ىك دك الرياضة المدرسية في اختبار ك انتقاء المكاىب الرياضية؟: مشكمة البحث/8-3-4

 :أىداف البحث/8-3-5

 .إبراز أىمية اختيار ك انتقاء المكاىب الرياضية-
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 .معرفة كاقع الممارسة الرياضية المدرسية-

 . عممية الاختيار ك الانتقاء لا تتـ بإتباع طرؽ عممية صحيحة:فرض البحث/8-3-6

 . اعتمد الطمبة في بحثيـ عمى المنيج الكصفي:منيج البحث/8-3-7

 مكمؼ عمى مستكل المدارس 11 قسمت إلى 58العدد الإجمالي لمعينة : عينة البحث/8-3-8
 أستاذ ثانكم لمتربية البدنية ك 18.  أستاذ متكسطة لمتربية البدنية ك الرياضية29, الابتدائية
 .الرياضية

 الاستبياف: أدوات البحث/8-3-9

 الدراسة عمى مستكل كلاية معسكر مقسمة إلى أجريت: عينة البحث و كيفية اختيارىا/8-3-10
 :مايمي

 . ثانكيات10_  متكسطة 15_  ابتدائيات 05

 :أىم نتيجة/8-3-11

تكصؿ الباحثاف إلى أف المشاكؿ التي تكاجو انتقاء المكاىب الرياضية في الدكؿ الغربية متعمقة 
 .أما عندما لا تزاؿ متعمقة بكاقع الممارسة ك الإمكانيات, بجكانب عممية بحتة يسعكف لحميا

 :أىم التوصيات/8-3-12

 كضع برنامج خاص لاختيار ك انتقاء المكاىب الرياضية _ 

 .تكفير الإمكانيات ك الكسائؿ البيداغكجية اللازمة_ 

 :التعميق عمى الدراسات-9
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مف خلاؿ الدراسات المشابية التي تـ عرضيا سابقا يمكف استخلاص بعض النقاط اليامة التي 
تُمكف الباحث مف الاستفادة منيا مف حيث اليدؼ، العينة ك الأدكات المستخدمة ك مناقشة النتائج 

 .المُتكصؿ إلييا، كالعلاقة بينيا

 :حيث المنيج من/9-1

 .استخدـ جميع الباحثكف المنيج الكصفي بالأسمكب المسحي

 : من حيث العينة/9-2

مكمفيف عمى )تنكعت العينات الخاصة بالدراسات المشابية تبعا ليدؼ الدراسة مف حيث الكظيفة 
 .(مستكل المدارس الابتدائية، أساتذة التعميـ المتكسط، أساتذة التعميـ الثانكم، بعض المسيريف

 

 :من حيث الأدوات المستخدمة/9-3

تنكعت الأدكات المستخدمة في الدراسات السابقة فدراسة فلاح سمير، كصار ريضى ك يقاش عبد 
أما دراسة سميماني مختار " المقابمة الشخصية"ك " الاستبياف" اعتمدت عمى أداتيف، 2014القادر

 اعتمدت عمى الاستبياف لجمع المعمكمات ك دراسة بف ديخة أحمد ك 2011ك ظريؼ محمد 
 . اعتمدت عمى طريقة التحميؿ البيكغرافي ك الملاحظة ك الاستبياف أيضان 2014خلاؼ حساف 

ك جميع ىذه الدراسات اعتمدت عمى أداة الاستبياف ك ىذا لأمانتيا العممية ك صدقيا، ك كذا 
 .سيكلة العمؿ بيا

 :أىم النتائج المتوصل إلييا/9-4

 إلى أف المشاكؿ التي تكاجو انتقاء 2011تكصؿ الباحثاف سميماني مختار ك ظريؼ محمد 
المكاىب الرياضية في الدكؿ الغربية متعمقة بجكانب عممية بحتة يسعكف لحميا أما عندنا لا تزاؿ 

متعمقة بكاقع الممارسة ك الامكانيات، أما الباحثكف فلاح سمير، كصار ريضى ك يقاش عبد 
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 فقد استنتجكا كجكد سكء في التسيير كقمة الدعـ المادم لمرياضة المدرسية، ك كجكد 2014القادر 
نقص كبير لمكسائؿ المادية عمى مستكل المؤسسات التعميمية، اما الطالباف بف ديخة أحمد ك 

خلاؼ حساف أكدكا لنا بأف لعممية انتقاء الرياضييف ك تكجييـ نحك الأنشطة الرياضية أىمية كبيرة 
 .مف أجؿ إعداد الرياضييف لممشاركة في المنافسات في كؿ التخصصات بغية تحقيؽ نتائج عالية

 

 :نقد الدراسات-10

بعد التطرؽ لمدراسات السابقة ك التعميؽ عمييا، كاف كاجبا عمينا الاستفادة منيا ك إضافة كؿ ما 
ىك ضركرم إلى دراستنا مف أجؿ إدراؾ بعض العكامؿ المؤثرة في عممية الانتقاء للألعاب الفردية 

بالرياضة المدرسية، ككنيا تلاقي اىتمامان كبيران في الآكنة الأخيرة، ك قد اعتمدنا عمى مصادر 
كمراجع جديدة ك قمنا بالإضافة إلى إدخاؿ أسئمة جديدة في الاستبياف مع مراعاة الجانب النظرم 
لمبحث ك إدخاؿ تخصص آخر في عممية الانتقاء كاف ميمؿ مف طرؼ الباحثيف، ك ىك الألعاب 

 .الفردية

 ك لعؿ ذلؾ ما ساعدنا في إدراؾ بعض العكامؿ المؤثرة في  عممية الانتقاء للألعاب الفردية 
بالرياضة المدرسية مثؿ ضركرة اىتماـ المسيريف ك المسئكليف بالمكاىب الشابة، ك تكفير 

 . الإمكانيات اللازمة داخؿ المتكسطات
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: مدخل الباب الأول

مف خلاؿ دراسة المكضكع بحثنا الذم يتناكؿ كاقع الانتقاء الرياضي لمتلاميذ المكىكبيف في 
الألعاب الفردية بالرياضة المدرسية تطرقنا إلى الخمفية النظرية لممكضكع كالتي تضمنت دراسة 

 تمييد ك خاتمة في كؿ فصؿ، حيث احتكاءمتغيرات البحث ك التي تككنت مف فصميف مع 
الفصؿ الأكؿ الألعاب الفردية بالرياضة المدرسية أما الفصؿ الثاني بعنكاف الانتقاء الرياضي 

. لمتلاميذ
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 :تمھٍذ
 مؤسساتنا مستكل عمى الرياضة ك البدنية التربية مادة لتدريس امتدادا المدرسية الرياضة تعتبر

 باف اعترافا ك الرياضي النشاط لممارسة كاسعة بشريحة يتكفؿ الذم الكسط تشكؿ ك التربكية
 مٌ بؿ الشابة، الرياضية بكاهالـ صقؿ ك انتقاء ك اكتشاؼ حقؿ ك خزاف مٌ المدرسية الرياضة
 لمحركة الدعائـ ٌمأ مف نياأ كما الكطنية الرياضية الحركة مستقبؿ
 الخطكات كضع عمى تعمؿ حيث الثانكياف ك المدارس تلاميذ نحك أساسا جوتت بحيث الرياضية
 ك ،شيكراـ ك بارزا رياضيا المستقبؿ في يصبح إف مف نويمؾ الذم الطريؽ عمى لمطفؿ الأكلى
 أحسف الدكلية المحافؿ في بلاده تمثيؿ في ساىـت  ك الكطنية المدرسية المنتخبات ببناء يقكـ يوعؿ
.ؿتمثی
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 :الرياضة المدرسية/ 1
  :المدرسية الرياضة ممفيو/1-1

 ك الصحية ك ،الطبية العممية البيداغكجية الطرؽ ك العمميات مجمكع تمثؿ المدرسية الرياضة
 1 _القكائـ اعتداؿ ك الرشاقة القكة، ك الصحة الجسـ تكسب باعتبارىا ،التي الرياضية
 تحقيؽ عمى تعمؿ مٌ ك العامة التربية مف يتجزأ لا جزء تعد المدرسية الرياضية فالتربية
 تطكرت إنما قديما، كانت كما فقط البدف بتربية تـتو لا لأنيا ، لمتمميذ المتزف ك الشامؿ النمك
 الفيزيكلكجية ك البيكلكجية ،كالعمكـ الأخرل العمكـ بمختمؼ الرياضة فارتبطت التربية، بتطكر

 الرياضية التربية أف عمى العممية الأبحاث مفغيرىا  إلى بالإضافة أجمعت ،التي الطبية ك
 الرياضة تعتبر كما 2الثقافية ك ،النفسية،العقمية،الاجتماعية البدنية جكانبو كؿ مف بالفرد تيتـ

 أىداؼ تحقيؽ جؿأ مف عمييا تعتمد التي الأساسية الركائز إحدل الجزائر في المدرسية
 اجتماعيةك أك فردية منافسات شكؿ في مختمفة ك منظمة أنشطة عف عبارة ًٌ ك تربكية،
 الرابطات مع الجزائرية الاتحادية مف كؿ احوإنجا ك اموتنظی عمى سيرت ك المستكيات، عمى
 النقائص، بعض لتغطية ك المدرسي القطاع في ،ك المدرسية الرياضية الكلاية
 ك لمحرص ٌزا ك ، 1997 مارس 24 في المدرسية لمرياضة الكطنية الجمعية:رتظو

 (p. 13 ,21/06/2000) المدرسية لمرياضة الاعتبار إعادة ك النشاطات عمى المراقبة
  :المدرسية الرياضة فأىدا/2_1
 : في تتمثؿ أساسية أىداؼ تنظـ التعميمية المؤسسات داخؿ المدرسية الرياضة ممارسة إف
 .المفيدة الجسمانية اتميارباؿ ـٌإمداد -
 " السميـ الجسـ في السميـ العقؿ" سميـ بشكؿ لمتمميذ الجسماني النمك تحسيف -
 .يتياتنـ ك البدنية المياقة عمى المحافظة -
  .المكاقؼ مختمؼ في الحركات معرفة عمى ـتوقدر -
 .الرياضية التمرينات ممارسة عمى القدرات بعض تنمية- 

 .الرياضية الركح ك ،كتعاكف،كالتسامح المختمفة الاجتماعية راتميااؿ ـموتعمی -
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 .المعقدة المعب حفظ خلاؿ مف الابتكارية ـتوقدرا تطكير ك تحسيف -
 .لمحركة المختمفة الأشكاؿ أداء قدرة تحسيف -
 .الرياضية ةمكىباؿ انتقاء ك اكتشاؼ -
 (130، صفحة 1980سلامة، ) .التقييـ عمى القدرة تنمية - 
  : المدرسية الرياضة و الرياضية و البدنية التربية بين المقارنة/3_1
 حيث خصكصا الجزائر في أك عمكما العالـ في النشأة حديثة تعتبر المدرسية الرياضة إف
 مف الرياضية ك البدنية التربية عف تختمؼ ًٌ ك القرف  ىذاأكاخر في سكل رظوت  لـانوأ

 ك تعارضا ليس الاختلاؼ ٌزا ،ك كاحدة كؿ إلييا  تسعى التي  الأىداؼك المضمكف حيث
 .المصطمحيف كمى يمي فيما كفيكميف الـ بيف تكامؿ ٌُ إنما
 المستخدـ النشاط طريؽ عف يتـ الذم التربية مف جزء اأنو البدنية التربية :شارل يعرؼ 

 تنمي التي السمككيات بعض اكتساب نياع ينتج الذم ك لمجسـ الحركي جيازاؿ بكاسطة
 .توقدرا بعض
 ٌذف يككف حيث العامة التربية مف المتكامؿ الجزء ًٌ البدنية التربية إف :بيوتشرافيري أما

 عف لؾذ ك الاجتماعية ك الانفعالية ك العقمية ك البدنية الناحية مف متكامؿ مكاطف تككيف
 .ضوغر لتحقيؽ اختياره ك البدنية النشاطات مختمؼ ممارسة طريؽ

 البدني زجيااؿ تقكية إلى ؼتيد التي العامة التربية مف الكامؿ الجزء ذلؾ انوإ: تر فيريفو أما 
 كبيرة عناية تعطي انوأ نرل لمتربية، كاسع باب مف نظرنا لك حيث العقمي ازجواؿ ك

 (12، صفحة 1998عمراني، ) .الجسـ صحة عمى لممحافظة
 

 كٌمٍحٍا أ مدل يفسر كاضح تعريؼ ٌىاك يكجد فلا المدرسية لمرياضة بالنسبة أما
 أف يرل مف منيـؼ الأخير ىذا لتعريؼ  تضارب ؾتيا فيناممارس مفليدؼ ا

.التلاميذ لانحراؼ كاؽ حاجز أك تدريبية حصة ك تعميمية المدرسية الرياضة
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 الكبرل النشاطات صؼ في المدرسية الرياضة إدماج الضركرم مف أكثر تكضيح جؿأ مف ك

 مدل ك المدرسية الرياضة لمصطمح بالنسبة الرؤية تكضيح أردنا ٌزا بحثنا في ،ك لمتككيف
 طابع تأخذ إنما ك الرياضية ك البدنية التربية حصة في محصكرة تبقى لا حتى أىميتيا
 الرياضة مستكل رفع ك المستقبؿ تككيف قصد بمكاهاؿ عف الكشؼ ك إثبات ك المنافسة
 (22، صفحة 1992بسيكني، ) .الجزائرية

  :المدرسية الرياضةأىمية /4_1
 ك ، فيوالتر أك الحر لمعب فترة اعتبارىا يمكف لا بالمدارس الرياضية البدنية التربية دركس إف
 بالإضافة الحركة، ىذه خلاؿ مف الكثير يتعمـ ك يتحرؾ كي التمميذ ايوؼ يشترؾ تعميمية اكنوؿ
 المعمـفيكجييا  الكامنة  مكاىبيـك الخاصةاتيـ قدر عف تكشؼ فيي الحركةٌزي  ىميةلأ

 .جديد رياضي نجـ أك بطؿ لميلاد بداية تككف ربما إذ الصحيح الرياضي التربكملمسارىا 
 النشاط أك الرياضية التربية دركس خلاؿ مف سكاء المدرسية بالرياضة ماـفالاىت لؾذ عمى ك

 رميةالو القاعدة المدارس تلاميذ يشكؿ حيث يةالأىـ غاية أمرا يعد الخارجي، أك الداخمي
 ـيوعؿ تعتمد الديف الناشئيف مف متلاحقة أعداد  منياتنبثؽ التي ك الرياضية التربية :الكبيرة
 البكتقة ًٌ السبعينيات حتى ك الأربعينيات مند المدارس كانت قد ك المختمفة الرياضية الفرؽ

 ك الكطف مثمكا أبطالا لنا قدمت ك التلاميذ طاقاتفييا  انصيرت التي الحقيقية الرياضية
 جانب، مف ىذا، الدكلية ك المحمية الرياضية المحافؿ ك البطكلات مف كثير في راياتيـ رفعكا
 بناء في العظيـ الحيكم الرياضية التربية دكر ٌُ لوإغفا يمكف لا الذم ك خرآ جانب مف ك

 القادر ك الاجتماعية ك النفسية ك الصحية ك البدنية الجكانب مختمؼ في المتكامؿ الإنساف
 بطريقة الحياة في المشاركة لؾذب يستطيع حتى اقتدار، ك يجابيةإب المجتمع مع التكيؼ عمى

 الفصكؿ زحفت حيث العظيـ الدكر اٌز المدارس فقدت معينة الظركؼ  أنيا إلا صحيحة،
 عمى ترتب ك ،بيا الرياضي النشاط ميزانية ،كقمت عبياملا مف الكثير طمس إلى الدراسية
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 كثيرة عكامؿ ك للأسباب بالإضافة اىذ الرياضية الأدكات ك جيزةالأ في كبير نقص لؾذ
 (107، صفحة 1997دركش، ) أخرل
 : الجزائر في المدرسية الرياضة 2-
 خاصة الرياضي المجاؿ في مشاكؿ عدةسيا في مكاجية نؼ الجزائر كجدت الاستقلاؿ، بعد

 عف الكرثة النصكص تغيير الأمر تطمب المشاكؿ قاجية ىذمك جؿأ مف ،نياـ التنظيمية
 غاية إلى لكف ، 1963  جكيمية10 في الرياضة ميثاؽ إعداد تتـ حيث الاستعمارم، النظاـ

 إلى يصؿ عندما إلا ، بالطفؿ لا تيتـ ك منسية كانت التلاميذ عند الرياضية ، 1969
 أك المربي طريؽ عف دلؾ يتـ كلا معينة رياضة في كبيرة كفاءات يظيرك المنافسة مرحمة

 (190، صفحة 1997دركش، ) .الذاتية ك بالصدفة الأحياف اغمب في يتـ بؿ المشرؼ
 خمؽ جؿأ مف كبيرة مجيكدات، الرياضة ك الشباب كزارة ،بدلت السبعينيات فترة مف ابتداء
 دكرا تمعب إف المفركض مف كانت التي ، تربكية الكقت لؾذ كفي الرياضات متعددة مدارس

 ، البدنية القدرات مف ممكف قدر كبرأ عمى الحصكؿ ك لمتلاميذ البدني التككيف في ٌاما
 جانفي  في بسرعة انقطع المدارسٌزي  عمؿ ،لكف الاجتماعي لدكر إعدادىـ،ك العقمية

 في كاحدة مرة تعمؿ كانت ،التيكلائيةاؿ الرياضية المدارس خمؽ تـ .طكيلا يدـ ،كلـ 1975
 عف الكشؼ جؿأ مف القاعدة، مف ابتداء الانتقاء ك التنقيب إلى تيدؼ كانت ،كما الأسبكع

 المستكيات مختمؼ في انفسو المدارس تعميـ تـ لؾذ بعد ثـ الرياضية، مكاىباؿ
 الكاجب مف النقاط مف مجمكعة كانت أيف الرياضة ميثاؽ مراجعة تـ ، 1976 سنة في ،

 نفس كفي أنذاؾ الجديدة الكضعية تساير لاأنيا  أك مكتممة غير نيالأ إما ،فييا النظر إعادة
 مفٌزا  ، الرياضية ك البدنية التربية قانكف المتضمف 81/76 رقـ المرسكـ إصدار ،تـ السنة

 ،في 20الشابة المكاىب انتقاء طريؽ عف الكطنية الرياضية لمحركة جديد دفع إعطاء جؿأ
 لحزب المركزية المجنةتثبتيا  ،التي الرياضة ك الشباب كزارة سياسة ،نصت 1987 جكاف
 البرامج محتكل ك التأطير لمستكل المتكاصؿ الرفع جؿأ مف ك الكطني التحرير جبية

 .الرياضية المدرسة داخؿ الرياضييف التحضيرية
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 في يجابياإ عاملا 1979 في الرياضية ك البدنية التربية مستخدمي  إدماج كاف أخيرا ك
 فإؼ الرياضة لتثميف التربية كزارة  جيكدمف بالرغـ لكنو، للأساتذة الإدارم ك المالي التكفؿ

 تربكية منظكمة كضع سيما لا الكزارة كاجيتيا التي الأخرل العديدة المشاكؿ ك الضغكطات
 ،كيمكف الرياضية ك البدنية التربية لترقية اللازمة العناية لتكالي الكقت منحيات ،لـ جديدة
 الرياضية ك المنشئات حصة كانت حيث ، المدرسية البنايات مستكل عمى كبير بقسط العجز

 اللازمة انعكاسات عمى زيادة ك ، أحيانا منعدمة بؿ ، الكطني المستكل عمى ضئيمة ،
 صدكر  أما. الخصكص عمى الرياضة مجاؿ في أكثر الأمكر يياؼ تفاقمت التي الاقتصادية

 الرؤية لتجسيد الكقت يسعفيا لـ صعب سياسي ك اقتصادم ظرؼ في الذم 89/3قانكف
 قانكف ك 1976 قانكف الكطنية الرياضية بالحركة المعرفة ك التربكية المنظكمة  حكؿ الجديدة
 كؿ لفمسفة الفعمي التطبيؽ في ضركرة مف مالو رغـ تطبيقية مناشير أية تتبعيا ،لـ 1989
 يتعمؽ الذم( 09_95) الأمر إصدار تـ 1995 فيفرم 25 في ك .القكانيف ٌزي مف كاحد

 مف ،مجمكعةيرىاتطك ككسائؿ الرياضية ك البدنية لمتربية الكطنية المنظكمة جيوتك بمبادئ
 :مؼ خاصة اىـيس التطكير دائـ ك منسجـ سياؽ مف مدرجة الرياضية ك البدنية الممارسات

 . تيـصح عمى المحافظة ك بدنيا تييئتيـ ك فكريا ، المكاطنيف شخصية تفتح*
 . ثقافيا ك اجتماعيايتيا ترؽ ك الشبيبة تربية*
قانكف التربية ) الدكلية الرياضي المناسبات ك المحافؿ في لمكطف المشرؼ التمثيؿ*

  (25/02/1995الرياضية، 
 

 :الألعاب الفردية/ 3

 :تمييد

يقصد بيا تنمية قدراتو , ىي مجمكعة مف التمرينات البدنية ك المسابقات التي يؤدييا الإنساف
الجسمية ك العقمية ك التسمية ك الترفيو عف جسمو ك فكره ك لإطراء ك تحسيف في طاقتو 
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القياسية ك تركيض نفسو أك غيره عمى القياـ بحركات ك تصرفات معينة بقصد اكتساب 
، الصفحات 2003ابراىيـ، ) .الترفيو ك المتعة,صفات جسدية غالبا جديدة ك بقصد الميك

23-24) 

 :كمف بيف الألعاب الفردية التي يمارسيا التلاميذ في المتكسطات الجزائرية نذكر مايمي

 :دفع الجمة/3-1
 :تمييد

 إف تقدـ الطرؽ الفنية في مسابقة دفع الجمة ييدؼ إلى استغلاؿ القكل الجسمانية عند
 اللاعب ك قدرتو عمى تكليد السرعة الحركية اللازمة بأحسف أسمكب اقتصادم ممكف

كقديما كاف الاعتماد عمى قكة اللاعب البدنية ك تككينو الجسماني أساس لدفع الجمة إلى أبعد 
مسافة أما بعد اكتشاؼ الطرؽ الفنية الصحيحة لدفع الجمة فقد أمكف اللاعب أف يدفع الجمة  

كيرجع السبب في ذلؾ إلى أف اللاعب كاف يعتمد عمى قكة , لمسافة أبعد ك بمجيكد أقؿ
ذراعو ككتفو كأساس متجاىلا مصادر أخرل لمقكل يمكف استغلاليا مثؿ الرجميف ك الجذع ك 

 .كذلؾ كيفية استغلاؿ تمؾ القكل بالطرؽ الصحيحة السميمة

 :تعريف دفع الجمة/ 3-1-1

, ك ىي رياضة تشبو في مجمكعيا حركة اليام المضغكطة الذم ينفرج فجأة ك بعنؼ بالغ
ثـ يعكد إلى كضع , ينثني الرياضي بجسمو مكجيا نظره إلى اتجاه الرمي, كعند تأديتيا

 . كيسترخي في كضع استعداد كامؿ لإطلاؽ الطاقة,الاعتداؿ مؤديا دكرة كاممة حكؿ نفسو

 . كجـ7.257ك الجمة ىي كرة مف الحديد كزنيا ككزف المطرقة 

كتتـ عممية الرمي مف أماـ الكتؼ ك , مسابقة رمي الجمة مف مسابقات الرمي في ألعاب القكل
ك في أثناء عممية الرمي نلاحظ ,  ـ كما يحدد ذلؾ القانكف الدكلي2.13مف دائرة قطرىا 



      
 

 
23 

رعد ) .سمسة مف الميارات تندمج مع بعضيا البعض لتظير بشكؿ حركة انسيابية كاحدة
 (20محمد عبد ربو، صفحة 

 

 :المبادئ الأساسية لدفع الجمة/ 3-1-2

 :يقكـ اللاعب بأداء عدة حركات فنية متتابعة يمكف تقسيميا إلى المراحؿ التالية

 :القبض عمى الجمة و حمميا_ أ

ىناؾ ثلاثة طرؽ رئيسية لمقبض عمى الجمة تختمؼ عف بعضيا تبعا لاختلاؼ حجـ يد 
 .اللاعب ك طريقة تكزيع الأصابع خمؼ  الجمة

فالطريقة الأكلى تككف فييا الثلاث الأصابع الكسطى خمؼ الجمة مباشرة لأداء الدفع أما - 
 . الإصبع الإبياـ ك الأصبع الصغير المثني فيعملاف عمى سند الجمة مف الجانبيف

ك الطريقة الثانية مشابية لمطريقة الأكلى إلا أف الأصبع الصغير لا يقتصر عمى السند -
 .فحسب بؿ يشترؾ أيضا في الدفع ك يككف أكثر امتدادا منو في الحالة الأكلى

أما الطريقة الثالثة فتنتشر فييا الأصابع عمى السطح الخمفي لمجمة باتزاف متعاكنة في -
 (280، صفحة 2014ـ صديقي أحمد سالـ، .أ) .الدفع

 :وقفة الاستعداد_ ب

 (مشط القدـ)ك يقؼ اللاعب داخؿ الدائرة ك ظيره مكجيا لمقطع الرمي بحيث يككف مقدـ 
اليمنى ملاصقا لحافة الدائرة الخمفي حتى يستغؿ اللاعب المسافة المسمكح التحرؾ فييا 

أما , ك يككف باطف القدـ مرتكزا بكاممو عمى الأرض ك عمى يميف خط الرمي قميلا. بالكامؿ
القدـ اليسرل فيرتكز مشطيا بخفة عمى الأرض خمفا ك إلى يسار خط المرمى كعمى بعد 

ك كمما كانت كقفة الاستعداد أكثر اتزانا كمما سيؿ التحرؾ , مناسب لتحقيؽ الاتزاف المطمكب
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، صفحة 2014ـ صديقي أحمد سالـ، .أ) .منيا لأداء المراحؿ التالية في يسر ك انسياب
283) 

 :التحفز_ ج

ىك الشكؿ الذم يتخذه اللاعب ك بكاسطتو يتمكف مف بدأ حركة الزحؼ ك ىك في أحسف 
ك ذلؾ بأف , كضع يمكنو مف الانطلاؽ في اتجاه الرمي بطريقة سميمة مف الناحية الميكانيكية

يميؿ جسـ اللاعب أماما بحيث يخرج الجزء العمكم منو خارج مؤخرة الدائرة بغرض إطالة 
أما الرجؿ الحرة , الرمي إلى أقصى ما يمكف ك بالقدر الذم يسمح اللاعب الاحتفاظ بتكازنو

 .فتككف ميمتيا في ىذه المرحمة ىي حفظ تكازف الجسـ ك منعو مف السقكط خارج الدائرة

 :الزحف_د

عندما يصؿ اللاعب إلى المرحمة السابقة يقكـ بمد الرجؿ اليمنى للأعمى ك لمخمؼ ك في 
نفس الكقت تدفع الرجؿ اليسرل ممتدة لمخمؼ ك أسفؿ بحيث يككف مقدـ مشطيا متجيا 

ك يستقيـ الجذع متباعدا عف الرجؿ اليمنى بزاكية لا . لأسفؿ ك متحركا في اتجاه خط الرمي
ك طكاؿ المرحمة مف كقفة الاستعداد كحتى بداية الزحؼ يككف .  درجة مئكية90تزيد عف 

 .النظر متجيا لمؤخرة الدائرة ك يككف خط الكتفيف مكازم للأرض

 :الدفع_ه

عندما يصؿ اللاعب لمكضع السابؽ يككف مييئا لجميع قكاه لمقياـ بحركة الدفع ك يككف 
ك يبدأ . الجسـ مستمرا في التحرؾ في اتجاه الدفع متأثرا بالقكة الدافعة المستمد مف الزحؼ

اللاعب في لؼ الجذع لمكاجية مقطع الرمي بأف يدخؿ الحكض أسفؿ الكتؼ ك فكؽ قدـ 
الارتكاز التي تدكر مرتكزة عمى مشطيا ك في ىذه الحالة يككف كزف الجسـ في الدكراف عمى 
مشط القدـ اليمنى حتى تتـ المكاجية الكاممة حيث بككف مشط القدـ اليمنى مكاجيا للأماـ ك 
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يستمر الجسـ في الدكراف ك تستمر الرجؿ اليمنى حتى يصبح فكؽ القدميف حيث تقكـ 
 (289-284، الصفحات 2014ـ صديقي أحمد سالـ، .أ) .القدميف بالدفع معا

 

 :الاتزان_ و

 .ك في النياية عممية الدفع عمى اللاعب أف يحتفظ بتكازنو داخؿ الدائرة

أما , كيتـ ذلؾ بمرجحة الرجؿ اليسرل لمخمؼ كخفض ثقؿ الجسـ بثني الركبة اليمنى الأمامية
ك يقكـ اللاعب بأداء ك ثبات في المكاف تساعده . ذراع الرمي فيمرجح عبر الجسـ كللأسفؿ

عمى الاحتفاظ بتكازنو كما تتحرؾ الرجؿ اليسرل خمفا بالقدر الذم يسمح للاعب بالاحتفاظ 
 (291-290، الصفحات 2014ـ صديقي أحمد سالـ، .أ) .بتكازنو

 :   القفز الطويل/ 2-3

 :تمييد

يعتبر الكثب الطكيؿ إحدل المسابقات الطبيعية التي تمارس عمى مستكل عاـ كلذا نجدىا 
تأتي كمركز تالية لمجرم مف حيث التدرج الطبيعي لحركات الأطفاؿ التي تبدأ بالزحؼ ثـ 

 .المشي ثـ الجرم الكثب الطكيؿ

ك فييا يقفز , القفز الطكيؿ ىك إحدل رياضات ألعاب القكل :تعريف القفز الطويل/ 1-2-3
 ـ سجمو الأمريكي مايكؿ باكيؿ 8.95الرقـ القياسي لمرجاؿ ىك , اللاعب لأبعد مسافة ممكنة

بينما الرقـ القياسي المسجؿ لمسيدات ىك , 1991 أغسطس 30الياباف تاريخ , في طككيك
ركسيا في تاريخ ,  ـ سجمتو الركسية غالينا تشيستياككفا في سانت بطرسبرغ ليننغراد7.52

 (23رعد محمد عبد ربو، صفحة ) .1988 يكليك 30
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 :المراحل الفنية لمقفز الطويل/ 3-2-2

 :مرحمة الاقتراب_ أ

يرتبط جرم الاقتراب بتزايد السرعة التي يجب أف يصؿ اللاعب كفؽ إمكانياتو العضمية مف 
حيث تكفر القكة اللازمة لتزايد السرعة مف خلاؿ الخطكات في المسافة التي تقدر كفقا 

 :لمعكامؿ الآتية

 .المسافة اللازمة لتدرج سرعة اللاعب-

 .مقدار السرعة المراد الكصكؿ إلييا ك المناسبة لإعداد المتطمبات خطكة الارتقاء-

 .التييؤ العصبي الحركي لعممية النيكض بالكثب-

ك ىذه العكامؿ المختمفة يجب أف تتـ مع كجكد اعتبار ىاـ يرتبط بكؿ منيا كىك الكصكؿ إلى 
 (86، صفحة 2014ـ صديقي أحمد سالـ، .أ) .لكحة الارتقاء بالقدـ الحقيقية للارتقاء

 :مرحمة الارتقاء_ ب

يعتبر الارتقاء المرحمة الأساسية في الكثب إذ يتكقؼ عمييا المسافة المقطكعة في الطيراف ك 
 .ىك اليدؼ الرئيسي لمكثب بصفة عامة

الخاص بالكثبة كبذلؾ  (الاقتراب ك الطيراف)كالارتقاء ىك الكحدة الحركية التي تربط بيف 
 :كانت الحركة ىنا مرتبطة بشقيف رئيسييف ىما

 .جرم الاقتراب إلى لكحة الارتقاء-

 (91، صفحة 2014ـ صديقي أحمد سالـ، .أ) .الطيراف أبعد مسافة ممكنة للأماـ-
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 :مرحمة الطيران_ ج

إف شكؿ حركة اللاعب في مسار الطيراف عبارة عف متابعة حركة الارتقاء ك الإعداد لعممية 
اليبكط كفقا لممتطمبات الأساسية ليبكط القدميف معا للأماـ بعيدا عف مسار قكس مركز ثقؿ 

 .الجسـ بالإضافة لمحركة خلاؿ مرحمة الطيراف

, إف مسار الجسـ في مرحمة الطيراف متمثلا في مركز ثقمو يككف عمى شكؿ قكس صاعد
 (95، صفحة 2014ـ صديقي أحمد سالـ، .أ) .ىابط

 :مرحمة اليبوط_ د

كأىـ . عممية اليبكط ىي المرحمة الأخيرة لمطيراف ك لذلؾ فيي ترتبؾ بيا مف جميع النكاحي
 :خكاص اليبكط مايأتي

ك يمزـ أف تككف مقابمة لمرجحة . حيث تمتد الركبتيف أماما, قبؿ ملامسة القدميف لمرمؿ: أولا
الذراعيف للأسفؿ فقط حيث أف زيادة مرجحتيا إلى الخمؼ يؤدم إلى دكراف الجسـ إلى 

 .الأماـ

ك مع الضبط عمى الكعبيف في حفرة الرمؿ إلى الأسفؿ ينتج , بعد ملامسة القدميف لمرمؿ:ثانيا
عنو اندفاع الحكض إلى الأماـ ك رفع الجذع إلى أعمى مصاحبة لمرجحة الذراعيف إلى 
 .الأماـ ك للأعمى لمحصكؿ عمى كضع الكقكؼ عمى القدميف استعدادا لمخركج مف الحفرة

 (101، صفحة 2014ـ صديقي أحمد سالـ، .أ)
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 :المسافات القصيرة/ 3-3

 :تمييد

ك ىي ضمف الميارات , يعتبر العدك ك الجرم مف الأنشطة الرياضية الفطرية البسيطة
ك بذلؾ يمكف لكلا , الحركية الأساسية حيث لا تحتاج في أدائيا إلى تكنيؾ صعب أك معقد

ىذا بالإضافة إلى تأثيرىا الإيجابي عمى , الجنسيف مزاكلتيا ك الاستمتاع بيا كبارا ك صغارا
 .ك خصكصا في مراحؿ العمر المتقدمة إذ ما قننت تقنينا مناسبا, الصحة ك الإنتاج

 :(سباقات العدو)تعريف المسافات القصيرة/ 3-3-1

كتسمى سباقات السرعة ك يسمى صاحب الرقـ  (المسافات القصيرة)تشمؿ سباقات العدك 
ـ بأسرع عداء في العالـ ك يحتاج العداء إلى إيقاع حركي عالي ك 100القياسي العالمي في

 .الذم يتمثؿ في تكليد سرعة انتقالية كبيرة

ك بذلؾ يجب أف يكضع , ك تمعب المسافات القصيرة دكرا كبيرا في مجاؿ الرياضة المدرسية
ذلؾ في الاعتبار عند كضع البرامج الرياضية باف لا يخمكا أم درس مف التدريبات المختمفة 

 .ك المتنكعة لتنمية عنصر السرعة

ـ شاممة سباقات 400ـ ك حتى 100كيتضمف عدك المسافات القصيرة جميع السباقات مف 
 (14-13، الصفحات 1997أحمد، ) .التتابع ك الحكاجز

 :متر100النواحي الفنية لعدو / 3-3-2

 :مرحمة البدء_أ

 يعتبر البدء مف أىـ المراحؿ الميمة في سباقات العدك ك لذلؾ عمى اللاعب أف يتخذ أنسب 
فراج عبد الحميد ) .كضع يستطيع أف ينطمؽ منو ليقطع المسافة في أقصر زمف ممكف

 (33، صفحة 2004تكفيؽ، 
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 :مرحمة الانطلاق_ ب

 كفييا تتقدـ القدـ الخمفية للأماـ مف خط البداية تقريبا لمسافة قدـ ك نصؼ ك يككف الجسـ 
في شكؿ زاكية حادة مع الأرض ك يبدأ تركيز السرعة بعد الخركج مف المكعبات ك تطكؿ 

 (33، صفحة 2004فراج عبد الحميد تكفيؽ، ) .الخطكات

 :مرحمة عدو المسافة_ ج

 كفييا تتزايد طكؿ الخطكات ك سرعتيا ك يبدأ الجسـ في أخذ الزاكية المناسبة التي تصؿ مف 
ك يضؿ النظر متجو للأماـ بينما تتحرؾ الذراعيف بشكؿ تكافقي مع حركة ° °80_70

 (35، صفحة 2004فراج عبد الحميد تكفيؽ، ) .الرجميف

 :مرحمة النياية_ د

في ىذه المرحمة يحاكؿ العداء المحافظة عمى سرعتو ك عدـ تناقصيا مع تجميع كؿ قكاه  
، صفحة 2004فراج عبد الحميد تكفيؽ، ) .ليصؿ إلى خط النياية كىك في أقصى سرعتو

35) 
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 : الفصل خلاصة/4

 ك ،  ك الأىميةالأىداؼ، المفيكـ لىإك ، جزائراؿ في المدرسية الرياضة إلى تطرقنا خلاؿ مف
كبعدىا تطرقنا إلى بعض الألعاب  ا المقارنة بيف التربية البدنية ك الرياضة المدرسية، كذ

 الفردية داخؿ المدارس الجزائرية مثؿ القفز الطكيؿ، دفع الجمة ك المسافات القصيرة 
 الإمكاف بقدر حاكلتزائرية الج السمطات أف نستخمص ، مختمؼ في التلاميذ كخصائص
 كسيمة تككف حتى لؾذك المرمكقة مكانتيا ليا تعطي أف  أرادتك المدرسية بالرياضة الاعتناء

 . عامو بصفة الكطنية الرياضة كازدىار تطكير في تساىـ التي الكسائؿ مف
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 :تمييــد

صمبة تضمف السيركرة كالديمقراطية ليا  (فرؽ)  حتى نتمكف مف بناء قاعدة رياضية
لابد مف الاىتماـ بالأصناؼ الصغرل بحيث تمرمّ بمراحؿ متعددة مف التككيف  (ليذه الفرؽ)

طكيؿ المدل ،تككيف شامؿ كمتكامؿ يخضع فييا المتككف في مرحمة مف مراحمو إلى الانتقاء 
كحتى تككف ىذه الأخيرة فعالة كناجحة مف الضركرة أف تخضع إلى منيج عممي كمكضكعي 

يضعو الأخصائيكف في مجاؿ التربية كالتدريب كعمـ النفس كعمـ الاجتماع كفي مجاؿ 
الصحة بحيث يختص جانب مف ىذا المنيج بدراسة كتحديد أىـ الخصائص التي مف خلاليا 

. يتـ انتقاء كاختيار ىذه الكفاءات
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 :مفيوم الانتقاء/ 1

اختيار العناصر البشرية التي تتمتع بمقكمات النجاح في نشاط رياضي "  يعرؼ الانتقاء بأنو
 (196، صفحة 1999، .حسانيف ـ) "معيف

ىك عممية الملاحظة لأشياء أك تصرفات خارقة يقكـ بيا " 1976مارتيف كيؾ "كعمكما يعرفو 
 (EDGARTHIL, p. 326) "كائف بشرم

بأنو الاختيار الجارم بيف الرياضييف مف "' 1983ركثينؾ 'أما في المجاؿ الرياضي فيقكؿ
طرؼ المؤسسات المخكلة لذلؾ في مختمؼ المستكيات بيدؼ تسييؿ تطكر المكىبة 

 "(WEINICK, p. 89) كتشجيعيا

إف عممية الاختيار تساعد في استثمار الجيكد البشرية في ىذا " ريساف خريط مجيد"كيقكؿ 
الميداف كما أنيا تأتي بأفضؿ العناصر مف الناحية البدنية كالنفسية كالفيزيكلكجية كالاجتماعية 

، صفحة 1987، .محمد ر) إلى التدريب المكثؼ المتقف مما يساعد في إحراز أفضؿ النتائج
12)  

إذف مف خلاؿ التعاريؼ لعممية الانتقاء فيي تيدؼ إلى اختيار أفضؿ العناصر التي تتمتع 
أك كانت مكتسية طبعا (خصائص كمقكمات مكرفكلكجية)بمقكمات محددة سكاء كانت مكركثة 

فتعبر كعكامؿ افتراضية لمنجاح في رياضة معينة  (الجانب الميارم مثلا)عف طريؽ التدريب 
...ذا عف طريؽ الانتقاء ك عبر مراحؿ معينةكه
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اعتمادا عمى أسمكب عممي يضمف الاقتصاد في الكقت كالجيد لمكصكؿ إلى أفضؿ الخامات 
. المبشرة بالنجاح في المستقبؿ

يؤدم الانتقاء إلى التعرؼ المبكر : 'عادؿ عبد البصير عمي'كيؤكد ذلؾ الأستاذ الدكتكر 
 . (274، صفحة 1999طو، ) عمى الأفراد ذكم الاستعدادات كالقدرات الرياضية العالية

 :أىداف الانتقاء/2

: ييدؼ الانتقاء إلى تحقيؽ أىداؼ رئيسية كعامة منيا

 الرياضة المناسبة كالتي تكافؽ قدراتيـ أنكاعتكجيو الطاقات مف الناشئيف إلى نكع مف -أ
، 1996حماد، التدريب الرياضي لمجنسيف مف الطفكلة إلى المراىقة، ) كميكليـ كاتجاىاتيـ

 (.310صفحة 
 .الاكتشاؼ المبكر لممكاىب الرياضية-ب
. رعاية المكاىب كضماف تقدميا حتى سف البطكلة- ج

تكجيو عممية التدريب الرياضي نحك مفردات التفكؽ في الفرد الرياضي لحسف الاستفادة - د
 (.274، صفحة 1999طو، ) .منيا

 :دلائل خاصة بالانتقاء/ 3

. ىناؾ طريقتاف لمبحث عف المكاىب  الرياضية

.  كالتي تعتمد عمى الملاحظة:الطريقة الطبيعية/ 3-1
 'بميؾ'عممية كىي تتعمؽ بالعالـ البكلندم  كالتي تعتمد عمى أسس :الطريقة العممية/ 3-2
 (.286، صفحة 1997بيرقع، )
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 :مراحل الانتقاء /4

: يمكف تقسيـ الانتقاء إلى ثلاثة مراحؿ

: (الانتقاء المبدئي):  المرحمة الأولى/4-1

ىي مرحمة التعرؼ المبدئي عمى الناشئيف المكىكبيف كتستيدؼ تحديد الحالة الصحية العامة 
كالتقدير المبدئي لمستكل القدرات البدنية كالخصائص المكفكلكجية  كالكظيفية كسمات 

كيتـ ذلؾ عف طريؽ تحديد مدل قرب مستكيات ىذه الأبعاد عف .. الشخصية كالقدرات العقمية
 (.502، صفحة 1999، .عمي أ) .المستكيات المطمكبة لممنافسة الرياضية المتكقعة

 اختبارات المرحمة الأولى :

 .جراء القياساتإتجميع الناشئيف المتقدميف في مكاف - أ

إجراء مقابمة بيف الناشئيف كىيئة الإشراؼ كالتدريب تلاحظ  -   ب

جراء فحص طبي عمى الناشئيف لمتأكد مف سلامتيـ الصحية لممارسة المعبة كأداء إ-   ج
. الاختبارات

 (.33، صفحة 1980، .حسانيف ؾ) . مباريات بيف الناشئيف إجراء-   د

: (الانتقاء الخاص)المرحمة الثانية / 4-2

  كفي ىذه  المرحمة يتـ تصفية الناشئيف الذيف تـ اختيارىـ في مرحمة الانتقاء الأكلى ، 
 نكع النشاط الرياضي الذم يتلاءـ مع استعداداتيـ لحيث يتـ تكجيو العناصر الأفضؿ إؿ

كقدراتيـ كذلؾ كفقا لاختبارات كمقاييس أكثر تقدما كالجدير بالذكر أف بداية ىذه المرحمة يتـ 
بعد مركر الناشئ بفترة تدريبية طكيمة نسبيا قد تستغرؽ ما بيف عاـ إلى أربعة أعكاـ تبعا لنكع 

الاختيارات المكضكعية  كتستخدـ في ىذه المرحمة الملاحظة المنظمة أك....النشاط الرياضي
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في قياس معدلات نمك الخصائص المكرفكلكجية كالكظيفية كسرعة تطكر القدرات كالصفات 
تقاف الناشئ لمميارات الأساسية كتدؿ المستكيات العالية في ىذه الأبعاد التي إالبدنية كمدل 

، 1999، .عمي أ) .مكانية كصكلو لممستكيات الرياضية العاليةإيحققيا الناشئ عمى مكىبتو ك
 (.503صفحة 

 اختيارات المرحمة الثانية :

  يعتمد الاختيار في ىذه المرحمة عمى العيف المجردة مف خلاؿ ممارسة الناشئيف 
جراء مباريات إالخ، كما يجب ...الميارات الفردية مثؿ التنطيط كالتصكيب بأنكاعو كالتمرير

، كرة .حسانيف ؾ) . لمتعرؼ عمى قدرات الناشئيف في إدماج ىذه الميارات في شكؿ مباراة
 (.34، صفحة 1980قياسات، -ميارات-تدريب-اليد

: (الانتقاء التأىيمي):  المرحمة الثالثة/4-3

  تستيدؼ ىذه المرحمة التحديد الأكثر دقة لخصائص الناشئ كقدراتو الأكثر كفاءة 
لتحقيؽ المستكيات الرياضية العالية، كيككف التركيز في ىذه المرحمة عمى قياس مستكيات 

نمك الخصائص المكرفكلكجية اللازمة لتحقيؽ المستكيات العالية كنمك الاستعدادات الخاصة 
،كما يؤخذ ...بنكع النشاط الرياضي، كسرعة كنكعية عمميات استعادة الشفاء بعد الجيد البدني

بعيف الاعتبار قياس الاتجاىات الاجتماعية كالسمات النفسية كالثقة بالنفس كالشجاعة في 
، .عمي أ) . اتخاذ القرارات إلى غير ذلؾ مف السمات التي يتطمبيا النشاط التخصصي

 (.504-503، الصفحات 1999

 اختبارات المرحمة الثالثة : 

تجرم في ىذه المرحمة كؿ ما يتعمؽ بالقياسات الأنتركبكمترية كالبدنية كاختبارات القدرات 
 :العقمية كالسمككية كالميارات الحركية الرياضية لكرة اليد كتعطي أمثمة
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: القياسات الجسمية_

. الطكؿ كالكزف كالعمر‌- أ
 (...الذراعيف، الرجميف)أطكاؿ أجزاء الجسـ -ب
 (الخ....عرض المنكبيف، الحكض)بعض الأعراض ‌- ج
. (محيط الصدر كالكسط كالحكض)بعض المحيطات -د
. السعة الحيكية كسمؾ الدىف في بعض المناطؽ اليامة-ك

 :بعض العلاقات النسبية_

. إلى عرض الجسـ كالذراعيف جانبا (الطكؿ)نسبة ارتفاع الجسـ -أ
 .نسبة الطرؼ العمكم إلى الطكؿ الكمي لمجسـ-ب
. نسبة الطرؼ السفمي إلى الطكؿ الكمي لمجسـ-ج
. نسبة طكؿ الذراعيف إلى الطكؿ الكمي لمجسـ-د
-ميارات-تدريب-، كرة اليد.حسانيف ؾ) .نسبة عمؽ الصدر إلى عرض الصدر-ك

 (35، صفحة 1980قياسات، 
 :معايير الانتقاء/ 5

  لمكصكؿ إلى تحقيؽ نتائج إيجابية في عممية الانتقاء كالتكجيو لا بد مف إخضاع ىذه 
الأخيرة إلى منيج عممي، كذلؾ ما سعى إليو بعض الأخصائييف كالباحثيف، بحيث أعطكا 

نماذج تعتبر عف أىـ المعايير في عممية الانتقاء كالتي يمكف الاستفادة منيا، كمف بيف ىذه 
: النماذج ما يمي

: GIMBLE نموذج جيمبل /5-1

: باحث ألماني، حيث أشار إلى أىمية تحميؿ الناشئييف مف خلاؿ ثلاثة عناصر ىامة كىي

. القياسات الفيزيكلكجية كالمكرفكلكجية-أ
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 .القابمية لمتدريب-ب
: الدكافع كقد اقترح جيمبؿ الخطكات التالية- ج

تحديد العناصر الفيزيكلكجية كالمكرفكلكجية كالبدنية التي تؤثر في الأداء الرياضي - (1
. نكاع الرياضةأفي عدد كبير مف 

جراء الاختبارات الفيزيكلكجية كالمكرفكلكجية كالبدنية في المدارس ثـ الاعتماد عمى إ(- 2
. نتائجيا في تنفيذ برامج تدريب تناسب كؿ ناشئ

 شيرا كيتـ خلاؿ 24 إلى 12تنفيذ برنامج تعميمي لمرياضة المعنية يتراكح زمنو مف - (3
. خضاع الناشئ للاختبارات كرصد كتحميؿ تقدمو كتتبعوإذلؾ 

ية لكؿ ناشئ كتحديد احتمالات ؤجراء دراسة تنبإفي نياية البرنامج التعميمي يتـ - (4
نجاحو مستقبلا في الرياضة التخصصية طبقا لممؤشرات الإيجابية كالسمبية التي اتضحت 

. مف تمؾ الدراسة

: BAR ORأور –  نموذج بار /5-2

: أكر خمس خطكات لعممية الانتقاء كمنيا -   اقترح بار

 مف خلاؿ الخصائص المكفكلكجية  كالفيزيكلكجية كالنفسية كمتغيرات الناشئيفتقيـ - (1
. الأداء

. مقارنة قياسات أكزاف الناشئيف كأطكاليـ بجداكؿ النمك لمعمؿ البيكلكجي- (2

كضع الناشئيف في برامج تدريب ذات ضغط يتميز بالشدة لفترة قصيرة، ثـ دراسة - (3
. تفاعميـ معو



      
 

 
38 

حماد، التدريب ) .إخضاع الخطكات الأربع لتحميؿ عممي مف خلاؿ نماذج الأداء- (4
 (319-316، الصفحات 1996الرياضي لمجنسيف مف الطفكلة إلى المراىقة، 

: اتمةخ/ 6

  تعتبر عممية الانتقاء مف أىـ المكاضيع التي يجب عمى المدرب أك المدرس أف يعرؼ 
مدل أىمية عممية انتقاء الأطفاؿ الناشئيف، كأيضا معرفة طرؽ كمراحؿ الانتقاء في مختمؼ 

. الميارات البدنية كالتكتيكية التي أصبحت تتطكر تدريجيا مع مركر الزمف

إف عممية الانتقاء ىي أساس التطكر في لعبة كرة اليد إذا أعطيت ليا مكانتيا حسب التطكر 
. العممي لتكنكلكجيا الرياضة كالعناية بيا

إف الانتقاء عممية ميمة جدا حيث تتطمب عملا جماعيا يشترؾ فيو المدرب كالطبيب كعالـ 
قكـ المدرب بالدكر الرئيسي لأنو يككف عمى اتصاؿ دائـ ليكشؼ مف بينيـ مالنفس ك

.نفسيـالمكىكبيف كلا ينتظر بركزىـ كتقدميـ إليو مف تمقاء أ
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 :مدخل الباب الثاني

بعد إنياء الدراسة النظرية لبحثنا، ك ذلؾ بالاستعانة بالمصادر ك المراجع المتمثمة في 
 . الكتب ك الدراسات السابقة، ك ذلؾ لمساعدتنا في الإحاطة بالجكانب الخاصة بدراستنا 

ك سنتطرؽ إلى الجانب التطبيقي الذم سنحاكؿ فيو تغطية المكضكع مف ىذا الجانب ك 
ذلؾ بالقياـ بدراسة ميدانية عف طريؽ تكزيع الاستمارات عمى أساتذة التعميـ المتكسط ، 
الذم يتمحكر عمكما حكؿ الفرضيات التي قمنا بكضعيا، ثـ القياـ بمناقشة ك تحميؿ 

النتائج التي تحصمنا عمييا، بحيث نقكـ بكضع جداكؿ ليذه النتائج تتضمف عدد 
 .الإجابات ك النسب المئكية المرافقة ليا، ككذلؾ تمثيميا في دكائر نسبية

ك في الأخير نقكـ بعرض الاستنتاجات ك صدؽ الفرضيات، ك التكصيات ك 
 .الاقتراحات
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:تمييد  

 البحث، لمكضكع المعرفي بالرصيد خاص ىك كالذم النظرم لمجانب دراستنا بعد

 المنيجية صفة المكضكع لنعطي كىذا( الميداني)التطبيقي الجانب إلى الانتقاؿ حاكلنا

 السابقة، الفصكؿ في تناكلناىا كالتي النظرية، المعمكمات مف التحقؽ ككذا العممية،

 إلى الفصؿ ىذا خلاؿ مف ىدفنا فقد المكضكعة، الفرضيات عمى التأكيد كبالتالي

 كتسييؿ نتائجو تدعيـ بغرض لمبحث الميدانية الإجراءات كأىـ منيجية تكضيح

 إلى مكجية كانت كالتي الاستبيانات نتائج كمناقشة تحميؿ ىذا خلاؿ مف كىذا تقديميـ،

 إلى البداية في تطرقنا فقد أساتذة التربية البدنية ك الرياضية في الطكر المتكسط،

 المقارف، الكصفي المنيج كىك ألا البحث ىذا في المتبع كالمنيج البحث منيج تعريؼ

 كتحديد ثحالب عينة إلى نتقمناا ثـ كمف عمييا عتمادىاا تـ كالتي البحث أدكات ذكرنا ثـ

 عف لمبحث الثلاث المجالات ذكرنا الأخير كفي العينة، ىذه كخصائص ختيارىاا كيفية

 ىذا إعداد في كاجيناىا التي باتكالصع بذكر كختاما كمكاني زمني بشرم، مجاؿ

 .البحث
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  :الدراسة الاستطلاعية-1

تعتبر الدراسة الاستطلاعية إحدل الطرؽ التمييدية لمدراسة المراد القياـ بيا، ك ذلؾ مف 
أجؿ الكصكؿ إلى أحسف طريقة لإجراء الاختبارات التي تؤدم بدكرىا لمحصكؿ عمى 

 .نتائج صحيحة كمضبكطة

بدراسة  القياـ مف يناعؿ لابد كاف دقيقان  ضبطان  الحالي البحث متغيرات ضبط أجؿ مف ك
 بأساتذة التربية البدنية ك الرياضية في خاصة استبياف استمارة ببناء مناؽ حيث  أكلية

 البحث يتطمبيا التي الحقائؽ في تقصي أساسية تقنية أنيا ينارأ  حيثالمتكسطات 
 عف الخركج عمييا بدكف يسير التي الكجية لمباحث يتضح بكاسطتيا التي ك الميداني
 الأساتذة عابمستمدل ا ىك الاستطلاعية الدراسة مف الغرض ك المسطرة الأىداؼ

 كمعرفة المدة اللازمة للإجابة، ككذا الكقكؼ عمى الصعكبات التي . الاستبياف  سئمةلأ
زيادة عمى دراسة الأسس العممية للاستبياف حيث قمنا . قد تكاجينا في الدراسة الأساسية

 .بتكزيعو عمى خمسة أساتذة في مناسبتيف كاف الفرؽ الزمني بينيما أسبكع

 أستاذ ك استبعدنا 30ك بناءان عمى ذلؾ قمنا نحف الباحثكف بتكزيع استمارة بيانية عمى 
نتائج التجربة الاستطلاعية عمى نتائج البحث الرئيسية ك اليدؼ مف ذلؾ ىك التأكد مف 

 .الصعكبات التي نتمقاىا خلاؿ تكزيع الاستمارات ك إيجاد أفضؿ طريقة لإجرائيا

لكؿ دراسة عممية أسس ك مناىج بنى عمييا الباحث انطلاقتو في عممية : منيج البحث/2
البحث ك الدراسة ك تككف بمثابة المرشد ك المكجو حتى تتسـ بالدقة ك المكضكعية ك 
قد استعممنا المنيج الكصفي الذم يمثؿ في جمع البيانات ك المعمكمات التي تخص 
المشكمة محؿ الدراسة، عف طريؽ جمع المادة الخبرية المتعمقة بالمكضكع، كتكزيع 

الاستمارات البيانية عمى التلاميذ ك الأساتذة، ك المنيج الكصفي ىك استقصاء ينصب 
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عمى ظاىرة أك ظكاىر تعميمية أك تربكية أك نفسية أك اجتماعية بقصد تشخيصيا ك 
 .كشؼ جكانبيا ثـ تحديد العلاقة بيف العناصر ك بيف الظكاىر الأخرل المرتبطة بيا

 (27، صفحة 1992بدر، أصكؿ البحث ك مناىجو، )

 .ك يشمؿ أساتذة التعميـ المتكسط لكلاية معسكر: مجتمع البحث/ 3

 :العينة و خصائصيا / 4

دائرة : مف أجؿ إنجاح دراستنا قمنا باختيار عينة عشكائية مكزعة عمى النحك التالي 
 .دائرة البرج , دائرة تغنيؼ , معسكر

 %.33 أستاذ، ك بمغت نسبتيا مف المجتمع الأصمي 60ك قد بمغ عدد العينة 

 :مجالات البحث/ 5

 :المجال المكاني/ 5-1

كاف محيط دراستنا المتكاضعة محصكر في مجاؿ ضيؽ لعسر التنقؿ لذلؾ ارتأينا أف 
تككف متكسطات كلاية معسكر كمجاؿ نجرم فيو أبحاثنا ك عدد العينات المأخكذة ىي 

 . أستاذ 30

 :المجال الزماني/ 5-2

لقد أجرينا بحثنا ىذا في بداية شير ديسمبر إلى غاية شير مام ك تمكنا مف تكزيع 
 05 أفريؿ إلى 11مف : الاستمارات عمى الأساتذة في مدة قدرت بأربع أسابيع أم 

  .2016مام 
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 :المجال البشري/ 5-3

نظرا لاستحالة قياـ الباحث باستقصاء آراء كؿ التلاميذ ك كؿ الأساتذة قمنا باختيار 
 . أستاذ مكزعة عمى ثلاثة دكائر60

 :متغيرات الدراسة / 6

 .انتقاء التلاميذ المكىكبيف :المتغير المستقل/ 6-1

 ( سنة15_12)الألعاب الفردية بالرياضة المدرسية: المتغير التابع/ 6-2

 :الأدوات و الوسائل المستعممة / 7 

استعممنا التقنية السائدة ك ىي , مف أىـ الكسائؿ المستعممة في إنجاز بحثنا ىذا 
الاستبياف الذم ىك أنجح طريقة لمتحقيؽ في إشكاليتنا التي نحف بصدد دراستيا كما أف 
ىذه الكسيمة تسيؿ مف عممنا، انطلاقا مف الفرضيات السابقة الذكر ك ىي عبارة عف 

 :  تتضمف مجمكعة مف الأسئمة ك ىي كمايميبيانيةاستمارة 

 .تككف الأجكبة عنيا غالبا بنعـ أك لا: أسئمة مغمقة / 7-1

 تحكم ىذه الأسئمة نصؼ مف سؤاؿ مغمؽ كتككف الإجابة :أسئمة نصف مفتوحة / 7-2
 .عمييا بعـ أك لا، ك النصؼ الآخر فيو الحرية في الإحابة 

 . تككف الإجابة فييا بحرية:أسئمة مفتوحة/ 7-3

ىك عبارة عف مجمكعة مف الأسئمة المركبة بطريقة منيجية كىي تُستعاف :الاستبيان / 8
في أغمب الأحياف في البحكث العممية كىذه الكسيمة تستمد المعمكمات مف المصدر 
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الأصمي ك ىي الأفراد المعنييف كىذا لمحصكؿ عمى الأجكبة التي تخص الأسئمة الكاردة 
فييا كيتضمف الاستبياف ثلاثة أنكاع مف الأسئمة الحساسة التي ترتبط بحياة الفرد 

التي تتضمنيا الأسئمة , الخاصة ك مف الكاجب أف تككف الألفاظ ك الكممات المختارة
 (27، صفحة 1992بدر، أصكؿ البحث ك مناىجو، ) .المفتكحة سيمة كبسيطة 

  لأساتذة التربية البدنية ك الرياضيةمكجية سؤاؿ 30عمى الاستبياف استمارة كتحتكم
معرفة   الأكلى الفرضية ىدؼ كاف حيثفرضيتيف اثنيف  إلى مقسمة كىذه الأسئمة

 .في الألعاب الفردية ( سنة15_12) لمفئة العمرية خطكات كمراحؿ الانتقاء

 الكسائؿ ك يزاتالتجو مساىمة مدل ك دكرف ع لكشؼؿتسعى   الثانية الفرضية أما
  . في تكجيو التلاميذ المكىكبيف في الألعاب الفردية الحسف لمسير الرياضية

 :ك تتمحكر أسئمة الاستبياف حكؿ المحكريف التالياف

 :المحور الأول/ 8-1

, إدراؾ المدرس ماىية الانتقاء كأىميتو في اكتشاؼ المكىكبيف: الفرضية الأولى/ 8-1-1
 .كما أف إبرازىـ لا يتـ عف طريؽ أسس عممية

 :المحور الثاني/ 8-2

نقص الإمكانيات الرياضية ك التمكيؿ مف طرؼ الإدارة : الفرضية الثانية / 8-2-1
 .يحكؿ دكف تكجيو التلاميذ المكىكبيف في الألعاب الفردية
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 :كيفيىة تفريغ البيانات/ 9

 قمنا   بأساتذة التربية البدنية ك الرياضية في المتكسطاتالخاصة الاستمارات جمع بعد
 النسبة حساب ذلؾ بعد ثـ سؤاؿ لكؿ الخاصة عدد التكرارات بحساب البيانات بتفريغ
 .التربيعي كالكاؼ سؤاؿ لكؿ المئكية

 

 :أساليب المعالجة الإحصائية / 10

 كتمثيؿ لمجمكع العينات المأخكذة مف 100ك استعممنا نسبة : النسبة المئوية/ 10-1
 .الأساتذة كؿ عمى حدا 

 100×عدد التكرارات                         

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ= المئكية النسب قانكف

 المجمكع الكمي لمعينة                        

   :(²كا)اختبار بيرسون / 10-2

 متعددة تصنيفات في تقع التي البيانات في (²كا) استخداـ  يتـ: التربيعي الكاف قانون 
 يتطمب كالتي الاستبياف، أسئمة عف الإجابة مثؿ أكثر أك اثنيف يبمغ عددىا كالتي

 :   يحسب بالشكؿ الآتي عدة بدائؿ مف بديؿ اختيار عنيا الإجابة

 ²(التكرار المتكقع-التكرار الكاقعي)مجمكع                        

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ =(²كا)           

   التكرار المتكقع                                
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 .ك يقارف بالقيمة المجدكلة عند درجة حرية مناسبة ك مستكل دلالة يختاره القائـ بالبحث

 :الأسس العممية للأداة/ 11

 : الاستبيان صدق/11-1

 كضع التي لمظاىرة بالفعؿ الاختبار يقيس أف ىك الاستبياف بصدؽ المقصكد إف
 .لقياسيا

 تحديد شركط مف انو حيث اختبار أك مقياس لأم المعاملات أىـ مف الصدؽ كيعتبر
. صلاحية الاختبار

. لقياسو اعد ما يقيس سكؼ انو مف التأكد الاستبياف صدؽ كذلؾ كيعني

 .المحكميف صدؽ باستخداـمنا ؽ الدراسة أداة صدؽ مف لمتأكد

 : (المحكمين صدق)الظاىري  الصدق/ 11-2

الخبرة  ذكم المحكميف مف مجمكعة عمى الأكلية صكرتيا في الدراسة داةأ بعرض قمنا
 .عمييا لمحكـ عمميا المؤىميف كمف العممي البحث مجالات في كالاختصاص

تلاؤميا  كمدل الدراسة داةأ عبارات كضكح مدل في الرأم إبداء المحكميف مف ناكطمب
 كمدل كفاية العبارات لتغطية كؿ محكر مف محاكر متغيرات الدراسة الفرضيات،مع 

بدر، أصكؿ ) .العبارات مف عبارة أم تعديؿ كأ ضافةإ كأ حذؼ الأساسية ككذلؾ
 (28، صفحة 1992البحث ك مناىجو، 
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 الجميورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 وزارة التعميم العالي و البحث العممي         

 -مستغانم-جامعة عبد الحميد ابن باديس
 معيد التربية البدنية و الرياضية

 قسـ التربية البدنية ك الرياضية         
 صدؽ المحكميف: شيادة التحكيـ                            

:       مذكرة تخرج لنيؿ شيادة ليسانس في التربية البدنية ك الرياضية تحت عنكاف
-12)كاقع الانتقاء الرياضي لمتلاميذ المكىكبيف في الألعاب الفردية بالرياضة المدرسية

 _دراسة مسحية أجريت عمى بعض متكسطات كلاية معسكر_(سنة15
 :مف إعداد الطمبة

 :حريزم بف يسعد                                         تحت إشراؼ الأستاذ-
 فغمكؿ سنكسي. حمداد بف عامر                                         د-

 :قائمة الأساتذة المحكميف
 
 

 

  

 الامضاء الدرجة العممية اسـ الأستاذ رقـ

1 
2 

3 

4 

5 

 جغدـ بف ذىيبة
 غزاؿ محجكب

 مقراني جماؿ

 زبشي نكر الديف

 سنكسي عبد الكريـ

 

 دكتكراه
 أستاذ مساعد

 دكتكراه

 دكتكراه

 أستاذ مساعد
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:   لسبيرمانالارتباطمعامل / 11-3

" ر"لو بالرمز  يرمز    كىك يسمى بمقياس العلاقة بيف درجات المتغيرات المختمفة ك
كيشير ىذا المعامؿ عمى مقدار العلاقة المكجكدة بيف المتغيريف كالتي تنحصر في 

 سالبا دؿ ذلؾ عمى أف العلاقة بيف المتغيريف الارتباطفإذا كاف (1+،1-)المجاؿ 
 الكاجب عمى كجكد علاقة طردية بيف الارتباطعلاقة عكسية بينما يدؿ معامؿ 

. المتغيريف

:  بينيما بحيثالارتباط   كتظير درجة العلاقة بيف المتغيريف مف مقدار 

.  تاـارتباط فإف ىذا يعني كجكد 1- أك 1+ قيمة رإذا بمغت 

ذا بمغت  .  عاليارتباط فإف ىذا يعني كجكد 0.88 أك 0.95+ قيمة ركا 

ذا بمغت  محمد نصر الديف ) . أك علاقةارتباط قيمة صفر فيذا يعني عدـ كجكد ركا 

  (180، صفحة 2003رضكاف، 

 

 

 

 

 

 الارتباطمعامؿ :ر                                           

 عدد القيـ س أك ص:ن             ²فمجموع ×‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌6

                 بعد ترتيب كؿ             (ص )رتبة- (س)رتبة :ف   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     -1=ر

                 تصاعديا أك تنازليا(ص)ك(س)مف (               1-²ن)                 ن
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 :كمف خلاؿ حساب معامؿ الارتباط تكصمنا إلى النتائج التالية

عند حساب معامؿ الارتباط الخاص بالمحكر الأكؿ كجدنا أف معامؿ ارتباط  -1
 .،كىك بالتالي ارتباط ك ثبات طردم قكم0.80=سبيرماف ر

أما بانسبة لممحكر الثاني فإنو تـ حساب معامؿ الارتباط عمى مرحمتيف ك ىذا  -2
 لاختلاؼ الأسئمة مف حيث عدد الاختيارات فمنيا ذات الاختيارات الزكجية ك الثلاثية 

ففي حالة الأسئمة ذات الاختيارات الثلاثية ك جدنا أف معامؿ ارتباط -
 ،كىك معامؿ ارتباط قكم ك طردم0.91=سبيرماف

 ،كىك بدكره 0.97=ك في الأسئمة الزكجية كجدنا أف معامؿ الارتباط لسبيرماف ر-
 .معامؿ قكم ك طردم 

 .كمف ىذا نستنتج أف ثبات الدراسة قكم ك طردم إلى أبعد الحدكد

 



 
50 
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 :عرض و تحميل نتائج أسئمة المحور الأول-1

 لعاب الفردية بالرياضة المدرسيةالأ:العنوان
  ؟ىؿ لديكـ اىتماـ بالمنافسات الرياضية المدرسية(:1)العبارة رقم 

 .معرفة مدل اىتماـ الأستاذ بالمنافسات الرياضية المدرسية(:1)اليدف من العبارة رقم 

 .الأكلى لمعبارة  ²كا قيـ ك المئكية كالنسب التكرارات يمثؿ :( 01 ) رقم جدول

 

 الأجوبة
 

 العبارات

  ²كا لا نعم
  المحسوبة

   ²كا
 المجذولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 % ت%  ت
 1 0.05 3.84 68.4 10 6 90 54 1العبارة رقم

  

 ( 01 )رقـ العبارة حكؿ الإجابات نسب تكضح التي الجدكؿ نتائج خلاؿ مف: التحميل 
بالمنافسات أجابكا بأنيـ ييتمكف  البحث عينة مف% 90  كىي كبيرة نسبة أف يتبيف

البياف  في تمثيمو تـ ما كىذا المتبقية لا ييتمكف بيا %10 ك الرياضية المدرسية
حيث (1)الحرية كدرجة ( 0.05 ) الدلالة مستكل عند ²كامقدار  يؤكده ما كىك(1)رقـ

   :ب تقدر كالتيالمحسوبة  ²كا قيمة مف أصغر   كىي3.84=المجذولة ²كا كانت قيمة
 .إحصائية دلالة ذات فركؽ ىناؾ أف يدؿ ما كىذا68.4 
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أف معظـ أساتذة التربية البدنية ك الرياضية ييتمكف  (1)ك نستنتج مف العبارة رقـ
 .بالمنافسات الرياضية المدرسية لأنيا تسيؿ مف عممية انتقاء التلاميذ المكىكبيف

 

  ىؿ تحتكم مدرستكـ عمى تلاميذ يمارسكف الألعاب الفردية؟ (:2)العبارة رقم

معرفة إف كاف ىناؾ تلاميذ يمارسكف الألعاب الفردية داخؿ (:2)اليدف من العبارة رقم
 .المدرسة

 . الثانيةلمعبارة  ²كا قيـ ك المئكية كالنسب التكرارات يمثؿ(:2) رقم جدول

 

 

90%

10%

(1)يوضح النسب المئوية لمعبارة رقم ( 1)البيان

نعم

لا
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 الأجوبة
 العبارات

  ²كا لا نعم
  المحسوبة

   ²كا
 المجذولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 % ت%  ت
العبارة 

 2رقم
48 80 12 20 21.6 3.84 0.05 1 

 

، (02)رقـ العبارة حكؿ الإجابات نسب تكضح التي الجدكؿ نتائج خلاؿ مف:التحميل 
بأف ىناؾ تلاميذ يمارسكف أجابكا  البحث عينة مف% 80  كىي كبيرة نسبة أف يتبيف

يكجد ىناؾ ممارسيف ليذه لا قالكا المتبقية % 20ك الألعاب الفردية داخؿ المدرسة 
 مستكل عند  ²كامقدار  يؤكده ما كىك (2)البياف رقـ في تمثيمو تـ ما كىذاالألعاب 
   كىي3.84=المجذولة ²كا حيث كانت قيمة  (1)الحرية كدرجة ، (0.05)الدلالة
 ذات فركؽ ىناؾ أف يدؿ ما  كىذا21.6:ب تقدر كالتيالمحسوبة  ²كا قيمة مف أصغر
 .إحصائية  دلالة
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أف أغمبية التلاميذ يمارسكف الألعاب الفردية أم أنيا  (2)ك نستنتج مف العبارة رقـ
 .ليست منبكذة مف طرؼ التلاميذ ك يمكف مقارنتيا بالألعاب الجماعية

  ما نكع النشاط الفردم الأكثر رغبة مف طرؼ التلاميذ؟(:3)العبارة رقم

 معرفة النشاط الأكثر رغبة مف طرؼ التلاميذ(:3)اليدف من العبارة رقم

  . الثالثةلمعبارة  ²كا قيـ ك المئكية كالنسب التكرارات  يمثؿ(:3)جدول رقم

 الأجوبة
 العبارات

القفز  سباق السرعة
 الطويل

  ²كا دفع الجمة
  المحسوبة

   ²كا
 المجذولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 % ت % ت%  ت
العبارة 

 3رقم
30 50 18 30 12 20 8.4 5.99 0.05 2 

 

80%

20%

(2)يوضح النسب المئوية لمعبارة رقم ( 2)البيان

نعم

لا
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 العبارة حكؿ الإجابات نسب تكضح التي الجدكؿ  مف خلاؿ نتائج:التحميل   
 يفضمكف ممارسة سباؽ السرعة %50 كبيرة مف التلاميذ كتبمغ نسبة أف يتبيف(3)رقـ

 ك ىذا ما تـ تمثيمو في البياف %30أما الذيف أجابكا بالقفز الطكيؿ كانت نسبتيـ 
 ك ىذا ما تـ %20أما الذيف يفضمكف ممارسة دفع الجمة فقد بمغت نسبتيـ  ك(3)رقـ

كدرجة (0.05)الدلالة مستكل عند  ²كامقدار  يؤكده ما ىكك  (3)تمثيمو في البياف رقـ
المحسوبة  ²كا قيمة مف ركبأ كىي 5.99=المجذولة ²كا  حيث كانت قيمة(2)الحرية 

 .إحصائية دلالة ذات فركؽق لا يكجد أف يدؿ ما كىذا8.4  :ب تقدر كالتي

 

   
 

أف أغمبية التلاميذ يفضمكف ممارسة سباقات السرعة  (3)كنستنتج مف العبارة رقـ 
 .ك ىذا دلالة عمى حبيـ لممنافسة

50%

30%

20%

(   3)يوضح النسب المئوية للعبارة رقم( 3)البيان

سباق السرعة

القفز الطويل

دفع الجمة
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  تشرفكف عمى اختيار التلاميذ لممشاركة في الرياضة المدرسية؟  ىؿ(:4)العبارة رقم 

معرفة ما إذا كاف الأساتذة يشرفكف عمى اختيار التلاميذ (:4)اليدف من العبارة رقم
                  .                                                    لممشاركة في الرياضة المدرسية

 . الرابعةلمعبارة  ²كا قيـ ك المئكية كالنسب التكرارات يمثؿ (:4)الجدول رقم

 

 

 الأجوبة
 العبارات

  ²كا أحيانا لا نعم
  المحسوبة

   ²كا
 المجذولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 % ت % ت%  ت
العبارة 

 4رقم
42 70 6 10 12 20 37.2 5.99 0.05 2 

 

يتبيف (4)رقـ العبارة حكؿ الإجابات نسب تكضح التي الجدكؿ  مف خلاؿ نتائج:التحميل 
 أجابكا بأنيـ يشرفكف عمى اختيار %70أف نسبة كبيرة مف الأساتذة ك التي بمغت 

 أجابكا %20ك ,  أجابكا بالعكس %10التلاميذ لممشاركة في الرياضة المدرسية ك 
 ك ىذا ما تـ بأنيـ أحيانا يقكمكف باختيار التلاميذ لممشاركة في الرياضة المدرسية

كدرجة (0.05)الدلالة مستكل عند  ²كامقدار  يؤكده ما  كىك(4)تمثيمو في البياف رقـ
المحسوبة  ²كا قيمة مف أصغر  كىي5.99=المجذولة ²كا  حيث كانت قيمة (2)الحرية 

 .دلالة إحصائية ذات فركؽ ىناؾ أف يدؿ ما كىذا 37.2:ب تقدر كالتي
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 ىؿ تقكـ بتحفيز التلاميذ عمى الانخراط في الرياضة المدرسية؟(:5)العبارة رقم

معرفة إف كاف الأستاذ يقكـ بتحفيز التلاميذ عمى الانخراط في (:5)اليدف من العبارة رقم
 .الرياضة المدرسية

  الخامسةلمعبارة  ²كا قيـ ك المئكية كالنسب التكرارات  يمثؿ(:5)الجدول رقم

 

 الأجوبة
 العبارات

  ²كا أحيانا لا نعم
  المحسوبة

   ²كا
 المجذولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 % ت % ت%  ت
العبارة 

 5رقم
54 90 00 00 6 10 87.6 5.99 0.05 2 

 
 

70%

10%

20%

(   4)يوضح النسب المئوية للعبارة رقم( 4)البيان

نعم

لا

أحيانا
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( 5)رقـ العبارة حكؿ الإجابات نسب تكضح التي الجدكؿ  مف خلاؿ نتائج: التحميل 
يتبيف أف أغمبية الأساتذة أجابكا بأنيـ يقكمكف بتحفيز التلاميذ لممشاركة في الرياضة 

 ك لـ % 10 ك الأغمبية الباقية أجابكا بأحيانا كنسبتيـ %90المدرسية ك تبمغ نسبتيـ 
 ك ىذا ما تـ تمثيمو في البياف % 00تتضمف العبارة أم إجابة بلا ك قدرت النسبة ب

 حيث (2)كدرجة الحرية (0.05) الدلالةمستكل عند  ²كامقدار  يؤكده ما  كىك(5)رقـ
 تقدر كالتيالمحسوبة  ²كا قيمة مف أصغر كىي 5.99=المجذولة ²كا كانت قيمة 

 .إحصائية دلالة ذات فركؽ ىناؾ أف يدؿ ما كىذا 87.6:ب

 
 أف أغمبية الأساتذة يقكمكف بتحفيز التلاميذ عمى الانخراط (5)كنستنتج مف العبارة رقـ 

 .في الرياضة المدرسية ك ىذا للأثر الإيجابي عمى نفسية التلاميذ

 

 ىؿ تقكمكف بتنشيط فعاليات الرياضة المدرسية؟(:6)العبارة رقم

 .معرفة إف كاف الأستاذ يقكـ بتنشيط فعاليات الرياضة المدرسية(:6)اليدف من العبارة رقم

  الخامسةلمعبارة  ²كا قيـ ك المئكية كالنسب التكرارات  يمثؿ(:6)الجدول رقم

90%

0%
10%

(   5)يوضح النسب المئوية للعبارة رقم( 5)البيان

نعم

لا

أحيانا
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 الأجوبة
 العبارات

  ²كا لا نعم
  المحسوبة

   ²كا
 المجذولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 % ت%  ت
العبارة 

 6رقم
54 90 6 10 38.4 3.84 0.05 1 

 

( 6)رقـ العبارة حكؿ الإجابات نسب تكضح التي الجدكؿ  مف خلاؿ نتائج: التحميل 
يتبيف أف أغمبية الأساتذة أجابكا بأنيـ يقكمكف بتنشيط فعاليات الرياضة المدرسية ك تبمغ 

 ك ىذا ما تـ تمثيمو في % 10 ك الأغمبية الباقية أجابكا بلا كنسبتيـ %90نسبتيـ 
 (1)كدرجة الحرية (0.05) الدلالةمستكل عند  ²كامقدار  يؤكده ما  كىك(6)البياف رقـ

 تقدر كالتيالمحسوبة  ²كا قيمة مف أصغر كىي 3.84=المجذولة ²كا حيث كانت قيمة 
 .إحصائية دلالة ذات فركؽ ىناؾ أف يدؿ ما كىذا 38.4:ب

 

 

90%

10%
(   6)يوضح النسب المئوية للعبارة رقم( 6)البيان

نعم

لا
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أف أغمبية الأساتذة يقكمكف بتنشيط فعاليات الرياضة  (6)نستنتج مف العبارة رقـ
 . المدرسية كىذا راجع لغياب اىتماـ الإدارة بيذه الأخيرة

ىؿ لحصة التربية البدنية الرياضية دكر في تشجيع التلاميذ عمى (:7)العبارة رقم
 المشاركة في الرياضة المدرسية؟

معرفة إف كاف لأستاذ التربية البدنية ك الرياضية دكر تشجيع (:7)اليدف من العبارة رقم
 .التلاميذ عمى المشاركة في الرياضة المدرسية

  الخامسةلمعبارة  ²كا قيـ ك المئكية كالنسب التكرارات  يمثؿ(:7)الجدول رقم

 الأجوبة
 العبارات

  ²كا أحيانا لا نعم
  المحسوبة

   ²كا
 المجذولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 % ت % ت%  ت
العبارة 

 7رقم
54 90 00 00 6 10 87.6 5.99 0.05 2 

 
 

تبيف  (7)رقـ العبارة حكؿ الإجابات نسب تكضح التي الجدكؿ  مف خلاؿ نتائج:التحميل 
 أجابكا بأف لحصة التربية البدنية ك %90أف نسبة كبيرة مف الأساتذة ك التي بمغت 

الرياضية دكر في تشجيع التلاميذ عمى المشاركة في الرياضة المدرسية كالأغمبية 
ك لـ تتضمف العبارة أم إجابة بلا ك , %10الباقية أجابكا بأحيانان ك قدرت نسبتيـ ب 

  ²كامقدار  يؤكده ما  كىك(7)ك ىذا ما تـ تمثيمو في البياف رقـ %00قدرت النسبة ب

 5.99=المجذولة ²كا  حيث كانت قيمة (2)كدرجة الحرية (0.05)الدلالة مستكل عند
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 فركؽ ىناؾ أف يدؿ ما كىذا87.6 : ب تقدر كالتيالمحسوبة  ²كا قيمة مف أصغر كىي
 .دلالة إحصائية ذات

 

  
 

أف حصة التربية البدنية ك الرياضية تمعب دكر كبير في  (7)نستنتج مف العبارة رقـ 
 .تشجيع التلاميذ عمى الانخراط في الرياضة المدرسية

ىؿ يتـ اختيار التلاميذ المتفكقيف في حصة التربية البدنية الرياضية  (:8)العبارة رقم
 لممشاركة في الرياضة المدرسية؟

معرفة إف كاف يتـ اختيار التلاميذ المتفكقيف في حصة التربية (:8)اليدف من العبارة رقم
 .البدنية  لممشاركة في الرياضة المدرسية

  الخامسةلمعبارة  ²كا قيـ ك المئكية كالنسب التكرارات  يمثؿ(:8)الجدول رقم

90%

0%
10%

(   7)يوضح النسب المئوية للعبارة رقم( 7)البيان

نعم

لا

أحيانا
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 الأجوبة
 العبارات

  ²كا أحيانا لا نعم
  المحسوبة

   ²كا
 المجذولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 % ت % ت%  ت
العبارة 

 8رقم
48 80 00 00 12 20 62.4 5.99 0.05 2 

 
 

تبيف  (8)رقـ العبارة حكؿ الإجابات نسب تكضح التي الجدكؿ  مف خلاؿ نتائج:التحميل 
 أجابكا بأنو يتـ اختيار التلاميذ %80أف نسبة كبيرة مف الأساتذة ك التي بمغت 

المتفكقيف في حصة التربية البدنية ك الرياضية لممشاركة في الرياضة المدرسية 
ك لـ تتضمف العبارة أم , %20كالأغمبية الباقية أجابكا بأحيانان ك قدرت نسبتيـ ب 

 يؤكده ما  كىك(8)ك ىذا ما تـ تمثيمو في البياف رقـ %00إجابة بلا ك قدرت النسبة ب
 ²كا  حيث كانت قيمة (2)كدرجة الحرية (0.05)الدلالة مستكل عند  ²كامقدار 

 يدؿ ما كىذا 62.4:ب تقدر كالتيالمحسوبة  ²كا قيمة مف أصغر  كىي5.99=المجدولة
 .دلالة إحصائية ذات فركؽ ىناؾ أف
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أف معظـ الأساتذة يقكمكف باختيار التلاميذ المتفكقيف في  (8)نستنتج مف العبارة رقـ

حصة التربية البدنية كالرياضية لممشاركة في الرياضة المدرسية لأنيا تعتبر كسط 
 .لانتقاء المكاىب ك ىذا لطكؿ المكسـ الدراسي

 ىؿ لديكـ الإمكانيات التي تسمح بإقامة دكرات تنافسية في المدرسة؟(:9)العبارة رقم

معرفة إف كانت المؤسسة تحتكم عمى الإمكانيات التي تسمح (:9)اليدف من العبارة رقم
 .بإقامة دكرات تنافسية

 . الخامسةلمعبارة  ²كا قيـ ك المئكية كالنسب التكرارات  يمثؿ(:9)الجدول رقم

 الأجوبة
 العبارات

  ²كا أحيانا لا نعم
  المحسوبة

   ²كا
 المجذولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 % ت % ت%  ت
العبارة 

 9رقم
18 30 30 50 12 20 8.4 5.99 0.05 2 

 

90%

0%
10%

(   8)يوضح النسب المئوية للعبارة رقم( 8)البيان

نعم

لا

أحيانا
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تبيف  (9)رقـ العبارة حكؿ الإجابات نسب تكضح التي الجدكؿ  مف خلاؿ نتائج:التحميل 
 أجابكا بأف المدرسة لا تحتكم عمى %50أف نسبة كبيرة مف الأساتذة ك التي بمغت 

الإمكانيات التي تسمح بإقامة دكرات تنافسية  كالأغمبية الأخرل أجابكا نعـ ك قدرت 
ك ىذا ما  أجابكا بأنو أحيانا تتكفر بعض الإمكانيات % 20ك نسبة , %30نسبتيـ ب 

كدرجة (0.05)الدلالة مستكل عند  ²كامقدار  يؤكده ما  كىك(9)تـ تمثيمو في البياف رقـ
المحسوبة  ²كا قيمة مف أصغر  كىي5.99=المجذولة ²كا  حيث كانت قيمة (2)الحرية 

 .دلالة إحصائية ذات فركؽ ىناؾ أف يدؿ ما كىذا 8.4:ب تقدر كالتي

 

 
 

30%

50%

20%

(   9)يوضح النسب المئوية للعبارة رقم( 9)البيان

نعم

لا

أحيانا
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أف الكثير مف المتكسطات لا تممؾ الإمكانيات اللازمة التي  (9)نستنتج مف العبارة رقـ 
 .تسمح بإقامة دكرات تنافسية مما يعرقؿ سيركرة عممية الانتقاء

 

 ىؿ تيتـ الإدارة بالرياضة المدرسية؟(:10)العبارة رقم

 .معرفة إف كانت الإدارة تيتـ بالرياضة المدرسية(:10)اليدف من العبارة رقم

 . الخامسةلمعبارة  ²كا قيـ ك المئكية كالنسب التكرارات  يمثؿ(:10)الجدول رقم

 

 

 الأجوبة
 العبارات

  ²كا أحيانا لا نعم
  المحسوبة

   ²كا
 المجذولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 % ت % ت%  ت
العبارة 

 10رقم
18 30 24 40 18 30 1.2 5.99 0.05 2 

 
 

( 10)رقـ العبارة حكؿ الإجابات نسب تكضح التي الجدكؿ  مف خلاؿ نتائج:التحميل 
 يركف بأف الإدارة لا تيتـ %40تبيف أف نسبة كبيرة مف الأساتذة ك التي بمغت 

ك ىذا , %30بالرياضة المدرسية ك تكافأت نسبة الإجابة بنعـ كأحيانا كالتي قدرت ب 
 مستكل عند  ²كامقدار  يؤكده ما  كىك(10)ما تـ تمثيمو في البياف رقـ

 مف أكبر  كىي5.99=المجذولة ²كا  حيث كانت قيمة (2)كدرجة الحرية (0.05)الدلالة
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دلالة  ذات فركؽق لا يكجد أف يدؿ ما كىذا 1.2:ب تقدر كالتيالمحسوبة  ²كا قيمة
 .إحصائية

 
أف الإدارة في جؿ الأحياف لا تيتـ بالرياضة المدرسية ك  (10)نستنتج مف العبارة رقـ

 .ىذا لغياب الكعي الكافي حكؿ أىمية ىذه الفئة

 ىؿ تساعدكـ الإدارة عمى إقامة دكرات تنافسية بيف المؤسسات؟(:11)العبارة رقم

معرفة إف كانت الإدارة تساعد عمى إقامة دكرات تنافسية بيف (:11)اليدف من العبارة رقم
 .المؤسسات

  الخامسةلمعبارة  ²كا قيـ ك المئكية كالنسب التكرارات  يمثؿ(:11)الجدول رقم

 الأجوبة
 العبارات

  ²كا أحيانا لا نعم
  المحسوبة

   ²كا
 المجذولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 % ت % ت%  ت
العبارة 

 11رقم
24 40 30 50 6 10 15.6 5.99 0.05 2 

 
 

40%

30%

30%

(   10)يوضح النسب المئوية للعبارة رقم( 10)البيان

نعم

لا

أحيانا
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( 11)رقـ العبارة حكؿ الإجابات نسب تكضح التي الجدكؿ  مف خلاؿ نتائج:التحميل 
 يركف بأف الإدارة لا تساعدىـ %50تبيف أف نسبة كبيرة مف الأساتذة ك التي بمغت 

عمى إقامة دكرات تنافسية بيف المؤسسات ك الأغمبية الأخرل أجابكا بنعـ كالتي قدرت 
 مف الأساتذة يركف بأف الإدارة أحيانا تقكـ  %10ك نسبة , %40نسبتيـ ب 
 عند  ²كامقدار  يؤكده ما  كىك(11) ىذا ما تـ تمثيمو في البياف رقـك, بمساعدتيـ

  كىي5.99=المجذولة ²كا  حيث كانت قيمة (2)كدرجة الحرية (0.05)الدلالة مستكل
 ذات فركؽ ىناؾ  أف يدؿ ما كىذا 15.6:ب تقدر كالتيالمحسوبة  ²كا قيمة مف أصغر

 .دلالة إحصائية

 

  
 

بأف الإدارة لا تقكـ بكاجبيا في إقامة دكرات تنافسية بيف  (11)نستنتج مف العبارة رقـ
 .المؤسسات

 

50%

40%

10%

(   11)يوضح النسب المئوية للعبارة رقم( 11)البيان

نعم

لا

أحيانا
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 :خاتمة-2

الألعاب الفردية بالرياضة المدرسية، : بعد تحميؿ ك مناقشة بيانات المحكر الأكؿ
 :تكصمنا إلى أىـ الاستنتاجات التالية

معظـ الأساتذة يقكمكف باختيار التلاميذ المتفكقيف في حصة التربية البدنية -  
كالرياضية لممشاركة في الرياضة المدرسية لأنيا تعتبر كسط لانتقاء المكاىب ك ىذا 

 .لطكؿ المكسـ الدراسي

أغمبية التلاميذ يمارسكف الألعاب الفردية أم أنيا ليست منبكذة مف طرؼ التلاميذ ك - 
 .يمكف مقارنتيا بالألعاب الجماعية

 .الإدارة لا تقكـ بكاجبيا في إقامة دكرات تنافسية بيف المؤسسات- 
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 :عرض وتحميل نتائج أسئمة المحور الثاني-3

 .الانتقاء الرياضي لمتلاميذ:العنوان

  ىؿ سبؽ أف صادفتـ مكىبة خلاؿ حصة التربية البدنية ك الرياضية؟(:1)العبارة رقم

معرفة ما إف كاف الأستاذ قد صادؼ مكىبة خلاؿ حصة التربية (:1)اليدف من العبارة رقم
 .البدنية كالرياضية

 . الأكلىلمعبارة  ²كا قيـ ك المئكية كالنسب التكرارات  يمثؿ(:1)الجدول رقم

 

 الأجوبة
 العبارات

  ²كا أحيانا لا نعم
  المحسوبة

   ²كا
 المجذولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 % ت % ت%  ت
العبارة 

 1رقم
48 80 6 10 6 10 58.8 5.99 0.05 2 

 

 العبارة حكؿ الإجابات نسب تكضح التي الجدكؿ  مف خلاؿ نتائج:التحميل 
يتضح أف عدد كبير مف الأساتذة قد صادفكا مكىبة خلاؿ حصة التربية البدنية (1)رقـ

 ك تأرجحت الإجابة بلا ك أحيانا حيث بمغت %80ك الرياضية  ك قدرت نسبتيـ ب 
مقدار  يؤكده ما  كىك(1)ك ىذا ما تـ تمثيمو في البياف رقـ ,%10 نسبة كؿ منيما ب

 ²كا  حيث كانت قيمة (2)كدرجة الحرية (0.05) الدلالةمستكل عند  ²كا
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 يدؿ ما  كىذا58.8:ب تقدر كالتيالمحسوبة  ²كا قيمة مف أصغر كىي 5.99=المجذولة
 . إحصائية دلالة ذات فركؽ ىناؾ أف

 

 

 
 

أف حصص التربية البدنية ك الرياضية مميئة بالمكاىب  (1)نستنتج مف العبارة رقـ
 .الرياضية

 

  ما ىي الطريقة التي اعتمدت عمييا لتمييز ىذه المكىبة؟(:2)العبارة رقم

ىك معرفة الطريقة التي اعتمد عمييا الأستاذ لتمييز ىذه           (:2)اليدف من العبارة رقم
 .المكىبة

 . الثانيةلمعبارة  ²كا قيـ ك المئكية كالنسب التكرارات  يمثؿ(:2)الجدول رقم

80%

10% 10%

(   1)يوضح النسب المئوية للعبارة رقم( 1)البيان

نعم

لا

أحيانا
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 الأجوبة
 العبارات

اختبارات و 
 قياسات

عن طريق 
 الملاحظة

  ²كا
  المحسوبة

   ²كا
 المجذولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 % ت%  ت
العبارة 

 2رقم
18 30                42   70    9.6 3.84 0.05 1 

 

 العبارة حكؿ الإجابات نسب تكضح التي الجدكؿ   مف خلاؿ نتائج: التحميل
 مف العينة أجابكا بأف الطريقة المعتمدة لتمييز ىذه %70نرل بأف ىناؾ نسبة  (2)رقـ

 قالكا بأنيـ اعتمدكا عمى اختبارات ك %30المكىبة ىي عف طريؽ الملاحظة ك نسبة 
 مستكل عند  ²كامقدار  يؤكده ما  كىك(2)قياسات كىذا ما تـ تمثيمو في البياف رقـ

 مف أصغر كىي3.84=المجذولة ²كا  حيث كانت قيمة (1)كدرجة الحرية (0.05)الدلالة
 دلالة ذات فركؽ ىناؾ أف يدؿ ما  كىذا9.6:ب تقدر كالتيالمحسوبة  ²كا قيمة

 .إحصائية
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أف كثير مف الأساتذة لا يعتمدكف في تميزىـ لممكاىب  (2)نستنتج مف العبارة رقـ
عمى طرؽ عممية أم الاختبارات ك القياسات بؿ عف طريؽ الملاحظة فقط كىذا غير 

 .كافي لاتماـ عممية الانتقاء

 

  كيؼ تعرؼ عممية الانتقاء؟(:3)العبارة رقم

 اكتشاؼ تعريؼ الأستاذ لعممية الانتقاء:اليدف من العبارة

 .   الثالثةلمعبارة  ²كا قيـ ك المئكية كالنسب التكرارات يمثؿ (:3)الجدول رقم

 الأجوبة
 العبارات

  ²كا كل ما سبق اكتشاف توجيو
  المحسوبة

   ²كا
 المجذولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 % ت % ت%  ت
العبارة 

 1رقم
00 00 42 70 18 30 44.4 5.99 0.05 2 

30%

70%

(   2)يوضح النسب المئوية للعبارة رقم( 2)البيان

اختبارات و قياسات

عن طريق الملاحظة
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يتبيف (3)رقـ العبارة حكؿ الإجابات نسب تكضح التي الجدكؿ  مف خلاؿ نتائج:التحميل 
 عرفكا عممية الانتقاء بأنو %70لنا بأف الأغمبية مف الأساتذة ك الذيف بمغت نسبتيـ 

 أجابكا بكؿ ما سبؽ أم  بأنو عممية تكجيو ك اكتشاؼ %30عممية اكتشاؼ كنسبة 
  كىك(3) ك ىذا ما تـ تمثيمو في البياف رقـ%00معا ك كانت نسبة الإجابة بأنو تكجيو 

  حيث كانت قيمة (2)كدرجة الحرية (0.05) الدلالةمستكل عند  ²كامقدار  يؤكده ما
 ما  كىذا44.4:ب تقدر كالتيالمحسوبة  ²كا قيمة مف أصغر كىي 5.99=المجذولة ²كا

 .إحصائية دلالة ذات فركؽ ىناؾ أف يدؿ

 

 
 

أف الكثير مف الأساتذة يعرفكف الانتقاء بتعريؼ خاطئ ألا  (3)نستنتج مف العبارة رقـ 
ك ىك الاكتشاؼ فيما ىناؾ بعض الأساتذة كانت إجاباتيـ صحيحة كىي أف الانتقاء 

 .ىك عممية اكتشاؼ ك تكجيو معا

  ىؿ ىناؾ لزكـ لعممية الانتقاء لمحصكؿ عمى نتائج جيدة؟(:4)العبارة رقم

70%
0%

30%

(   3)يوضح النسب المئوية للعبارة رقم( 3)البيان

اكتشاف

توجيو

كل ما سبق
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معرفة إف كاف ىناؾ لزكـ لعممية الانتقاء لمحصكؿ عمى نتائج (: 4)اليدف من العبارة رقم
 .جيدة

 . الرابعةلمعبارة  ²كا قيـ ك المئكية كالنسب التكرارات  يمثؿ(:4) الجدول رقم

 

 الأجوبة
 العبارات

  ²كا لا نعم
  المحسوبة

   ²كا
 المجذولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 % ت%  ت
العبارة 

 4رقم
60 100 00 00 60 3.84 0.05 1 

  

 العبارة حكؿ الإجابات نسب تكضح التي الجدكؿ   مف خلاؿ نتائج:التحميل
نلاحظ أف جميع أفراد العينة كانت إجابتيـ بأف عممية الانتقاء ضركرية (4)رقـ

 في حيف لـ ترد أم إجابة بلا %100لمحصكؿ عمى نتائج جيدة كالذيف بمغت نسبتيـ 
  ²كامقدار  يؤكده ما  كىك(4)  كىذا ما تـ تمثيمو في البياف رقـ%00ك بمغت النسبة ب

 3.84=المجذولة ²كا  حيث كانت قيمة (1)كدرجة الحرية (0.05) الدلالةمستكل عند

 ذات فركؽ ىناؾ أف يدؿ ما  ىذا60:ب تقدر كالتيالمحسوبة  ²كا قيمة مف أصغر كىي
  .إحصائية دلالة
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بأف جميع الأساتذة ينظركف إلى أف الانتقاء عممية ضركرية  (4)نستنتج مف العبارة رقـ
 .لمحصكؿ عمى نتائج جيدة في مختمؼ المنافسات الرياضية

  ىؿ سبؽ أف قمتـ بعممية انتقاء التلاميذ؟               (:5)العبارة رقم

 . معرفة إف كاف الأستاذ قد قاـ بعممية انتقاء التلاميذ(:5)اليدف من العبارة رقم 

 . الخامسةلمعبارة  ²كا قيـ ك المئكية كالنسب التكرارات  يمثؿ(:5) الجدول رقم

 

 الأجوبة
 العبارات

  ²كا لا نعم
  المحسوبة

   ²كا
 المجذولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 % ت%  ت
العبارة 

 5رقم
48 80 12 20 21.6 3.84 0.05 1 

 

100%

0% (   4)يوضح النسب المئوية للعبارة رقم( 4)البيان

نعم

لا
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 العبارة حكؿ الإجابات نسب تكضح التي الجدكؿ  مف خلاؿ نتائج:التحميل
 قد قامكا %80نلاحظ أف الأغمبية الساحقة مف الأساتذة  ك الذيف بمغت نسبتيـ (5)رقـ

 نفكا قياميـ بعممية الانتقاء ك ىذا ما تـ تمثيمو في %20بعممية انتقاء التلاميذ ك نسبة 
 (1)كدرجة الحرية (0.05) الدلالةمستكل عند  ²كامقدار  يؤكده ما  كىك(5)البياف رقـ

 تقدر كالتيالمحسوبة  ²كا قيمة مف أصغر كىي 3.84 = المجذولة ²كا حيث كانت قيمة 
 .إحصائية دلالة ذات فركؽ ىناؾ أف يدؿ ما كىذا21.6 : ب

 

 
أف الكثير مف الأساتذة قد قامكا بعممية الانتقاء ك ىذا  (5)نستنتج مف العبارة رقـ

 .لحتمية اختيار المكاىب المشاركة في المنافسات المدرسية

 

  ىؿ ىناؾ إعلاف مسبؽ لعممية الانتقاء؟(:6)العبارة رقم

 .معرفة ما إف كاف ىناؾ إعلاف مسبؽ لعممية الانتقاء(: 6)اليدف من العبارة رقم

80%

20%

(   5)يوضح النسب المئوية للعبارة رقم( 5)البيان

نعم

لا
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 . السادسةلمعبارة  ²كا قيـ ك المئكية كالنسب التكرارات  يمثؿ(:6)     الجدول رقم

 

 الأجوبة
 العبارات

  ²كا لا نعم
  المحسوبة

   ²كا
 المجذولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 % ت%  ت
العبارة 

 6رقم
24 40 36 60 2.4 3.84 0.05 1 

 

نجد  (6)رقـ العبارة حكؿ الإجابات نسب تكضح التي الجدكؿ  مف خلاؿ نتائج:التحميل
 ينفكف %60 أجابكا بأنو يكجد إعلاف مسبؽ لعممية الانتقاء ك نسبة %40أف نسبة 

 مستكل عند  ²كامقدار  يؤكده ما  كىك(6)ذلؾ ، كىذا ما تـ تمثيمو في البياف رقـ
 مف  أكبركىي 3.84=المجذولة ²كا  حيث كانت قيمة (2)كدرجة الحرية (0.05)الدلالة
 دلالة ذات فركؽق لا يكجد أف يدؿ ما كىذا2.4  :ب تقدر كالتيالمحسوبة  ²كا قيمة

 .إحصائية
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أف معظـ المتكسطات لا يظيركف أم إعلاف مسبؽ لعممية  (6)نستنتج مف العبارة رقـ
 .الانتقاء مما يقمؿ نسبة انضماـ بعض المكاىب إلى الرياضات المدرسية

 

  ىؿ ىناؾ برنامج متبع خلاؿ عممية الانتقاء؟(:7)العبارة رقم 

 .معرفة إف كاف الأستاذ يتبع برنامج خلاؿ عممية الانتقاء(: 7)اليدف من العبارة رقم 

 . السادسةلمعبارة  ²كا قيـ ك المئكية كالنسب التكرارات  يمثؿ(:7) الجدول رقم

 

 الأجوبة
 العبارات

  ²كا لا نعم
  المحسوبة

   ²كا
 المجذولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 % ت%  ت
العبارة 

 7رقم
12 20 48 80 21.6 3.84 0.05 1 

40%
60%

(   6)يوضح النسب المئوية للعبارة رقم( 6)البيان

نعم

لا
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( 7)رقـ العبارة حكؿ الإجابات نسب تكضح التي الجدكؿ  مف خلاؿ نتائج:   التحميل
 مف أفراد العينة يتبعكف برنامج خلاؿ عممية الانتقاء ك نسبة %20نجد أف نسبة 

 عند  ²كامقدار  يؤكده ما  كىك(7) ينفكف ذلؾ ، كىذا ما تـ تمثيمو في البياف رقـ80%
 كىي 3.84=المجذولة ²كا  حيث كانت قيمة (1)كدرجة الحرية (0.05) الدلالةمستكل
 فركؽق لا يكجد أف يدؿ ما كىذا21.6 : ب تقدر كالتيالمحسوبة  ²كا قيمة مف أكبر
 .إحصائية دلالة ذات

 

 
 

أف الكثير مف الأساتذة لا يعتمدكف عمى برنامج معيف خلاؿ  (7)نستنتج مف العبارة رقـ
 .عممية الانتقاء ك ىذا لنقص الكفاءات في ىذا المجاؿ

80%

20%
(   7)يوضح النسب المئوية للعبارة رقم( 7)البيان

نعم

لا
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ما ىك عدد مراحؿ عممية الانتقاء؟                                  (:8)اليدف من العبارة رقم
 .اكتشاؼ عدد مراحؿ عممية الانتقاء(:8)العبارة رقم

 .  الثالثةلمعبارة  ²كا قيـ ك المئكية كالنسب التكرارات يمثؿ (:8)الجدول رقم

 الأجوبة
 العبارات

أكثر من  مرحمتين  مرحمة
 مرحمتين

  ²كا
  المحسوبة

   ²كا
 المجذولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 % ت % ت%  ت
العبارة 

 8رقم
12 20 12 20  36 60 19.2 5.99 0.05 2 

   

 العبارة حكؿ الإجابات نسب تكضح التي الجدكؿ  مف خلاؿ نتائج:   التحميل 
 يركف أف عدد %60يتبيف لنا بأف الأغمبية مف الأساتذة ك الذيف بمغت نسبتيـ (8)رقـ

مراحؿ عممية الانتقاء يككف أكثر ـ مرحمتيف ك تساكت الإجابات بأف عدد المراحؿ ىك 
 لكمييما  ك ىذا ما تـ تمثيمو في البياف %20مرحمة ك مرحمتيف حيث قدرت النسبة ب 

 حيث (2)كدرجة الحرية (0.05) الدلالةمستكل عند  ²كامقدار  يؤكده ما  كىك(8)رقـ
 تقدر كالتيالمحسوبة  ²كا قيمة مف أصغر كىي 5.99=المجذولة ²كا كانت قيمة 

 .إحصائية دلالة ذات فركؽ ىناؾ أف يدؿ ما  كىذا19.2:ب
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أف أغمبية الأساتذة يرجحكف أف عدد مراحؿ عممية  (8)  نستنتج مف العبارة رقـ
الانتقاء تتككف مف أكثر مف مرحمتيف حيث أف الانتقاء يعتمد أساسان عمى برنامج طكيؿ 

  .المدل ك لا يمكف اختصاره في مرحمة كاحدة أك اثنيف

 

 ما ىي الجكانب التي تكلكنيا أىمية خلاؿ عممية الانتقاء؟(:9)العبارة رقم

 . معرفة الجكانب الأكثر أىمية خلاؿ عممية الانتقاء(:9)اليدف من العبارة رقم

 . الثالثةلمعبارة  ²كا قيـ ك المئكية كالنسب التكرارات يمثؿ(:9)الجدول رقم

 

 

 

20%

20%60%

(   8)يوضح النسب المئوية للعبارة رقم( 8)البيان

مرحمة

مرحمتين

أكثر من مرحمتين
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 9العبارة رقم  الأجوبة و العبارات

 
 بدني

 12 ت
% 20 

 
 مياري

 12 ت
% 20 

 
 نفسي

 6 ت
% 10 

 
 مورفولوجي

 6 ت
% 10 

 
 كل ما سبق

 24 ت
% 40 

 ²كا
 المحسوبة

18 

 ²كا
 المجذولة

9.48 

 0.05 مستوى الدلالة

 4 درجة الحرية

 

        العبارة حكؿ الإجابات نسب تكضح التي الجدكؿ  مف خلاؿ نتائج:التحميل 
يتبيف لنا بأف خلاؿ عممية الانتقاء فإف  بعض الأساتذة ييتمكف بالجانب (9)رقـ
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 انقسمت  ك%20الميارم ك الجانب البدني حيث قدرت نسبة كؿ منيما بالتساكم ب
فيما أجاب ,  لكلاىما %10الإجابة حكؿ الجانب النفسي ك المكرفكلكجي حيث بمغت 

 ك ىذا ما تـ تمثيمو %40أغمب أفراد العينة بكؿ ما سبؽ مف جكانب ك كانت نسبتيـ 
كدرجة  (0.05) الدلالةمستكل عند  ²كامقدار  يؤكده ما  كىك(9)في البياف رقـ

    المحسوبة ²كا قيمة أكبر مف كىي 9.48=المجذولة ²كا  حيث كانت قيمة (4)الحرية

  .إحصائية دلالة ذات فركؽق لا يكجد أف يدؿ ما  كىذا 18:ب تقدر كالتي

 

 
 

أف أغمبية الأساتذة ك خلاؿ عممية الانتقاء ييتمكف بالجانب  (9)نستنتج مف العبارة رقـ
كالنفسي معان لأف عممية الانتقاء لا يمكف أف تعتمد عمى , المكرفكلكجي, البدني,الميارم

 .جانب كاحد فقط أما البعض اعتمدكا عمى جانب كاحد ك ىذا غير كافي

20%

20%

10%10%

40%

(   9)يوضح النسب المئوية للعبارة رقم( 9)البيان

بدني

مياري

نفسي

مورفولوجي

كل ما سبق
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 عمى أم أساس يتـ اختيار الجكانب المذككرة سابقا؟(:10)العبارة رقم

معرفة الأسس التي يتـ عف طريقيا  اختيار الجكانب المذككرة (:10)اليدف من العبارة رقم
 .سابقا

 .   الثالثةلمعبارة  ²كا قيـ ك المئكية كالنسب التكرارات يمثؿ (:10)الجدول رقم

 

 الأجوبة
 العبارات

حسب  حسب السن
النشاط 
 الصفي

  ²كا معا
  المحسوبة

   ²كا
 المجذولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 % ت % ت%  ت
العبارة 

 10رقم
30 50 12 20 18 30 8.4 5.99 0.05 2 

 

 العبارة حكؿ الإجابات نسب تكضح التي الجدكؿ  مف خلاؿ نتائج:التحميل 
 اختاركا حسب %50يتبيف لنا بأف نصؼ أفراد العينة ك الذيف بمغت نسبتيـ (10)رقـ

 أجابكا بحسب الشاط الصفي كبمغت نسبة المجيبيف بحسب السف % 20السف كنسبة 
 يؤكده ما  كىك(10)ك ىذا ما تـ تمثيمو في البياف رقـ%30ك النشاط الصفي معان ب

 ²كا  حيث كانت قيمة (2)كدرجة الحرية (0.05) الدلالةمستكل عند  ²كامقدار 

نو أ يدؿ ما  كىذا8.4 :ب تقدر كالتيالمحسوبة  ²كا قيمة مف أكبر كىي 5.99=المجذولة
 .إحصائية دلالة ذات فركؽ لا يكجد
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أف عممية الانتقاء في معظـ المتكسطات تككف مف خلاؿ  (10)نستنتج مف العبارة رقـ

 . سف التمميذ المنتقي كىذا المفيكـ خاطئ لأنو لا يكتمؿ إلامّ مع النشاط الصفي

 ىؿ تعتمد في انتقاء التلاميذ عمى التنبؤ طكيؿ المدل أك قصير المدل؟(:11)العبارة رقم

اكتشاؼ إف كاف الأستاذ يعتمد في انتقاء التلاميذ عمى التنبؤ (:11)اليدف من العبارة رقم
 .  طكيؿ المدل أك القصير

 . الحادم عشرلمعبارة  ²كا قيـ ك المئكية كالنسب التكرارات يمثؿ (:11)الجدول رقم

 

 الأجوبة
 

 العبارات

قصير  طويل المدى
 المدى

  ²كا
  المحسوبة

   ²كا
 المجذولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 % ت%  ت
العبارة 

 11رقم
24 40 36 60 2.4 3.84 0.05 1 

30%

20%

50%

(10)يوضح النسب المئوية للعبارة رقم( 10)البيان

حسب السن 

حسب النشاط الصفي

معا
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( 11)رقـ العبارة حكؿ الإجابات نسب تكضح التي الجدكؿ  مف خلاؿ نتائج:التحميل
 مف أفراد العينة يعتمدكف عمى التنبؤ قصير المدل في انتقاء %60نجد أف نسبة 

 ينتيجكف الانتقاء %40التلاميذ كىذا راجع لممفيكـ الخاطئ عند الأساتذة ك نسبة 
 ما  كىك(11)طكيؿ المدل ك ىك الطريقة الصحيحة، كىذا ما تـ تمثيمو في البياف رقـ

 ²كا  حيث كانت قيمة (2)كدرجة الحرية (0.05) الدلالةمستكل عند  ²كامقدار  يؤكده

ق أف يدؿ ما كىذا2.4 : ب تقدر كالتيالمحسوبة  ²كا قيمة مف  أكبركىي 3.84=المجذولة
  .إحصائية دلالة ذات فركؽلا يكجد 

  

 
أف أغمبية الأساتذة يعتمدكف في انتقاء التلاميذ عمى التنبؤ  (11)نستنتج مف العبارة رقـ

القصير المدل ك ىذا لعدـ كفاية حصص التربية البدنية ك الرياضية أما البعض 
 .   فيعتمدكف عمى التنبؤ قصير المدل لحسف تقسيـ الكقت خلاؿ المكسـ الدراسي

                                                                              

40%
60%

(   11)يوضح النسب المئوية للعبارة رقم( 11)البيان

طويل المدى 

قصير المدى
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 حسب رأيكـ ما ىي المدة المستغرقة خلاؿ عممية الانتقاء(:12)العبارة رقم

 :كمايمي (12)ككانت الإجابات عمى العبارة رقـ 

 .شيريف, شير-
.حسب عدد الحصص المختارة مف طرؼ الأستاذ-
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 ىؿ تكجد معايير لانتقاء التلاميذ المكىكبيف؟(:13)العبارة رقم

معرفة إف كاف الأستاذ يعتمد عمى معايير لانتقاء التلاميذ (:13)اليدف من العبارة رقم
 .المكىكبيف

 .   الثالثة عشرلمعبارة  ²كا قيـ ك المئكية كالنسب التكرارات يمثؿ (:13)الجدول رقم

 

 الأجوبة
 العبارات

  ²كا  أحيانا    لا نعم
  المحسوبة

   ²كا
 المجذولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 % ت % ت%  ت
العبارة 

 13رقم
18 30 30 50  12 20 62.4 5.99 0.05 2 

 

( 13)رقـ العبارة حكؿ الإجابات نسب تكضح التي الجدكؿ  مف خلاؿ نتائج:التحميل 
 لا يتبعكف معايير %50يتبيف لنا بأف الأغمبية مف الأساتذة ك الذيف بمغت نسبتيـ 

معينة لانتقاء التلاميذ المكىكبيف  ككانت بعض الإجابات أنو أحيانا يتـ انتياج معايير 
  ك ىذا ما تـ تمثيمو %30 كبمغت نسبة الإجابة بنعـ ب %20حيث قدرت النسبة ب 

كدرجة  (0.05) الدلالةمستكل عند  ²كامقدار  يؤكده ما  كىك(13)في البياف رقـ
المحسوبة  ²كا قيمة مف أصغر كىي 5.99=المجذولة ²كا  حيث كانت قيمة (2)الحرية

  . إحصائية دلالة ذات فركؽ ىناؾ أف يدؿ ما  كىذا62.4:ب تقدر كالتي
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أف أغمبية الأساتذة لا يتبعكف معايير معينة لانتقاء  (13)نستنتج مف العبارة رقـ
 .التلاميذ المكىكبيف ك ىذا لنقص معرفتيـ بيذا المجاؿ

 ىؿ ليذه المعايير أىمية عند انتقاء التلاميذ ؟(:14)العبارة رقم

 .معرفة مدل أىمية ىذه المعايير عند انتقاء التلاميذ(:14)اليدف من العبارة رقم

 .   الرابعة عشرلمعبارة  ²كا قيـ ك المئكية كالنسب التكرارات يمثؿ (:14)     الجدول رقم

 الأجوبة
 العبارات

  ²كا إلى حد ما لا  نعم
  المحسوبة

   ²كا
 المجذولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 % ت % ت%  ت
العبارة 

 14رقم
48 80 6 10  6 10 58.8 5.99 0.05 2 

 

30%

50%

20%

(   13)يوضح النسب المئوية للعبارة رقم( 13)البيان

نعم

لا

أحيانا
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 العبارة حكؿ الإجابات نسب تكضح التي الجدكؿ  مف خلاؿ نتائج:التحميل 
 يركف أف %80يتبيف لنا بأف الأغمبية مف الأساتذة ك الذيف بمغت نسبتيـ (14)رقـ

المعايير المتبعة في انتقاء التلاميذ أىمية خلاؿ العممية ك تساكت الإجابات بلا ك إلى 
 (14) لكلاىما  ك ىذا ما تـ تمثيمو في البياف رقـ%10حد ما حيث قدرت النسبة ب 

 حيث كانت (2)كدرجة الحرية (0.05) الدلالةمستكل عند  ²كامقدار  يؤكده ما كىك
 58.8:ب تقدر كالتيالمحسوبة  ²كا قيمة مف أصغر كىي 5.99=المجذولة ²كا قيمة 
 .إحصائية دلالة ذات فركؽ ىناؾ أف يدؿ ما كىذا

 
 

أف رغـ جيؿ الأساتذة بالمعايير المتبعة خلاؿ عممية  (14)نستنتج مف العبارة رقـ
 .الانتقاء إلامّ أنيـ يؤكدكف عمى أىميتيا عند انتقاء التلاميذ

 

 عمى أم مقياس تعتمدكف عند تشكيؿ القائمة الأخيرة لمتلاميذ (:15)العبارة رقم
 المشاركيف في المنافسات؟

80%

10%
10%

(   14)يوضح النسب المئوية للعبارة رقم( 14)البيان

نعم

لا

إلى حد ما
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معرفة المقياس المعتمد عند تشكيؿ القائمة الأخيرة لمتلاميذ (:15)اليدف من العبارة رقم
 .المشاركيف في المنافسات

 . الخامسة عشرلمعبارة  ²كا قيـ ك المئكية كالنسب التكرارات  يمثؿ(:15)الجدول رقم

 الأجوبة
 العبارات

قدراتكم  مواىب رياضية
 التكوينية

  ²كا كل ما سبق
  المحسوبة

   ²كا
 المجذولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 % ت % ت%  ت
العبارة 

 15رقم
18 30 36 60 6 10 22.8 5.99 0.05 2 

 

 العبارة حكؿ الإجابات نسب تكضح التي الجدكؿ  مف خلاؿ نتائج:التحميل 
يتضح أف أغمبية الأساتذة يعتمدكف عند تشكيؿ القائمة الأخيرة لمتلاميذ (15)رقـ

 %60المشاركيف في المنافسات عمى قدراتيـ التككينية فقط  ك قدرت نسبتيـ ب 
 ك كانت %30 كبعض الأساتذة يعتمدكف عمى مقياس المكاىب حيث بمغت نسبتيا ب

ك ىذا ما تـ  ,%10إجابة عدد قميؿ مف الأساتذة بكؿ ما سبؽ ك قدرت نسبتيا ب
كدرجة  (0.05) الدلالةمستكل عند  ²كامقدار  يؤكده ما  كىك(15)تمثيمو في البياف رقـ

المحسوبة  ²كا قيمة مف أصغر كىي 5.99=المجذولة ²كا  حيث كانت قيمة (2)الحرية

 . إحصائية دلالة ذات فركؽ ىناؾ أف يدؿ ما  كىذا22.8:ب تقدر كالتي
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أف أغمبية الاساتذة ك في تشكيؿ القائمة الأخيرة لمتلاميذ  (15)نستنتج مف العبارة رقـ
المشاركيف في المنافسات يعتمدكف عمى قدراتيـ التككينية مما يؤثر سمبان عمى عممية 

 .الانتقاء ك ىذا راجع لنقص التأطير في ىذا المجاؿ

 حسب رأيكـ ما ىك السف المناسب لعممية الانتقاء ؟(:16) العبارة رقم

 .اكتشاؼ السف المناسب لعممية الانتقاء(:16)اليدف من العبارة رقم

 .   السادسة عشرلمعبارة  ²كا قيـ ك المئكية كالنسب التكرارات يمثؿ (:16)  الجدول رقم

 الأجوبة
 العبارات

  ²كا           15       14  13 12
  المحسوبة

   ²كا
 المجذولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 % ت % ت % ت%  ت
العبارة 

 16رقم
36 60 12 20  12 20 00 00 72 7.82 0.05 3 

30%

10%60%

(   15)يوضح النسب المئوية للعبارة رقم( 15)البيان

مواىب رياضية

قدراتكم التكوينية

كل ما سبق
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 العبارة حكؿ الإجابات نسب تكضح التي الجدكؿ  مف خلاؿ نتائج:التحميل 
 يركف أف %60يتبيف لنا بأف الأغمبية مف الأساتذة ك الذيف بمغت نسبتيـ (16)رقـ

 سنة 14 ك13 سنة  ك بمغت نسبة المجيبيف ب 12السف المناسب لعممية الانتقاء ىك 
  ك ىذا ما تـ تمثيمو في البياف  سنة،15 ك لـ يتـ اختيار الإجابة ب %20ب
 حيث (3)كدرجة الحرية (0.05) الدلالةمستكل عند  ²كامقدار  يؤكده ما  كىك(16)رقـ

 72:ب تقدر كالتيالمحسوبة  ²كا قيمة مف أصغر كىي 7.82=المجذولة ²كا كانت قيمة 
 .إحصائية دلالة ذات فركؽ ىناؾ أف يدؿ ما كىذا

 
 

 كأفضؿ سف لعممية 12أف أغمبية الأساتذة يرجحكف سف  (16)نستنتج مف العبارة رقـ
الانتقاء كىذا راجع لخصائص الطفؿ المكرفكلكجية ك البدنية، حيث أف الأصغر سنان 

 .ىك القابؿ لاكتساب المعارؼ الرياضية بالدرجة الأكلى

  ىؿ للأنشطة الرياضية داخؿ المؤسسة دكر فعاؿ في عممية الانتقاء؟(:17)العبارة رقم 

60%20%

20%

0%

(   16)يوضح النسب المئوية للعبارة رقم( 16)البيان

12

13

14

15
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معرفة إف كاف للأنشطة الرياضية داخؿ المؤسسة دكر فعاؿ (: 17)اليدف من العبارة رقم 
 .في عممية الانتقاء

 . السابعة عشرلمعبارة  ²كا قيـ ك المئكية كالنسب التكرارات  يمثؿ(:17)الجدول رقم

 

 الأجوبة
 العبارات

  ²كا لا نعم
  المحسوبة

   ²كا
 المجذولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 % ت%  ت
العبارة 

 17رقم
60 100 00 00 60 3.84 0.05 1 

 

( 17)رقـ العبارة حكؿ الإجابات نسب تكضح التي الجدكؿ  مف خلاؿ نتائج:التحميل
نجد أف جميع أفراد العينة يركف أف للأنشطة الرياضية داخؿ المؤسسة دكر فعاؿ في 

 كلـ ترد أم إجابة بالنفي ك كانت النسبة %100عممية الانتقاء حيث بمغت نسبتيـ ب 
 مستكل عند  ²كامقدار  يؤكده ما  كىك(17) ، كىذا ما تـ تمثيمو في البياف رقـ00%

 مف  أكبركىي 3.84=المجذولة ²كا  حيث كانت قيمة (1)كدرجة الحرية (0.05)الدلالة
 دلالة ذات فركؽىناؾ  أف يدؿ ما كىذا60 : ب تقدر كالتيالمحسوبة  ²كا قيمة

 .إحصائية
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أف جميع الأساتذة يركف أف للأنشطة الرياضية داخؿ  (17)كنستنتج مف العبارة رقـ
المؤسسة دكر فعاؿ في عممية الانتقاء ك ىذا يدؿ أف الكسط المدرسي ىك أفضؿ مكاف 

 .لانتقاء المكاىب الشابة

 

 ىؿ تكاجيكف صعكبات في عممية انتقاء التلاميذ ؟(:18)العبارة رقم

 .معرفة إف كاف ىناؾ صعكبات في عممية انتقاء التلاميذ(:18)اليدف من العبارة رقم

 .   الثامف عشرلمعبارة  ²كا قيـ ك المئكية كالنسب التكرارات يمثؿ (:18)     الجدول رقم

 الأجوبة
 العبارات

  ²كا أحيانا لا  نعم
  المحسوبة

   ²كا
 المجذولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 % ت % ت%  ت
العبارة 

 18رقم
42 70 6 10  12 20 37.2 5.99 0.05 2 

100%

0%

(   17)يوضح النسب المئوية للعبارة رقم( 17)البيان

نعم

لا
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 العبارة حكؿ الإجابات نسب تكضح التي الجدكؿ  مف خلاؿ نتائج:التحميل 
 يكاجيكف %70يتبيف لنا بأف الأغمبية مف الأساتذة ك الذيف بمغت نسبتيـ (18)رقـ

 ك بمغت نسبة %20صعكبات في عممية الانتقاء ك بمغت نسبة المجيبيف بنعـ ب 
 (18)  ك ىذا ما تـ تمثيمو في البياف رقـ%10الذيف أحيانان يكاجيكف صعكبات ب 

 حيث كانت (2)كدرجة الحرية (0.05) الدلالةمستكل عند  ²كامقدار  يؤكده ما كىك
 37.2:ب تقدر كالتيالمحسوبة  ²كا قيمة مف أصغر كىي 5.99=المجذولة ²كا قيمة 
 .إحصائية دلالة ذات فركؽ ىناؾ أف يدؿ ما كىذا

 

 
 

أف عممية الانتقاء داخؿ المتكسطات لا تتـ بطريقة سيمة  (18)نستنتج مف العبارة رقـ
 .ك سَمسة كىذا لمصعكبات التي تكاجو أساتذة التربية البدنية ك الرياضية

20%

10%

70%

(   18)يوضح النسب المئوية للعبارة رقم( 18)البيان

نعم

لا

أحيانا
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  ما ىي اقتراحاتكـ مف أجؿ إنجاح عممية الانتقاء؟:19العبارة رقم 

 :ككانت الإجابات كمايمي

 .المشاركة الفعالة أثناء التجمعات الرياضية المدرسية_

 .الاىتماـ بالمكاىب الشابة كذلؾ بالمتابعة ك التكجيو_

 .تكفير الجك لملائـ للأستاذ_

 .تكفير الكسائؿ البيداغكجية اللازمة_

 .التحفيزات المممكسة_

 .إجراء المنافسات خاصة مع العناصر المنتقاة_

 .الاعتماد عمى أساليب رياضية عممية_
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 :خاتمة/4

الألعاب الانتقاء الرياضي لمتلاميذ، تكصمنا : بعد تحميؿ ك مناقشة بيانات المحكر الثاني
 :إلى أىـ الاستنتاجات التالية

جميع الأساتذة يركف أف للأنشطة الرياضية داخؿ المؤسسة دكر فعاؿ في عممية - 
 .الانتقاء ك ىذا يدؿ أف الكسط المدرسي ىك أفضؿ مكاف لانتقاء المكاىب الشابة

جميع الأساتذة ينظركف إلى أف الانتقاء عممية ضركرية لمحصكؿ عمى نتائج جيدة - 
 .في مختمؼ المنافسات الرياضية

 أغمبية الأساتذة لا يتبعكف معايير معينة لانتقاء التلاميذ المكىكبيف ك ىذا لنقص -
 .معرفتيـ بيذا المجاؿ
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 : الاستنتاجات/5

 في ككبير مباشر بشكؿ تساىـ أف يمكف التي الرياضات مف المدرسية الرياضة تعتبر
 لاستغلاؿ الدكلة طرؼ مف المتزايد الاىتماـ مدل نرل بحيث ة،الرياضي المكاىب انتقاء

 المرحمة في أقؿ ىك الاىتماـ ىذا كلكف ، منثكرا ىباءنا تذىب تركيا كعدـ المكاىب
 تحقيؽ دكف يحكؿ ، الملائمة الرياضية كالمرافؽ اليياكؿ نقص حيث مف المتكسطة،
 كتحميمنا مناقشتنا كبعد . الأخرل العراقيؿ بعض كجكد إلى إضافة ، المرجكة الأىداؼ

 : التالية النتائج إلى تكصمنا ، بالأساتذة الخاصة الاستبياف لاستمارات 

 . الأساتذة طرؼ مف متكسطاتاؿ في الرياضة إىماؿ-

 . نسبية فعاليتو يجعمو كأنكاعو كمراحمو الانتقاء، ماىيتو لعممية الأساتذة إدراؾ عدـ-

 .رالأـ بيذافيف كالمكؿ المسيريف جميع طرؼ مف المدرسية لمرياضة قيمة إعطاء عدـ-

 .الشابة الرياضية بالمكاىب الاىتماـ عدـ-

 .اؿالمج ىذا في خبرتو ك المعمـ كفاءةقمة -

 .نقص الاىتماـ بالألعاب الفردية-

   .ةالخارجي كالفرؽ كالنكادم المدارس بيف الاتصاؿ كجكد عدـ-

. الرياضي المجاؿ في كالمعرفي الفكرم الكعي ك الثقافة قمة أك غياب-
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 :مناقشة الفرضيات/6

 : الأولى الجزئية الفرضيةمناقشة /6-1

 عممية حكؿ كافية معرفة لديو أستاذ التربية البدنية ك الرياضية ليس أف افترضنا لقد
 . انتقاء المكىكبيف كما أف إبرازىـ لا يتـ عف طريؽ أسس عممية

حيث أظيرت النتائج المتكصؿ إلييا أف أستاذ التربية البدنية ك الرياضية ليس لديو 
كما تكضحو الجداكؿ رقـ , معرفة كافية حكؿ عممية انتقاء المكىكبيف

(2(,)3(,)10(,)11(,)13(,)14.) 

 لمكصكؿ إلى تحقيؽ " : معايير الانتقاء"كىذا أيضا ما تطرقنا إليو في الجانب النظرم 
نتائج إيجابية في عممية الانتقاء كالتكجيو لا بد مف إخضاع ىذه الأخيرة إلى منيج 

عممي، كذلؾ ما سعى إليو بعض الأخصائييف كالباحثيف، بحيث أعطكا نماذج تعتبر 
عف أىـ المعايير في عممية الانتقاء كالتي يمكف الاستفادة منيا، كمف بيف ىذه النماذج 

كالتي  , BAR 42نمكذج بار  ص- كGIMBLE 41ص نمكذج جيمبؿ  -:ما يمي
تطرؽ فييا العالماف إلى ذكر الجكانب ك الخطكات العممية الكاجب إتباعيا خلاؿ عممية 

 .الانتقاء

دكر : سميماني مختار ك ظريؼ محمد تحت عنكاف: كىذا ما يتفؽ مع دراسة الباحثاف
حيث تكصؿ الباحثاف في إحدل , الرياضة في اختيار ك انتقاء المكاىب الرياضية

 .النتائج أف عممية انتقاء التلاميذ المكىكبيف لا تتـ بكاسطة طرؽ عممية

بف ديخة احمد ك خلاؼ حساف تحت : كأيضا تتفؽ ىذه الفرضية مع دراسة الباحثاف
كاقع الانتقاء الرياضي لمتلاميذ المكىكبيف لفرؽ الرياضة المدرسية في : "عنكاف 

كمف أىـ النتائج المتكصؿ إلييا في , (سنة15-12)الراياضات  الجماعية لمفئة العمرية
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ىذه الدراسة أف الانتقاء الرياضي لرؽ الرياضة المدرسية في الرياضات الجماعية لا 
 .يبنى عمى أسس عممية  ك لا يمتزـ بالمكضكعية

 طرؼ مف الأسئمة ىذه عمى الإجابة كبعد الفرضية ىذه تخدـ أسئمة كضع تـ لذلؾ 
 : مايمي إلى كتكصمنا الفرضية بيذه الخاصة الإجابات نتائج بتحميؿ الأساتذة قمنا

 .الأساتذة عند الرياضي الانتقاء مفيكـ اختلاؼ -

 .المجاؿ ىذا في أخصائييف كجكد عدـ -

. الانتقاء الأساتذة لمراحؿ إدراؾ عدـ -

 .عدـ انتياج الأساتذة أسس عممية خلاؿ عممية الانتقاء-

 :الثانية الجزئية الفرضيةمناقشة /6-2

 التمكيؿ مف طرؼ الإدارة يحكؿ دكف تكجيو الإمكانيات كنقص  أف افترضنا لقد
 .التلاميذ المكىكبيف إلى الألعاب الفردية

كما , حيث أظيرت النتائج المتكصؿ إلييا أف الإمكانيات داخؿ المؤسسات غير كافية
كما تكضحو , أف الإدارة في أغمب الأحياف لا تيتـ بإنجاح عممية انتقاء المكىكبيف

 .(11, )(10(, )9)الجداكؿ رقـ 

": الرياضة المدرسية في الجزائر: "كىذا أيضا ما تطرقنا إليو في الجانب النظرم
 ك الضغكطات فإؼ الرياضة لتثميف التربية كزارة  جيكدمف بالرغـ لكنو"........
 ،لـ جديدة تربكية منظكمة كضع سيما لا الكزارة كاجيتيا التي الأخرل العديدة المشاكؿ

 العجز ،كيمكف الرياضية ك البدنية التربية لترقية اللازمة العناية لتكالي الكقت منحيات
 الرياضية ك المنشئات حصة كانت حيث ، المدرسية البنايات مستكل عمى كبير بقسط
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 اللازمة انعكاسات عمى زيادة ك ، أحيانا منعدمة بؿ ، الكطني المستكل عمى ضئيمة 
قانكف ) ",الخصكص عمى الرياضة مجاؿ في أكثر الأمكر يياؼ تفاقمت التي الاقتصادية

 (25/02/1995التربية الرياضية، 

_ كصار ريضى _ فلاح سمير: كىذا ما يتفؽ مع دراسة الطمبة في الدراسة السابقة
الانتقاء ك التكجيو الرياضي لمتلاميذ المكىكبيف : تحت عنكاف,2014يقاش عبد القادر

أف سكء : كأىـ نتيجة تكصؿ إلييا الطمبة, (15_12في إطار الرياضة المدرسية 
التسيير ك قمة الدعـ المادم ليا حيث نجد مف جية الانعداـ التاـ للإعلاـ الرياضي 

المدرسي ك كذلؾ نقص كبير لمكسائؿ المادية مف تجييزات ك المنشآت الرياضية عمى 
مستكل المؤسسات التعميمية أيضا نجد قمة مشاركة مختؼ المدارس في المنافسات 

 .الرياضية المدرسية التي تككف تحت إشراؼ ك تأطير الرابطة الكلائية

 طرؼ مف الأسئمة ىذه عمى الإجابة كبعد ،الفرضية ىذه تخدـ أسئمة كضع تـ لذلؾ
 :يمي ما إلى فتكصمنا ،الفرضية بيذه الخاصة الإجابات نتائج بتحميؿ قمنا الأساتذة

 لا أنيـ ككذالؾ ، لعاب الفرديةللأ كبير إىماؿ ىناؾ فأب يقركف الأساتذة أغمبية -
 .المنافسات بتنظيـ يقكمكف

 يركف أف الإدارة ك المسيريف لا يقدمكف مساعدات مادية لإنجاح   الأساتذة أغمبية -
 .عممية انتقاء المكاىب الرياضية

 في الألعاب الرياضية لممكاىب مخزف المدرسية الرياضة يعتبركف الأساتذة أغمبية -
 .الفردية



 
102 

 

  



      
 

 103 

 

 : الاقتراحات و التوصيات/7

 مف نوإؼ سمفا المذككرة الخلاصات ضكء كعمى البحث ىذا سيركرة خلاؿ مفو
 كالمسئكليف الباحثيف تفيد التي الاقتراحات مف مجمكعة طرح إلى المجكء الضركرم
 كالرياضية البدنية التربية أساتذة ككذا المدرسية الرياضةبالألعاب الفردية  عمى القائميف

 تكاجو التي لممشاكؿ الناجحة الحمكؿ إيجاد عمى كالعمؿ , الألعاب ىذه يخص فيما
 مف المرجك الغرض تمبي كجعميا لنجاحيا اللازمة الشركط كتكفير ليا الحسف السير
 :يمي ما نذكر لذلؾ تنظيميا خلاؿ

بؿ , عدـ الاكتفاء بكسيمة الملاحظة ك التقدير الشخصي عند انتقاء ك تكجيو التلاميذ-
.  مثؿ الاختبارات ك المقاييسضركرة المجكء إلى طرؽ عممية ك مكضكعية في ذلؾ

تشجيع كتحفيز الأساتذة  ك جميع المسيريف عمى الاىتماـ بالفئات العمرية المتكسطة -
 في الألعاب الفردية خاصة المكىكبيف منيـ مف أجؿ الاستفادة مف )سنة15_12(

. قدراتيـ في الرفع مف مستكل ىذه الخيرة في المحافؿ المحمية ك الدكلية

تكجيو التلاميذ المتفكقيف في الألعاب الفردية مف المتكسطات إلى الفرؽ نكصي ب-
 .المدنية قصد تطكير قدراتيـ الرياضية كمتابعتيـ مستقبلان 

 .وُصً باقحشاح بشامج اوحقاء فً المشادل الابحذائٍة-
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 :خلاصة/8

 المتكاضع عممنا بدئنا فقد كمقصكد، مسطر ىدؼ منطمؽ كلكؿ نياية بداية لكؿ إف
 نتائجيا، كتحميؿ الأسئمة طرح إلى كانتيينا البحث، بمكضكع الخاصة المعمكمات بجمع
 العشكائية العممية حقيقة كراءه يخفي الذم العاتـ الستار كشؼ ىدفنا مجمؿ كاف كلقد

 انجاز أف شؾ لا انو حيث الشبانية، البراعـ انتقاء في مدرسينا  طرؼ مف المنتيجة
 التي العممية للأسس إخضاعو كمدل الانتقاء نكعية عمى مباشرة يستند القياسية الأرقاـ
 فينبغي المكىكبيف، مف ىائؿ بعدد الضفر فرصة تمنحنا أنيا كما مصداقيتو، مف تزيد

 لتحقيؽ مستكاىـ رفع عمى كالعمؿ كالمكاىب القدرات  ذكم بالرياضييف كالاىتماـ العناية
 .الرياضية النتائج أفضؿ
 أف بسيط بشكؿ كلك استطعنا باحث كؿ عمييا يمر التي الأساسية بالمراحؿ مركرنا فبعد

 الانتقاء عممية يخص فيما خاصة الجزائرية لعاب الفرديةالأ تعيشو االذم الكاقع نكشؼ
 بيذه علاقة لو ما كؿ بينا النظرية الدراسة خلاؿ فمف الشبانية، لممكاىب الرياضي
 صحيحة بصكرة تتـ كي تكفرىا الكاجب العممية الأسس جؿ بذلؾ مبرزيف العممية
 إثبات جؿأ مف فييا سعينا كالتي التطبيقية الدراسة خلاؿ مف أما مصداقية، ليا كتككف
 الانتقاء أف إثبات إلى تكصمنا حيث الدراسة، ىذه عمييا قامت التي الفركض صحة

الرياضي لمتلاميذ المكىكبيف في الألعاب الفردية بالرياضة المدرسية لا يتـ بكاسطة 
 العممي الأساس عف عدتتب كيجعميا العممية ىذه عشكائية يعكس ما كىذا أسس عممية،

 طرفيـ مف المقدمة الإجابات خلاؿ مف أيضا لمسناه ما كىذا ،رسالمد لذاتية كتخضع
 .بالعمـ ليا علاقة لا عشكائية طرؽ عمى يعتمدكف أغمبيتيـ إذ
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 بعممية المتعمقة الأمكر لكؿ تشخيصنا كبعد الدراسة ىذه خلاؿ مف أيضا سعينا كما
 الحمكؿ بعض اقتراح في متمثؿ لذلؾ البديؿ بتقدـ نقكـ أف ارتأينا الرياضي، الانتقاء
 مشرفة بنتائج كلمظفر أكلا، العممية إنجاح جؿأ مف إتباعيا الكاجب الحديثة كالطرؽ
 مقننة عممية طرؽ انتياج في متمثمة الحمكؿ كىذه ثانيا، معتبرة مستكيات إلى ؿككالكص
 الاختبارات بعض اقتراح كذلؾ الذاتية، لا المكضكعية عمى الأكلى بالدرجة تعتمد

 بعضا قدمنا كما يجابية،إ المحققة النتائج كانت حسف تطبيقيا كاف متى التي كالقياسات
 كجو عمى الناشئيف انتقاء كيفية يخص فيما العمـ إليو تكصؿ ما خرآك الحديثة الطرؽ

 .الخصكص
 الأسس إلى الرياضي الانتقاء عممية إخضاع ضركرة حكؿ فتتمحكر القكؿ خلاصة أما

 حتى بيا، مكثكؽ عممية بكفاءة يتحمكف سيفمدر إلى إسنادىا كأىمية الحديثة، العممية
 التي بالنتائج التنبؤ مف تمكف كما الأعماؿ، لياتو فنية كمراقبة متابعة ىناؾ تككف

 المتينة الركيزة يعتبر الذم العممي لمجانب أىمية إعطاء ككذا ،تلاميذاؿ إلييا سيصؿ
 نتائج كيحقؽ كالكضكح، بالشفافية عمميـ يتميز حتى استثناء دكف الجكانب لجميع

 لتحقيؽ مراعاتيا يجب الأمكر ىذه فكؿ كالمفاجئات، الشككؾ مف تخمكا مضبكطة
 .م المستقبؿؼ شاف ليا يككف قد شبانية مكاىب إىدار كعدـ الأفضؿ الانتقاء
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 الجميورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية                    
 وزارة التعميم العالي و البحث العممي

- مستغانم-جامعة عبد الحميد ابن باديس
معيد عموم و تقنيات الأنشطة البدنية و الرياضية 

قسم التربية البدنية و الرياضية 
 

 

 

      يشرفني أف أضع بيف أيديكـ ىذه الاستمارة في إطار إنجاز بحث عممي لمذكرة 
تخرج لنيؿ شيادة ليسانس راجيا منكـ النظر إلييا بكؿ جد ك مكضكعية ك ذالؾ قصد 

. مساعدتنا في إنجاز ىذا البحث بصدؽ ك ثبات ك لكـ منا مسبؽ الشكر ك العرفاف0

 الألعاب الفردية  الرياضي لمتلاميذ المكىكبيف فيالانتقاءكاقع  :موضوع البحث
دراسة مسحية أجريت عمى بعض متكسطات كلاية ) سنة 15_12الرياضة المدرسية ب
 (_معسكر_

: الاختبارتعميمات 
في المكاف المناسب  (×)ضع علامة 

 
: من إعداد الطالبان

 حريزم بف يسعد 
  حمداد بف عامر 

: تحت إشراف الأستاذ
                                                           فغمكؿ سنكسي  

  

 استمارة موجهة لأساتذة التعليم المتوسط
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:الرياضة المدرسية الفردية: المحور الأول   

لديكـ اىتماـ بالمنافسات الرياضية المدرسية؟                                 ىؿ-1
نعـ                            لا                                                  

  ىؿ تحتكم مدرستكـ عمى تلاميذ يمارسكف الألعاب الفردية؟ -2

  نعـ                             لا

 ما نكع النشاط الفردم الأكثر رغبة مف طرؼ التلاميذ؟-3

 سباؽ السرعة            القفز الطكيؿ            دفع الجمة

 ىؿ تشرفكف عمى اختيار التلاميذ لممشاركة في الرياضة المدرسية؟-4

  نعـ                          لا                  أحيانا

ىؿ تقكـ بتحفيز التلاميذ عمى الانخراط في الرياضة المدرسية؟-5  

 نعـ                           لا                  أحيانا

ىؿ يقكـ  أستاذ التربية الرياضية بتنشيط فعاليات الرياضة المدرسية؟-6  

 نعـ                          لا                      

ىؿ لحصة التربية البدنية الرياضية دكر في تشجيع التلاميذ عمى المشاركة في -7
 الرياضة المدرسية؟

 نعـ                           لا                    أحيانا
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ىؿ يتـ اختيار التلاميذ المتفكقيف في حصة التربية البدنية الرياضية -8 
 لممشاركة في الرياضة المدرسية؟

 نعـ                    لا                      أحيانا

ىؿ لديكـ الإمكانيات التي تسمح بإقامة دكرات تنافسية في المدرسة؟- 9 

 نعـ                   لا                       أحيانا

ىؿ تيتـ الإدارة بالرياضة المدرسية؟-10  

 نعـ                  لا                        أحيانا

ىؿ تساعدكـ الإدارة عمى إقامة دكرات تنافسية بيف المؤسسات؟-11  

 نعـ                  لا                        أحيانا
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:الإنتقاء الرياضي لمتلاميذ:المحور الثاني  

ىؿ سبؽ أف صادفتـ مكىبة خلاؿ حصة التربية البدنية الرياضية ؟-1  

 نعـ                   لا                                أحيانا

ما ىي الطريقة التي اعتمدت عمييا لتمييز ىذه المكعبة؟- 2  

 اختبارات ك قياسات                    عف طريؽ الملاحظة

كيؼ تعرؼ عممية الإنتقاء؟-3  

 تكجيو                    اكتشاؼ             كؿ ما سبؽ

ىؿ ىناؾ لزكـ لعممية الإنتقاء لمحصكؿ عمى نتائج جيدة ؟-4  

 نعـ                           لا

ىؿ سبؽ أف قمتـ بعممية إنتقاء التلاميذ؟-5  

 نعـ                          لا                

ىؿ ىناؾ إعلاف مسبؽ لعممية الإنتقاء؟-6  

 نعـ                         لا

ىؿ ىناؾ برنامج متبع خلاؿ عممية الإنتقاء؟-7  

 نعـ                         لا
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ما ىك عدد مراحؿ عممية الإنتقاء؟-8  

 مرحمة               مرحمتيف                  أكثر مف مرحمتيف

ما ىي الجكانب التي تكلكنيا أىمية خلاؿ عممية الإنتقاء؟-9  

 بدني           ميارم             نفسي             مكرفكلكجي 

عمى أم أساس يتـ اختيار الجكانب المذككرة سابقا؟-10  

 حسب السف               حسب النشاط الصفي              معا

ىؿ تعتمد في انتقاء التلاميذ عمى التنبؤ طكيؿ المدل أك القصير؟ -11  

 طكيؿ المدل                 قصير المدل

حسب رايكـ ما ىي المدة المستغرقة في عممية الانتقاء؟-12  

................................................................  

ىؿ تكجد معايير لإنتقاء التلاميذ المكىكبيف ؟-13  

 نعـ                      لا                   إلى حد ما

ىؿ ىذه المعايير ليا أىمية عند إنتقاء التلاميذ؟-14  

 نعـ                      لا                   إلى حد ما

عمى أم مقياس تعتمدكف عند تشكيؿ القائمة الأخيرة لمتلاميذ المشاركيف في -15
 المنافسات ؟

 مكاىب رياضية              قدراتكـ التككينية        كؿ ما سبؽ
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حسب رأيكـ ما ىك السف المناسب لعممية إنتقاء التلاميذ؟-16  

15         أكثر مف 15             14               13        12  

ىؿ للأنشطة الرياضية داخؿ المؤسسة دكر فعاؿ في عممية الإنتقاء؟-17  

 نعـ                    لا

ىؿ تكاجيكف صعكبات في عممية إنتقاء التلاميذ؟-18  

 نعـ                    لا                       أحيانا

ما ىي اقتراحاتكـ مف أجؿ إنجاح عممية الإنتقاء؟-19    

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................
..................................................................................  
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 الجميورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 وزارة التعميم العالي و البحث العممي 

 -مستغانم-جامعة عبد الحميد ابن باديس
 معيد التربية البدنية و الرياضية

       
 قسـ التربية البدنية ك الرياضية

 صدؽ المحكميف: شيادة التحكيـ
:       مذكرة تخرج لنيؿ شيادة ليسانس في التربية البدنية ك الرياضية تحت عنكاف
-12)كاقع الانتقاء الرياضي لمتلاميذ المكىكبيف في الألعاب الفردية بالرياضة المدرسية

 _دراسة مسحية أجريت عمى بعض متكسطات كلاية معسكر_(سنة15
 :مف إعداد الطمبة

 :حريزم بف يسعد                                         تحت إشراؼ الأستاذ-
 فغمكؿ سنكسي. حمداد بف عامر                                         د-

 :قائمة الأساتذة المحكميف
 
 

 

 الامضاء الدرجة العممية اسـ الأستاذ رقـ

1 
2 

3 

4 

5 

 جغدـ بف ذىيبة
 غزاؿ محجكب

 مقراني جماؿ

 زبشي نكر الديف

 سنكسي عبد الكريـ

 

 دكتكراه
 أستاذ مساعد

 دكتكراه

 دكتكراه

 أستاذ مساعد

 

 


