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	يحتاج اﻟﺟﺳم إﻟﻰ ﺗطوﯾر و ﺗﻧﻣﯾﺔ اﻟﺑدﻧﯾﺔ الضرورية ﻷي ﻧﺷﺎط رياضي ﻣﻣﺎرس أو ﻧﺷﺎط ﻋﺎدي ﺳواء ﻛﺎن ﺑدﻧﻲ أو ﺗﻘﻧﻲ ﻓﻌن طرﯾﻘﻬﺎ ﯾﺄﺧذ ﺟﺳم اﻟﻔرد أو اللاعب ﻣن ﺟﻣﯾﻊ اﻟﻧواﺣﻲ ﻛﺎﻟﺟﺎﻧب الفيزيولوجي و المورفولوجي و اﻟﺣرﻛﻲ وﺗﻧﻣو ﺷﺧﺻﯾﺗﻪ ﺑﻣﻣﺎرﺳﺔ اﻟﻧﺷﺎط الرياضي اﻟﺑدﻧﻲ وﻫﻧﺎ ﻓﻌﻠﻰ ...
	مجال البشري:15 لاعب من فريق مزغران لكرة القدم اصاغر 12-15 سنة جنس ذكور.
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