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R ésumé:

Cette étude visait a souligner I'importance de la marche pour les
personnes souftrant d'hypertension artérielle et son role dans la
maitrise des complications liées a cette maladie. Pour résoudre
ce probléme, nous avons adopté une approche descriptive,
compte tenu de sa pertinence pour cette étude. L'étude a conclu
a une amélioration de 1'état de santé général des participants
apres la pratique de la marche. De plus, le vieillissement peut
entrainer des difficultés physiques ou de santé limitant la

capacité des personnes agées a marcher.

Mots-clés : Marche, Hypertension
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