
 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعميم العالي والبحث العممي

-مستغانم-جامعة عبد ا لحميد بن باديس  

 معهد عموم وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية

التدريب الرياضيقسم   

 بحث مقدم ضمن متطمبات نيل شهادة ليسانس

 تحـــــــــــــــــــــــــــت عنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنوان:

 

 

 
عمى لاعبي أندية ولايتي مستغانم و معسكرمسحي أجري ال بالأسموبوصفي  بحث  
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 عداد النفسي في تنمية سمة دافعية الانجاز دور الإ 

 -صنف أشبال–الكرة الطائرة لاعبي لدى       
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و الصفات   الأسماءالنور الذاتي والسر الساري في سائر  ، عمى سيدنا محمد  الميم صل  

 .لو و صحبو وسمم آوعمى 

لك الحمد ربي حتى  ؛  إبراىيمسورة  70يةالآ   (زيدنكم   ولئن شكرتم لأ :) قال تعالى

نعمك كما   عمى جميع لك الحمد حمدا كثيرا طيبا مباركا فيو ، رضيت إذاترضى ولك الحمد 

 . إليونا تينبغي لجلال وجيك وعظيم سمطانك  لما وفق

الذي دعمنا  ،حجار محمدالمشرف  أستاذنا إلىعرفان  ل  أجنتقدم بالشكر الجزيل و  يسرنا أن

رشاداتوبنصائحو  في سبيل تحرير عقولنا من  ؛فشكرا لما بذلت و تبذل ؛وتوجيياتو القيمة وا 

 .ان نتاجيا النجاح المغمور بالثناء و العرفانفك ،نور اليقين إلىعبودية الجيل 

من رؤساء و مدربي و لاعبي الفرق التي كانت عينة لبحثنا كما نتقدم بالشكر الجزيل لكل 

 ،فجزاىم الله عنا خير الجزاء ،الذين قدموا لنا يد العون و المساعدة  ،ىذا

  ين دعمونا بنصائحيمقسم التدريب الرياضي الذ أساتذةكما نتقدم بالشكر الجزيل لجميع 
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ن قال فييما تعالى : ) وقل ربي ارحميما كما ربياني ن بعثا في  نور الحياة ، الذي  الذي   إلى

  سورة الإسراء( 42 ) الآية   صغيرا (

 ربتني و سيرت عمى تعميميالتي  إلى

يا الله واسكنيا رحمأمي الغالية ة تحت أقدام الأميات ( ، إلى إلى التي قال فييا  :) الجن   

 فسيح جناتو

ىذا المستوى ،أبي  إلىولم يفرط في تعميمي حتى وصولي  وشقاإلى الذي تحدى الدنيا وتعب 

 أطال الله في عمرهمحمد  العزيز

دقيش  عائمة كل إلىالله  حفظيم أخواتي إلى، عبد القادرأخي العزيز  قدوتي في الحياة إلى

لى الزملاء في الحياة الجامعية ومنيم جمول دواجي اكل الأصدقاء كل باسمو ،  إلىو طويل 

جبمي احمد وشركائي في ىذا البحث محمد و  إلى ودمت لو وفيا و أخانور الدين دام لي 

  ، وكل من ساىم في انجاز ىذا العملحجار محمدالأستاذ المشرف  إلىيحيى 

ي حتى وان لم إلى كل عزيز لم يذكر اسمو من خلال ىذا الإىداء فاسمو مكتوب في قمب

 يكتبو قممي
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 ، و أىدي ثمرة جيدي ...ىذا العمل المتواضع إتمامأحمد الله و أشكره عمى 

و الأمل  طفدرب النجاح إلى نبع الحنان والع إلى معنى الطير والسمو إلى من رسمت لي
 تمك ىي " أمي الغالية " أطال الله عمرىا...

كل  لأجمي تحدى إلى من كان سببا إلى وصولي معالي الوجود وجاد عمي بالموجود، و
 الصعاب " أبي الغالي " أطال الله في عمره...

 ..دون أن أنسى شموع حياتي وصن اع ابتسامتي في جميع أوقاتي .
 إلى إخوتي 

 ...أبنائيم... إلى أعمامي وعماتي ... و  أبنائيمإلى جميع أخوالي و خالاتي ... و إلى 
 أمين و يحيىإلى شريكي  في ىذا العمل 

إلى كل من أحببتيم و أحبوني... إلى كل من ذكرىم لساني ولم يذكرىم قممي ... إلى كل 
 من اتسع ليم صدري ولم تتسع ليم صفحتي ...
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وقل رب ارحميما واخفض ليما جناح الذل من الرحمة، }إلى من قال فييما الله عز  وجل  : 

 ( سورة الإسراء  42الآية ) {كما ربياني صغيرا
امت الميالي وسيرت في غفمتي ، وسالت دموعيا عمى حزني ، إلى العيون قإلى التي 

، الحارسة ، إلى الشمعة التي تحترق لتبدد ظلام الفشل ، وتنير فضاءات الأمل في القمب 
ذا الوجود ، أمي ، ثم أمي ، ثم أمي الغالية الذي أعطى لي الكثير إ إلى أعز ما لدي  في ى

 .حفظيا الله ورعاىا
إلى الذي سعى لإسعادي وقاسى مصاعب الدىر وتعب وسير من أجل تنوير طريقي ، 

زيز أطال الله لي في النجاح ، أبي الع طريقوبناء مستقبمي ، وكان قدوة في إرشادي إلى 
 ..عمرك

 ،  باسموإلى أخوالي وخالاتي كل 
، إلى كل من عرفتيم في حياتي ، إلى  والاجتماعيةدقاء الدرب ، إلى أصدقاء الحياة إلى أص

 : كل من جمعتني بو لحظة حب و وفاء وعمم
 .محمد و أمينصديقي  : وتقديراحترام  لإلى كل من قاسمني ىذا العمل بك

 حجار محمدالكريم الذي كان نعم المشرف :  أستاذيإلى 
 و أو يتصفح ىذه المذكرة في يوم ما.إلى كل من سيغضب لغياب اسم

 
 
 



 ملخص البحث:

النفسي في تنمية سمة دافعية الانجاز لدى  الإعدادىذه الدراسة بعنوان" دور        
النفسي في  الإعدادالتعرف عمى دور  إلى" تيدف أشباللاعبي الكرة الطائرة صنف 

وكان الفرض من ىذه الدراسة ىو  تنمية سمة دافعية الانجاز لدى لاعبي الكرة الطائرة
النفسي دور ايجابي في تنمية سمة دافعية الانجاز لدى لاعبي الكرة الطائرة  للإعداد أن
ولايتي مستغانم و معسكر وتم اختيارىا بطريقة  أنديةالدراسة عمى بعض  أجريت 

مقصودة وقد قمنا في ىذه الدراسة باستخدام استمارة قدمت لممدربين ومقياس دافعية 
النفسي  للإعداد أناستنتاج وىو  إلى خيرالأالانجاز وقدم للاعبين وتم التوصل في 

ومنو كان لدينا دور ايجابي في تنمية سمة دافعية الانجاز لدى لاعبي الكرة الطائرة 
 لأىميتوالنفسي في بناء البرامج التدريبية نظرا  الإعداداقتراح بان يتم التركيز عمى 

  البالغة في تحسين مردود اللاعبين .
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 شكالالأو الجداول  قائمة
 الجداول : فهرس -1
 

الر
 قم

 الصفحة العنوان

 07 العبارات الموجبة و السالبة أرقام جدول يوضح 10
 07 درجات العبارات الموجبة و السالبة جدول يوضح 10
 01 معامل الثبات جدول يوضح 10
 07 مدى صعوبة النوم عقب اليزيمة في المنافسة جدول يوضح 10

ن باللاعب الذي يتدرب لساعات ينسبة اللاعبين المعجب دول يوضحج 10
 لتحسين مستواه إضافية

07 

10 
المنافسة والحاجة  إثناء للاعبين الأداءفي  الخطأ تأثير جدول يوضح

 لبعض الوقت لنسيانو 
71 

10 
نسبة اللاعبين الذين لا يعتبرون الامتياز في الرياضة  جدول يوضح

 78 الأساسية الأىدافمن 

بحالخوف قبحل الارحتراك  الإحسحاس اللاعبحين غالبيحة محدى جدول يوضحح 10
 في المنافسة مباررة

78 

ميمة والتي  أينسبة اللاعبين الذين يستمتعون بتحمل  جدول يوضح 10
 ميمة صعبة. بأنيا الآخرينيرى بعض اللاعبين 

78 

 70 مدى خرية اللاعبين من اليزيمة في المنافسة. جدول يوضح 01

الفوز  إلىنسبة اللاعبين الذين يضنون بان الحظ يؤدي  جدول يوضح 00
 بدرجة اكبر من بذل الجيد.

77 
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00 
 في المنافسة اللاعبين مدى مضايقة اليزيمة جدول يوضح

 
77 

00 
نسحححبة اللاعبحححين الحححذين لحححدييم الاسحححتعداد لمتحححدرب طحححوال  جحححدول يوضحححح

 71 في رياضتيم منجاحالعام بدون انقطاع ل

00 
نسبة اللاعبين الذين لا يجدون صعوبة في النوم ليمة  دول يوضحج

 الارتراك في المنافسة.
 

78 

يوضححح نسححبة اللاعبححين الححذين يمححنحيم الفححوز درجححة كبيححرة  جححدول يوضححح 00
 من الرضا

78 

 78 نسبة اللاعبين الذين يرعرون بالتوتر قبل المنافسة جدول يوضح 00

00 
في فترة ما بعد الاستراحة ن يفضمون نسبة اللاعبين الذي جدول يوضح

 الانتياء من المنافسة
 

70 

00 
 أثناء الأداءفي  الأخطاء اللاعبين ارتكاب تأثيرمدى  جدول يوضح
 فترة المنافسة.

 
77 

00 
نسبة اللاعبين الذين لدييم رغبة عالية جدا لكي يكونوا  جدول يوضح

 ناجحين في رياضتيم
 

177 

ين المححذين لا ينرحح مون بححالتفكير عمححا يمكححن نسححبة اللاعبحح جححدول يوضححح 01
 عن نتائجيا قبل الارتراك في المنافسة أويحدث في المنافسة  أن

171 
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21 
بححين  الأفضححليكونححوا  أننسححبة اللاعبححين الححذين يحححاولون  جححدول يوضححح

 نللاعبيا
173 

22 
في المحظات اليدوء نسبة اللاعبين الذين يستطيعون  جدول يوضح

 ة.التي تسبق المنافس
 

178 

 176 في رياضتيمالامتياز نسبة اللاعبين الذين ىدفيم  جدول يوضح 23
 170 دافع تجنب الفرلجدول يمثل  24
 177 دافع انجاز النجاحجدول يمثل  25
 111 دراسة المدرب في تكوينو عمم النفس الرياضي.جدول يمثل  26
 118 اللاعبين نفسيا بإعدادجدول يوضح قيام المدربين  27

28 
قحححدرة قيحححام المحححدربين بالتعبئحححة النفسحححية للاعبحححين قبحححل كحححل  جحححدول يوضحححح

 113 منافسة

إدراج المدربين الإعداد النفسي للاعبين ضمن برنامجيم  جدول يوضح 29
 التدريبي

118 

 118 طريقة عمل المدرب جدول يوضح 30

معرفة المدرب بالت يرات التي تحدث للاعبين في سن   جدول يوضح 31
 ىقة.المرا

110 

 117 الاتجاه الذي تكون فيو الت يرات في مرحمة المراىقة جدول يوضح 32

طرق المدربين في كيفية التعامل مع اللاعبين المراىقين  جدول يوضح 33
 في الحصص التدريبية.

117 

 181 معرفة ماىية الدافعية لدى المدربين جدول يوضح 34
 188 جيد للاعبين أثناء المباراةيمثل مرجعية المدرب لممردود الجدول  35



 ز‌

 

36 
يمثل كيفية تعامل المدرب مع النتائج السمبية لمفريق بعد جدول 

 كل مباراة.
180 

37 
تحححأثير العلاقحححة السحححيئة بحححين المحححدربين واللاعبحححين جحححدول يوضحححح 

 عمى مردود الفريق
187 

38 
النفسححي للاعبححين فححي تحقيححق  الأعححداديمثححل تححأثير  جححدول يوضححح

 137   ةيجابيالاالنتائج 

 
 
 الأركالقائمة  -0
 

 الصفحة عنوان ال الرقم
 07 للاعبين صعوبة النوم عقب اليزيمة في المنافسةتوضح  أعمدة بيانية  10

10 
نسبة اللاعبين المعجبون باللاعب الذي يتدرب أعمدة بيانية  توضح 

 لتحسين مستواه إضافيةلساعات 
77 

10 
المنافسة والحاجة  أثناء الأداءفي  الخطأ تأثيرأعمدة بيانية توضح 
 لبعض الوقت لنسيانو.

71 

10 
نسبة اللاعبين الذين يعتبرون الامتياز في الرياضة أعمدة بيانية توضح 

 .الأساسية ىدافالأليس من 
73 

10 
بالخوف قبل الارتراك في  الإحساسمدى غالبية أعمدة بيانية توضح 

 المنافسة مباررة.
78 

10 
ميمححة  أيححةنسححبة اللاعبححين الححذين يسححتمتعون بتحمححل  توضددحأعمدددة بيانيددة 

 ميمة صعبة أنيا الآخرينوالتي يرى بعض اللاعبين 
76 



 ح‌

 

 70 مدى خرية اللاعبين من اليزيمة في المنافسةأعمدة بيانية توضح  10

10 
نسبة اللاعبين الذين يضنون بان الحظ يؤدي الى أعمدة بيانية توضح 

 جيد.الفوز بدرجة اكبر من بذل ال
77 

 77 مدى مضايقة اليزيمة في المنافسة عمى اللاعبينأعمدة بيانية توضح  10

نسحبة اللاعبحين الحذين لحدييم الاسحتعداد لمتحدرب بحدون أعمدة بيانية توضح  01
 انقطاع طوال العام لمنجاح في رياضتيم .

71 

00 
نسبة اللاعبين الذين لا يجدون صعوبة في النوم  أعمدة بيانية توضح

 .ةالمنافسمة الارتراك في لي
73 

00 
يوضح نسبة اللاعبين الذين يمنحيم الفوز درجة  توضحأعمدة بيانية 

 كبيرة من الرضا
78 

 76 نسبة اللاعبين الذين يرعرون بالتوتر قبل المنافسةأعمدة بيانية توضح  00

00 
يستريحوا في فترة  أننسبة اللاعبين الذين يفضمون أعمدة بيانية توضح 

 بعد الانتياء من المنافسةما 
70 

00 
عمى  الأداءارتكاب الاخطاءفي  تأثيرمدى توضح  أعمدة بيانية

 اللاعبين في فترة المنافسة.
77 

00 
نسبة اللاعبين الذين لدييم رغبة عالية جدا لكي  توضحأعمدة بيانية 

 يكونوا ناجحين في رياضتيم.
177 

00 
لا ينر مون بالتفكير عما  نسبة اللاعبين الذينأعمدة بيانية يوضح 

 عن نتائجيا قبل الارتراك في المنافسة. أويحدث في المنافسة  أنيمكن 
178 

 أفضليكونوا  أننسبة اللاعبين الذين يحاولون أعمدة بيانية توضح  00
 اللاعبين.

173 

 178يكونحوا ىححادئين  أننسحبة اللاعبحين الححذين يسحتطيعون أعمددة بيانيدة توضددح  00
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 تسبق المنافسة في المحظات التي

01 
يكونوا متميزين في  إننسبة اللاعبين الذين ىدفيم أعمدة بيانية توضح 

 رياضتيم.
176 

 177 .(دافع تجنب الفرل ) النسبة المئوية لمبعد الأول أعمدة بيانية توضح 00
 117 (دافع انجاز النجاح) النسبة المئوية لمبعد الثاني أعمدة بيانية توضح 00
 118 دراسة المدرب في تكوينو عمم النفس الرياضي ة بيانية توضحأعمد 00
 113 اللاعبين نفسيا. بإعدادقيام المدربين  أعمدة بيانية توضح 00

00 
النفسحية للاعبحين قبحل كحل  قدرة قيام المدربين بالتعبئة أعمدة بيانية توضح

   منافسة.
118 

00 
فسحححي للاعبحححين ضحححمن إدراج المحححدربين الإعحححداد الن أعمددددة بيانيدددة توضدددح

 م التدريبيبرنامجي
118 

 116 طريقة عمل المدرب أعمدة بيانية توضح 00

00 
معرفححة المححدرب بححالت يرات التححي تحححدث للاعبححين فححي  أعمدددة بيانيددة توضددح

 سن المراىقة.
110 

00 
الاتجاه الذي تكون فيو الت يرات في مرحمة  أعمدة بيانية توضح

 المراىقة.
117 

01 
طرق المدربين في كيفية التعامل مع اللاعبين  توضح أعمدة بيانية

 المراىقين في الحصص التدريبية.
187 

 181 معرفة ماىية الدافعية لدى المدربين أعمدة بيانية توضح 00

مرجعيحححة المحححدرب لممحححردود الجيحححد للاعبحححين أثنحححاء   أعمددددة بيانيدددة توضدددح 00
 المباراة.

188 

 188لمدرب مع النتائج السمبية لمفريق بعد كيفية تعامل ا توضح أعمدة بيانية 00
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    كل مباراة.

00 
تححأثير العلاقححة السححيئة بحين المححدربين واللاعبححين عمححى  أعمدددة بيانيددة توضددح

 .مردود الفريق
188 

لاعبين في تحقيق عمى الالنفسي  الأعدادتأثير  أعمدة بيانية توضح  00
 .ةالايجابيالنتائج 

000 
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 مقدمة:

إف التطور الذي وصمت إليو الرياضة و النشاطات البدنية و الرياضية بصفة عامة    
العمميات ت ،بتطوير وتحسيف كؿ  الوسائؿ و و كرة الطائرة بصفة خاصة عمى كؿ المستويا

المستعممة مف قبؿ اللاعب و المدرب لتحسيف مستوى الأداء كؿ ىذا جعؿ منيا لعبة 
 رائجة في المجتمع .

وتعتبر الكرة الطائرة مف الألعاب الحديثة التي جاء اختراعيا نتيجة البحث ويعود 
الذي قاـ بإنشاء لعبة رياضية  1985الفضؿ في ظيورىا إلى الأمريكي ولياـ مرجاف عاـ 

استبدؿ الدكتور  1986مينتونيت لتمضية الوقت بشكؿ مسؿ ، وفي سنة  اسـأطمؽ عمييا 
إلى الكرة الطائرة ومف ثـ طرأ عمى ىذه الرياضة العديد مف الفريد ىالستد اسـ الرياضة 

التغييرات في القوانيف بحيث عرفت تغيير شبو جذري في طرؽ و منيجية التدريب،والذي 
نتج عنيا أيضا ظيور خطط تكتيكية أكثر تعقيدا و تركيبا ويستحيؿ عمى اللاعب التحكـ 

نياتو البدنية،التقنية و النفسية. فييا بدوف بذؿ مجيود كبير وعميو تنمية جميع إمكا
 (1886)خطايبة، 

المتتبع لواقع الرياضة في الجزائر يصاب بدىشة كبيرة لمنتائج المتذبذبة وانحطاط المستوى 
، رغـ توفر طاقة شبانية ىائمة قادرة عمى رفع التحدي ، إذا ما وجدت السند والمساعدة و 

والمدربيف الذيف بإمكانيـ مساعدة الرياضييف في رفع المستوى ، عمى أف  المسئوليفخاصة 
لا تقتصر ىذه المساعدة في إعطاء مجموعة مف الميارات الحركية أو برامج تدريبية خالية 

وذلؾ باىتمامو بالرياضي وتفيـ جميع المدرب مف كؿ روح التفاعؿ التي يجب أف يرعاىا 
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، صفحة 1888)عمي مصطفى طو،  خاصة النفسية .مشاكمو العائمية ، الاجتماعية و 
11) 

النفسي لو أثر كبير في تنمية الكفاءات وتحسيف  الإعداد إف الشيء الجدير بالاىتماـ
، وىذا مف خلاؿ الكشؼ عف العوامؿ النفسية و الشخصية لكؿ الطائرة كرة  يمردود رياض

جراء  نشاء برنامج بدني مرتبط رياضي وا  اختبارات نفسية وانفعالية والملاحظة اليومية وا 
بمخطط لمتدريب النفسي مف طرؼ المدرب عمى أساس المتطمبات النفسية بالرغـ مف عدـ 
استطاعة المدربيف التحكـ في متغيراتو والتنسيؽ عمميا ، في ما يسمى بجانب التدريب 

 ت المتبعة .النفسي وذلؾ لتبايف الطرؽ والمنيجيا

ومف بيف أىـ المواضيع التي تيـ المدرب الرياضي و أكثرىا إثارة و اىتماما موضوع 
دافعية الانجاز ومف ىذا المنطمؽ نعرؼ لماذا يحاوؿ بعض اللاعبيف التفوؽ في مجاليـ 

 الرياضي في حيف يكتفي البعض الآخر بالمعب فقط؟ 

الإنساف إف لـ تكف أىميا مرحمة المراىقة التي ولعؿ أنو مف بيف أىـ مراحؿ النمو في حياة 
 يعتبرىا عمماء النفس بأنيا المرحمة العبورية بيف الطفولة والمراحؿ الأخرى التي تمييا .

وتختمؼ ىذه المرحمة عف سابقتيا وتتميز بالتغيرات الفيزيولوجية التي تصحبيا تغيرات 
واحي الاجتماعية والانفعالية عديدة تمس جوانب الشخصية والتي ليا تأثيرات عمى الن

 لممراىؽ بداية بالبموغ إلى النضج العاـ والاستقلالية وتأكيد الذات .

الذي  وقد شممت دراستنا جانبيف ،الجانب النظري الذي يتكوف مف فصميف ،الفصؿ الأوؿ
 الأساسيةالميارات  أقساـوتطور الكرة الطائرة ، ونشأةتطرقنا فيو إلى الكرة الطائرة تاريخ 
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المراىقة مفيوميا ومراحميا وحاجات المراىؽ  وأيضا،ومميزات وخصائص الكرة الطائرة 
تطرقنا فيو   إلى  ، أما الفصؿ الثاني  أشكاليا وأخيراوخصائص النمو في مرحمة المراىقة 

الإعداد النفسي و تناولنا فيو التعريؼ بالإعداد النفسي، أىميتو و أنواعو، ذكر الحالات 
طربة قبؿ المنافسة، و تطرقنا أيضا إلى مفيوـ الدافعية ، تصنيفاتيا و النفسية المض

أىميتيا في المجاؿ الرياضي، و علاقة الدافعية بعمـ النفس الرياضي.وبعض الأبعاد في 
مجاؿ السمات الدافعية الرياضية ،كما خصصنا بالذكر سمة الحاجة للانجاز وتناولنا فييا 

 لانجاز والعوامؿ المسببة ليا.خصائص الرياضييف ذوي الدافعية ل

أما الجانب التطبيقي يتكوف مف فصميف تـ فيو ذكر الطرؽ المنيجية لمبحث، أما الفصؿ 
 الثاني فتناولنا فيو عرض و تحميؿ و مناقشة نتائج الدراسة. 

 المشكمة:

أصبحت رياضة الكرة الطائرة مف بيف الرياضات الأكثر شعبية في العالـ ،بحيث تولييا 
 الأمريكيالجماىير و وسائؿ الإعلاـ أىمية بالغة و التي يعود الفضؿ في ضيورىا إلى 

مينتونيت  اســ ،الذي قاـ بإنشاء لعبة رياضية أطمؽ عمييا  1985ويمياـ مرجاف عاـ
الفريد ىالستد اسـ  الألمانياستبدؿ الدكتور  1986وفي سنة لتمضية الوقت بشكؿ مسؿ ، 

  (1886)خطايبة،  الرياضة إلى الكرة الطائرة

ومف ثـ طرأ عمى ىذه الرياضة العديد مف التغييرات في القوانيف بحيث عرفت تغيير شبو 
جذري في طرؽ و منيجية التدريب سواء فيما يتعمؽ الأمر بالفنييف أو باللاعبيف ، 

فنيا، بدنيا و نفسيا والتي  أدائيـوظيرت بحوث تيتـ باللاعبيف والعوامؿ المؤثرة عمى 
لمنافسات وىذه الرياضة لا تتطمب التحضير و التدريبات تنعكس عمى مردودىـ في ا
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نما أيضا يمعب  النفسي دورا ىاما في تطوير العمميات   الإعداد البدنية و الفنية فقط ، وا 
 الإدراؾالنفسية للاعبيف منو الانتباه ، التصور الحركي القدرة عمى الاستجابة الحركية ، 

 النفسي الحسي ....إخ

سي دور كبير و ىاـ كما أكد ذلؾ المختصيف في ىذا المجاؿ عمى إذف فملإعداد النف
ضرورة التنسيؽ و التكامؿ بيف التحضير البدني و الفني و التحضير النفسي لموصوؿ إلى 

 تحقيؽ النتائج و الوصوؿ إلى القمة .

 التساؤل العام-1

فئة -لانجاز لدى لاعبي كرة الطائرة سمة دافعية اتنمية ما ىو دور الإعداد النفسي في 
 ؟-أشباؿ

 الفرعية: الأسئمة

سمة دافع انجاز النجاح لدى لاعبي كرة الطائرة    تنمية ما ىو دور الإعداد النفسي في  -1
 ؟-فئة أشباؿ-

سمة دافع تجنب الفشؿ لدى لاعبي كرة الطائرة تنمية ما ىو دور الإعداد النفسي في  -2
 ؟-فئة أشباؿ-

 الهدف-2

سمة دافعية الانجاز لدى لاعبي الكرة تنمية التعرؼ عمى دور الإعداد النفسي في -
 الطائرة 



5 
 

 الفرضية العامة:3

سمة دافعية الانجاز لدى لاعبي الكرة تنمية ىناؾ دور إيجابي للإعداد النفسي في -
 أشباؿفئة - الطائرة

 الفرضيات الجزئية:

سمة دافع انجاز النجاح لدى لاعبي الكرة تنمية للإعداد النفسي دور إيجابي في  - -1
 -أشباؿفئة -الطائرة 

سمة دافع تجنب الفشؿ لدى لاعبي الكرة تنمية ىناؾ دور إيجابي للإعداد النفسي في --2
 -أشباؿفئة -الطائرة 

 مصطمحات البحث– 4

ىو عممية تربوية تحت نطاؽ الممارسة الإيجابية للاعبيف بيدؼ     الإعداد النفسي:-
والعمؿ عمى  والانفعاليوالثقة بالنفس والإدراؾ المعرفي  والاتجاىاتتنمية الدوافع خمؽ و 

تشكيؿ وتطوير السمات الإدارية بالإضافة إلى التوجيو والإرشاد التربوي والنفسي للاعبيف 
  .(2001)عبده،  

ويعرؼ التحضير النفسي أيضا عمى أنو سيرورة التطبيؽ العممي لوسائؿ ومناىج     
(1895)علاوى،  معينة ومحدودة موجية نحو التكويف النفسي لمرياضي.   

التحضير النفسي ىو عبارة عف مجموعة مراحؿ ، وسائؿ  وعرؼ "فورينوؼ" :>>    
ومناىج التي مف خلاليا يصبح الرياضي مستعدا نفسيا <<. ودائما حسب فورينوؼ ، نجد 
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أف التشخيص السيكولوجي كاف دائما ينظر إليو وكأنو جزء مف التحضير النفسي، وىذا 
مثؿ جممة مف التأثيرات الأمر في الحقيقة غير صحيح، ذلؾ أف التحضير بيذه الصفة ي

 التي تؤثر عمى الرياضي الذي تؤخذ منو المعمومات التي تأتي مف المحيط الرياضي.

: "التحضير النفسي يمثؿ التقدـ في التكويف والتحسيف في 1892حسب فميب موست عاـ 
 الصفات النفسية لمرياضي". 

ىو عبارة عف وحدة  بالتحضير النفسي إذ الاىتماـويرى ماراؾ لافاؾ : أنو يجب     
  موحدة مف الطرؽ المباشرة أو الغير مباشرة متمكنة مف تحسيف القدرات النفسية لمرياضي

(more, 1992) 

التعريؼ الذي يرى أف الدافعية ىي " المحركات التي تقؼ وراء سموؾ الفرد  الدافعية:-
والحيواف عمى حد سواء فيناؾ سبب أو عدة أسباب وراء كؿ سموؾ ، وىذه الأسباب ترتبط 
بحالة الكائف الحي الداخمية عند حدوث السموؾ مف جية وبمتغيرات البيئة الخارجية مف 

 )جادو، بدوف سنة( جية أخرى ".

وىي الحاجة لتحقيؽ النجاح والفوز في المنافسات الرياضية ومحاولة  للانجاز : الدافع- 
بذؿ قصارى الجيد في المنافسة الرياضية و مواجية تحدي المنافسيف والتدريب الشاؽ 

)علاوى، موسوعة الاختبارات النفسية لمريمضييف،  المتواصؿ لموصوؿ لمتفوؽ الرياضي . 
1889) 

في ضوء مستوى محدد للامتياز   الأداء بأنووبينما يعرؼ )ماكيلاند( الدافع للانجاز 
ىي  بأنياببساطة الرغبة في النجاح ، فاف )اتكنسوف( يعرؼ الحاجة للانجاز  أووالتفوؽ 
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)راتب ا.، دوافع التفوؽ في النشاط الرياضي،  المنافسة مف اجؿ المستويات الممتازة. 
1880)  

الكرة الطّائرة رياضة جماعية يتقابؿ فييا فريقيف فوؽ الميداف الذي يبمغ  الكرة الطائرة:-
متساوييف ، و ارتفاع الشّبكة ىو  فجزئيـ و تقسمو شبكة إلى  8ـ و عرضو  19طولو 
ـ للإناث ، و اليدؼ مف ىذه ىو محاولة إسقاط الكرة في جية  2.24ـ لمذّكور و  2.43

الخصـ  و تفادي سقوطيا في الجزء الخاص بو ، و تتحرّؾ الكرة فوؽ الشّبكة ، يبدأ 
المّعب  عف طريؽ اللّاعب الخمفي الأيمف حيث يبدأ بضرب الكرة ، و ذلؾ بإرساليا فوؽ 

ى بالإرساؿ ، و لكؿ فريؽ الحؽ في لمس لى منطقة الفريؽ الخصـ و ىو ما يسمّ إالشّبكة  
الكرة ثلاث مرّات دوف حساب لمسة الصّد إف وجدت، و لا يمكف للاعب واحد لمس الكرة 
 مرّتيف متتاليتيف و يستمر المّعب حتّى تلامس الكرة الأرض أو عدـ تحقيؽ إرساؿ صحيح.

 (FIVP ،2000) 

" بأنيا المرحمة التي تسبؽ  1992" شنالي ىوؿ " المراىقة سنة  عرؼ    : المراهقة-
 البموغ وتصؿ بالفرد إلى اكتماؿ النضج ، أي الاقتراب مف الحمـ والنضج ".

 الدراسات السابقة: -5

مف بيف ما كاف منطمقا لبحثنا ىذا ىو التطرؽ لبعض المواضيع التي قاربت مضمونيا 
 موضوع بحثنا:

عنواف )) دوافع ممارسة الرياضات الجماعية لدى المراىقيف (( مف مذكرة تحت  -5-1
 ، كانوني نذير إسماعيؿتيلايتي يوسؼ ، مسعودي  إعداد الطمبة :
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، وتحت إشراؼ الأستاذ : حساف شريط ، معيد التربية البدنية والرياضية ، دالي إبراىيـ ، 
 . 2000/2001جامعة الجزائر الموسـ الجامعي

 

راز دور الرياضات الجماعية في التقميؿ مف المشاكؿ النفسية لدى المراىؽ وكاف ىدفيـ إب
براز دور الجماعة والاندماج الاجتماعي في ىذه المرحمة .  وا 

وكانت الأداة المستعممة في بحثيـ ىي : استمارة استبياف موجية للاعبيف ، أما عينة 
 البحث فكانت عشوائية .

 وكانت النتائج كالآتي :

الكبير الذي تمعبو الصحافة في نقؿ الأحداث الرياضية التي تؤثر في المراىؽ مما ػ الدور 
 يجعمو يميؿ إلى ىذه الرياضة بصفة كبيرة .

ػ الدور الذي تمعبو جماعة الوفاؽ في التقميؿ مف حدة المشاكؿ التقنية وتحقيؽ الاندماج 
 الجيد في الجماعة .

اضات الجماعية مف خلاؿ المنشآت الرياضية ػ دور البيئة في إقباؿ المراىقيف عمى الري
 وتوفير النوادي الرياضية .

مذكرة تحت عنواف )) دوافع ممارسة النشاط الرياضي الفردي والجماعي خلاؿ  -5-2
حصة التربية البدنية والرياضية في المرحمة الثانوية (( مف إعداد الطالباف : سامي خالد ، 

 عمي ، وتحت إشراؼ الأستاذ : بأي
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دلي فاتح مف معيد التربية البدنية والرياضية بدالي إبراىيـ ، جامعة الجزائر ، الموسـ عب
 . 2003/2004الجامعي : 

كاف ىدفيـ التعرؼ عمى أصناؼ الدوافع باختلاؼ الأنشطة الرياضية الممارسة والتعرؼ 
لرياضية عمى أسباب التوجو إلى الرياضات الجماعية والفردية خلاؿ حصة التربية البدنية وا

 خلاؿ مرحمة الثانوية . 

وكانت الأداة المستعممة في البحث ىي استمارة استبياف موجية لمتلاميذ وأخرى للأساتذة ، 
 أما عينة البحث فكانت عشوائية .  

 وكانت النتائج كالآتي : 

ػ إف دوافع التلاميذ نحو النشاط الرياضي تختمؼ باختلاؼ ىذه الأخيرة ، فدوافع ممارسة 
 شطة الجماعية تختمؼ عف دوافع ممارسة الأنشطة الفردية .الأن

ػ الدافع الذي يدفع التمميذ نحو النشاط الرياضي الجماعي ىو دافع الترفيو والمعب حب 
المنافسة الابتعاد عف القمؽ والممؿ والدافع الأكبر الذي يدفع التمميذ نحو النشاط الرياضي 

ظيار التفوؽ واثبات الذات في النشاط الفردي ىو بالدرجة الأولى دافع إبراز ا لقدرات وا 
 الرياضي الفردي الممارس ؟

النفسي في تحقيؽ سمة الدافعية لدى لاعبي كرة  الإعدادمذكرة تحت عنواف" دور  -5-3
الطمبة :مبربش فووزي و سايح حبيب وتحت  إعداد" مذكرة ماستر مف -أشباؿفئة  -القدـ

الدكتور بف برنو عثماف ،معيد التربية البدنية و الرياضية، جامعة مستغانـ الموسـ  إشراؼ
 . 2014-2013الجامعي 
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النفسي في تحقيؽ سمة الدافعية لدى لاعبي كرة  الإعدادوكاف ىدفيـ التعرؼ عمى دور 
 القدـ.

نة عي أماالمستعممة في بحثيـ ىي :استمارة استبياف موجية للاعبيف،  الأداةوكانت  
عمى مستوى ولاية  أنديةالبحث فكانت مقصودة وىي مجموعة مف اللاعبيف مف ثلاث 

  عشريف لاعب مف كؿ نادي بأخذمستغانـ وذلؾ 

 التعميق عمى الدراسات: 5

 حققت ىذه الدراسات نتائج ايجابية لفروض الدراسة وأىدافيا.    

استخداـ المقياس ثـ استخداميا اعتمدوا عمى أدوات الدراسة في مختمؼ الدراسات وكذا -
 مف قبؿ وتطبيقيا وتصميميا عمى طريقة الخبراء والمحكميف.

نوع الرياضة  ىناؾ اختلاؼ بيف الدراسات السابقة مف حيث موضوع فمنيـ مف خصص
والتي خصصيا عمى كرة القدـ، أما الدراسة الثانية لـ  الأولىالتي قاـ بدراستيا كالدراسة 

 الجماعية ككؿ.  الألعابالتي قاـ بدراستيا وذكر  الرياضةيخص 

يوجد ىناؾ عدة اختلافات مابيف الدراسات السابقة ونأخذ منيا عينة البحث كمثاؿ مف     
 والثانوية . المتوسطة حيث المراحؿ وىي المرحمة،

 نقد الدراسات: -6

شابو وأوجو بعض نقاط التبة شؼ الطمتمف خلاؿ العرض السابؽ لمدراسات المشابية اك    
 الاختلاؼ لمدراسات المشابية والدراسات الحالية ومف أىميا مايمي:
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مف حيث اختيار العينة: وقد اختمفت ىذه الدراسة عف الدراسات الأخرى في اختيار العينة 
 بؿ كانت ىذه الدراسة مقصودة وبعض الدراسات الأخرى عشوائية .

(مف عينة الدراسة الحالية 49بمغت )مف حيث نوعية العينة المختارة وعددىا: حيث   
مقارنة بالدراسات المشابية التي كانت  -فئة أشباؿ -لاعبي الكرة الطائرة المتمثمة في 

 .لاعب 60مف أكثروالتي شممت  -فئة أشباؿ–لاعبيف أندية  صمب موضوعيا

في المنيج المستخدـ حيث تشابيت بعض الدراسات مع الدراسة الحالية وبسبب استخداـ 
 منيج المشترؾ وىو المنيج المسحي الوصفي.ال
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 تمهيد:

 إففمف الطبيعي  فسيولوجيةتصاحبيا تغيرات نفسية و يمر المراىؽ بتغيرات متنوعة 
مشكلبت عديدة لكونو شخص غير متكيؼ لدوره الجديد ي الحياة  إلىيتعرض المراىؽ 

ممارسة الرياضة ومف بيف ىذه الرياضات الكرة الطائرة التي تعتبر مف  إلىفيمجا 
شعبية في العالـ وذلؾ لمدور الذي تمعبو في التخفيؼ مف  الأكثرالرياضات الجماعية 

الضغوطات النفسية .وقد مرت بعدة مراحؿ تطورت فييا مف جوانب عدة فمقد تحولت 
 لعبة اولمبية ليا متطمباتيا . إلىترويحية 
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 :الكرة الطائرةأولا

 الكرة الطائرةو تطور  نشأة:تاريخ و 1

البعض  إف إلاالمؤرخيف حوؿ تحديد بداية ظيور الكرة الطائرة في العالـ، أقواؿاختمفت 
حدد ظيورىا في العصور الوسطى وفي نياية القرف التاسع عشر ،لعبة الكرة الطائرة 

لعبة معدلة عف لعبة ايطالية  كانت  تمعب في  العصور  الوسطى  ثـ  انتشرت حتى 
الوقت باسـ فاوست بوؿ وتـ الاعتراؼ  وعرفت بعد ذلؾ 3981سنة  ألمانيا إلىوصمت 

عف طريؽ  3981في سنة  أمريكا إلىوصمت  أنياوقيؿ  3981بيا رسميا في سنة 
مدرس التربية البدنية و الرياضية ويمياـ مورجاف المشرؼ الرياضي بجامعة ىوليوؾ 

 وكاف مدير جمعية الشباب المسيحية بأمريكا

وكبار المسنيف حيث كانت  الأعماؿلرجاؿ الفراغ  أوقاتكاف ىدؼ ىذه المعبة تشغيؿ 
استعمؿ ويمياـ  الأمرلعبة كرة السمة في ذلؾ الوقت تتطمب مجيودا شاقا، ففي بداية 

وكانت الكرة المستعممة مثانة  أقداـمورجاف شبكة التنس حيث كانت عمى ارتفاع ستة 
رجي ثقيمة فقد كرة السمة ولما كانت المثانة خفيفة وكما كانت كرة السمة بغلبفيا الخا

تشبو لعبة ىندية  لأنياالمعبة، وقد سماىا مينتونيت  تأديةصنعوا كرة اصغر تتناسب مع 
 اسميا مينتوف 

سماىا  3981فبعد ذلؾ العاـ انتشرت المعبة بيف طمبة جامعة سبرنجفيمد ففي عاـ 
ف الفكرة بجامعة سبرنجفيمد بالكرة الطائرة بدؿ مينتونيت لا الأستاذالدكتور الفرد ىالستد 

 . الأرضتممس  أفو خمفا دوف  أماماالرئيسية لمعب ىي طيراف الكرة 
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كميا ،ومنيا  الأمريكيةالقارة  إلى الأمريكيةالولايات المتحدة  الطائرة مفوانتشرت الكرة 
 رجنتيف .شيمي واروجواي و البرازيؿ والأ إلىوانتقمت منيا مباشرة  3811كندا 

وجميع الدوؿ  أوروباغرب وجنوب  إلىمف فرنسا  الأولىوانتقمت بعد الحرب العالمية 
فقد مارستيا  آسياباقي دوؿ  إلىثـ انتقمت  3811اليند  إلىالاشتراكية .ودخمت المعبة 

 .3831والياباف منذ  3831والصيف منذ 3831الفمبيف منذ سنة 

نيا لمكرة الطائرة في كؿ مف بولو  الأولىتـ تكويف الاتحادات  3891و 3893فما بيف 
 أمريكااتحاد لمكرة الطائرة في  أوؿتكوف  3899،الياباف ،تشيكوسموفاكيا .وفي عاـ 

وبمجيكا و البرتغاؿ  3891وفي ايطاليا  3811برئاسة جورج فيشر .وفي فرنسا عاـ 
3891 

 اتحادا 39مؤتمر دولي لمعبة في باريس ضـ  أوؿعقد  3891عاـ 

 رومالمرجاؿ ب لأوروبابطولة  أوؿ أقيمت 3899عاـ 

 بطولة لمعالـ لمرجاؿ و النساء في مدينة براغ  أوؿ أقيمت 3898عاـ

 بطولة لمرجاؿ و النساء في مدينة صوفيا أوؿ أقيمت 3811عاـ

 فريقا 91بطولة العالـ في مدينة موسكو و شارؾ  أقيمت 3811عاـ

 فريقا 93بطولة العالـ في باريس وشارؾ  أقيمت 3811عاـ
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عقد في مدينة بودابست بالمجر مؤتمر دولي بحثت فيو التعديلبت المقترح  3818عاـ
ذلؾ عقد مؤتمر سنوي لمجنة الدولية مف  إلىعمى قانوف المعبة ونتيجة  إدخاليا

 عمييا المشرفيفو  المسئوليف

 بطوكيو الاولمبية الألعابمرة ضمف  لأوؿلعبة الكرة الطائرة  أدخمت 3819عاـ 

اقيمت بطولة العالـ في براغ وعقد مؤتمر الحكاـ و المدربيف الدولييف لتقييـ 3811عاـ 
 سـ991 إلىالتعديلبت وخاصة ما يتعمؽ بزيادة ارتفاع الشبكة 

المتوسط وكانت الكرة الطائرة  الأبيضالبحر  لألعابالدورة السادسة  أقيمت 3813عاـ 
 الألعابضمف ىذه 

الثانية في لاغوس وكانت الكرة الطائرة ضمف ىذه  ريقيةالإفالدورة  أقيمت 3811عاـ 
 الألعاب

 (91-93، الصفحات 3881)خطايبة،  بطولة عالـ لمناشئيف أوؿ أقيمت 3811عاـ

 الأساسيةالمهارات  أقسام-2

و المتعددة  الأساسيةالتي ليا مبادئيا  الألعابلعبة الكرة الطائرة مف  إف: مقدمة 2-1
المباراة ،ويتوقؼ نجاح  إثناءوىي عبارة عف الحركات التي تتطمبيا مجريات المعب 

لمعبة في جميع مواقؼ  الأساسيةليذه ليذه المبادئ  أفراده إتقافوتقدـ الفريؽ عمى 
تقانياالمعب. الصحيح في طرؽ التدريب المتبعة لموصوؿ  الأسموبيعتمد عمى  وا 

.ليذا فاف نجاح مع الاقتصاد في الجيد المبذوؿ  الأداءالنتائج في  ضؿأف إلىباللبعب 
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تقافبدقة  الأساسيةلمميارات  أفراده إجادةالفريؽ يعتمد عمى  فيستطيعوا داء التمرير  وا 
بطرؽ مختمفة ،وتغطية المراكز الخالية في الممعب و  والإرساؿو بخفة ورشاقة  بأنواعو

ىجوـ الفريؽ  لإحباطبنجاح والقياـ بعممية الصد  الضربات اليجومية أداءيستطيعوا 
الفريؽ ليذه الميارات  اتقانيالمكاف المرغوب بو وبعد  إلىالمنافس وتوجيو الكرة 

 (11، صفحة 3881)خطايبة،  يستطيع تنفيذ جميع الخطط اليجومية و الدفاعية.

  الأساسيةالمهارات  أقسام 2-2

 ميارات ىجومية: أولا

 ميارات ىجومية.  -9-9-3-3

 .الإرساؿ – 3 -9-9-3-3

 .التمرير – 9 -9-9-3-3

 .الإعداد – 1 -9-9-3-3

 .الضربات الساحقة -  9-9-3-3-9

 .الصد)اليجومي( - 1 -9-9-3-3
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 الميارات الدفاعيةثانيا: 

 الميارات الدفاعية. -9-9-9    

 .الاستقباؿ)الاستعداد( -9-9-9-3

 .الإرساؿاستقباؿ  -9-9-9-9

 .الصد)الدفاعي( -9-9-9-1

 .الدفاع عف الممعب -9-9-9-9

 في الكرة الطائرة. الأساسيةالميارات  -1

 .وقفة الاستعداد-1-3

 . الإرساؿ -1-9

 .الإرساؿالدفاع عف  -1-1

 .التمرير -1-9

 .الإعداد -1-1

 .الضربات الساحقة -1-1

 .الصد -1-1

 (18-19، الصفحات 3881)خطايبة،   .الممعبالدفاع عف  -1-9  
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 وقفة الاستعداد 2-2-1

جميع  إلىالذي يتخذه اللبعب ومنو يستطيع التحرؾ بسيولة ويسر  ىو الوضع
معينة تتناسب مع ظروؼ  أوضاعيتخذ  أفالاتجاىات في الممعب. فيستطيع اللبعب 

 ما يمي: الأوضاع،ومف ىذه  إليووصوؿ الكرة 

 الوقفة المنخفضة :والتي تناسب التغطية لميجوـ 
  والإعداداستعمالا و تناسب الاستعداد لمتمرير  الأكثرالوقفة المتوسطة :وىي 
  صفحة 3881)خطايبة،  لمخمؼ والإعدادالوقفة المرتفعة :تناسب التمرير ،

11) 

 الإرسال -3-2

عقب انتياء الشوط،وبعد  ويستأنؼ، بيا المعب في المباراة يبدأىو الضربة التي       
كؿ خطا،وىو عبارة عف جعؿ الكرة في حالة لعب بواسطة اللبعب الذي يشغؿ المركز 

جزء مف  بأي أوالمغمقة  أوفي الفريؽ والذي يضرب الكرة باليد المفتوحة  الأيمفالخمفي 
 ممعب الفريؽ المنافس . إلىمف فوؽ الشبكة  الياإرسالذراع بيدؼ 

 الإرسالو مميزات  أهمية 3-2-1

 أفذات الطابع اليجومي ،حيث  الأساسيةانو احد الميارات  إلى الإرساؿ أىميةترجع 
الفريؽ لا يستطيع تحقيؽ النقاط بدوف الاحتفاظ بو . فيجب عمى لاعبي الكرة الطائرة 

ليس مجرد عبور الكرة فوؽ الشبكة ،ولكف يجب عمى لاعبي  الإرساؿ أفيدركوا  أف
يراعى فييا المسافة و  أفبطريقة جيدة و دقيقة عمى  الإرساؿ أداءيجيدوا  أفالفريؽ 
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اتخاذ  إلى إرساؿالارتفاع و المكاف المحدد، وىذا مما يدفع لاعبي الخصـ في كؿ 
واف لاعب خاصة  لإرساؿاالنقاط مف خلبؿ  إحرازلمدفاع . ويستطيع الفريؽ  مواقؼ
 الفريؽ المنافس . أومف زملبئو  تأثيرمستقلب وبدوف  أداؤهيكوف  الإرساؿ

 أنواعه -3-2-2

نوعيف  إلىتصنيفيا  الإرساؿضربات  لأداءنستطيع مف خلبؿ التكنيؾ الصحيح 
.وذلؾ وفقا لوضع الكرة الأعمىمف  الإرساؿو  الأسفؿمف  الإرساؿرئيسيف ىما :

 لمستوى كتؼ اللبعب. بالنسبة

 : الأسفؿمف  الإرساؿ:أولا

 الأماميالمواجو  الأسفؿمف  الإرساؿ .3
 الجانبي الأسفؿمف  الإرساؿ .9
 الجانبي المعكوس )روسي( الأسفؿمف  الإرساؿ .1

 الأعمىمف  الإرساؿثانيا:

 الأصابعبرؤوس  الأعمىمف  الإرساؿ .3
 المواجو )التنس( الأعمىمف  الإرساؿ .9
 الجانبي الخطافي والجانبي المواجو الخطافي الإرساؿ .1
 (11-11، الصفحات 3881)خطايبة،  و الياباني( الأمريكيالمتموج ) الإرساؿ .9
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 الإرسالالدفاع عن  3-2-3

 أوىو استقباؿ الكرة المرسمة مف اللبعب المرسؿ لمفريؽ المنافس لتييئتيا للبعب المعد 
 لأعمى أسفؿلمزميؿ في الممعب و ذالؾ بامتصاص سرعتيا و قوتيا وبتمريرىا مف 

 بالساعديف

 ومميزاته: أهميته -3-2-4

كبيرة في الكرة الطائرة  أىميةمف الميارات الدفاعية ذات  الإرساؿيعتبر الدفاع عف  
الكرة الطائرة وحتى وقتنا الحاضر تنوعت و تتابعت طرؽ استقباؿ الكرة  نشأة،فمنذ 

الطريقة المتبعة  أصبحت اعميكانت تؤدى مف  أفالذراعيف وبعد  أوسواء بالكفيف 
وتؤدى باستخداـ السطح الداخمي  bergersويطمؽ عمييا  أسفؿحاليا بالذراعيف مف 

لمزميؿ وبدوف حدوث ولتوصيميا  لمساعديف وذلؾ لضماف استلبـ الكرة بطريقة جيدة
 (81، صفحة 3881)خطايبة،  .أخطاء

 التمرير 4-2-4

مع  للؤعمىبتوجيييا  الأسفؿ أو الأعمىبيد واحدة مف  أوىو استلبـ الكرة باليديف 
 تغيير اتجاىيا بدوف استقرارىا عمى اليديف.

 و مبررات التمرير: أهمية 2-4-5

في لعبة الكرة الطائرة حيث يتوقؼ نجاح الفريؽ عمى مدى قدرة  الأساسالتمرير ىو 
وبطريقة صحيحة تجاىات لاعبيو في السيطرة والتحكـ بتوجيو الكرة في كؿ الا
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بالنسبة لخطط الدفاع واليجوـ والتي يستخدميا  الأىـوقانونية.وىو الميارة 
 والإعدادلمعبة كالاستقباؿ  الأخرىالفريؽ في المعب.فيو يرتبط في الميارات 

التمريرات بميارة ودقة  أداءالفريؽ  إتقافلمضرب الساحؽ وذلؾ مف خلبؿ 
وتنفيذ الضرب الساحؽ  أنواعكؿ  بأداءوكفاءة ويستطيع مباغتة الخصـ 

 خطط المعب الموضوع مف قبؿ المدرب بنجاح.

 الأغمبعمى  والأذرع والأيدي الأصابع أطراؼويستخدـ في ميارة التمرير 
 أكثرتمرير ولنكف  الإعدادنعتبر  أفمف الجسـ.ويمكف  أخرجزء  أيمف  أكثر

 دقة نظرا لضرورة سير الكرة في طريؽ محدود في اليواء ومرتبط بالضربة.

 التمرير أقسام 4-2-6-

نقسـ التمرير مف حيث طريقة  أفلقد تعدد و تنوع التمرير في الكرة الطائرة. ويمكف 
ذي تصؿ الحركة.ونقسمو مف حيث المستوى التمرير مف الثبات وتمرير مف  إلى أدائو

،وكما يمكف تقسيمو مف حيث استخداـ أسفؿوتمرير مف  اعميتمرير مف  إلىفيو الكرة 
 إلىالتمرير  تقسيـتمرير باليديف وتمرير بيد واحدة وعموما يمكننا  إلىاليديف  أو اليد  

 قسميف ىما:

 أعمى:التمرير من أولا

 للؤماـ أعمىالتمرير مف  .1

 لمخمؼ أعمىالتمرير مف  .2
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 لمجانب  أعمىالتمرير مف  .3

 مع الدحرجة أعمىالتمرير مف  .4

 مع الوثب  أعمىالتمرير مف  .5

 بعد الدوراف أعمىالتمرير مف  .6

 أمامامع وضع الطعف  أعمىالتمرير مف  .7

 مع السقوط أعمىالتمرير مف  .8

 :أسفلثانيا:التمرير من 

 باليديف أسفؿالتمرير مف  .3
 بيد واحدة أسفؿالتمرير مف  .9
-313، الصفحات 3881)خطايبة،  مع السقوط و الطيراف أسفؿالتمرير مف  .1

319) 

 الإعداد 3-5

والى مكاف مناسب بعد استقباليا مف  للؤعمىىو عممية تمرير الكرة  الإعداد       
اللبعب المياجـ  إلىتمريرة وتغيير اتجاىيا لتصؿ  أوضربة ساحقة  أوالخصـ  إرساؿ

مف الممسة  الإعدادليقوـ بدوره بوضعيا بضربة ساحقة داخؿ ممعب الخصـ ويكوف 
 و غالبا ما يكوف مف الممسة الثاني الأولى
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 الإعدادومميزات  أهمية-3-5-1

ية و اليامة في الكرة الطائرة وىي الخطوة التي مف الميارات الضرور  الإعدادميارة 
 كميا عمى التمرير الإعداديرتكز عمييا المياجـ لمحصوؿ عمى نقاط في المباراة ويعتمد 

 الجيد.  الإعداد أداءالتمريرات العموية يساعد عمى  فإجادة أعمىمف 

جوـ حيث يتوقؼ عميو ى أىميةمواقؼ المعب حساسية و  أكثرمف  الإعدادو يعتبر 
. ففي الماضي كانت الطريقة التي يمعب بيا الفريؽ ىي تخصص أدائوالفريؽ و طريقة 
انو في الوقت الحاضر لابد مف تدريب كافة اللبعبيف  إلا للئعدادبعض اللبعبيف 

يؤدي اللبعب الذي سيشغؿ  أففكثيرا ما تفرض ظروؼ المباراة  الإعدادميارة  لإتقاف
الضربة  أداءواللبعب الذي يشغؿ مركز المعد لمكرة  الإعدادمركز المياجـ عممية 

في  الإعداد أنواعجميع  إجادةاليجومية ولذا يجب عمى المدربيف تييئة لاعبييـ عمى 
 جميع مواقؼ المعب المختمفة .

 الإعداد أنواع -3-5-2

 الأمامي الإعداد .3
 الرأسالخمفي مف فوؽ  الإعداد .9
 بالدحرجة خمفا الإعداد .1
 الجانبي الإعداد .9
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 (313-398، الصفحات 3881)خطايبة،  بالوثب الإعداد .1

 الضرب الساحق 3-6

اليديف بقوة لتعديتيا بالكامؿ فوؽ الشبكة و  بإحدىىو عبارة عف ضرب الكرة        
 ب الفريؽ المضاد بطريقة قانونية.ممع إلىتوجيييا 

 :أهميته -3-6-1

اليدؼ مف الضرب الساحؽ في لعبة الكرة الطائرة ىو الحصوؿ عمى نقطة مف نقاط 
.فمو ظمت لعبة الكرة الطائرة تمعب بدوف الضربات  الإرساؿالحصوؿ عمى  أوالمباراة 
ىذه و اقتصرت عمى مجرد امرار الكرة ما بيف اللبعبيف ووضعيا  أيامنا إلىالساحقة 

لاستمرت مباراة الكرة الطائرة يوما  الآخرريؽ في المكاف الخالي مف ارض ممعب الف
ارتفاع مستوى الفرؽ الرياضية في تكنيكات الدفاع الحديثة ، واتخاذ  بسببكاملب 

ثغرات تتيح الحصوؿ عمى النقاط بطريقة  إيجادالمواقع المناسبة و السميمة يحوؿ دوف 
سيمة،ليذا ظيرت ميارة الضرب الساحؽ في الكرة الطائرة والتي تعتبر الميارة 

، صفحة 3881)خطايبة،  التي تعمؿ عمى تفوؽ الفرؽ المنافسة. الأساسيةاليجومية 
318) 

 الضرب الساحق أنواع -3-6-2

 الضربة الساحقة المواجية  .3
 الضربة الساحقة المواجية بالدوراف .9
 الضربة الساحقة الجانبية .1
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 الضربة الساحقة السريعة .9
 الضربة الساحقة الساقطة بالرسغ .1
 (391، صفحة 3881)خطايبة،  الضربة الساحقة بالخداع .1

 

 

 الصد: 3-7

ثلبثة لاعبيف معا مف المنطقة  أواثنيف  أوالصد ىو عممية يقوـ بيا لاعب        
الذراعيف  أومع مد الذراع  لأعمىقريبا منيا وذلؾ بالوثب  أومواجيا لمشبكة  الأمامية

 لاعتراض الكرة المضروبة ساحقا مف ممعب الفريؽ المنافس فوؽ الحافة العميا لمشبكة.

 :أهميته 3-7-1

الضربات  أماـ في عممية الدفاع عف الممعب الأساسيةيعتبر الصد مف الميارات 
ريؽ المنافس مف خلبؿ منع عزيمة الف لإحباطاليجومية عمى الشبكة وىو وسيمة 

امتصاص قوة الضربة الساحقة ،لذلؾ  أومياجميو مف ضرب الكرة ساحقا فوؽ الشبكة 
في اتخاذ مواقعيـ الدفاعية  اللبعبيفة فاف تشكيؿ حائط الصد يعطي الوقت الكافي لبقي

 .وكذالؾ يستخدـ كميارة ىجومية ضد الفريؽ المنافس 

يعتبر تشكيؿ حائط الصد بلبعبيف ىو الشائع الرئيسي في لعبة كرة الطائرة ثـ يميو 
بلبعب واحد .أما بثلبث لاعبيف فيو قميؿ الاستعماؿ وتستخدمو الفرؽ ذات المستوى 
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ـ في حالة وجود مف مسؤولية لاعبي الدفاع عف الممعب ويستخد العالي جدا، فيو يزيد
 مياجـ منافس قوي.

 : أنواع الصد 1-1-9

 الصد اليجومي  .3
 (319-311، الصفحات 3881)خطايبة،  الصد الدفاعي .9

 الدفاع عن الممعب :- 3-8

الكرة المضروبة ضربا ساحقا مف الفريؽ المنافس أو  استقباؿىو  الدفاع عف الممعب
 بتوجيييا لزميؿ في الممعب . لأعمىالمرتدة مف حائط الصد وتمريرىا مف أسفؿ 

 أهميته -3-8-1

يعتبر الدفاع عف الممعب أحد الميارات الدفاعية الميمة ضد الضربات الساحقة 
وـ لمفريؽ نفسو . وليذا حائط الصد، وضربات الخداع ، وتغطية عممية اليج،وتغطية 

فإف الدفاع يتساوى في أىميتو كاليجوـ فميما كاف الفريؽ متمكنا مف أساليب اليجوـ 
بحيث يعد  واستقباليااليجومية  الضرباتيكوف بلب جدوى وفاعمية إذا لـ يستطع صد 

الكرة ليجوـ ثاني ،وتعتبر ميارة الدفاع عف الممعب مف أصعب الميارات في الكرة 
الطائرة حيث أنيا تتطمب مستوى عاؿ مف القوة ، الرشاقة ، القدرة عمى سرعة رد 

ويمة ، والتحمؿ والجرأة والشجاعة في استخداـ الجسـ الفعؿ، والتركيز لفترة ط
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 أعمىالكرات البعيدة . كما يستعمؿ التمرير مف  لإنقاذلاؽ بالدحرجات و الطيراف و الانز 
 كوسيمة لمدفاع عف الممعب لمكرات الضعيفة القادمة مف المنافس.

 أنواع الدفاع عن الممعب : 3-8-2

 .الدفاع باليديف مف الوقوؼ .1
 .الدفاع بيد واحدة مف الوقوؼ .2
 .الدفاع باليديف أو بيد واحدة بالسقوط المتدرج .3
 .باليديف أو بيد واحدة بالسقوط الغاطسالدفاع  .4

 مميّزات وخصائص الكرة الطّائرة : -4

مػػػا يميػػػز الكػػػرة الطبػػػائرة عػػػف بػػػاقي الألعػػػاب المشػػػابية أنبيػػػا تعتمػػػد عمػػػى القػػػدرات  
العقميػػة بقػػدر مػػا تعتمػػد عمػػى التبكػػويف البػػدني ، ففػػي كػػؿ حركػػات الكػػرة الطبػػائرة نجػػد أفب 

و العصػػبي و العضػػمي و يعػػرؼ كيػػؼ يحمبػػؿ مواقػػؼ اللببعػػب يفكبػػر و يوافػػؽ بػػيف جيازيػػ
المعػػب ، متػػى يسػػرع و متػػى يبطػػم و أيػػف يػػتـ تغييػػر اللببعبػػيف لمراكػػزىـ و متػػى و كيػػؼ 
يػػػػتمكبف مػػػػف لعػػػػب الكػػػػرة المرتػػػػدبة مػػػػف الشبػػػػبكة فػػػػي الوقػػػػت المناسػػػػب، وىػػػػؿ يػػػػتـ الػػػػدفاع 

متطمببػات حسب  مف الطبيراف أماما أـ القرفصاءمف الوقوؼ في وضع نصؼ  المنخفض
 الموقؼ.

تعتبػػر الكػػرة الطبػػائرة شػػعبية جػػدا و تمعػػب فػػي الكثيػػر مػػف الأمػػاكف مثػػؿ المنتزىػػات أو  -
 أو الأماكف الأخرى .   عمى الشبواطم 
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الكرة الطبائرة ليا جاذبية شعبية عظيمة و تعتبر شيبقة و مثيرة لممتفربجيف. -
  

  1991)الوشااح،  ابات  تتضمف انسجاـ أو استرخاء كامؿ بػدوف أي خطػر مػف الإصػ -

 (37صفحة 

تعتبػػر لعبػػة مػػف الألعػػاب الجماعيػػة التػػي تناسػػب جميػػع الأعمػػار و تصػػمح مزاولتيػػا لكػػلب 
الجنسيف كما يمكف ممارستيا بطرؽ مختمفػة مػف الجنسػيف لقضػاء وقػت الفػراغ بالإضػافة 

 (91، صفحة 3881)خطايبة،  البدنية العالمية.إلى أنبيا لعبة أولمبية ليا متطمببات 

 يعتبر ممعب الكرة الطبائرة أصغر ممعب في الألعاب الجماعية . -

 تعتبر المبعبة الجماعية الوحيدة التي تمعب و لا تممس الكرة الأرض. -

 . يمكف إعادة الكرة و لعبيا حتبى ولو كانت خارج الممعب -

 يعتبر ممعب الكرة الطبائرة أكبر ىدؼ في الألعاب الجماعية يمكف التبصويب عميو . -

يمكػػػف للبعػػػب أف يمعػػػب فػػػي جميػػػع المراكػػػز الأماميػػػة و الخمفيػػػة ماعػػػدا المبعػػػب الحػػػر  -
"Libiro" . في المراكز الخمفية فقط 

 حتمية أداء ضربة الإرساؿ لجميع أفراد الفريؽ . -

 مستقمة بذاتيا.يعدب الشبوط وحدة  -

 سيمة التبكاليؼ. -

 لا بدب أف تنتيي المباراة بفوز أحد الفريقيف . -
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 (31-31، الصفحات 3888)طو، لعبة الكرة الطبائرة ليس ليا وقت محدبد .  -

 :المراهقةثانيا

مفهوم المراهقة : – 1  

المراهقة لغة :  -1-1  

جاء عمى لساف العرب لابف منظور ، راىؽ الغلبـ أي بمغ مبمغ الرجاؿ فيو مراىؽ     
، وراىؽ الغلبـ ، فيو مراىؽ إذا قارب الاحتلبـ ، والمراىؽ الغلبـ الذي قارب الحمـ ، 

 وجارية مراىقة ، ويقاؿ جارية راىقة وغلبـ راىؽ وذلؾ ابف العشر إلى إحدى عشر.
  (911، صفحة 3881)منظور، 

أما في المغة اللبتينية :      

بمعنى يكبر ، أي ينمو عمى   Adolescereمراىقة مشتقة مف الفعؿ اللبتيني فكممة 
(311، صفحة 3881)الدسوقي،  تماـ النضج وغمى أف يبمغ مبمغ سف الرشد .  

المراهقة اصطلاحا :  -1-2  

وىو  3893إف أوؿ عمؿ عممي ، حوؿ موضوع المراىقة يعود إلى ) بدوير (      
بعنواف : " روح الطفؿ " يميو كتاب ) برنياـ ( " دراسة المراىقة " في ىذه الأثناء ، كاف 

العمماء يعتبروف المراىقة الفصؿ الأخير مف الطفولة لكف بعد ذلؾ أقيمت لممراىقة 
(31)الأيدي، بدوف سنة، صفحة  صلب خاص بيا لاسيما مع ) ستاليف ىوؿ (ف  
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في كتابة المراىقة الذي تأثر بأفكاره دارويف ولامارؾ ، حوؿ التطور ، ثـ تبعو      
تلبميذه مف بعده حتى أصبح لممراىقة اىتماـ عالمي ، فأصبح عمما قائما بذاتو يدعى 

 (Hébélogie (31)الأيدي، بدوف سنة، صفحة  (   

الآراء والأفكار والتعاريؼ في دراسة المراىقة لدرجة أصبح وعمى ىذا الأساس تعددت 
مف العسير اعتماد تعريؼ دقيؽ ليذه المرحمة ، وقد عرؼ ) ستالي ىوؿ ( المراىقة 

ـ " بأنيا المرحمة التي تسبؽ البموغ وتصؿ بالفرد إلى اكتماؿ النضج ، أي 3999سنة 
(118، صفحة 9119)سميـ،  الاقتراب مف الحمـ والنضج  

مراحل المراهقة : -2  

ىناؾ العديد مف تقسيمات المراىقة ، وبذلؾ فإف كثير مف الدراسات التي أجريت مع 
المرىقيف تدؿ عمى أف تقسيـ المراىقة يكوف إلى مراحؿ ىذا لا يعني الفصؿ التاـ بيف 

نما يبقى الأمر عمى المستوى النظري فقط ، ومف خلبؿ التقسيمات  ىذه المراحؿ وا 
مراىؽ ، والذي كاف الاختلبؼ فيو متفاوتا بيف العمماء والتي حدد فييا العمر الزمني لم

 إلا إننا نعتبر ىذا التقسيـ الذي وضعو أكرـ رضا 

 والذي قسـ فيو المراىقة إلى ثلبث مراحؿ :

المراهقة المبكرة :  -2-1  
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سنة ( تغيرات واضحة عمى  31 -39يعيش الطفؿ الذي يتراوح عمره مابيف )     
، 9111)رضا، يولوجي والعقمي والانفعالي والاجتماعي . المستوى الجسمي ، والفيز 

(911صفحة   

يمقمونيا ، وىناؾ مف يتقبميا بفخر  والآخروففنجد مف يتقبميا بالحيرة والقمؽ     
عجاب فنجد المراىؽ في ىذه المرحمة يسعى إلى التحرر مف سمطة أبويو  واعتزاز وا 
عميو بتحكـ في أموره ووضع القرارات بنفسو والتحرر أيضا مف السمطة المدرسية 

 )المعمميف والمدربيف والأعضاء الإدارييف ( ، فيو يرغب دائما مف التخمص مف القيود
 والسمطات التي تحيط بو ويستيقظ لديو إحساسو بذاتو وكيانو 

سنة (: 18إلى  15المراهقة الوسطى ) -2-2  

تعتبر المرحمة الوسطى مف أىـ مراحؿ المراىقة ، حيث ينتقؿ فييا المراىؽ مف     
المرحمة الأساسية إلى المرحمة الثانوية ، بحيث يكتسب فييا الشعور بالنضج 

يؿ إلى تكويف عاطفة مع حنيف آخر وفي ىذه المرحمة يتـ النضج والاستقلبؿ والم
المتمثؿ في النمو الجنسي ، العقمي ، الاجتماعي ، الانفعالي والفيزيولوجي والنفسي ، 

 ليذا فيي تسمى قمب المراىقة وفييا تتضح كؿ المظاىر المميزة ليا بصفة عامة .

ف أىمية كبيرة عمى النمو الجنسي فالمراىقوف والمراىقات في ىذه المرحمة يعمقو     
والاىتماـ الشديد بالمظير الخارجي وكذا الصحة الجسمية وىذا ما نجده واضحا عند 

تلبميذ الثانوية باختلبؼ سنيـ ، كما تتميز بسرعة نمو الذكاء ، لتصبح حركات 
  المراىؽ أكثر توافقا وانسجاما وملبئمة .
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( : سنة 21إلى  18المراهقة المتأخرة )  -2-3  

ىذه المرحمة ىي مرحمة التعميـ العالي ، حيث يصؿ المراىؽ في ىذه المرحمة إلى     
النضج الجنسي في نيايتو ويزداد الطوؿ زيادة طفيفة عند كؿ مف الجنسيف فسيحاوؿ 

المراىؽ أف يكيؼ نفسو مع المجتمع وقيمو التي يعيش في كنفيا لكي يوفؽ بيف 
وظروؼ البيئة الاجتماعية والعمؿ الذي يسعى إليو . المشاعر الجديدة التي اكتسبيا ،  

كما يكتسب المراىؽ الميارات العقمية والمفاىيـ الخاصة بالمواظبة ويزداد إدراكو ، 
 لممفاىيـ والقيـ الأخلبقية 

والمثؿ العميا فتزداد القدرة عمى التحصيؿ والسرعة في القراءة عمى جميع المعمومات 
- 919، الصفحات 3899)زىراف،  ي المينة المناسبة لووالاتجاه نحو الاستقرار ف

911-919-998-911)  

حاجات المراهق : -3  

الحاجة إلى الغذاء والصحة :  -3-1  

الحاجة إلى الغذاء ذات تأثير مباشر عمى جميع الحاجات النفسية والاجتماعية      
والعقمية ، ولا سيما في فترة المراىقة ، حيث ترتبط حياة المراىؽ وصحتو بالغذاء الذي 
تباع  يتناولو ، ولذا يجب عمى الأسرة أف تحاوؿ إشباع حاجتو إلى الطعاـ والشراب وا 

لأنيا السبيؿ الوحيد بضماف الصحة الجيدة ، وعمـ القواعد الصحية السميمة  
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الصحة يحدد كميات المواد الغذائية التي يحتاج إلييا الإنساف مف ذلؾ ، مثلب أف 
غ ( مواد كربوىيدراتية ، 911الغذاء الكامؿ لمشخص البالغ يجب أف يشمؿ عمى) 

غ ( مواد بروتينية .311غ ( مواد دىنية حيوانية ونباتية ، و )11)  

ولما كانت مرحمة المراىقة مرحمة النمائية السريعة ، فإف ىذا النمو يحتاج إلى كميات 
)الشركة الشرقية لممطبوعات،   كبيرة ومتنوعة مف الطعاـ لضماف الصحة الجيدة .

3899)  

الحاجة إلى التقدير والمكانة الاجتماعية :  -3-2  

حساسو وبالتقدير مف طرؼ جماعتو ، وأسرتو ، ومجتمعو      إف شعور المراىؽ وا 
 يبوئو مكانة اجتماعية مناسبة لمنمو ذات تأثير كبير عمى شخصيتو وعمى سموكو .

فالمراىؽ يرد أف يكوف شخصا ىاما في جماعتو ، وأف يعترؼ بو كشخص ذا قيمة     
اشديف ، وأف يتخمى عمى موضوعو كطفؿ ، ، إنو يتوؽ إلى أف تكوف لو مكانة بيف الر 

 فميس غريبا أف نرى أف المراىؽ يقوـ بيا الراشديف متبعا طرائقيـ وأساليبيـ

إف مرحمة المراىقة مرحمة زاخرة بالطاقات التي تحتاج إلى توجيو جيد ، لذا فالأسرة    
تثمرىا لصالحو ويس الحكيمة والمجتمع السميـ ىو الذي يعرؼ كيؼ يوجو ىذه الطاقات

.أحسف استثمار  
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الحاجة إلى النمو العقم، والابتكار :  -3-3  

وتتضمف الحاجة إلى الابتكار وتوسيع القاعدة الفكر السموؾ ، وكذا تحصيؿ الحقائؽ 
 وتحميميا وتفسيرىا .

وبيذا يصبح المراىؽ بحاجة كبيرة إلى الخبرات الجديدة والمتنوعة ، فيصبح بحاجة إلى 
ريؽ العمؿ والنجاح والتقدـ الدراسي ، ويتـ ىذا عف طريؽ إشباع إشباع الذات عف ط

 حاجاتو إلى التعبير عف النفس والحاجة إلى المعمومات والتركيز ونمو القدرات .

الحاجة إلى تحقيق الذات وتأكيدها :  -3-4  

إف المراىؽ كائف حي اجتماعي وثقافي ، وىو بذلؾ ذات تفرض  وجودىا في     
الحياة حيثما وجدت خاصة في حياة الراشديف ، فمكي يحقؽ المراىؽ ذاتو فيو بحاجة 
إلى النمو السميـ ، يساعد في تحقيؽ ذاتو وتوجيييا توجييا صحيحا ، ومف اجؿ بناء 

مينا إشباع حاجياتيـ المختمفة ، والمتنوعة شخصية متكاممة وسميمة لممراىقيف يجب ع
فقداف ىذا الإشباع معناه اكتساب المراىقيف لشخصية ضعيفة عاجزة عف تحقيؽ التوافؽ 

 مع المحيط الذي يعيش فيو .

الحاجة إلى التفكير والاستفسار عن الحقائق :  -3-5  

القدرات العقمية  مف مميزات مرحمة المراىقة النمو العقمي كما ذكرنا ، حيث تنفتح    
مف ذكاء والانتباه والتخيؿ وتفكير وغيرىا ، وبيذا تزداد حاجة المراىؽ إلى التفكير 

 والاستفسار عف الحقائؽ .
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فيميؿ المراىؽ إلى التأمؿ والنظر في الكائنات مف حولو وجميع الظواىر الاجتماعية 
عف بعض القضايا  المحيطة بو ، التي تستدعي اىتمامو فتكثر تساؤلاتو واستفساراتو

 التي يستعصى عميو فيميا ، حينما يطيؿ التفكير فييا ،

وفي نفس الوقت يريد إجابات عف أسئمتو ، لذا مف واجب الأسرة أف تمبي ىذه الحاجة ، 
 ,زىراف) وذلؾ مف اجؿ أف تنمي تفكيره بطريقة سميمة ، وتجيب عف أسئمتو دونما تردد

1982, pp. 435-436) 

  خصائص النمو ف، مرحمة المراهقة الأولى :   -4

النمو الجسم، والفيزيولوج، :  -4-1  

تحدث أثناء ىذه الفترة تغيرات فسيولولوجية تبيف دخوؿ الفرد في مرحمة البموغ ، حيث 
تظير علبماتو كظيور العادة الشيرية لدى الإناث ، وبداية إنتاج الجياز التناسمي لدى 

لدى الذكور لمحيوانات المنوية ، بالإضافة إلى ظيور خصائص الجنسية الثانوية 
صورة فعالة ، تعمؿ الغدة النخامية عمى استثارة النشاط ويبدأ عمؿ الغدد ب الجنسيف

 الجنسي، وتعمؿ الغدد الكظرية عمى زيادة الإسراع في النمو الجسمي .

كما تحمؿ ىذه المرحمة تغيرات فسيولوجية  كحدوث تغير في التمثيؿ الغذائي ، وتزداد 
ة ، وتتغير بعض حاجة الفرد للؤكؿ باستثناء الحالات المرتبطة بالتغيرات الانفعالي

ملبمح الطفولة كغمظة الصوت بالنسبة لمذكور وتغير شكؿ الوجو وزيادة في الطوؿ 
(191- 191، الصفحات 3899)زىراف،  ونمو العضلبت  
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النمو العقم، :  -4-2  

ىو مجموعة التغيرات التي تمس الوظائؼ العميا ، كالذكاء والتذكر ، ومف مظاىره     
بطم نمو الذكاء مقابؿ السرعة في النمو ، القدرة المفظية الميكانيكية والإدراكية 

 كالتحصيؿ والنقد .

 والقدرة العدلية والمفظية التي تأىؿ المراىؽ لاختيار التكويف المناسب ، الأمر الذي    
يجعؿ عممية التوجيو أصعب ما تكوف ، كما نجد فروقا واضحة في القدرات الفردية 

فتظير الطموحات العالية وروح الإبداع والابتكار ، بالإضافة إلى ما سبؽ ذكره ، فإف 
نظاـ التعميـ ) المنيج ، شخصيات المدرسيف ، الرفاؽ ( تأثر في النمو العقمي 

الإىماؿ الدراسي وسوء المعاممة ىذا الجانب مف لممراىقيف في حيف يعوؽ الحرماف و 
(99، صفحة 9111)حمداف،  النمو  

النمو الانفعال، :  -4-3  

يتفؽ عمماء النفس عمى أف المراىقة ىي فترة الانفعالات الحادة ، والتقمبات     
المزاجية السريعة ، في مرحمة المراىقة الأولى ، حيث نجد المراىؽ دائما في حالة 
القمؽ والغضب ، وينفعؿ ويغضب مف كؿ شيء . فيذه الانفعالات تؤثر في حالتو 

 والإحساس بالفرح والسرور عند شعوره بأنو العقمية حيث تتطور لديو مشاعر الحب ،
فرد مف المجتمع مرغوب فيو ، فالمراىؽ في ىذه الفترة يعتبر كائنا انفعاليا يعاني مف 
ازدواجية المشاعر ، والتناقض الوجداني ، فيعيش الإعجاب والكراىية ، والانجذاب 

(119-119الصفحات ، 3899)زىراف،  والنفور  
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النمو الاجتماع، :  -4-4  

يضـ النمو الاجتماعي كؿ التفاعلبت الاجتماعية التي تحدث بيف جوانب المجتمع     
الذي ينتمي إليو المراىؽ ، ففي المرحمة الأولى تبدأ مرحمة أولى دراسية جديدة ، ىي 

مرحمة المتوسطة ، فتزيد مجالات النشاط الاجتماعي لمفرد وتتنوع الاتصالات 
مكانية التخمص مف بعض الأنانية التي طبعت سموكو بالمدرسيف والرفاؽ ، فيذا يجعؿ إ

في الطفولة ، فينتج عنو نوع مف الغيرة بحيث يحاوؿ الأخذ والعطاء ، والتعاوف مع 
 الغير وتنتج لديو مظاىر النمو الاجتماعي لمرحمة المراىقة الأولى :

يحتذي بو ػ رغبة المراىؽ في تأكيد ذاتو ، لذلؾ يختار في بادئ الأمر النموذج الذي 
كالوالديف أو المدرسيف أو الشخصيات ثـ يعمؿ عمى اختيار المبادئ والقيـ والمثؿ التي 

 يتبناىا ، وفي الأخير يكوف نظرة لمحياة .

ػ الميؿ إلى تحقيؽ الاستقلبؿ الاجتماعي ، ويتجمى ىذا في نقد السمطة المدرسية 
 وتقديـ التقاليد والأسرية ، ومحاولة التحرر منيا عف طريؽ التسمط والتعصب

(11، صفحة 3891)اسماعيؿ،   

 النمو الحرك، الجسم، :  4-5

عف التغيرات الجسمية التي يتعرض ليا المراىؽ مف زيادة في الطوؿ والوزف وزيادة     
لى تناسؽ في سموؾ القوة العضمية ، يتبعو تغير في نموه الحركي الذي يؤدي حتما إ

نلبحظو مف خلبؿ الزيادة الكبيرة في القوة العضمية بدء بالطفولة  ما وىذاالمراىؽ ، 
  (91)حمودة، بدوف سنة ، صفحة  المتأخرة إلى المراىقة .
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أشكال من المراهقة :  –5  

ومف سماتيا : المراهقة المتوافقة :  -5-1  

الاعتداؿ واليدوء النسبي والميؿ إلى الاستقرار .ػ   

 ػ الإشباع المتزف وتكامؿ الاتجاىات والاتزاف العاطفي 

 ػ الخمو مف العنؼ والتوترات الانفعالية الحادة.

ػ التوافؽ مع الوالديف والأسرة ، فالعلبقات الأسرية القائمة عمى أساس التفاىـ والوحدة 
الأطفاؿ ، فالأسرة تنمي الذات وتحافظ عمى توازنيا في ليا أىمية كبيرة في حياة 

ػ(99، صفحة 3893)حسف،    المواقؼ المتنوعة في الحياة  

ومف سماتيا ما يمي :  المراهقة المنطوية : -5-2  

ػ الانطواء وىو تعبير عف النقص في التكيؼ لمموقؼ أو إحساس مف جانب الشخص 
أنو غير جدير لمواجية الواقع ، لكف الخجؿ والانطواء يحدثاف بسبب عدـ الألفة 
بموقؼ جديد أو بسبب مجابية أشخاص غرباء ، أو بسبب خبرات سابقة مؤلمة 

)أسعد، بدوف سنة ،  مشابية لمموقؼ الحالي الذي يحدث لمشخص خجلب وانطواء .
  (311صفحة 

 ػ التفكير المتمركز حوؿ الذات ومشكلبت الحياة ونقد النظاـ الاجتماعي .
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ػ الاستغراؽ في أحلبـ اليقظة التي تدور حوؿ موضوعات الحرماف والحاجات الغير 
 مشبعة والاعتراؼ بالجنسية الذاتية .

 ػ محاولة النجاح المدرسي عمى شرعية الوالديف .

دة ( مف سماتيا ) المتمر  المراهقة العدوانية : -5-3  

 ػ التمرد و الثورة ضد المدرسة ، الأسرة والمجتمع .

ػ العداوة المتواصمة والانحرافات الجنسية : ممارستيا باعتبارىا تحقؽ لو الراحة والمذة 
 (311صفحة  ،3881)الأيدبي، الذاتية مثؿ : المواط ، العادة السرية الشذوذ ، المتعة الجنسية 

العناد : ىو الإصرار عمى مواقؼ والتمسؾ بفكرة أو اتجاه غير مصوغ  والعناد حالة 
مصحوبة بشحنة انفعالية مضادة للآخريف الذيف يرغبوف في شيء ، والمراىؽ يقوـ 
بالعناد بغية الانتقاـ مف الوالديف وغيرىا مف الأفراد ، ويظير ذلؾ في شكؿ إصرار 

  (311)أسعد، بدوف سنة ، صفحة  عمى تكرار تصرؼ بالذات .

 ػ الشعور بالنقص والظمـ وسوء التقدير والاستغراؽ في أحلبـ اليقظة والتأخر الدراسي .

مف سماتيا ما يمي  المراهقة المنحرفة : -5-4  

 ػ الانحلبؿ الخمقي التاـ والجنوح والسموؾ المضاد لممجتمع .

النفس الشامؿ والانحرافات الجنسية والإدماف عمى المخدرات .ػ الاعتماد عمى   

 ػ بموغ الذروة في سوء التوافؽ .
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(991، صفحة 3899)زىراف،  ػ البعد عف المعايير الاجتماعية في السموؾ .  

أهمية المراهقة ف، التطور الحرك، لمرياضيين :  -6  

المراىقة كمرحمة كماؿ النضج والنمو الحركي حيث يبدأ مجاليا بالدراسة تتضح أىمية 
  في الجامعة ، الندي الرياض ، فالمنتخبات القومية ف وتكتسي المراىقة أىمية كونيا :

ػ أعمى مرحمة تنضج فييا الفروؽ الفردية في المستويات ، ليس فقط بيف الجنسيف بؿ 
.بيف الجنس الواحد أيضا وبدرجة كبيرة  

 ػ مرحمة انفراج سريعة لموصوؿ بالمستوى إلى البطولة "رياضة المستويات العالية".

 ػ مرحمة أداء متميز خالي مف الحركات الشاذة والتي تتميز بالدقة والإيقاع الجيد .

ػ لا تعتبر مرحمة تعمـ بقدر اعتبارىا مرحمة تطور وتثبيت في المستوى لمقدرات 
 والميارات الحركية.

لإثبات الذات عف طريؽ إظيار ما لدى المراىؽ مف قدرات فنية وميارات ػ مرحمة 
  حركية.

ػ مرحمة تعتمد تمرينات المنافسة كصفة مميزة ليا ، والتي تساعد عمى إظيار مواىب 
(391، صفحة 3881)بسطويسي،  وقدرات المراىقيف بالإضافة إلى انتقاء الموىوبيف.  

أهمية النشاط الرياض، بالنسبة لممراهق: -7  

بما أف النشاط الرياضي جزء مف التربية العامة ، وىدفو تكويف المواطف اللبئؽ مف       
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الناحية البدنية و العقمية والانفعالية والاجتماعية ، وذلؾ عف طريؽ أنواع مختمفة مف 
النشاط الرياضي يضمف النمو النشاط البدني لتحقيؽ ىذه الأغراض ، وذلؾ يعني أف 

الشامؿ والمتوازف لمطفؿ ويحقؽ احتياجاتو البدنية ، مع مراعاة المرحمة السنية التي 
يجتازىا الطفؿ حيث يكوف عدـ انتظاـ في النمو مف ناحية الوزف والطوؿ مما يؤدي 

 إلى نقص التوافؽ العصبي وىذا ما يحوؿ دوف نمو سميـ لممراىؽ.

الرياضي دورا كبيرا وأىمية بالغة في تنمية عممية التوافؽ بيف إذ يمعب النشاط     
العضلبت والأعصاب ، وزيادة الانسجاـ في كؿ ما يقوـ بو المراىؽ مف حركات وىذا 

 مف الناحية البيولوجية.

أما مف الناحية الاجتماعية فبوجود التلبميذ في مجموعة واحدة خلبؿ الممارسة 
كثير مف الصفات التربوية.الرياضية يزيد مف اكتسابيـ ال  

إذ يكوف اليدؼ الأسمى ىو تنمية السمات الخمقية كالطاقة وصيانة الممكية العامة     
والشعور بالصداقة والزمالة واقتساـ الصعوبات مع الزملبء ، إذ أف الطفؿ في المرحمة 

أف  الأولى مف المراىقة ينفرد بصفة المسايرة لممجموعة التي ينتمي إلييا ، ويحاوؿ
يظير بمظيرىـ ويتصرؼ كما يتصرفوف ، وليذا فإف أىمية ممارسة النشاط الرياضي 

في ىذه المرحمة ىي العمؿ عمى اكتساب الطفؿ لممواصفات الحسنة ، حيث كؿ 
الصفات السابقة الذكر تعتبر مف المقومات الأساسية لبناء الشخصية الإنسانية ، أما 

رياضي دورا كبيرا حيث النشأة الاجتماعية مف الناحية الاجتماعية فإف لمنشاط ال  
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لممراىؽ ، إذ تكمف أىميتيا خاصة في زيادة أواصر الأخوة والصداقة بيف التلبميذ. 
(11، صفحة 3891)غياب،   
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 خلاصة

، والرياضة وفسيولوجيةتعتبر فترة المراىقة مرحمة غير عادية تصاحبيا تغيرات نفسية 
لمختمؼ الحاجات التي يتطمبيا نموه ومف بيف ىذه  بإشباعوتجمب لممراىؽ المتعة 

ىذه المعبة لا  أف إذالعالـ  أنحاءالرياضات الكرة الطائرة التي عرفت انتشارا في  جميع 
و دخوليا كمعبة اولمبية. الألعابزالت تحتفظ بخصائصيا وىذا ما ميزىا عف باقي   
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 تمهيد:

موضوعات عمـ النفس نظرا لتواجده في قمب  أىـمف الانجاز يعد موضوع دافعية 
العديد مف  المشكلات الرياضية العامة وذلؾ بسبب حصيمة نمو البيئات الاجتماعية 

ىذه النتائج لمرياضييف  أىمية.وفي ضوء تجنب الفشؿ مثؿ انجاز النجاح الرياضي ،
الانجاز؟وذلؾ لملائمتيا لممجاؿ يفيـ بسيولة لماذا ييتـ الباحثوف بدافعية  أفيمكف لمفرد 

النفسي لما يمعبو مف دور كبير  الإعدادالرياضي والذي يتحكـ في دافعية الانجاز و 
  الفوز المنوط.    إحرازفي مجابية كؿ السمبيات و التغمب عمييا و 
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 النفسي الإعداد: أولا
 :تعريف الإعداد النفسي-1

ىو عممية تربوية تحت نطاؽ الممارسة الإيجابية للاعبيف بيدؼ خمؽ وتنمية     
والعمؿ عمى تشكيؿ  والانفعاليوالثقة بالنفس والإدراؾ المعرفي  والاتجاىاتالدوافع 

 وتطوير السمات الإدارية بالإضافة إلى التوجيو والإرشاد التربوي والنفسي للاعبيف.
 (2001)عبده، 

ويعرؼ التحضير النفسي أيضا عمى أنو سيرورة التطبيؽ العممي لوسائؿ     
  (1985)علاوى،   ومناىج معينة ومحدودة موجية نحو التكويف النفسي لمرياضي.

التحضير النفسي ىو عبارة عف مجموعة مراحؿ ،  وعرؼ "فورينوؼ" :>>    
وسائؿ ومناىج التي مف خلاليا يصبح الرياضي مستعدا نفسيا <<. ودائما حسب 
فورينوؼ ، نجد أف التشخيص السيكولوجي كاف دائما ينظر إليو وكأنو جزء مف 
التحضير النفسي، وىذا الأمر في الحقيقة غير صحيح، ذلؾ أف التحضير بيذه الصفة 

مثؿ جممة مف التأثيرات التي تؤثر عمى الرياضي الذي تؤخذ منو المعمومات التي تأتي ي
 مف المحيط الرياضي.

: "التحضير النفسي يمثؿ التقدـ في التكويف 1982حسب فميب موست عاـ 
  والتحسيف في الصفات النفسية لمرياضي".

ىو عبارة عف  بالتحضير النفسي إذ الاىتماـويرى ماراؾ لافاؾ : أنو يجب     
وحدة موحدة مف الطرؽ المباشرة أو الغير مباشرة متمكنة مف تحسيف القدرات النفسية 

 (more, 1992) لمرياضي.
 :أهداف الإعداد النفسي -2

 يمي:تتحدد الأىداؼ الأساسية للإعداد النفسي لمرياضي فيما  -
الإيجابية لمرياضي نحو الممارسة الرياضية عامة  والاتجاىاتبناء وتشكيؿ الميوؿ  -
 التدريب المنتج والتنافس الفعاؿ تطوير دوافع الرياضي نحو لوالنشاط النوعي خاصة  -
تنمية ميارات الرياضي العقمية الأساسية لمممارسة الرياضية والتخصصية لنوع  -

 النشاط.
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ات التدريب والمنافسات في تبعا لمتطمب الانفعاليةتطوير وتوظيؼ سمات الرياضي  -
 النشاط الرياضي الممارس.

تنمية قدرة الرياضي عمى تعبئة وتنظيـ طاقاتو البدنية والنفسية خلاؿ التدريب  -
 والمنافسات. 

إعداد الرياضي المؤىؿ نفسيا لخوض غمار المنافسات في تخصصو الرياضي  -
ليا والنتائج المتباينة التي القادر عمى التكيؼ مع المواقؼ الطارئة التي تظير مف خلا

 يتـ تحقيقيا .
تنمية انتماء الرياضي لمؤسستو الرياضية وزملائو في المعبة أو الفريؽ بيدؼ  -

 ورفع الروح المعنوية خلاؿ التدريب والمنافسات. الاجتماعيالتماسؾ 
ة توجيو الرياضي وتوجييو نفسيا لمساعدتو عمى الموائمة النفسية بيف الأحماؿ البدني -

والنفسية في التدريب والمنافسات مع حياتو العممية والاجتماعية لتجنب الضغوط 
  (2003)فوزي،  النفسية المرتبطة بالممارسة الرياضية التنافسية.

 :أنواع الإعداد النفسي-3
 مف حيث مدتو: -

 الإعداد النفسي الطويؿ المدى. -        
 الإعداد النفسي القصير المدى. -        

 مف ناحية نوعيتو: -
 الإعداد النفسي العاـ. -        
 الإعداد النفسي الخاص.-        

 :الإعداد النفسي من حيث المدة-3-1
 :لإعداد النفسي طويل المدى1-1  -3

الإيجابية  والاتجاىاتىو ذلؾ التحضير الذي يسعى إلى خمؽ وتنمية الدوافع     
الحقيقية والمعارؼ العممية والقيـ الخمقية الحميدة،  الاقتناعاتالتي تركز عمى أف تكوف 

ومف ناحية أخرى العمؿ عمى تشكيؿ وتطوير السمات الإرادية العامة والخاصة لدى 
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، الأمر الذي يساىـ في قدرتيـ في مجابية المشاكؿ التي الكرة الطائرة رياضيي 
 ة عمى حميا حلا سميما.تعترضيـ ، والقدر 

 :المبادئ الهامة في الإعداد النفسي طويل المدى 1- 3-1-1
يرى البعض أف أىـ المبادئ التي يتأسس عمييا الإعداد النفسي طويؿ المدى     
 ىي:الطائرة  في الكرة
 ضرورة اقتناع الفرد الرياضي بأىمية المنافسة )المباراة( الرياضية. -
 للاشتراطات وظروؼ المنافسة والمنافس.المعرفة الجيدة  -
 الفرح للاشتراؾ في المباراة. -
 عدـ تحميؿ المعب بأعباء أخرى خارجية . -
 مراعاة الفروؽ الفردية. -
 (1980)الويس،  تنمية وتطوير السمات الإرادية والخمقية . -
 :بعض التوجيهات العامة في الإعداد النفسي طويل المدى- 3-1-1-2

في ما يمي بعض التوجييات العامة التي يجب عمى المدرب الرياضي     
 مراعاتيا في غضوف عممية الإعداد النفسي طويؿ المدى لممنافسات اليامة:

يجب العمؿ عمى الزيادة في الدافعية لدى الفرد الرياضي للاستمرار في  -
 لنشاط الرياضي ومحاولة الوصوؿ إلى أعمى المستويات الرياضية.ممارسة ا
وأف  المختمفة،يجب أف يقتنع الفرد الرياضي بصحة طرؽ ونظريات التدريب  -

 المدرب الرياضي. باستخداميايثؽ تماـ الثقة في الأساليب التي يقوـ 
لحؿ الواجبات التي  اىتماموينبغي تعويد الفرد الرياضي عمى تركيز كؿ  -

يكمؼ بيا وعدـ التأثر بالمثيرات الخارجية سواء في أثناء التدريب الرياضي أو أثناء 
 الممارسة الرياضية.

الظروؼ، يراعى تعويد الفرد الرياضي عمى الكفاح الجدي تحت نطاؽ أسوء  -
 في حالة تفوؽ مستواه عمى مستوى منافسيو.  وأ
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المبالغة د الرياضي مع مراعاة الحذر مف يجب تقوية الثقة بالنفس لدى الفر  -
لا انقمبت الثقة بالنفس إلى غرور مع مراعاة ضرورة تقدير الفرد لمستواه  ذلؾ،في  وا 

 (1980)الويس،  ومستوى المنافس عمى أسس موضوعية.
 :الإعداد النفسي قصير المدى3-1-2

الإعداد النفسي المباشر لمفرد قبؿ اشتراكو الفعمي في المنافسات  ويقصد بو    
عداده وتوجييو بصورة تسمح بتعبئة كؿ قواه  الرياضية، بيدؼ التركيز عمى تييئتو وا 
وطاقتو لكي يستطيع استغلاليا لأقصى مدى ممكف أثناء المنافسات الرياضية 

 )المباريات (.
المنافسة ما ىي إلا ظاىرة طبيعية يمر ويرى عمماء النفس أف حالة ما قبؿ     

بيا كؿ فرد رياضي وتيدؼ أساسا إلى العمؿ عمى انتقاؿ الفرد مف حالة الراحة إلى 
السمبي إلى حالة اللإشتراؾ الفعمي ، أو الممارسة  الانتظارحالة العمؿ ، أي مف حالة 

)علاوى، عمـ  الفعمية ، وتساىـ بدرجة كبيرة في إعداد الفرد بما سيقوـ بو مف جيد .
 (1968النفس في التدريب الرياضي، 

 الحالات النفسية المضطربة قبل المنافسة:  - 4
 :القمـق -4-1
لقد اختمؼ عمماء النفس فيما بينيـ في تعريؼ القمؽ وتنوعت تفسيراتيـ لو كما  

 منو.لمتخمص  استخدامياتباينت آرائيـ حوؿ الوسائؿ التي يمكف 
عمماء النفس حوؿ ىذه النقاط ، إلا أنيـ قد اتفقوا عمى  اختلاؼوعمى الرغـ مف 

  أف القمؽ ىو نقطة البداية للأمراض النفسية والعقمية.
ويرى الدكتور عبد الظاىر الطيب أف القمؽ ىو ارتياح نفسي وجسمي ويتميز 

ويمكف أف يتصاعد القمؽ  كارثة،الأمف وتوقع حدوث  انعداـبخوؼ منتشر وشعور مف 
  (1994)الطيب،  إلى حد الذعر.

مركب مف التوتر الداخمي  انفعاؿويقوؿ الدكتور محمد حسف علاوي أف القمؽ 
  (1992)علاوى، عمـ النفس الرياضي،  والشعور بالخوؼ وتوقع الشر والخطر.

 :  أبعاد القمق -4-1-1
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يعتبر القمؽ مف بيف أبرز ىذه المظاىر  التي تنتاب اللاعب الرياضي والذي قد 
يظير في صورة متغيرات فسيولوجية )قمؽ بدني( أو في صورة متغيرات معرفية )قمؽ 

 معرفي( أو متغيرات انفعالية )كسرعة وسيولة الانفعاؿ ( .
  :القمق البدني  -4-1-1-1

سيولوجية لمقمؽ كمتاعب المعدة وزيادة ضربات القمؽ والتوتر مختمؼ الأعراض الف
 خ .الخ.الجسمي وزيادة إفرازات العرؽ .............

 :القمق المعرفي -4-1-1-2
التوقع السمبي لأداء اللاعب وسوء المستوى والفشؿ وعدـ الإجادة في المنافسة    

 اليزيمة.وتصور  والانتباهوالافتقار لمتركيز 
 راضو في كثير مف الظواىر المعرفية مثؿ:وتتمثؿ أع

 ػ ضعؼ الانتباه والتركيز في الواجبات الحركية المطموبة .   
 ػ التوقع السمبي لنتيجة التنافس .   
 ػ زيادة الأفكار السمبية نحو الخصـ والتنافس.   
 (247، صفحة 2003)فوزي،  ػ عدـ القدرة عمى التقييـ المناسب لمموقؼ الرياضي .   
 :  القمق الانفعالي -4-1-1-3

 .والاكتئاب والاضطراباتسرعة وسيولة حالات التوتر النفسي ، والعصبية 
  (2002)علاوى، عمـ نفس التدريب و المنافسة الرياضية، 

 :  أسباب القمق -4-1-2
ىناؾ عوامؿ عديدة بمكنيا أف تؤدي إلى القمؽ وغالبا ما تكوف ىذه العوامؿ     

تمس سلامة الفرد واطمئنانو مما يؤدي إلى الشعور بالإزعاج عمى حالتو ووضعو 
 الشخصي الاجتماعي .

 ويمكف استخلاص أىـ ىذه العوامؿ والنقاط التالية:
، و مالية ومينية والمسؤوليات ػ عوامؿ متعمقة بالحياة العامة مف مشاكؿ عائمية 

الضخمة التي تفوؽ تحمؿ الفرد أو تسيـ في زواؿ المشجعات والإسناد السابؽ الذي 
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لمقمؽ  الاستجابةتقود إليو كما أف بعض الأمراض الحادة و المزمنة مف شأنيا أف تميد 
  كما ىو الحاؿ في الإصابات بالأمراض المزمنة.

التيديد الداخمي والخارجي الذي تفوضو بعض ػ الضعؼ النفسي العاـ والشعور ب
  (1983)الدباغ،  الظروؼ البيئية بالنسبة لمكانة الفرد وأىدافو .

  :التوتر -4-2
يعتبر التوتر النفسي مف أىـ المشكلات التي تواجو معظـ الرياضييف ، ولو     

 الاستمتاعالعديد مف الآثار السمبية مثؿ: تبديد الطاقة البدنية ، والحرماف مف لحظات 
بممارسة الرياضة ، كذلؾ فإف التوتر قد يضعؼ مف ثقة الرياضي في نفسو عندما 

غير كؼء ، إضافة إلى أنو قد يسبب حدوث الصراع أو التفكير بأنو  الاعتقاديتممكو 
الداخمي ، كما قد يسبب حدوث الإصابة البدنية ، وفي الغالب يكوف سببا رئيسيا 

 في الممارسة.  الاعتزاؿلمعزوؼ أو 
 : أسباب التوتر -4-2-1

يحدث التوتر عندما يوجد عدـ توازف واضح بيف ما يدركو الرياضي أنو     
مطموب منو في البيئة وما يدركو بالنسبة إلى استعداداتو وقدراتو إضافة إلى ذلؾ إدراكو 

 أىمية ذلؾ الموقؼ وعمى ذلؾ فاف التوتر يتضمف ثلاث عناصر:
شارة)تنشيط العقؿ(فعمى البيئة،الإدراؾ واستجابات الرياضي لذلؾ في شكؿ است    

سبيؿ المثاؿ عندما يمر شخص ما بخبرة التوتر ، فانو سرعاف ما يحاوؿ اكتشاؼ 
السبب وعادة ما يوجو الموـ عمى البيئة مثؿ زيادة عدد الجميور الذي يحضر المباراة، 

 عدـ ملائمة الأماكف التي تؤدى فييا المباراة .....الخ.
إلى الأحداث الموجودة في بيئتنا كأحداث مسببة  إننا غالبا نميؿ إلى توجيو الموـ

لمتوتر بشكؿ آلي بعيد عف التفكير.إضافة إلى ذلؾ فاف البيئة ليست وحدىا التي تمثؿ 
 التوتر.سببا لحدوث 

ولكف كيؼ يدرؾ الرياضي الأحداث ، فمثلا أحد الرياضييف عندما يشاىد    
سانحة أف يشاىد ىذا الجمع الوفير جميورا كبيرا يحضر المباراة فانو يعتبر ذلؾ فرصة 

أحسف أداء لو، بينما رياضي آخر يكوف خائفا ومرتبكا مف الخطأ أو التقصير في 
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الأداء أماـ ىذا الجميور الوفير ، إف مثير البيئة واحد وىو حضور جميور كبير إلى 
المباراة ، ولكف بينما أحد الرياضييف يدرؾ ذلؾ بشكؿ ايجابي فاف الرياضي الآخر 

  يدركو عمى نحو سمبي.
والعنصر الثالث لمتوتر ىو استجابة الأفراد لمبيئة في شكؿ استثارة ،وىو البعد     

المرتبط بشدة السموؾ: ويستخدـ مصطمح الاستثارة ىنا أكثر مف الطاقة النفسية، ويرجع 
ف ذلؾ إلى أف الاستثارة لا تعني الطاقة النفسية، أو التنشيط الذىني لمشخص فقط ، ولك

  (1997)راتب،  تشمؿ التنشيط الفسيولوجي والسموؾ كذلؾ .
 :الضغط النفسي -4-3

الضغط النفسي بأنو : "عدـ  Mac Grain1977   عرؼ "ماؾ جراف"    
التوازف الواضح بيف المتطمبات )بدنية ونفسية ( والمقدرة عمى الاستجابة ، تحت 

)راتب  الفشؿ في الاستجابة لتمؾ المتطمبات يمثؿ نتائج ىامة ".ظروؼ عندما يكوف 
 (2000ا.، 

 : الخوف -4-4
يعد الخوؼ انفعاؿ فطري لأف الإنساف يزود بو عند الولادة ويظير ىذا     

ومف أىـ مثيرات ىذا الانفعاؿ  الطفؿ،الانفعاؿ خلاؿ الأشير الثلاثة مف حياة 
)الكبسي،  عمييا.الأصوات المرتفعة وفقداف السند ورؤية الوجوه الغريبة التي لـ يتعود 

2000)  
ومما ىو جدير بالذكر أف الخاصية المميزة لمخوؼ ىي الانكماش      

اليروبية ، ىذا فضلا عف أنو مع نمو الطفؿ  الاستجابةوالانسحاب ،في بعض الأحياف 
فانو يتعمـ مثيرات جديدة لمخوؼ ، وتجارب عالـ النفس "واسطف" خير مثاؿ عمى ذلؾ 

. 
والجنس والمستوى الاقتصادي و  المتغيرات كالعمرويرتبط الخوؼ بعدد مف  

 الاجتماعي...الخ
ر مخاوؼ ومخاوؼ الذكور غي الصغار،فمخاوؼ الكبار ىي غير مخاوؼ     
 وىكذا.ومخاوؼ الفقراء ىي غير مخاوؼ الأغنياء  الإناث،
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 : عناصر الصفات النفسية قبل المنافسة -4-5
 يجب قراءة ىذه الصفات ومناقشتيا  وتوضيحيا لمرياضي .     

 :اللامبالاة -4-5-1
يشعر الرياضي بعدـ الإثارة أو الاىتماـ بالمسابقة، فالمنافسة لا تتمثؿ أىمية      

 ذلؾ.بالنسبة لو وعندما يخسر المسابقة)المباراة ( لا يبدي أي رد فعؿ سمبي نحو 
 :الإعداد الغير ملائم -4-5-2

ة ليس عند الرياضي الوقت أو المقدرة لإعداد نفسو ، بدنياً وعقمياً لممسابق     
وىنا يولد لو الشعور بأف ىناؾ شيء خطأ في إجراءات الإعداد لممسابقة ،ونتيجة لذلؾ 

 (1997)راتب أ.،  يكوف لديو الشؾ في استعداده لممنافسة.
  :عدم الصبر -4-5-3
يرغب الرياضي في بدأ المسابقة أسرع مما ىو محدد ويمثؿ وقت الانتظار نوعا  

مف الإحباط فالرياضي يشعر بأنو مستعد لممنافسة وقت ملأ قائمة الصفات النفسية ىذه 
 المنافسة.الخمس أو العشر دقائؽ قبؿ 

الرياضي الذي يتسـ بيذه الصفة  لا يحب المنافسيف    : العدوان -4-5-4
 ف ،إنو يفتقد التعامؿ مع المنافسيف بروح الصداقة والحب .الآخري
أو  ف، الرجمييلاحظ الرياضي ارتعاش اليديف الارتعاش )الارتجاف(: -4-5-5

 بعض أجزاء الجسـ.
يعتقد الرياضي بالتأكد مف الأداء  الجيد(:التفكير السمبي )عدم الأداء  -4-5-6

 ا جيدة لأداء أفضؿ مما ىو متوقع فرصيتوقع أف ىناؾ  بؿ منو، الجيد لما ىو متوقع
أو يفتقد القدرة عمى  يشعر الرياضي أنو لـ يستعد  الإفتقار إلى الثقة:4-5-7
 في المسابقة القادمة . الأداء

يشعر الرياضي إلى المرض أو المرض الخفيؼ  الجيد:عدم الشعور  4-5-8
  (1997)راتب أ.،  المرض.وعندما يزداد ىذا الشعور تزداد حدة 

إف ىذه الحالات النفسية تؤثر بشكؿ سمبي عمى الرياضي ويمكف أف تؤدي     
 بالبعض إلى التخمي عف ممارسة الأنشطة الراضية .
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لكف عمماء النفس اقترحوا بعض  الطرؽ والأساليب لمتقميؿ مف ىذه الحالات     
النفسية ، وأصروا عمى تعميميا وتعريفيا لمرياضي ، وىذه الطرؽ والأساليب ىي ما 

  تعرؼ بالميارات النفسية .
 : الدافعيةثانيا

 :  ـ مفهوم الدافعية1
لقد حضي موضوع الدافعية باىتماـ عدد مف عمماء النفس ، وبالتالي تعددت     

 محاولات تعريفيا ومف ىذه التعاريؼ نذكر : 
التعريؼ الذي يرى أف الدافعية ىي " المحركات التي تقؼ وراء سموؾ الفرد     

والحيواف عمى حد سواء فيناؾ سبب أو عدة أسباب وراء كؿ سموؾ ، وىذه الأسباب 
ترتبط بحالة الكائف الحي الداخمية عند حدوث السموؾ مف جية وبمتغيرات البيئة 

 )جادو، بدوف سنة( الخارجية مف جية أخرى ".
ونجد الدافع عند مصطفى عشوي " أنو حالة مف التوتر النفسي والفيزيولوجي     

القياـ بأعماؿ ونشاطات وسموكات قد يكوف شعوري أو لا شعوري يدفع الفرد إلى 
عادة التوازف لمسموؾ والنفس عامة  لإشباع حاجات معينة لمتخفيؼ مف التوتر وا 

  (1990)عشوي، 
كاف  مفاىيـ وميماونستخمص أف تعريؼ الدافع قد تتعدد وتتنوع واختمؼ في     

  نشاط.ىذا الاختلاؼ إلا أنيا تبقى المحرؾ لسموؾ الإنساف الجسـ في حالة 
 الدوافع:تصنيف -2

أف أحد الطرؽ المفيدة لفيـ موضوع  1977( عاـ  Sageيوضح " ساج " )     
الدافعية ىو تصنيفيا إلى فئتيف عرضيتيف ىما : الدوافع الداخمية والدوافع الخارجية ، 
ويتعمؽ العديد مف الميتميف بالكتابة في مجاؿ عمـ النفس الرياضي مع التطبيؽ السابؽ 

ومنيـ عمى سبيؿ المثاؿ لا  في متناوليـ لموضوع الدافعية وعلاقتيا بالأداء الرياضي
  1981( عاـ  Troppmanet(  و "تروبماف " )  Fousseالحصر " فوس " ) 

  1982( عاـ  Bluker(  و " بموكر " )  Liewelin" ليوف " ) 
  1983" محمد علاوي " عاـ 
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  1984( عاـ  Singer" سنجر ) 
 .1984( عاـ  Drothy"ىارس " )  ( و Harris" دروش " ) 

 
 الداخمي:الدافع 2-1

يعني الدافع الداخمي أنو مكافأة داخمية أثناء الأداء ، ويعبر عف ىذا المعنى "     
عندما يقر أف الدافع الداخمي يعتبر جزءً مكملا لموقؼ التعمـ  1980مارتتر " عاـ 

وخاصة إذا كاف الفرد يسعى لمتعمـ مستمتعا بالحصوؿ عمى المعرفة وليس ىدفو مف 
لخارجية ، ويتضح الدافع الداخمي في النشاط الرياضي التعمـ الحصوؿ عمى المكافأة ا

عندما نلاحظ إقباؿ بعض النشء عمى ممارسة نشاط رياضي معيف أو الانضماـ لفريؽ 
رياضي بدافع الرغبة والحب في الممارسة ، وقد تستمر ىذه الرغبة ما داـ النشاط أو 

اقبو ويمنع استمراره الأداء الرياضي يمثؿ لو خبرة جيدة وليس ىناؾ ما ييدده أو يع
فدافع الاستمرار في ممارسة النشاط الرياضي يشعر بالسعادة لأنو يمارس النشاط إف 

 الدافع الداخمي ينبع مف داخؿ الفرد ، ويحدث أثناء الأداء .
  الخارجي:الدافع 2-2

يقصد بالدافع الخارجي حصوؿ اللاعب عمى مكافأة خارجية جراء الأداء     
ف ال سبب الرئيسي بالاستمرار والإقباؿ عمى الأداء الرياضي ىو المكافأة والممارسة وا 

 الخارجية المنتظر أف يتحصؿ عمييا .
فالدافع الخارجي عمى النحو السابؽ ينشأ مف خارج اللاعب وتحركو قيمة المكافأة 

 الخارجية التي ينتظرىا 
، وعادة  إذف نعني بالدوافع الداخمية أسباب ودافع الخوض في النشاط الرياضي

تقابؿ الدافعية الخارجية فالشخص المحفز داخميا يتصرؼ حتى يتحصؿ عمى المكافأة 
مرتبطة بالفعؿ ذاتو ، فاىتمامو إذف مركز عمى تأدية الدور بمعنى البحث عف المذة 

 التي قد يشعر أثناء القياـ بالفعؿ الرياضي .
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افأة خارجية أما الشخص المحفز خارجيا فيو يتصرؼ حتى يتحصؿ عمى مك    
عف فعمو فاىتمامو إذف يتركز في ىذه الحالة عمى الحصوؿ عمى المكافأة مرتبطة 

  (1990)الراتب،  .بالفعؿ لا عمى الدور في حد ذاتو 
 أهمية الدافعية في المجال الرياضي :  –3

ثارة لاىتماـ الناس يعد موضوع الدافعية مف أكثر موضوعات عمـ النفس أىمية  وا 
 جميعا .

( في كتابة : عمـ   Wood Worth)ـ ، اقترح " وود ورث " 1908في سنة 
 Motivationالنفس الديناميكي ميدانا حيويا لمدراسة أطمؽ عميو عمـ النفس الدافعي " 

al psychologie  أو عمـ الدافعية " 
  "Molivology  1960" وفي سنة ( " ـ ، تنبأ " فاينكيFoyniki  بأف الحقبة )

 التالية مف تطور عمـ النفس سوؼ تعرؼ بعصر الدافعية .
 Liewelln andـ ، أشار كؿ مف " ليولف وبموكر" ) 1982وفي سنة     
Blucker : في كتابييما ) 

سيكولوجية التدريب بيف النظرية والتطبيؽ  ، إلى أف البحوث الخاصة بموضوع 
جمالي البحوث التي أجريت في مجاؿ عمـ النفس % مف إ30الدافعية تمثؿ حوالي 

 الرياضي خلاؿ العقديف الآخريف .
(  في كتابو التدريب Williamأشار "ولياـ وارف" )  1983وفي سنة     

% مف اكتساب اللاعب 90 -% 70والدافعية ، أف استثارة الدافع لمرياضي يمثؿ في 
ليحث الرياضي عمى بذؿ الجيد  لمجوانب الميارية والخططية ثـ يأتي دور الدافعية

تقانيا   والطاقة اللازميف لتعمـ تمؾ الميارات ، ولمتدريب عمييا بفرض صقمو وا 
ولمدافعية أىمية رئيسية في كؿ ما قدمو عمـ النفس الرياضي حتى الآف مف نظـ 

 تطبيقات سيكولوجية ، ويرجع ذلؾ إلى الحقيقة التالية : 
 -) ه قوى دافعية معينةإف كؿ سموؾ وراءه دافع ، أي وراء

WWW.ELAZAYEM.COM ). 
 :علاقة الدافعية بعمم النفس الرياضي -4
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مف بيف أىـ الموضوعات التي تحضى  Motivationيعتبر موضوع الدافعية     
البالغ مف العديد مف العمماء والباحثيف في عمـ النفس بعامة وعمـ النفس  بالاىتماـ

 الرياضي بخاصة.
<  woodworthوقد أشارت مجموعة مف العمماء منذ أوائؿ القرف > ودورث 

( وغيره إلى أىمية دراسة الدافعية مف حيث أنيا المحرؾ الأساسي لجميع أنواع 1908)
الوجود فرع مف عمـ النفس أطمؽ عميو "عمـ  السموؾ البشري ، كما ظير إلى حيز
وارتبط ذلؾ بظيور عدد مف  " Motivologyالنفس الدافعي" أو "عمـ الدافعية 

النظريات والنماذج والافتراضات التي حاولت تحديد مفيوـ الدافعية وحالاتيا المختمفة 
 وكيفية دافعية الفرد لإنجاز تحقيؽ الأىداؼ في معظـ المجالات الحياتية.

ولـ يقؼ عمـ النفس الرياضي منذ بداياتو الباكرة في أواخر الخمسينات مف     
ىذا القرف مكتوؼ اليديف أماـ الاىتماـ البالغ بموضوع الدافعية إذ فطف العديد مف 
الباحثيف إلى أف الدافعية ىي مفتاح الممارسة الرياضية عمى مختمؼ مستوياتيا ، كما 

تي تحرؾ وتثير اللاعب الرياضي لتحقيؽ الإنجازات أنيا المتغير الأكثر أىمية ال
  الرياضية الدولية و العالمية  .

وفي ضوء ذلؾ ازدادت البحوث المرتبطة بالدافعية في الرياضة وشغمت حيزا     
 واضحا وممموسا في المؤتمرات

العالمية وفي المجلات العممية المتخصصة في عمـ النفس الرياضي أو في 
ة والرياضة أو كموضوعات بحث في رسائؿ الماجستير أو الدكتوراه في التربية الرياضي

)علاوى، عمـ النفس الرياضي،   كميات ومعاىد التربية الرياضية وعموـ الرياضة.
1997)  
 بعض الأبعاد في مجال السمات الدافعية الرياضية : –5
 ضبط النفس : 5-1

اللاعب الرياضي الذي يتميز بسمة ضبط النفس يستطيع التحكـ في     
انفعالاتو بصورة واضحة في العديد مف المواقؼ المثيرة بلا انفعالات في أثناء 

  الضغوط.المنافسات الرياضية ولا يفقد أعصابو بسيولة في أوقات الشدة أو 
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  التدريبية:5-2
دريبية ينفذ بدقة تعميمات المدرب اللاعب الرياضي الذي يتسـ بسمة الت    

ويحترـ كؿ مف قاـ بتدريبو ويستثير مدربو عندما يواجو بعض المشكلات كما يشعر 
 بأف مدربو يفيمو جيدا ولا يتحيز للاعبيف معينيف. 

 
وىي الحاجة لتحقيؽ النجاح والفوز في المنافسات الرياضية  للانجاز : الدافع5-3

ومحاولة بذؿ قصارى الجيد في المنافسة الرياضية و مواجية تحدي المنافسيف 
)علاوى، موسوعة الاختبارات   والتدريب الشاؽ المتواصؿ لموصوؿ لمتفوؽ الرياضي .

  (1998النفسية لمريمضييف، 
في ضوء مستوى محدد  الأداء بأنووبينما يعرؼ )ماكيلاند( الدافع للانجاز 

، فاف )اتكنسوف( و الخوؼ مف الفشؿ ببساطة الرغبة في النجاح  أوللامتياز  والتفوؽ 
)راتب ا.،   ىي المنافسة مف اجؿ المستويات الممتازة. بأنيايعرؼ الحاجة للانجاز 

  (1990وؽ في النشاط الرياضي، دوافع التف
 خصائص الرياضيين ذوي الدافعية لمتفوق5-3-1

سعادة و  أكثريحقؽ مزيدا مف التفوؽ و النجاح ليصبح  أف إنسافيسعى كؿ 
ذوي الانجاز  بالأفرادمعرفتنا لمخصائص المرتبطة  أفرضا بتقدمو و تفوقو،ولا شؾ 

نحمؿ  أفالرياضي  الأداءفي مجاؿ  أىميةكبيرة .وتزداد الحاجة  أىميةالمرتفع تمثؿ 
 الأساليب ـ، واستخداسموؾ اللاعبيف بغرض تحديد مدى توفر ىذه الصفات لدييـ

 وجودىا.الملائمة لمعمؿ عمى ضماف 
يرت نتائج الدراسات و البحوث في مجاؿ دافعية الانجاز أو التفوؽ في ظلقد أ

درجة مرتفعة مف الانجاز في الذيف يتميزوف ب دغضوف السنوات الماضية أف الأفرا
 مجالات الحياة المختمفة يتسموف بما يمي :

 أدائيـيظيروف قدرا كبيرا جدا مف المثابرة في  -
 الأداءيظيروف نوعية غير عادية في  -
 بمعدؿ مرتفع أدائيـو  أعماليـينجزوف  -
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 الآخريفمف اعتمادىـ عمى توجييات  أكثريعرفوف واجباتيـ  -
 المخاطرة  أويتسموف بالواقعية في المواقؼ التي تتطمب المغامرة  -
 المواقؼ التي تتطمب التحدي أداء إلىيتطمعوف  -
 أعماؿيتحمموف المسؤولية فيما يقوموف بو مف  -
)راتب  الأفضؿلتقييـ قدراتيـ و تطويرىا نحو  أدائيـيحبوف معرفة نتائج  -

 (1990ي النشاط الرياضي، ا.، دوافع التفوؽ ف
 العوامل المسببة لدافعية الانجاز عند )اتكنسون(:5-3-2

الميؿ للانجاز النجاح استعداد دافعي مكتسب وىو  أوالنزعة  أف أتكنسوفيصرح 
،كما انو يختمؼ عند الفرد الواحد في المواقؼ المختمفة .وىذا الدافع الإفراديختمؼ بيف 

 ىي:بعوامؿ رئيسية ثلاثة عند قياـ الفرد بميمة ما وىذه العوامؿ  يتأثر
 : الدافع لانجاز النجاح:أولا
الميمات بنشاط وحماس كبيريف رغبة منيـ في  أداءيقدموف عمى  الأفراد إف

 الدافع نتيجة طبيعية وىي دافع تجنب الفشؿ االنجاح، وليذاكتساب خبرة 
 النجاح:ثانيا: احتمالية 

ميمة تتوقؼ عمى عممية تقويـ ذاتي يقوـ بيا الفرد الذي  أيةلاف احتمالية نجاح 
ينجز الميمة ، فالميمات السيمة لا تعطي الفرد الفرصة لمرور في خبرة نجاح  أفيريد 

الميمات الصعبة جدا  أماميما كانت درجة الدافع لتحصيؿ النجاح الموجودة عنده .
في حالة الميمات المتوسطة فاف  أما. أدائياعندىـ القدرة عمى  أفلا يروف  دالأفرافاف 

عمى الميمة بشكؿ  الأداءالفروؽ الواضحة في درجة دافع تحصيؿ النجاح تؤثر في 
 واضح و متفاوت بتفاوت الدافع

 :ثالثا: قيمة باعث النجاح
ازدياد صعوبة الميمة يتطمب ازدياد قيمة باعث النجاح. فكمما كانت الميمة  إف

عمى مستوى دافعي مرتفع.  لمحفاظيكوف الباعث اكبر قيمة  أف بصعوبة، يج أكثر
 (2008)غباري،  فالمياـ الصعبة المرتبة ببواعث قميمة القيمة ،لا تستثير حماس الفرد
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 خلاصة:
الدافعية موضوع عميؽ وواسع ولا نستطيع  أفمف خلاؿ ما قدمناه نستطيع القوؿ 
نعطي ولو فكرة بسيطة عف دافعية الانجاز  أفحصره في عرض بسيط ولكننا حاولنا 

النفسي دورا  الإعدادلموضوع دراستنا ،ويمعب  أعمؽحتى تساىـ ىذه الفكرة في فيـ 
 قيقوالمراد تح إلىكبيرا في نجاح اللاعب وذلؾ بضبط سموكو وتعديؿ نفسيتو لموصوؿ 
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 تمهيد:
في :)ىل الأعداد النفسي لو دور من خلال تساؤلنا المطروح في دراسة بحثنا والمتمثل     

لموصول إلى حل ليذه  -الأشبال -في تنمية سمة دافعية الإنجاز للاعبي كرة الطائرة فئة
المشكمة المطروحة وتحقيق الأىداف المنشودة من الدراسة يجب عمى الباحث إتباع منيج 

 الميدانية. توءااجر ا  و الدراسة 
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 منهج البحث: -1

 اعتمدنا في منيجية البحث المنيج الوصفي )المسحي( نظرا لملائمتو لطبيعة الدراسة.    
 عينة البحث:مجتمع و  -2
 .مستغانم ومعسكر من ولايتي -أشبالصنف –لاعبي كرة الطائرة  مجتمع البحث:  -2-1
لاعب كرة  48ي دراسة بحثنا قمنا بتحديد عينة البحث والتي تقدر ب:ف :عينة البحث -2-2

 وأربع مدربين لكرة الطائرة. الطائرة
عمى أنيا ىي التي  (وقد اختيرت العينة بطريقة عشوائية وقد عرفيا) عبد المجيد عطية     

ئية تتم فييا تقسيم مجتمع الأصل إلى طبقات بناء عمى خاصية معينة ثم يشق بطريقة عشوا
  (1999)عبد المجيد عطية،   .ىذه المجموعات الأصغر متجانسة عدد محدد من المفردات

 :البحثتحديد متغيرات  -3
 الإعداد النفسييتمثل في: المتغير المستقل : - 3-1
 الانجاز يتمثل في: دافعية المتغير التابع :-3-2
 المتغيرات المشوشة: -3 -3

 ة الطائر بأندية مستغانم ومعسكر.وقوف الطمبة عمى واقع ممارسة الكر  -
 إطلاع الطمبة عمى ممفات اللاعبين. -
 الملاحظة الشخصية قدرات اللاعبين ومياراتيم الميدانية. -

 مجالات البحث: -4

 استشارة المدربين عمى الحالة النفسية لمتلاميذ.
 : المجال الزمني -4-1

إلى  2216 مارس 22لممتدة بين يوم كانت بداية القيام بيذه الدراسة الميدانية في الفترة ا    
 ن.لاعبيال ىالمقياس عم و نمدربيالستبيان عمى حيث تم توزيع الا  2216ماي30غاية يوم
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 المجال المكاني : -4-2
و الاستبيان  تي مستغانم و معسكرعمى بعض فرق أندية ولاي لمقياساتم توزيع          

 .عمى المدربين لنفس الفرق
 -ولاية مستغانم–ي مماش جمعية نجمة بحاس .1
 -ولاية معسكر-نادي التحدي  .2
 -ولاية معسكر-نادي غالي شباب معسكر .3
 -ولاية معسكر–نادي وادي تاغية  .4
 لاعب وأربع مدربين لكرة الطائرة. 48أجريت الدراسة عمى لمجال البشري: ا -4-3
 أدوات البحث: -5
 لمناسبة في ىذه الدارسة والتيبإعداد جمع البيانات ا ةبملإجراء ىذا البحث قام الط     

 :بالاستناد عمى بةتتماشى مع إشكالاتيا وفرضياتيا وللإجابة عمى أسئمتيا قام الطم
) جوولس (والمعرب من والمصمم من طرف قائمة الاتجاىات الرياضية :مقياس  .1

ويتكون  الرياضية)دافعية الانجاز الرياضي( محمد حسن علاوي لقياس الاتجاىات طرف
 فقرة. 22 و بـ بعدينمن المقياس 

 وصف المقياس: -6
 فقرة. 22يتكون ىذا المقياس من بعدين وبـ 

 دافع تجنب الفشل.:الأولالبعد  -6-1
 دافع انجاز النجاح. البعد الثاني: -6-1

بالإستاد عمى قياس خماسي التدريج  عمى عبارات المقياس بالإجابة  اللاعبين يقوم     
 (اقميمة جدبدرجة  -بدرجة قميمة -بدرجة متوسطة -بيرةبدرجة ك -جدا )بدرجة كبيرة

كان المدربون  إذامعرفة ما  إلىسؤال تيدف  13المدربين يتكون من  إلىاستبيان وجو . 2
 لا . أمالنفسي  بالإعداديقومون 

 وذلك في ضوء تعميمات القائمة .
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 لدراسة الاستطلاعية:ا -7
ت الرئيسية التي يقوم بيا الطالب أثناء دراستو تعد الدراسة الاستطلاعية من الخطوا    

 لموضوع البحث.
حيث تعمل عمى جمع المعمومات والبيانات والحقائق التي تخص موضوع بحثو بالإضافة     

إلى تحديد الطرق العممية والتي بواسطتيا يستطيع دراسة الموضوع ولكي تكون ىذه الدراسة 
 طابع منيجي قام بتسطير بمجموعة من الأىداف ليذه الدراسة وىي تتمثل فيما يمي: ذات
 الوقوف عمى بعض العراقيل و الصعوبات التي ستواجو الطمبة خلال الدراسة. -
 تذليل ىذه الصعوبات والعراقيل وتكييفيا وفقا لمتطمبات الدراسة. -
 

 .موجبةيوضح أرقام العبارات السالبة وال   :1الجدول رقم 
أرقام العبارات  أرقام العبارات الايجابية الأبعاد

 السمبية
 المجموع

 12 19-17-11 15-13--9-7-5-3-1 دافع تجنب الفشل
دافع انجاز 

 النجاح
2_6_12_12_16_22_18 24_28_14_ 12 

 
 جات العبارات الإيجابية والسمبية.(: يوضح در 02جدول رقم)-
 السالبة الموجبة الآراء

 21 25 درج كبيرةموافق ب
 22 24 موافق

 23 23 لم أكون رأي
 24 22 غير موافق

 25 21 غير موافق بدرجة كبيرة
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 الأسس العممية لأدوات البحث: -8
 صدق المحكمين:-8-1

لقد قام الطلاب بعرض المقياس عمى مجموعة من المحكمين المحاضرين من معيد 
 غانم عمما أنو قدم إلييم ممخص البحثالتربية البدنية والرياضية من جامعة مست

يحتوي عمى مقدمة البحث، أىداف البحث، مشكمة البحث، فرضية البحث وذلك 
 للإجابة عمى بعض الأسئمة.

 وقد عرضنا بحثنا عمى مجموعة من الأساتذة والدكاترة المرشحين من بينيم:
 .كحمي كمال د.-
 د. بن زيدان حسين.-
 د. دحون العومري.-
 .إبراىيمد. حرباش -
 
 ت:الثبا- 1 -8

 الاتجاهات الرياضية.( يبين معامل الثبات لمقياس 03جدول رقم)
 الثبات المقياس وأبعاده

 7.97 دافع تجنب الفشل

 7.95 دافع انجاز النجاح
 7.96 المقياس ككل

 أما ، 2.97 الأول البعد فيالثبات  معاملحيث بمغ الاتجاىات الرياضية  لمقياس الثبات  حسابتم      
  2.96مايخص المقياس ككل بمغت وفي  2.95الثاني  البعد في
  إحصائيامعامل الثبات مرتفع و دال  -

الطمبة لتطبقو عمى عينة  يطمئنالصدق والثبات قد تحقق في المقياس وىذا ما  أنعمى ضوء النتائج نجد 
 البحث
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 الأدوات الإحصائية: -9
 نسبة المئوية والمتوسط وتمثمت في الانحراف المعياري)ع( وال 

 كالتالي:
 (146، صفحة 2224)حكيم،  الانحراف المعياري:

 
 (129، صفحة 1993)حفيظ،  النسبة المئوية:

 

 
 

 المتوسط الحسابي
  

 = 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 س

 ن
 س     



67 

 

 صعوبات البحث: -17
من خلال قيام الطمبة الباحثون بالدراسة الميدانية بنوادي ولايتي مستغانم ومعسكر 

 عض الصعوبات و العراقيل في دراستنا ونعدد بعضيا:صادفنا ب
 بين الأندية المقصودة في البحث. مسافةالبعد  .2
 قمة أندية كرة الطائرة خاصة بولاية مستغانم. .3
اختلاف  إلىوىذا راجع  ناللاعبيالصعوبة في توزيع وجمع الاستمارات عمى  .4

 .الأنديةوقت التدريب بين 
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 خلاصة
جراءات ميدانية تقوم عمييا وقصد ذلك عمى الباحث وضع لكل د راسة عممية منيجية وا 

خطة لتحديد الأىداف من خلال وضع منيج مناسب لطبيعة الدراسة والذي بدوره تبنى 
مشكمة وأىداف البحث كما تتم تحديد عينة البحث والأدوات المستعممة لجمع البيانات كما 

 أثناء القيام بالدراسة. اىانواجيلتي تطرقنا إلى الصعوبات والعراقيل ا
 
 



 

 

 تمهيد: 

 عرض و تحليل ومناقشة نتائج المقياس الموجه للاعبين-1

 عرض و تحليل ومناقشة نتائج الاستمارة الموجهة للمدربين-2

 الاستنتاجات-3

 مناقشة النتائج بالفرضيات-4

 : دافع تجنب الفشلالأولالبعد -4-1

 البعد الثاني: دافع انجاز النجاح-4-2

 الاقتراحات -5

 العامةالخلاصة -6
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 تمهيد:

كل بحث يبدأ بمشكمة، ثم جمع المعمومات النظرية فتحميل البيانات وأخيرا ترجمة أو 
 مناقشة النتائج  التي تمّ الحصول عمييا من خلال الدراسة الميدانية.

إن ىذه العممية ىي التي تقود أي باحث في أي تخصص كان إلى تحقيق أىداف 
استخلاص النتائج ووضع النظريات العممية،  البحث التي تمّ تسطيرىا مسبقاً، وبالتالي

ونحن في ىذا الفصل سنعمل عمى عرض وتحميل ومناقشة النتائج التي يمكننا الوصول 
 إلييا من خلال استعمالنا لاستمارة الاستبيان.
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 يوضح مدى صعوبة النوم عقب اليزيمة في المنافسة (40رقم: ) جدول

بدرجة  ةالعبار 
 كبيرة جدا

بدرجة  كبيرة بدرجة
 متوسطة

بدرجة 
 قميمة

بدرجة 
 قميمة جدا

 1 2 3 4 5 الدرجة 
 00 3 12 15 18 التكرار 

 00 6 36 60 90 مجموع الاستجابات
 %00 %3.12 %18.75 %31.25 %46.87 النسبة الئوية

 

 .(40) رقم: شكل

 
 

 في المنافسة ةيزيمتالصعوبة في محاولة النوم عقب مدى ال تمثل بيانية: أعمدة
 للاعبين.

 

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

بدرجة كبيرة 
 جدا

 بدرجة قليلة جدا بدرجة قليلة بدرجة متوسطة بدرجة كبيرة 

46.87% 

31.25% 

18.75% 

3.12% 0.00% 

 1العبارة 

 1العبارة 
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 تحميل ومناقشة النتائج:

نسبة اللاعبين  أنالبيانية يتضح  الأعمدةة لاحظم و الجدولمعطيات من خلال 
 مقارنة بدرجة كبيرة   عالية الذين يجدون صعوبة في النوم بعد اليزيمة في المنافسة

 .بدرجة قميمة جدا عقب ىزيمتيم في المنافسة الذين لا يجدون صعوبة في النومبنسبة 

الصعوبة في محاولة النوم  عقب اليزيمة في المنافسة  إيجاد أنومنو نستنتج 
النفسي لو  الإعدادوالمتعمقة بان  الأولىالفرضية الجزئية  أن أيلتجنب الفشل  إلاماىو 

 دور في تحقيق سمة دافع تجنب الفشل للاعبي الكرة الطائرة قد تحققت.

تدرب لساعات ن باللاعب الذي يينسبة اللاعبين المعجبيمثل   (40)رقم:  جدول
 هلتحسين مستوا إضافية

بدرجة  بدرجة كبيرة جدا العبارات
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قميمة

بدرجة 
 قميمة جدا

 1 2 3 4 5 الدرجة 
 00 02 11 12 23 التكرار 

 00 4 33 48 115 مجموع الاستجابات
 %00 %2 %1675 24% %5775 المئويةالنسبة 
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 (40) :رقمشكل  

 
تدرب لساعات اضافية ن باللاعب الذي يييمثل نسبة اللاعبين المعجب أعمدة بيانية:
 ه.لتحسين مستوا

نسبة كبيرة من  أننرى البيانية  الأعمدةملاحظة الجدول و  معطيات  من خلال
 لتحسين مستواه إضافيةاللاعبين يعجبيم اللاعب الذي يتدرب لساعات 

ومن ىنا نستنتج بان النسبة الكبيرة للاعبين المعجبين باللاعب الذي يتدرب 
دافع لانجاز النجاح وىذا ما يحقق لنا  إلاما ىي  لتحسين مستواه إضافيةلساعات 

النفسي دور في تنمية سمة دافع انجاز  للإعدادالفرضية الجزئية الثانية والتي تقول بان 
 النجاح لدى لاعبي الكرة الطائرة.
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افسة والحاجة لبعض الوقت المن أثناء الأداءفي  الخطأ تأثيريوضح ( 40: )جدول رقم
 .لنسيانو

بدرجة  العبارات
 كبيرة جدا

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قميمة

بدرجة 
 قميمة جدا

 1 2 3 4 5 الدرجة 
 00 02 06 18 22 التكرار 

 00 4 18 72 110 مجموع الاستجابات
 00 1796 8782 35729 53792 المئويةالنسبة 
 (40رقم: )شكل 

 
 اللاعب  حاجةمدى  المنافسة و أثناء الأداءفي  الخطأ تأثير أعمدة بيانية تمثل: 

 لبعض الوقت لنسيانو.
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40.00%

50.00%

60.00%

بدرجة كبيرة 
 جدا

 بدرجة قليلة جدا بدرجة قليلة بدرجة متوسطة بدرجة كبيرة

53.92% 

29.35% 

8.82% 1.96% 
0.00% 

 3العبارة 

 3العبارة 
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 تحميل ومناقشة النتائج:

نسبة كبيرة من  أنرى ن البيانية الأعمدةملاحظة  الجدول و معطيات من خلال
 المنافسة. أثناء الأداءفي  الخطأبعض الوقت لنسيان  إلىاللاعبين تحتاج 

عمى اللاعبين وحاجتيم لبعض الوقت  الأداءفي  الخطأ تأثير أن ومنو نستنتج
 .الأولىدافع لتجنب الفشل وىذا ما يحقق لنا الفرضية الجزئية  إلالنسيانو ماىي 

يمثل نسبة اللاعبين الذين لا يعتبرون الامتياز في الرياضة من  (40رقم: ) لوجد
 .الأساسية الأىداف

بدرجة  العبارات
 كبيرة جدا

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قميمة

بدرجة 
 قميمة جدا

 5 4 3 2 1 الدرجة 
 31 16 01 00 00 التكرار 

 155 64 3 00 00 مجموع الاستجابات
 63717 35717 1765 00 00 المئويةالنسبة 
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 : (40رقم )شكل 

 
يعتبرون الامتياز في الرياضة من  لا نسبة اللاعبين الذين :بيانية توضح أعمدة
 .الأساسية يمأىداف

 :تحميل ومناقشة النتائج

نسبة اللاعبين  أننرى البيانية  الأعمدة ملاحظة الجدول و معطيات  من خلال 
 منعدمة الأساسية يمأىدافذلك من  ونلا يعتبر  و تياز في الرياضةمالا ييميم الذين لا

 .الأساسية يمأىدافمن  ذلك يعتبرونكل اللاعبين ييميم الامتياز في الرياضة  أن أي

 دافع لانجاز النجاح إلاومن ىنا نستنتج بان اعتبار الامتياز في الرياضة ماىو 
 .الأولىوىذا ما يحقق لنا الفرضية الجزئية 

 

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

60.00%

70.00%

بدرجة كبيرة 
 جدا

 بدرجة قليلة جدا بدرجة قليلة بدرجة متوسطة بدرجة كبيرة

0.00% 0.00% 1.65% 

35.17% 

63.17% 

 04العبارة 

 04العبارة 
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بالخوف قبل الاشتراك في  الإحساس اللاعبين غالبية يوضح  :(40رقم ) جدول
 المنافسة مباشرة.

بدرجة كبيرة  العبارات
 جدا

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

 بدرجة
 قميمة

بدرجة 
 قميمة جدا

 1 2 3 4 5 الدرجة 
 00 04 07 23 14 التكرار 

 00 08 21 92 70 مجموع الاستجابات
 00 4719 10799 48717 36765 المئويةالنسبة 
: 40شكل 

 
بالخوف قبل الاشتراك في  الإحساساللاعبين  غالبية  :بيانية توضح أعمدة

 المنافسة مباشرة.

 

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

بدرجة كبيرة 
 جدا

 بدرجة قليلة جدا بدرجة قليلة بدرجة متوسطة بدرجة كبيرة 

36.65% 

48.17% 

10.99% 

4.19% 0.00% 

 5العبارة 

 5العبارة 
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 النتائج:تحميل ومناقشة 

نسبة كبيرة من  أنرى نالبيانية  الأعمدة ملاحظةالجدول و  معطيات  من خلال
مقارنة بنسبة  بالخوف قبل الاشتراك في المنافسة الإحساساللاعبين يغمب عمييم 

 .بالخوف الإحساساللاعبين الذين لايغمبيم 

دافع  إلااللاعبين غالبا بالخوف قبل المنافسة ماىو  إحساس أنومنو نستنتج 
 .الأولىلتجنب الفشل وىذا ما يحقق لنا الفرضية الجزئية 

ميمة والتي يرى  أييوضح نسبة اللاعبين الذين يستمتعون بتحمل  :(40م)جدول رق
 ميمة صعبة. بأنيا الآخرينبعض اللاعبين 

بدرجة كبيرة  العبارات
 جدا

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قميمة

بدرجة 
 قميمة جدا

 1 2 3 4 5 الدرجة 
 6 8 11 12 11 التكرار 

 6 16 33 48 55 مجموع الاستجابات
 3780% 10713% 20789% 30738% %34781 المئويةالنسبة 
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(:40رقم)شكل 

 
ميمة والتي يرى  أيةنسبة اللاعبين الذين يستمتعون بتحمل  :وضحتبيانية  أعمدة

  ميمة صعبة. أنيا الآخرينبعض اللاعبين 

 النتائج:تحميل ومناقشة 

بان نسبة اللاعبين رى البيانية ن الأعمدة ملاحظةالجدول و  معطيات  من خلال
ميمة  بأنيا الآخرينميمة والتي يرى بعض اللاعبين  أيةالذين يستمتعون بتحمل 
 .مقارنة بنسبة اللاعبين الذين لا يتحممون الميمات الصعبة صعبة ىي نسبة مرتفعة

صعبة  الآخرونومنو نستنتج بان الاستمتاع بتحمل الميمات الصعبة التي يراىا 
 دافع لانجاز النجاح وىذا ما يحقق لنا الفرضية الجزئية الثانية إلاماىي 

 

0.00%

5.00%

10.00%

15.00%

20.00%

25.00%

30.00%

35.00%

بدرجة كبيرة 
 جدا

 بدرجة قليلة جدا بدرجة قليلة بدرجة متوسطة بدرجة كبيرة 

34.81% 

30.38% 

20.89% 

10.13% 

3.80% 

 العبارة السادسة

 العبارة السادسة
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 :يمثل مدى خشية اللاعبين من اليزيمة في المنافسة.10جدول رقم

بدرجة  العبارات
 كبيرة جدا

بدرجة  بدرجة كبيرة
 متوسطة

بدرجة 
 قميمة

بدرجة 
 قميمة جدا

 0 0 0 0 0 الدرجة 
 0 0 04 00 00 التكرار 
مجموع 

 الاستجابات
00 00 04 0 0 

 0.00 0.00 00.00 04.00 00.00 المئويةالنسبة 
:(40رقم )شكل 

 
 

 مدى خشية اللاعبين من اليزيمة في المنافسة. :تمثل بيانية أعمدة

 

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

بدرجة كبيرة 
 جدا

 بدرجة قليلة جدا بدرجة قليلة بدرجة متوسطة بدرجة كبيرة 

36.52% 40.45% 

16.85% 

4.49% 1.68% 

 7العبارة 

 7العبارة 
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 تحميل ومناقشة النتائج:

نسبة كبيرة من  أنرى البيانية ن الأعمدةملاحظة  الجدول ومن خلال نتائج 
ايجابي مقارنة بنسبة اللاعبين الذين  شيءوىذا  اللاعبين يخشون اليزيمة في المنافسة

 يخشون اليزيمة في المنافسة.

دافع لتجنب  إلابان خشية اللاعبين من اليزيمة في المنافسة ماىي ومنو نستنتج 
 .الأولىالفشل وىذا ما يحقق لنا الفرضية الجزئية 

الفوز  إلىيوضح نسبة اللاعبين الذين يضنون بان الحظ يؤدي  :(00) جدول رقم
 بدرجة اكبر من بذل الجيد.

بدرجة كبيرة  العبارات
 جدا

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قميمة

بدرجة 
 قميمة جدا

 5 4 3 2 1 الدرجة 
 15 16 7 3 7 التكرار 

 75 64 21 6 7 مجموع الاستجابات
 43735 36799 12714 3747 4705 المئويةالنسبة 
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:(40رقم)شكل 

 
نسبة اللاعبين الذين يضنون بان الحظ يؤدي الى الفوز بدرجة  :توضحبيانية  أعمدة

 اكبر من بذل الجيد.

 تحميل ومناقشة النتائج:

ان نسبة اللاعبين الذين رى الاعمدة البيانية ن ملاحظةالجدول و  نتائج من خلال
 جدا الحظ يؤدي الى الفوز بدرجة اكبر من بذل الجيد ىي نسبة قميمة يضنون بان

بالذين يضنون بان بذل الجيد يؤدي الى الفوز بدرجة اكبر من الحظ و التي مقارنة 
 نسبة كبيرة.بـ كانت

ومن ىنا نستنتج بان بذل الجيد ىو الاساس لتحقيق الفوز ماىو الا دافع لتحقيق 
 النجاح وىذا ما يحقق لنا الفرضية الجزئية الثانية  
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35.00%
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45.00%

بدرجة كبيرة 
 جدا

 درجة قليلة جدا درجة قليلة بدرجة متوسطة بدرجة كبيرة 

4.05% 3.47% 

12.14% 

36.99% 

43.35% 

 08العبارة 

 08العبارة 
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 اليزيمة في المنافسة. أثناءاللاعبين :يمثل مدى مضايقة 12الجدول 

بدرجة كبيرة  العبارات
 جدا

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قميمة

بدرجة 
 قميمة جدا

 1 2 3 4 5 الدرجة 
 00 2 20 11 15 التكرار 

 00 4 60 44 75 مجموع الاستجابات
 00 2718 32779 24703 40798 المئويةالنسبة 
(:40رقم )شكل 

 
 .اليزيمة في المنافسة أثناء اللاعبين مدى مضايقة  :بيانية تمثل أعمدة

 تحميل ومناقشة النتائج:

نسبة كبيرة من اللاعبين  أن رىالبيانية ن الأعمدةوملاحظة الجدول و  نتائج من خلال
مقارنة باللاعبين الذين لايتضايقون بعد اليزيمة  أيامتضايقيم اليزيمة في المنافسة لعدة 

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

بدرجة كبيرة 
 جدا

 بدرجة قليلة جدا بدرجة قليلة بدرجة متوسطة   بدرجة كبيرة

40.98% 

20.43% 
32.79% 

2.18% 0.00% 

 9العبارة 

 9العبارة 
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ما  أيامتضايق اللاعبين من اليزيمة في المنافسة لعدة  أنومنو نستنتج  في المنافسة
 الأولىدافع لتجنب الفشل وىذا ما يحقق لنا الفرضية الجزئية  إلاىي 

يوضح نسبة اللاعبين الذين لدييم الاستعداد لمتدرب طوال العام بدون :13جدول رقم
 انقطاع لينجحوا في رياضتيم

بدرجة  العبارة
 كبيرة جدا

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قميمة 

بدرجة 
 قميمة جدا

 1 2 3 4 5 الدرجات
 05 03 05 14 21 التكرار

 5 6 15 56 105 مجموع الاستجابات
 %2.67 %3.21 %8.02 29.25% %16.15 النسبة المئوية

(04رقم:) شكل

 
نسبة اللاعبين الذين لدييم الاستعداد لمتدرب بدون انقطاع طوال  :أعمدة بيانية تمثل

 العام لمنجاح في رياضتيم .
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 بدرجة قليلة  جدا   بدرجة قليلة بدرجة متوسطة بدرجة كبيرة  بدرجة كبيرة جدا

16.15% 

29.25% 

8.02% 

3.21% 2.67% 

 10العبارة 

 10العبارة 
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 تحميل ومناقشة النتائج:

نسبة اللاعبين الذين  أننرى البيانية  الأعمدةملاحظة الجدول و  نتائج من خلال
مقارنة كبيرة  نسبة في رياضتيم أفضللدييم الاستعداد لمتدرب طوال العام ليصبحوا 

 لاعبين في رياضتيم. أفضلبنسبة اللاعبين الذين لايتدربون باستمرار ليصبحو 

في  أفضلاستعداد اللاعبين لمتدرب طوال العام ليصبحوا  أنومنو نستنتج 
 دافع لانجاز النجاح وىذا ما يحقق لنا الفرضية الثانية إلارياضتيم ماىو 

اللاعبين الذين لا يجدون صعوبة في النوم ليمة الاشتراك في نسبة  :(00)جدول رقم
 المنافسة

بدرجة  العبارات
 كبيرة جدا

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قميمة

بدرجة 
 قميمة جدا

 5 4 3 2 1 الدرجة 
 15 16 11 4 2 التكرار 

 75 64 33 8 2 مجموع الاستجابات
 41721 35716 18713 4739 1710 المئويةالنسبة 
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 :(00رقم)شكل 

 
 

اللاعبين الذين لا يجدون صعوبة في النوم ليمة الاشتراك في نسبة  :تمثل بيانية أعمدة
 سة.فالمنا

 تحميل ومناقشة النتائج:

من  قميمةن نسبة أ رىالبيانية ن الأعمدة ملاحظة الجدول و معطيات من خلال
بالنسبة العالية  مقارنةاللاعبين لا يجدون صعوبة في النوم ليمة الاشتراك في المنافسة 

 من اللاعبين الذين يجدون صعوبة في النوم.

دافع لتجنب  إلاماىي  في المنافسةصعوبة النوم ليمة الاشتراك ومنو نستنتج بان 
 الأولىحقق لنا الفرضية الجزئية ي الفشل وىذا ما
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40.00%

50.00%

بدرجة كبيرة 
 جدا

 بدرجة قليلة جدا   بدرجة قليلة بدرجة متوسطة بدرجة كبيرة 

1.10% 
4.39% 

18.13% 

35.16% 

41.21% 

 11العبارة 

 11العبارة 
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 : يوضح نسبة اللاعبين الذين يمنحيم الفوز درجة كبيرة من الرضا(00)الجدول رقم

بدرجة كبيرة  العبارة
 جدا

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قميمة 

بدرجة قميمة 
 جدا

 1 2 3 4 5 الدرجات

 00 00 07 09 32 التكرار

 00 00 21 36 160 مجموع الاستجابات

 %00 %00 9.68% 16.59% %73.73 النسبة المئوية

(00رقم )شكل 

 
 .نسبة اللاعبين الذين يمنحيم الفوز درجة كبيرة من الرضا :وضحت أعمدة بيانية

 

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

60.00%

70.00%

80.00%

بدرجة كبيرة 
 جدا

بدرجة قليلة    بدرجة قليلة بدرجة متوسطة بدرجة كبيرة
 جدا

73.73% 

16.59% 

9.68% 
0.00% 0.00% 

 العبارة الثاني عشر

 العبارة الثاني عشر
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 النتائج: تحميل ومناقشة

نسبة اللاعبين  أنرى البيانية ن الأعمدة ملاحظةالجدول و  معطيات من خلال
 جدا. الذين يمنحيم الفوز درجة كبيرة من الرضا ىي نسبة كبيرة

بدافع  إلىالشعور بدرجة كبيرة من الرضا من جراء الفوز ماىو  أنومنو نستنتج 
 انجاز النجاح وىذا ما يحقق لنا الفرضية الجزئية الثانية

 يمثل نسبة اللاعبين الذين يشعرون بالتوتر قبل المنافسة. (:16جدول رقم)

بدرجة  العبارات
 كبيرة جدا

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قميمة

بدرجة 
 قميمة جدا

 1 2 3 4 5 الدرجة 
 7 3 10 17 11 التكرار 

 07 6 30 68 55 مجموع الاستجابات
 4722 3761 18707 40796 33713 المئويةالنسبة 
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 (: 00رقم)شكل 

 
 نسبة اللاعبين الذين يشعرون بالتوتر قبل المنافسة. :تمثلبيانية  أعمدة

 تحميل ومناقشة النتائج:

نسبة اللاعبين  أن ىر البيانية ن الأعمدة ملاحظةالجدول و معطيات من خلال 
مقارنة باللاعبين الذين لا  الذين يشعرون بالتوتر قبل المنافسة ىي نسبة كبيرة 

 يشعرون بالتوتر قل المنافسة.

الفرضية  أن أيلتجنب الفشل  إلاالتوتر قبل المنافسة ماىو ومنو نستنتج بان 
 .قد تحققت الأولىالجزئية 

 

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

بدرجة كبيرة  
 جدا

 بدرجة قليلةجدا بدرجة قليلة بدرجة متوسطة بدرجة كبيرة 

33.13% 

40.96% 

18.07% 

3.61% 4.22% 

 13العبارة 

 13العبارة 
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في فترة ما بعد  الاستراحة:يوضح نسبة اللاعبين الذين يفضمون (17جدول رقم )
 .الانتياء من المنافسة

بدرجة كبيرة  العبارة
 جدا

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة قميمة  بدرجة قميمة 
 جدا

 5 4 3 2 1 الدرجات

 11 09 12 11 05 التكرار

 55 36 36 22 05 مجموع الاستجابات

 %35.71 %23.38 23.38% 14.28% %3.25 النسبة المئوية

(00) :رقمشكل 

 
في فترة ما بعد الانتياء  الاستراحةنسبة اللاعبين الذين يفضمون  :أعمدة بيانية توضح

 .من المنافسة
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بدرجة قليلة    بدرجة قليلة بدرجة متوسطة بدرجة كبيرة
 جدا

3.25% 

14.28% 

23.38% 23.38% 

35.71% 

   14العبارة 

 العبارة الرابع عشر
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 تحميل ومناقشة النتائج:

نسبة اللاعبين  أنالبيانية نلاحظ  الأعمدةملاحظة الجدول و  نتائج من خلال
ستراحة في فترة ما بعد الانتياء من المنافسة الرسمية قميمة مقارنة الذين يفضمون الا

 .لاعبين الذين لا يفضمون الاستراحة بعد الانتياء من فترة المنافسة الرسميةبنسبة ال

ما ىو  عدم تفضيل الاستراحة بعد انتياء من المنافسة الرسمية أنومنو نستنتج 
 .دافع لانجاز النجاح وىذا ما يحقق لنا الفرضية الجزئية الثانية إلا

فترة  أثناء الأداءفي  الأخطاءارتكاب اللاعبين  تأثير:يمثل مدى (18الجدول رقم)
 المنافسة.

بدرجة  العبارات
 كبيرة جدا

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قميمة

بدرجة 
 قميمة جدا

 1 2 3 4 5 الدرجة 
 00 3 8 18 19 التكرار 

 00 6 24 72 95 مجموع الاستجابات
 00 3704 12718 36755 48722 المئويةالنسبة 
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(00رقم:)شكل 

 
فترة  أثناء الأداءفي  الأخطاءاللاعبين ارتكاب  تأثيرمدى  :تمثل بيانية أعمدة

 المنافسة.

 تحميل ومناقشة النتائج:

نسبة اللاعبين  أن رىالبيانية ن الأعمدةملاحظة الجدول و  معطيات  من خلال
 جدا.طيمة فترة المنافسة ىي نسبة كبيرة  لأخطاءابارتكابيم  يتأثرونالذين 

لتجنب الفشل وىذا ما يحقق  إلاماىو  الأخطاءبارتكاب  التأثرومنو نستنتج بان 
 .الأولىلنا الفرضية الجزئية 
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 15العبارة 
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يوضح نسبة اللاعبين الذين لدييم رغبة عالية جدا لكي يكونوا ( 19) :جدول رقم
 ناجحين في رياضتيم

بدرجة كبيرة  العبارة
 جدا

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قميمة 

بدرجة قميمة 
 جدا

 1 2 3 4 5 الدرجات

 00 00 03 19 26 التكرار

 00 00 9 76 130 مجموع الاستجابات

 %00 %00 4.91% 35.35% %60.46 النسبة المئوية

(00رقم: )شكل 

 
نسبة اللاعبين الذين لدييم رغبة عالية جدا لكي يكونوا ناجحين في  :أعمدة بيانية تمثل

 رياضتيم.
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0.00% 0.00% 

  16العبارة 

 العبارة السادس عشر
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 النتائج:تحميل ومناقشة 

و  اللاعبينمعظم  أن رىنالبيانية  الأعمدةملاحظة  الجدول و نتائج من خلال
 .يصبحوا ناجحين في رياضتيم أكيدا لدييم رغبة عالية ج كبيرة جدا نسبةب

دافع لانجاز  إلاالرغبة العالية في النجاح في الرياضة ماىي  أنومنو نستنتج 
 النجاح وىذا ما يحقق لنا الفرضية الجزئية الثانية.

يحدث  أنيمثل نسبة اللاعبين المذين لا ينشغمون بالتفكير عما يمكن  (20):جدول رقم
 عن نتائجيا قبل الاشتراك في المنافسة. أوفي المنافسة 

بدرجة  العبارات
 كبيرة جدا

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة  بدرجة متوسطة
 قميمة

بدرجة 
 قميمة جدا

 5 4 3 2 1 الدرجة 
 26 13 3 5 1 التكرار 

 130 52 9 10 1 مجموع الاستجابات
 64736 25774 4745 4795 0749 المئويةالنسبة 
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(00رقم:) شكل

 
يحدث في  أننسبة اللاعبين الذين لا ينشغمون بالتفكير عما يمكن  :تمثل بيانية أعمدة

 عن نتائجيا قبل الاشتراك في المنافسة. أوالمنافسة 

 تحميل ومناقشة النتائج:

نسبة اللا عبين  أن رىالبيانية ن الأعمدةملاحظة الجدول و  نتائج  من خلال
عن نتائجيا قبل  أويحدث في المنافسة  أنالذين لا ينشغمون بالتفكير عما يمكن 

ين الذين ينشغمون بالتفكير عما اللاعب الكبيرة نسبةالالمنافسة ىي نسبة قميمة مقارنة ب
 عن نتائجيا. أويحدث في المنافسة  أنيمكن 

 أنالنسبة الكبيرة للاعبين الذين ينشغمون بالتفكير عما يمكن  أنومنو نستنتج 
لتجنب الفشل وىذا ما يحقق لنا  دافع إلاعن نتائجيا ما ىي  أويحدث في المنافسة 

 .الأولىالفرضية الجزئية 
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0.49% 
4.95% 4.45% 

25.74% 

64.36% 

 17العبارة 

 العبارة التاسعة
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 في رياضتيم. الأفضليكونوا  أنيوضح نسبة اللاعبين الذين يحاولون (:21جدول رقم)

بدرجة كبيرة  العبارة
 جدا

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قميمة 

بدرجة قميمة 
 جدا

 1 2 3 4 5 الدرجات

 00 00 04 15 29 التكرار

 00 00 12 60 145 مجموع الاستجابات

 %00 %00 5.53% 27.70% %66.82 النسبة المئوية

(00رقم:)شكل 

 
في  فضلالأيكونوا  أننسبة اللاعبين الذين يحاولون  :وضحتالأعمدة البيانية 

 .رياضتيم
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 تحميل ومناقشة النتائج:

اللاعبين  معظم أنالبيانية نلاحظ  الأعمدة ملاحظةو  نتائج من خلال الجدول
 في رياضتيم . فضلالأيكونوا  أنولون بكل جيدىم ايحوبنسبة كبيرة  

دافع  إلااللاعبين ماىي  أفضلمحاولة اللاعبين بان يكونوا  أنومنو نستنتج 
 لانجاز النجاح وىذا ما يحقق لنا الفرضية الجزئية الثانية.

في المحظات التي تسبق  اليدوءيمثل نسبة اللاعبين الذين يستطيعون  (00:)جدول رقم
 المنافسة.

بدرجة كبيرة  العبارات
 جدا

بدرجة  بدرجة كبيرة
 متوسطة

بدرجة 
 قميمة

بدرجة 
 قميمة جدا

 5 4 3 2 1 الدرجة 
 22 17 7 2 00 التكرار 

 110 68 21 4 00 مجموع الاستجابات
 54719 33750 10734 1797 00 المئويةالنسبة 



   
 

105 
 

(00رقم: ) شكل

 
في المحظات التي تسبق  اليدوءنسبة اللاعبين الذين يستطيعون  :تمثلبيانية  أعمدة

 المنافسة.

 تحميل ومناقشة النتائج:

نسبة اللاعبين  أنرى البيانية ن الأعمدة ملاحظة الجدول و نتائج  من خلال
قميمة مقارنة نسبة الذين يتميزون باليدوء في المحظات التي تسبق المنافسة مباشرة 

 ملاعبين الذين لا يستطيعون اليدوء في المحظات التي تسبق المنافسة.ل الكبيرة نسبةالب

يكونوا ىادئين  أنالنسبة الكبيرة للاعبين الذين لايستطيعون  أنومن ىنا نستنتج 
 قد تحققت. الأولىالفرضية الجزئية  أن أيدافع لتجنب الفشل  إلاقبل المنافسة ما ىي 
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 في رياضتيم. الامتيازيوضح نسبة اللاعبين الذين ىدفيم  (23):جدول رقم

بدرجة كبيرة  العبارة
 جدا

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قميمة 

بدرجة قميمة 
 جدا

 1 2 3 4 5 الدرجات

 00 00 04 15 29 التكرار

 00 00 12 60 145 مجموع الاستجابات

 %00 %00 5.53% 27.70% %66.82 النسبة المئوية

 (04رقم: )شكل 

 
 في رياضتيم. الامتيازنسبة اللاعبين الذين ىدفيم  :الأعمدة البيانية توضح
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 تحميل ومناقشة النتائج:

اللاعبين  معظم  أنرى البيانية ن الأعمدة ملاحظة الجدول و نتائج من خلال
 في رياضتيم . الامتيازىدفيم  وبنسبة كبيرة جدا

دافع  إلااللاعبين بان يكونوا متميزين في رياضتيم ماىي  أىداف أنومنو نستنتج 
 لانجاز النجاح وىذا ما يحقق لنا الفرضية الجزئية الثانية.

 تجنب الفشل.دافع : الأولالبعد -0

 :يمثل دافع تجنب الفشل (00)الجدول رقم

مجموع  العبارات
 الاستجابات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

 الترتيب

1 192 4 2.88 %80 5 
3 204 4.25 3.32 %85 1 
5 191 3.98 3.18 79.58% 6 
7 187 3.71 1.73 %74.17 9 
9 183 3.81 3.08 76.25% 7 

11 182 3.79 2.70 %75.83 8 
13 166 3.46 2.37 69.17% 10 
15 197 4.10 3.06 %82.08 4 
17 202 4.21 3.43 84.17% 3 
19 203 4.23 3.26 84.58% 2 

  79.08% 2.90 39.54 1898 المجموع
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المتوسط الحسابي لمجموع الاستجابات قد بمغ  أنمن خلال الجدول نلاحظ 
وىذا ما  %79.08وبنسبة  (3.43و1.73(وبانحراف معياري تراوح ما بين )39.54)

 دافعية تجنب الفشل لدى اللاعبين كانت ايجابية وبنسبة مرتفعة.  أنيدل عمى 

 (00:)رقم الشكل

 
 .(دافع تجنب الفشل ) النسبة المئوية لمبعد الأول :أعمدة بيانية تمثل
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 البعد الثاني: دافع انجاز النجاح-

 دافع انجاز النجاح يمثل :(00)جدول رقم 

 

 

مجموع  العبارات
 الاستجابات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

 الترتيب

2 201 4.19 3.17 %83.75 6 
4 222 4.62 4.28 %92.5 2 
6 158 3.29 2.16 65.83% 9 
8 173 3.60 2.53 %72.08 8 

10 187 3.89 2.88 77.92% 7 
12 217 4.52 4.14 %90.42 3 
14 154 3.20 2.22 64.17% 10 
16 215 4.48 3.86 %89.58 5 
18 217 4.52 3.95 90.42% 4 
20 228 4.75 4.78 95% 1 

  82.17% 3.40 41.06 1972 المجموع
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المتوسط الحسابي لمجموع الاستجابات قد بمغ  أنمن خلال الجدول نلاحظ 
وىذا ما % 82.17وبنسبة  (2.16و4.78(وبانحراف معياري تراوح ما بين )41.06)

 دافع انجاز النجاح لدى اللاعبين كانت ايجابية وبنسبة مرتفعة. أنيدل عمى 

 (00الشكل:رقم)

 
 (دافع انجاز النجاح) النسبة المئوية لمبعد الثاني :أعمدة بيانية تمثل
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 تحميل ومناقشة نتائج البعدين: -

 : دافع تجنب الفشل.الأولنتائج البعد من خلال    

 نسبة كبيرة من اللاعبين لدييم دافع تجنب الفشل . أنوالتي بينت لنا نتائجيا    

 البعد الثاني: دافع انجاز النجاح . نتائجومن خلال 

 نسبة كبيرة من اللاعبين لدييم دافع انجاز النجاح أنوالتي بينت لنا نتائجيا  

 ىذا نستنتج بان اللاعبين لدييم دافعية الانجاز ومنو منو دافع تجنب الفشل و 
 لا. أمالنفسي  بالإعدادما كان المدربون يقومون  إذاالمنطمق نرى 

 

 النفس الرياضي.دراسة المدرب في تكوينو عمم يمثل  (00جدول رقم: )

 النسبة المئوية التكرار الاختيارات
 %100 4 نعم
 %0 0 لا

 %100 4 المجموع

، وىـذا مـا  %100من خلال الجدول نجد أن كل المدربين أجابوا بـنعم أي نسـبة 
يدل عمى أن كـل المـدربين درسـوا فـي تكـوينيم عمـم الـنفس الرياضـي وىـو مـن خصـائص 

 إلـــىاللاعبـــين نفســـيا كمـــا ينبغـــي و دفعيـــم  لإعـــدادو ذلـــك المـــدرب الرياضـــي المتكامـــل 
 الانجاز في المنافسات. إحراز
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 (00):الشكل رقم

 
 دراسة المدرب في تكوينو عمم النفس الرياضي. :بيانية تمثل أعمدة

 اللاعبين نفسيا. بإعداديمثل قيام المدربين  (00جدول رقم:)

 النسبة المئوية التكرار الاختيارات
 %100 4 نعم
 %0 0 لا

 %100 4 المجموع

، وىـذا مـا  %100من خلال الجدول نجد أن كل المدربين أجابوا بـنعم أي نسـبة 
يــدل عمــى أن كــل المــدربين يقومــون بإعــداد لاعبــييم نفســيا وىــو مــن خصــائص المــدرب 

انجـاز  إلـىالرياضي الناجح وىذا ىو العنصـر الأساسـي و الفعـال الـذي يـدفع بـاللاعبين 
 .في المجال الرياضي النجاح

0.00%

20.00%

40.00%

60.00%

80.00%

100.00%

 لا نعم

100.00% 

0.00% 

 لا

 انعم



   
 

113 
 

 (00):الشكل رقم

 
 اللاعبين نفسيا. بإعدادقيام المدربين  :بيانية تمثل أعمدة

قيـــام المـــدربين بالتعبئـــة النفســـية للاعبـــين قبـــل كـــل  قـــدرة يمثـــل (00)جددددول رقدددم:
 منافسة.

 النسبة المئوية التكرار الاختيارات
 %100 4 نعم
 %0 0 لا

 %100 4 المجموع

، وىـذا مـا  %100الجدول نجد أن كل المدربين أجابوا بـنعم أي نسـبة من خلال 
يــدل عمــى أن كــل المــدربين يقومــون بالتعبئــة النفســية للاعبــين قبــل كــل منافســة وىــذا ىــو 

 المطموب لتحقيق الغرض الأسمى وىو دفع اللاعبين و تحفيزىم عمى انجاز النجاح.
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 (00):الشكل رقم

 
 المدربين بالتعبئة النفسية للاعبين قبل كل منافسة. قدرة قيام: بيانية تمثل أعمدة

يمثل إدراج المدربين الإعداد النفسي للاعبين ضمن برنامجيم  (00)جدول رقم:
 التدريبي.

 النسبة المئوية التكرارات الاختيارات
 %25 01 أحيانا
 75% 03 غالبا
 %00 00 نادرا

 %100 04 المجموع

، و  %75المـدربين أجـابوا بــ:غالبا  أي نسـبة من خلال الجـدول نجـد أن غالبيـة 
ىــذا مــا يــدل عمــى أن غالبيــة المــدربين يقومــون  بــإدراج الإعــداد النفســي  %25أحيانــا بـــ:
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للاعبــين ضــمن برنــامجيم التــدريبي وىــذا ىــو المطمــوب فــي إعــداد اللاعبــين نفســيا كمــا 
 ينبغي.

 .يمثل طريقة عمل المدرب( 04جدول رقم :)

 (00) رقم: الشكل

 
   م التدريبي.إدراج المدربين الإعداد النفسي للاعبين ضمن برنامجي :بيانية يمثل أعمدة
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 النسبة المئوية التكرارات الاختيارات 
 100% 04 التحضير البدني والنفسي الجيد

 %00 00  الأحيانالغياب في بعض 
 00% 00 اللا مبالاة

 %00 00 الانضباط التام
 %100 04 المجموع
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من خلال الجدول نجد أن كل المدربين يتبعون طريقـة التحضـير البـدني والنفسـي 
، وىذا مـا يـدل عمـى أن كـل المـدربين يقومـون بالتحضـير البـدني  %100الجيد بـ: نسبة 

و النفسي الجيد لملاعبـين ضـمن طريقـة عمميـم  وىـذا ىـو المطمـوب فـي إعـداد اللاعبـين 
 نفسيا كما ينبغي.

 (00الشكل رقم:)

 
 

 طريقة عمل المدرب. :مثلتبيانية  أعمدة
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 يمثل معرفة المدرب بالتغيرات التي تحدث للاعبين في سن المراىقة. (00جدول رقم:)

، وىـذا مـا  %100من خلال الجدول نجد أن كل المدربين أجابوا بـنعم أي نسـبة 
يدل عمى أن كل المدربين لدييم عمم بالتغيرات التي تحدث للاعبين فـي سـن المراىقـة و 

 انجاز النجاح. إلىايجابي في معرفة كيفية التعامل معيم لموصول  شيءىذا 

 (00الشكل رقم:)

 
 معرفة المدرب بالتغيرات التي تحدث للاعبين في سن المراىقة.: أعمدة بيانية تمثل
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 .الاتجاه الذي تكون فيو التغيرات في مرحمة المراىقة يمثل (00رقم:)جدول 

من خـلال الجـدول نجـد أن نصـف المـدربين كـان تعمـيقيم عمـى أن التغيـرات التـي 
، أمــا النصــف %50اتجاىــا ايجابيــا أي بنســبة  تحــدث للاعبــين فــي ســن المراىقــة تأخــذ

الأخر فكـان تعمـيقيم عمـى التغيـرات التـي تحـدث للاعبـين فـي سـن المراىقـة تأخـذ اتجاىـا 
 الأمــرالمــدربين بخصــوص ىــذا  أراءو ىــذا يــدل عمــى اخــتلاف  %50ســمبيا أي بنســبة 

 مما يتطمب عمييم معاممتيم بشكل خاص.

 

 

 

 

 

 

 النسبة المئوية التكرار الاختيارات
 %50 02 اتجاه ايجابي
 %50 02 اتجاه سمبي

 %100 04 المجموع
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 (  00الشكل رقم:)

 
 .الاتجاه الذي تكون فيو التغيرات في مرحمة المراىقة:بيانية تمثلأعمدة 

( يمثل طرق المدربين في كيفية التعامل مع اللاعبين المراىقين في 00جدول رقم:)
 الحصص التدريبية.

 النسبة المئوية التكرارات الاختيارات
 %00 00 التجاوب مع متطمباتيم المعقولة
 75% 03 ليمتحسيسيم بالاىتمام والاستماع 
 %25 01 جعميم كأصدقاء وتفيم حالتيم

 %100 04 المجموع
من خلال الجدول نجد أن معظم  المدربين يتعاممون مع اللاعبـين المـراىقين فـي 

 %25،  أمــا %75الحصــص التدريبيــة بتحسيســيم بالاىتمــام والاســتماع ليــم  بـــ: نســبة 
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بجعميـم كأصـدقاء وتفيـم حـالتيم  وىـذا مـا من المدربين يتعاممون مع اللاعبين المراىقين 
يدل عمى اختلاف المدربين في كيفية التعامل مع المراىقين باختيـار الطريقـة الأمثـل فـي 
معاممــة لاعبــييم وىــذا كمــو يصــب فــي الوصــول إلــى طريقــة مثمــى لــدفع اللاعبــين لإنجــاز 

 .في النشاط الرياضي النجاح

 (04الشكل رقم:)

 
المدربين في كيفية التعامل مع اللاعبين المراىقين في  طرق: أعمدة بيانية تمثل
 الحصص التدريبية.
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 يمثل معرفة ماىية الدافعية لدى المدربين. (00) :جدول رقم

 النسبة المئوية التكرار الاختيارات
 %100 4 نعم
 %0 0 لا

 %100 4 المجموع

، وىـذا مـا  %100من خلال الجدول نجد أن كل المدربين أجابوا بـنعم أي نسـبة 
النفســـي  الإعـــدادايجـــابي بـــربط  شـــيءيـــدل عمـــى معرفـــة المـــدربين بماىيـــة الدافعيـــة وىـــذا 

 للاعبين بتحقيق سمة دافعية الانجاز لدى اللا عبين .

 (00): شكل رقم

 
 معرفة ماىية الدافعية لدى المدربين. :أعمدة بيانية  تمثل
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 يمثل مرجعية المدرب لممردود الجيد للاعبين أثناء المباراة. (00جدول رقم:)

 النسبة المئوية التكرارات الاختيارات 
 %50 02 العلاقة الجيدة

 50% 02 التحفيز المعنوي 
 %00 00 التحفيز المادي

 %100 04 المجموع
من خلال الجدول نجد أن نصف المدربين يرجعون المردود الجيد للاعبين أثناء 

من المدربين  الآخر، أما النصف  %50المباراة إلى العلاقة الجيدة بينيم أي بنسبة 
فيرجعون المردود الجيد للاعبين أثناء المباراة إل التحفيز المعنوي للاعبين أي 

وىذا ما إن دل فإنما يدل عمى أن الجانب النفسي للاعبين ىو ما يأتي %50بنسبة
 بالمردود الجيد ليم. 

 (00الشكل رقم:)

 
 مرجعية المدرب لممردود الجيد للاعبين أثناء المباراة. :تمثل أعمدة بيانية
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يمثل كيفية تعامل المدرب مع النتائج السمبية لمفريق بعد كل  (00الجدول رقم:)
 مباراة.

 النسبة المئوية التكرارات الاختيارات
 %00 00 الانسحاب

 75% 03 التحفيز لممباراة القادمة
 %25 01 اللاعبين الاجتماع مع

 %100 04 المجموع
من خلال الجدول نجد أن غالبية المدربين يتعاممون مع النتائج السمبية لمفريق 

من المدربين  %25، أما نسبة  %75بعد كل مباراة إلى التحفيز لممباراة القادمة بنسبة 
يتعاممون مع النتائج السمبية لمفريق بعد كل مباراة بالاجتماع مع اللاعبين وىذا ما يدل 
عمى أن غالبية المدربين يركزون عمى  الجانب المعنوي والنفسي لتحقيق أفضل النتائج 

 بعد اليزيمة.
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 (00الشكل رقم:)

 
    كيفية تعامل المدرب مع النتائج السمبية لمفريق بعد كل مباراة. : مثلت أعمدة بيانية

 يمثل تأثير العلاقة السيئة بين المدربين واللاعبين عمى مردود الفريق) 00جدول رقم:)

 النسبة المئوية التكرار الاختيارات
 %100 4 نعم
 %0 0 لا

 %100 4 المجموع

،  %100بـــنعم  أي بــــ: نســـبة  مـــن خـــلال الجـــدول نجـــد أن كـــل المـــدربين أجـــابوا
ســـمبا عمـــى نتـــائج  يـــؤثروىـــذا مـــا يـــدل عمـــى أن العلاقـــة الســـيئة بـــين المـــدربين واللاعبـــين 

 .  عمى اللاعبين تأثيرهالنفسي و  الإعدادوىنا يتضح دور  الفريق
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 (00الشكل رقم:)

 
 تأثير العلاقة السيئة بين المدربين واللاعبين عمى مردود الفريق. :أعمدة بيانية تمثل

                      النفســـــي للاعبـــــين فـــــي تحقيـــــق النتـــــائج  الإعـــــداديمثـــــل تـــــأثير ) 00جددددددول رقدددددم:)
 الايجابية

 النسبة المئوية التكرار الاختيارات
 %100 4 نعم
 %0 0 لا

 %100 4 المجموع

، وىـذا  %100نسـبة المـدربين أجـابوا بـنعم  أي ب ن كـلمن خـلال الجـدول نجـد أ
 .  الايجابيةالنفسي دور في تحقيق النتائج  للإعدادما يدل عمى أن 
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 (00الشكل رقم:)

 
 .الايجابيةلاعبين في تحقيق النتائج عمى الالنفسي  الإعدادتأثير  :تمثل أعمدة بيانية
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 الاستنتاجات:

ونتائج التحميل الاحصائي توصمنا الى الاستنتاجات في ضوء اىداف البحث و فروضو 
  التالية:

جاءت اتجاىات افراد عينة الدراسة )لاعبي اندية ولاية مستغانم ومعسكر (  .1
لبعدي مقياس الاتجاىات الرياضية :دافع انجاز النجاح ودافع تجنب الفشل، اتجاىات 

 اجابية .
الانجاز لدى لاعبي كرة النفسي دور ايجابي في تنمية سمة دافعية  للإعداد .2

 أشبالفئة  -الطائرة
النفسي دور ايجابي في تنمية سمة دافع انجاز النجاح لدى لاعبي  للإعداد- 1

 -أشبالفئة –الكرة الطائرة 

النفسي دور ايجابي في تنمية سمة دافعية  للإعداد أنلعام ىو الاستنتاج ا أن أي
 -أشبالفئة  -الانجاز لدى لاعبي كرة الطائرة
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 الاقتراحات :

النفسي في  الإعدادبعد تطرقنا في ىذا البحث المتواضع والإشارة إلى دور        
واعتمادا عمى  -فئة الأشبال –تحقيق سمة دافعية الانجاز لدى لاعبي كرة الطائرة

 الدراسة النظرية والميدانية ،جاءت توصياتنا واقتراحاتنا كالآتي:

منيجية التدريب في رياضة كرة الطائرة لدى ضرورة توفير مدربين مختصين في  -
 الأندية.

الأخذ بعين الاعتبار دوافع المراىقين نحو ممارسة الرياضة المفضمة لدييم. -  

ينبغي عمى مدربي كرة الطائرة الإطلاع عمى كل خصائص مرحمة المراىقة. -  

ل والتجييزات اعتناء مسئولو الفرق بيذه الفئة الحساسة وذلك بالتوفير ليم كل الوسائ -
 الخاصة بالتدريبات وتقديم المعنوي ليم.

يجب عمى الاتحاديات والمعاىد الرياضية تنظيم تربصات مستمرة لممدربين لتكوينيم  -
 و خاصة فيما يتعمق بالجانب النفسي.

ضرورة التوفير للأندية مختصين نفسانيين. -  

اني في تقديم برامج تنسيق العمل والتعاون بين كل من المدرب والمختص النفس -
 خاصة لمتدريبات.

النفسي في برامجيم التدريبية. الإعدادينبغي عمى المدربين إدراج جانب  -  
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يجب عمى المدربين تنسيق العمل بين كل الجوانب والتكامل بينيا لأن الجوانب  -
 البدنية والتقنية غير كافية لتحضير اللاعبين، ولابد من إدراج التدريب النفسي نظراً 

 لدوره وأىميتو

 مناقشة النتائج بالفرضيات:

للاعداد النفسي دور ايجابي في تنمية سمة دافعية تجنب الفشل لدى  الفرضية الاولى:
 لاعبي كرة الطائرة.

( أن اتجاىات ىذا البعد كانت ايجابية بنسبة 24يتضح من الجدول رقم )-/1   
(و ىذا ما يدل عمى أن لاعبي الكرة الطائرة كان ليم اتجاىا ايجابيا فيما  % 79.08)

يخص دافع تجنب الفشل .حيث اتفقت مع دراسة )مبربش فوزي ،سامي خالد، تيلايتي 
يوسف (والتي تشير إلى أن اللاعبين  كانو ايجابيين فيما يخص بعد جانب تجنب 

 الفشل .

ايجابي في تنمية سمة دافع انجاز النجاح لدى  للاعداد النفسي دور: الفرضية الثانية
 لاعبي كرة الطائرة.

( أن اتجاىات ىذا البعد كانت ايجابية بنسبة 25يتضح من الجدول رقم ) -/2
(و ىذا ما يدل عمى أن لاعبي الكرة الطائرة كان ليم اتجاىا ايجابيا فيما  % 82.17)

فوزي ،سامي خالد، تيلايتي .حيث اتفقت مع دراسة )مبربش انجاز النجاحيخص دافع 
انجاز يوسف (والتي تشير إلى أن اللاعبين  كانو ايجابيين فيما يخص بعد جانب 

 .النجاح



   
 

130 
 

 

 الخلاصة العامة

من خلال تحميل ومناقشة المعطيات المتحصل عمييا من الاستمارة الموجية        
النفسي للاعبييم كما أنيم  بالإعدادلممدربين وجدنا بأن نسبة كبيرة من المدربين يقومون 

اتجاىات نفسية ايجابية  إلىستطيعون التحكم في نفسية ومعنويات لاعبييم وتحويميا 
النفسي للاعبييم وبما أننا تحصمنا من  بالإعدادومن ىنا نقول بأن المدربين يقومون 

ع خلال معطيات المقياس دافعية الانجاز و الذي كانت نتائجو بأن اللاعبين لدييم داف
 تجنب الفشل ودافع انجاز النجاح فإن خلاصة القول ىي أن : 

النفسي دور ايجابي في تنمية سمة دافع تجنب الفشل لدى لاعبي الكرة  للإعداد-
 -أشبالفئة -الطائرة
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 الطبعة الاولى(. القاىرة8 دار الفكر العربي.

 لبنان8 دار النيضة العربية. النمو التربوي لمطفل والمراىق.(. 7775كمال الدسوقي. )



 عمم النمفس التربوي مجالاتو نظرياتو تطبيقاتو المدرسية.(. 0222محمد زياد حمدان. )
 الاردن8 دار التربية الحديثة .

مصر 8 دار القمم  النمو في مرحمة المراىقة .(. 7764محمد عماد الدين اسماعيل. )
 لمطذباعة والنشر والتوزيع.

 لبنان 8 دار النيضة العربية . الأسرة ومشكلاتيا .(. 7767محمود حسن. )

 بدون بمد 8 دار الفكر العربي. الطفولة والمراىقة.محمود حمودة. )بدون سنة (. 

)الإصدار الطبعة الأولى(. لبنان8 دار النيضة  عمم النفس النمو(. 0220مريم سميم. )
 لمطباعة والنشر والتوزيع.

بدون بمد 8 دار الغريب لمطباعة  رعاية المراىقين .يوسف ميخائيل أسعد. )بدون سنة (. 
 والنشر .

FIVP( .0222 .) المؤتمر السابع و العشرين لمفدرالية العالمية لمكرة المنشور الصادر في
 مدينة سفيل الاسبانية. الطائرة.

 القاىرة8 دار الفكر العربي. دوافع التفوق في النشاط الرياضي.(. 7772اسامة كامل راتب. )

 الاتجاىات الحديثة في التخطيط و التدريب الرياضي(. 0227حسن السيد ابو عبده. )
 الاولى(. مصر8 مكتبة و مطبعة الاشعاع الفنية.)الإصدار الطبعة 

 )الإصدار الطبعة الاولى(.  عمم النفس التربويصالح محمد عمي ابو جادو. )بدون سنة(. 

 مصر8 دار المعارف. عمم النفس الرياضي.(. 7763محمد حسن علاوى. )

طبعة )الإصدار ال موسوعة الاختبارات النفسية لمريمضيين(. 7776محمد حسن علاوى. )
 الاولى(. مصر8 مركز الكتاب لمنشر.



 

)الإصدار الطبعة الثامنة(. القاىرة8 دار  عمم النفس الرياضي(. 7770محمد حسن علاوى. )
 المعارف.

)الإصدار الطبعة الاولى(. مصر8  عمم النفس الرياضي(. 7775محمد حسن علاوى. )
 مركز الكتاب لمنشر.

 مصر8 دار المعارف. عمم النفس في التدريب الرياضي.(. 7746محمد حسن علاوى. )

مصر8 دار الفكر  عمم نفس التدريب و المنافسة الرياضية.(. 0220محمد حسن علاوى. )
 العربي.

)الإصدار الطبعة  موسوعة الاختبارات النفسية لمريمضيين(. 7776محمد حسن علاوى. )
 ب لمنشر.الاولى(. مصر8 مركز الكتا

مصر8 دار المعارف  مبادئ الصحة الرياضية.(. 7772محمد عبد الظاىر الطيب. )
 الجامعية.

)الإصدار بدون طبعة(. الجزائر8 ديوان  مدخل الى عمم النفس(. 7772مصطفى عشوي. )
 المطبوعات الجامعية.

)الإصدار الطبعة  عمم النفس الرياضي(. 7762نزار مجيد طالب و كمال الويس. )
 لاولى(. العراق8 كمية الرياضة بجامعة بغداد.ا

  

)الإصدار الطبعة الاولى(. دار حياتو لمنشر  منيج البحث العممي(. 0221حامد،ح. )
 والتوزيع.



 (.7771حفيظ. )

 (.0222حكيم. )

استخدامات التحميل الاحصائي في بحوث الخدمة (. 7777عبد المجيد عطية. )
 .الإسكندرية8 المكتب الجامعي. الاجتماعية.

)الإصدار الطبعة الاولى(. الاردن8  مناىج البحث العممي(. 0224فريد كامل ابو زينة. )
 دار المسيرة.

 

 

 



 



 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 -مستغانم-جامعة عبد الحميد بن باديس

 معهد التربية البدنية و الرياضية

  :طلب ترشيح استمارةالموضوع 
 و          مذكرة التخرج لنيل شهادة ليسانس في التربية البدنية في اطار اعداد

الرياضية تخصص :تدريب رياضي نطلب من الاساتذة الكرام ترشيح الاستمارة 
 تحت عنوان:

دور الاعداد النفسي في تنمية سمة دافعية الانجاز لدى لاعبي الكرة 
 -صنف اشبال–الطائرة 

 تحت اشراف الدكتور:-من اعداد الطلبة :                                  -

 حجار محمد*                                  دقيش محمد امين 

 كدورلي محمد 
 مكي دواجي يحيى 

 

 

 



 الاستمارة الموجهة للمدربين

 ؟ هل درست في تكوينك علم النفس الرياضي .1
            لا             نعم     

 ؟ نفسيا إعدادالاعبيك  بإعداد.هل تقوم 2   

 نعم                  لا           

 ؟ قادر على التعبئة النفسية للاعبين قبل كل منافسة أنتهل .3   

 نعم                  لا           

 ؟ النفسي للاعبين ضمن برنامجك التدريبي الإعداد.هل تدرج 4   

 نادرا               غالبا                  أحيانا
 

 تتميز طريقة عمل المدرب ؟.بماذا 5

 التحضير البدني و النفسي الجيد_

 الأحيان_الغياب في بعض 

 ة_اللامبالا

 _الانضباط التام

 .هل عندك علم بالتغيرات التي تحدث للاعبين في سن المراهقة ؟6

 



  _في أي اتجاه يكون هذا التغيير ؟7

 سلبي_اتجاه ايجابي                          _اتجاه 

 الطرق للتعامل مع اللاعبين المراهقين في الحصص التدريبية ؟ أحسن_ما هي 8

 _التجاوب مع متطلباتهم المعقولة

 _تحسيسهم بالاهتمام و الاستماع لهم

 و تفهم حالتهم كأصدقاءجعلهم 

 _هل تعرف ماهية الدافعية الرياضية ؟9

 نعم                      لا

 : إلىالمباراة هل  أثناءود الجيد للاعبين _كيف ترجعون المرد10

 _العلاقة الجيدة            التحفيز المعنوي        التحفيز المادي

 للفريق بعد كل مباراة ؟_كيف تتعاملون مع النتائج السلبية 11

 الانسحاب

 التحفيز للمباراة القادمة

 الاجتماع مع اللاعبين

 

 



 واللاعبين يؤثر على مردود الفريق ؟_هل سوء العلاقة بينكم 12

 نعم                لا

 النفسي للاعبين شرط حتمي لتحقيق النتائج الايجابية ؟ الإعداد_هل 13

 نعم                  لا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مقياس الاتجاهات الرياضية 

 تصميم جو ولس

 تعريب محمد حسن علاوي

 العبارات
رة 

كبي
جة 

بدر رجة جدا
بد

 
بيرة

ك
طة 
وس

 مت
رجة

بد
 

ليلة
ة ق

درج
ب

لة  
 قلي

رجة
بد  جدا

صعوبة في محاولة النوم عقب هزيمتي في  أجد/1
 منافسة

     

 إضافية/يعجبني اللاعب الذي يترب لساعات 2
 لتحسين مستواه

     

 فأننيالمنافسة  أثناء الأداء/عندما ارتكب خطا في 3
 الخطأهذا  أنسىاحتاج لبعض الوقت لكي 

     

      الأساسية أهدافي/الامتياز في الرياضة لا يعتبر من 4

في المنافسة  إشراكيغالبا بالخوف قبل  أحس/5
 مباشرة

     

مهمة والتي يرى بعض اللاعبين  أية/استمتع بتحمل 6
 مهمة صعبة  أنها الآخرين

     

      الهزيمة في المنافسة اخشي/7

      الفوز بدرجة اكبر من بذل الجهد إلى/الحظ يؤدي 8



عندما انهزم في منافسة فان  الأحيان/في بعض 9
 أيامذلك يضايقني لعدة 

     

/لدي استعداد للتدريب طوال العام بدون انقطاع 10
 لكي انجح ي رياضتي

     

      صعوبة في النوم ليلة اشتراكي في منافسة أجد/لا 11

      يمنحني درجة كبيرة من الرضا/الفوز في المنافسة 12

      /اشعر بالتوتر قبل المنافسة الرياضية13

من التدريب في فترة ما بعد  أستريح إن أفضل/14
 الانتهاء من المنافسة الرسمية

     

فان ذلك يرهقني  الأداء/عندما ارتكب خطا في 15
 طوال فترة المنافسة

     

ناجحا في  أكون/لدي رغبة عالية جدا لكي 16
 رياضتي

     

/قبل اشتراكي في المنافسة لا انشغل في التفكير 17
 عن نتائجها أويحدث في المنافسة  أنعما يمكن 

     

      اكونا فضل لاعب أنبكل جهدي  أحاول/18

هادئا في اللحظات التي تسبق  أكون أن أستطيع/19
 المنافسة مباشرة

     

      مميزا في رياضتي أكون أن/هدفي هو 20
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