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Résume :

Cette recherche vise a fournir une étude scientifique sur la formation sportive
dans le football moderne et sensibiliser les entraineurs par l'importance et la
nécessité du la préparation physique intégrée avec une tentative typique de lui
donner un coup d'eeil, ainsi que d'attirer 'attention des formateurs pour cette
méthode et ce type de formation et peut atteindre a I'avenir des niveaux élevés.

Nous avons adopté la méthode expérimentale dans la recherche et I'utilisation
des tests techniques de compétences , Pour ce faire, I'étude a été menée sur un
échantillon de 30 joueurs de I'école de football « association Star Sport sportif »
catégorie jeunes de football de moins de 13 ans a la wilaya d’ ain Temouchent.

Les étudiants chercheurs supposons que la présence de différences statistiques
significatives pour certaines des compétences de base entre les échantillons de
recherche pour I'échantillon expérimental, La recherche est divisée en deux
parties :

La premiére partie, que nous touchions a la définition de la recherche, puis nous
avons parlé dans le premier chapitre du football moderne et la préparation
physique intégrée, puis le deuxiéme chapitre pour les besoins des joueurs de
football et les caractéristiques du groupe d'age de moins de 13 ans,

Dans le cadre de la méthodologie appliquée et garantit les procédures d'étude de
recherche exploratoire et sur le terrain, puis de visualiser et d'analyser les
résultats en plus de la discussion des hypotheses et conclusions et suggestions et
Conclusion Enfin, les sources et les références et les annexes.

Nous avons adopté dans nos recherches sur un echantillon composé de 30
joueurs des jeunes

« U 13 » du la « Association sportif Star Sport »
10 joueurs de I'équipe « B » qui leur sont appliquées I'enquéte et 20 joueurs

de I'équipe « A » divisée en deux groupes, le premier groupe (échantillon de
controle) les ont inclus 10 joueurs appliqués au programme traditionnel, selon la
méthode de formation séparée, 10 joueurs (échantillon expérimental) pour les
appliquer le programme de formation proposé, en fonction de la préparation
physique intégrée et un style qui a duré (06) semaines dans la période de pré-
competition.

13



En analysant les résultats obtenus a I'aide de I'analyse statistique et aprés
discussion a conclu les étudiants rechércheurs qu'il ya une amélioration dans la
plupart des résultats des tests du groupe expérimental et a été atteint et il existe
des différences statistiguement significatives entre les échantillons de recherche
pour I'échantillon expérimental, ce guide a l'efficacité de la préparation physique
intégrée sur certaines compétences techniques de base du football chez la
catégorie jeunes moins de 13 ans.
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abstract:

This research aims to provide a scientific study on sports training in modern
football and educate coaches by the importance and necessity of integrated
physical preparation with a typical attempt to give it a look, as well as to attract
The attention of trainers for this method and this type of training and can reach
high levels in the future. We have adopted the experimental method in the
research and use of technical skills tests. To do this, the study was conducted on
a sample of 30 players from the football school "Star Sports Sport Association™
youth category of Football less than 13 years old in the town of ain
Temouchent.

The researchers hypothesized that there were statistically significant differences
In some basic skills between the two research samples in favor of the
experimental sample. The research section was divided into two parts: the first
part was theoretical, in which we discussed the definition of research, and then
we spoke in the first chapter about modern football and the integrated physical
preparation. The requirements of the football player and the characteristics of
the age group less than 13 years. The applied part includes the survey study, the
methodology of the research and the field procedures, then the presentation and
analysis of the results, in addition to the conclusions and discussion of
hypotheses, suggestions and conclusions. Supplements.

In our research, we relied on a sample community of 30 players from the "Star
Sport™" 10 players from the B team applied the exploratory study and 20 players
from A team were divided into two groups. The first group (the sample)
included 10 players who applied the traditional program according to the
separate training method and 10 players (experimental sample) The proposed
training program should be based on the combined physical preparation method

(6 weeks) in the pre-competition period
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By analyzing the results obtained using statistical analysis and after discussing
them, the two students concluded that there was an improvement in the results of
most tests of the experimental group. There were significant differences between

the two research samples for the experimental sample. When footballers are

under 13 years old
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