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العطاء كالنير الذم غمرني بحبوإلى رمز     
أسكنو الله فسيح جناتو إلى ركح المرحكـ*أبي* الحبيب منيتوتذكيرا بعيده تحقيقا لأ  

 إلى نبع الحناف،إلى أجمؿ ما منحنا الله في ىذه الدنيا ك التي برضاىا يككف رضاه
ك مساعدتي كمف حممتني كىنا عمى كىف كغمرتني بحنانيا ،التي لـ تترجى يكما في تربيتي 

 ،قرة عيني * أمي * أطاؿ الله في عمرىا .
لى شريكة حياتي ،إلى أىمي إلى كؿ مف كىبني الله إياىـ إخكتي الأعزاء كا   ك عائمتي، 
لي. رإلى  اصدقاء دربي ك كؿ أحبابي ك كؿ مف تمنى الخي   

 كٍ  إلى شريؾ العمؿ "ربيع" ك مف كاف ليـ الفضؿ عمي الصديؽ "عباس"
إكراـ" ك إلى المشرؼ عمى بحثي أ،د "عدة غكاؿ"كالأخت"   

 إليكـ جميعا أىدم ثمرة سنكات دراستي 
 عبدالله
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إلى المربي الأكؿ كالأخير كالمعمـ الأكؿ كالأخير كالميذب الأكؿ كالأخير كالنفس البشرية 

 مف الأـ بكلدىاكمف لا تستطيع أف تغني حقو كشكره ألا تخفي نعمتو الذم ىك أرأؼ بالعباد 

إلى الحاضر في القمب الغائب عف العيف القريب مف الركح البعيد عف الجسد صاحب الاسـ 

 المحمكد بيف أىؿ السماء كالأرض بالمؤمنيف رؤكؼ رحيـ "محمد صمى الله عميو كسمـ"

إلى صاحبة القمب الحنكف كالصدر الكاسع مف أفاضتني بالحناف كالحب كسيرت حتى أناـ 

أكمت كتعرت حتى لبست غمرتني بفضائميا كخيراتيا كنصائحيا حتى أحيا  كجاعت حتى

 حياة طيبة أمي الغالية حفظيا الله كرعاه

كبالخصكص "إكراـ" حبابالأك  صدقاءلأاككؿ إخكتي    إلى 

  د "عدة غكاؿ ك إلى المشرؼ عمى بحثي " كعبداللهكٍ  إلى شريؾ العمؿ "

 "ربيع"
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 مف ساىـ في انجاز ىذا العمؿ مف قريب أك مف بعيدنتقدـ بالشكر إلى كؿ 

كما نتقدـ بالشكر الجزيؿ الخالص إلى الأستاذ المشرؼ " غكاؿ عدة " الذم سيؿ لنا طريؽ 

العمؿ ، كبيف لنا الخطأ ككجينا إلى الصكاب فألؼ شكر كتقدير لو عمى كؿ شيء قدمو لنا 

 مف أجؿ انجاز ىذا العمؿ المتكاضع ،

" التي  قدمت لنا كؿ التسييلات في  عائمة الجمعية الرياضية" ستارسبكر كما لا ننسى كؿ 

 ىذه الميمة مف الرئيس حتى مسؤكؿ العتاد .ك كؿ مف ساىـ في إنجاز ىذا البحث.

 

 فشكرا كجزاكـ الله الؼ خير.
 

 

 

  



5 
 

 

 حتوياتمقائمة ال
ج.............ىداء.............................................................إ  

د............شكركتقدير..........................................................  

، الفرنسية ،الإنجميزية ( ممخص البحث:  )  بالغة العربية  

ط..........................قائمة الجداكؿ ........................................  

م.........................................................قائمة الأشكاؿ .........  

 

 التعريؼ بالبحث

 02....................................................................مقدمة . -1

 03.....مشكمة ............................................................... -2

 04....................................................................أىداؼ  -3

 04.......................فرضيات ........................................... -4

 04......................مصطمحات البحث .................................. -5

 06................................................الدراسات المشابية ......... -6

 

 

 



6 
 

 الباب الأكؿ
 الفصؿ الأكؿ : كرة القدـ الحديثة كالتحضير البدني المدمج

 تمييد 

15...........................................كرة القدـ الحديثة ............... -1  

 15................................................ملامح كرة القدـ الحديثة  -1-1

 15...................متطمبات كرة القدـ الحديثة ........................... -1-2

 17..................................التدريب الرياضي الحديث ................ -2

 17...........................................مفيكـ التدريب الرياضي...... -2-1

 17...........................................خصائص التدريب الرياضي . -2-2

 17أىداؼ التدريب الرياضي ............................................... -2-3

 18...............................كاجبات التدريب الرياضي الحديث ........ -2-4

 18.........................................قكاعد التدريب الرياضي ....... -2-5

 18...............................الجكانب الأساسية لإعداد لاعب كرة القدـ  ... -3

 18............................الجانب البدني ............................. -3-1

 18..............................................الإعداد البدني لكرة القد -3-1-1

 19..........عناصر المياقة البدنية.......................................-3-1-2

 20................................الجانب الميارم ........................ -3-2

 20.............................................مفيكـ الإعداد الميارم . -3-2-1

 21................................أىمية الإعداد الميارم .............. -3-2-2



7 
 

 21..............الأداء الفني لميارات كرة القدـ ......................... -3-2-3

 22.....................................ج ..............التحضير البدني المدم -4

 22.......................................تعريفات التحضير البدني المدمج . -4-1

 23.......مج بالكرة  ....................أسس ك قكاعد التحضير البدني المد -4-2

 24..........................................أىمية التحضير البدني المدمج  -4-3

 24.................مدمج ..........................أبعاد التحضير البدني ال -4-4

 25داـ التماريف المدمجة ........فترة التدريب الخاصة بالإعداد الميارم بإستخ -4-5

 25....................................................الإعداد الميارم . -4-5-1

 26.................أىمية الإعداد الميارم ............................. -4-5-2

 26.............................أشكاؿ التدريبات المدمجة .................. -4-6

 26.................................لمدمجة ..التدريبات البدنية الميارية ا -4-6-1

 27.....ة المدمجة .....................التدريبات البدنية الميارية الخططي -4-6-2

 28.........................................................................خاتمة 

 سنة 13أقؿ مف  الفصؿ الثاني : متطمبات لاعب كرة القدـ ك خصائص الفئة العمرية

 30تمييد..........................................................................

 30............متطمبات لاعب كرة القدـ ...................................... -1

 30............صفات لاعب كرة القدـ ..................................... -1-1

 30........الصفات البدنية ............................................. -1-1-1

 30........الصفات الفيزيكلكجية ........................................ -1-1-2



8 
 

 31الصفات النفسية .................................................... -1-1-3

 31............................................... الصفات المكرفكلكجية -1-1-4

 32.................................سنة .......... 13المرحمة العمرية أقؿ مف  -2

 33..............................سنة ......... 13مميزات الطفكلة أقؿ مف  -2-1

 33.................سنة ... 13خصائص كسمات النمك لدل الطفؿ أقؿ مف  -2-2

 34سنة ................... 13الفركؽ الفردية بيف الأطفاؿ في السف أقؿ مف  -2-3

 34سنة ................. 13مميزات كخصائص الأطفاؿ في مرحمة أقؿ مف  -2-4

 35............................................صة............................خلا

 نيالباب الثا

 39الدراسة الإستطلاعية ....................................................... -1
 40تطبيؽ الدراسة الإستطلاعية ................................................ -2
 43أدكات لجمع المعمكمات ..................................................... -3

 44.........................................................................خاتمة 

 الفصؿ الأكؿ :منيجية البحث ك الإجراءات الميدانية

 46............................................تمييد..............................

 47..........................منيج البحث .................................... -1

 47.............................مجتمع ك عينة البحث .........................-2
 47................مجتمع البحث........................................... -2-1

 47.......................عينة البحث...................................... -2-2



9 
 

 49..................متغيرات البحث........................................... -3

 49................المتغير المستقؿ......................................... -3-1

 49..................................المتغير التابع......................... -3-2

 49.......................................ضبط الإجرائي لممتغيرات.......ال -3-3

 51...........المتغيرات المرتبطة بمجتمع البحث............................ -3-4

 51......المتغيرات الداخمية............................................. -3-4-1

 51........جراءات التجريبية.........................المتغيرات المرتبطة بالإ -3-5

 52...........................المتغيرات الخارجية....................... -3-5-1

 52...يف...........................ضبط متغيرات البحث كتكافؤ عينة اللاعب -3-6

 53..............................مجالات البحث............................... -4

 53...........................................المجاؿ البشرم............... -4-1

 53..........،........المجاؿ المكاني....................................... -4-2

 53.............المجاؿ الزمني............................................. -4-3

 53.أدكات البحث.............................................................. -5

 55.....................................الأسس العممية للاختبارات المستخدمة.. -6

 

 الفصؿ الثاني :عرض ك تحميؿ النتائج

 73.........................................................................تمييد 



10 
 

 74 ..عرض كمناقشة نتائج الاختبارات القبمية كالبعدية لمعينتيف الضابطة كالتجريبية-1

 89........  عرض كمناقشة نتائج الاختبارات البعدية لمعينتيف الضابطة كالتجريبية-2

 101........................................................إستنتاجات ....... -3

 102......................مناقشة فرضيات ....................................-4

 102......................لى .........................مناقشة الفرضية الأك  -4-1

 103....................................مناقشة الفرضية الثانية ............ -4-2

 104.....................إقتراحات ........................................... -5

 105.............................................................خلاصة عامة-6

 المصادر ك المراجع -

 الملاحؽ. -

 

 

 

 

 

 

 



11 
 

 ممخص البحث :
إلى تقديـ دراسة عممية حكؿ التدريب الرياضي الحديث في كرة القدـ كتحسيس  ييدؼ البحث

المدربيف بضركرة كأىمية التحضير البدني المدمج  مع محاكلة إعطاء نظرة نمكذجية عنو 
بالإضافة الى لفت انتباه المدربيف ليذا الأسمكب ك النكع مف التدريب كما يمكف أف يحققو مف 

 تقبؿ.مستكيات عالية في المس
كتـ الإعتماد عمى المنيج التجريبي في البحت ك إستخداـ بعض الإختبارت الميارية ، 

( لاعب مف مدرسة كرة القدـ " الجمعية 30كلتحقيؽ ذلؾ أجريت الدراسة عمى عينة قكاميا )
 سنة بكلاية عيف تمكشنت. 13الرياضية ستار سبكر"  لكرة القدـ فئة الناشئيف أقؿ مف 

كجكد فركؽ ذات  دلالة إحصائية لبعض الميارات الأساسية بيف عينتي مبة طفافترض ال
البحث لصالح العينة التجريبية  ، كقسـ البحث إلى جزئيف : الجزء الأكؿ نظرم كالذم 
تطرقنا فيو إلى التعريؼ بالبحث ثـ تحدثنا في الفصؿ الأكؿ عف كرة القدـ الحديثة ك 

عف متطمبات لاعب كرة القدـ كخصائص الفئة  التحضير البدني المدمج ثـ  الفصؿ الثاني
سنة ، أما الجزء التطبيقي فتضمف الدراسة الاستطلاعية  ثـ منيجية  13العمرية أقؿ مف 

البحث ك الإجراءات الميدانية ، ثـ عرض ك تحميؿ النتائج  بالإضافة إلى الإستنتاجات 
 ك المراجع ثـ الملاحؽ .كمناقشة الفرضيات ك الإقتراحات ك الخلاصة   كأخيرا المصادر 

لاعب مف ناشئي "الجمعية  30ك قد إعتمدنا في بحثنا عمى مجتمع عينة يتككف مف 
 20لاعبيف مف فريؽ "ب" طبقت عمييـ الدراسة الإستطلاعية ك  10الرياضية ستار سبكر" 

 10لاعب مف فريؽ "أ" قسمكا عمى مجمكعتيف ، المجمكعة الأكلى)العينة الظابطة( ضمت 
 10طبؽ عمييـ البرنامج التقميدم إعتمادا عمى أسمكب التدريب المنفصؿ ، ك  لاعبيف

لاعبيف )العينة التجريبية( طبؽ عمييـ البرنامج التدريبي المقترح إعتمادا عمى أسمكب 
 ( أسابيع في فترة ماقبؿ المنافسة.06التحضير البدني المدمج ك الذم داـ ) 

بإستعماؿ التحميؿ الإحصائي ك بعد مناقشتيا مف خلاؿ تحميؿ النتائج المتكصؿ إلييا 
إستخمص الطالباف إلى أف ىنالؾ تحسف في نتائج معظـ الإختبارات لممجمكعة التجريبية ك 
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تـ التكصؿ إلى كجكد فركؽ ذات  دلالة إحصائية بيف عينتي البحث لصالح العينة التجريبية 
يارات الأساسية عند ناشئي كرة ، كىذا دليؿ لفاعمية التحضير البدني المدمج عمى بعض الم

 سنة.  13القدـ أقؿ مف 
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Résumé : 

Cette recherche vise à fournir une étude scientifique sur la formation sportive 

dans le football moderne et sensibiliser les entraineurs par  l'importance et la 

nécessité du la préparation physique intégrée avec une tentative typique de lui 

donner un coup d'œil, ainsi que d'attirer l'attention des formateurs pour cette 

méthode et ce type de formation et peut atteindre à l'avenir des niveaux élevés. 

Nous avons adopté  la méthode expérimentale dans la recherche et l'utilisation 

des tests techniques de compétences , Pour ce faire, l'étude a été menée sur un 

échantillon de 30 joueurs de l'école de football « association Star Sport sportif » 

catégorie jeunes  de football de moins de 13 ans  a la wilaya d’ ain Temouchent. 

Les étudiants chercheurs supposons  que la présence de différences statistiques 

significatives pour certaines des compétences de base entre les échantillons de 

recherche pour l'échantillon expérimental, La recherche est divisée en deux 

parties : 

La première partie, que nous touchions à la définition de la recherche, puis nous 

avons parlé dans le premier chapitre du football moderne et la préparation 

physique intégrée, puis le deuxième chapitre pour les besoins des joueurs de 

football et les caractéristiques du groupe d'âge de moins de 13 ans, 

Dans le cadre de la méthodologie appliquée et garantit les procédures d'étude de 

recherche exploratoire et sur le terrain, puis de visualiser et d'analyser les 

résultats en plus de la discussion des hypothèses et conclusions et suggestions et 

Conclusion Enfin, les sources et les références et les annexes. 

Nous avons adopté dans nos recherches sur un échantillon composé de 30 

joueurs des jeunes 

 « U 13 » du  la « Association sportif  Star Sport » 

10 joueurs de l'équipe « B » qui leur sont appliquées l'enquête et 20 joueurs 

de l'équipe « A » divisée en deux groupes, le premier groupe (échantillon de 

controle) les ont inclus 10 joueurs appliqués au programme traditionnel, selon la 

méthode de formation séparée, 10 joueurs (échantillon expérimental) pour les 

appliquer le programme de formation proposé, en fonction de la préparation 

physique intégrée et un style qui a duré (06) semaines dans la période de pré-

compétition. 
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En analysant les résultats obtenus à l'aide de l'analyse statistique et après 

discussion a conclu les étudiants rechércheurs   qu'il ya une amélioration dans la 

plupart des résultats des tests du groupe expérimental et a été atteint et il existe 

des différences statistiquement significatives entre les échantillons de recherche 

pour l'échantillon expérimental, ce guide à l'efficacité de la préparation physique 

intégrée sur certaines compétences techniques  de base du football chez la 

catégorie jeunes   moins de 13 ans. 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



15 
 

abstract: 

 This research aims to provide a scientific study on sports training in modern 

football and educate coaches by the importance and necessity of integrated 

physical preparation with a typical attempt to give it a look, as well as to attract 

The attention of trainers for this method and this type of training and can reach 

high levels in the future. We have adopted the experimental method in the 

research and use of technical skills tests. To do this, the study was conducted on 

a sample of 30 players from the football school "Star Sports Sport Association" 

youth category of Football less than 13 years old in the town  of ain 

Temouchent. 

The researchers hypothesized that there were statistically significant differences 

in some basic skills between the two research samples in favor of the 

experimental sample. The research section was divided into two parts: the first 

part was theoretical, in which we discussed the definition of research, and then 

we spoke in the first chapter about modern football and the integrated physical 

preparation. The requirements of the football player and the characteristics of 

the age group less than 13 years. The applied part includes the survey study, the 

methodology of the research and the field procedures, then the presentation and 

analysis of the results, in addition to the conclusions and discussion of 

hypotheses, suggestions and conclusions. Supplements. 

In our research, we relied on a sample community of 30 players from the "Star 

Sport" 10 players from the B team applied the exploratory study and 20 players 

from A team were divided into two groups. The first group (the sample) 

included 10 players who applied the traditional program according to the 

separate training method and 10 players (experimental sample) The proposed 

training program should be based on the combined physical preparation method 

(6 weeks) in the pre-competition period 
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By analyzing the results obtained using statistical analysis and after discussing 

them, the two students concluded that there was an improvement in the results of 

most tests of the experimental group. There were significant differences between 

the two research samples for the experimental sample. When footballers are 

under 13 years old 
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 مقدمة : -
إف التطكر الكبير الحاصػؿ في الميداف الرياضػي كخاصة في المنافسات لـ يكف كليد الصدفة 
كلكنة جاء نتيجة لتطكر أساليب البحث العممي، كالتي أدت إلى نقص نقاط القكة كالضعؼ 

لتصحيح مسارات في العممية التعميميػة كالتدريبية كعلاقتيا باستخداـ أساليب كمبادئ عمميػة 
عممية التدريب مف أجؿ الكصكؿ إلى أدؽ النتائج كالاستجابات التي تككف قريبة في حالات 
المعب الكاقعية . مع التطكر الذم طرأ عمى كرة القدـ في أغمب دكؿ العالـ في الفترة الأخيرة 

ارتفاع  مف حيث أساليب المعب ك الخطط ك ارتفاع مستكل الأداء الفني ك البدني للاعبيف ك
شدة التنافس كتقارب المستكيات في حدكد قانكف المعبة، الأمر الذم استدعى تكجيو المزيد 

مف الاىتماـ بجميع جكانب عمميػة التدريب الرياضي لمكصكؿ باللاعب إلى أعمى 
المستكيات. ك كؿ ىذا يحدث مف خلاؿ التسير العقلاني لمعمميات التدريبية التي تمكف مف 

حيت تعد لعبة كرة القدـ مف  لسيناريكىات المشابية لمكاقؼ المنافسة،مكاجية مختمؼ ا
الألعاب ذات الطابع المتغير، كلذا يتجػو إذا اللاعبيف خلاليا إلى التنكيع كالتغيير كفؽ 

اختلاؼ طرؽ المعب المستمرة، حيث تحتـ طبيعة الأداء أثناء المباراة عمى اللاعبيف استخداـ 
كلػذا فإف امتلاؾ   )كأشكاؿ مختمفة )ميارة أساسية ، صفة بدنيةأداة لعب مركبػة مف صنع 

اللاعب أشكاؿ متنكعة مف الأداءات الميارية بالإضافة إلى الصفات البدنية بما يتشابو مع 
أماكف كاتجاىات مختمفة كلا يفاجأ   متطمبات المباراة تزيد مف قدراتو عمى تنفيذ كاجباتو في

يتفؽ كؿ مف ) مفتي إبراىيـ حماد كحنفي محمػكد مختار بمكقؼ ما لـ يتدرب عميو ، إذ 
( عمى أف "نجػاح الأداء الحركي للاعب خلاؿ المباراة يتكقؼ عمى درجة 35ص  2002

كمستكل ثبات ك استقرار الميارات الحركية لديو كمدل إتقانو ليا ميـ تغيرت الظركؼ 
اـ بالإعداد لمتطمبات المعب كمكاقؼ المعب"،حيت اتجيت فمسفة التدريب الحديث إلى الاىتم

خلاؿ المباراة كذلؾ بغية الكصكؿ باللاعب إلى الأداء البارع ك المبدع ، اعتمادا عمى تماريف 
تماريف المعب المصغر  –مدمجة تتماشى مع المكاقؼ التي يكاجييا اللاعب ) تماريف مركبة 

تعمؿ عمى رسػـ  تماريف المقابلات المكجية( تعد مف أفضؿ الأساليب المشكقة التي –
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خلاؿ إلقاء نظرة  سيناريك للأحداث التي يمكػف أف تكاجو اللاعب في المباريات ، اليكـ ك مف
لكاقع تدريب الناشئيف في الجزائر تتضح لنا العشكائية الكبيرة في عممية تخطيط البرامج 

سمكب التدريب التدريبية ك ذلؾ بتركيز المدربيف عمى العمؿ بالطريقة التقميدية اعتمادا عمى أ
 -بدني -المنفصؿ باعتباره أسمكب يعمؿ عمى فصؿ كؿ جانب عمى الآخر )ميارم

معرفي( كعدـ إدراؾ أىمية التدريب بأسمكب التحضير البدني المدمج كالذم يسمح  -خططي
بإثراء مخزكف اللاعب بمجمكعة مف في كقت قصير ك بأسمكب مشكؽ يمكنو مف أدائو 

كالكقت المناسب كمف خلاؿ ما تقدـ قمنا بتحديد مكضكع بحثنا لمسمكؾ المناسب في المكاف 
ىذا باقتراح برنامج لأثر التحضير البدني المدمج عمى بعض الميارات الأساسية لدل ناشئي 

 سنة . 13كرة القدـ أقؿ مف 
 مشكمة : 2- 

إف التطكر التكنكلكجي الراىف ك الإزدىار الذم كصمت لو البشرية  قد كصؿ صداه بشكؿ 
ير إلى عالـ الرياضة ك ساىـ كثيرا في تطكر مجاؿ التدريب الرياضي مف إعداد ك تطكير كب

لبرامجو بغية في رفع كفاءة اللاعبيف مف جميع النكاحي بما يتماشى مع مكاقؼ الأداء 
المشابية في نشاط كرة القدـ ك الكصكؿ بيـ لحالة التدريب المثمى عف طريؽ تنمية قدراتيـ 

 عمى تطكيرىا لأقصى حد ممكف . الضركرية ك العمؿ
ك إف خمفية مشكمة دراستنا ىك أف الأسس العممية الحديثة أصبحت تركز عمى تنمية الصفات 

البدنية عند الناشئيف كمف خلاؿ عممنا في الميداف لاحضنا أف الحصص التدريبية يتخمميا 
 13أقؿ مف عنصر الممؿ ك ذلؾ يحسب عمى الأسمكب التقميدم المنفصؿ خصكصا عند فئة 

سنة التي تحبد المعب ك كجكد الكرة دائما ك ىذا ما جعمنا نبحث في كيفية تسيير العممية 
التدريبية بتماريف تدخؿ فييا الكرة أم إدماج الكرة في العمؿ البدني أك غيره ... ك الذم 

يسمح بإكساب اللاعب قدرات )تقنية ، خططية ، بدنية ك نفسية ( ك تحقيؽ نتيجة جيدة مع 
        (213، صفحة 2009)محمكد، الاقتصاد في الجيد ك الكقت  

 ك مف ىذا المنطمؽ ك عمى ىذا الأساس نتطرؽ إلى الأسئمة التالية :
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 السؤاؿ العاـ :
  ىؿ التحضير البدني المدمج لو تأثير عمى تطكير بعض الميارات الأساسية عند

 ؟سنة  13أقؿ مف ناشئي كرة القدـ 
 الأسئمة الفرعية :

  المدمج تأثير في ىؿ لمبرنامج التدريبي المقترح باستخداـ طريقة التحضير البدني
 ؟سنة  13كرة القدـ أقؿ مف  ناشئيكرة عند ة الجرم بالتطكير ميار 

  المدمج تأثير في ىؿ لمبرنامج التدريبي المقترح باستخداـ طريقة التحضير البدني
 ؟سنة  13كرة القدـ أقؿ مف  ناشئيعند  ة المراكغةتطكير ميار 

 أهداف البحث:  -3
عمى تطكير بعض الميارات الأساسية  معرفة مدل تأثير طريقة التحضير البدني المدمج -

 سنة . 13أقؿ مف لدل لاعبي كرة القدـ ناشئيف 
الأساسية  رة الجرم بالكرة ميامعرفة أثر برنامج  تدريبي باستخداـ تماريف مدمجة لتطكير  -

 سنة . 13لدل لاعبي كرة القدـ ناشئيف أقؿ مف 
 
 
 
 فرضيات البحث: -4

 الفرضية الرئيسية:

عبي * التحضير البدني المدمج لو دكر إيجابي في تطكير بعض الميارات الأساسية عند لا
 سنة(. 13كرة القدـ )ناشئيف أقؿ مف 

 الفرضيات الفرعية:
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كرة  ناشئيعند ميارة الجرم بالكرة * البرنامج التدريبي المقترح لو تأثير ايجابي عمى تطكير 
 .سنة  13القدـ أقؿ مف 

كرة  ناشئيعند ميارة المراكغة البرنامج التدريبي المقترح لو تأثير ايجابي عمى تطكير  *
 .سنة  13القدـ أقؿ مف 

 مصطمحات البحث: -5
ىك إدماج الكرة في العمؿ البدني الذم يسمح باكتساب القدرات  : التحضير البدني المدمج

 .(Dellal, 2008, p. 118)  الفنية كتكتيكية كبدنية لملاعب
التماريف البدنية كذلؾ قصد إكساب اللاعب قدرات بدنية كيعرؼ كذلؾ بأنو دمج الكرة في  -

 (Dellal, 2008, p. 69) كميارية كتكتيكية
 :المهارات الأساسية

تعني كؿ الحركات الضركرية اليادفة التي تؤدل بغرض معيف في إطار قانكف كرة القدـ 
 بدكنيا.سكاء كانت ىذه الحركات بالكرة أك 

 الفردية، الميارات مف بالكرة الجرم يعد ( 2008محمكد ) يشير: ) الدحرجة (بالكرة الجرم
 اف يجب بالكرة الجرم كخلاؿ الخصـ مرمى باتجاه اجؿ التقدـ مف اللاعب يستخدميا حيث
 الكرة كالمساحة. بيف مكزعا اللاعب نظر يككف

 حركات بالجرم كىي كثيقا ا ارتباط ترتبط "المراكغة" اف ( 2008يذكر محمكد ) (:)المراكغة 
 عندما الخصـ التخمص مف بيدؼ اللاعب يؤدييا التي بالكرة كالخداع كالخداع التمكيو
 . "اليدؼ عمى التصكيب أك لمتمرير فرصة ىناؾ لاتككف

مع كجكد  الجماعية الأشير في العالـ تمارس عمى أرضية ميداف : ىي العبةالقدـ كرة 
المرمى، مع كجكد  حارس ضمنيـ ( مف11مف إحدل عشر لاعبا ) فريؽ كؿ يتككف فريقيف

 عدد تسجيؿ أكبر كؿ مف الفريقيف ( حكاـ، حيث يحاكؿ03الكرة ك ذلؾ تحت إشراؼ )
 الفائز. ىك يككف لكي الأىداؼ مف ممكف
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: ىي فئة عمرية حيث يتميز طفؿ ىذه المرحمة بأخذه للأمكر  سنة( 13الناشئيف أقؿ مف )
بجدية تامة ،كيتكقع الجدية مف الكبار، إذ نجد ىناؾ صعكبات يجدىا الكبار في معاممتيـ 
لو، كنظرا لطاقة النشاط التي تميز أطفاؿ ىذه المرحمة، نجد أف الطفؿ يصرؼ جؿ كقتو 

ى الكبار انتزاعو مف بيف أصدقاءه في خارج المنزؿ في المعب، كيصعب عمى الأسرة كعم
 (88، صفحة 1991) سعد جلاؿ،  المعب.

 
 
                                                                          الدراسات المشابهة : -6

المختمفة التي تحيط بالمشكمة مف خلاؿ تكمف أىمية الدراسات المشابية في معرفة الأبعاد 
الاستفادة مف النتائج كالمنيجيات المتبعة بالإضافة إلى المعمكمات التي غالبا ما تكجو 

 كيختصر جيد الباحثاف لتحقيؽ أىدافيما.
 لقد اعتمدنا في بحثنا عمى أربع دراسات مشابية لبحثنا كىي:

 : الدراسة الأولى -
 صاحب الدراسة: زبكج كاضح 

التحضير البدني المدمج كدكره في تطكير الأداء الميارم للاعبي كرة القدـ مف كجية نظر "
 .2011-2010المدربيف". بحث مقدـ لنيؿ شيادة الماستر سنة 

 إشكالية الدراسة :                                                                                                      
 ىؿ لمتحضير البدني المدمج دكر إيجابي في تطكير الأداء الميارم للاعبي ؟ -
 ىؿ يتمقى المدرب تككيف خاص بعممية التحضير البدني المدمج؟ -

 أهداف الدراسة :
 إدراؾ أىمية التحضير البدني المدمج كما يعكسو عمى الأداء الميارم. -
 إبراز أىمية التككيف العممي لممدرب. -
 دكر التحضير البدني المدمج في تطكير الأداء الميارم للاعبيف .إبراز  -
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 البحث في ىذا المجاؿ في كامؿ الفئات. -
 فرضيات الدراسة :

 التحضير البدني المدمج يؤثر عمى الأداء الميارم إيجابا. -
 إف التككيف العممي لممدرب يمعب دكرا كبيرا في نجاحو. -

 المنيج المستخدـ : دراسة مسحية 
 

 الاستنتاجات:                                                                                            
التحضير البدني المدمج يساعد لاعبي كرة القدـ عمى التطكير الجيد للاداء الميارم في  -1

 كرة القدـ.
ما يؤىميـ لمتدريب  المؤىؿ العممي المحصؿ عميو مف طرؼ المدربيف ميـ جدا كىذا -2

 بطريقة صحيحة كيرفع مف مستكل قسـ ما بيف الرابطات لكرة لقدـ.
 جؿ المدربيف مارسكا كرة القدـ كىذا ما جعميـ ناجحيف كمدربيف. -3

                                                                             : عينة البحث
مدربا معتمديف في قسـ ما بيف الرابطات لكرة  16ستبياف شممت عينة البحث مف خلاؿ الا

 القدـ صنؼ أكابر.
 أدوات البحث :                                                                       

 المصادر كالمراجع استمارات، استبياف لممدربيف، كسيمة إحصائية، النسبة المئكية.
 : دراسة ثانية -

 سة: ككردكرلي محمد، مضمكف أبك بكر.صاحب الدرا
تأثير التحضير البدني المدمج لتنمية القكة العضمية كتحسيف بعض المتغيرات الفسيكلكجية 

 لدل ناشئ كرة القدـ. 
 .2013 -2012بحث مقدـ ضمف متطمبات نيؿ شيادة الماستر سنة 

 إشكالية الدراسة: -
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لتنمية القكة العضمية كتحسيف بعض ىؿ التحضير البدني المدمج لو تاثير إيجابي  -
 المتغيرات الفسيكلكجية عند ناشئ لاعبي كرة القدـ؟

ىؿ تنمية القكة العضمية تساىـ في تطكير الجانب الفسيكلكجي عند لاعبي كرة القدـ  -
 )ناشئ( بالتحضير البدني المدمج؟

 
 :أهداف الدراسة

العضمية في تحسيف بعض القدرات  التعرؼ عمى أثر التحضير البدني المدمج لتنمية القكة -
 سنة(. 17الفسيكلكجية لدل لاعبي كرة القدـ )ناشئ أقؿ مف 

 مدل ترابط بيف تنمية القكة كما يتمتع بو اللاعب مف قدرات فسيكلكجية. -
 :فرضيات البحث -
التحضير البدني المدمج لو دكر إيجابي في تنمية القكة العضمية عند لاعبي كرة القدـ  -

 سنة(. 17أقؿ مف )ناشئ 
التحضير البدني المدمج لتنمية القكة العضمية يؤثر إيجابا في تحسيف بعض المتغيرات  -

 الفسيكلكجية لدل لاعبي كرة القدـ.
كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف العينة الضابطة كالعينة التجريبية في الاختبار  -

 الفسيكلكجية في تنمية القكة العضمية.البعدم لصالح ىذه الأخيرة في نتائج بعض المتغيرات 
 : دراسة تجريبيةالمنهج المستخدم -

 الاستنتاجات:                                                                              
البرنامج بالتحضير البدني المدمج أدل إلى تنمية القكة العضمية لممجمكعة العضمية التي  -

 برناج.طبؽ عمييا ال
 أفرزت نتائج المعالجة الإحصائية عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف -

نتائج الاختبار القبمي كالبعدم لعينتي البحث لصالح الاختبار البعدم في اختبارات القكة 
 العضمية المختمفة.
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 حققت المجمكعة التجريبية زيادة معنكية في جميع الاختبارات البدنية في قياس القكة -
 العضمية كالمتغيرات الفسيكلكجية.

 
 :عينة البحث -
 سنة. 17لاعبا مف كداد مستغانـ أقؿ مف  30شممت عينة البحث  
 أدوات البحث:  -

الاختبارات البدنية )القكة العضمية( كاختبارات –* المصادر كالمراجع العربية كالأجنبية 
 القياسات الفسيكلكجية.

 قياس )شكاخص، صافرة، شريط ، كرة طبية(.الجداكؿ كالمنحنيات، أدكات ال -
 : دراسة ثالثة -

 سنة(. 12-9تنمية بعض الميارات الأساسية لصغار كرة القدـ )
 إشكالية الدراسة: -
 ىؿ ضعؼ مستكل براعـ كرة القدـ لو تأثير سمبي في تنمية الميارات ؟ -
 كرة القدـ.ىؿ الكحدات التدريبية المقترحة تنمي الميارات الأساسية لصغار  -
  أهداف الدراسة: -
 الكشؼ عف أسباب ضعؼ مستكل براعـ كرة القدـ. -
 إعداد بطارية الاختبارات لتحديد مستكل بعض الميارات لصغار كرة القدـ. -
 إعداد كحدات تدريبية مقترحة لتنمية بعض الميارات لصغار كرة القدـ. -
ة في تنمية بعض الميارات لعينة التعرؼ عمى مدل تأثير الكحدات التدريبية المقترح -

 البحث.
 فرضيات البحث: -
 ضعؼ مستكل براعـ كرة القدـ يؤثر سمبا في تنمية الميارات. -
 الكحدات التدريبية المقترحة تنمي الميارات الأساسية لصغار كرة القدـ. -
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 :دراسة تجريبية .المنهج المستخدم -
 
 : الاستنتاجات -

 الاختبارات القبمية كالبعدية لعينتي البحث.ىناؾ فركؽ معنكية بيف 
سنة( عف طريؽ التعمـ كالتدريب لمميارات  12-9ضركرة الاىتماـ بفئة الأصاغر ) -

 الأساسية كالتأكيد عمى المدربيف لتقديـ النصائح الكافية لتعميـ الميارة بصكرتيا الصحيحة.
 :عينة البحث -

سنة مف مدرسة الصـ  12-9تمميذا مف  20لاعبا مف الأصاغر  20شممت عينة الدراسة 
 كالبكـ كلاية مستغانـ.

 : أدوات البحث -
 المصادر، المراجع، استمارات استبياف لممدربيف، كسيمة إحصائية بنسبة مئكية.

 :الدراسة الرابعة -
برنامج تدربي بالأثقاؿ لتنمية القكة المميزة بالسرعة كتأثيره عمى قكة كدقة التصكيب لمناشئيف 

 رة القدـ.في ك
 :  إشكالية الدراسة -
 ىؿ التدريب بالأثقاؿ يساىـ في تنمية القكة المميزة بالسرعة؟ -
ىؿ البرنامج التدريبي بالأثقاؿ لتنمية القكة المميزة بالسرعة تؤثر عمى قكة كدقة التصكيب  -

 لدل الناشئيف؟
 :أهداف الدراسة -
 بالسرعة كعمى قكة التصكيب. معرفة تأثير التدريب بالأثقاؿ عمى القكة الميزة -
 :فرضيات الدراسة -
 التدريب بالأثقاؿ يساىـ في تنمية القكة المميزة بالسرعة. -
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البرنامج التدريبي بالأثقاؿ لتنمية القكة المميزة بالسرعة يؤثر عمى قكة كدقة التصكيب لدل  -
 الناشئيف.

 : دراسة تجريبية.المنهج المستخدم -
                                                                الاستنتاجات:          

 التدريب بالأثقاؿ يؤدم إلى تنمية القكة المميزة بالسرعة كعمى قكة كدقة التصكيب.
 : عينة البحث -

 سنة. 16لاعبا مف لاعبي كرة القدـ أقؿ مف  30شممت عينة البحث 
 :أدوات البحث -

 استبياف لممدربيف، كعينة إحصائية بنسبة مئكية. المصادر، المراجع، استمارات
 التعميق عمى الدراسات المشابهة:                                                         

مما سبؽ لاحظنا أف كؿ الدراسات مشابية تطرقت لكيفيات تنمية جانبييف ميارم كبدني 
ني المدمج يؤثر إيجابا عمى الجانب للاعبيف، فالدراسة الأكلى فرضت أف التحضير البد

الميارم للاعبي كرة القدـ كاستنتجت أنو يساعد في تطكير الأداء بالإضافة إلى المؤىؿ 
 العممي لممدربيف.

أما الدراسة الثانية فاستنتجت أف التحضير البدني المدمج أدل إلى تنمية القكة العضمية كاثر 
 الفسيكلكجية.إيجابا في تحسيف بعض المتغيرات 

 سنة(. 12-9في الدراسة الثالثة نرل دراسة تنمية بعض الميارات في كرة القدـ )
 كاستنتجت ضركرة الاىتماـ بيذه الفئة عف طريؽ التعمـ كالتدريب.

أما الدراسة الرابعة فتيدؼ لمعرفة تأثير التدريب بالأثقاؿ عمى القكة المميزة بالسرعة كعمى قكة 
 كدقة التصكيب

 
 

 الدراسة:نقد 
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تطرقت الدراسات المشابية لدراستنا بدراسة كيفية تنمية الصفات البدنية كالميارية للاعبيف في 
 أطكار سنية مختمفة بأكثر مف نكع مف أنكاع التدريب.

فاعتمدت الدراسة الأكلى التحضير البدني المدمج كفكرة في تطكير الأداء الميارم للاعبي  
 ربيف كلـ يكترثكا بالبرامج التدريبية في تطكير الأداء.كرة القدـ فأخذكا بآراء المد

فيما أجريت الدراسة الثانية باستخداـ التحضير المدمج في تنمية القكة العضمية كتحسيف 
 المتغيرات الفسيكلكجية للاعبيف متناسيف بقية الصفات البدنية.

رة القدـ كحاكلكا تنميتيا أما الدراسة الثالثة فاىتمت بتنمية بعض الميارات الأساسية لصغار ك
في برنامج تدريبي محدد في أسابيع معدكدة فيما ىذه الفئة العمرية تحتاج إلى تنمية مياراتيا 

 عمى مدار مكاسـ متتالية.
كفي الدراسة الرابعة لاحظنا القياـ ببرنامج تدريبي بالأثقاؿ لتنمية القكة المميزة بالسرعة كتأثيره 

ئ كرة القدـ إذ  ركزكا في دراستيـ عمى التدريب بدنيا متناسيف عمى قكة كدقة التصكيب لناش
 العمؿ الميارم الذم يؤدل بالكرة.
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 :الأولالباب 

 دراسة النظريةال
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 تمهيد :
تعد لعبة كرة القدـ أكثر الرياضات الجماعية شعبية حيث أصبحت اليكـ تتصدر مقدمة 

ليس فقط عمى الذم يمارسيا بؿ تعدل ذلؾ ك اكتسح مختمؼ  الرياضات ك أصبح الإىتماـ
 جكانب ك فئات المجتمع .

ك ىي لعبة رياضية تمارس ضمف قكانينيا الخاصة ك تممؾ ىيكلا تنظيميا دقيقا، لذلؾ يمكف 
تحميؿ المعبة ك يمكف الكلاـ عف المفاىيـ الأساسية التي تحدد لعبة كرة القدـ ك تعميـ المعبة 

ياديف الرياضية ك الخكض بيا في حمقة المنافسات عبر كؿ الأزمنة بإعتبارىا في مختمؼ الم
 لعبة الملاييف ك الأكثر إقبالا لمممارسة مف طرؼ الشعكب كميا.

 :كرة القدم الحديثة  -(1
 ملامح كرة القدم الحديثة -1-1
يكف اليجكـ " اليجكـ أحسف كسيمة لمدفاع " مقكلة قديمة إلا أنيا تمثؿ نصؼ الحقيقة إف لـ -

قادر عمى التحكؿ السريع مف اليجكـ إلى الدفاع، ففريؽ ممتاز في اليجكـ لا يعني طبقا 
ف التكازف بيف لمقكؿ حصكلو عمى إمتياز في الدفاع، فكرة القدـ تصبح لعبة راقية حينما يكك 

جكـ الأخير في المباريات عمى الطرؽ الدفاعية إلا أف الي  التأكيد ك رغـ اليجكـ ك الدفاع،
كتسجيؿ الأىداؼ يضؿ الجانب الأكثر تشكيقا في الممعب، ك في كرة القدـ الحديثة أصبحت 
التشكيلات الدفاعية صعبة جدا،حيث أصبح عمى المياجـ أف يبذؿ جيدا كبيرا لمتخمص مف 
الرقابة،ك بجانب تطكر الخطط الدفاعية تطكرت الخطط اليجكمية فأصبح الكاجب اليجكمي 

ياجميف فقط بؿ عمى كؿ اللاعبيف حتى أصبحت بعض الخطط ترتكز لا يقتصر عمى الم
لملاعبي  عمى جعؿ المياجميف عناصر لتنفيذ المناكرات اليجكمية ك ترؾ ميمة التسجيؿ

 الكسط ك مدافعي الجناح 
 :متطمبات كرة القدم الحديثة  -1-2

 1972 لقد إختمؼ أسمكب كرة القدـ منذ عشريف عاما عف أسمكب العب حاليا، فمنذ-
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تدرج أسمكب العب اليجكمي حتى صار يتميز أفراد الفريؽ الجيد خططيا بالقكة ك الفيـ 
الصحيح عمى الأداء القكم ك المتكالي عمى مرمى الفريؽ المنافس مع الإبتعاد عف المعب 

ر اليجمات أك المراكغات الغير مجدية ك ىذا أك لعرض الممعب أك البطئ في تحضيلمخمؼ 
عمى التكتؿ الدفاعي لمفريؽ المنافس ، ك لقد ترتب عمى قرار الإتحاد بجعؿ محاكلة لمتغمب 

الفريؽ الفائز يتحصؿ عمى ثلاث نقاط ك الفريؽ المتعادؿ عمى نقطة كاحدة ، فمنذ ذلؾ 
الكقت أصبح كؿ فريؽ يبحث عف الفكز الذم ينقمو بسرعة إلى مرتبة عالية كما أف الخسارة 

 تجعمو في مرتبة أدنى كثيرا .
ك أثناء المقابمة يككف اللاعبيف عمى إتصاؿ مباشر مع الخصـ ،حالات المعب تتغير بصكرة 
سريعة ك في كؿ حالة يجب عمى اللاعب إيجاد الحؿ المناسب ك الفعؿ بأسرع كقت ممكف 
عف عمؿ لاعب كرة القدـ ذك طابع تكرارم متغير ، العمميات الحركية متغيرة الكاحدة تمك 

 ع بالعمؿ بالكرة أك المشي أك القفز أك التكقؼ .الأخرل فالجرم متنك 
ك يشير الأخصائيكف إلى أف جزءا كبيرا مف العمميات للاعب كرة القدـ يشغمو الجرم الذم 
يتطكر مف البطيء إلى السريع ، إضافة إلى الإنطلاؽ الذم يتحكؿ مف تكقؼ مفاجئ أك 

 تغيير خاطؼ لمسرعة أك الإتجاه .
في كرة القدـ يغمب عمييا الجانب الفني ك الذكاء في المعب مع ك حاليا نشاىد مباريات 

التحضير البدني الجيد للاعبيف ، فالفرؽ ذات المستكل العالي ليا إتجاه تطكير المعب مثؿ 
ما ىكعميو في الرياضات الأخرل )كرة السمة ، كرة اليد ...( الكؿ يياجـ ك يدافع في اف 

ىتماـ بتحضير اللاعب في شتى جكانبو كاحد ك ىذا ما أجبر المدربيف عمى الإ
)البدني،الميارم ،التكتيكي،النفسي، ك الجانب النظرم( عف طريؽ دمج جانبيف أك أكثر في 

، 2002)ثامر محسف إسماعيؿ ،  اف ك ىذا إستجابة لمتطمبات الإستراتيجية لمكرة الحديثة.
 (112صفحة 

 :الحديث  الرياضيالتدريب -(2
 :مفهوم التدريب الرياضي -21-
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عداد اللاعبيف كالفرؽ  التدريب الرياضي ىك" العمميات المختمفة التعميمية كالتربكية كالتنشئة، كا 
الرياضية مف خلاؿ التخطيط كالقيادة التطبيقية بيدؼ تحقيؽ أعمى مستكيات الرياضية 

 كالحفاظ عمييا لأطكؿ فترة ممكنة" 
العمميات التي تعتمد عمى الأسس التربكية، كالعممية، كالتي تيدؼ إلى قيادة  كىك أيضا "

عداد كتطكير القدرات كالمستكيات الرياضية في كافة جكانبيا لتحقيؽ أفضؿ النتائج في  كا 
 .(19، صفحة 1998)حماد مفتي إبراىيـ،  الرياضة الممارسة".

  ريب الرياضي:خصائص التد --22
المرتبطة بالرياضة نظرا لككف ىذه العممية معقدة تيدؼ إلى الكصكؿ باللاعب إلى الأداء 

 الرياضي الجيد مف خلاؿ إعداده إعدادا متكاملا. 
لذلؾ يجب عمى كؿ مدرب أف يككف ممما إلماما كاملا بخصائص التدريب الرياضي كيعتبر 

 أىميا في مايمي:
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               كعلاقتو بالأسس التربكية كالتعميميةالتدريب الرياضي  -أ

 التدريب الرياضي مبني عمى الأسس كالمبادئ العممية   -ب
 التدريب الرياضي تتميز عممياتو بالاستمرارية -ج

الإعداد  ، الإعداد البدنيمراعاة جميع الجكانب ) الإعداد المتكامؿ لمتدريب الرياضي: -د 
)محمد حسف   ( الإعداد التربكم كالنفسي،الإعداد الخططي ،الإعداد الخططي  ، الميارم
 (19، صفحة 2002علاكم، 

 : أهداف التدريب الرياضي -2-3
لمفكرمة الرياضية مف خلاؿ المنافسات كما ييدؼ "التدريب الرياضي إلى كصكؿ اللاعب 

كالعمؿ عمى استمرار ىا لأطكؿ فترة ممكنة، كالفكرمة الرياضية تعني تكامؿ كؿ الحالات 
البدنية، الكظيفية كالميارية، كالخططية، كالنفسية كالذىنية، كالخمقية كالمعرفية، كالتي تكمف 

 في الأداء المثالي خلاؿ المنافسات الرياضية.
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إلى ذالؾ فإف التدريب الرياضي يساىـ في تحقيؽ الذات الإنسانية لمبطؿ كذلؾ بالإضافة 
بإعطائو الفرصة بإثبات ذاتو الطبيعية كتحقيؽ ذاتو عف طريؽ التنافس الشريؼ كالعادؿ كبذؿ 

راىيـ، )حماد مفتي إب الجيد، فيك يعد دائما عاملا مف عكامؿ تحقيؽ تقدمو الاجتماعي".
 .(21، صفحة 1998

يمكف تحديد كاجب التدريب الرياضي الحديث كالتي  :واجبات التدريب الرياضي الحديث -2-4
 يمكف اعتبارىا كاجب المدرب كما يمي: 

 الكاجبات التربكية  -أ
 الكاجبات التعميمية -ب
  الكاجبات التنمكية: -ج
 .(30، صفحة 2001)حماد مفتي إبراىيـ،  
لما كانت عممية التدريب عممية تربكية عممية مستمرة :  قواعد التدريب الرياضي -2-5

تستغرؽ سنيف عديدة حتى يصؿ اللاعب إلى الأداء الرياضي المثالي المطمكب، لذلؾ تنطبؽ 
 عميو القكاعد التي تنطبؽ عمى العمميات التربكية الأخرل كىي: 

 تخطيط كتنظيـ عممية التدريب  التنظيم: -أ
مف ، مف القريب إلى البعيد، مف البسيط إلى المركب، الصعبمف السيؿ إلى التدرج:  -ب

 (46-45)حنفي محمكد مختار ، الصفحات  المعمكـ إلى المجيكؿ.
 الجوانب الأساسية لإعداد لاعب كرة القدم:  -(3
 الجانب البدني:  -3-1
الإعداد البػدني أحػد عناصػر الإعػداد الرئيسػية كأكليػا يعتبر الإعداد البدني لكرة القدم:  -3-1-1

في فتػرة الإعػداد أك عمػى كجػو الخصػكص، كيقصػد بػو كػؿ العمميػات المكجيػة لتحسػيف قػدرات 
اللاعػػب البدنيػػة العامػػة كالخاصػػة كرفػػع كفاءتػػو أجيػػزة الجسػػـ الكظيفيػػة كتكامػػؿ أداؤىػػا، كتػػؤدل 

حيػػػػث تػػػػدخؿ ضػػػػمف محتكيػػػػات البػػػػرامج تػػػػدريبات الإعػػػػداد البػػػػدني عمػػػػى مػػػػدار السػػػػنة بكامميػػػػا 
 التدريبية بشكؿ أساسي مف خلاؿ كحدات التدريب اليكمية كنجد نكعيف :
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ىػػك التطػػكر الجيػػد لمصػػفات الحركيػػة بػػدكف تكجػػو إلػػى الرياضػػة معينػػة  : الإعددداد البدددني العددام -أ
كيمثػػؿ مرحمػػة بسػػيطة خاصػػة بتطػػكير الصػػفات البدنيػػة اليامػػة لمرياضػػي الػػذم يخضػػع طيمػػػة 
ىاتػػو المرحمػػة لتمرينػػات مكجيػػة إلػػى تطػػكر الصػػفات الحركيػػة، مقاكمػػة، قػػكة، مركنػػة،....ال  ، 
كيسمح لنا ىذا النكع مف التحضير البدني مػف الػدعـ تقكيػة عمػؿ الأجيػزة العضػمية كالمفصػمية 

 ,Michel, 1997)  .ككذا الأجيزة الفيزيكلكجية ) جياز الدمكم التنفسي كالجياز العصبي (
p. 24). 

الإعداد البدني الخاص يقصد بو تقكية أنظمة كأجيزة الجسـ كزيػادة : الإعداد البدني الخاص -ب
الإمكانيػػػات الكظيفيػػػة كالبدنيػػػػة طبقػػػا لمتطمبػػػات المبػػػػاراة فػػػي كػػػرة القػػػػدـ، أم تطػػػكير الصػػػػفات 

كالسػػرعة الحركيػػة كسػػرعة رد الفعػػؿ، المميػػزة للاعػػب كػػرة القػػدـ، مثػػؿ التحمػػؿ الػػدكرم التنفسػػي 
كالمركنػػة الخاصػػة بالسػػرعة لمسػػافات قصػػيرة كالقػػكة المميػػزة لمسػػرعة لمػػرجميف كالرشػػاقة كتحمػػؿ 

 (63، صفحة 1990)أمر الله أحمد ألبساطي،   السرعة ...
 عناصر المياقة البدنية:  -3-1-2
القدرة عمى مقاكمة التعب كالعكدة إلػى الحالػة الطبيعيػة فػي أسػرع عامة التحمؿ ىك "التحمل: -أ

 .(10، صفحة Ahmed KHELIFI ،1990) كقت ممكف".
تمعػػب القػػكة العضػػمية دكر بػػال  الأىميػػة فػػي إنجػػاز أداء لاعػػب كػػرة القػػدـ : القددوة العضددمية -ب

اللاعػػػب فػػػي التغمػػػب عمػػػى المقاكمػػػات المختمفػػػة أك خػػػلاؿ المبػػػاراة، كتعػػػرؼ ىػػػذه القػػػكة بقػػػدرة 
مكاجيتيػػا كىػػي كاحػػد مػػف أىػػـ مككنػػات المياقػػة البدنيػػة، حيػػث يػػرتبط بمعظػػـ المتطمبػػات البدنيػػة 

كيتضػػػح اجتيػػػاح اللاعػػػب ليػػػا فػػػي الكثيػػػر مػػػف .الخاصػػػة بلاعػػػب كػػػرة القػػػدـ كتػػػؤثر فػػػي مسػػػتكاه
   (111، صفحة 1990)أمر الله أحمد ألبساطي،   المكاقؼ أثناء المعب

تفيـ مف السرعة كصفة حركية قدرة الإنساف عمى لقياـ بالحركات في أقصى فتػرة  السرعة: -ج
زمنية كفي ظركؼ معينة كفي ظركؼ معينة كيفترض فػي ىػذه الحالػة تنفيػذ الحركػة لا يسػتمر 

 .(48، صفحة 1984يف كقيس ناجي عبد الجبار، )قاسـ حسف حس طكيلا.
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عرؼ بأنيػػا احػػد العكامػػؿ الأساسػػية ل نجػػاز فػػي كػػرة القػػدـ، كنعنػػي قػػدرة ػ تحمددل السددرعة: -د
)حسػف  اللاعب بالاحتفاظ بمعػدؿ عػاؿ مػف سػرعة الحركػة أثنػاء تكػرار الجػرم خػلاؿ المبػاراة،.

 (60-39، الصفحات 2001السيد أبك عبده، 
 : الرشاقة -ه

ىنػػػاؾ معػػػاني كثيػػػرة حػػػكؿ مفيػػػكـ الرشػػػاقة، كتحديػػػد مفيػػػكـ نظػػػرا لارتباطيػػػا الكثيػػػؽ بالصػػػفات 
البدنيػػة مػػف جيػػة كالتقنيػػات مػػف جيػػة أخػػرل كتعػػرؼ بأنيػػا قػػدرة الفػػرد عمػػى تغييػػر أكضػػاعو فػػي 
اليكاء، تتضمف أيضا عناصر تغييػر الاتجػاه كىػك عامػؿ ىػاـ فػي معظػـ الرياضػات بالإضػافة 

كيػػرل الػػبعض أف الرشػػاقة ىػػي  (20، صػػفحة 1997)قاسػػـ حسػػف حسػػيف، لعنصػػر السػػرعة. 
 القدرة عمى التكافؽ الجيد لمحركات التي يقكـ بيا الفرد سكاء بكؿ أجزاء جسمو أك بجزء منو. 

 الجانب المهاري:  -3-2
الجكانػػب الأساسػػية لعمميػػة " يعتبػػر الإعػػداد الميػػارم أحػػد : مفهددوم الإعددداد المهدداري - 3-2-1

التػػػدريب فػػػي كػػػرة القػػػدـ، كيمثػػػؿ مسػػػتكل إتقػػػاف الأداء الميػػػارم أحػػػد مؤشػػػرات القػػػدرة المياريػػػة 
العامػػػة، أك الانجػػػاز الميػػػارم، للاعػػػب كخاصػػػة إذا تماثػػػؿ أك تشػػػابو ىػػػذا الأداء مػػػع متطمبػػػات 

 (123، صفحة 2000)محمد كشؾ، أمر الله ألبساطي،  مكاقؼ المعب خلاؿ المباريات".
"إف الإعداد الميارم في كرة القدـ ىك تعميـ الميارات الأساسية التي يستخدميا اللاعب خػلاؿ 

)حسػػف  المباريػات كالمنافسػػات كمحاكلػػة إتقانيػػا كتثبيتيػػا حتػػى يمكػػف تحقيػػؽ اعمػػي المسػػتكيات".
يسػػػتيدؼ الإعػػػداد الميػػػارم للاعبػػػيف تعمػػػيـ كتطػػػكير  (27، صػػػفحة 2001ك عبػػػده، السػػػيد أبػػػ

تقػػػاف كتثبيػػػت الميػػػارات الحركيػػػة الرياضػػػية التػػػي يمكػػػف اسػػػتخداميا فػػػي المنافسػػػات  كصػػػقؿ كا 
، صػػػفحة 1999)عػػػادؿ عبػػػد البصػػػير عمػػػي،  الرياضػػػية لتحقيػػػؽ أعمػػػى الانجػػػازات الرياضػػػية.

245). 
في كرة القدـ الحديثيمعب الإعػداددكرا كبيػرا فػي تحقيػؽ نتػائج  :أهمية الإعداد المهاري  3-2-2

إيجابيػػة لصػػالح الفريػػؽ حيػػث تمعػػب الميػػارة دكرا بػػارزا فػػي عمميػػة إتقػػاف كنجػػاح الطريقػػة التػػي 
 يمعب بيا الفريؽ.



40 
 

الأساسػية التػي يسػتخدميا  إف عممية الإعداد الميارم في كرة القػدـ تيػدؼ إلػى تعمػيـ الميػارات
اللاعػػػػب خػػػػلاؿ المباريػػػػات كالمنافسػػػػات كمحاكلػػػػة إتقانيػػػػا كتثبيتيػػػػا حتػػػػى يمكػػػػف تحقيػػػػؽ أعمػػػػى 
المستكيات كيتخذ المدرب في تحقيؽ ذلؾ اليدؼ كػؿ الإجػراءات الضػركرية كاليادفػة لمكصػكؿ 

حيػث يسػتطيع باللاعب إلى الدقة كالإتقاف كالتكامػؿ فػي أداء جميػع الميػارات الأساسػية لمعبػة ب
)حسػف  تأديتيا بصكرة آلية متقنة تحت ظػركؼ المبػاراة كفػي ظػؿ إطػار قػانكف لعبػة كػرة القػدـ.

 (27، صفحة 2001السيد أبك عبده، 
تتميػػػز طبيعػػػة الأداء فػػػي كػػػرة القػػػدـ باحتكائيػػػا عمػػػى  الأداء الفندددي لمهدددارات كدددرة القددددم:  3-2-3

كمتنكعػػػػة يتعػػػػيف عمػػػػى إتقانيػػػػا سػػػػكاء بػػػػالكرة أك بػػػػدكنيا، لتحقيػػػػؽ التفػػػػكؽ عمػػػػى  ميػػػػارات كثيػػػػرة
المنافس كمف ىنا فإف التدريب عمى تمؾ الميػارات يشػغؿ حيػزا زمنيػا مممكسػا فػي بػرامج إعػداد 
 كتدريب الناشئيف مف لاعبي كرة القدـ، كتنقسـ ميارات كرة القدـ باختصار إلى قسميف ىما:

 كىي التي تؤدم بشكؿ مفرد مهارات وحيدة منفردة:-أ
  .فيػػي نمػػاذج للأشػػكاؿ لمجمكعػػة مػػف الميػػارات المنفػػردة تنػػدمج مػػع بعضػػيا مهددارات مركبددة:-ب

 .(2013، صفحة 2000)محمد كشؾ، أمر الله ألبساطي، 
 :التحضير البدني المدمج -(4
مفيكـ الدمج مرادؼ لعممية تطكير كتنمية الصفات  :تعريفات التحضير البدني المدمج -4-1

 ,Fridiric Lanberlin, 2000) البدنية مف خلاؿ دمج الميارات الأساسية لمنشاط الممارس.
p. 09)     

 .ىك تطكير الصفات البدنية باستعماؿ الميارات الأساسية الخاصة بالنشاط  -

  البدني المدمج:التحضير  -
إف لاعب الكرة إنساف كامؿ كمتطمبات المعبة تتطمب أف يككف اللاعب معدا كمما أمكف في 
جميع الأكجو الخاصة بالمعبة مع بعضيا كليس بصكرة منفصمة، كلذلؾ فالدرجة الممكنة اف 

الفسيكلكجي مع التدريب الميارم كالتدريب التكتيكي كالتدريب  يدمج التدريب البدني
 (507، صفحة 1994)الكشاحي عصاـ، فسي...ال . الن
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إف الشيء الميـ في التحضير البدني ىك أف تستطيع كتعرؼ كيؼ تسير قكتؾ البدنية 
بتماريف تدخؿ فييا الكرة، إدماج الكرة في العمؿ البدني يسمح باكتساب قدرات تقنية تكتيكية 

 (01، صفحة Dellal ،2008) .كبدنية للاعب
ىك يمقب بمقب الكامؿ كؿ مف جمع بيف الجكانب السمككية  intégrtionكمصطمح المدمج 

 الثلاثة:
، 1994أنكر الخكلي، )أميف  المعرفة )العقمية(، الحركة )البدنية(، الكجدانية )الانفعالية(

 . (153صفحة 
التحضير البدني المدمج يسمى مجمعا كايضا مختمط أك تدريب المقاكمة الخاصة، نحف 

 ,Vitull.m) . نسعى لتحقيؽ مستكل جيد مف المياقة البدنية إلى التدريبات باستخداـ الكرة
2010, p. 95)  

كمثاؿ لذلؾ الدمج اك التكامؿ ىك التدريب الشبو بالميارة الممزكجة بالمياقة كالذم يبقى عميو 
 (505، صفحة 1994)الكشاحي عصاـ، لفترة محددة مف الكقت 

 : أسس وقواعد التحضير البدني المدمج بالكرة -4-2
إف الحقائؽ العممية التي تكصمت إلييا البحكث كالدراسات تبيف لنا بأف المعب كالتدريب  

بالكرة في مساحات مصغرة ىي أكثر ثراء كاكثر فعالية مف التدريب البدني الكلاسيكي 
كيؤكدكف عمى أف عدـ استعماؿ ىذه الحقائؽ كالاستفادة منيا سيككف خطأ ، بدكف كرة

إعدادنا لمحصة يجب الأخذ بعيف الاعتبار العكامؿ التي بإمكانيا  عندف ،فضيعا في التدريب
 الحصة أك مستكل اللاعبيف. التأثير عمى شدة التماريف كالتي تتنكع حسب أىداؼ

(Peilly, 2004, p. 56) 
عكسية لاف نقص عدد * يكجد علاقة مباشرة بيف شدة التدريب كعدد اللاعبيف كىذه العلاقة 

 اللاعبيف يرفع مف مشاركتيـ في المعب.
 عدد التدريبات "المعب" الذم يمكف للاعبيف تنفيذه ينخفض حسب الشدة.

  :مجمكعات فسيكلكجية 3جمع في تك  ترتيب التماريف حسب عدد اللاعبيف
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 ىي تماريف لتطكير السعة اليكائية. (5×5إلى  8×8)تماريف ب -1
 : ىي تماريف لتطكير القدرة اليكائية.3× 3إلى  4×4تماريف بػ -2
 (.explosivité: لتطكير القدرات اللاىكائية )سرعة، 2×2تماريف بػ  -3

التماريف التي تستعمؿ الكرة بدكف مرمى ترفع مف الشدة كذلؾ بتقميؿ انقطاعات المعب، إذف 
تماريف استعماؿ الكرة بدكف مرمى تسمح بتنفيذ عمؿ مع أكبر عدد ممكف مف اللاعبيف 
بالحفاظ عمى الشدة العالية، زيادة عف ذلؾ تعطي تعميمات عمى سبيؿ المثاؿ التقميؿ مف 

 لمعب يزداد بسرعة بتطكير الشدة لمس الكرة إيقاع ا
مساحة المعب عامؿ مؤثرا إيجابيا عمى الشدة تجبر عمى الزيادة في الجرم، مف مدة ك 

ثارة اللاعب  الجرم كتجعؿ العمؿ ىكائي: ىذا الشيء درس مف قبؿ دكر المدرب في تحفيز كا 
نستنبط مف ىذه  (ramplini, 2007, p. 21)ىك كسيمة جيدة مف أجؿ رفع شدة التدريب 

البحكث المتعمقة بمساحة المعب باف عدد اللاعبيف كتحفيز المدرب ىي عكامؿ أساسية في 
تطكير الشدة، إذف يجب عمى المدربيف تحسيف التحفيز كالدافعية مف أجؿ رفع الشدة البدنية 

شراكيـ في تقييـ كىذا بالاعتماد عمى الطاقـ التقني كركح المنافسة كالا تصاؿ باللاعبيف كا 
 مستكاىـ.

كىناؾ عامؿ لا يستطيع المدرب التحكـ فيو يؤثر عمى الشدة كىك المستكل البدني كالميارم 
يقاع المعب مرتفع ، كمما كاف مستكل اللاعبيف مرتفع يككف  .كقت كا 

البحكث : فضلا عف الإيجابيات التي تكصمت إلييا أهمية التحضير البدني المدمج -4-3
كالدراسات الحديثة في تطكير التدريب مف خلاؿ دمج الجانب البدني كالجانب الميارم ىناؾ 

 إيجابيات اخرل بارزة نذكر منيا:
  تحسيف الدافعية للاعبيف. -1
التدريب بالكرة كالألعاب المصغرة ينتج كضعيات المعب الحقيقي برفع عدد الكضعيات  -2

 لمنافسة.البيكميكانيكية التي تنفذ في ا
 يمكف العمؿ كالتدريب عمى الجانب الخططي. -3
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 الاحتياجات الطاقكية قريبة جدا مف احتياجات المنافسة. -4
 نقص الإصابات بفضؿ زيادة الكضعيات التي لـ يتعكد عمييا اللاعب. -5

 :لكف يكجد سمبيتاف يجب أف تأخذ بعيف الاعتبار 
 عبة.مراقبة الحمؿ كشدة التدريب تككف معقدة كص -1
 التخطيط كالتنظيـ يجب أف يككف بعناية كيتطمب التركيز. -2
 ىناؾ بعديف محتمميف في ىذا التدريب: :أبعاد التحضير البدني المدمج -4-4
يدمج العمؿ الكمي ل عداد البدني في تدريب )السرعة أك القكة أك التحمؿ...( مف خلاؿ  -1

 طابع خاص )ألعاب تدريب زكجي، تدريب تبادلي(.
ىذه الطريقة تستعمؿ في تككيف الناشئيف كتحضيرىـ بتكرار حصص خططية أك تطكير 

 الميارات الأساسية لكف مف الصعب تحديد طبيعة الجيد بدقة.
 (Boudineau, 2007, p. 34) 
الإعداد البدني ف البدني إلى الميارم( مف الجانب Le transfèreلك نتكمـ عمى النقؿ ) -2

 يمكنو إدماج تماريف مستنبطة مف تحميؿ العمؿ الرياضي.
كؿ صفة بدنية مكظفة في صكر حركية خاصة بالفعالية في ظؿ عكائؽ كصعكبات 

 بيكميكانيكية طاقكية، معمكماتية.
في بعض الأحياف يمكف أف يحتكم عمى القميؿ مف الميارات المفتكحة باستعماؿ تكرارات 

ىجكمات  3مجمكعات لػ 4، مرات ضرب الكرة بالرجؿ مع كضعية الجرم 10محدكدة مثؿ: 
إف كلا مف ، ك لمجانب الطاقكم كالبيكميكانيكي تتطمب تحميؿ جيد يذه الطريقة ف ،معاكسة

 في الإعداد الرياضي ىذيف الأسمكبيف 
 الأسمكب.  حيث أف مرحمة التدريب ىي التي تحدد نكعمستكل عالي  ذم
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 الخاصة بالإعداد المهاري باستخدام التمارين المدمجة: فترة التدريب -4-5

: يعتبر الإعداد الميارم أحد الجكانب الأساسية لعممية التدريب في الإعداد المهاري 4-5-1
كرة القدـ، كيمثؿ مستكل إتقاف الأداء الميارم أحد مؤشرات القدرة الميارية العامة أك الإنجاز 

ك تشابو ىذا الأداء مع متطمبات لمكاقؼ المعب خلاؿ الميارم للاعب كخاصة إذا تماثؿ أ
 المباريات.

كالأداء الميارم في كرة القدـ يمثؿ مجمكعة مف الأداءات الحركية الفردية المدمجة بالكرة 
كبدكنيا يتطمب تنفيذىا مف اللاعب قدرات بدنية كنفسية تتكامؿ معا لإخراج ىذا الأداء 

ب، كالقدرة الخاصة للاعبي كرة القدـ في المستكل بالصكرة كالشكؿ المناسب لمكقؼ المع
العالي لا ترتبط فقط بامتلاكيـ لميارات المعب كلكف بقدرتيـ عمى الاختيار المناسب كالدمج 
لتمؾ الميارات مع بعضيا البعض كأدائيا تبعا متطمبات مكقؼ المعب مف حيث المساحة 

الدقة كالتكقيت المناسب مع المتاحة ككضع المنافس كقكتو ككضع الزميؿ ككالسرعة ك 
 الاقتصاد في الجيد، ىذا كيتحدد المستكل الميارم للاعب بقدرتو عمى تنفيذ الادعاءات

الحركية الميارية بالكرة بصكرة مدمجة تحت ضغط المنافسيف خلاؿ المباراة كليس مع  البدنية
 (35 ، صفحة2000)البساطي، أثناء التدريب فقط 

  أهمية الإعداد المهاري: -4-5-2
يعد الإعداد الميارم مف الكسائؿ الميمة في تنفيذ خطط المعب المختمفة كيعد الأساس 
في بناء الخطط ككؿ خطة تستكجب استخداـ ميارة اك أكثر أداء الميارات الأساسية مف قبؿ 

)مكفؽ أسعد محمكد،  اللاعبيف بأسمكب بسيط كمتقف يساعدىـ عمى الاقتصاد في الجيد
كيمعب الإعداد الميارم في كرة القدـ الحديثة دكرا كبيرا في تحقيؽ  (63، صفحة 2008

النتائج إيجابية لصالح الفريؽ حيث الفريؽ المياجـ ذك السيطرة الميدانية بفضؿ الميارات 
حراز الأىداؼ   العالية يستطيع اف يأخذ زماـ المبادرة دائما كالكصكؿ غمى مرمى الخصـ كا 

كفيما يأتي أىـ الأسس للأداء الميارم: التكتيؾ، المياقة،  (67، صفحة 2008)أبك عبده، 
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، 2008)مكفؽ أسعد محمكد،  التفيـ، التركيز الذىني، النظر كالتفكير اتخاذ قرارات الأداء
 ،  (65صفحة 

 أشكال التدريبات المدمجة: -4-6
يعتمد أداء الكحدات التعميمية كالتدريبية ذات  :التدريبات البدنية المهارية المدمجة-1-6-4

التأثير الميارم عمى تحديد الأىداؼ الأساسية كالفرعية المراد تحقيقيا خلاؿ الكحدة )ميارم 
أساس، بدني فرعي، اك العكس( ثـ كضع محتكيات النماذج كأسمكب إخراجيا لتحقيؽ تمؾ 

ربط أداء الميارات الخاصة بتدريب العناصر البدنية الحاسمة كالمنتقاة  الأىداؼ كأخيرا
كمكاقؼ لعب تنافسية، كفي ىذا الصدد يجب عمى المدرب التركيز في الشرح عمى أىداؼ 
الكحدة التدريبية ككيفية التنفيذ بما ذلؾ أساليب عدد التكرارات للأداء كشدتو كفترات الراحة 

  (190، صفحة 2000)البساطي،  البينية
كخلاؿ التدريب عمى ميارات التمرير كالاستلاـ اك الجرم بالكرة، أك السيطرة يمكف المدرب 
ربطيا بتحقيؽ أىداؼ بدنية خاصة كالسرعة اك التحمؿ أك تحمؿ السرعة كيتـ ذلؾ في صكرة 

لتغيير كالتبديؿ في تحقيؽ الأىداؼ كنظاـ  ثنائية أك مجمكعات كتؤخذ فترات الراحة ككسيمة
عطاء المعمكمات كما نكد التأكيد عميو ىك ضركرة مراعاة المدرب  عمؿ اللاعبيف كالتكجيو كا 
اكلا للأسس كالقكاعد العممية لتدريب كتنمية العناصر البدنية المختارة مف حيث )حجـ كشدة 

ميارات ليتـ تحقيؽ الأغراض المرجكة كلا كفترة الراحة(. لمتمريف أثناء ربطو بالتدريب عمى ال
تصبح مجرد تدريبات شكمية فقط، كثانيا عدـ إغفاؿ شركط كقكاعد المتطمبات الفنية لمميارة 

 الخاصة المراد تعميميا اك التدريب عمييا.
يتسع نطاؽ اداء لاعبي كرة القدـ في  :التدريبات البدنية المهارية الخططية المدمجة -2-6-4

ىذه النكعية مف التدريبات لتنمية الأداء الميارم لدييـ مع الجانب البدني في أشكاؿ خططية 
ىادفة كىذه التدريبات تتشابو مع الأسمكب السابؽ إلا أنيا تتميز بتحقيؽ التكيؼ مع متطمبات 

ي تتضح فييا تحركات اللاعبيف، أداء المباراة كالتنافس مف خلاؿ مكاقؼ المعب الفعمية كالت
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الميارات تحت ضغط حرية اتخاذ القرار بسرعة التحرؾ كالاداء، كىي تتـ في شكؿ جماعي 
)اكثر مف لاعبيف( لمراكز اللاعبيف، كينحصر دكر المدرب في التكجيو عمى تحقيؽ ىدؼ 

تقاف الميارات ككذلؾ تحديد أزمة كفترات  الراحة البينية بما التدريب كزيادة إيقاع المعب كا 
يحقؽ التنمية البدنية المرجكة، كما يجب عمى المدرب تشكيؿ النماذج التدريبية المتنكعة بيف 
اللاعبيف لتحقيؽ شمكلية الاداء كزيادة قدرة اللاعب عمى الأداء المتغير طبقا لمتطمبات كؿ 

  (196، صفحة 2000)البساطي، مباراة. 
 الخاتمة:

التدريب  لمحة عف كرة القدـ الحديثة ك متطمباتيا ثـ تطرقنا إلى قدمنا في ىذا الفصؿ
الرياضي الحديث الذم أصبح عمما قائما بذاتو، فلا يمكف في أم حاؿ مف الأحكاؿ الخكض 
في العممية التدريبية كالإشراؼ عمى الرياضييف، ما لـ يتـ إعداد برامج تدريبية مخططة مبنية 

كقد عرضنا أىـ الأسس العممية لمتدريب  ،عمى أسس عممية في مجاؿ التدريب الرياضي
 ي الرياض
ك عرضنا أىـ  الجكانب الأساسية لإعداد لاعب كرة القدـ تطرقنا في ىذا الفصؿ إلى كما

في الأخير تطرقنا إلى لب مكضكع بحثنا ، ك  جانبيف الجانب البدني كالجانب الميارم
التحضير البدني المدمج ك بينا مختمؼ جكانبو ك الأىمية التي يكتسييا في التدريب الرياضي 

 الحديث.
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 تمهيد : 
يعتبػػر لاعػػب كػػرة القػػدـ كغيػػره مػػف لاعبػػي الرياضػػات الأخػػرل الجماعيػػة منيػػا كالفرديػػة يحتػػاج 
إلى صفات بدنية، كأخرل مياريػة تتعمػؽ بتخصصػو لتجعػؿ منػو رياضػي ذا مسػتكل عػالي، مػا 

 يجعؿ تنمية ىذه الصفات لدل لاعبي كرة القدـ شيء ضركرم كميـ.
آنفػا أساسػية بحيػث كػؿ كاحػد منيػا تتطمػب صػفات فرعيػة حيػث لكػؿ كتعتبر الصفات المػذككرة 

صفة مف ىذه الصفات كسائؿ كتماريف لتطكيرىا ، كيحتاج لاعب كرة القدـ إلى ىػذه الصػفات 
لكػػي يكػػكف لاعبػػا ذا كفػػاءة بدنيػػة كمياريػػة تمكنػػو مػػف إنجػػاز الكاجبػػات كحسػػف التصػػرؼ خػػلاؿ 

 المكاقؼ المتباينة طكاؿ زمف المباراة.
 تطمبات لاعب كرة القدم :م -(1
يحتػاج لاعػب كػرة القػدـ إلػى صػفات خاصػة، تػلاءـ ىػذه المعبػة  صفات لاعب كرة القدم: -1-1

 كتسػػػاعد عمػػػى الأداء الحركػػػي الجيػػػد فػػػي الميػػػداف كمػػػف ىػػػذه الخصػػػائص أك المتطمبػػػات ىنػػػاؾ 
 (10-09، الصفحات 1999)مكفؽ مجيد المكلى، 

مارسػتيا فػي متنػاكؿ الجميػع ميمػا كػاف ممف المميزات كرة القػدـ أف  الصفات البدنية: -1-1-1
تكػػكينيـ الجسػػماني، كلػػئف اعتقػػدنا بػػأف الرياضػػي مكتمػػؿ التكػػكيف الجسػػماني قػػكم البنيػػة، جيػػد 
التقنيػػة، ذكػػي، لا تنقصػػو المعنكيػػات ىػػك لاعػػب مثػػالي فػػلا ننػػدىش إذا شػػاىدنا مبػػاراة ضػػمت 

عبػػيف يختمفػكف مػػف حيػث الشػكؿ كالأسػػمكب، لنتحقػؽ مػػف أف معػايير الاختيػػار لا كجيػا لكجػو لا
 . (99، صفحة 1999)أحمد رفعت،  ترتكز دكما عمى الصفات البدنية.

تتحػػػػػدد الانجػػػػػازات لكػػػػػرة القػػػػػدـ الحديثػػػػػة بالصػػػػػفات الفنيػػػػػة : الصدددددفات الفيزيولوجيدددددة  -1-1-2
كالخططيػػة كالفيزيكلكجيػػة ككػػذلؾ النفسػػية كالاجتماعيػػة، كتػػرتبط ىػػذه الحقػػائؽ مػػع بعضػػيا كعػػف 
قرب شديد فلا فائدة مف الكفاءات الفنية للاعب إذا كانػت المعرفػة الخططيػة لػو قميمػة، كخػلاؿ 

حركات مصنفة مابيف الكقػكؼ الكامػؿ إلػى الػركض لعبة كرة القدـ ينفذ اللاعب مجمكعة مف ال
بالجيد الأقصى، كىذا ما يجعؿ تغير الشدة كارد مف  كقت إلى أخرل، كىذا السمكؾ ىك الذم 
يفصػػؿ بػػؿ يميػػز كػػرة القػػدـ عػػف الألعػػاب الأخػػرل فمتطمبػػات المعبػػة الأكثػػر تعقيػػدا مػػف أم لعبػػة 



49 
 

ات تككف قريبة لقابميػة اللاعػب البدنيػة فردية أخرل، كتحقيؽ الظركؼ المثالية فإف ىذه المتطمب
 كالتي يمكف أف تقسـ إلى مايمي: 

 القابمية عمى الأداء بشدة عالية.-
 القابمية عمى الأداء الركض السريع. -
 القابمية عمى إنتاج قكة ) القدرة العمية ( خلاؿ كضعية معينة.-

ينػػػدرج ضػػػمف مكاصػػػفات إف الأسػػػاس فػػػي الإنجػػػاز كػػػرة القػػػدـ داخػػػؿ محتػػػكل تمػػػؾ المفػػػردات، 
الجيػػػاز الػػػدمكم التنفسػػػي، ككػػػذلؾ العضػػػلات المتداخمػػػة مػػػع الجيػػػاز العصػػػبي كمػػػف الميػػػـ أف 

)مكفػػػؽ مجيػػػد  نتػػػذكر أف صػػػفات تحػػػدد عػػػف طريػػػؽ الصػػػفات الحسػػػية كلكػػػف تحسػػػيف كفاءتيػػػا.
 (62، صفحة 1999المكلى، 

فػػإف اللاعبػػيف المتقػػدميف فػػي كػػرة القػػدـ، يمتمكػػكف  عػػف طريػػؽ التػػدريب كفػػي أغمػػب الحػػالات،
قابميػػػة عاليػػػة فػػػي بعػػػض الصػػػفات البدنيػػػة فقػػػط، كليػػػذا فػػػإف نجػػػاح الفريػػػؽ يعتمػػػد عمػػػى اختيػػػار 

 إستراتجية المعب التي تكافؽ قكة اللاعبيف.
تعتبػػر الصػػفات النفسػػية أحػػد الجكانػػب اليامػػة لتحديػػد خصػػائص : الصددفات النفسددية  -1-1-3

 ي:)مػف بػيف الصػفات النفسػية نػذكر مػايمالقدـ كما يمتمكو مػف السػمات الشخصػية ك لاعب كرة 
، 2000)أسػػامة كامػؿ راتػػب،   .الاسػترخاء الثقػة بػػالنفس،  التصػكر العقمػػي،  الانتبػػاه ،التركيػز
 (117صفحة 

 الصفات المورفولوجية: -1-1-4
المكرفكلكجيػػة ىػػي عمػػػـ يػػدرس الإشػػكاؿ البشػػػرية كيتخصػػص عكامػػػؿ : مفهددوم المورفولوجيدددة -أ

عديػػدة كمحػػددة ىيكػػؿ الجسػػـ نجػػده مػػزكدا بالييكػػؿ العظمػػي، أمػػا أحجػػاـ الجسػػـ فيػػي مػػزكدة 
 .(64، صفحة 2000-1999)مذكرة الميسانس،   بالعضلات كالشحـ تحت الجمد.

 الخصائص المورفولوجية:   -ب
 يتسـ النمك بالبطء عف ذم قبؿ، كما يبدك التمايز بيف الجنسيف كاضح.  -
 يستمر نمك الجسـ كتحدث زيادة في الطكؿ كالعرض كالكزف.  -
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 تتعدؿ النسب الجسمية كتصبح قريبة مف النسب الجسمية عند الراشد.  -
)محمػػد الحمػػاحمي،  يػػزداد نمػػك العضػػلات الصػػغيرة كيسػػتمر نمػػك العضػػلات الكبيػػرة.  -

 (137، صفحة 1990أميف الخكلي، 
 أهمية الخصائص المورفولوجية:   -ج

إف ممارسة أم نشػاط رياضػي باسػتمرار لفتػرات طكيمػة يكسػب ممارسػة خصػائص مكرفكلكجيػة 
 خاصة تناسب مع نكع النشاط الرياضي الممارس.

ذات الطبيعػػػة الخاصػػػة كبشػػػكؿ  عمػػػى ممارسػػػة الأنشػػػطة الرياضػػػية1987كيؤكػػػد عصػػػاـ حممػػػي
منػػتظـ كلفتػػػرات طكيمػػة تحػػػدث تػػأثيرا مكرفكلكجيػػػا عمػػى جسػػػـ الفػػرد الممػػػارس، كيمكػػف التعػػػرؼ 
عمػى ىػػذا التػػأثير بقيػػاس أجػػزاء الجسػػـ العاممػػة بصػػكرة فعالػػة أثنػػاء ممارسػػة ىػػذا النشػػاط، حيػػث 

ظيػػار القػػكة العضػػمية، السػػرعة، التحمػػؿ، المركنػػة. ، محمػػد أبػػك  أف ليػػا تػػأثير، كا  )محمػػد حػػازـ
 .(26-25، الصفحات 2005يكسؼ، 

 : سنة 13المرحمة العمرية أقل من  -2
إف طفؿ ىذه المرحمة يأخذ الأمكر بجدية تامة ،كيتكقع الجدية مف الكبار، إذ نجد ىناؾ 

المعاممة، فتارة نطمبو صعكبات يجدىا الكبار في معاممتيـ لو، كخاصة أننا نتذبذب في ىذه 
أف يككف كبيرا، كتارة أخرل نذكره انو مازاؿ طفلا صغيرا، فإذا بكى مثلا، عاتبناه لأنو ليس 

ذا ابتعد عف المنزؿ عاتبناه لأنو طفؿ صغير.  بطفؿ صغير، كا 
كنظرا لطاقة النشاط التي تميز أطفاؿ ىذه المرحمة، نجد أف الطفؿ يصرؼ جؿ كقتو خارج 

)  ب، كيصعب عمى الأسرة كعمى الكبار انتزاعو مف بيف أصدقاءه في المعب.المنزؿ في المع
 .(54، صفحة 1991سعد جلاؿ، 

 مف أىـ مميزات ىذه المرحمة نجد: :سنة( 13أقل من) مميزات الطفولة  -2-1
 اكتساب الميارات اللازمة للألعاب العدية. -
 أك مؤنث. إدراؾ دكره مذكر -
 تنمية الميارات الأساسية لمقراءة، كالكتابة كالحساب. -
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 تنمية المفاىيـ اللازمة لمحياة اليكمية.     -
 سرعة الاستجابة لمميارات التعميمية. -
اقتراب في مستكل درجة القكة بيف الذككر كالإناث كما أف الاختلاؼ بيف الجنسيف غير  -

 (200، صفحة 1991) سعد جلاؿ،  كاضح.
كيعتبر العمماء أف في ىذه المرحمة يتحسف التكافؽ العضمي كالعصبي لدل الطفؿ ككذلؾ 
الإحساس بالاتزاف، كيمكف القكؿ أف النمك الحركي يصؿ إلى ذركتو، كما تعتبرانيا المرحمة 

، صفحة 2001)محمد مصطفى زيداف،  المثمى لمتعمـ الحركي كاكتساب الميارات الحركية.
39). 
 سنة:13خصائص وسمات النمو لدى الطفل أقل من  -2-2
مع دخكؿ الطفؿ المدرسة الابتدائية، أم الفترة ما بيف السادسة كالثانية  النمو النفسي:-أ

)محمد عكض بسيكني، فيصؿ ياسيف الشطاطي،  عشر، يزداد إحساسو بيكيتو كبصكرة ذاتو.
 .(142، صفحة 1992

يمتاز النمك الجسمي بالسرعة، حيث يتضاعؼ كزف الطفؿ في نياية  النمو الجسمي: -ب
 (25، صفحة 1976)سيد خيرم،   السنة الأكلى

كاضحة، فجميع الأطفاؿ لا ينمكف بنفس الطريقة أك تبدك الفركؽ الفردية : الفروق الفردية -ج
 (43، صفحة 1985) محمد عبد الرزاؽ شفؽ،  بنفس المعدلات

تتميز مرحمة الطفكلة المتأخرة : سنة 13من  أقلالفروق الفردية بين الأطفال في السن  -2-3
إلى جانب ىذه الخصائص العامة نجد فركؽ بخصائص عامة تتشابو فييا كثير مف الأطفاؿ 

الفركؽ العقمية ، الفركؽ المزاجية ،الفركؽ الجسمية)فردية شاسعة بيف أطفاؿ ىذه المرحمة كىي
 . (36، صفحة 1992)خدـ عكض البسيكني، : (الفركؽ الاجتماعية،
إف أىـ مميزات كخصائص ىذه سنة:  13مميزات وخصائص الأطفال في مرحمة أقل من  2-4

 : المرحمة سكاء كانت بدنية أك عقمية أك نفسية ىي
 سرعة الاستجابة لمميارات التعميمية. -
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 كثرة الحركة. -
 انخفاض التركيز كقمة التكافؽ. -
 صعكبة تعميـ نكاحي فنية دكف سف السابعة. -
 شاط.ليس ىناؾ ىدؼ معيف لمن -
 نمك الحركات بإيقاع سريع. -
 القدرة عمى أداء الحركات كلكف بصكرتيا المبسطة.    -
يعتبر "ماتينيؼ" أف الطفؿ يستطيع في نياية المرحمة تثبيت كثير مف الميارات الحرية  

الأساسية كالمشي كالكثب كالقفز كيزيد النشاط الحركي باستخداـ العضلات الكبيرة في الظير 
 مف العضلات الدقيقة في اليديف كالأصابع. كالرجميف أكبر

كفي نياية ىذه المرحمة يميؿ الطفؿ إلى تعمـ الميارات الحرية كيتحسف لديو التكافؽ العضمي 
، 1962)ليمى يكسؼ،  كالعصبي نسبيا بيف اليديف كالعينيف ككذلؾ الإحساس بالاتزاف.

 (24-23الصفحات 
 خلاصة:  -

مف خلاؿ دراستنا في ىذا الفصؿ لمصفات ك المتطمبات التي يجب أف تتكفر في الفئة 
الشبانية، نقكؿ أف ليذه الصفات ك المتطمبات مكانة ىامة في حياة الطفؿ ك نمكه، لدكرىا 
الياـ في تنمية مختمؼ الأنظمة مف أجؿ نمك متناسؽ، كىذا مايتطمب المعرفة الجيدة 

أثناء ممارسة النشاط الرياضي الذم يتطمب مجيكد بدني كنفسي، كذلؾ  لمختمؼ التحكلات
باستعماؿ الطريقة التي تمبي مختمؼ رغبات الطفؿ عف طريؽ المعب، كتعتبر المرحمة 

سنة مف أنسب المراحؿ لمتعمـ الحركي كذلؾ باعتبار أف الطفؿ في ىذه  13العمرية أقؿ مف 
 ة ك يتحسف لديو التكافؽ العضمي كالعصبي. المرحمة يميؿ إلى تعمـ الميارات الحركي
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  :تمهيد

إن الهدف من الدراسة الاستطلاعيّة هو التأكد من ملائمة مكان الدراسة لمبحث و مدى 

صلاحية الأداة المستعممة حول موضوع البحث, و في هذا الباب والذي يمثل الجانب 

تطرقنا  نحن الباحثين إلى الدراسة الإستطلاعية حتى يتسنى الميداني أو الدراسة الميدانية 

لنا معرفة بعض الجوانب المحيطة بموضوعنا و ذلك بغرض تثمين الإشكالية المدروسة , 

وبعد ذلك  قسمنا هذا الجانب إلى فصمين؛ فالفصل الأول تناولنا فيه منهجية البحث 

ومناقشة النتائج و بعد ذلك توصمنا والإجراءات الميدانية ,أما الفصل الثاني تضمن عرض 

إلى تحميل النتائج و الاستنتاجات و المناقشة ثم بعد ذلك قمنا بطرح مجموعة من 

 الإقتراحات و التوصيات و ختاما قمنا بعرض مجموعة المصادر والمراجع ثم الملاحق.

 

 

 

 

 

 

 الدراسة الإستطلاعية : -1
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مف أجؿ ضماف السير الحسف لمتجربة الرئيسية كالكصكؿ إلى أفضؿ طريقة لإجراء 

الاختبارات التي تؤدم بدكرىا لمحصكؿ عمى نتائج صحيحة كمضبكطة ككذلؾ تطبيؽ الطرؽ 

المتبعة كاف لابد لمباحثاف مف إجراء تجربة استطلاعية، كبناء عمى ذلؾ تـ اختيار مدرسة 

سنة بكلاية عيف تمكشنت كذلؾ 13(  أقؿ مف« star sport « bستار سبكر فريؽ )ب( ) 

مف أجؿ تطبيؽ الاختبارات التي أنجزت  مف قبؿ الطالباف بعد المصادقة عمييا مف قبؿ 

-01-02كأعيدت في   2016-12-27بعض الأساتذة كدكاترة المعيد ككانت بدايتيا مف 

 حيث كاف الغرض منيا ما يمي: 2017

ىذه الاختبارات لعينة البحث كمعرفة أىـ الصعكبات التي تكاجو الكقكؼ عمى مدل تناسب  -

 الباحث مف أجؿ تجنبيا كضبط المتغيرات التي تكاجو الباحث.

 التأكد مف سلامة الكسائؿ المستخدمة في التجربة خلاؿ الاختبارات الأساسية. -

 ة.معرفة كفاءة الاختبارات المستخدمة كربطيا مع التماريف المدمجة المستخدم -

 مدل فيـ عينة البحث للاختبارات. -

 التكصؿ إلى أفضؿ طريقة لإجراء الاختبارات. -

 ككاف اليدؼ مف التجربة الاستطلاعية التأكد مف صدؽ كثبات كمكضكعية الاختبارات. *

 :تطبيق الدراسة الاستطلاعية -2
  -01-02 حتى  2016-12-27 الاستطلاعية في الفترة الزمنية ـتـ تطبيؽ الدراسة 

 بممعب "أكسياؼ عمر" بكلاية عيف تمكشنت .  2017

 : استفاد الطالباف مف الآتي:نتائج الدراسة الاستطلاعية -
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عداد اللاعب للاختبارات البدنية كالميارية. -  التدريب عمى سيكلة كسرعة كا 

جو الكقكؼ عمى مدل تناسب ىذه الاختبارات لعينة البحث كمعرفة أىـ الصعكبات التي تكا -

 الباحث مف أجؿ تجنبيا كضبط متغيرات التي تكاجو الباحث.

 .)بدنية ميارية(معرفة كفاءة الاختبارات المستخدمة كربطيا مع التماريف المدمجة -

 مدل فيـ عينة البحث للاختبارات. -

 التكصؿ إلى أفضؿ طريقة لإجراء الاختبارات كثبات كمكضكعية الاختبارات. -

 :الاختبار ثبات -

 الثقة درجة ك المقياس نتائج عمى الرككف درجة ىك الاعتمادية أك الاختبار بثبات يقصد -

 ، 1005 دكيدار، محمد الفتاح عبد(.تغييرىا  عدـ ك النتائج ثبات عف النتائج فضلا ىذه في

 (266 صفحة

 ك الظركؼ، نفس تحت ك الأفراد نفس عمى تطبيقو أعيد ما إذ النتائج نفس يعطي أنو أم

 الجيد للاختبار الأساسية المقكمات مف يعتبر العممي الأساس ىذا اليادم أف عبد نبيؿ يذكر

 ، 2999 اليادم، عبد(.أخرل مرة إذا استخدمناه النتائج نفس يعطي أف يفترض حيث

 (272 صفحة

 أسبكع بعد تطبيقيا . نفس العينة عمى الاختبارات بإعادة قمنا ىذا مف ك

 ك  9 حرية  درجة عند الدلالة جدكؿ كشؼ بعد بيرسكف الارتباط معامؿ باستخداـ قمنا

 . 0,05الدلالة  مستكل
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 :الاختبار صدق -

 أصدؽ باعتباره الذاتي الصدؽ معامؿ استخدمنا الاختبارات صدؽ مف التأكد أجؿ مف ك

 ك القياس أخطاء شكائبيا مف خمصتيا التي الحقيقية لمدرجات التجريبية بالنسبة الدرجات

 2995 ،,صبحي،حسنيف محمد (.الاختبار لمعامؿ ثبات التنبيعي الجذر بحساب يقاس الذم

 (263 صفحة ،

 ذاتي صدؽ ( ك درجة01القيمة ) مف قكم لإقترابيا بإرتباط تتمتع الاختبارات أف تبت   قد ك

 :الجدكؿ مبيف في ىك كما عالي

 
 

 معامل
 الصدق

 

معامل 
 الإرتباط

 

مستوى 
الدلالة 
 الإحصائية

 

 درجة
الحرية ن 

-1  

 

نوع 
 الإختبار

 

 حجم العينة 
 ن

 

رقم و إسم 
 الإختبار

 

 
 
 

8800 

 
 
 

88,0 

 
 

0,05 

 

10-1=  

9 
 

 

 قبمي
 

10 
إختبار  -(1

الدحرجة 
المستقٌمة و 

المتعرجة 
 ذهابا و إٌابا

 

 بعدم

 
 
 

880, 

 
 
 

8800 

 

 قبمي
إختبار  -(2

الجرم بالكرة 
ـ 25  

 

 بعدم

 
 
 

8800 

 
 
 

8800 

 

 قبمي
إختبار  -(3

القدرة عمى 
  التحكـ بالكرة

 بعدي

 
 
 

 
 
 

 
 قبلً

إختبار -(4 
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8801 8800 

 
 

 بعدي
الذىاب ك 

  الإياب بالكرة

 
 
 

880, 

 
 

 

 
 
 

8800 

 
 

 
 قبلً

إختبار مهارة  -(0 
اللاعبين في 

السيطرة عمى الكرة 
أثناء المحاورة بها 

 بالإضافة إلى
 التهديف

 
 بعدي

 
 
 

8800 

 
 
 

8800 

 
 قبلً

إختبار  -( -(0
الجري و السيطرة 
عمى الكرة بين 
الشواخص مع 

  التهديف

 
 بعدي

 

 الاختبارات وثبات صدق يمثل ( 11) رقم جدول

 

 :الاختبار موضوعية -

 بالتحكيـ القائـ كاف ميما النتائج نفس فيعطي )الاختبار( تأثره عدـ الاختبارىك مكضكعية

 بغض الدرجة نفس يعطي كاف إذا مكضكعيا الاختبار يعتبر":كيشير محمد صبحي حسنيف 

 قمت الذاتية زادت كمما أنو أم لممحكـ الذاتي استبعاد الحكـ يعني يصححو، عما النظر

 (142ص  1995 ,صبحي،حسنيف محمد (".المكضكعية

 ك لمتأكيؿ قابمة غير ك الفيـ كاضحة ك سيمة البحث ىذا في المدستخدمة الاختبارات إف

 قبؿ مف الشؾ تبعد التي الاختبارات كىي جيدة مكضكعية ذات التقكيـ الذاتي، عف بعيدة

ثـ  دراستيا ك لمناقشتيا الدشرؼ الأستاذ عرضيا عمى  تـ كقد ، تطبيقيا عند المختبريف

 .الميداف في تطبيقيا عرضيا عمى بعض أساتذة  لتحكيميا ثـ
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 المعمومات:أدوات لجمع  -3
تعتبر أدكات البحث الكسيمة أك الطريقة التي يستطيع بيا الباحث حؿ مشكمتو كيعتبر المحكر 

الذم يستند عميو كيكظفو في الكصكؿ إلى كشؼ الحقيقة التي يبني عمييا الباحث بحثو، إذف 

فلا بد مف استخداـ عدة أدكات مف أجؿ القياـ بالبحث بالشكؿ الذم يضمف في النياية 

كصكؿ إلى اليدؼ المرجك كعميو ، كقد كضعنا عدة كسائؿ ساعدتنا في كشؼ جكانب ال

 البحث كتحديدىا كشممت أدكات البحث عمى:

 استعاف الباحثاف بالمكاقع الإلكتركنية التي تتماشى مع أىداؼ البحث. -

 . (HP)جياز حاسكب مف نكع -

عب كرة القدـ، شريط صفارة، ممالكسائؿ البيداغكجية )كرات القدـ، شكاخص، ميقاتي،  -

 قياس(
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 الخاتمة:

لقد تضمف ىذا الجزء مف الباب الثاني )الدراسة الميدانية التطبيقية( ليذا البحث  الدراسة 
ك التي أنجزىا الطالباف الباحثاف ك ىذا تماشيا  مع طبيعة البحث  ك    الإستطلاعية

متطمباتو العممية مف خلاؿ إجراء التجربة الاستطلاعية ك ىذا  بإتباع الخطكات المناسبة  ك 
تمثمت في الصدؽ الذاتي ك عرض ك تحميؿ الإختبارات  ك في الأخير تعرض الطالباف 

  في  البحث تتمتع بكامؿ الأسس ات المختارة لمعمؿ بياالباحثاف إلى خلاصة أف الإختبار 
 ضؿ)ثبات ،صدؽ ك مكضكعية ( ك ذلؾ  لإنجاز البحث عمى نحك أفمف العممية 
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 تمهيد:
إف البحكث العممية ميما كانت اتجاىاتيا كأنكاعيا تحتاج إلى منيجية عممية لمكصكؿ إلى 

كقصد الدراسة بالتالي تقديـ كتزكيد المعرفة العممية بأشياء جديدة كىامة أىـ نتائج البحث، 

كطبيعة مشكمة البحث ىي التي تحد لنا المنيجية العممية التي تساعدنا في معالجتيا 

كالمكضكع الذم نحف بصدد معالجتو يحتاج إلى كثير مف الدقة كالكضكح سكاء كاف مف في 

ع إعداد كذلؾ خطكات إجرائية ميدانية لمخكض في تجربة العممية التعميمية أك التدريسية م

البحث الرئيسية كبالتالي الكقكؼ عمى أىـ الخطكات التي تجعمنا نختار المنيج الملائـ 

لمشكمة البحث كطرؽ اختيار عينة البحث مع ضبط الكسائؿ كالأدكات المتصمة بطبيعة 

حتى يمكف الاستفادة مف النتائج تجربة البحث قصد الكصكؿ إلى الأىداؼ المرجكة مف جية ك 

 المحققة مف جية أخرل.

كالإشكالية التي نطرحيا في بحثنا مستمدة مف الكاقع الذم تعاني منو العممية التككينية في 

مختمؼ الألعاب الرياضية كخاصة لعبة كرة القدـ، فقد شعرنا نحف كطالباف باحثاف لبعض 

ة إذا عممنا أف أغمبية المدربيف في مجاؿ التكضيحات البدنية كالميارات الأساسية، خاص

التدريب الرياضي ما زالكا حتى الآف يعتمدكف في تدريباتيـ عمى العمؿ العشكائي اعتقادا 

 منيـ بذلؾ سيحقؽ مف أىدافيـ التدريبية.

 : منهج البحث -1
إف اختيار المنيج السميـ كالصحيح في مجاؿ البحث العممي يعتمد بالأساس عمى طبيعة 

المشكمة كالمنيج في البحث العممي يعني مجمكعة مف القكاعد كالأسس التي تـ كضعيا مف 
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أجؿ الكصكؿ إلى الحقيقة حيث يعتمد اختيار المنيج المناسب كؿ مشكمة البحث بالأساس 

ا كالأىداؼ كتستخدـ المناىج كفؽ اليدؼ الذم يكد الباحثاف عمى طبيعة المشكمة نفسي

التكصؿ إليو، كما يعرفو عمار بكحرش كمحمكد دنيات عمى أنو "الطريقة التي يتبعيا في 

 .(1995)دنيات،  1دراسة المشكمة لاكتشاؼ الحقيقة" 

يعة ىذه الدراسة، كذلؾ باستخداـ مجمكعتيف استخدـ الطالباف المنيج التجريبي لملائمتو لطب

دخاؿ المتغير التجريبي عمى المجمكعة  )التجريبية كالضابطة( مع قياس قبمي كبعدم، كا 

 التجريبية.

 مجتمع وعينة البحث: -2

كيسمى أيضا بمجتمع الدراسة الأصمي ك يقصد بو كامؿ الأفراد أك  مجتمع البحث : -2-1
، كفي ىذا (84، ص1999)مبيضيف،  البحث أك الدراسة.الأحداث أك مشاىدات مكضكع 

سنة( الذيف  13اللاعبيف الناشئيف فئة )أقؿ مف الشأف تمثؿ المجتمع الأصمي لمبحث في 
( نادم  27( لاعب يتكزعكف عمى) 540ينشطكف عمى مستكل كلاية عيف تمكشنت عددىـ )

  ك جمعية رياضية.

التي يستخدميا الباحثاف خلاؿ بحثيما، فاختيار  تعتبر مف أىـ المحاكر  : عينة البحث -2-2

العينة بشكؿ جيد كمناسب يساعد عمى التكصؿ إلى نتائج ذات مصداقية عالية إذ يرل عبد 

العزيز فيمي ىيكؿ "أف عينة البحث ىي المعمكمات عف عدد الكحدات التي تسحب مف 

 1ذا المجتمع" المجتمع الأصمي لمكضكع الدراسة بحيث تككف ممثمة تمثيؿ لصفات ى

 .(1994)فيمي، 
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 عينة الدراسة الأساسية: -
 ' أ ' سنة لفريؽ 'ستار سبكر 13تمثمت عينة البحث في ناشئي كرة القدـ أقؿ مف 

  star sport (A)  كلاية عيف تمكشنت كاختيرت العينة بالطريقة المقصكدة، كقد بم  عددىا

تقسيميـ إلى مجمكعتيف إحداىما تجريبية كالأخرل ضابطة كعدد كؿ منيا ( لاعبا ثـ 20)

 ( لاعبيف .10)

* إختيار عينة البحث مقصكدة حيث تمثمت في لاعبيف ينشطكف في البطكلة الكلائية عيف 

سنة يتميزكف بمستكل  رياضي جيد  13فردا أقؿ مف  20تمكشنت لكرة القدـ  كبم  عددىـ 

سنكات ،نالكا جميع  5بو أكاديمية تحت أيدم مؤطريف أكفاء منذ فيذا الفريؽ يتككف في ش

ألقاب الدكرات التي شارككا فييا عمى المستكل الكطني عمى مدار ىذه السنكات ،ىذا الفريؽ 

ىك الممثؿ الكحيد لمعرب ك لإفريقيا في دكرة "سنت "لمناشئيف في "مكنبمييو" بفرنسا ك شرفكا 

كما شرفكا الجزائر ك إ فريقيا  ( فريؽ مشارؾ،50(مف بيف) 5)الجزائر بنيميـ المركز الخامس 

 8ك العرب حيث كانكا الممثؿ الكحيد في دكرة "برشمكنة" لمناشئيف ك نالكا المركز الثامف) 

( فرؽ ، ك الفريؽ عمى مكعد مع دكرة كركية لمناشيف ستجرل بمدينة 10(مف بيف أحسف )

ك ما يجب أف نذكره أيضا ىك أف ىذا الفريؽ "مانشستر" الإنجميزية في جكيمية المقبؿ، 

سنة رغـ صغر 14يشارؾ في البطكلة الكلائية لكرة القدـ  "عيف تمكشنت" لمناشئيف أقؿ مف 

المركز الأكؿ بإمتياز ، ككؿ ىذا أظنو دليؿ كافي عمى جكدة مستكل  نالكاسنيـ عف ذلؾ ك 

 .ىذا الفريؽ 

 متغيرات البحث : -3
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  : المتغير المستقل -3-1

 ىك ذلؾ العامؿ الذم يؤثر في العلاقة ك لا يتأثر بيا، ك في بحثنا ىذا ىك متمثؿ في 

 البرنامج التدريبي المقترح بأسمكب التحضير البدني المدمج . -

 :المتغير التابع -3-2

  ك في بحثنا ىذا ىك متمثؿ في : يؤثر فييا، ذلؾ العامؿ الذم يتأثر بالعلاقة كلا ىك

 سنة   13الميارات الأساسية )المراكغة ك الجرم بالكرة ( عند ناشئي كرة القدـ أقؿ مف 

 :الضبط الإجرائي لممتغيرات -3-3

تتطمب الدراسة الميدانية ضبطا لممتغيرات كىذا بغية التحكـ فييا مف جية كعزؿ بقية 
الصدد بأنو المتغيرات الأخرل  ك يذكر محمد حسف علاكم ك أسامة كامؿ راتب في ىذا 

"يصعب عمى الباحث معرفة المسببات الحقيقية لمنتائج دكف ممارسة الباحث لإجراءات 
كبدكف ىذا تصبح النتائج المتحصؿ عمييا  (243، ص 1987)راتب،  الضبط الصحيحة ".

صعبة التحميؿ كالتصنيؼ ك بناءا عمى ىذه الاعتبارات لجأ الطالباف الباحثاف إلى الخطكات 
 ضبط متغيرات البحث :  التالية بغية

 العينة المبحكثة كانت مف نفس السف كالجنس مع مراعاة بعض الفركؽ - 
 الإشراؼ عمى الاختبارات كاف شخصيا مف طرؼ الطالباف الباحثاف  - 
 أخذ جميع الاحتياطات لتفادم كقكع بعض الحكادث أك الإصابات  - 
 ختبارات القبمية ك البعدية الإشراؼ مف طرؼ الطالبيف الباحثيف عمى جميع الا - 
 عدـ  التغيير أك التبديؿ في كسائؿ القياس في جميع مراحؿ الاختبارات القبمية ك البعدية - 



67 
 

تعتبر ىذه الخطكة بالمحاكلات المبذكلة قصد إزالة تأثير متغيرات كالتي يمكف أف تؤثر عمى 

" بتثبيت العكامؿ المؤثرة المتغير التابع كيعبر عنيا "حسف أحمد الشافعي كسكزاف أحمد عمي

 .(1995)مكسى،  2باستثناء العامؿ المراد دراستو 

كيرل "محمد حسف علاكم كأسامة كامؿ راتب" فيما يخص الضبط الإجرائي لممتغيرات 

)يصعب عمى الباحث أف يتعرؼ عمى المسببات الحقيقية لمنتائج بدكف ممارسة الباحث 

، أما "دير بكلدب كفاؿ دليف" عمى أنيا (1987)العلاكم،  3الضبط الصحيحة( إجراءات 

تمؾ المتغيرات التي تؤثر في المتغير التابع كالتي مف الكاجب ضبطيا )المؤثرات الخارجية، 

 .(1985)دليف،  4المؤثرات التجريبية، مؤثرات ترجع إلى مجتمع العينة( 

ك"يرل عطا الله أحمد" أف ضبط المتغيرات ىك تحكـ في مجمكعة مف المتغيرات التي تؤثر 

كعمى ىذا الأساس قاـ الباحثاف بعدة  (2005)أحمد ع.،  4في البحث كعمى نتائجو 

إجراءات بغية الكشؼ عمى مدل تأثير التماريف المدمجة في عممية تحسيف بعض الميارات 

 الأساسية في كرة القدـ )المراكغة ك الجرم بالكرة ( .

 كانطلاقا مف ىذه الاعتبارات يمكننا ضبط متغيرات البحث عمى النحك التالي:

 ة بمجتمع البحث:المتغيرات المرتبط -3-4

ىناؾ مجمكعة مف المتغيرات المرتبطة بمجتمع البحث كالتي يجب عمى الباحث أف يضبطيا 
 بدقة.
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 :المتغيرات الداخمية -3-4-1
ىناؾ العديد مف المتغيرات الداخمية يككف مف الصعكبة التحكـ فييا بدقة خاصة في 

بالإصابات الفجائية كأيضا المجالات كالبحكث النفسية كالاجتماعية كفي مجاؿ التدريب 
الحالة الاجتماعية كالنفسية التي يعيشيا الرياضي التي تؤثر بالسمب عمى الجانب البدني 

 كغير ذلؾ مف الأشياء التي تبقى عائقا أماـ الباحثيف في المجاؿ الرياضي.

 المتغيرات المرتبطة بالإجراءات التجريبية: -3-5
عمى الباحث أف يقكـ بضبطيا حتى لا تؤثر عمى نتائج  إف المتغيرات الإجرائية لمتجربة يجب

 التجربة كتتمخص في النقاط التالية:

 * احتراـ كضبط تكقيت العمؿ ضمف برنامج أسبكعي.

* البرمجة الجيدة لمحصص التدريبية المككنة مف حصتيف أسبكعيا مكزعة عمى مدار 

 الأسبكع للاعبيف المشاركة في التدريب.

 بالتدريب في الميداف الكاحد كبكسائؿ كاحدة.* المجمكعة تقكـ 

 * ضبط الاختبار القبمي ك البعدم حيث أف القياس يككف في كقت كاحد.

* يعطي الباحث مختمؼ التأشيرات كالكسائؿ التماريف المدمجة قبؿ إجراء التجربة الأصمية 

 شرحا كاملا عف طريؽ المفظ كالعرض.

 المتغيرات الخارجية: -3-5-1

العديد مف المتغيرات الخارجية التي يمكف أف تؤثر عمى المتغير التابع في التجربة، يكجد 

ليذا حاكؿ الباحثاف بقدر المستطاع تكظيؼ كؿ الشركط لإنجاح التجربة بداية بالتفرغ 

 لمتجربة مف خلاؿ الإشراؼ عمى التجربة.
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 ضبط متغيرات البحث وتكافؤ عينة اللاعبين: -3-6
لة ضبط المتغيرات التجريبية كالتي رأل أنيا مف الممكف أف تؤثر عمى قاـ الباحثاف بمحاك 

 نتائج الدراسة بالنسبة لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة كقد تمثمت في:

محاكلة تحقيؽ التكافؤ بيف اللاعبيف في متغير ) السف ك المستكل الرياضي قدر  -

 المستطاع.

كالضػػػابطة لضػػػماف  ا لممجمػػػكعتيف التجريبيػػػةقػػػاـ الباحثػػػاف بالإشػػػراؼ عمػػػى التػػػدريب بنفسػػػيم -

 عدـ اختلاؼ مستكل التدريب قدر الإمكاف بالنسبة لممجمكعتيف.

تكحد كقت التدريب لممجمكعتيف )الساعة الخامسة يكـ الإثنيف ك الساعة الكاحدة يكـ  -

 أسابيع كىي فترة تطبيؽ البرنامج( 6الثلاثاء  أسبكعيا لمدة 

جريبية بمراعاة الفركؽ الفردية أما المجمكعة الضابطة تـ تدريبيا تكحيد مكاف المجمكعة الت -

بالطريقة التقميدية، كثـ إجراء الاختبارات الميارية في نفس اليكـ كبنفس الطريقة كالترتيب لكؿ 

 مف المجمكعتيف كاشتممت عكامؿ الضبط التجريبي عمى:

 :مجالات البحث -4
 كالمكاني كالزماني:تتمثؿ مجالات البحث في المجاؿ البشرم 

 المجال البشري: -4-1

 لاعبا مكزعيف كما يمي: 30شممت العينة عمى 

 star spor (B)لاعبيف مف فريؽ  10شممت  * العينة الاستطلاعية 

 star sport (A)لاعبيف  10شممت  * العينة التجريبية 
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  star sport( A)  لاعبيف مف 10شممت  * العينة الضابطة 

 المجال المكاني:  -4-2
تمت جميع القياسات البدنية كالميارية بممعب "أكسياؼ عمر" بعيف تمكشنت  طبقا لمكاعيد 

 كبرنامج زمني محدد.

  المجال الزمني: -4-3

 -03-07إلى  2017-01-16أجريت الدراسة التجريبية في الفترة الممتدة مف 

 سا  ك مف  12:00 – 10:00عممة مف ككاف التكقيت للاختبارات المست  2017

 سا .  15:00 – 13:00

 أدوات البحث: -5

تعتبر أدكات البحث الكسيمة أك الطريقة التي يستطيع بيا الباحث حؿ مشكمتو كيعتبر المحكر 
الذم يستند عميو كيكظفو في الكصكؿ إلى كشؼ الحقيقة التي يبني عمييا الباحث بحثو، إذف 
فلا بد مف استخداـ عدة أدكات مف أجؿ القياـ بالبحث بالشكؿ الذم يضمف في النياية 

يدؼ المرجك كعميو استكجب عمينا اختيار أنسب الطرؽ كالأدكات التي الكصكؿ إلى ال
نستطيع بيا اختيار صدؽ الفركض، كقد كضعنا عدة كسائؿ ساعدتنا في كشؼ جكانب 
البحث كتحديدىا كشممت أدكات البحث بغرض إنجاز البحث عمى نحك أفضؿ ك لتحقيؽ 

 مف الأدكات: الأىداؼ المنشكدة استعاف الطالباف الباحثاف بمجمكعة  
الإلماـ النظرم حكؿ مكضكع البحث كىذا مف خلاؿ الدراسة لكؿ المصادر كالمراجع  -

 العربية ك الأجنبية، المجلات ك المذكرات 
 استعاف الباحثاف بالمكاقع الإلكتركنية التي تتماشى مع أىداؼ البحث. -
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ف الأساتذة استبياف يضـ مجمكعة مف الاختبارات التي تـ عرضيا عمى مجمكعة م -
كالدكاترة بغية الأخذ بآرائيـ حكؿ أنسب الاختبارات التي تقيس بصدؽ كثبات ك مكضكعية 

 القدرات المراد قياسيا كالمتمثمة في :
 إ ختبار الدحرجة المستقيمة ك المتعرجة ذىابا ك إيابا بيف الشكاخص بالكرة.  -أ
 متر (. x5 4الذىاب كالإياب بالكرة ) -ب
 ـ . 25اختبار الجرم بالكرة   -ج
 اختبار قياس القدرة عمى التحكـ بالكرة .  -د
إختبار ميارة اللاعبيف في السيطرة عمى الكرة أثناء المحاكرة بيا بالإضافة إلى التصكيب  -ق
. 
 إختبار الجرم ك السيطرة عمى الكرة بيف الشكاخص مع التيديؼ. -م
 : كما تطمب انجاز ىذه الاختبارات -

 (HPياز حاسكب مف نكع )ج -
 الكسائؿ البيداغكجية )كرات القدـ، شكاخص، ميقاتي، صفارة، ملاعب كرة القدـ،(. -

 أجهزة القياس: -

 ثانية.   1/10ساعة إيقاؼ لحساب الزمف لأقرب  -
 شريط قياس.          -

 الأدوات المساعدة: -
                                                    ( قمصاف تدريب.  ،كرات ،أعلاـ-أقماع-أطكاؽ )

 الأسس العممية للاختبارات المستخدمة: -6

 حتى نضمف صلاحية الاختبارات كتطبيقيا لا بد مف الشركط التالية:
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 ثبات الاختبار: -
قاـ الباحثاف بعمؿ قياسات عمى بعض الاختبارات الميارية المستخدمة بغرض تقنيتيا عمميا 

لاعبيف كقد تـ  10مجمكعة مف اللاعبيف غير محسكبة مف الأصمية ككاف عددىـ عمى 

عادة تطبيقو عمى نفس العينة أسبكع مف إجراء القياس  حساب ثبات عف تطبيؽ الاختبار كا 

 الأكؿ.

كيرل "مقدـ عبد الحفيظ" في ثبات الاختبار عمى أنو مدل استقرار ظاىرة معينة في مناسبات 

 .(1994)الحفيظ،  1مختمفة 

كقاـ الباحثاف بتطبيؽ  بعض الميارات الأساسية عمى العينة، كبعد تحميؿ النتائج قاـ 

 09( كدرجة الحرية 0.05الباحثاف باستعماؿ معامؿ الارتباط "بيرسكف" عند مستكل دلالة )

( 01) الية كىذا ما يكضحو الجدكؿ رقـ كىذا ما يؤكد اف الاختبارات تتمتع بدرجة ثبات ع

 في فصؿ الدراسة الإستطلاعية .

 صدق الاختبار: -
يدؿ صدؽ الاختبار عمى مدل صلاحية الاختبار لقياس ما كضع قياسو كيعد في رأم الكثير 

مف الاختصاصييف في مجاؿ القياسات أكثر معايير أىمية بالنسبة لمختمؼ أدكات القياس 

ح محمد دكيدار" أف صدؽ الاختبار يمثؿ صدؽ الدرجات التجريبية حيث يرل "عبد الفتا

بالنسبة لمدرجات الحقيقية التي لخصت مف شكائب أخطاء القياس كالذم يقاس مف خلاؿ 

 جذر تربيع لمعامؿ الثبات للاختبار.
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كلأجؿ التأكد مف صدؽ الاختبار المستخدـ في بحثنا استخدمنا معامؿ الصدؽ الذاتي كالذم 

نا مف قكة الإرتباط درجة صدؽ ت، كقد تحققخلاؿ جذر التربيع لمعامؿ الثبا يقاس مف

 كضحم كىذا )09(( كدرجة الحرية0.05النتائج عند مستكل الدلالة ) الإختبارات مف خلاؿ 

 .(01الجدكؿ رقـ )في فصؿ الدراسة الإستطلاعية في 

 موضوعية الاختبار: -
الخاصة بتطبيؽ الاختبار كحساب الدرجات نقصد بالمكضكعية "مدل كضكح التعميمات 

 .(2000)الحفيظ إ.،  1كالنتائج 

كالاختبارات الأساسية التي سبؽ استخداميا في عدة بحكث متعمقة ببعض الميارات الأساسية 
أفراد في كرة القدـ كذلؾ لسيكلتيا ككضكح مفرداتيا كىي غير قابمة لمتأكيؿ حيث أف معظـ 

 العينة أدكا الاختبارات بدكف تردد، ليذا فإف الاختبارات التي طبقناىا تعد كتتميز بالمكضكعية
تـ تحديد الأدكات المستخدمة في ىذه الدراسة عف طريؽ تحديد الاختبارات التي تقيس 

 القدرات البدنية كبعض الميارات الأساسية قيد الدراسة كما يمي:

 التي تقيس بعض الميارات الأساسية.الاختبارات الميارية  -

كقد قاـ الباحثاف بعرض مجمكعة الاختبارات البدنية كالاختبارات الميارية عمى الخبراء كبناء 

 عمييا تـ تطبيؽ ىذه الاختبارات الميارية محؿ اختيار الخبراء.
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 ختبارات التي تقيس المهارات الأساسية بالكرة:الإ-
 

 المستقيمة ك المتعرجة ذىابا ك إيابا بيف الشكاخص بالكرة. إ ختبار الدحرجة-أ

 متر (. x5 4الذىاب كالإياب بالكرة )-ب

 ـ . 25اختبار الجرم بالكرة  -ج

 اختبار قياس القدرة عمى التحكـ بالكرة .  -د

إختبار ميارة اللاعبيف في السيطرة عمى الكرة أثناء المحاكرة بيا بالإضافة إلى التصكيب  -ق

. 

 إختبار الجرم ك السيطرة عمى الكرة بيف الشكاخص مع التيديؼ. -م

 مكاصفات الإختبارات : -
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  : الإختبار الأول -

  الدحرجة المستقيمة ك المتعرجة ذىابا ك إيابا: إسـ الإختبار
 (0.92( ك معامؿ الصدؽ الذاتي) 0.86): معامؿ الثبات

 قياس الدحرجة بالكرة . : اليدؼ مف الإختبار
 ( + كرات + ساعة تكقيت + شريط قياس بكرؾ05شكاخص) : الأدكات

ـ 1( شكاخص بلاستيكية عمى نحك تككف المسافة بيف الشكاخص 5تكضع ) : كصؼ الإختبار
 (ـ.3ك المسافة بيف خط البداية ك الشاخص الأكؿ ك بيف الشاخص الخامس ك خط العكدة )

مف خط البداية الى الشاخص الأكؿ ثـ يقكـ يقكـ اللاعب بالدحرجة المستقيمة : طريقة الأداء
بالدحرجة بيف الشكاخص ك عند اجتياز الشاخص الأخير يقكـ بالدحرجة المستقيمة لمسافة 

ـ ك بعدىا يقكـ بالاستدارة حكؿ شاخص ك يكمؿ الاختبار الى لحظة عبكره خط النياية 3
 (.1كما في الشكؿ )

 
 

 (1)الشكل                                 

 
 

 : شركط الاختبار -
 يجب أف يدحرج الكرة بيف الشكاخص 
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 . يجب أف يعبر خط النياية بشكؿ كامؿ كي يعكد ك يستكمؿ الاختبار.
 . إذا فقد المختبر السيطرة عمى الكرة يعكد ك يكمؿ الاختبار مف المكاف الذم فقد فيو الكرة.

 .. يعطي كؿ مختبر محاكلتيف 
 يحتسب الزمف الأقؿ بيف المحاكلتيف )أفضؿ محاكلة (. : التسجيؿ

 
 الإختبار الثاني: -
 الذىاب ك الإياب بالكرة : إسـ الإختبار -
 قياس الجرم بالكرة ك التحكـ فييا :اليدؼ مف الإختبار -
 . ( عمكديف ، كرة ، ساعة تكقيت02شريط قياس ،) الأدكات: -
( بيف 8الجرم المتعاكس بالكرة مف طرؼ المختبر عمى شكؿ العدد ) :كصؼ الإختبار  -

 ( ذىاب إياب . x 4ـ 5العمكديف مسافة )
 2الشكل 

 
 
 يبدأ الحساب عندما تقطع الكرة خط البداية. - شركط الإختبار: -
 ينتيي الحساب عندما يقطع المختبر خط النياية. -
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 يعطى المختبر محاكلتيف . -
 .محاكلة تحتسب أفضؿ:  التسجيؿ

 
 
 الإختبار الثالث :  -
 الجرم بالكرة إسـ الإختبار : -

 قياس الجرم بالكرة اليدؼ مف الإختبار: -

 ديكامتر( + كرات + ساعة تكقيت + شريط قياس 03)أعمدة  الأدكات: -
أمتار جريا بالكرة  9يقؼ المختبر عمى يميف الأعمدة ك يقطع مسافة  :كصؼ الإختبار  -

المكجكدة بيف العمكد الأكؿ ك الثاني ثـ يغير إتجاىو إلى يسار الأعمدة ليكمؿ المسافة 
 ـ.25المتبقية إلى نياية العمكد ك بذلؾ يقطع مسافة 
 
 
 3الشكل 

 
   
 ك ينتيي عند العمكد الثالث.ينطمؽ المختبر مف خط البداية  - شركط الإختبار : -
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 يعطى اللاعب محاكلتيف. -
 تحتسب أحسف محاكلة .: التسجيؿ 

 
 الإختبار الرابع : -
  التحكـ بالكرة إسـ الإختبار : -

 قياس القدرة عمى التحكـ بالكرة اليدؼ مف الإختبار : -

 ديكامتر( + كرات + ساعة تكقيت + شريط قياس 03)أعمدة  الأدكات : -
ينطمؽ المختبر مف خط البداية مدحرجا الكرة يدكر عمى الحكاجز الثلاث : الإختباركصؼ  -

 ـ .25دكرة كاممة كاحد تمك الأخر قاطعا مسافة 
 

 
 

 يمكف الدكراف مف يميف أك يسار الحاجز. -تعميمات :
 يعطى اللاعب محاكلتيف .-          
 تحتسب أحسف محاكلة . التسجيؿ:
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 : الإختبار الخامس -
ميارة اللاعب في السيطرة عمى الكرة أثناء  يقيس ىذا الاختبار أساسا : هدف الإختبار -

 . المحاكرة بيا بالإضافة إلي دقة التصكيب
كما ىي مبينةفي الشكؿ نصؼ ممعب كرة قدـ ،تكضع قكائـ الأعلاـ  : الممعب و الأدوات -
 ـ، 2,5كبيف كؿ عمـ ك آخر  مف منطقة الجزاء ـ2عمى بعد ( ،5)
يقؼ اللاعب عند الكرة التي في المستقيـ المكازم لخط منطقة الجزاء   :طريقة أداء الإختبار -

بيف القكائـ ثـ يصكب الكرة عمى المرمى بعد  ،عند سماع الإشارة يجرم اللاعب بالكرة زجزاج
لمقكائـ.يجرم بالكرة مركره مف القائـ الأخير ك يجرم إلى الكرة في أكؿ الصؼ الأكسط 

زجزاج حتى القائـ الأخير ك يصكب عمى المرمى ثـ يجرم إلى الصؼ المائؿ لمقكائـ كيجرم 
 بالكرة زجزاج حتى القائـ الأخير ك يصكب عمى المرمى.يسجؿ المدرب زمف المحاكلة 

 يعطى اللاعب ثلاث محاكلات بعد أخد قسط مف الراحة بيف كؿ محاكلة ك أخرل.
 يسجؿ للاعب أحسف زمف في المحاكلات الثلاث .: التسجيؿ

 5الشكل 

 
 
 الإختبار السادس: -
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 الجرم ك السيطرة عمى الكرة بيف الشكاخص مع التيديؼ إسـ الإختبار : -

 الجرم ك السيطرة عمى الكرة بيف الشكاخص  قياساليدؼ مف الإختبار :

 ( + كرات + ساعة تكقيت + شريط قياس 09)شكاخص  الأدكات : -

شكاخص  05عمى حدكد منطقة الجزاء يمر المختبر مدحرجا الكرة بيف : كصؼ الإختبار -
المكجكدة عمى الجية التي ينطمؽ منيا ك يسجؿ في المسافة المكجكدة بيف الشاخص ك عمكد 

 المرمى في نفس الجية .
 6الشكل                            

                
 اللاعب محاكلتيف مرة جية اليميف ك مرة جية اليساريعطى : شركط الإختبار -

 تحتسب أحسف محاكلة . التسجيؿ :
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 التجربة الأساسية: -

 :الاختبار القبمي -
عؿ عينة   2017-01-17إلى  16تـ إجراء القياس القبمي لعينة الدراسة اعتبارا مف يكـ 

لاعبا طبقت  20قكاميا الدراسة لكؿ مف المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة ككاف 

 بعض  الاختبارات الميارية قيد الدراسة.

 تنفيذ البرنامج التدريبي المقترح: -
-28    حتى   2017-01 -23أسابيع مف ( 06) استغرؽ تنفيذ البرنامج التدريبي لمقترح

01- 2017. 

 الاختبار البعدي: -
البرنامج عمى مجمكعتي الدراسة يكـ تـ إجراء تنفيذ القياس البعدم بعد الانتياء مف تطبيؽ 

، كقد تمت جميع القياسات عمى نحك ما تـ إجراءه في القياس  2017-03-07إلى  06

 القبمي.
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 الإحصائية: اتالدراس -
يعتبر عمـ الإحصاء مف أبرز العمكـ التي تضبطيا نظريات ثابتة ك معركفة إذ يعد مف 

مؼ الأدكات ك الطرؽ الإحصائية المعركفة في العمكـ التطبيقية ، حيث تستخدـ فيو مخت
تحميؿ الظكاىر ك الكقكؼ عمى  حقيقة تغيرىا ك إظيار الاستدلالات العممية ك يشير محمد 
صبحي أبك صالح كعدناف محمد عكض بأف  عمـ الإحصاء ىك ذالؾ العمـ الذم يبحث في 

اتخاذ القرارات بناءا  جمع البيانات ك تنظيميا ك عرضيا ك تحميميا ك استقراء النتائج ك
     (9، صفحة 1984)عكض،  عمييا.

ك مف ىذا المنطمؽ فإف اليدؼ مف استخداـ المعالجة الإحصائية ىك الكصكؿ إلى مؤشرات 
تساعدنا عمى التحميؿ ك التفسير ك التأكيؿ، ثـ إصدار الحكـ ك تختمؼ خطتيا باختلاؼ نكع 

 الاعتماد عمى الكسائؿ الإحصائية التالية :المشكمة ك تبعا ليدؼ الدراسة ك مف ىنا تـ 

 المتوسط الحسابي: -

ىك مف أكثر مقاييس الكسط استخداما ك يعتبر مف أىميا مف جية الدراسة النظرية ك في 
 (24، ص 1999)باىي،  التطبيؽ العممي   ك ىك ضركرم لاستخراج الانحراؼ المعيارم.

قسمة النتيجة عمى عدد العناصر كما  ، ك يستخرج بجمع قيـ    كؿ عناصر المجمكعة ثـ
 ىك مكضح  مف خلاؿ المعادلة التالية:

 

 

 حيث:        المتكسط الحسابي لمقيـ.     

  (GILBERT(N), 1988, p. 32) حجـ العينة.  ف  :           

   (Champely, 2004, p. 64): مجمكع القيـ.              

 ن =

 س س

 س
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 الإنحراف المعياري: -

ك ىك مف أىـ مقاييس التشتت ك أدقيا ك يستخدـ لمعرفة مدل تشتت القيـ عف المتكسط 
 الحسابي. 

 (91،89، ص1993)حممي،  كىك الأكثر استعمالا لدل الميتميف بالبحث العممي.

المركزية ك ذلؾ باستخداـ ك الانحراؼ المعيارم يبيف ابتعاد الدرجة المفحكصة مف النقطة 
 (185، صفحة 1991)الله،  جذر متكسط الانحرافات عف المتكسط.

 المعادلة  الإحصائية:        

 ع =                       

 

 حيث: ع: الإنحراؼ المعيارم 

 س: المتكسط الحسابي  

 30اقؿ مف  لمعينات  1-ف  ، ف:  حجـ العينة 

 ,d'autre) مجمكع الانحراؼ مربع القيـ عف متكسطيا الحسابي.  2س( -)س       
1984, p. 48) 

ىك معرفة العلاقة الارتباطية بيف الاختباريف  معامؿ الإرتباط البسيط لكارؿ بيرسكف: -
 (105ص ،1988)محمد،  بالرجكع إلى جدكؿ الدلالة الإحصائية لمعامؿ الارتباط بيرسكف.

ك ىك يسمى بمقياس العلاقة بيف درجات المتغيرات المختمفة ك يرمز لو بالزمف "ر" ك يشير 
-ىذا المعامؿ إلى مقدار العلاقة المكجكدة بيف متغيريف ك التي تنحصر في المجاؿ )

5س( -)س         

1-ن  
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(، فإذا كاف الإرتباط سالبا دؿ ذلؾ عمى أف العلاقة بيف المتغير علاقة عكسية، بينما 1،+1
 يدؿ معامؿ الإرتباط المكجب عمى كجكد علاقة طردية بيف المتغيريف.  

 ك تظير درجة العلاقة بيف المتغيريف مف مقدار الإرتباط بينيما بحيث:

 د إرتباط تاـ. فإف ىذا يعتي كجك  1–أك  1إذا بمغت "ر" قيمة +

 فإف ىذا يعني ك جكد إرتباط عالي.  0,88أك  0,95ك إذا بمغت "ر" قيمة +

ك يحسب معمؿ الإرتباط .ك إذا بمغت "ر" قيمة صفر فيذا يعني عدـ كجكد إرتباط أك علاقة
 كفؽ المعادلة.

 التالية:الإحصائية 

 
 ر: معامؿ الارتباط البسيط  

 درجات الاختبار ص. xس مج س.ص:مجمكع الدرجات في الاختبار

 مج س: مجمكع الدرجات في الاختبار س.

 مج ص: مجمكع الدرجات في الاختبار ص.

 : مجمكع مربع الدرجات في الاختبار س.²مج س

 : مجمكع مربع الدرجات في الاختبار ص.²مج ص

 : مربع مجمكع الدرجات في الاختبار س.²)مج س(

  الاختبار ص.: مربع مجمكع  الدرجات في ²)مج ص(
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 (310، ص2000)باىي إ.،  ف: عدد أفراد العينة.

ك ىك صدؽ الدرجات التجريبية  بالنسبة  لمدرجات الحقيقية التي خمصت  الصدق الذاتي: -
مف   أخطاء القياس كبذلؾ تصبح الدرجات الحقيقية للاختبار ىي المحؾ الذم ينسب إليو 

ك يقاس الصدؽ الذاتي بحساب الجذع   (350، ص1998)رضكاف،  صدؽ الاختبار.
 التربيعي لمعامؿ ثبات الاختبار   كما ىك مكضح في المعادلة الإحصائية المكالية:

 (192، ص1995)حسانيف، ، معامؿ الصدؽ الذاتي =    معامؿ الثبات           

 إختبار الدلالة "ت": -

مرتبطة ك الغير المرتبطة ك يستعمؿ اختبار الدلالة "ت" لقياس دلالة فركؽ المتكسطات ال
لمعينات المتساكية   ك غير المتساكية. ك في ىذا الصدد استخدـ الطالباف الباحثاف 

 المعادلتيف التاليتيف:
 

 (:2= ف 1دلالة الفركؽ بيف متكسطيف مرتبطيف بحيث )ف - أ
 

 حيث: ـ ؼ: متكسط الفركؽ = 
 ؼ: مجمكع مربعات إنحرافات الفركؽ عف متكسط تمؾ الفركؽ. 2ح
 (: درجة الحرية.1-ف  : ىك عدد أفراد العينة.  )ف  

ك تحسب ت الجدكلية مف خلاؿ الجدكؿ الإحصائي الخاص ك ىذا عند مستكل الدلالة 
 (.1-ك درجة الحرية )ف 0,05

 :2= ف 1دلالة الفركؽ بيف متكسطيف مستقميف بحيث ف -ب
في حالة ما إذا كانت العينتيف متساكيتيف في العدد فإف المعادلة الإحصائية "ت" تككف 

   كالآتي: 

 ف
ن    
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 ت =                  

  

  

 : المتكسط الحسابي لممجمكعة الأكلى.1بحيث   س
 لممجمكعة الثانية.: المتكسط الحسابي  2س
 : الإنحراؼ المعيارم لممجمكعة الأكلى.  1ع 
 : الإنحراؼ المعيارم لممجمكعة الثانية. 2ع 
 ف  : عدد أفراد العينة. 
 (: درجة الحرية2-ف2)       

 

100 x  القياس القبمي   القياس البعدم
القياس البعدم

  قانكف نسبة التحسف = 

 

 

 

 

 

 

 

 

 م ف

 ف 5ح

 (1-ن)ن

 

 5س -1س

1ع
5+ ع 5 

5 

 1-ن
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 الخاتمة:

جراءاتو  لقد تضمف الفصؿ الأكؿ مف الباب الثاني ليذا البحث عمى منيجية البحث كا 
الميدانية كارتكز الباحثاف عمى ذلؾ في المعاينة الميدانية لممشكمة ثـ بعد ذلؾ قمنا بالإضافة 
إلى ضبط متغيرات البحث كالكسائؿ المساعدة بيدؼ الكصكؿ إلى الكشؼ عف الحقيقة عف 

ير جاءت  كالمعادلات المناسبة مف صحة فرضيات طريؽ الدراسة الأساسية كفي الأخ
 البحث في دراستنا.
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 تمهيد:

إف مف البدييي ك كما ىك منصكص عميو في منيجية البحث العممي أم دراسة إلى عرض 

إتبعناه نحف النتائج المتكصؿ إلييا قيد الدراسة ثـ القياـ بتحمييا ك مناقشتيا ك ىذا ما 

، ك إف طبيعة  الباحثاف في بحثنا ىذا حيث خصصنا ىذا الفصؿ مف الجانب التطبيقي

البحث كمنيجية تقتضي عمى الباحث تخصيص ىذا الفصؿ إلى عرض كتحميؿ النتائج 

كمناقشتيا ، ك كاف غرضنا مف ىذا الفصؿ ىك التعرؼ عمى مدل فعالية الدراسة الأساسية ك 

البدني المدمج عمى بعض الميارات الأساسية في كرة القدـ عند فئة إكتشاؼ أثر التحضير 

  سنة . 13الناشئيف أقؿ مف 

عطاء حكصمة لكؿ نتيجة تكصؿ إلييا  كعميو سيقكـ الباحثاف في ىذا الفصؿ بتحميؿ النتائج كا 

 عمى عرضيا في جداكؿ كتمثيميا بيانيا.

ير البرنامج التدريبي بإستعماؿ أسمكب كما أف ىذه الدراسة تيدؼ إلى التعرؼ عمى مدل تأث

التحضير البدني المدمج عمى بعض الميارات الأساسية في كرة القدـ لفئة الناشئيف  أقؿ مف 

سنة، كلتحقيؽ ذلؾ أجرل الباحثاف مجمكعة مف الاختبارات الخاصة ببعض الميارات  13

 .)الجرم بالكرة  ك المراكغة (الأساسية

 

 

 

 الاختبارات القبمية والبعدية لمعينتين الضابطة والتجريبيةعرض ومناقشة نتائج  -1
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يابا )ث( -1-1  عرض ومناقشة نتائج  إختبار الدحرجة المستقيمة المتعرجة ذهابا وا 

( يوضح الفرق بين المتوسط الحسابي للاختبار القبمي والبعدي لعينتي البحث في  12الجدول رقم )

يابا )ث(اختبار الدحرجة المستقيمة المتعرجة ذها  با وا 

المقاييس 
 لإحصائيةا

 
 

حجـ 
 العينة

 الاختبار البعدم الاختبار القبمي

 ت ج ت ـ
 

 2ع 2س 1ع 1س 

 0.19 0.27 12.40 0.27 12.42 10 العينة الضابطة
2.62 

 3.00 0.52 11.29 0.28 12.35 10 العينة التجريبية
 9(=1-( و درجة حرية)ن1.15عند مستوى الدلالة )

( يتبيف أف قيمة المتكسط الحسابي القبمي عند 02مف خلاؿ النتائج المدكنة في الجدكؿ رقـ )

( أما الاختبار البعدم ك لنفس العينة فبم  المتكسط 0.27± 12.42العينة الضابطة بمغت )

(، بينما عمى مستكل العينة التجريبية المطبقة لمبرنامج التدريبي 0.27±12.40الحسابي )

(  أما الاختبار البعدم 0.28±12.35د بم  المتكسط الحسابي  للاختبار القبمي  )المقترح فق

تبيف أف قيمة ت المحسكبة  (ت ستيكدنت)( ، كبعد استخداـ 0.52±11.29فقد بمغت) 

ك ىي أصغر مف ت الجدكلية  ك التي بمغت عند  0.19بالنسبة لمعينة الضابطة بمغت 

مما يدؿ عمى أنو لا تكجد  2.62 القيمة 0.05 ك مستكل الدلالة 9 (1-درجة الحرية )ف

دلالة إحصائية كبالتالي لا يكجد فرؽ معنكم بيف متكسط النتائج القبمية ك البعدية ، أما 

ك ىي أكبر مف قيمة ت  3.00بالنسبة   لمعينة التجريبية  فبمغت قيمة ت المحسكبة  
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يدؿ عمى كجكد دلالة  ما 0.05ك مستكل الدلالة  9عند درجة الحرية  2.62الجدكلية 

إحصائية أم أنو يكجد فرؽ معنكم بيف المتكسطات ،كما اتضح لمطالباف مف خلاؿ الجدكؿ 

 تحسف ك عميو استخمص الطالباف أف استخداـ أنشطة أف ىنالؾعمى مستكل العينة التجريبية 

ي تحسيف ك تماريف البرنامج التدريبي المقترح بأسمكب التحضير البدني المدمج أثر إيجابيا ف

يابا ك بالتالي تحسيف ميارتي المراكغة ك الجرم بالكرة  الدحرجة المستقيمة المتعرجة ذىابا كا 

كىذا ما دلت عميو نتائج الاختبارات ك يرل الطالباف الباحثاف أف ىذا التحسف راجع لتركيبة 

مكعة المنيج التدريبي الذم اعتمد عمى أنشطة ك تماريف التحضير البدني المدمج عند المج

" أف : (Fridiric Lanberlin, 2000, P. 09ك في ىذا الشأف يرل كيؤكد ), التجريبة

عممية دمج تنمية الصفات البدنية في العمؿ الميارم بالكرة تعمؿ عمى تطكير الميارات 

عكس المجمكعة الظابطة التي لـ تخضع لمبرنامج المقترح ك   .الأساسية لمنشاط الممارس"

 .يكضح ذلؾ  (07رقـ ) الشكؿ البياني

 

 

 

( يبين المتوسط الحسابي للاختبار القبمي والبعدي لعينتي البحث في اختبار الدحرجة  17الشكل رقم )

يابا  المستقيمة المتعرجة ذهابا وا 
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( بأف المتكسط الحسابي لمعينة الضابطة في القياس القبمي 07يتبيف مف خلاؿ الشكؿ رقـ )

الدحرجة المستقيمة ك المتعرجة ذىابا ك إيابا كاف متدنيا ك ك البعدم عمى مستكل  تحسف 

يعزك الطالباف ىذا الضعؼ إلى الطريقة التي اتبعتيا في التدريب ) التقميدية( التي لا لـ 

تعمؿ عمى الرفع مف مستكل ىذه الميارة ،ك بالمقارنة  بالمتكسط الحسابي القبمي ك البعدم 

سف عمى مستكل الدحرجة المستقيمة ك المتعرجة ذىابا ك لمعينة التجريبية لاحظ الطالباف تح

 بأسمكب التحضير البدني المدمج . إيابا ك ىذا التحسف راجع إلى تطبيؽ البرنامج المقترح

 

 

 عرض ومناقشة نتائج  إختبار الذهاب والإياب بالكرة )ث( -1-2

والبعدي لعينتي البحث في ( يوضح الفرق بين المتوسط الحسابي للاختبار القبمي 13الجدول رقم ) 

 اختبار الذهاب والإياب بالكرة )ث(

 ت ج ت ـ الاختبار البعدم الاختبار القبميحجـ المقاييس 
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 العٌنة الظابطة العٌنة التجرٌبٌة 

 اختبار بعدي اختبار قبلً
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 لإحصائيةا
 
 

 العينة
 2ع 2س 1ع 1س  

 0.22 0.41 10.78 0.31 10.80 10 العينة الضابطة
2.62 

 3.16 0.24 09.37 0.24 10.24 10 العينة التجريبية
 9(=1-( و درجة حرية)ن1.15مستوى الدلالة )عند 

( يتبيف أف قيمة المتكسط الحسابي القبمي عند 03مف خلاؿ النتائج المدكنة في الجدكؿ رقـ )

( أما في الاختبار البعدم ك لنفس العينة فبم  المتكسط 0.31± 10.80العينة الضابطة بمغت )

التجريبية المطبقة البرنامج التدريبي (، بينما عمى مستكل العينة 0.41±10.78الحسابي )

أما في الاختبار      0.24±10.24القبمي) المقترح فقد بم  المتكسط الحسابي في الاختبار

تبيف أف قيمة ت المحسكبة  (ت ستيكدنت)( ، كبعد استخداـ 0.24±9.37البعدم فقد بمغت ) 

التي بمغت عند درجة  ك ىي أصغر مف ت الجدكلية ك 0.22بالنسبة لمعينة الضابطة بمغت 

مما يدؿ عمى أنو لا تكجد دلالة  2.62القيمة  0.05ك مستكل الدلالة   9(  1-الحرية )ف

إحصائية كبالتالي لا يكجد فرؽ معنكم بيف متكسط النتائج القبمية ك البعدية ، أما بالنسبة لمعينة 

عند درجة  2.62ية ك ىي أكبر مف قيمة ت الجدكل 3.16التجريبية فبمغت قيمة ت المحسكبة  

ما يدؿ عمى كجكد دلالة إحصائية أم أنو يكجد فرؽ معنكم  0.05ك مستكل الدلالة  9الحرية 

عمى  مستكل تطكر ك تحسف كجد يبيف المتكسطات كما اتضح لمطالباف مف خلاؿ الجدكؿ أنو 

 الطالباف أف لإستخداـ برنامج تدريبي مقترح بأسمكب ك عميو استخمص العينة التجريبية

مف خلاؿ  البدني المدمج أثر إيجابيا في تحسيف ميارة الجرم بالكرة كىذا ما يظير التحضير
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دكر التماريف المستخدمة  في  أف ىذا التحسف راجع إلى الاختبار المستخدـ ك يرل الطالباف 

البرنامج التدريبي بحيث كاف ليا الأثر الإيجابي في تحسيف ىذه الميارة عند المجمكعة 

  .التجريبة

أف دمج الكرة في التماريف البدنية يكسب ( "   Dellal ,2008.p 09)د كفي ىذا الشاف يؤك

 اللاعب قدرات ميارية "

 (08رقـ ) عكس المجمكعة الظابطة التي لـ تخضع لمبرنامج المقترح ك الشكؿ البياني

 يكضح ذلؾ . 

 

 

 

 

( يبين المتوسط الحسابي للاختبار القبمي والبعدي لعينتي البحث في اختبار الذهاب  18الشكل رقم )
 والإياب بالكرة )ث(
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( بأف المتكسط الحسابي لمعينة الضابطة في القياس القبمي 08يتبيف مف خلاؿ الشكؿ رقـ )

كاف متدنيا ك يعزك الطالباف ىذا  الذىاب ك الإياب بالكرةك البعدم عمى مستكل تحسف 

الضعؼ إلى الطريقة التي اتبعتيا في التدريب ) التقميدية( التي لا لـ تعمؿ عمى الرفع مف 

مستكل ىذه الميارة ،ك بالمقارنة  بالمتكسط الحسابي القبمي ك البعدم لمعينة التجريبية لاحظ 

التحسف راجع إلى تطبيؽ ك ىذا  الذىاب ك الإياب بالكرةالطالباف تحسف عمى مستكل 

 بأسمكب التحضير البدني المدمج . البرنامج المقترح

 

 

 

 م )ث(25عرض ومناقشة نتائج  إختبار الجري  -1-3
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 العٌنة الظابطة العٌنة التجرٌبٌة 

 اختبار بعدي اختبار قبلً
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( يوضح الفرق بين المتوسط الحسابي للاختبار القبمي والبعدي لعينتي البحث في  14الجدول رقم )

 م )ث(25اختبار الجري 

المقاييس 
 لإحصائيةا

 
 

حجـ 
 العينة

 الاختبار البعدم الاختبار القبمي

 ت ج ت ـ
 2ع 2س 1ع 1س  

 2.66 0.31 5.45 0.18 5.53 10 العينة الضابطة
2.62 

 3.03 0.33 4.56 0.12 5.60 10 العينة التجريبية
 9(=1-( و درجة حرية)ن2...عند مستوى الدلالة )

 

( يتبيف أف قيمة المتكسط الحسابي القبمي عند 04مف خلاؿ النتائج المدكنة في الجدكؿ رقـ )
( أما في الاختبار البعدم ك لنفس العينة فبم  0.18± 5.53العينة الضابطة بمغت )

(، بينما عمى مستكل العينة التجريبية المطبقة لمبرنامج 0.31±5.45المتكسط الحسابي )
( أما في الاختبار البعدم 0.12±5.60المقترح فقد بم  المتكسط الحسابي في الاختبارالقبمي)

( ، كبعد استخداـ  ت ستيكدنت تبيف أف قيمة ت المحسكبة بالنسبة 0.33±4.56فقد بمغت) 
، أما بالنسبة لمعينة التجريبية فبمغت قيمة ت المحسكبة   2.66لمعينة الضابطة بمغت 

ك مستكل الدلالة  9عند درجة الحرية  2.62ك ىي أكبر مف  قيمة ت الجدكلية 3.03
ما يدؿ عمى كجكد دلالة إحصائية أم أنو يكجد فرؽ معنكم بيف المتكسطات .كما  0.05

تطكر عمى مستكل العينة التجريبية ك يعزم الطالباف السبب إلى  يكجداتضح لمطالباف أنو 
البرنامج  التدريبي باستخداـ أسمكب التحضير البدني المدمج في تحسيف ميارة الجرم بالكرة 

خلاؿ الاختبار المستخدـ ك ذلؾ مف خلاؿ التحسيف في المستكل الميارم  كىذا ما يظير مف
مف جراء البرنامج التدريبي بحيث كاف لو الأثر الإيجابي في تحسيف ميارة الجرم بالكرة عند 

(  Fridiric Lanberlin, 2000, P. 09ك في ىذا الشأف يرل كيؤكد  ) ، العينة التجريبية 
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ىك تطكير  الميارات الأساسية الخاصة بالنشاط الممارس  "أف التحضير البدني المدمج
 باستعماؿ الصفات البدنية."

( يبين المتوسط الحسابي للاختبار القبمي والبعدي لعينتي البحث في اختبار الجري  19الشكل رقم )

 م25

 

 ( بأف المتكسط الحسابي القبمي ك البعدم لمعينة التجريبية09يتبيف مف خلاؿ الشكؿ رقـ )

 كاف مرتفع ك لاحظ الطالباف تحسف عمى مستكل ميارة الجرم بالكرة 

 بأسمكب التحضير البدني المدمج  ك ىذا التحسف راجع إلى تطبيؽ البرنامج المقترحـ 25

 عرض ومناقشة نتائج  إختبار القدرة عمى التحكم في الكرة )ث( -1-4

( يوضح الفرق بين المتوسط الحسابي للاختبار القبمي والبعدي لعينتي البحث في  15الجدول رقم )
 اختبار القدرة عمى التحكم في الكرة )ث(

 ت ج ت ـ الاختبار البعدم الاختبار القبميحجـ  لإحصائيةاالمقاييس 
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 العٌنة الظابطة العٌنة التجرٌبٌة 

 اختبار بعدي اختبار قبلً
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 العينة
 2ع 2س 1ع 1س

 2.43 0.31 13.51 0.28 13.62 10 العينة الضابطة
2.62 

 3.33 0.61 12.54 0.38 13.59 10 العينة التجريبية
 9(=1-( و درجة حرية)ن1.15عند مستوى الدلالة )

( يتبيف أف قيمة المتكسط الحسابي القبمي عند 05مف خلاؿ النتائج المدكنة في الجدكؿ رقـ )
( أما في الاختبار البعدم كلنفس العينة فبم  0.28± 13.62العينة الضابطة بمغت )

(، بينما عمى مستكل العينة التجريبية المطبقة لمبرنامج 0.31±13.51المتكسط الحسابي )
( أما في 0.38±13.59بمي )التدريبي المقترح  فقد بم  المتكسط الحسابي في الاختبار  الق

تبيف أف قيمة  (ت ستيكدنت )( ، كبعد استخداـ 0.61±12.54الاختبار البعدم فقد بمغت ) 
ك ىي أصغر مف ت الجدكلية ك التي  2.43ت المحسكبة بالنسبة لمعينة الضابطة بمغت 

 مما يدؿ عمى أنو 2.62القيمة  0.05ك مستكل الدلالة  9( 1-بمغت عند درجة الحرية )ف
لا تكجد دلالة إحصائية كبالتالي لا يكجد فرؽ معنكم بيف متكسط النتائج القبمية ك البعدية ، 

ك ىي أكبر مف قيمة ت  3.33أما بالنسبة لمعينة التجريبية  فبمغت قيمة ت المحسكبة  
ما يدؿ عمى كجكد دلالة  0.05ك مستكل الدلالة  9عند درجة الحرية  2.62الجدكلية 

يكجد فرؽ معنكم بيف المتكسطات .كما اتضح لمطالباف مف خلاؿ الجدكؿ  إحصائية أم  أنو
  تحسف يكجدكجد أم تطكر بالنسبة لمعينة الضابطة أما عمى مستكل العينة التجريبية ي لاأنو 

أف لإستخداـ برنامج تدريبي مقترح بأسمكب التحضير البدني  ك عميو استخمص الطالباف 
لقدرة عمى التحكـ في الكرة كىذا ما يظير مف خلاؿ الاختبار المدمج أثر إيجابيا في تحسيف ا

المستخدـ ك يرل الطالباف أف ىذا التحسف راجع إلى دكر الأنشطة ك التماريف المستخدمة في 
البرنامج التدريبي بحيث كاف ليا الأثر الإيجابي في تحسيف القدرة عمى التحكـ في الكرة عند 

أف دمج الجانب (Balson.2004.p 27)  أف يرل كيؤكدك في ىذا الش، المجمكعة التجريبة
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البدني مع الجانب الميارم في  مساحة لعب صغيرة يؤثر إيجابيا عمى الزيادة في الجرم  ك 
عكس المجمكعة الظابطة التي لـ تخضع لمبرنامج المقترح ك  يرفع مف مدل الجرم بالكرة .

 يكضح ذلؾ  (10رقـ ) الشكؿ البياني

( يبين المتوسط الحسابي للاختبار القبمي والبعدي لعينتي البحث في اختبار القدرة  11الشكل رقم )
 عمى التحكم في الكرة )ث(

 

( بأف المتكسط الحسابي لمعينة الضابطة في القياس القبمي 10يتبيف مف خلاؿ الشكؿ رقـ )

لباف ىذا كاف متدنيا ك يعزك الطا القدرة عمى التحكـ بالكرةك البعدم عمى مستكل تحسف 

) التقميدية( التي لا لـ تعمؿ عمى الرفع مف  يبالطريقة التي اتبعتيا في التدر  الضعؼ إلى

مستكل ىذه الميارة ،ك بالمقارنة  بالمتكسط الحسابي القبمي ك البعدم لمعينة التجريبية لاحظ 

يؽ ك ىذا التحسف راجع إلى تطبالقدرة عمى التحكـ في الكرة الطالباف تحسف عمى مستكل 

 بأسمكب التحضير البدني المدمج  البرنامج المقترح

 السيطرة عمى الكرة أثناء المحاورة بها بالإضافة إلى التصويبعرض ومناقشة نتائج  إختبار  -1-5
 )ث(
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 اختبار بعدي اختبار قبلً
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( يوضح الفرق بين المتوسط الحسابي للاختبار القبمي والبعدي لعينتي البحث في 16الجدول رقم ) 
 )ث( أثناء المحاورة بها بالإضافة إلى التصويبالسيطرة عمى الكرة  اختبار

المقاييس 
 لإحصائيةا

 
 

حجـ 
 العينة

 الاختبار البعدم الاختبار القبمي

 ت ج ت ـ
 2ع 2س 1ع 1س   

 3.07 1.39 25.30 1.36 25.88 10 العينة الضابطة
2.62 

 3.15 1.35 23.62 1.20 25.07 10 العينة التجريبية
 9(=1-( و درجة حرية)ن1.15) عند مستوى الدلالة

( أف قيمة المتكسط الحسابي القبمي عند 06يتبيف مف خلاؿ النتائج المدكنة في الجدكؿ رقـ)
( أما في الاختبار البعدم ك لنفس العينة فبم  1.36± 25.88العينة الضابطة بمغت )

عت (، بينما عمى مستكل العينة التجريبية التي خض1.39±25.30المتكسط الحسابي )
( أما 1.20±25.07لمبرنامج التدريبي المقترح فقد بم  المتكسط الحسابي في الاختبار القبمي)

تبيف أف  (ت ستيكدنت )( ، كبعد استخداـ 1.35±23.62في الاختبار البعدم فقد بمغت ) 
، أما بالنسبة لمعينة التجريبية  فبمغت  3.07قيمة ت المحسكبة بالنسبة لمعينة الضابطة بمغت 

ك   9عند درجة الحرية  2.62ك ىي أكبر مف قيمة ت الجدكلية 3.15ة ت المحسكبة قيم
ما يدؿ عمىى كجكد دلالة إحصائية أم أنو يكجد فرؽ معنكم بيف  0.05مستكل الدلالة 

المتكسطات .كما يتضح لمطالباف الباحثاف مف خلاؿ الجدكؿ أنو تكجد نسبة تطكر عمى 
تخمص الطالباف الباحثاف أف لإستخداـ البرنامج التدريبي مستكل العينة التجريبية ك عميو اس

المقترح بأسمكب التحضير البدني المدمج أثر إيجابيا في كىذا ما يظير مف خلاؿ الاختبار 
ك يرل الطالباف أف  السيطرة عمى الكرة أثناء المحاكرة بيا بالإضافة إلى التصكيب المستخدـ
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مة في البرنامج التدريبي بحيث كاف ليا الأثر الإيجابي ىذا التحسف راجع إلى التماريف المستخد
  ، في تحسيف ىذه الميارة عند العينة التجريبية 

" أنو إدماج الجانب البدني داخؿ  Anber, , 2002.p80) ك في ىذا الشأف يرل كيؤكد )
العمؿ الخاص بالنشاط كذلؾ باستعماؿ الصفات البدنية يعطى الاكلكية لتطكير الجانب 

 ارم"المي

 

 

 

 

السيطرة ( يبين المتوسط الحسابي للاختبار القبمي والبعدي لعينتي البحث في اختبار  11الشكل رقم )
 عمى الكرة أثناء المحاورة بها بالإضافة إلى التصويب
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 اختبار بعدي اختبار قبلً
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 ( بأف المتكسط الحسابي القبمي ك البعدم لمعينة التجريبية11يتبيف مف خلاؿ الشكؿ رقـ )

ك ىذا التحسف راجع إلى كاف مرتفع ك لاحظ الطالباف كجكد تحسف جراء الإختبار المستخدـ 

  .البدني المدمج أسمكب التحضيربالإعتماد عمى  المقترحالتدريبي تطبيؽ البرنامج 

 

 

 

 الجري والتحكم بالكرة مع التهديف )ث( عرض ومناقشة نتائج إختبار -1-6

( يوضح الفرق بين المتوسط الحسابي للاختبار القبمي والبعدي لعينتي البحث في  17الجدول رقم )

 اختبار الجري والتحكم بالكرة مع التهديف )ث(

 لإحصائيةاالمقاييس 
 
 

حجـ 
العي
 نة

 الاختبار البعدم الاختبار القبمي

 ت ج ت ـ
 

 2ع 2س 1ع 1س

 2.57 0.29 10.41 0.26 10.57 10 العينة الضابطة
2.62 

 3.01 0.42 9.50 0.21 10.54 10 العينة التجريبية
 9(=1-( و درجة حرية)ن1.15عند مستوى الدلالة )

( أف قيمػة المتكسػط الحسػابي القبمػي عنػد 07يتبيف مف خلاؿ النتائج المدكنة في الجػدكؿ رقػـ ) 
فبمػػػػ   ( أمػػػػا فػػػػي الاختبػػػػار البعػػػػدم ك لػػػػنفس العينػػػػة26. 0± 10.57العينػػػػة الضػػػػابطة بمغػػػػت )

لمبرنػػػامج (، بينمػػػا عمػػػى مسػػػتكل العينػػػة التجريبيػػػة المطبقػػػة 0.29±10.41المتكسػػػط الحسػػػابي )
فػػػي اختبػػػار الجػػػرم كالػػػتحكـ بػػػالكرة مػػػع  التػػػدريبي المقتػػػرح بأسػػػمكب التحضػػػير البػػػدني المػػػدمج 
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كبعػػد ،(0.42±9.50)  أمػػا فػػي الاختبػػار البعػػدم فقػػد بمغػػت (0.21±10.54القبمػػي) التيػػديؼ
ك  2.57تبػػيف أف قيمػػة ت المحسػػكبة بالنسػػبة لمعينػػة الضػػابطة بمغػػت  (سػػتيكدنتت ) اسػػتخداـ

ك مسػػػتكل الدلالػػػة   9(  1-ىػػي أصػػػغر مػػػف ت الجدكليػػة ك التػػػي بمغػػػت عنػػػد درجػػة الحريػػػة )ف
ممػػا يػػدؿ عمػػى أنػػو لا تكجػػد دلالػػة إحصػػائية كبالتػػالي لا يكجػػد فػػرؽ معنػػكم  2.62القيمػػة  0.05

بعديػػة ، أـ بالنسػػبة لمعينػػة التجريبيػػة  فبمغػػت قيمػػة ت المحسػػكبة بػػيف متكسػػط النتػػائج القبميػػة ك ال
 0.05ك مسػتكل الدلالػة   9عند درجة الحريػة  2.62ك ىي أكبر مف قيمة ت الجدكلية  3.01

مػػا يػػدؿ عمػػى كجػػكد دلالػػة إحصػػائية أم أنػػو يكجػػد فػػرؽ معنػػكم بػػيف المتكسػػطات ، كمػػا يتضػػح 
بالنسػبة لمعينػة الضػابطة أمػا عمػى مسػتكل العينػة جد تطػكر ك ي لالمطالباف مف خلاؿ الجدكؿ أنو 

تحسػػػػف ك عميػػػػو اسػػػػتخمص الطالبػػػػاف أف اسػػػػتخداـ أسػػػػمكب التحضػػػػير البػػػػدني فينالػػػػؾ التجريبيػػػػة 
إيجابيػػا كىػذا مػػا  يظيػر مػف خػػلاؿ الاختبػار المسػػتخدـ ك يػرل الطالبػػاف أف  اأثػر  كػاف لػػو المػدمج

 تخدمة فػػي البرنػػامج التػػدريبي المقتػػرحىػػذا التحسػػف راجػػع إلػػى طبيعػػة الأنشػػطة  ك التمػػاريف المسػػ
رقػـ  عدـ إستتخداـ ذلؾ مع المجمكعػة الضػابطة ك الشػكؿ البيػانيمع   عند المجمكعة التجريبية

 .يكضح ذلؾ  (12)

ف الحقائؽ العممية التي تكصمت إلييا البحكث كالدراسات تبيف لنا بأف المعب كالتدريب كما أ

ب التحضير البدني المدمج ىي أكثر ثراء كاكثر بالكرة في مساحات مصغرة ك إنتياج اسمك 

 helgenudفعاليةمف التدريب البدني التقميدم المنفصؿ . ك ىذا ما يراه ك يِؤكده كؿ مف )

2001p68.  Impellzzeri, 2006, p26.  Peilly, 2004 p51.) 

( يبين المتوسط الحسابي للاختبار القبمي والبعدي لعينتي البحث في اختبار الجري  12الشكل رقم )
 والتحكم بالكرة مع التهديف )ث(
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( بأف المتكسط الحسابي لمعينة الضابطة في القياس القبمي 12يتبيف مف خلاؿ الشكؿ رقـ )

تدنيا ك يعزك كاف م السيطرة عمى الكرة أثناء المحاكرة بياك البعدم عمى مستكل تحسف 

الطالباف الباحثاف ىذا الضعؼ إلى الطريقة التي اتبعتيا في التدريب) التقميدية( التي لا لـ 

كبالمقارنة بالمتكسط الحسابي القبمي ك البعدم  ، تعمؿ عمى الرفع مف مستكل ىذه الميارة

بأسمكب  تحسف راجع إلى تطبيؽ البرنامج المقترحكجكد  لمعينة التجريبية لاحظ الطالباف 

 التحضير البدني المدمج

يابا )ث(  -2-1  عرض ومناقشة نتائج  إختبار الدحرجة المستقيمة المتعرجة ذهابا وا 

( يوضح الفرق بين المتوسط الحسابي للاختبار البعدي لعينتي البحث في إختبار 18الجدول رقم )  -
يابا )ث(  الدحرجة المستقيمة المتعرجة ذهابا وا 

 لإحصائيةاالمقاييس 
 
 

 عينة البحث

حجـ 
 العينة

 الاختبار البعدم

 ت ج ت ـ
الدلالة 
 الإحصائية

 2ع 2س    

10.54 10.57 

9.50 

10.41 

8.80

9.00

9.20

9.40

9.60

9.80

10.00

10.20

10.40

10.60

10.80

 العٌنة الظابطة   العٌنة التجرٌبٌة

 اختبار بعدي اختبار قبلً
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 العينة الضابطػة
10 

12.40 0.27 
 داؿ إحصائيا 2.10 6.00

 0.52 11.59 العينة التجريبية

 18(=2-ن2( و درجة حرية)1.15عند مستوى الدلالة )
 

( أف قيمة ت المحسكبة للاختبار 08يلاحظ مف خلاؿ النتائج المدكنة في الجدكؿ رقـ ) 
 2.10ك ىي أكبر مف ت الجدكلية البالغة القيمة  6,00 القيمة البعدم لعينتي  البحث بمغت

ك ىذا ما يدؿ عمى كجكد فرؽ  0.05ك مستكل الدلالة الإحصائية  18عند درجة الحرية  
ك ىي العينة  الأصغرينة التي تحصمت عمى المتكسط الحسابي معنكم داؿ لصالح الع

 التدريبي المقترح بأسمكب التحضير البدني المدمج . المطبقة لمبرنامج

الدحرجة المستقيمة  ( يبين المتوسط الحسابي للاختبار البعدي لعينتي البحث في اختبار 13الشكل رقم )
يابا )ث(  المتعرجة ذهابا وا 

 

 

( بأف المتكسط الحسابي لمعينة الضابطة في القياس البعدم 13الشكؿ رقـ )يتبيف مف خلاؿ 

كاف أكبر ك يعزك الطالباف الباحثاف  الدحرجة المستقيمة ك المتعرجة ذىابا ك إيابااختبار في 

11

11.2

11.4

11.6

11.8

12

12.2

12.4

12.6

 العٌنة التجرٌبٌة العٌنة الضابطة

Série1
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تحسف مف مستكل ىذه الميارة ، أما المتكسط  لـىذا  إلى الطريقة التقميدية في  التدريب التي 

لمعينة التجريبية نلاحظ عمييا التحسف في إختبار الدحرجة المستقيمة الحسابي البعدم 

يابا ك ىذا التحسف راجع إلى تطبيؽ البرنامج  التدريبي المقترح بأسمكب المتعرجة ذىابا كا 

 التحضير البدني المدمج.

 عرض ومناقشة نتائج  إختبار الذهاب والإياب بالكرة )ث(  -2-2

( يوضح الفرق بين المتوسط الحسابي للاختبار البعدي لعينتي البحث في اختبار  19الجدول رقم ) -
 الذهاب والإياب بالكرة )ث(

 لإحصائيةاالمقاييس 
 
 
 عينة البحث

حجـ 
 العينة

 الاختبار البعدم

 ت ج ت ـ
الدلالة 
 الإحصائية

 2ع 2س    

 العينة الضابطػة
10 

10.78 0.41 
8.25 2.10 

داؿ 
 0.24 9.37 العينة التجريبية إحصائيا

 18(=2-ن2( و درجة حرية)1.15عند مستوى الدلالة )
 

( أف قيمة ت المحسكبة للاختبار 09يلاحظ مف خلاؿ النتائج المدكنة في الجدكؿ رقـ ) 

عند  2.10ك ىي أكبر مف ت الجدكلية البالغة القيمة  8,25البعدم لعينتي  البحث بمغت 

ك ىذا ما يدؿ عمى كجكد فرؽ معنكم  0.05ك مستكل الدلالة الإحصائية  18درجة الحرية  

ك ىي العينة المطبقة  الأصغرداؿ لصالح العينة التي تحصمت عمى المتكسط الحسابي 

 .لمبرنامج التدريبي المقترح بأسمكب التحضير البدني المدمج
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الذهاب والإياب  لاختبار البعدي لعينتي البحث في اختبار( يبين المتوسط الحسابي ل 14الشكل رقم )
 بالكرة )ث(

 

 
 
 

( بأف المتكسط الحسابي لمعينة الضابطة في القياس البعدم 14يتبيف مف خلاؿ الشكؿ رقـ )

كاف أكبر ك يعزك الطالباف ىذا  إلى الطريقة التقميدية  الذىاب  ك الإياب بالكرةاختبار في 

تحسف مف مستكل ىذه الميارة ، أما المتكسط الحسابي البعدم لمعينة  لـفي  التدريب التي 

التجريبية نلاحظ عمييا التحسف في إختبار الذىاب كالإياب بالكرة ك ىذا التحسف راجع إلى 

 التدريبي المقترح بأسمكب التحضير البدني المدمج.تطبيؽ البرنامج 

8.5

9

9.5

10

10.5

11

 العٌنة التجرٌبٌة العٌنة الضابطة

Série1
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 م )ث(25عرض ومناقشة نتائج  إختبار الجري   -2-3

( يوضح الفرق بين المتوسط الحسابي للاختبار البعدي لعينتي البحث في إختبار 11الجدول رقم )  -
 م )ث(25الجري 

 لإحصائيةاالمقاييس 
 
 

 عينة البحث

حجـ 
 العينة

 الاختبار البعدم

 ت ج ت ـ
الدلالة 
 الإحصائية

 2ع 2س    

 العينة الضابطػة
10 

5.45 0.31 
 داؿ إحصائيا 2.10 6.85

 0.33 4.56 العينة التجريبية

 18(=2-ن2( و درجة حرية)1.15عند مستوى الدلالة )*
 

أف قيمة ت المحسكبة للاختبار ( 10يلاحظ مف خلاؿ النتائج المدكنة في الجدكؿ رقـ )

عند  2.10ك ىي أكبر مف ت الجدكلية البالغة القيمة  6,85البعدم لعينتي  البحث بمغت 

ك ىذا ما يدؿ عمى كجكد فرؽ معنكم  0.05ك مستكل الدلالة الإحصائية  18درجة الحرية  

ك ىي العينة المطبقة الأصغر داؿ لصالح العينة التي تحصمت عمى المتكسط الحسابي 

 . لمبرنامج التدريبي المقترح بأسمكب التحضير البدني المدمج
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في إختبار الجري  لاختبار البعدي لعينتي البحث في اختبار( يبين المتوسط الحسابي ل 15الشكل رقم )

 م )ث(25

 
 

( بأف المتكسط الحسابي لمعينة الضابطة في القياس البعدم 15يتبيف مف خلاؿ الشكؿ رقـ )

كاف أكبر ك يعزك الطالباف ىذا  إلى اختبار السيطرة عمى الكرة أثناء المحاكرة بيا في 

تحسف مف مستكل ىذه الميارة ، أما المتكسط الحسابي  لـالطريقة التقميدية في  التدريب التي 

ـ ك ىذا التحسف  25البعدم لمعينة التجريبية نلاحظ عميو التحسف في إختبار الجرم بالكرة 

 ير البدني المدمج.التدريبي المقترح بأسمكب التحضراجع إلى تطبيؽ البرنامج 

 

 

 عرض ومناقشة نتائج  إختبار القدرة عمى التحكم في الكرة )ث(  -2-4

4

4.2

4.4

4.6

4.8

5

5.2

5.4

5.6

 العٌنة التجرٌبٌة العٌنة الضابطة

Série1
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( يوضح الفرق بين المتوسط الحسابي للاختبار البعدي لعينتي البحث في اختبار 11الجدول رقم )  -
 القدرة عمى التحكم في الكرة )ث(

 لإحصائيةاالمقاييس 
 
 
 عينة البحث

حجـ 
 العينة

 البعدمالاختبار 

 ت ج ت ـ
الدلالة 
 الإحصائية

 2ع 2س    

 العينة الضابطػة
10 

13.51 0.31 
4.45 2.10 

داؿ 
 0.61 12.54 العينة التجريبية إحصائيا

 18(=2-ن2( و درجة حرية)1.15عند مستوى الدلالة )*

 
( أف قيمة ت المحسكبة للاختبار 11يلاحظ مف خلاؿ النتائج المدكنة في الجدكؿ رقـ ) 

عند  2.10ك ىي أكبر مف ت الجدكلية البالغة القيمة  4,45البعدم لعينتي  البحث بمغت 

ك ىذا ما يدؿ عمى كجكد فرؽ معنكم  0.05ك مستكل الدلالة الإحصائية  18درجة الحرية  

لمطبقة ك ىي العينة ا الأصغرداؿ لصالح العينة التي تحصمت عمى المتكسط الحسابي 

 .  لمبرنامج التدريبي المقترح بأسمكب التحضير البدني المدمج

 
القدرة في إختبار  ( يبين المتوسط الحسابي للاختبار البعدي لعينتي البحث في اختبار16الشكل رقم )

 )ث( عمى التحكم بالكرة
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( بأف المتكسط الحسابي لمعينة الضابطة في القياس البعدم 16يتبيف مف خلاؿ الشكؿ رقـ )

كاف أكبر ك يعزك الطالباف ىذا  إلى اختبار السيطرة عمى الكرة أثناء المحاكرة بيا في 

تحسف مف مستكل ىذه الميارة ، أما المتكسط الحسابي  لـالطريقة التقميدية في  التدريب التي 

التحسف في إختبار القدرة عمى التحكـ بالكرة ك ىذا  البعدم لمعينة التجريبية نلاحظ عمييا

 التدريبي المقترح بأسمكب التحضير البدني المدمج.التحسف راجع إلى تطبيؽ البرنامج 

 

 

 )ث( السيطرة عمى الكرة أثناء المحاورة بهاعرض ومناقشة نتائج اختبار   -2-5

( يوضح الفرق بين المتوسط الحسابي للاختبار البعدي لعينتي البحث في اختبار 12الجدول رقم ) 
 )ث( السيطرة عمى الكرة أثناء المحاورة بها

  
 لإحصائيةاالمقاييس 

 
حجـ 
 العينة

الدلالة  ت ج ت ـ الاختبار البعدم
 الإحصائية

12

12.2

12.4

12.6

12.8

13

13.2

13.4

13.6

 العٌنة التجرٌبٌة العٌنة الضابطة

Série1
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 2ع 2س     عينة البحث

 العينة الضابطػة
10 

25.30 1.39 
داؿ  2.10 2.78

 1.35 23.62 العينة التجريبية إحصائيا
 18(=2-ن2( و درجة حرية)1.15عند مستوى الدلالة )*
 

( أف قيمة ت المحسكبة للاختبار البعدم 13يلاحظ مف خلاؿ النتائج المدكنة في الجدكؿ رقـ )

عند درجة  2.10ك ىي أكبر مف ت الجدكلية البالغة القيمة  2,78لعينتي  البحث بمغت 

ك ىذا ما يدؿ عمى كجكد فرؽ معنكم داؿ  0.05ك مستكل الدلالة الإحصائية  18الحرية  

ك ىي العينة المطبقة لمبرنامج  الأصغرلصالح العينة التي تحصمت عمى المتكسط الحسابي 

 التدريبي المقترح بأسمكب التحضير البدني المدمج.

 

 

الحسابي للاختبار البعدي لعينتي البحث في اختبار ( يوضح الفرق بين المتوسط 17رقم )  الشكل
 )ث( السيطرة عمى الكرة أثناء المحاورة بها
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( بأف المتكسط الحسابي لمعينة الضابطة في القياس البعدم 17يتبيف مف خلاؿ الشكؿ رقـ )

كاف أكبر ك يعزك الطالباف الباحثاف ىذا  إلى  الجرم ك التحكـ بالكرة مع التيديؼاختبار في 

تحسف مف مستكل ىذه الميارة ، أما المتكسط الحسابي  لـالطريقة التقميدية في  التدريب التي 

السيطرة عمى الكرة أثناء المحاكرة البعدم لمعينة التجريبية نلاحظ عمييا التحسف في اختبار 

التدريبي المقترح بأسمكب التحضير البدني ك ىذا التحسف راجع إلى تطبيؽ البرنامج  بيا

 المدمج.

 

 )ث( الجري و التحكم بالكرة مع التهديفعرض ومناقشة نتائج اختبار  -2-6
الجري و ( يوضح الفرق بين المتوسط الحسابي للاختبار البعدي لعينتي البحث  13الجدول رقم )

 )ث( التحكم بالكرة مع التهديف
 

22.5

23

23.5

24

24.5

25

25.5

 العٌنة التجرٌبٌة العٌنة الضابطة

Série1
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 لإحصائيةاالمقاييس 
 
 

 البحثعينة 

حجـ 
 العينة

 الاختبار البعدم

الدلالة  ت ج ت ـ
 الإحصائية

 2ع 2س    

 العينة الضابطػة
10 

10.41 0.29 
داؿ  2.10 5.66

 0.42 9.50 العينة التجريبية إحصائيا
 18(=2-ن2( و درجة حرية)1.15عند مستوى الدلالة )

 
( أف قيمة ت المحسكبة للاختبار البعدم 13يلاحظ مف خلاؿ النتائج المدكنة في الجدكؿ رقـ )

عند درجة  2.10ك ىي أكبر مف ت الجدكلية البالغة القيمة 5.66لعينتي  البحث بمغت 

ك ىذا ما يدؿ عمى كجكد فرؽ معنكم داؿ  0.05ك مستكل الدلالة الإحصائية  18الحرية  

مطبقة لمبرنامج ك ىي العينة ال الأصغرلصالح العينة التي تحصمت عمى المتكسط الحسابي 

 .التدريبي المقترح بأسمكب التحضير البدني المدمج

 

 

الجري و التحكم بالكرة مع اختبار ( يبين المتوسط الحسابي البعدي لعينتي البحث في 18الشكل رقم )
 )ث( التهديف
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( بأف المتكسط الحسابي لمعينة الضابطة في القياس البعدم 18يتبيف مف خلاؿ الشكؿ رقـ )

كاف أكبر ك يعزك الطالباف ىذا  إلى الطريقة  الجرم ك التحكـ بالكرة مع التيديؼاختبار في 

تحسف مف مستكل ىذه الميارة ، أما المتكسط الحسابي البعدم  لـالتقميدية في  التدريب التي 

ك ىذا  الجرم ك التحكـ بالكرة مع التيديؼاختبار لمعينة التجريبية نلاحظ عمييا التحسف في 

 التدريبي المقترح بأسمكب التحضير البدني المدمج.التحسف راجع إلى تطبيؽ البرنامج 
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 إستنتاجات : -3
مف خلاؿ دراسة ىذا المكضكع ك الإلماـ النظرم بكؿ متطمباتو ك تحميؿ مضمكف الدراسات 

ساسية ثـ تحميؿ النتائج الإحصائية المستخمصة مف التجربة الاستطلاعية ك الأ السابقة
كبالمعالجة الإحصائية باستخداـ أنسب المقاييس الإحصائية الحديثة استخمص الطالباف 

 الباحثاف مجمكعة مف الاستنتاجات المكجزة فيمايمي :
 الدراسات السابقة في مختمؼ الرياضات تنحصر ما بيف ميارتيف أك ثلاثة . -
عند  الاختبارات المستخدمة تسعى لمعرفة المستكل الميارم المرتبط بالمستكل البدني  -

 سنة . 13فئة الناشئيف لكرة القدـ أقؿ مف 
اسمكب التدريب المنتيج ) التحضير البدني المدمج ( أعطى دافعية كبيرة لمتعمـ عند  -

في رة دائما مما ساىـ سنة( التي تحبد كجكد الك 13ىذه الفئة العمرية )الناشئيف أقؿ مف 
الارتقاء بمستكل الدافعية كالشعكر بالرغبة في الأداء مما يفترض معو تحقيؽ تقدـ في 

 مستكل الصفات البدنية كالميارات الأساسية .
بالمقارنة بيف القياس القبمي كالقياس البعدم لممجمكعة  ةأظيرت نتائج الدراسة الخاص -

 ية في جميع المتغيرات قيد الدراسة .التجريبية بكجكد فركؽ ذات دلالة معنك 
سبب تقدـ المجمكعة التجريبية عف المجمكعة الظابطة إلى تأثير البرنامج التدريبي يعكد  -

المقترح كىذا ما أظيرتو جميع الدراسات السابقة في ىذا المجاؿ بالنسبة لممجمكعة 
في  المدمج بأسمكب التحضير البدنيالتجريبية بحدكث تقدـ نتيجة استخداـ لتماريف 

 تطكير الجانب الميارم.
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 مناقشة فرضيات : -4
 :رئيسية مناقشة الفرضية ال -4-1
كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف نتائج الاختبارات القبمية كالبعدية لعينتي البحث عمى  

 لصالح العينة التجريبية. سنة 13فئة الناشئيف أقؿ مف لدل  الميارات الأساسية مستكل 
المرتبطة  لمميارات الأساسيةيتبيف مف خلاؿ النتائج المستخمصة للاختبارات القبمية كالبعدية 

كبعد استخداـ المعالجة الإحصائية عف طريؽ اختبار دلالة الفركؽ )ت  فات البدنيةبالص
ستيكدنت( لمجمكع النتائج الخاـ المتحصؿ عمييا كىذا بغية إصدار أحكاـ مكضكعية كالتي 

ا حكؿ معرفة مدل أثر  برنامج تدريبي مقترح بأسمكب التحضير البدني المدمج تتركز أساس
عمى بعض الميارات الأساسية في كرة القدـ حيث تبيف بعد المعالجة الإحصائية لنتائج 

أنو لـ  التقميدملمبرنامج التدريبي  تك خضع العادمالعينة الضابطة كالتي مارست النشاط 
 العرض ك التيكؿ ابيف نتائجيا جدتالميارات كالتي  يتضح أم تحسف عمى مستكل بعض

كضح بأف قيـ ت ستيكدنت المحسكبة لدل العينة الضابطة بيف الاختبار القبمي كالبعدم لـ ت
تكف ذات دلالة إحصائية ىذا بالرغـ مف أف نتائج الاختبارات أظيرت تحسف ضعيؼ كيعزم 

الأساسية إلى انتياج الأسمكب ت المياراالطالباف الباحثاف ىذا الضعؼ في تحسيف بعض 
في التدريب مع عدـ الإعتماد عمى أسمكب التحضير البدني المدمج، كمف خلاؿ  التقميدم

عكس النتائج المعالجة إحصائيا للاختبارات القبمية كالبعدية تكؿ كالذم املاحظة نفس الجد
الميارية ىي أكبر مف لدل العينة التجريبية حيث يظير جميا أف قيـ ت المحسكبة لاختبارات 

تضح إ حيث في أغمب الجداكاؿ 9كدرجة الحرية  0.05ت الجدكلية عند مستكل الدلالة 
ىذا ما يؤكد أف التحضير البدني المدمج لو دكر إيجابي في تطكير بعض ك تحسف كجكد 

كعمى ىذا الأساس يتبيف  سنة( 13الميارات الأساسية عند لاعبي كرة القدـ )ناشئيف أقؿ مف 
 فرضية البحث الأكلى قد تحققت. أف
 القرضيات الجزئية: مناقشة  -4-2

 الفرضية الفرعية الأكلى:
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كرة  ناشئيعند ميارة الجرم بالكرة البرنامج التدريبي المقترح لو تأثير ايجابي عمى تطكير  -
 .      سنة 13القدـ أقؿ مف 

بغرض إصدار أحكاـ مكضكعية حكؿ معنكية الفركؽ الحاصمة بيف متكسطات نتائج 
الاختبار البعدم  لعينتي البحث الضابطة ك التجريبية ك مف خلاؿ المعالجة الإحصائية 
لمجمكعة النتائج الخاـ المتحصؿ عمييا مف تطبيؽ الاختبارات ك باستخداـ اختبار دلالة 

أف   العرضخلاؿ النتائج الإحصائية المكضحة في الجدكؿ الفركؽ ) ت ستيكدنت( تبيف مف 
الفركؽ الحاصمة بيف متكسطات نتائج الاختبارات البعدية لعينتي البحث الضابطة ك  أغمب

ك  0.05التجريبية ىي ذات دلالة إحصائية لصالح العينة التجريبية ك ىذا عند مستكل الدلالة
ة التي تـ تطبيؽ البرنامج التدريبي المقترح ك ىذا لصالح العينة التجريبي 18درجة الحرية

لبدني المدمج ك عميو يتأكد صدؽ الفرضية بكجكد فركؽ  ذات دلالة ابأسمكب التحضير 
إحصائية في نتائج الاختبارات البعدية ك لصالح العينة التجريبية ك التي تـ العمؿ معيا عف 

الأساسية ك عميو ت المياراطريؽ أسمكب التحضير البدني المدمج في تطكير بعض 
 يستخمص الطالباف الباحثاف بأف الفرضية الثانية تحققت.

 الفرضية الفرعية الثانية:
كرة  ناشئيعند ميارة المراكغة البرنامج التدريبي المقترح لو تأثير ايجابي عمى تطكير  *

 .سنة  13القدـ أقؿ مف 
تكسطات نتائج بغرض إصدار أحكاـ مكضكعية حكؿ معنكية الفركؽ الحاصمة بيف م

الاختبار البعدم  لعينتي البحث الضابطة ك التجريبية ك مف خلاؿ المعالجة الإحصائية 
لمجمكعة النتائج الخاـ المتحصؿ عمييا مف تطبيؽ الاختبارات ك باستخداـ اختبار دلالة 

أف   العرضالفركؽ ) ت ستيكدنت( تبيف مف خلاؿ النتائج الإحصائية المكضحة في الجدكؿ 
الفركؽ الحاصمة بيف متكسطات نتائج الاختبارات البعدية لعينتي البحث الضابطة ك  أغمب

ك  0.05التجريبية ىي ذات دلالة إحصائية لصالح العينة التجريبية ك ىذا عند مستكل الدلالة
ك ىذا لصالح العينة التجريبية التي تـ تطبيؽ البرنامج التدريبي المقترح  18درجة الحرية
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لبدني المدمج ك عميو يتأكد صدؽ الفرضية بكجكد فركؽ  ذات دلالة ار بأسمكب التحضي
إحصائية في نتائج الاختبارات البعدية ك لصالح العينة التجريبية ك التي تـ العمؿ معيا عف 

ك عميو يستخمص الطالباف ميارة المراكغة طريؽ أسمكب التحضير البدني المدمج في تطكير 
 تحققت.الثانية  الفرعيةالباحثاف بأف الفرضية 
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  اقتراحات: -5

استنادا عمى فروض الدراسة والعينة المنهجية المستخدمة والأسموب الإحصائي   

 المستخدم وتحميمها يمكن لمباحثان الخروج بالتوصيات التالية:

 إجراء دراسات مشابية ليذه الدراسة في رياضات أخرل . (1

محاكلة تصميـ البرامج التدريبية التي تتضمف أسمكب التحضيرالبدني المدمج الذم يخدـ كرة  (2

 كرة القدـ. لناشئيالقدـ بصكرة أكثر اىتماما داخؿ البرنامج التدريبي 

كرة القدـ عدـ كثرة استخداـ الأدكات  فييجب أف يراعي منفذ التحضير البدني المدمج   (3

 معبة حتى يصؿ لتحقيؽ اليدؼ منيا.المساعدة بصكرة معقدة داخؿ ال

دراسة خصائص المرحمة السنية قبؿ كضع برنامج لمتماريف المدمجة كذلؾ يساعد في   (4

 التعرؼ عمى متطمبات ىذه المرحمة.

يجب أف يراعي منفذ التماريف المدمجة تكرار نفس التمريف في الكحدة التدريبية التي تمييا   (5

 ( لمتمريفالناشئاللاعب )الزيادة مستكل فيـ كاستيعاب كتنفيذ 

يجب أف يراعي خفض عدد الميارات الأساسية التي يتـ التركيز عمييا في برنامج التماريف   (6

 المدمجة خلاؿ ىذه الفترة لمحصكؿ عمى أفضؿ نسبة تحسيف.
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 خلاصة عامة : -
 إف التدريب الرياضي بحركاسع كعمـ نافع لا متناىي ، فيك عمـ مستمر يبحث في الجديد ك

 يجمب الحديث دائما ك يساير الصرنة ك الحداثة بشكؿ يكمي .
كمف عناصر ىذا التدريب ك إحداثياتو  كسر كؿ ما ىك ركتيني ممؿ يعكؽ ميمة التدريب ك 
سيركرتو ك تطكر المستكل لذلؾ إستحدث أسمكب التحضير البدني المدمج الذم يكسر 

منفصؿ ، كىذا ما رأيناه كحؿ لتطكير الأسمكب التقميدم الذم يعتمد عمى طريقة التدريب ال
المستكل الميارم بالتنسيؽ مع المستكل البدني عند ناشئ كرة القدـ ك ما أكدتو نتائج 

 دراستنا، ك ليذا تناكلنا ىذه الدراسة العممية بيدؼ :
معرفة مدل تأثير برنامج تدريبي مقترح يعتمد أسمكب التحضير البدني المدمج عمى  - 

 سنة. 13ساسية عند ناشئي كرة القدـ أقؿ مف بعض الميارات الأ
معرفة مستكل الميارات الأساسية المرتبطة بالصفات البدنية في كرة القدـ عف طريؽ  -

 تطبيؽ الاختبارات المستخدمة.  .
كعمى ىذا الأساس تـ تقسيـ البحث إلى بابيف خصص الأكؿ لمدراسة النظرية فيما تناكؿ  

 الثاني الدراسة الميدانية : الطالباف الباحثاف في الباب
 الباب الأول :

ىذا الباب قسـ إلى فصميف الأكؿ ) كرة القدـ الحديثة ك التحضير البدني المدمج ( ك الذم 
تناكؿ ملامح كرة القدـ الحديثة ك التدريب الرياضي الرياضي ، الجكانب الأساسية لإعداد 

بدني المدمج ، اما الفصؿ الثاني فقد لاعب كرة القدـ بالإضافة غمى لب الدراسة التحضير ال
 سنة . 13تضمف : متطمبات لاعب كرة القدـ ك خصائص الفئة العمرية أقؿ مف 
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 الباب الثاني: -
مف أجؿ السير الحسف لمبحث تعرض الطالباف الباحثاف في ىذا الباب إلى الجانب الميداني 

في الفصؿ الأكؿ لمدراسة الذم تمحكر في ثلاثة فصكؿ حيث تعرض الطالباف الباحثاف 
الاستطلاعية ،بينما في الفصؿ   الثاني فتطرؽ الطالباف الباحثاف منيجية البحث ، 
الإجراءات الميدانية ك عرض كمناقشة ك تحميؿ النتائج المتحصؿ عمييا مف استخداـ أنسب 

 المقاييس الإحصائية ك المتمثمة في :
 -اختبار حسف المطابقة  -النسبة المئكية  -اختبار معامؿ الارتباط البسيط ) بيرسكف( 

اختبار دلالة الفركؽ بيف المتكسطات )ت  -الانحراؼ المعيارم  -المتكسط الحسابي   
قانكف نسبة التحسف،   بينما الفصؿ الثالث تمحكر حكؿ مناقشة فرضيات  -ستيكدنت( 

 لباحثاف إلى :البحث حيث خمص الطالباف ا
أظيرت نتائج البرنامج التدريبي المقترح لتطكير بعض الميارات الأساسية أثرا إيجابيا -1

 لدل المجمكعة التجريبية. كتحسنا معنكيا مممكسا في جميع الاختبارات
أظيرت نتائج البرنامج التدريبي )الأسمكب التقميدم( لتطكير بعض الميارات أثرا إيجابيا -2

 ا في جميع الاختبارات لدل المجمكعة الضابطة.كتحسنا معنكي
أظيرت نتائج البرنامج التدريبي المقترح فركقا معنكية كذات دلالة إحصائية بيف -3

 المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية لصالح المجمكعة التجريبية.
أظيرت نتائج الدراسة أف نسبة التحسف لممجمكعة التجريبية أفضؿ مف نسبة التحسف  -4

 مكعة الضابطة في معظـ الاختبارات قيد الدراسة.لممج
كما أظيرت نتائج الدراسة أف نسبة التحسف لممجمكعة التجريبية ارتفعت مما يدؿ عمى -5

 التأثير لمبرنامج التدريبي المقترح في جميع المتغيرات قيد الدراسة.
المستخدمة كما أظيرت نتائج الدراسة أف ىناؾ نسبة تحسف لممجمكعة الضابطة  -6

 لمبرنامج التقميدم بنسبة أقؿ عف المجمكعة التجريبية التي استخدمت البرنامج المقترح.
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 .2اٌؼزثٍ، ط

 .46دار اٌفىز اٌؼزثٍ، ِذَٕخ ٔصز .الأطض اٌؼٍُّخ فٍ رذرَت وزح اٌمذَ  .ؽٕفٍ ِؾّىد ِخزبر 22 -
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ط،  َ ط، ة .د :اٌغشائز ."ٔظزَبد وطزق اٌززثُخ اٌجذُٔخ " .(1992) .خذَ ػىض اٌجظُى23ٍٔ -

 .اٌغشائز

ِىزجخ آٔغى  :ِصز .رزعّخ ٔجًُ ٔىفً وآخزوْ-اٌجؾش فٍ اٌززثُخ وػٍُ ٌٕفض  .(1985) .ة .د ,د24ٌُٓ -

 .ِصز

 .دَىاْ اٌّطجىػبد اٌغبِؼُخ :اٌغشائز .ِٕبهظ اٌجؾش اٌؼٍٍّ وطزق اٌجؾش .(1995) .ة .َ ,دُٔبد25 -

اٌّغٍذ اٌظبثغ، ِطجؼخ ؽىىِخ  :اٌىىَذ .إٌّى اٌغظٍّ فٍ ِزؽٍخ اٌطفىٌخ .(1976) .طُذ خُز26ٌ -

 .وىَذ

 .،1ػبٌُ اٌفىز طجبػخ، ط :ِصز .إٌّى إٌفظٍ ِٓ اٌطفً إًٌ اٌزاشذ .(1976) .طُذ ِؾّذ غ27ُُٕ -

 .دَىاْ اٌّطجىػبد اٌغبِؼُخ .ِمذِخ فٍ الإؽصبء .(1989) .أ .َ ,صبٌؼ28 -

 :اٌمبهزح .ثُٓ إٌظزَخ واٌزطجُكاٌزذرَت اٌزَبظٍ واٌزىبًِ  .(1999) .ػبدي ػجذ اٌجصُز ػ29ٍٍ -

 .ة ط ,ِزوش اٌىزبة ٌٍٕشز

 .دَىاْ اٌّطجىػبد اٌغبِؼُخ :اٌغشائز .ِجبدئ الإؽصبء  .(1994) .ا .ع ,فه30ٍّ -

دار اٌفىز  :ػّبْ، الأردْ .ػٍُ اٌزذرَت اٌزَبظٍ فٍ الأػّبر اٌّخزٍفخ .(1997) .لبطُ ؽظٓ ؽظ31ُٓ -

 .،ػّب1ْواٌطجبػخ واٌزىسَغ، ط

ِطجؼخ  :ثغذاد .ِىىٔبد اٌصفبد اٌؾزوُخ  .(1984) .لبطُ ؽظٓ ؽظُٓ ولُض ٔبعٍ ػجذ اٌغجبر32 -

 .اٌغّبػُخ، ة ط

 .ِىزجخ الاعٍى ِصزَخ :اٌمبهزح .طُىىٌىعُخ اٌٍؼت واٌززثُخ اٌزَبظُخ .(1962) .ًٌٍُ َىطف33 -

دار  :اٌمبهزح .اٌزَبظُخأطض ثٕبء ثزاِظ اٌززثُخ اٌجذُٔخ  .(1990) .ِؾّذ اٌؾّبؽٍّ، أُِٓ اٌخى35ٌٍ -

 .، اٌمبهزح2اٌفىز اٌؼزثٍ، ط

دار اٌىفبء  :الإطىٕذرَخ .أطض اخزُبر إٌبشئُٓ فٍ وزح اٌمذَ .(2005) .ِؾّذ ؽبسَ، ِؾّذ أثى َىطف36 -

 .1ٌذُٔب اٌطجبػخ وإٌشز، ط

اٌمبهزح  .ػٍُ إٌفض اٌزَبظٍ فٍ اٌزذرَت وإٌّبفظبد اٌزَبظُخ  .(2002) .ِؾّذ ؽظٓ ػلاو37ٌ -

 .اٌفىز اٌؼزثٍ ، اٌمبهزح -دار  :،ِصز 

 :اٌغشائز .ٔظزَبد وطزق اٌززثُخ اٌجذُٔخ .(1992) .ِؾّذ ػىض ثظُىٍٔ، فُصً َبطُٓ اٌشطبط38ٍ -

 .دَىاْ اٌّطجىػبد اٌغبِؼُخ، ط

 .ة ط .أطض الإػذاد اٌّهبرٌ واٌخططٍ فٍ وزح اٌمذَ .(2000) .ِؾّذ وشه، أِز الله أٌجظبط39ٍ -

، 1دَىاْ اٌّطجىػبد اٌغبِؼُخ، ط :اٌغشائز .ػٍُ إٌفض الاعزّبػٍ .(2001) .ِصطفً سَذاْ ِؾّذ40 -

. 
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دراطخ رمىَُّخ ٌجؼط اٌّؤشزاد اٌفُشَىٌىعُخ و اٌّىرفىٌىعُخ  .(2000-1999) .ِذوزح اٌٍُظبٔض42 - -

 .اٌغٍفخ .ٌذي اٌزلاُِذ اٌّزؽٍخ اٌضبٔىَخ دراطخ ُِذأُخ ثىلاَخ اٌغٍفخ

اٌغؾصبء اٌىصفٍ والاطزذلاٌٍ فٍ ِغبلاد وثؾىس اٌززثُخ اٌجذُٔخ  .(2000) .ا .ع ,ِزوا43ْ -

 .دار اٌفىز ٌٍطجبػخ وإٌشز واٌزىسَغ .واٌزَبظُخ

 . 1ط ,روش اٌىزبة ٌٍٕشز :اٌمبهزح .اٌّهبراد اٌزَبظُخ .(2002) .ِفزٍ إثزاهُُ ؽّبد44 -

 .ُٔخ واٌزَبظُخ، رٕئشئخ اٌّؼبرفِجبدئ اٌجؾش اٌؼٍٍّ فٍ اٌززثُخ اٌجذ .(1995) .أ .ػ ,ِىط45ً -

 .ة ط ,دار اٌفىز :ٌجٕبْ .الإػذاد اٌى ظُفٍ ٌىزح اٌمذَ .(1999) .ِىفك ِغُذ اٌّى47ًٌ -

 :ػّبْ، الأردْ .ػٍُ إٌفض اٌزَبظٍ فٍ اٌزذرَت وإٌّبفظبد اٌزَبظُخ .(2002) .ٔبهذ رطٓ طىز48 -

 .ٌٍٕشز واٌزىسَغ، ػّبْدار اٌضمبفخ ٌٍٕشز واٌزىسَغ، اٌذار اٌؼٍُّخ اٌذوٌُخ 

 المراجع الأجنبية :

 

49-  KHELIFI. (1990). L’arbitrage a travers le caractère du foot ENEMAL. 

Alger. Ahmed  

-05 Anber Frediric. (2002)  

PRADET Michel. (1997). La préparation physique collection entrainment. P 

Paris: INSEP, publication. -14  

Vitull.m. (2010). -16  
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 صكرة لعينة التجربة الإستطلاعية
 

 
 

 صكرة لمعينة الضابطة
 

 

 
 صكرة لمعينة التجريبية

 

 إختبار الدحرجة المستقيمة و النتعرجة ذهابا ة إيابا
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 إختبار الذهاب و الإياب بالكرة
 

 

 م. 25إختبار الجري بالكرة 
 

 

 

 
 إختبارالجري والتحكم بالكرة 
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 إختبار السٌطرة على الكرة أثناء المحاورة بها بالإضافة على التصوٌب

 

 
 إختبار ال

 

 
 

 النتائج الخام لعينة الدراسة الإستطلاعية 
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 ـ               25إختبار الجرم بالكرة  -(03إختبار الذىاب ك الإياب بالكرة         -(02         إختبار الدحرجة المستقيمة  -(01
                             ك المتعرجة ذىابا ك إيابا       

 

                    
   

 الجرم ك التكـ بالكرة مع التيديؼ                                        -(06السيطرة عمى الكرة أثناء المحاكرة بيا     -(05القدرة عمى الجرم     إختبار  -(04
 . ك التحكـ بالكرة       

                          
 

 

 

 

 النتائج الخام للعٌنة الضابطة

 

 

 الإختبارات القبلٌة :
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 الإختبارات البعدٌة :
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 النتائج الخام للعٌنة التجرٌبٌة 

 

 

 ـ               25إختبار الجرم بالكرة  -(03إختبار الذىاب ك الإياب بالكرة         -(02         إختبار الدحرجة المستقيمة  -(01
                             ك المتعرجة ذىابا ك إيابا       

 

                   
 

 

 

 الجرم ك التكـ بالكرة مع التيديؼ                                        -(06السيطرة عمى الكرة أثناء المحاكرة بيا     -(05القدرة عمى الجرم       إختبار ( 04
 . ك التحكـ بالكرة       
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 برنامج تدريب

  سبكر إسـ الفريؽ : ستار                         مكضكع البرنامج : التحضير البدني المدمج 

 سنة 13في الأسبكع(                                   الفئة : أقؿ مف  02( حصة )12برمجة )

 د 90مدة الحصة : 

 مكضكع الحصة

 

 جرم بالكرة + سرعة – (1

 

 مراكغة + تكافؽ  –( 7

 

 بالكرة + سرعةجرم  - (2

 

 مراكغة + تكافؽ -( 8

 

 جرم بالكرة + تكافؽ – (3

 

 جرم بالكرة + سرعة+ تكافؽ  –( 9

 

 جرم بالكرة + تكافؽ - (4

 

 مراكغة + سرعة+ تكافؽ –( 10

 

 مراكغة + سرعة  – (5

 

 جرم بالكرة + مراكغة + سرعة+ تكافؽ -( 11

 

 مراكغة + سرعة - (6

 

 تكافؽجرم بالكرة + مراكغة + سرعة+  -( 12

 ،  تماريف الألعاب ك المنافسة ك تماريف مركبة.حركية،  بالكرة مدمجة تماريف باستعماؿ  - طرؽ التدريب :

 طرقة التدريب التبادلي ك الزكجي -                    
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 01: مذكرة رقم

 د                                           90المدة                                            )جري بالكرة +سرعة (الهدف: 

 المركب الرٌاضًالمكان:                              قدمصافرة + مٌقاتٌه ،أقماع ،كرات الوسائل: 

 المدة التمارين الأهداف المراحل

المرحلة 

 التحضيرية

تهٌئة اللاعب نفسٌا و 

 بدنٌا للدخول التدرٌب

 إحماء العضلات 

 الأهداف الإصطفاف،شرح

 بالكرةإحماء 

10 

المرحلة 

 الرئيسية

 

 

 

تمرٌن تدرٌب بأسلوب 
التحضٌر البدنً المدمج 
،ٌدمج بٌن صفة السرعة 
 و مهارة الجري بالكرة

)خاص بلاعبً العٌنة 
 التجرٌبٌة(

 
 
 
 

 تمرٌن تحت إشراف مدرب الفرٌق و تحت مراقبة الطالبان . -(1

 تلاعب بالكرة )راحة إٌجابٌة( -(2

( أقماع و 33مجموعتٌن من اللاعبٌن كل مجموعة أمامها ) -(3

( كرات ،ٌنطلق كل لاعب بسرعة لإسترجاع الكرات 33بجانبها )

 م جرٌا بها. )منافسة( 23,15,13المصطفة على التولً 

 

 

 )محاولة تطبٌق هدف الحصة(مباراة مصغرة  7ضد  7 -(4

70 

المرحلة 

 الختامية

العودة بالأجهزة الوظٌفة 

 الحالة الطبٌعٌةإلى 

 جري خفٌف حول نصف الملعب -

 تمدٌد العضلات -

 

 

10 
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 02: مذكرة رقم

 د                                           03  المدة:                                               ) جري بااكرة +سرعة(الهدف: 

   المركب الرٌاضًالمكان:                                                                الوسائل: 

 المدة التمارين الأهداف المراحل

المرحلة 

 التحضيرية

تهٌئة اللاعب نفسٌا و بدنٌا 

 للدخول التدرٌب

 إحماء العضلات 

 الإصطفاف،شرح الأهداف

  بالكرةإحماء 

 

10 

المرحلة 

 الرئيسية

 
 
 
 

تمرٌن تدرٌب بأسلوب 
التحضٌر البدنً المدمج 

،ٌدمج بٌن صفة السرعة و 
 مهارة الجري بالكرة .

)تمرٌن خاص بالعٌنة 
 التجرٌبٌة(

 تمرٌن بإشراف مدرب الفرٌق و تحت مراقبة الطالبان  -(1

 تلاعب بالكرة )راحة إٌجابٌة( -(2

 إلى لاعبٌن متقابلٌن ٌنطلقان جرٌا بالكرة فً نفس الوقت وصولا -(3

أمتار بعد ذلك ٌنطلقان عكس  13الشاخص المحدد المقابل على مسافة 

 بعضهما بأقصى سرعة لٌأخذ كل منهما مكان الأخر.

 

 

 

 مقابلة مصغرة  7ضد  7 -(4

 محاولة تطبٌق هدف الحصة

70 

المرحلة 

 الختامية

العودة بالأجهزة الوظٌفة 

 إلى الحالة الطبٌعٌة

 جري خفٌف حول نصف الملعب -

 تمدٌد العضلات -

 

 

10 
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 03: مذكرة رقم

 د                                           03  المدة:                                       )جري بالكرة + توافق(           الهدف: 

   الرٌاضًالمركب المكان:                            قدمصافرة + مٌقاتٌه ،أقماع ،كرات الوسائل: 

 المدة التمارين الأهداف المراحل

تهٌئة اللاعب نفسٌا و  المرحلة التحضيرية

 بدنٌا للدخول التدرٌب

 إحماء العضلات 

 الإصطفاف،شرح الأهداف

 بالكرةإحماء 

 

10 

  المرحلة الرئيسية
 
 

 

تمرٌن تدرٌب بأسلوب 
التحضٌر البدنً المدمج 

،ٌدمج بٌن صفة التوافق و 
 بالكرة .مهارة الجري 

)تمرٌن خاص بالعٌنة 
 التجرٌبٌة

تمرٌن بإشراف مدرب الفرٌق و تحت مراقبة  -(1

 الطالبان 

 تلاعب بالكرة )راحة إٌجابٌة( -(2

ٌنطلق اللاعب بدون كرة ٌمر بٌن الشواخص ثم  -(3

ٌنطلق بأقصى سرعة لإسترجاعها ثم ٌعود جرٌا بها 

 إلى مكان الإنطلاق حتى ٌنطلق اللاعب الموالً 

 

 

4)- 

70 

العودة بالأجهزة الوظٌفة  المرحلة الختامية

 إلى الحالة الطبٌعٌة

 جري خفٌف حول نصف الملعب -

 تمدٌد العضلات -

 

 

10 
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 04: مذكرة رقم

 د                                          03 المدة:                                    )جري بالكرة +توافق(         الهدف: 

   المركب الرٌاضًالمكان:                             قدمصافرة + مٌقاتٌه ،أقماع ،كرات الوسائل: 

 المدة التمارين الأهداف المراحل

المرحلة 

 التحضيرية

تهٌئة اللاعب نفسٌا و 

 بدنٌا للدخول التدرٌب

 إحماء العضلات 

 الإصطفاف،شرح الأهداف

 باكرةإحماء 

10 

المرحلة 

 الرئيسية

 
 
 

 

تمرٌن تدرٌب بأسلوب 
التحضٌر البدنً المدمج 
،ٌدمج بٌن صفة التوافق 
 و مهارة الجري بالكرة 

)تمرٌن خاص بالعٌنة 
 التجرٌبٌة(

 تمرٌن بإشراف مدرب الفرٌق و تحت مراقبة الطالبان  -(1

 تلاعب بالكرة )راحة إٌجابٌة( -(2

 

أمتار وصولا إلى  13ٌنطلق اللاعب جري بالكرة مسافة  -(3

( ٌدور حول كل شاخص دورة كاملة وصولا 31الشواخص رقم )

( رفع الركبتٌن و الجري على الأصابع ثم 32إلى الشواخص رقم )

( القٌام بالخطوات 33أمتار وصولا الشواخص رقم ) 5الجري بالكة 

 أمتار وصولا إلى النهاٌة . 13الطاردة ثم الجري بالكرة لمسافة 

 

4)- 

 

70 

المرحلة 

 الختامية

العودة بالأجهزة 

الوظٌفة إلى الحالة 

 الطبٌعٌة

 جري خفٌف حول نصف الملعب -

 تمدٌد العضلات -

 

10 
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 05: مذكرة رقم

 د                                          03  المدة:                                       )مراوغة +سرعة(                   الهدف: 

   المركب الرٌاضًالمكان:                            قدمصافرة + مٌقاتٌه ،أقماع ،كرات الوسائل: 

 المدة التمارين الأهداف المراحل

المرحلة 

 التحضيرية

تهٌئة اللاعب نفسٌا و 

 بدنٌا للدخول التدرٌب

 إحماء العضلات 

 الأهداف الإصطفاف،شرح

 بالكرة إحماء 

10 

المرحلة 

 الرئيسية

 

 

تمرٌن تدرٌب بأسلوب 
التحضٌر البدنً المدمج 
،ٌدمج بٌن صفة السرعة 

 و مهارة المراوغة 

)تمرٌن خاص بالعٌنة 
 التجرٌبٌة(

 تمرٌن بإشراف مدرب الفرٌق و تحت مراقبة الطالبان  -(1

 تلاعب بالكرة )راحة إٌجابٌة( -(2

( ورشات فً كل كل ورشة ٌقوم 34تتكون من )دائرة تدرٌب  -(3

الاعب بمراوغة معٌنة مع وجود وسائل التدرٌب و المسافة الموجودة 

 بٌن الورشة و الورشة ٌقطعها بأقصى سرعة .

    

 7ضد  7-(4

70 

المرحلة 

 الختامية

العودة بالأجهزة الوظٌفة 

 إلى الحالة الطبٌعٌة

 جري خفٌف حول نصف الملعب -

 العضلاتتمدٌد  -

 

10 
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 06: مذكرة رقم

 د                                           03  المدة:                                                     )مراوغة +سرعة(الهدف:

   المركب الرٌاضًالمكان:                             قدماتٌه ،أقماع ،كرات صافرة + مٌقالوسائل: 

 المدة التمارين الأهداف المراحل

المرحلة 

 التحضيرية

تهٌئة اللاعب نفسٌا و 

 بدنٌا للدخول التدرٌب

التركٌز على إحماء كل 

العضلات و خاصة 

 المقبلة على العمل

 الإصطفاف،شرح الأهداف

  بالكرةإحماء 

 

10 

المرحلة 

 الرئيسية

 

 

 

 

 

تمرٌن تدرٌب بأسلوب 
التحضٌر البدنً المدمج 
،ٌدمج بٌن صفة السرعة 

 و مهارة المراوغة 

)تمرٌن خاص بالعٌنة 
 التجرٌبٌة(

 تمرٌن بإشراف مدرب الفرٌق و تحت مراقبة الطالبان  -(1

 تلاعب بالكرة )راحة إٌجابٌة( -(2

م به مرمٌٌن و حارسٌن بالإضافة للاعبٌن  23ملعب طوله  -(3

 المتنافسٌن

ٌنطلقان فً نفس الوقت بعد الإشارة اللاعب )أ( من زاوٌة الملعب و 

)ب( من الزاوٌة المعاكسة ومن ٌصل أولا للكرة ٌأخذ الكرة وٌحاول 

 أن ٌتخلص من الللاعب الأخر بالمراوغة ثم الحارس و التهدٌف.

 

4)-  

70 

المرحلة 

 الختامية

العودة بالأجهزة الوظٌفة 

 الطبٌعٌةإلى الحالة 

 جري خفٌف حول نصف الملعب -

 تمدٌد العضلات -

 

 

 

10 
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 07: مذكرة رقم

 د                                           03المدة:                                      )مراوغة + توافق(                الهدف: 

   المركب الرٌاضًالمكان:                            قدم  افرة + مٌقاتٌه ،أقماع ،كرات صالوسائل: 

 المدة التمارين الأهداف المراحل

المرحلة 

 التحضيرية

تهٌئة اللاعب نفسٌا و 

 بدنٌا للدخول التدرٌب

 إحماء العضلات 

 الإصطفاف،شرح الأهداف

 بالكرةإحماء 

 

 

10 

المرحلة 

 الرئيسية

 

 
 

تمرٌن تدرٌب بأسلوب 
التحضٌر البدنً 

المدمج ،ٌدمج بٌن 
صفة التوافق و مهارة 

 المراوغة 

)تمرٌن خاص بالعٌنة 
 التجرٌبٌة

 

 
 
 
 
 

 تمرٌن بإشراف مدرب الفرٌق و تحت مراقبة الطالبان  -(1

 تلاعب بالكرة )راحة إٌجابٌة( -(2

( ورشات ٌقوم اللاعب فً كل 34دائرة تدرٌب تتكون من ) -(3

المراوغة  1ورشة بنوع معٌن من المراوغات ،الورشة 

 3مراوغات حرة  داخل المساحة بإستخدام القدمٌن ، 2الزكزاكٌة،

 مراوغة الجسر الكبٌر

 مراغة الجسر الصغٌر 4،

 

 مباراة مصغرة )تطبٌق هدف الحصة( 7ضد 7( 4

  

70 

المرحلة 

 الختامية

العودة بالأجهزة 

الوظٌفة إلى الحالة 

 الطبٌعٌة

 جري خفٌف حول نصف الملعب -

 تمدٌد العضلات  -

 

10 
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 08: مذكرة رقم

 د                                          03  المدة:                                      )مراوغة +توافق(                    الهدف: 

   المركب الرٌاضًالمكان:                            قدم  قاتٌه ،أقماع ،كرات صافرة + مٌالوسائل: 

 المدة التمارين الأهداف المراحل

المرحلة 
 التحضيرية

تهٌئة اللاعب نفسٌا و 
 بدنٌا للدخول التدرٌب

 إحماء العضلات 

 الإصطفاف،شرح الأهداف

 بالكرة إحماء 

 

 

10 

المرحلة 
 الرئيسية

 

 

 

تمرٌن تدرٌب بأسلوب 
التحضٌر البدنً 

،ٌدمج بٌن المدمج 
صفة التوافق و مهارة 

 المراوغة

)تمرٌن خاص بالعٌنة 
 التجرٌبٌة

 

 

 
 
 
 
 

 تمرٌن بإشراف مدرب الفرٌق و تحت مراقبة الطالبان  -(1

 تلاعب بالكرة )راحة إٌجابٌة( -(2

دائرة تدرٌبٌة لعمل توافق المراوغة كما هو مبٌن فً الشكل  -(3
بٌن الشواخص ثم ٌقفز حٌث ٌنطلق اللاعب بالكرة ٌقوم بالزكزاك 

فوق العمودٌن واحد تلو الأخر بالرجلٌن معا ثم ٌجري وٌأخد الكرة 
ٌقوم بمراوغة الجسر الصغٌر ثم ٌراوغ الشواخص ثم حارس 

 المرمى .

 

 مباراة مصغرة 7ضد 7( 4

 محاولة تطبٌق هدف الحصة  -

 

70 

المرحلة 
 الختامية

العودة بالأجهزة 
الوظٌفة إلى الحالة 

 الطبٌعٌة

 جري خفٌف حول نصف الملعب -

 تمدٌد العضلات  -

 

10 
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                  09: مذكرة رقم                                        

 د                                           03  المدة:                                       )سرعة + مراوغة +جري بالكرة(الهدف: 

   المركب الرٌاضًالمكان:                          قدم افرة + مٌقاتٌه ،أقماع ،كرات صالوسائل: 

 المدة التمارين الأهداف المراحل

المرحلة 

 التحضيرية

تهٌئة اللاعب نفسٌا و 

 بدنٌا للدخول التدرٌب

 إحماء العضلات 

 الإصطفاف،شرح الأهداف

 بالكرة  إحماء

 

10 

المرحلة 

 الرئيسية

 
 
 

تمرٌن تدرٌب بأسلوب 
التحضٌر البدنً المدمج 

،ٌدمج بٌن صفة 
السرعة و مهارتً 
المراوغة و الجري 

 بالكرة

)تمرٌن خاص بالعٌنة 
 التجرٌبٌة

 

 
 
 
 

 تمرٌن بإشراف مدرب الفرٌق و تحت مراقبة الطالبان  -(1

 تلاعب بالكرة )راحة إٌجابٌة( -(2

بأقصى ٌنطلق اللعب من الشاخص الأول بدون كرة -(3

سرعة وصولا إلى الأعمدة ٌتجاوزها بواسطة المراوغة ثم 

 ٌجري بالكرة إلى النهاٌة عند الشاخص الثانً .

 

 

70 

المرحلة 

 الختامية

العودة بالأجهزة 

الوظٌفة إلى الحالة 

 الطبٌعٌة

 جري خفٌف حول نصف الملعب -

 تمدٌد العضلات -

 

10 
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                  10: مذكرة رقم                                      

 د                                           03  المدة:                                       )توافق + مراوغة +سرعة(           الهدف: 

   المركب الرٌاضًالمكان:                             قدمصافرة + مٌقاتٌه ،أقماع ،كرات الوسائل: 

 المدة التمارين الأهداف المراحل

المرحلة 
 التحضيرية

تهٌئة اللاعب نفسٌا و 
 بدنٌا للدخول التدرٌب

 إحماء العضلات 

 الإصطفاف،شرح الأهداف

 بالكرةإحماء 

 

10 

المرحلة 
 الرئيسية

 
 
 

تمرٌن تدرٌب بأسلوب 
التحضٌر البدنً 

المدمج ،ٌدمج بٌن 
صفتً السرعة و 
التوافق ومهارة 

 المراوغة 

)تمرٌن خاص بالعٌنة 
 التجرٌبٌة(

 
 
 
 
 

 تمرٌن بإشراف مدرب الفرٌق و تحت مراقبة الطالبان  -(1

 تلاعب بالكرة )راحة إٌجابٌة( -(2

مثلث كل ضلع ٌنمً صفة تدرٌبٌة بواسطة الوسائل  -(3
التدرٌبٌة ،ٌنطلق اللاعب على حدود المثلث فالضلع الأول 

 للمراوغة و الثانً للتوافق و الثالث للسرعة. 

 

 

4) 

70 

المرحلة 
 الختامية

العودة بالأجهزة 
الوظٌفة إلى الحالة 

 الطبٌعٌة

 جري خفٌف حول نصف الملعب -

 العضلاتتمدٌد  -

 

10 
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                  11: مذكرة رقم                 

              

 د                                           03  المدة:                                    )جري بالكرة +سرعة + مراوغة +توافقالهدف:

   المركب الرٌاضًالمكان:                             قدمصافرة + مٌقاتٌه ،أقماع ،كرات الوسائل: 

 المدة التمارين الأهداف المراحل

المرحلة 

 التحضيرية

تهٌئة اللاعب نفسٌا و 

 بدنٌا للدخول التدرٌب

 إحماء العضلات 

 الإصطفاف،شرح الأهداف

 بالكرةإحماء 

 

10 

المرحلة 

 الرئيسية

 

 

 

تدرٌب بأسلوب  تمرٌن
التحضٌر البدنً المدمج 

،ٌدمج بٌن صفتً 
السرعة و التوافق 

ومهارتً المراوغة و 
 الجري بالكرة

)تمرٌن خاص بالعٌنة 
 التجرٌبٌة(

 
 

 تمرٌن بإشراف مدرب الفرٌق و تحت مراقبة الطالبان  -(1

 تلاعب بالكرة )راحة إٌجابٌة( -(2

الضلع الأول جري مربع تدرٌب ٌنطلق اللاعب على حدود  -(3

بالكرة ثم تدرٌب توافق بدون كرة ثم سرعة قصوى ثم مراوغة 

 الشواخص

 

4)- 

70 

المرحلة 

 الختامية

العودة بالأجهزة الوظٌفة 

 إلى الحالة الطبٌعٌة

 جري خفٌف حول نصف الملعب -

 تمدٌد العضلات -

 

10 
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 12: مذكرة رقم

 د                                          03  المدة:                                  )توافق + سرعة + جري بالكرة +مراوغالهدف: 

   المركب الرٌاضًالمكان:                            قدمصافرة + مٌقاتٌه ،أقماع ،كرات الوسائل: 

 المدة التمارين الأهداف المراحل

المرحلة 

 التحضيرية

تهٌئة اللاعب نفسٌا و 

 بدنٌا للدخول التدرٌب

التركٌز على إحماء كل 

العضلات و خاصة 

 المقبلة على العمل

 الإصطفاف،شرح الأهداف

 بالكرةإحماء 

 

10 

المرحلة 

 الرئيسية

 

 
 

تمرٌن تدرٌب بأسلوب 
التحضٌر البدنً المدمج 

،ٌدمج بٌن صفتً 
السرعة و التوافق 

ومهارتً المراوغة و 
 الجري بالكرة

بالعٌنة )تمرٌن خاص 
 التجرٌبٌة(

 

 

 
 
 
 
 

 تمرٌن بإشراف مدرب الفرٌق و تحت مراقبة الطالبان  -(1

 تلاعب بالكرة )راحة إٌجابٌة( -(2

ٌنطلق اللاعب جري بٌن الشواخص ثم على رؤوس الأقدام  -(3

أمتار بأقصى سرعة ثم جري  13بٌن الأقماع ثم جري مسافة 

س ممكن إلا بعد بالكرة وصولا إلى حارس المرمى و التهدٌف لٌ

 مراوغة حارس المرمى .

 

4)- 

70 

المرحلة 

 الختامية

العودة بالأجهزة 

الوظٌفة إلى الحالة 

 الطبٌعٌة

 جري خفٌف حول نصف الملعب -

 تمدٌد العضلات -

 

10 
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 تمرٌن بأسلوب التحضٌر البدنً المدمج

 

 
 

                 صورة تذكارٌة مع عٌنة التجربة الإستطلاعً                                                                        

 
 

 صورة مع عٌنة الدراسة الأساسٌة )الضابطة و التجرٌبٌة( فً نهاٌة التدرٌب

 

 
 

 


